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Study summary in English :

The study aims to identify the impact of a ballistic training program on
developing muscular endurance and repetition sprint efficiency (RSA) among
under-17 football players. To this end, we used an experimental research
method on a sample of 10 football players from the Mouloudia El Hasasna
under-17 team in the municipality of El Hasasna, Saida Province, who were
randomly selected in the second regional division. To collect data, we used a
physical testing tool for muscular endurance (medicine ball throw, Sargent
test, and RAST test for repetition sprint efficiency (RSA). After collecting
and statistically processing the results, the researcher concluded that the
ballistic training program significantly contributed to developing muscular
endurance and repetition sprint efficiency (RSA) among under-17 football
players.

Keywords: Ballistic training - muscular endurance - repetition sprint
(efficiency (RSA
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Statistiques de groupe



Moyenne erreur

— N Moyenne  Ecart type standard
Ak 38 (e Ayl 11 1,7045 ,47982 ,14467
ials 11 1,5909 ,34483 ,10397
Cuia b Ay 11 54,0909 20,22600 6,09837
ials 11 43,9091 10,66259 3,21489
Ao pull HISS Bl Ay pad 11 5,1582 ,21118 ,06367
ials 11 51718 ,25183 ,07593

Test des échantillons indépen

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl| S
Ak 58 ) Hypothése de variances égales ,509 ,484 ,638 20
Hypothése de variances inégales ,638 18,154
Gl Hypothése de variances égales 6,796 ,017 1,477 20
Hypothése de variances inégales 1,477 15,160
Ao pull )83 3eS Hypothése de variances égales ,201 ,659 -,138 20
Hypothése de variances inégales -,138 19,411

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

— N Moyenne  Ecart type standard
Ak 38 (e Ay 10 2,0200 ,34010 ,10755
ials 10 1,6450 ,36473 ,11534
Cuia b Ay 10 66,7000 16,68033 5,27478
ials 10 45,4000 10,18932 3,22215
Ao pull )SE Bl Ay pad 10 4,3780 ,25677 ,08120

i 10 5,1910 ,25684 ,08122




Test des échantillons indépen

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl| S
Ak 58 ) Hypothése de variances égales ,060 ,809 2,378 18
Hypothése de variances inégales 2,378 17,913
Ny Hypothése de variances égales 2,321 ,145 3,446 18
Hypothése de variances inégales 3,446 14,896
Ao yull S5 3eS Hypothése de variances égales 114 ,740 -7,079 18
Hypothése de variances inégales -7,079 18,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 1,5950 10 ,33036 ,10447
S 2,0200 10 ,34010 ,10755

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 o & A8 10 ,980 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t

Paire 1 Gax - b -,42500 ,06770 ,02141 -,47343 -,37657 -19,852




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 51,5000 10 19,30026 6,10328
S 66,7000 10 16,68033 5,27478

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A 10 ,982 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - B -15,20000 4,31535 1,36463 -18,28701 -12,11299 -11,139

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 1,6200 10 ,34897 ,11035
S 1,6450 10 ,36473 ,11534

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 o & A8 10 ,996 ,000




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - B -,02500 ,03536 ,01118 -,05029 ,00029 -2,236

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 42,8000 10 10,54935 3,33600
S 45,4000 10 10,18932 3,22215

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A 10 ,391 ,265

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - B -2,60000 11,45232 3,62154 -10,79249 5,569249 -,718

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 5,1780 10 ,21154 ,06690
S 4,3780 10 ,25677 ,08120

Corrélations des échantillons appariés



N Corrélation Sig.
Paire 1 @» & J# 10 476 ,165
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - B ,80000 ,24290 ,07681 ,62624 ,97376 10,415

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 5,1910 10 ,25684 ,08122
S 5,1920 10 ,25819 ,08165
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 = ¢» & 8 10 1,000 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 G- b -,00100 ,00316 ,00100 -,00326 ,00126 -1,000

Statistiques descriptives
Moyenne

test 1,8800

Ecart type N
,36332 5




retest 1,9200 ,38177 5

Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,991™

Sig. (bilatérale) ,000

N 5 5
retest  Corrélation de Pearson ,991™ 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 49,4000 10,92245 5
retest 49,6000 10,89954 5
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,993”
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
retest  Corrélation de Pearson ,993" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 5,3040 ,21652 5
retest 5,3280 ,21382 5




Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,082"
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
retest  Corrélation de Pearson ,082" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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