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 ممخص الدراسة: 

 عنواف البحث:

وجية نظر  الوثب الطويؿ ودفع الجمة لأقساـ السنة الثالثة ثانوي مف واقع تقييـ فعاليتي* 
  الأساتذة . 

تحميؿ العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية عمى  تيدؼ ىذه الدراسة الى   
مستوى الطور الثانوي قصد الوقوؼ عمى الركائز والاليات التي تمنح بيا النقطة لمتمميذ ، 

ة و الرياضية في الطور عممية التقييـ في مادة التربية البدني أفتفرض ىذه الدراسة الى  كما
 ،أستاذ 45عينة تتكوف مف الثانوي لا تتـ في اطر عممية موحدة، وأجريت ىذه الدراسة عمى 
أستاذ،  92والذي يقدر بي  تـ اختيارىا بطريقة عشوائية و بسيطة مف المجتمع الأصمي

اىـ  توصمنا الى لجمع البيانات وتحميميا وفي الاخير ستبيافالامستخدميف في ذلؾ أداة 
ىناؾ ضرورة لبناء سمـ تقييـ جديد يتماشى و قدرات التلاميذ ويراعي استنتاج و ىو اف 

في الأخير الواقع الموجود دوف أف يقصي رأي الاستاذ وأىؿ الاختصاص في القياس و 
بضرورة القياـ ببحوث اكثر عمقا لتناوؿ طريقة التقييـ في مادة التربية البدنية نوصي 

مى مسؤولي التربية وضع سمـ تنقيط موحد تراعى فيو قدرات التلاميذ كما ع الرياضية وأنو; و
 يجب توفير المؤسسات التربوية عمى الوسائؿ والامكانات لممارسة الانشطة الرياضية.

 * الكممات المفتاحية : 

 التقييـ -   

 القفز الطويؿ / دفع الجمة -   
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Résumé de l’étude :   

Titre de la recherche : Réalisation de l’évaluation d’activités de saut 
longueur et lancer de point des classe de la troisième année 
secondaire du point du vue des professeurs. 

     Ce message est destiné à l’analyse des processus d’évaluation  
matériel éducation physique et du sport  au niveau de la scène 
secondaire afin de se tenir sur les piliers et les mécanismes accordés 
par le point de l’élève  
Ce message impose également que le processus d’évaluation dans 
l’éducation physique et du sport dans la phrase secondaire ne sont pas  
uniformes dans les cardes scientifique et ce message été réalisés sur un 
échantillon composé de 45 professeur ont été choisis au Sélectionné  de 
la communauté d’origine au hasard et simple qui est estimé 92 
professeur en utilisant  le questionnaire pour la collecte  l’analyse des 
données  et un outil dans la dernière nous avons atteint la conclusion  la 
plus importante et est qu’il est nécessaire de construire  une échelle 
nouvelle évaluation des capacités et étudiants et tient compte le réalité 
existante sans exclure le professeur et les gens de compétence en  
matière de mesure et dans celle-ci nous recommandons de faire plus de 
cherches approfondies pour répondre à la méthode d’évaluation de la 
substance de  éducation  et des sport et que les responsable l’éducation  
lui ont tient compte des étudiants devrait également fournir des 
établissement d’enseignement sur les moyens et les possibilités de 
pratique des activité sportives    
* Mots  clés :  

- Évaluation. 
- saut longueur / lancer de point  
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Study summary : 
 Research tille : Reality of évaluation effectiveness of long jump 
and Wight throw for secondary school classes ( ) in the 
teachers point of view .  
      This study aims to analyse the evaluation process in physical and 
sport  education at the level of the secondary  stage to stand on the 
pillars and mechanisms that give  the point  student as this year requires 
that the evaluation process in the subject of conducted on a sample of 
45 professors was selected randomly and simply from the original 
community which is estimated by 92 professors in that questionnaire tool 
for all data and analysis and finally the most important conclusion that 
there is a need to build a new assessment ladder that matches the 
students habilites  and takes into account  the existing reality without 
losing the opinion of the professor and the specialists in the 
measurement  finally we recommend that  more reseal means to exrch 
to address the evaluation method the subject of education  and sport 
education the establishment  of a standard  punctuation scale takes into 
account  the abilities of student and  educational institutions should be 
provided with the exercise sports activates.   

 Key words : 
- Evaluation  
- long jump / Wight throw  
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 :مقدمة
 ممتقىو  الاىتماـ مركز التقويـ حاصب فقد الذىبي عمرىا اليوـوالتقييـ   التقويـ عممية تشيد   

 اصدار مرحمة مف التقويـ انتقؿ و ، المتقدـ العالـ في التربوية لممؤسسات المكثفة الجيود
 المتخصصوف عمماؤه و اساليبو و اسسو وه قواعد لو عمما ليصبح الذاتية الجيود و الاحكاـ

 (33، صفحة 2001)محمد،  . لأبحاثو المتفرغوف و
صدار الحكـ عمى تحصيؿ التمميذ لنموه وصحتو وقدراتو واستعداداتو وذكائو إفالتقييـ يعني 

، كما يرمي الى التشخيص فقط، عكس (19، صفحة 1994)رضواف، ومياراتو وتكييفو 
 التعرؼ طريقيا عف يمكف التي العممية وان اكم التقويـ الذي يرمي الى التشخيص والإصلاح

 انيا كما المناىج تنفيذ باستمرار مستمرة عممية وىو المرسومة الاىداؼ تحقيؽ درجة عمى
 خلاليا مف يتـ سيمةكما أنو  والمتعمـ المعمـ مف كؿ بيا ويقوـ منو المكتسبة لمخبرات مكممة
 . عمؿ اي نجاح و نجاعة مدى معرفة
 الحركية المكتسبات تأكيد الى الثانوية المرحمة في تعميمية كمادة البدنية التربية وتسعى   

 وىذا والمتوسط الابتدائي بشقيو القاعدي التعميـ في المتناولة والاجتماعية النفسية وكاتوالسم
ومف  وصقميا التمميذ شخصية بمورة الى ترمي وثرية متنوعة ورياضية بدنية أنشطة خلاؿ مف

تعد مف بيف ىذه الأنشطة نجد الأنشطة الفردية أو بالأحرى ما يسمى بألعاب القوى والتي 
و تشمؿ عمى العديد مف ، لعريقة ومف النشاطات التي مارسيا الإنساف مف الاوؿالرياضات ا

انيا تخمؽ في الفرد كما  ،الفعاليات الرياضية مصنفة عبر عائمة الجري ، الوثب ، الرمي
التكامؿ البدني و المياري والنفسي والاخلاقي ، وىي ركف مف اركاف التعميـ في مجاؿ التربية 

جميع برامج و مناىج المدارس بمراحميا المختمفة و تتميز العاب القوى  العامة فيي تدخؿ في
 .يؿ الزمفجتس و مة تحكميا قياس المترظنيا رياضة منأعف عديد مف الانشطة الاخرى في 
 )منياج التربية البدنية والرياضية(

 لواقعا في مطبؽ ىو ام و نظري ىو ما بيف مطابقة ايجاد الى ىذا بحثنا في حاولنا ىنا ومف
 واىداؼ والفرضيات والاشكالية المقدمة فيو تـت تمييدي جانب : الى بحثنا تقسيـ تـ حيث
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 الفصؿ في فيو تطرقنا الاوؿ الباب اما السابقة والدراسات المصطمحات شرح وكذا البحث
 في ، ووتصنيفاتو وانواعو التقويـ ومجالات مفيوـ مف تحتويو وما التقويـ عممية الى الاوؿ
لعاب القوى ا ومفيوـ البدنية التربية مفيوـ وكذا التربية مفيوـ الىتطرقنا الثاني  الفصؿ

 التطبيقي الجانب يحتوي والذي الثاني الباب ثـ بنشاطاتيا خاصة الوثب الطويؿ ودفع الجمة
 . والخاتمة . والملاحؽ المراجع ثـ وتوصيات نتائج مف اليو توصمنا وما

 التربوية العممية جوانب مف ميـ جانب عمى الضوء مطنس أف ىذا بحثنا خلاؿ مف ونرجو
 أجؿ مف بسيط بجزء ولو ساىمنا قد كوفن وبذلؾ لايجابيةا الجوانب مف نستفيد أف ونحاوؿ
 .العزيزة بلادنا في والرياضية البدنية بالتربية النيوض
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 :البحث مشكمة

 التحضير يتـ خلاليا مف التي الرياضية الفعاليات مف مجموعة عمى القوى ألعاب تحتوي
 الرمي و الوثب، ،القفز كالجري : الأنواع متعيدة ىي و معا الذىف و الجسـ تنمية و البدني
 فييا وينقط سيقيـ فبالطبع النشاطات ىذه عمى المقبؿ ىو التمميذ وباعتبار .والمشي والدفع
 الحالة عمى الضوء مقيي مؤشر عف عبارة نشطةالا ىذه في فالتقييـ ، الاخرى المواد يقكبا

 فالتقييـ ، والكسوؿ المجتيد التمميذ بيف يفرؽ وكذا وتفاعمو تحصيمو ودرجة لمتمميذ التعميمية
 كيفية او كمية بطريقة تعممو درجة تقدير و الاستاذ طرؼ مف التمميذ عمى حكـ اصدار يعني

)رضواف،  البعض اؿيخ كما نفسو التقويـ ىو ليس و التقويمية العممية مكونات مف يعتبر اذ
 في الاساتذة يعتمده وزاري تنقيط لسمـ ممحة حاجة ىناؾ كانت ولذلؾ ، (19، صفحة 1994
 يدي بيف وضع تنقيط سمـ اعدت حيث الوزارة تغفمو لـ الذي الامر ىو و التمميذ تقييـ عممية
 و حصيميالت الجانب في القوي العاب فعاليات مختمؼ في التلاميذ تقييـ في ليعتمده الاستاذ

 مف كثير مع لقائيما و لمطالبيف الميدانية الزيارات خلاؿ مف ولكف .رةمالمست المراقبة في
 العممية اثناء الوزاري السمـ يعتمدوف لا الاساتذة اف تبيف الرياضية و البدنية التربية اساتذة

 و سةخم الي الطالبيف وجيو مباشر سؤاؿ خلاؿ مف جميا ىذا ظير حيث لمتمميذ التقييمية
 باعتماد الاساتذة بإجماع الاجابة لتكوف عدمو مف وزاري سمـ اعتمادىـ حوؿ استاذ اربعيف
 الموحد التقييـ ىالغ الذي الامر ىو و الوزاري السمـ اىماؿ و الاستاذ طرؼ مف خاص سمـ
 الذي التدريسي الواقع مف انطلاقا الاساتذة راي عف تعبر مختمفة تقييـ لطرؽ المجاؿ فتح و

 و الموضوعية حساب عمى التقييـ في الذاتية تأثير الي يؤدي ما حدى عمى استاذ كؿ ويعيش
 :في المتمثؿ و نفسو يطرح رئيس سؤاؿ اماـ انفسنا نجد كمو ليذا

ىؿ تتـ عممية التقييـ في مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي في اطر  -
 عممية موحدة ؟

 منو التساؤلات الفرعية التالية:و ىو التساؤؿ الذي تنبثؽ 
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ىؿ تتوفر المؤسسات التربوية عمى نفس الوسائؿ والأدوات الرياضية الضرورية لممارسة  -1
 فعالية دفع الجمة و الوثب الطويؿ؟

ىؿ يتبع أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي نفس طريقة التقييـ )التنقيط(  -2
 الوثب الطويؿ ؟في فعالية دفع الجمة و 

ىؿ تخضع العممية التقييمية )التنقيط( في مادة التربية البدنية والرياضية الى اعتبارات  -3
 خارجية معينة؟

 الاهداف:

 الهدف العام:

تحميؿ العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الطور الثانوي قصد 
 .تمنح بيا النقطة لمتمميذالوقوؼ عمى الركائز والاليات التي 

 الاهداف الثانوية:

معرفة إف كاف ىناؾ تبايف بيف المؤسسات التربوية في الوسائؿ والأدوات الرياضية  -1
 الضرورية لممارسة فعالية القفز الطويؿ ورمي الجمة.

معرفة إف كاف يوجد اختلاؼ بيف اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي في  -2
 قييميـ لمتلاميذ في بعض فعاليات العاب القوى.ت

معرفة إف كانت العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية تخضع الى اعتبارات  -3
 خارجية معينة.
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 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

ممية عممية التقييـ في مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي لا تتـ في اطر ع -
 موحدة.

 الفرضيات الثانوية:

ىناؾ تبايف بيف المؤسسات التربوية في الوسائؿ والأدوات الرياضية الضرورية لممارسة  -1
 فعالية القفز الطويؿ ورمي الجمة.

ىناؾ اختلاؼ و عدـ وضوح في الرؤيا لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور  -2
 ي بعض فعاليات العاب القوى.الثانوي في تقييميـ لمتلاميذ ف

 تخضع العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية الى اعتبارات خارجية معينة. -3

 أهمية البحث و الحاجة له :
 تكمف أىمية البحث في جانبيف . -

 تنحصر اىمية البحث في اثراء البحث العممي وتزويد جامعات التربية البدنية
 ا البحث المتواضع .و الرياضية بيذ 
 اثراء مكتبة التربية البدنية و الرياضية . -
 ىذه الدراسة تعتبر مرجعا نظريا جديدا تدخؿ ميداف التربية البدنية و الرياضية  -

 و يستفيد منيا الطمبة والميتميف بيذه المادة .
 مصطمحات البحث: 
 تعريف التقييم :

 يؿ(* ىو إصدار الحكـ عمى قيمة الشيء.)دوف تعد
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 * ىو إعطاء قيمة لشيء ما وفؽ مستويات محددة.

 ىو عممية التشخيص عمى اساس القياسات والملاحظات بيدؼ التقويـالتعريف الاجرائي: 
 تعريف ألعاب القوى: -3

يعرفيا جيرارد عبارة عف مجموعة مف الفعاليات الرياضية الوسيمة جيدة اليدؼ منيا 
 ،القفز ىف معا و ىي متعيدة الأنواع : كالجريالتحضير البدني و تنمية الجسـ و الذ

 .،الدفع والمشي  و الرمي ،الوثب،
 الدراسات المشابهة:

 (2003-2002): حمود صالح طه: الطالب دراسة -4
 التربوي التقويـ واقع : عنواف تحت (الجزائر) التربية عموـ في الماجستير شيادة لنيؿ مذكرة

  الثانوي التعميـ مؤسسات في الحديث
 عف بو الاجابة يحاوؿ الذي الوصفي المسحي المنيج عمى الراسة اعتمدت : الدراسة منهجية

 : ىي و البحث في المطروحة الاشكالية
 التربوية المستجدات و الحديثة الاساليب بتطبيؽ فعلا ميتموف الثانوي التعميـ اساتذة جؿ  •

 عمى ضوء القاء خلاؿ مف اتالصعوب تشخيص الى ييدؼ بحيث . الحديث بالتقويـ المتعمقة
 الاىداؼ مختمؼ و التقويـ اساليب بيف التمييز عمى الاستاذ بقدرة المرتبة الضعؼ مواطف

 مجالات و المستويات بيف التمييز عمى قدرتو حيث ومف مواصفاتيا حيث مف التعميمية
 .الاىداؼ

 : التالية النقاط في تمخص و الدراسة نتائج 
 فيما الثانوي التعميـ اساتذة يلاقييا التي لمصعوبات حمولا تضح ةالتعممي العممية تطوير •

 الاجرائية غير و الاجرائية التعممية الاىداؼ بيف التمييز عمى بالقدرة يتعمؽ
 بصفة تمكنيـ عدـ كذلؾ انواعو و بالتقويـ الكافي الاطلاع ليـ ليس الثانوي التعميـ اساتذة •

 . الاجرائية ىداؼالا بصياغة التاـ الالياـ عمى فعالة
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 النتائج حيث مف التمميذ تقويـ انو عمى التقويـ يعرفوف الثانوي التعميـ في الاساتذة غالبية •
 الى الدرس بداية مف تبدا شاممة عممية ىو التقويـ اف عمى مطمعيف غير و عمييا المحصؿ

 . التعممية البرامج و المستعممة الادوات و المتعمـ و المعمـ مف كؿ تقويـ وتشمؿ نياية
 يكتفوف و الاجرائي اليدؼ صياغة وكيفية شروط معرفة في يتحكموف لا الاساتذة اغمب •

 . بالإلقاء
 لدييـ وليس التحصيمي التقويـ ىو و التقويـ مف واحد نوع مع المتعامموف الاساتذة اغمبية •

 . التكويني التقويـ : ىو و التقويـ في الميـ بالنمط معرفة
 الاستجوابات ييمموف و الفصمية الاختبارات ىي الاساتذة اغمب عند فعالةال الاداة اف •

 . التعمـ اثر متابعة و اليومية
 المتعمقة الاسئمة عمى الاجابة عمى القدرة ليـ إضافيا تكوينا اتمقو  الذيف الاساتذة اف •

 . الاجرائية الاىداؼ صياغة و الحديث التقويـ بأساليب
 (2005-2006) خنيش يوسف : الباحث الطالب دراسة -2

 تحت    لممناىج التربوي التقويـ : فرع التربية عموـ في الماجستير شيادة لنيؿ مكممة مذكرة 
 عمييا لمتغمب الاساتذة واستراتيجيات المتوسط التعميـ في التقويـ صعوبات  عنواف

 : الدراسة منيجية 
 الوصفي المنيج عمى الاعتماد تـ ) المطروحة الاشكالية( الباحث تناوليا التي لممشكمة تبعا
 مف يمكف الوصفي المنيج لاف ، الفرضيات نفي او اثبات الى الوصوؿ مف يمكف الذي و

 ىذه تصنيؼ و ترتيب عمى يساعد و ليا الكمية الصيغة اعطاء و المعمومات جمع
 ميالعم التفسير و لمتحميؿ يسمح ما ىو و البحث توجو التي لممتغيرات فقا و المعمومات

  . المنظـ
 : الدراسات نتائج

 تقويـ عند خاصة و معقدة عممية التنويع كوف الى التقويـ صعوبات وجود تفسير يمكف •
 . لمتقويـ سبؿ اجاد في الاساتذة رغبة مف يحد مما الانساف سموؾ
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 محاولات رغـ الاساتذة تمقاه الذي التكويف بطبيعة المرتبطة و التقويـ في صعوبات وجود• 
 . مختمفة بأنماط يـتكوين

 : 2008-2007دراسة شاربي بمقاسم  -3

رسالة ماجيستير تحت عنواف انعكاس تقييـ امتحاف بكالوريا التربية البدنية والرياضية عمى 
الحالة النفسية لتلاميذ اقساـ الثالثة ثانوي ، حيث تمحورت المشكمة حوؿ الانعكاس النفسي 

لرياضية عند اقساـ النيائي ، أما ىدؼ البحث فيو معرفة لامتحاف بكالوريا التربية البدنية وا
التأثير النفسي ليذا الامتحاف عمى سموكيات التلاميذ اثناء ممارسة التربية البدنية ، أما 
فرضية الباحث ىي امتحاف بكالوريا التربية البدنية انعكاسات عمى الحالة النفسية لتلاميذ 

عمى المنيج الوصفي في ذلؾ ولقد شممت عينة البحث الاقساـ النيائية ولقد اعتمد الباحث 
اساتذة بطريقة مقصودة  10تمميذ بيف الاناث والذكور وتـ اختيارىا بطريقة عشوائية، و  240

حيث سبؽ ليـ تأطير البكالوريا ولقد اعتمد الباحث عمى الاستبياف كأداة لجمع البيانات مع 
نتيجة ىي تأثير طريقة التقييـ الجديدة لمباكالوريا  التلاميذ والمقابمة مع الاساتذة ، وكانت أىـ

عمى الحالة النفسية لمتلاميذ، وكانت أىـ توصية ىي الاىتماـ بالتربية البدنية يكوف بالبحث 
عداد الناشئ إعدادا عف المشاكؿ الجوىرية التي تساعد المادة في أخذ مكانيا الحقيقي في إ

 سميما متزنا.
 2045-2044:و لعايب الطيب دراسة عمار عبد القادر -4

شيادة الماستر تحت عنواف التقييـ في امتحاف الباكالوريا الرياضي وانعكاساتو عمى درس 
 التربية البدنية والرياضية.

مشكمة البحث تمحورت حوؿ طريقة تقييـ تلاميذ الطور الثانوي بالرغـ مف وجود سمـ تنقيط 
ف سمـ التنقيط يتماشى مع قدرات التلاميذ موحد، كما ييدؼ ىذا البحث الى كشؼ عما اف كا

ويراعي الفروقات الفردية والتعرؼ عمى مدى وفرة الوسائؿ، وفرضية البحث تقوؿ بأف الجدية 
والموضوعية في تقييـ التمميذ يوـ الامتحاف كاف لو انعكاس سمبي عمى درس التربية البدنية 
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المنيج الوصفي ،واجري ىذا البحث والرياضية، كما أف المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو 
أستاذ و أستاذة سبؽ ليـ تأطير الاقساـ النيائية مستعمميف أداة  40عمى عينة عددىا 
 الاستبياف في ذلؾ .

أىـ استنتاج ىو أف التقييـ غير الموضوعي في تقييـ التمميذ يوـ الامتحاف ساىـ في ارتفاع 
ا عمى درس التربية البدنية والرياضية، وأىـ نسبة الغيابات وقمة اىتماـ التلاميذ انعكس سمب

توصية ىي ادراج نقطة تقويـ التلاميذ خلاؿ السنة إضافة الى نقطة الامتحاف حتى نحافظ 
 عمى اىتماـ التمميذ بالمادة . 

  التعميق عمى الدراسات :

تاذ مف خلاؿ الدراسات المشابية نجد أف الدراسة الاولى توافقنا في تناوؿ مدى دراية الاس 
بالتقويـ أما الدراسة الثانية فتشاركنا في فكرة التقييـ و التقويـ بصفتيا مشكمة لأف فييا 
صعوبات، أما الدراسة الثالثة تناولت بأف فكرة التقويـ غير واضحة عند الاساتذة ، وأما 
الدراسة الرابعة فتشاركنا مف حيث الوسائؿ، أما مف حيث المنيج المستخدـ في ىذه الدراسات 

 فيو المنيج الوصفي بطريقتو المسحية وىو ما تشاركت في الدراسات.

 نقد الدراسات:

أغمب ىذه الدراسات أكدت عمى أنو فيو مشكؿ في عممية التقييـ مف خلاؿ اعتبار سمـ 
التنقيط الوزاري لا يتماشى مع مستوى التلاميذ، وأكدت مف جية اخرى عمى الصعوبات 

 ة التقويـ والتقييـ .الموجودة لدى الاساتذة في عممي

أما الدراسة الحالية فأرادت الوقوؼ عمى عممية التقييـ الموجودة والمتبعة مف طرؼ الاساتذة 
     في ظؿ عدـ تطبيؽ السمـ الوزاري .
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 تمهيد:

ىو الذي يقدـ صورة صحيحة ودقيقة لممتعمـ، كما ييتـ  إف التقييـ كأداة للإصلاح التربوي
 بالنتائج النيائية ويتضمف إبداعا وحؿ المشكلات.

كما يمكف اعتبار عممية التقييـ ترمي الى التشخيص فقط، عكس التقويـ الذي يرمي الى 
 التشخيص والإصلاح، إلا أف التقييـ ىو جزء مف التقويـ لا يمكف الاستغناء عنو في كؿ حاؿ

 مف الأحواؿ.

  تعريفات التقييم: -2

 التقييـ التربوي: ىو بياف تحصيؿ التمميذ أو مدى تحقيقو لأىداؼ التربية.

التقييـ التربوي: ىو إصدار الحكـ عمى تحصيؿ التمميذ لنموه وصحتو وقدراتو واستعداداتو 
 (19، صفحة 1994)رضواف، وذكائو ومياراتو وتكييفو. 

 ىؿ تقويـ أـ تقييـ ؟:

الملاحظ في بعض الكتابات أنو يوجد خمط في استخداـ كممة تقويـ وكممة تقييـ ، ونحف  مف
نوافؽ بداية عمى صحة ترجمة كؿ مف الكممتيف الى المغة العربية ، ولكننا نرى اف ىناؾ فرؽ 
بيف معنى الكممتيف، وحتى يزوؿ المبس في استخداـ الكممتيف، فإننا نورد النقطتيف اليامتيف 

 ف:التاليتي

* كممة التقييـ ترمي الى التشخيص فقط، في حيف ترمي كممة التقويـ الى التشخيص 
 والاصلاح والتحسيف والتطوير.

*يرتكز التقييـ عمى جانب واحد فقط، في حيف يتميز التقويـ بانو قد يرتكز عمى جانب واحد 
، 1994واف، )رضمعيف، ولكنو في معظـ الحالات يكوف شاملا لعدد مف الجوانب المختمفة. 

 (19صفحة 
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 التقويم : -3

  مفهومه:

 أي تقييماً  الشيء قيمت يقاؿ أف يجوز قد كما . معيف شيء قيمة تقدير ىو المغة في التقويـ
 . الاستقامة أو التعديؿ بمعنى "قومتو" كممة عف يختمؼ المعنى وىذا . قيمتو حددت

 : قاؿ تعالى الله لأف أنوش واستواء الشيء اعتداؿ ىو التقويـ أف فيذكر القرطبي أما

نْسَافَ  خَمَقْنَا لَقَدْ  {  )التيف ( } تَقْوِيـ أَحْسَفِ  فِي الْإِ

 أو القيمة تحديد أي "التقييـ" بمعنى Valuation ىما: الإنجميزية المغة في كممتاف وىناؾ
)رضواف،  يف.والتحس التعديؿ أي "تقويـ" بمعنى Evaluationفيي الأخرى الكممة أما القدر

 (20، صفحة 1994

 : والرياضية البدنية التربية في التقويم اهمية -4 
 تقدـ ومعيار الشخصية وتطوير تنمية مع مباشرة بصورة ترتبط التي اليامة المبادئ مف -

 ويقصد المجالات مختمؼ في المجتمعات ىذه افراد يظيره الذي " المستوى " ىو المجتمعات
 والرياضية البدنية التربية تطور ويقاس . ما لنشاط ةنتيج عمييا المتحصؿ الفنية بالمستوى

 والاستعدادات القدرات عمى التعرؼ طريؽ عف الشخصية لتربية اساس جزء انيا حيث مف
 اليدؼ متابعة فاف ذلؾ ضوء وفي . الناشئة للأجياؿ بالنسبة وخاصة الرياضية والمستويات
 ، المستوى لتحديد اليامة الامور مف تعد ميةوالتعمي التربوية العممية وتأثير المحددة والواجبات

 الكمية الناحية مف والتعميمية التربوية الحصائؿ تقسيـ يمكف المستوى متابعة ضوء وفي
 تقويـ مف ىاما جزءا تشكؿ ، البدنية التربية درس في كما المستويات متابعة اف كما والنوعية
 الحالي المستوى عف معمومات التلاميذو  المدرس تعطي المتابعة لاف نظرا ، التلاميذ شخصية

.‌
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 مف العكس وعمى المتابعة استخداـ عند التلاميذ مستويات تحسف زيادة الى " راف " أشار وقد
 . متابعة وجود عدـ حالة في ينخفض المستوى فاف ذلؾ
 التخفيض عمى التلاميذ حفز في المتابعة اىمية الى " حسيف رود " اشار اخرى ناحية ومف

 التربية درس خارج النشاط وفي البدنية التربية درس في لمواجبات والفعاؿ واليادؼ الواعي
 التلاميذ لدى الكائف الاحتياطي اظيار الى تؤدي المنتظمة المتابعة اف وكما ، البدنية
 عف دراستو في " راف " استطاع ولقد . الرياضي المستوى تطور الى ذلؾ يؤدي وبالتالي
 كما % 32 الى أشير 6 خبرة في التلاميذ مستوى ارتفاع الى ؿالتوص البدنية التربية
 خارج الرياضي النشاط في التلاميذ اشتراؾ وازداد % 33 بنسبة الدرس نوعية تحسنت
، صفحة 1994)رضواف،  " والتقويـ المتابعة طريقة باستخداـ وذلؾ % 22 بنسبة الدرس
20) 
 : التقويم ماهية -5

 وىو المرسومة الاىداؼ تحقيؽ درجة عمى التعرؼ طريقيا عف كفيم التي العممية ىو التقويـ
 كؿ بيا ويقوـ منو المكتسبة لمخبرات مكممة انيا كما المناىج تنفيذ باستمرار مستمرة عممية
 . والمتعمـ المعمـ مف

 بالحصائؿ ومقارنتيا المناىج تنفيذ عف الناتجة الحصائؿ مجموعة قياس عممية والتقويـ
 عف الكشؼ يستيدؼ البدنية التربية منياج وتقويـ ، المنياج ىذا طيطتخ عند المتوقعة
 ما مدى لتقدير مستمرة عممية وىو ، المنياج نواحي مختمؼ في والايجابية السمبية النواحي
‌. تعميمية خبرات مف التمميذ حصمو ما مدى وقياس اىداؼ مف المنياج يحققو

 لعدد وتغيرا تكييفا يستمزـ المنياج تناوؿ في بالكفاءات التدريس نموذج اختيار اف شؾ لا   
 المعارؼ نتعمـ كما المعارؼ تعمـ يمكف لا انو فكما ، والتعميمية البيداغوجية تقاليدنا مف

 الكفاءات تنمية تقويـ في المعتادة التقويـ طرائؽ نطبؽ اف يمكف لا فكذلؾ ، والسموكية الفعمية
. 
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 وكذا التعمـ وانشطة والطرائؽ ، النقدية لمروح الجديدة جالمناى تولتو الذي الكبير الاىتماـ اف
 التعميمات تقويـ في تطور يصحب اف يجب منيا المستعرضة وخاصة الكفاءات ازاء

 . المقصودة وغير المقصودة التجاوزات بعض تفادي قصد المستيدفة
 الحؽ ذنالتلامي اف حيث ، وانصاؼ اخلاؽ قضية الاوؿ المقاـ في تعتبر التقويـ عممية اف
 ؟ تقييميـ يتـ وكيؼ ، عميو يقيموف ما معرفة في

 تجنب يجب المنطمؽ ىذا ومف ، تعسفيا التقويـ فعؿ يبقى الحسباف في المبدأ ىذا اخذ وبدوف
 . الكفاءات تنمية تقويـ عمى المعارؼ لتقييـ الصالحة لنماذج تطبيقا

  : التقويم تعربف -6
  الامر وقواـ اقامو وكذلؾ عوجو ازاؿ : قوـ : منظور لابف العرب لساف في جاء : لغة

 . بالتقويـ الشيء ثمف : والقيمة ، قدرىا : السمعة ،وقوـ وعماده نظامو
 في خمط وىناؾ " : " الاجتماعية الدراسات مناىج " كتابو في : احمد جودة سعادة وبذكر

 انيما العمـ ومع ذاتو نىالمع لكمييما باف الكثير يعتقد حيث ، والتقييـ التقويـ كممتي استخداـ
 في انتشارا واكثر ، لغويا صحيحة التقويـ كممة اف ،الا الشيء قيمة بياف في يفيداف

 ما تصحيح او تعديؿ الشيء قيمة بياف الى بالإضافة تعني انيا كما ، الناس بيف الاستعماؿ
  " فقط لمشيء قيمة اعطاء عمى فتدؿ التقييـ كممة اما . منو اعوج
 حد عند التقويـ يقؼ لا حيث ، التقييـ كممة مف واشمؿ اعمـ التقويـ كممة اف رؾند ىنا ومف
)رضواف،  .عميو الحكـ بعد وتعديمو اصلاحو المحاولة الى يتعداه بؿ . الشيء قيمة بياف

‌(21، صفحة 1994
 مرجعة التعاريؼ في الحاصؿ والاختلاؼ ، التربوي لمتقويـ تعاريؼ عدة ىناؾ : اصطلاحا* 
 : منيا التعاريؼ بعض نذكر . الموضوع ىذا في باحث كؿ منيا ينظر التي زاويةال الى
 او درجات نعطي طريقيا عف التي العممية تمؾ ىو التقويـ اف : م 1979 اندروز تعريف *

 . المستخدمة القياس وسائؿ تطبيؽ مف المجمعة لمبيانات بالنسبة خاصة دلالة ذات معاف
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 بالفعؿ جرت اذا فيما تبيف التي الادلة مف منظمة جموعةم ىو التقويـ : بموم تعريف* 
  بمفرده التمميذ عمى التغير وذلؾ ودرجة ، مقدار تحديد مع ، المتعمميف مجموعة عمى تغيرات

 الاىداؼ التلاميذ فيو يحقؽ الذي المدى لتحديد تنظيمية عممية التقويـ " : جرولان تعريف* 
 " الموضوعية التربوية

 دقيؽ تشخيص خلالو مف يتـ الذي العممي الاسموب ىو ": منسي لحميما عبد تعريف* 
  " مسارىا وتعديؿ التقويـ موضوع لمظاىرة

 شاممة تربوية عممية التقويـ اف القوؿ الى نخمص وغيرىا المختمفة التعاريؼ ىذه خلاؿ مف
 منيا تعمؽ ما سواء التعميمية العممية مكونات عمى الاحكاـ اصدار ىو الرئيسي مجاليا

 الحكـ ومف ، المفتوحة العلامة مف واعـ اشمؿ عممية فالتقويـ وعميو التنفيذ او بالتخطيط
 يشخص . ومستمر شامؿ العناصر ومتنوع ، الموضوعات متعدد وانو ، المتخذ النيائي
 العممية او التعميمي المنتج عمى طبقت اذا لمقياس طرقا التقويـ في ويستخدـ .ويكوف يصحح
 التقويـ فنجاح موضوعي بأسموب عنيا يعبر ونوعية كمية بيانات النتيجة كوفت التعميمية
 فلا ىادفة وغير ثابتة غير القياسات كانت فاف تجمع التي البيانات قيمة عمى اساسا يتوقؼ
 يؤدي الجيد فالقياس . التقويـ في الاساسية الخطوة ىي القياس فعممية ، دقيقا التقويـ يكوف
 (23، صفحة 1994واف، )رض .جيد تقويـ الى
 : القياسمفهوم  -7

 او عددي دليؿ تعييف ، تقدير اقؿ عمى يتضمف القياس اف عمى الإحصائييف معظـ يتفؽ
 . تقديره شيء لأي كمي
 تستخدـ التي للاختبارات المختمفة الانواع اشيعيا لمقياس كثيرة وسائؿ المربوف ويستخدـ   
 يعبر اف يمكف نتائج ايضا تعطى اخرى اساليب اؾىن ولكف ، والاستعداد التحصيؿ قياس في

 ويتضمف ، القياس اشكاؿ مف شكلا اعتبارىا ويمكف ، عددية تقديرات او بعلامات عنيا
 تقويمو يمكف التحصيؿ اف غير القياس اشكاؿ مف شكؿ ، كثيرة حالات في التعميمي التقويـ
 الالعاب في مقابلات اثناء ميذالتلا بملاحظة مثلا يكتفي كاف ، القياس استخداـ بدوف ايضا
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 الاستعانة دوف ادائيـ لمستوى كلامي وصؼ شكؿ عمى النيائية النتائج وتسجيؿ الجماعية
 فانو القياس اما ، معيف ىدؼ او قيمة ضوء في تقدير يتضمف فالتقويـ عددي مقياس باي

 .الوسيمة ىذه عميو نطبؽ وشيئا لمقياس وسيمة استخدمنا كمما يتحقؽ

 : يمي ما القياس عممية وتتضمف
 ستقاس التي الخاصية تحديد  -
 بيا نقيس التي الاداة نتقاءا  -
 بموجبو يتـ الذي الاجراء او الوسيمة وىو لمقياس محددة اداة ىو : الاختبارمفهوم  -8

 ثـ الاخريف عف مستقبلا ليا يستجيب اف منو يطمب المطالب مف لمجموعة التمميذ مواجية
 الذيف المختمفيف الافراد اداء مستوى بيف كمية مقابمة توفير يكفؿ نحو مىع النتائج معالجة
 للاختبار تقدموا

 بواسطتيا يتـ التي الاجراءات تمؾ الى يشير مصطمح القياس : بالتقويم القياس علاقة -9
 دقيقا تحديدا المحددة القواعد مف لمجموعة وفقا ما لشيء عددية قيـ تخصيص او تحديد
 المجاؿ وفي. المستخدمة القياس ادوات تطبيؽ وشروط طرؽ عمى القواعد ذهى تشتمؿ بحيث
 : التالية المصطمحات تستخدـ وقد التربوي

 القياس -1
 الاختبار 2-
 التقويـ 3-
 يستخدـ فقد ، بينيا التي لمفروؽ واضح ادراؾ دوف مترادؼ بشكؿ الاحياف بعض في

 لقياس ما اختبارا يطبؽ الذي المعمـ اف فيقولوف ، التقويـ لمصطمح كمرادؼ القياس مصطمح
 التقويـ مصطمح اف البعض يرى قد اخرى ناحية ومف التحصيؿ بتقويـ يقوـ انو التحصيؿ

 دوف المختمفة الظواىر عمى الاحكاـ اصدار في الخاصة الطرؽ بعض استخداـ بو يقصد
 . تحديدا اتالمصطمح اكثر الاختبار مصطمح ويعتبر القياس عممية عمى ذلؾ في الاعتماد
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 عمى بناءا تحصؿ و المقنعة الاسئمة مف مجموعة عمى الاجابة طمب ىو الاختبار فمفيوـ
 . عددية قيـ شكؿ في نتائج عمى التمميذ اجابات

 بعض نقيس اف نستطيع فنحف الاختيار مف اتساعا اكثر مصطمح فيو القياس اما   
 القياس اساليب بعض ستخدـن كاف بدونيا او الخيارات باستخداـ الخصائص و الصفات
 في معمومات تعطينا اف يمكف اخرى وسائؿ أي او التقدير مقاييس و كالملاحظة الخاصة

 الدرجات الى يشير القياس مصطمح فاف اخر جانب مف و جانب مف ىذا كمية بيانات شكؿ
 . البيانات الى الحصوؿ التي الإجراءات الى و المتجمعة

 في القياس و الاختيار مف اشمؿ و ابعد ىو ما الى يمتد يـالتقو  مصطمح الى بالنسبة اما
 . العدد ىذا

 المناىج تقويـ الحالات معظـ يشمؿ التربوي المجاؿ في التقويـ اف " ـ 1989 سافريف يذكر
 عمى الحصوؿ يتطمب ىذا في ىو و ... التمميذ و المعمـ و التدريس طرؽ و البرامج و

 طريؽ عف او المتقنة المقاييس و الاختبارات استخداـ طريؽ عف جمعيا يتـ بيانات
 و اىـ التقويـ مصطمح اف  " الاستفتاءات او الشخصية المقابلات او العممية الملاحظات

 تعتبر المختمفة القياس عمميات مف عمييا الحصوؿ يتـ التي فالبيانات القياس مصطمح اشمؿ
‌عمبة اعتبار يمكف ليذا التقويـ لنظـ بالنسبة مدخلات

 تتأثر التقويـ عممة لاف و مراحمو اىـ مف مرحمة او التقويـ متطمبات مف متطمب اننا قياسال
 القياس وسائؿ ودقة سلامة مف التأكد الضروري مف يصبح لذا القياس عممية و دقة بكفاءة
 . دقيقة التقويـ عممية تكوف حتى

 بالنسبة الوسيطة المرحمة يعتبر القياس اف " : بقولو بالتقويـ القياس علاقة بارنيؿ يوضح و
  . لمتعمـ
 التغذية بدوف و راجعة تغذية توجد لا التقويـ بدوف و بالتقويـ القياـ يمكف لا القياس وبدوف
 بالنسبة تحسيف او تطوير أي ادخاؿ يمكننا لا النتائج عف شيئا نعرؼ اف تستطيع لا الراجعة
 (44، صفحة 1999) اليادي،  . " التعمـ و التعميـ لعمميتي
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  : التربوي التقويم مجالات  -40

 وحددت الا التربوية المنظومة مجالات مف مجالا تترؾ لا شاممة عممية التربوي التقويـ اف
 المتوسط و القريب المدى في المناسبة القرارات اخذ ثمة مف و ، فيو الضعؼ و القوة موطف

 . البعيد و
 : التالية العناصر في التقويـ مجالات تحديد يمكف
 درجات اعطاء يتضمف و لمتدريس المباشرة الممارسة مجاؿ ىو و : المتعمم تقويم -10-1

 . الاداء مستوى و المتعمـ معدلات تحديد و لممتعمميفتحصيمو 
 مدى و التعميـ جودة و المعمميف كفاءة تقدير و قياس يتضمف و : التدريس تقويم -10-2

 . التربوية للأىداؼ تحقيؽ في فعالية
 اختيار و التدريس طرائؼ و ، الدراسي المقرر محتوى يشتمؿ و : المقررات تقويم -10-3

 ومف بالأىداؼ جميعيا ىذه علاقة و التعمـ صعوبات مف لمحد المناسبة الاساليب و الوسائؿ
 .التوافؽ و الملائمة حيث
 الدقة حيث مف التقويـ في المستخدمة الادوات يتضمف و : التقويم أدوات تقويم -10-4
 تحقيؽ في فعاليتيا مدى اخيرا و العرض في التنوع و لممستوى الملائمة و الصياغة في

 .المسطرة الاىداؼ
 و البيداغوجي و الاداري التسيير تقويـ بو يقصد و : التعميمية نظم و المؤسسات تقويم -40-5

 و ، داخميا العمؿ تنظـ لوائح و قوانيف و نظـ مف بيا يرتبط ما و التربوية لممؤسسة المادي
 . معيا المتعاممة للأعضاء المياـ و الادوار تحدد
 اجؿ مف المعنية السمطات مف بأمر تقـ ما غالبا المنياج تقويـ اف : المناهج تقويم -40-6

 بفرض المسطرة الغايات و الاىداؼ عمى تقييمو المطموب المنياج تطابؽ مدى معرفة
 تحديثو بيدؼ المنياج بتعميؿ المناسبة اتالقرار  اتخاذ و والاختلالات النقائص معالجة
  (14، صفحة 1980، ابراىيـ). وتحمينو
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  : التربوي التقويم اهداف -44
 إصدار في تستخدـ ألا الأدلة و المعمومات جمع في الرئيسية الاداء ىو التربوي التقويـ اف

 الضرورية التحسينات و الاصلاحات تبقى و التربوية العممية عناصر جميع عمى الاحكاـ
 . النجاعة و المردودية مف الرفع قصد تجاىيا

 : بيداغوجية اهداف -44-4-
 لممتعمميف بالنسبة الاداء كفاءة مستوى نسبة -
 قدراتيـ و منيـ شكؿ و المتعمميف حاجيات عند الكشؼ و التعمـ صعوبات تشخيص -

 . التربوي العمؿ تكييؼ بقصد
 . المستعممة الوسائؿ و الاساليب و الطرائؼ نجاح ىمد اختيار و التعميمية العممية توجيو -
 نتائج مف المتعمـ عميو حصؿ ما بتحديد و التربوية الأىداؼ تحقيؽ مدى عمى التعرؼ -

 . تعميمية

 : تنظيمية اهداف -44-2
 .التقويـ بوضوح المنياج في الخمؿ و النقص نواحي اكتشاؼ -
 استعداداتيـ و قدراتيـ حسب لتوجيييـ لاميذالت تقييـ في اللازمة المعمومات عمى الحصوؿ -

 عمى العمؿ و لسدىا الاحتياجات و الثغرات تحديد و التربوية المؤسسة اداء مستوى قياس -
 .تجاوزىا

 (18، صفحة 1980، ابراىيـ) ( المعمـ كفاءة) وظيفتو و اداء في المعمـ نجاح مدى اكتشاؼ -
12-التقويم مستويات : 

 مف نوعاف وىناؾ المستويات ببعض بالمقارنة عميو ، لمقياس معنى طاءاع عممية ىو التقويـ
 : وىما عادة المدرس يستخدميا المستويات

 المحؾ المرجعي المستوى -
 المعيار المرجعي المستوى -
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 في ولكف نفسو الاختبار في ليس المستوييف ىذيف بيف الفرؽ اف ـ 1969 سيموف ذكر وقد
 يسفر الاختيار بأدوات يسجؿ وما الاختبار يسجمو كما عنىم لتعظي المستخدمة المستويات

 مستوى حقؽ قد التمميذ يكوف عندىا التي بالدرجة يختص اوليما الإخطارات مف نوعية عمى
  .معؾ المرجعي المستوى عمييا ويطمؽ ، المقدرة او الميارات مف

 صؼ تلاميذ وعةمجم ) الاخريف لأداء بالنسبة الفرد اداء عمى بالحكـ يختص : ثانييما
 ترتيب يتطمب الذي و المعيار المرجعي المستوى عميو يطمؽ و( العممية بالمؤسسة معيف
  . المستوى ىذا مثؿ لوضع الإحصائية الاجراءات تستخدـ ما غالبا و بتسمسؿ الأفراد

 المستوى فاختيار ، التلاميذ أداء عمى لمحكـ كلاىما او المستوييف ىاذيف مف كؿ يستخدـ و
 .اتخاذه في المدرس يرغب الذي القرار بنوعية طيرتب
 معيف مستوى تحقؽ اف التلاميذ جميع مف مطموبا كاف اذا المحؾ المرجعي المستوحى يفيد و

 بيف المقارنة عند قيمتو يشمؿ الذي و المعيار المرجعي المستوى يعكس ذلؾ و الاتقاف مف
 مسافة جرى الذي التمميذ وضع بدراسة و معيف لموقؼ التلاميذ انتقاء الامر احتاج اذا الافراد
 تصنفو اف يمكف ، المحؾ المرجعي المستوى استخداـ عمى انو نجد معيف وقت في معينة
 المرجعي المستوى استخداـ مع لكف و البدنية المياقة في المقبوؿ المستوى عمى حصؿ بانو

 . مثلا المسافات جرى في ؽلمتفو  ممتازة امكانية لديو التمميذ اف المدرس يقرر فقد ، المعيار

 اف تقريبا التلاميذ لجميع يمكف الذي التحصيؿ مستوى تمثؿ المحؾ المرجعة فالمستويات
 ليا المحؾ المرجعية المستويات و ، الكمية الممارسة و المناسب التعميـ إعطاء بعد يحقؽ
 توضح لأنيا أيضا لممدرس فائدة ليا كما للأداء المتوقع المستوىتحددي  لأنيا لمتمميذ فائدة
 الآتي و المعيار المرجعية المستويات أما المقرر لممستوى بالنسبة ما وقت في التمميذ حالة لو

 و عاما تعميميا ىدفا التمميذ يحصؿ عندىا التي الدرجة تحديد مف فتفيد التلاميذ اداءات تقارف
 مختمفة عاتمجمو  بيف تميز للأداء مستويات تحدد المعيار مرجعية مستويات وضع عند

 في متحفظة و عالية مستويات الى التلاميذ لتصنيؼ المستويات تستخدـ ىكذا و القدرات
 (45-44، صفحة 1999) اليادي،  . القدرات
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 : التلاميذ مستويات تقييم و متابعة -43
 : الرياضة و البدنية التربية درس في التقييم و المتابعة أهمية -43-4-
 تقدـ معيار و الشخصية تطوير و تنمية مع مباشرة بصورة رتبطت التي اليامة المبادئ مف

 يقصد و المجالات مختمؼ في المجتمعات ىذه أفراد يظيره الذي (المستوى) ىو المجتمعات
 . ما نشاط نتيجة عمييا المتحصؿ القيمة بالمستوى

 لتعرؼا طريؽ عف الشخصية لتربية أساسي جزء أنيا حيث مف البدنية التربية تطوير تقاس و
 . الناشئة للأجياؿ بالنسبة الخاصة و الرياضية المستويات و الاستعدادات و القدرات عف
 التعميمية و التربوية العممية تأثير و المتعددة الواجبات و اليدؼ متابعة فاف ذلؾ ضوء في و

 . المستوى لتحديد اليامة الأمور مف حؽ
  : البدنية ةالتربي درس في التمميذ شخصية وتقييم متابعة -44
 تنمية و التلاميذ لدى البدنية و الرياضة القدرات تحسيف البدنية التربية درس أىداؼ أىـ مف

 التعرؼ محاولة إلى تتجو المتابعة فغف ولذا الأحسف المستويات ؟إلى لموصوؿ استعداداتيـ
 . الدرس واجبات مف التابعة والتربوية التعميمية التأثيرات عمى
 فمف ولذا المحتويات ترقية وبالتالي الميارات اكتساب إلى تؤدي نشاط أي نتائج معرفة إف

 ينمو وبالتالي والبدني الرياضي مستوياه في الخاصة التغير دائما التمميذ يعرؼ أف الضروري
 الإيجابي والاتجاه الجيد بذؿ زيادة طريؽ عف المستوى بيذا الارتقاء محاولة نحو الميؿ لديو
 المسؤولية وتحمؿ النفس عمى والاعتماد الذاتي التدريب أنشطة مف عديدال في الاشتراؾ نحو

 (الامتحانات)بطريقة غالبا تؤدي والتي التشكيمية بصورتيا البدنية التربية درس في والمتابعة
 لحظة في التلاميذ مستوى لقياس الصدفة عامؿ عمى تعتمد أنيا إذ قاصرة بطريقة يقصد
 السابؽ المستوى مراعاة عدـ مع واحد وقت في تحدث جميعا التقييـ عممية أف كما معينة

 . (63، صفحة 2005،  سامي). مستويات مف حققوه ما ومقدار لمتلاميذ

 : التقويم تطبيقات -45
 : التالية الاربعة الانماط الى اجرائو توقيت حيث مف التقويـ يصنؼ
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 التمييدي او التشخيصي التقويـ
 (البنائي) التكويني التقويـ

 (التحصيمي او الاجمالي) التجميعي لتقويـا
 (الطوؿ ) التتبعي التقويـ

 (البدني او المبكر) التمهيدي شخصيتال التقويم -45-4
ما  التقويـ عميو يطمؽ وىذا التكويني التقويـ عمى سابقة مرحمة في التشخيصي التقويـ يستخدـ

 و المينية القدرات و لمستوىا تحديد يتضمف و التعمـ عممية بدايتو قبؿ ويتـ البنائي قبؿ
 في الصعوبات عف بالكشؼ مف النوع ىذا ييتـ كما ، بالمتعمميف الخاصة الاستعدادات

 و البيانات جمع عمى التقويـ ىذا يساعد كما الكفاءات تنمية و المعمومات تحصيؿ عممية
 عمـالم يمكف و المدرسية ظروفيـ و الاجتماعي وضعيـ بخصوص التلاميذ عند المعمومات

 النيائية الحصيمة و المتعمميف لمستوى الدقيقة المعرفة عمى بناء الانطلاؽ وضعية معرفة مف
 عمى الحصوؿ بغرض التمييدي و التشخيصي التقويـ يستخدـ كما سابؽ تعمـ مف تمقوه كما

 اجؿ مف ذلؾ و المقترح المنيج او لمبرنامج الاساسية العناصر عند الضرورية البيانات
 كذلؾ و ادوات و اجيزة مف المتاحة الإمكانيات و لممستفيديف الفعمية الحاجات عمى الوقوؼ
 . المتوفرة التنفيذ ووسائؿ ومصادر التمويؿ و لمتنفيذ اللازميف والقادة الافراد

 :(البنائي ) التكويني التقويم -45-2
 تـ ما ؽوف يسير التعمـ كاف اذا ما تحديد بيدؼ التدريس عممية تحرؾ التي العممية انو

 و لممعمـ يوفر بحيث التربوية العممية الممارسة مدة يستغرؽ المعنى بيذا فيو لو التخطيط
 تعديؿ الى عمييا بناءا المعمـ فيسعى ، المحصمة النتائج خلاؿ مف راجعة تقنية المتعمـ

 المتعمـ يستفيد اخرى جية مف و التعمـ عممية لتسييؿ وسائمو او اساليبو و التدريس الطرائؼ
 .ادائو في الضعؼ و القوة جوانب معرفة مف
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 المناىج تطوير مجاؿ في التكويني التقويـ اقترح مف اوؿ ـ 1967 سكريفف يعتبر و   
 بناء اثناء الملائمة البيانات جمع يتضمف التقويـ مف النمط ىا اف يرى ىو و الدراسية
 المناىج او البرامج في يداتعد أي اساس عمى وذلؾ ، تجريبيا او الجديدة البرامج و المناىج
 . البيانات ليذه وفقا تتـ اف يجب
 و المناىج اعداد عمى لمقائميف مفيد التكويني التقويـ اف ـ 1981 آخروف و بموـ ويرى   

 التكويني التقويـ اف ايضا يرى و , التعميـ و لمتدريس بالنسبة مفيد انو كما التعميمية البرامج
 تحسيف بفرض ذلؾ و التدريس واثناء المناىج بناء عممية ناءتتـ اث منظمة اجراءات يتضمف

 الوحدة تقديـ خلاؿ التكويني التقويـ يستخدـ و فييا المستخدمة الوسائؿ او العمميات ىذه
 لو يخصص التقويـ مف النمط ىذا اف المعتمد ومف التعمـ و لعمميتي مكمؿ لجزء الدراسية

 خلاؿ التقويمي النمط ىذا استخداـ ىو بعالمت ولكف لمدروس المخصص الوقت خارج وقت
 كجزء ليس و المختمفة التدريسية الموضوعات عمى التدريب مف كجزء ذاتيا التعميمية العممية
 عممية وتحسيف دعـ غاياتو محض بيداغوجي تنظيـ ىو التكويني التقويـ و عنيا منفصؿ
 لو يسمح فيو اجرائو ىعم الاوؿ المسؤوؿ ىو المعمـ و ، القسـ في يتـ انو ذلؾ التعمـ

 انشطة بواسطة لمتعممات مستمر تطور يضمف وبالتالي المتعمميف تكيؼ درجة تطور بمتابعة
 (50، صفحة 1999) اليادي،  . الشرائية أو التصحيحية التعمـ

 ( الختامي او الاجمالي ) التحصيمي او التجميعي التقويم -45-3
 او دراسية وحدة لتدريس المخصص الزمف يايةن في التحصيمي او التجميعي التقويـ يستخدـ
 برنامج او دراسي برنامج او مقرر نياية او ، دراسي عاـ او فصؿ نياية في دراسي مقرر

 فرقة مف النقؿ تكوف قد محددة اغراض لتحقيؽ تقويمي كنمط يتقرر وىو ، معيف تعميمي
 والبرامج المناىج عاليةف مدى مف التحقؽ او التقدـ تقويـ او التخرج او اخرى الى دراسية
 حيث العاـ التعميـ مدارس في التحصيمي التقويـ استخداـ يغمب كما ، التدريبية او الدراسية

 او مقرر او وحدة تدريس نياية في العممية الاختبارات او والقمـ الورقة اختبارات تطبيؽ يتـ
 منيـ فرد كؿ بمقارنة ذالتلامي تحصيؿ مستويات يعكس بانو التحصيمي التقويـ ويمتاز برنامج
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 الدراسية الصفوؼ في التلاميذ لوضع المخمفة التعميـ نظـ في يستخدـ ما وغالبا ، بالأخر
 التلاميذ ىؤلاء قدرات عف التعبير وكذا . القائـ التعميمي لمنظاـ وفقا ، منيـ لكؿ المناسبة
 دلالات ورموز ذات معاف وضع طريؽ عف وذلؾ تحصيميـ ومستويات ، تقدميـ ومقدار
 ( الدرجات وضع ) بذلؾ خاصة

 مسعى لأنو التكويني التقويـ وظيفة عف المفيوـ بيذا يختمؼ التحصيمي فالتقويـ وعميو   
 لجزء بالنسبة او المناىج في المقصودة التعميمات تحقؽ مدى عمى حكـ اصدار الى يرمي
 لاختتاـ او اعمى دراسي قسـ الى للانتقاؿ المطموبة التعميمات مف لجعمو ايضا او منو

 تتناوؿ فيو التقويمية الاحكاـ اف ىو ، التحصيمي التقويـ خصائص اىـ مف ولعؿ . الدراسة
 منيا الانتياء بعد التعميمية العممية فاعمية مدى ضوء في البرنامج او والمنيج والمعمـ التمميذ
 مباشرة ةبطريق منو الاستفادة يصعب انو التجميعي التقويـ عمى يؤخذ ولكف ، بالفعؿ

 . والتعمـ التعميـ مجاؿ في ( المرتدة )الراجعة التغذية بمعمومات
 : التتبعي التقويم -45-4
 ، التحصيمي التقويـ عممية مف الانتياء عمى المناىج و البرامج تقويـ اجراءات تقتصر لا

 الافراد حاجات عمى تطرأ قد التي والمتغيرات العوامؿ مف مجموعة وجود الى ذلؾ ويرجع
 وانتقاؿ والاجيزة الادوات لبعض الاستيلاكي والسموؾ المستخدمة التكنولوجية كالوسائؿ

 التقويـ عممية تتـ اف تستمزـ التي الجديدة والمتغيرات العوامؿ مف ذلؾ غير الى الافراد بعض
 التعديلات مجموعة الى التنبيو او استمرارىا صلاحية مف لمتأكد والمناىج لمبرامج المستمرة

 عبر المنيج او البرنامج تقويـ يتبع الذي التقويـ نمط عمى ويطمؽ ، إضافتيا تمزـ التي
 ضمف الختامي التقويـ مع يأتي تقويمي نمط وىو التتبعي التقويـ اسـ مختمفة مراحؿ

 عمى الوقوؼ بغرض وذلؾ لمنظـ النيائي التقويـ يتضمنيا التي اللاحؽ التقويـ استراتيجيات
 اسـ التقويـ انماط مف النمط ىذا عمى يطمؽ وقد ، المتعمـ الييا صؿي التي الكفاية مستوى
 بانيا تمتاز العمميات ىذه ، المختمفة التعميمي النظاـ عمميات يتناوؿ لأنو المستمر التقويـ
 . السابقة العممية ونياية عممية كؿ بداية بيف ما يصؿ مندرج تسمسؿ في بالتتابع تتصؼ
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 التربوي التقويم مراحل -46
 وذلؾ وتأويميا المعطيات وتحميؿ وتنظيـ جمع الى تيدؼ التي : القياس مرحمة -16-1

 .المنزلية الواجبات ، الاختيار ، الملاحظة ، الاستجواب ، مختمفة وسائؿ الى بالمجوء
 معطيات عمى اعتمادا الحكـ واصدار الرأي ابداء فييا يتـ التي : الحكم مرحمة -16-2

 .الذاتية عمييا تطغى شخصية اراء او مسبقة احكاـ ساسا عمى وليس ، موضوعية
 وفرىا التي الموضوعية المعطيات عف الناجـ الحكـ تمي التي وىي : القرار مرحمة -16-3

 واما (توجيو اعادة ، اعادة ، انتقاؿ) لمتمميذ الدراسي بالمسار اما القرار يتعمؽ وقد ، القياس
 .والتسيير بالتنظيـ او (وتوجي اعادة دعـ ، )تعديؿ التربوي بالفعؿ
 الى بو والارتقاء البيداغوجي القرار تحسيف الى اساسا ييدؼ التقويـ فاف المنظور ىذا ومف

 (64، صفحة 2005،  سامي) . المستوى رفيعي واكتساب تعمـ بسياؽ يميؽ الذي المستوى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التربية البدنية والرياضية 

 

 



 التربية البدنية والرياضيةالثاني:                                                                    الفصل

 

29 
 

 عامة :مفهوم التربية ال -1

ىي عممية تفاعؿ بيف الفرد و بيتو بيئتو الاجتماعية بغرض تحقيؽ التوافؽ أو التكيؼ بيف 
الإنساف و قيمتو و اتجاىو و التعمـ يكوف عف طريؽ الممارسة ليس في المدرسة فقط بؿ ىو 
المساعدة الشخصية الإنسانية عمى النمو الانفعالي و الاجتماعي فيو شرط لتحقيؽ الأسس 

 (13-12فحة ص 2008،) ابراىيـ  مة.و السلا

 مفهوم التربية البدنية و الرياضية : -2

كما أنيا عممية توجيو  ىي إحدى فروع التربية العامة التي تمتد نظريا إلى عموـ مختمفة،  
النمو البدني و القواـ لمفرد إضافة إلى أنيا تمنع المتعمـ رصيدا صحيا و معرفيا يضمف لو 

منبعو سموكات فاضمة تمنحو فرصة  ايشا و منسجما مع المحيط  الخارجي،توازنا سميما و تع
 الاندماج الفعمي .

كما يعرفيا العالـ التربوي " ناش" أنيا جزء مف التربية العامة التي تستعمؿ دوافع النشاط   
)  الطبيعي الموجودة في كؿ شخص لتنمية مف الناحية العضوية و العقمية و الانفعالية.

 (25فحة ص، 2002، محمد

و يرى كؿ مف فمتمر و اسيمنجير ، ما في عمى أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يؤدي    
إلى حدوث تغيرات في الجوانب البدنية و العقمية و الاجتماعية و النفسية لمفرد و ذلؾ مف 
خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية و اكتسابو لمخبرات الحركية و يؤكد ىذا المفيوـ عمى إف 
الغاية مف التربية البدنية ىي تحقيؽ النمو الشامؿ و المتكامؿ لشخصية الفرد مف خلاؿ 

 الاىتماـ بو مف الجوانب البدنية و النفسية و العقمية و الاجتماعية .

و يعرؼ تشارلز بيوتشز التربية البدنية عمى أنيا جزء متكامؿ مف التربية العامة و ميداف   
اللائؽ مف الناحية البدنية و العقمية و الانفعالية و الاجتماعية   تجريبي ىدفو تكويف المواطف
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، 2002، ) محمدوذلؾ عف طرؽ مف النشاط البدني اختبرت لغرض تحقيؽ ىذه الأىداؼ.  
 (26فحة ص

كما اف التربية البدنية مادة دراسية تربوية أساسية تعمؿ عمى تحقيؽ التكامؿ التربوي لممتعمـ 
س داخؿ  الجدوؿ الدراسي  و كأنشطة خارج الجدوؿ ) داخمية و بحث تنفذ مف خلاؿ درو 

الوجداني (  -المعرفي  -خارجية (، و يمكف تقويـ نتائجيا عمى المستوى السموكي )الحركي 
 (30-29فحة ص ،2000 ،)أميف .

* و بتحميؿ ىذه التعريفات يمكف استخلاص إف مفيوـ التربية البدنية يتكوف مف العوامؿ 
 الآتية :

مجموعة قيـ و مثؿ و خبرات: تشكؿ الأىداؼ العامة و الخاصة بالنظاـ، و ىي بمثابة  _1
 موجيات معطية لممنيج و البرنامج و الأنشطة و طرؽ التدريس و التقويـ.

_ مجموعة نظريات و قواعد ومبادئ تعمؿ عمى تبرير و تفسير و تنظيـ استخداـ الأساليب 2
 و الطرؽ الفنية.

و طرؽ فنية: توظؼ النظريات و القواعد و المبادئ لتحقيؽ مجموعة _ مجموعة أساليب 3
 القيـ و المثؿ و الخبرات و لتحقيؽ أىداؼ النظاـ 

 طبيعة التربية البدنية و الرياضية :  -3

 _ يمكف النظر لمتربية البدنية و الرياضة كنظاـ أكاديمي و كمينة و كبرامج نشاط .

 ي : التربية البدنية كنظام أكاديم -1-3

_ يسعى كؿ فرع مف المعرفة الإنسانية نحو تحديد ىويتو الأكاديمية و التربية البدنية و 
الرياضية  تيتـ ببحث و دراسة ظاىرة حركة الإنساف و الأشكاؿ الثقافية التي اتخذ فييا ىذه 
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و ذلؾ مف خلاؿ بنية معرفية أخذة في التنامي  و الرقص، الظاىرة كالرياضة و التمرينات،
ركز حوؿ ظاىرة الحركة لدى الإنساف و تنقسـ إلى عدة مباحث و عموـ كعمـ و وظائؼ تتم

أعضاء النشاط البدني ، و عمـ نفس الرياضة و الاجتماع الرياضي و التعمـ الحركي و 
الميكانيكا الحيوية و فمسفة و تاريخ التربية البدنية و ليا أيضا مباحث فنية تربوية تنقؿ ىذه 

لى التلاميذ و الطلاب كطرؽ تدريس التربية البدنية ، مناىج التربية البدنية و العموـ تربويا إ
 الوسائؿ التعميمية في التربية البدنية .

 التربية البدنية كمهنة :-2-3

_ تحترؼ كبيرة مف المتخصصيف في المجالات العمؿ التربوي  البدني و الرياضي و لقد 
تربية البدنية بشكؿ كبير، فبعد أف كانت مقتصرة تنامت أفرع و مجالات العمؿ الميني في ال

عمى التعميـ )التدريس( أصبحت الآف تضـ التدريب الرياضي الإدارة الرياضية ، المياقة 
البدنية ، التأىيؿ الرياضي و الإعلاـ الرياضي ، و الترويع البدني ، وبفضؿ جيود أبناء 

لمحفاظ عمى حقوؽ المينييف و منع  المينة أصبح ليا عدد مف الجمعيات و الروابط المينية
الدخلاء و غير المؤىميف مف الانضماـ إلييا و المينة تعتمد عمى بنية المعرفة و عموميا و 
مباحثيا و فنونيا لتقدـ أرفع مستوى مف الخدمة المينية في مختمؼ مجلات التخصص 

 الميني .

 التربية البدنية كبرامج :-3-3

ي ارتبط بالتربية البدنية  منذ القدـ و مازاؿ و الذي يعبر عف _ و ىو المنظور الأقداـ و الذ
برامج الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة لمتلاميذ منذ القدـ و مازاؿ و الذي يعبر عف برامج 
الأنشطة البدنية التي تنتج الفرصة لمتلاميذ للاشتراؾ في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية و 

تربوي منظـ ينمي مختمؼ جوانب الشخصية الإنسانية ، و عبر  بتتابع منطقي و عبر وسط
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 ،أميف )فئات مف النشاط ؾ الجمباز و الألعاب و السباحة و العاب القوى ، و المنازلات . 
 (31-30فحة ص ،2000

 تبريرات التربية البدنية بالمدرسة :  -4

شباب و تربيتيـ مف خلاؿ _ لعؿ أىـ ادوار التربية البدنية بالمدرسة ىو تثقيؼ الأطفاؿ و ل
الأنشطة البدنية و المعرفة الحركية و الثقافة الترويحية ليتحمؿ مسؤولياتيـ نحو أنفسيـ و 
أجساميـ و حياتيـ الشخصية و الاجتماعية  لينشأ موطنيف صالحيف ينفعوف أنفسيـ و 

بية البدنية يفسدوف أوطانيـ و الايطار التالي يمقى الضوء عمى التبرير العقلاني لوضع التر 
 داخؿ المنيج المدرسي و يوضح أىـ أدوارىا التربوية .

 _ تنمية الكفاية البدنية و تمكيف التلاميذ مف الاشتراؾ في أنشطة بدنية نافعة .

_ الارتقاء بالتنمية البدنية و تعميـ التلاميذ  قيمة المشاركة في الأنشطة البدنية سواء خملا 
 مراحؿ التعميـ او مدى الحياة .

 _ تنمية التفاىـ الفني و التقدير الجمالي للأداء الحركي و مف خلاؿ ممارستيا .

_ تنمية و تأسيس تقدير المذات لمتلاميذ مف خلاؿ تنمية الثقة بالنفس بدنيا و نفسيا و عبر 
 صورة و مفيوـ جيديف لمذات الجسمية .

ارؼ و اتجاىات _ تنمية ميارات حؿ مشكلات و ربط ما يفعمو الطفؿ مف ميارات و مع
 بطبيعة الحياة الاجتماعية ليوظؼ ما تعمـ في حؿ المشكلات التي تواجيو.

لتنمية الميارات الاتصالية الاجتماعية التي تتيحيا الأنشطة البدنية بمختمؼ أشكالو لتعزيز 
 العلاقات الطيبة بيف أبناء المجتمع المحمي .
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لممجتمع و بخاصة الثقافة الرياضية و _ ربط ما يدرس التربية و بيف المقدرات الثقافية 
 الثقافة الإدراكية الحركية و الثقافة الترويحية ، الثقافة البدنية الصحية .

و بذلؾ تكمف أىمية التربية كمنياج ضمف برنامج المدرسة في أنيا ) المادة الدراسية ( 
س التربية البدنية _ دوف الوحيد  التي تيتـ بالتنمية البدنية  و الميارة الحركية لمتلاميذ و مدر 

سائر مدرسي المدرسة عمى مختمؼ تخصصاتيـ ىو الذي يناط بو دور الارتقاء بالنمو 
البدني و الحركي التلاميذ دوف تجاىؿ لباقي الجوانب التي تبنى شخصية التلاميذ كجانب 

  .النفسي و الاجتماعي و الترويحي و المعرفي و الأخلاقي و الجمالي

 لبدنية و الرياضية : أسس التربية ا-5

 الأسس العممية لمتربية البدنية :-1-5

_ اف الفرد الرياضي عندما يقوـ بأداء حركة ما ، أو أداء ميارة في رياضة ماػ أو الاشتراؾ 
في منافسة فانو يقوـ بيذا العمؿ كوحدة واحدة لا تتجرأ فالعضلات و الأعصاب و الدورة 

تشترؾ في ىذا الأداءػ كما أف الفرد يبذؿ جيدا يحتاج  العمومية و الجياز التنفسي و خلاياه
لقوة الادارة و يتنافس مع خصـ في صراع يحتاج لقدر كبير مف الطاقة و يمعب في جماعة 

 ليا خصائصيا .

_ و مف ىذا المنطمؽ فإف كؿ حركة أو ميارة و كؿ نشاط و كؿ صراع لا بد و أف يجد 
و المستندة إلى القوانيف السابقة تستند التربية البدنية تفسيرا لو و في ضوء المعمومات المنسقة 

 اجتماعيا(. حكيا، نفسيا، في وضع برامجيا عمى قاعدة عممية ثابتة ) بيولوجيا،

 الأسس البيولوجية لمتربية البدنية . -2-5

 وظائفوعمـ  _ اف منيج التربية البدنية باحتوائو عمى المواد البيولوجية ) عمـ التشريح،
( بالإضافة إلى مواد أخرى مثؿ التدليؾ البيو ميكانيؾعمـ  ء بيولوجيا الرياضة،الأعضا
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ىذه الطائفة المائمة مف العموـ  عمـ الصحة الرياضية، إصابات الملاعب، الرياضي،
 البيولوجية تعطي الطالب خمفية عممية نحوية لمتعامؿ مع الانساف الرياضي .

مربي بدني الأسس البيولوجية لمتربية البدنية و مف ىنا جاءت ضرورة فيـ كؿ طالب و كؿ 
حيث أنو يتعامؿ مع جسـ الإنساف و قد  حؽ يمكنو تقديـ التفسيرات المناسبة لكؿ حالة،

تعرض ىذه الاجساـ الأدنى إذ لـ يكف المسؤوؿ عف برامج المعب  ممما بتأشيرات النشاط 
 عمى الجسـ البشري .

 ة :الأسس السيكولوجية لمتربية الدني -3-5

فإف  _ لما كانت التربية البدنية و الرياضية تحتؿ منزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثة،
ذلؾ لا يؤثر فقط عمى النمو و الإعداد البدني، ولكف ذلؾ يمتد ليشتمؿ الصفات الخمقية و 

وأنواع الرياضة عديدة و متنوعة لكنيا تتطمب الاشتراؾ في المباريات و كذلؾ  الإرادية،
نضماـ في عمميات التدريب  لنوع النشاط الممارس و إعداد طرؽ تدريب ليذه الأنشطة الا

ذات فعالية عالية لا يتحقؽ بدوف دراسة و تشخيص خصائص و طبيعة النشاط الرياضي 
مف ناحيةػ و دراسة و تشخيص خصائص الشخصية الرياضية كموضوع ليذا النشاط مف 

سس النفسية يمكف اف تعطي تحميلا لأىـ النواحي ناحية أخري وبجانب ذلؾ فاف معرفة الأ
لمنشاط البدني و الرياضي و يساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات النفسية المرتبطة بالنشاط 

 الحركي و كذلؾ إعداد طرؽ التعميـ و التدريب الرياضي لكافة الأنشطة .

 الاسس الاجتماعية لمتربية البدنية : -4-5

ـ الذي ييتـ بدراسة الناس و جماعتيـ و أنشطتيـ و ىويتيـ بصفة _ عمـ الاجتماع ىو العم
خاصة بأصؿ المجتمع و نشأتو و ما بو مف نظـ، مثؿ الديف و الأسرة و الحكومة و التعميـ 
و الترويج كذلؾ ييتـ بتنمية حياة اجتماعية أفضؿ تتميز بالخير و السعادة و التسامح و 

 المساواة.
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ادرة مف خلاؿ أنشطتيا أف تقدـ الكثير لتغطية احتياجات الفرد و و عميو فالتربية البدنية ق
التي تشتمؿ التعاوف و اقتساـ الحب والآلفة و الاىتماـ بالراء الآخريف و الرغبة في التأثير 

و يمكف تحقيؽ  في الغير و لشعور الانساف بالطمأنينة داخؿ اطار المجتمع الذي يعيش فيو،
 لمعب و الترويح .كؿ ىذه الاحتياجات عف طريؽ ا

_ ومنو يتبيف لنا اف التربية البدنية تؤدي وظيفتيا قائمة عمى اسس عممية قادرة عمى إعطاء 
 1997)البيسوني ،  تفسيرات واضحة لماىيتيا و اىميتيا و دورىا داخؿ المنظومة التربوية .

 ( 30 - 27صفحة ، 

 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة : -6

_ انتسب تعبير التربية البدنية و الرياضية معنى جديد بعد إضافة حكمة التربية الييا حيث 
تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة اوجو النشاط التي  يقصد بحكمة التربية البدنية:

تنفي و تصوف الجسـ الإنساني و حينما يمعب الانساف او يسبح او يتدرب او يمشي او 
مف الواف النشاط البدني الذي يساعده عمى تقوية جسمو و سلامتو فاف عممية يباشر لوف 

 التربية  تنحر في نفس الوقت.

و مف ذلؾ أصبحت الصمة الاسمية التي تربط بيف الفرض و التطبيؽ أي التربية و الرياضة 
مقرونيف ببعض تحت عنواف التربة البدنية و الرياضية و أصبح ارتباطيا واضحا و جميا 

تفقيف في الفرض و المعنى و كذا المظير الذي يحدد تنمية و تطوير و تكيؼ المنشئ مف م
الاجتماعية و الانفعالية ، و ذلؾ عف طريؽ النشاطات الرياضية  جسمية ، العقمية،لالناحية ا

المختارة بفرض تحقيؽ اسعى المثؿ و القيـ الانسانية تحت اشراؼ قيادة صالحة و مؤىمة 
 تربوي .

ية البدنية و الرياضية جزء بالغ الاىمية مف التربية العامة حيث يرى  " كوتر" اف فالترب
التربية البدنية و الرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية العامة الذي يختص بالأنشطة القوية التي 
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تتضمف عمؿ الجياز العضمي و ما نتج  عف الاشتراؾ في ىذه الأوجو مف النشاط في 
 التعميـ .

ض ليذه العلاقة الكثير مف العمماء منيـ "فيري" الذي يرى اف التربية البدنية و وقد تعر 
الرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية العامة و أنيا تشغؿ دوافع النشاطات الموجودة في كؿ 

،  1997شخص لتنمية مف الناحية العضوية و التوافقية و العقمية و الانفعالية )البيسوني ،
 ( 11صفحة 

كؿ ىذه المعطيات نستخمص اف التربية البدنية و الرياضية ىي مفتاح الجياز _ ومف 
التربوي بحيث تزوده بمتطمباتو و ذلؾ بإعطائيا لمتمميذ كؿ القدرات الازمة مف أجؿ 

 (  68 فحةص ،1981الاستمرار الجيد و المتواصؿ لعممية التربية.) السمراني ،

 اهداف التربية البدنية و الرياضية  -7

تسعى ىذه المادة الى تأكيد المكتسبات الحركية و السموكات النفسية و الاجتماعية _ 
المتناولة في الأطوار الدراسية ،و ىذا مف خلاؿ أنشطة بدينة و رياضية متنوعة و ثرية 

 ترمي الى بمورة شخصية التمميذ و صقميا و ذلؾ مف عدة نواحي تذكر منيا :

 الناحية البدنيةّ : -1-7

عمى تنمية الكفاية البدنية و المقصود بيا اف الجسـ يكوف سميما مف الناحية تعمؿ    
 الفزيولوجية و المرفولوجية .

 تنمية المقدرة الحركية لأنيا تؤىؿ الجسـ لمقياـ بجميع حركاتو و بكفاءة منقطعة النظير .   

ة التحمؿ و اكتساب الجسـ الصفات البدنية المتنوعة كالرشاقة و المرونة و الخفة و قو   
 غيرىا 
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 المحافظة عمى سلامة جميع الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري و الجياز النفسي و غيره 

 الناحية العقمية : -2-7

اف سلامة البدف لو تأثير واضح عمى الخلايا العقمية و تجديدىا المتواصؿ مف الناحية 
درة عمى استيعاب المعمومات و الفزيولوجية مما يمكنو مف تأدية وظيفتو عمى اكمؿ وجو، فالق

نمو القوى العقمية و التفكير العميؽ اليادؼ لا يأتي بصورة مرضية إلا اذا كاف الجسـ سميما، 
حيث أنو ىو الوسيط لمتعبير عف العقؿ و الارادة و اكساب الكثير مف المعارؼ و المعمومات 

 التي تتعمؽ بطريقة المعب و قوانيف الألعاب و تاريخيا. 

بية البدنية تعمؿ زيادة الفرد القدرة عمى التركيز و الانتباه و الادراؾ و قوة الملاحظة و فالتر 
 ( 24 فحة،ص1983الدقة و التصور و التخيؿ و الابداع و الابتكار .) البشير ،

 من الناحية النفسية :   -3-7

ا ىاما في _ اف التربية البدنية و الرياضية تمعب دورا بارزا في الصحة النفسية و عنصر 
 كما تعالج الكثير مف الانحرافات بغرض تحقيؽ التوافؽ النفسي . تكويف الشخصية،

_ كما انيا تشغؿ الطاقة الزائدة لمفرد فيتحرر مف الكتب و الانفعاؿ المذاف يتحولاف بمرور 
الزمف الى مرض نفسي حاد فيي ضمف الجماعات يبتعد فييا الفرد عف العقد النفسية 

ب الذات كما تمعب دورا كبير في عممية اسعار السرور عف الانفعالات كالأنانية و ح
الداخمية لمممارسيف و تطوير عواطفيـ  و كذلؾ حب التفتح عمى العالـ الخارجي و تبني 

 (133 فحة، ص 1980القيـ الفاضمة و المثؿ العميا و تذوؽ لمجماؿ .) الخولي ،

 من الناحية الاجتماعية : -4-7

ة البدنية و الرياضية بإدماج الفرد في المجتمع و تفرض عميو حقوؽ وواجبات ػ  تسمح التربي
و تعممو التعاوف و المعاملات و الثقة بالنفس و يتعمـ كيفية التوفيؽ بيف ما ىو صالح لو 
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و يتعمـ كذلؾ أىمية احتراـ الانظمة و و المعتقدات و قوانيف  فقط و ما ىو صالح لمجميع،
الوثيقة الموجودة بيف التربية البدنية و الرياضية و الجانب الاجتماعي  المجتمع و ىذه العلاقة

حيث انو لا يمكف اف ينمو الفرد نمو سميما إلا اذ كاف داخؿ الجماعة فالإنساف اجتماعي 
 بطبعو .

 _التمكيف مف كفاءات تساعده عمى مواجية الحياة اليومية.

 أفراد المجتمع.طنة و ما تحممو مف معاف سامية لتكاثؼ ا_روح المو 

 من الناحية الاقتصادية : -5-7

بما اف التربية البدنية تحسف و تطور قدرات الفرد فإنيا تبعد عنو التعب و تساىـ في تحسيف 
و زيادة الانتاج و تحسيف صحة الفرد و قدراتو البدنية و خاصة قدرتو عمى مقاومة  المتاعب 

استخداما حكما يمكف مف زيادة المردودية اذ لا يمكف استعماؿ قوتو المستخدمة في العمؿ 
الفردية و الجماعية في عالـ الشغؿ الفكري و اليدوي بمردود الانساف الوي أكثر مف مردود 

 الانساف الضعيؼ و خاصة في العمؿ وزيادة الانتاج .

 أهمية التربية البدنية و الرياضية : -8

تو حيث جمعت بيف عمـ النفس و عمـ أصبحت التربية و البدنية و الرياضية عمما قائما بذا
الاجتماعي و الاقتصاد و الطب و عمـ الأحياء حتى أصبحت جزء لا يتجزأ مف الحياة 
العامة لدى الشعوب بمساىمتيا في دفع عجمة التقدـ في المجتمعات و الرفع مف قيمة الدوؿ 

العممية الكمية في كبريات المحافؿ و المرجاف حيث تعتبر جزء مف التربية العامة و مظير 
و لا تقتصر التربية عمى  و تعتني بالجسـ مقدار ما تعتني بتثقيؼ العقؿ و صقمو، لمتربية،

جدود المدارس فقط و لكف المدرسة تمثؿ المكاف الذي تتـ فيو ارقى  انواع التربية تنظيما 
فيو  فيي المكاف الذي يقضي فيو التلاميذ جزءا كبيرا مف وقتيـ و ىي المكاف الذي تجري
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المحاولات لتشكيؿ التلاميذ الى موطنيف يحافظوف عمى العمؿ لصالح و خير المجتمع ،كما 
تمعب التربية البدنية و الرياضية دورا ىاما في توفير  فرص النمو المناسبة في اعداد النشء 
اعداد سميما متكاملا مف النواحي البدنية و العقمية و النفسية فيي تعتبر عنصرا ىاما في 

 ميتي النمو و التطور .عم

ومما لا شؾ فيو اف التربية البدنية و الرياضية تؤثر تاثي مباشرة عمى حياة الطفؿ منذ الولادة 
و ليذا فيي جزء اساسي و مكمؿ لمعممية التربوية و عمى كؿ مدرس اف يدرؾ اىميتيا 

 فائدتيا المباشرة عمى جسـ ىذا الطفؿ .و 

 ضية في المرحمة الثانوية :اهداف التربية البدنية و الريا -9

نقصد بالأىداؼ تمؾ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ او بعد ثلاث سنوات مف التعميـ الثانوي   
حيث تمت صباغة ىذه الأىداؼ مع مراعاة و خصائص النمو البيولوجي و النفسي لمتمميذ 

 منو صياغة ىذه الاىداؼ وزعت عمى ثلاثة مجالات سممية :و 

 حركي:المجال الحسي ال -1-9

_ تيدؼ التربية البدنية و الرياضية خاصة الى تطوير الميارات الحركية و القدرات البدنية 
في التعميـ الثانوي فباعتبار المستوى المحصؿ عميو و تجربة اتمميذ الحركية المكتسبة مف 

 المدرسة الاساسية يجب مساعدة التمميذ عمى اكتساب و تحسيف القدرات العامة التالية :

 دراؾ جسمو جيدا قصد التحكـ فيو و تعمـ حركات متزايدة ._ ا

 التحكـ في الحركات الرياضية .  

 _ الاحساس بمختمؼ اطراؼ جسمو و تحسيف مردودية العمؿ اليدوي و الذىني .
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التحكـ في الفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة  والألعاب   
 المؤسسة . الرياضية المبرمجة في

 المجال الاجتماعي العاطفي: -2-9

_ تتميز مادة التربية البدنية و الرياضية عمى باقي المواد بالعلاقات الديناميكية المبنية عمى 
المساعدة والتعاوف و المنافسة و تحقيؽ أىداؼ المجاؿ العاطفي يحاط بنفس الأىمية التي 

عطاء التمميذ الفرصة للانتقاء المواقؼ تعطي للأىداؼ الحسية الحركية و عمى ىذا يجب إ
 التالية :

_ حب النشاط الثقافي و امتلاؾ القدرة و الرغبة في بذؿ الجيد قصد تعويده عمى التدريب 
يندمج في الفوج عف طريؽ المشاركة في النشاط البدني  بصفة مستمرة و تنظيـ طريقة عيشو

زملائو و يتعمـ المسؤولية في مختمؼ  و يتيذب خمقيا و يتقبؿ القوانيف و يتضامف فعميا مع
  .متزايدة قصد الحصوؿ عمى نتائج جيدة مجيوداتالمياـ و يبذؿ 

 المجال المعرفي:-3-9

تساعد الانشطة الرياضة عمى تحسيف قدرات التمميذ الادراكية  و التفكير التكتيكي خاصة  -
سرعة  كيز و اليقظة،أثناء المعب في الالعاب الجماعية و المسائؿ التي تطرحيا : التر 

التصور الذىني لمواقؼ المعب  التحميؿ و التنبؤ  الاستجابة و التفكير لمختمؼ المنبيات،
لمحموؿ بيدؼ السرعة في اتخاذ القرار كما يمكف لممراىؽ اف يكتسب في حصة التربية 
ا البدنية و الرياضية القدرات الفكرية ز المعارؼ حيث يعرؼ قوانيف المعبة التي يمارسي

 يطبقيا و، و التعرؼ عمى تاريخيا و يفيـ أىداؼ التربية البدنية و الرياضية .و 
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 أبعاد التربية البدنية و الرياضية : -10

التربية البدنية و الرياضية لا تقتصر عف الجانب البدني فقط بؿ تيتـ أيضا بالجوانب النفسية 
ىذا ما يعطييا مثيرة خاصة في و العقمية و الاجتماعية و الصحية و الحركية لمتمميذ و 

 يمي : النظاـ التربوي و يمكف ذكر أبعادىا الأساسية كما

 البعد التربوي: -1-10

التربية البدنية و الرياضية عمى فرار المواد التربوية  الاشرؼ تعمؿ عف تربية تثقيؼ التمميذ 
قوؿ في ىذا أميف و جعمو مواطف صالح يؤثر يتأثر بالمجتمع و يحترـ عاداتو و تقاليده و ي

أنور الخولي و جماؿ الديف الشافعي " لعؿ أىـ أدوار التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة 
ىو تثقيؼ الأطفاؿ و الشباب و تربيتيـ مف خلاؿ الأنشطة البدنية، و المعرفة الحركية 

الثقافية الترويحية ليتحصؿ مسؤوليتيـ نحو أنفسيـ و أجساميـ و حياتيـ الشخصية و 
 الاجتماعية كي ينشؤا مواطنيف صالحيف ينفعوف أنفسيـ  ويخدموف أوطانيـ .) الخولي،و 

 .( 27 فحةص ،2000

 البعد الصحي:  -2-10  

معظـ الدراسات الطبية و الفزيولوجية المتخصصة في النشاط البدني و الحركي اف لـ نقؿ  
الفرد باستواء الصحي كميا أكدت عمى أىمية  النشاطات البدنية والرياضية حتى  يرتقي 

 يتفادى الأمراض الحادة و المرىقة و في لعض الحالات العلاج بيا .و 

اذ إف الأنشطة و التماريف البدنية ليا دور علاجي في تخفيؼ الاـ منطقة اسفؿ الظير 
عسر اليضـ  المزمف و ظيور عضلات و علاج المفاصؿ و التأىيؿ لحالات ما بعد و 

 .(143 فحةص ،1998 الجراحة .) الشاطي،
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وكذلؾ المستوى الصحي الجيد لمفرد يعطي القدرة عمى العمؿ و الإنتاجية لأطوؿ فترة ممكنة  
 و بالتالي تقديـ خدمة معتبرة لموطف.

 البعد النفسي: -3 -40

تيتـ التربية البدنية و الرياضية بالصدمات الخمفية و الإرادية لمتمميذ و كذلؾ بمختمؼ 
الوجدانية قصد تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف و استقرار المعطيات الانفعالية و 

الفرح و خمؽ نوع مف التكييؼ النفسي ومف بيف ىده القيف النفسية السموكية ، تحسيف مفيوـ و 
شباع الميوؿ و الاحتياجات النفسية .  والدات الجسمية، الذات النفسية، الثقة بالنفس وا 

 .( 23 فحة، ص  1974العيسوي ،)

ا مف خلاؿ درس التربية البدنية و الرياضية يعبر عف شعوره و يحاوؿ تحقيؽ حاجاتو ذا
 رغباتو التي يبحث عنيا و بالتالي خمؼ نوع مف الاتزاف النفسي و 

 البعد الاجتماعي: -4 -40

فتجعمو يمارس الأنشطة البدنية  تعمؿ التربية البدنية و الرياضية عمى أسموب حياة الفرد،
ارج المدرسة بطريقة منظمة و بالتالي استثمار لأوقات الفراغ تقوؿ " عنايات الرياضية خو 

احمد فرج ": يكتسب الفرد مف خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي خارج الدرس الجديد مف 
 القدرات و الميارات و الخبرات الرياضية التي تشكؿ أسموب حياتو اليومي.

 :ماهية و اهمية مسابقات ألعاب القوى  -11

 ماهية مسابقات ألعاب القوى : -44-4

انيا تخمؽ في  ىي عصب الدورات الاولمبية قديما و حديثا فضلا عمفمسابقات ألعاب القوى 
الفرد التكامؿ البدني و المياري و النفسي و الاخلاقي ، و ىي ركف مف اركاف التعميـ في 

تتميز و س بمراحميا المختمفة مجاؿ التربية العامة فيي تدخؿ في جميع برامج و مناىج المدار 
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 مة تحكميا قياس المترظالعاب القوى عف عديد مف الانشطة الاخرى في انيا رياضة من
 يؿ الزمف .جتسو 

ويشرؾ في العديد مف المتنافسوف في المسابقات و مف الجنسيف عمى حد السواء فتقاـ بعض 
اف و المعروؼ اف ىذه المسابقات في المضمار و البعض و المضمار او الساحة الميد

تحطيميا يتـ تحت مقاييس ثابتة و اف المتسابؽ يحكـ عمى نفسو و ليس الحكـ فقط ، بينما 
نجد في الرياضات الاخر في بعض الاحياف اف الرياضي المحؽ لا يأخذ حقو لأف ىناؾ 

 .حكـ ىو الذي يقرر النتيجة مثؿ المصارعة و الملاكمة 
 أهمية مسابقة العاب القوى :  -44-2

 الناحية التربوية :  -44-2-4

يتجو الوصوؿ لممستويات الرياضية العالمية فير مسابقات العاب القوى الى الاتجاه الاخلاقي  
المثالي حيث انيا منافسات لا ينيزـ فيو فرد مف اخر ىو الحاؿ في الالعاب و المنازلات 

 و ميارتيـ لتحقيؽ الارقاـ .كفاءتيـ و قدراتيـ  لإظيارالاخرى انما ىي المنافسات بيف افراد 

 الناحية الوظيفية : 

اف ممارسة العاب القوى يرفع كفاءة و عمؿ الاجيزة الحيوية الداخمية لمجسـ بما يعود عمى 
شاط و القدرة عمى العمؿ بكفاءة عالية مثؿ ) زيادة حجـ القمب ، نالمتسابؽ بالحيوية و ال

 الدموية ..... (  زيادة كمية الدـ المضخة زادت في عدد الشعيرات

 الناحية المهارية :  -44-2-3

خاص عف غيرىا مف مسابقات  بأداءاف مسابقات العاب القوى متعددة و التي ينفرد كؿ منيا 
تكوف لدى الفرد ميارات حركية يتميز بيا بجانب القدرات البدنية بالرغـ مف اف البعض يعتقد 
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فالقدرة عمى تحقيؽ رقـ معيف في أي  خاطئانيا لا تتطمب ميارات حركية لكف ىذه الاعتقاد 
 .مسابقة يتطمب الاداء المياري الجيد 

 الناحية البدنية  :  -44-2-4

تعتبر مسابقات العدو و الجري مف مسابقات الميمة جدا في العاب القوى لما تشتممو مف 
ر فراج  جوانب فنية متعددة تساىـ في تطوير الحالة البدنية لمرياضي و في ىذا الشأف  يذك

عبد الحميد اف رياضي لمعدو و الجري يتميز بصفة القوة و السرعة و التحمؿ بؿ يتميز 
أيضا بالقدرة عمى التصرؼ في الموقؼ الصعبة و كيؼ يتخذ قراره بقوة ارادة صمبة و تحدي 
و لا يتوقؼ أىمية الجري  في تنمية و تطوير الصفات البدنية و النفسية فقط بؿ يتعدى ذلؾ 

الجري و التي تعود عمى الرياضي مف جراء قطع مسافات و بسرعة فائقة  الفسيولوجيةة الأىمي
 لمسافات طويمة .

   الوثب الطويل : -42

يعتبر الوثب مف الانشطة في ادائيا و خصوصا في مراحؿ تعممو الاولى ليس فقط في 
و عمى ىذا يقبؿ الرياضية المختمفة  الفعالياتو  للألعابمجاؿ العاب القوى و لكف بالنسبة 

بعديف عمى فنوف حركاتو و المتمثمة في  متنافسيفدوف معمـ  آدابوتلاميذ المدارس عمى 
التكنيؾ الخاص بالأداء حيث ينمي عندىـ قوة الارتقاء مف جراء الوثب المتكرر في حفرة 

يذكر الاف تروى نكاؿ  الشأفالوثب و مف ظيرت أىميتو كنشاط بدني مدرسي ، و في ىذا 
وير او تحسيف السرعة و الارتقاء و كذا الاتقاف المياري مف جية اخرى ىو مف اف تط

الركائز الاساسية في التدريب لموثاب ، يمر الاداء الحركي لموثب الطويؿ بمراحؿ فنية 
متلاحقة و التي تتمثؿ في الاقتراب ثـ الارتقاء ثـ اليبوط و لكؿ مرحمة واجباتيا الحركية 

 ي : الخاصة نوجزىا فيما يم
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 مرحمة الاقتراب :  -42-4

خطوة و لأجؿ زيادة  12الى  6مف  تتراوحو ىي تتضمف عدو المسافة الاولى و التي 
 ىال 4السرعة تمييدا لبموغ السرعة القصوى ، اما الجزء الاخير تمييدا للارتقاء فيو يمتد مف 

عمى الموح  ضماف احسف و اقوى ارتقاءل بموغ اقصى سرعةخطوات و ىو خاصة بمحاولة  6
ارتطاـ القدـ بيا و في ىذا الشأف أغمبية  لحظةكما ينصح بعدـ النظر عمى لوحة الارتقاء  ،

عينوف بالعلامات الخاصة التي توضح عمى طريؽ الرياضي بدقة لضماف توقيت تالوثابيف يس
سرعة اتجاه لوح الارتقاء و التي تنعكس عمى  بأقصىحركي سميـ خلاؿ المرحمة التقريبية و 

 مستوى الانجاز الرياضي 

 مرحمة الارتقاء :  -42-2

ببداية ارتطاـ قدـ الارتقاء لموح و تنتيي بتركيا مع امتداد مفاصؿ القدـ و الوكبة  المرحمةتبدا 
 24ػ  20ى انسب زاوية دوراف ) لغرض مف مرحمة يكمف في الوصوؿ الو الحوض ما اف ا

طيراف مناسبة لا تنفصؿ مرحمة الارتقاء ى تحقيؽ نقطة سرعة ممكنة اضافة ال بأعمى(  و 
 مع مرحمة الاقتراب .

 مرحمة الطيران:  -42-3

تبدا ىذه المرحمة بترؾ قدـ الارتقاء لموح و تنتيي بيبوط القدميف لحفرة الرمؿ و كذلؾ بما 
اكتسبو الجسـ في مرحمة الارتقاء الصحيح و كذلؾ الاحتفاظ بما اكتسبو الجسـ في مرحمة 

لاعداد ليبوط اقتصادي و جيد كما اف ىناؾ عدة طرؽ فنيو مختمفة تستعمؿ الارتقاء و ا
خلاؿ مرحمة الطيراف مثؿ القرفصاء و طريقة التعمؽ و اىميا وحدثيا ىي طريقة  تكنيؾ

ليـ ينصح بتعمميا لممبتدئيف بالخطوة اولا ثـ  المشي في اليواء و مع صعوبتيا في التعميـ
ة  المشي في اليواء بخطوة و نصؼ ثـ خطوتيف و نصؼ نتابع تعمـ مرحمة الطيراف بطريق

 خطوة .
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 مرحمة الهبوط :  -42-4

تبدا ىذه المرحمة عندما يستعد الجسـ لميبوط في الرمؿ و تنتيي بتجمع اجزاء الجسـ 
منحنى  ىبوطيا عمى مكاف القدميف في الرمؿ ، و الفرض مف عدـ فقد مسافة مف مفو 

الطيراف لميبوط الجيد و لا تفصؿ مرحمة اليبوط عف المراحؿ الحركية السابقة و الطيراف 
الارتقاء و الاقتراب فكميا مراحؿ فنية حركية متتالية تعمؿ سمسمة حركية واحدة متصمة حيث و 

تتـ احداىما الاخرى و ىكذا تعتبر مرحمة اليبوط اخر مراحؿ الاداء الحركي لموثب الطويؿ 
 .حمد سباقات المضمار و مسابقات الميداف ا

 الإعداد المياري لسباقات العاب القوى ) سرعة القفز (  -

نقصد بو تنظيـ عممية التدريب وضع الأولويات في التدريب و ذلؾ بالنسبة لكؿ مف الصفات 
البدنية سواء عامة او خاصة ليس ذلؾ عمى مدرسة تدريبية او السنوات طويمة بؿ منذ بد 

السرعة، )ياض في سباقات العاب القوى التدريب عمى مختمؼ الفعاليات  المكونة لممسابقة الر 
 .القفز ( 

ىذا بالإضافة إلى تكنيؾ تمؾ الفعاليات ة التقدـ بما كممرات مختمفة الإيقاع حيث تتضمف 
العدو و الجري  والحواجز و الوثب و اف تشابيت بعضيا إعطاء الأولويات بالإضافة الى 

اب بالشكؿ الاولي الخاـ لبعض الفعاليات كالقفز بالزانة حيث يبدا يتعمميا عمى شكؿ اكتس
الوثب الطويؿ بالعصا و كذا عدو الحواجز الى الخ كما ينبغي اف نتدرج لمرياضي منذ 

 الصغر عمى ممارسة العاب القوى .

اضي و ىو وىناؾ أساسيات يحب اف نراعييا جيدا حتى يتـ الارتقاء لمستوى الانجاز الري
 كالتالي .
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عمى الفعاليات الاخرى ػ القدـ المستخدمة في  تأثيرىااىمية بعض الفعاليات  و مدة  -
 .الارتقاء لموثبات  الثلاث ) الزانة ، الطويؿ ، العالي ( 

ػ ترتيب تدريب و تحسيب تكنيؾ فعاليات مع وصؿ تمؾ الفعاليات بعضيا ببعض و حوؿ 
يـ تكنيؾ كؿ ميارة عمى حدى اولا حتى تصؿ الميارة الى ىذه النقطة ينصح بتحسيف و تعم

 المستوى الجيد ثـ ربطيا بميارة اخرى فيما بعد 

ػ عدـ الانتقاؿ مف ميارة دوف اخرى حتى التأكد مف الوصوؿ بالميارة السابقة الى درجة جيدة 
 مف الإتقاف الحركي  ثـ بعد ذلؾ ربط كؿ ميارتيف بوحدة تعميمية  .

دني في باقات العاب القوى ) سرعة القفز ( اف في سباقات ) سرعة القفز ( أكثر الب الإعدادػ 
مف اف تكوف أي مسابقة اخرى فردية مف مسابقات العاب القوى بما يخص الأعداد ترتبط 

الجري و الوثب و بالتالي يجب اف يكوف ىناؾ يات المختمفة كالعدو و الحواجز و بالفعال
ناصر مجتمعة حتى نحصؿ عمى نتيجة و مع ذلؾ فاف تدريب مزدوج و مركب لتمؾ الع

مف فعاليات تمؾ المسابقة و فيما  لارتباطوعنصر القوة المميزة بالسرعة يعتبرىا أىميا جميعا 
يمي عرض بعض والعناصر البدنية الأساسية التي تتطمبيا كؿ سباقات ) سرعة القفز ( ىي 

 كالتالي  : 

 قوتي الوثب و عدو الحواجز .القوة المميزة بالسرعة و الخاصة ب -

 السرعة و الخاصة بعدو المسافات و القصيرة و الحواجز و الوثب . -

 القوة القصوى و الخاصة بمسافات الوثب .  -

 تجمؿ السرعة و المتعمؽ بجري المسافات البسيطة . -

الرشاقة و المرونة خاص بالوثب و الحواجز و في نفس السياؽ يذكر قاسـ حسف حسيف "  -
ممتوقفيف في العاب القوى تكمف بتدريب عناصر مركزية في العاب لأف أىـ واجبات التدريب 
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القوى ، حيث يتـ تدريب عمى نقاط مركزية رئيسية لفترات التحضيرية مف التدريب المركب 
  (25، صفحة 1998، ) حسيفالمزدوج مع مراعاة تسمسؿ الفعاليات في السرعة و القفز و 

ضرورة الالتزاـ بمراعات بعض المبادئ التدريبية خلاؿ التدريب عمى  كما يشير بومبا الى
 السرعة و القفز مثؿ : 

ػ مبدأ الفروؽ الفردية حيث اليوـ التدريب الرياضي اصبح موجيا نحو مراعاة الفروؽ الفردية 
بحيث كؿ رياضي متميز عف الاخر في التدريب و ذلؾ عمى اساس قدراتو الفردية و مف 

 ئ التدريبية الاخرى التي ينبغي  مراعاتيا نجد مبدا التنويع و مبدا التدرج  جممة المباد

 دفع الجمة:  -43

 ة الارض اـ عمى سطح مدكوؾ بمواز  2.135ػ دائرة دفع الجمة : تقذؼ الجمة مف دائرة قطرة 

 لوحة الايقاؼ : تصنع الموحة مف الخشب المدىونة او الخشب الابيض .

 سـ .  11.4الموحة مقوسا ، سمؾ الموحة ، شكؿ الموحة : يكوف شكؿ 

 سـ .15ـ ارتفاع الموحة : 1.25ـ أو 1.22طوؿ الموحة : يكوف طوليا 

 ػ المراحؿ الفنية للأداء الحركي لدفع الجمة .

تكنيؾ الزحاة حديثا : يمكف تقسيـ المراحؿ الفنية للأداء الحركي في دفع الجمة الى عدة 
 الفنية في الوصوؿ الى إنجاز اليدؼ الجيد .مراحؿ حركية لكؿ منيا أىميتيا 
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 مراحل الدفع: -44-4

 المرحمة الاولى و هي مرحمة التحفز :  -44-4-4

تبدا ىذه المرحمة بوقفة الاستعداد و تنتيي بوضع الاداء عمى قدـ الارتكاز و الفرض مف 
ة و ينصح فييا ىذه الجية لمرحمة ىو أخذ انسب وضعية لبداية جيدة و كذا التأقمـ مع الجم

أف لا تكوف العضلات في حالة شد و يمكف تقسيـ ىذه المرحمة الى قسميف وقفت الاستعداد 
: يقؼ فييا الرياضي مواجيا بالظير لمقطع الرمي بحيث يضع قدـ التزحمؽ خمؼ طريؽ 

في اتجاه الدفع في اتجاه الدفع مع ابقاء مستوى الكتفيف عمى  المرجحةالرمي و الرجؿ 
 . (438 فحةص، قي ) بسطويسي مستوى اف

الذراع اليسرى اماما و عاليا و يكوف ارتكاز الجمة عمى مسند اليد الذي ىو  اتجاهبينما يكوف 
و يكوف انتشار الاصابع دوف تباعد ، ووضعيا يكوف بيف الترقوة  للأصابعنياية الرميات 

الساعد و حيث يظؿ الكوع  ماـللأالرقبة اسفؿ الذقف مباشرة مع ارتفاع مرقؽ اليد اليمنى قميلا و 
 تحت الجمة .

ووصوؿ الكتفيف الى مستوى افقي او متعامد  للأماـب ػ حركة التحفز: و تبدا جذع الرياضي 
عمى اتجاه منطقة الدفع مع ثني الرجؿ اليمنى و التي تتزامف في حركتيا مع مرجحة الرجؿ 

فيف ثـ يتبعيا في الحاؿ اليسرى الممتدة لمخمؼ عمى اف تتعد تمؾ المرجحة مستوى الكت
بحيث تصؿ الرجؿ اليسرى خمؼ الرجؿ اليمنى بحوالي قدـ ، مع  للأماـمرجحة سريعة 

 للأسفؿملاحظة تواجد مركز الثقؿ عمى الرجؿ اليمنى المثنية ، و يكوف تركيز النظر 
 الخمؼ .و 
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 المرحمة الثانية و تسمى بمرحمة البداية :  -44-4-2

يجابي لتزايد السرعة مف خلاؿ مرجحة الرجؿ الحرة و الغرض مف و فييا يتولد اوؿ عمؿ ا
ىذه المرحمة حسب " بسويسي " ىو الحصوؿ عمى اقؿ سرعة لعممية الدفع حيث تتحقؽ فييا 

 ـ ثا مف سرعة انطلاؽ الاداة . 20ػػػ  12حوالي  مف 

  :مرحمة الزحمقة الثالثةالمرحمة  -44-4-3

ينتيي ىذا الاستناد بالقدـ اليمنى و الغرض مف ىذه  وتبدأ مف اخر دفع لمقدـ اليمنى و 
 المرحمة ىو اكتساب  اوؿ حركة في اتجاه دفع الجمة و تسمى بالزحمقة .

  :المرحمة الانتقالية الرابعةالمرحمة  -44-4-4

و ىي المرحمة الانتقالية و تبدا ىذه المرحمة بوضع القدـ اليسرى عند الحافة الداخمية لمدائرة 
عدـ و بدفع الجمة و التخمص منيا ، و الغرض مف ىذه المرحمة ىو مواصمة السرعة و تنتيي 

توقفيا تنتقؿ لمسرعة المكتسبة مف الجسـ الى الجمة لأجؿ تحقيؽ اكبر مسافة دفع ممكنة 
 .نشاىد لؼ الجذع الى جية اليسار و اليد اليسرى و 

يتوازف محور الكتفيف  ثـ محاولة الحفاظ عمى توازف القوى و عزـ فتؿ القوى و عند ما
والحوض يتعامداف عمى اتجاه الرمي تترؾ الجمة منطقة الرقبة ، و يستمر الذراع بالدفع و 

و سرعة ° 41يتـ ىذا بالجسـ كاملا مع استقامة سريعة بالذراع و دفع بزاوية مثالية قدرىا 
حسف  ـ تقريبا ) 20ـ/ثا مف اجؿ الحصوؿ عمى مسافة أكثر مف 13قذؼ عالية تصؿ الى 

 ( 416 فحة، ص 1990، 
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 عناصر تكنيك انواع القذف :  -45

 ػػ اكتساب الجسـ و الجمة أقصى بسرعة ممكنة ابتداء مف .

 ػ بداية منخفضة و حتى دفع مف اعمى نقطة الانطلاؽ لمجمة .

 ػػ زحمة سريعة و منخفضة و ربطيا و توافقيا مع مرحمة الانتقاؿ .

 ػػ ايجاد انسب وضع لمدفع .

 الدفع بقوة و نشاط و يمد كامؿ لعضلات الرجؿ اليمنى لمجسـ .ػػ 

 .ػػ التبديؿ بالقدميف بعد عمميو الدفع بالوثب 
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 خلاصة :  * 

 ىلقد اصبحت العاب القوى إما ليا مف فعاليات مف الأنشطة الأساسية التي  تحتوي عم
المدراس و النوادي عمى اسس عممية التي تعمؿ عمى تحقيؽ اىداؼ التربية البدنية في 

الصعيد العالمي و الوطني و عميو يتضح لنا وفؽ مما سبؽ اف المدرسة عمى المموؿ 
 في العاب القوى و مختمؼ التخصصات . للأبطاؿالحقيقي 

و عمى مستوى القاعدة نجد اف متطمبات تطبيؽ فعاليات العاب القوى و خاصة السرعة و 
البدنية و ه و غير معقدة كما يحتاج التمميذ الى تنمية قوا القفز لدى التلاميذ المتفوقيف سيمة

خلاؿ ىذه المرحمة التي تسمى مرحمة المراىقة المبكرة و يكوف تقوى او تطور في جميع 
أعضاء الجسـ كما يذكر الطالباف اف في ىذه الفترة تكوف انسب الى اكتساب الميارات و 

 فييا يتـ نحو الجسـ .



 

 

 
 

 

 
 

 يالجانب التطبيق
 



 

 

 

 
 

  

 منهج البحث وإجراءاته
 الميدانية
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 تمهيد:
تيدؼ البحوث العممية عموما إلى كشؼ الحقائؽ ، وتكمف قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في 
التحكـ في المنيجية المتبعة فييا، وعمى ضوء المعمومات النظرية التي تـ جمعيا في دراستنا 

لنظري ، وتماشيا مع الفرضيات المقترحة والمتمثمة في الفصميف الاوؿ والثاني في الجانب ا
كحموؿ مسبقة لإشكالية البحث ، تـ وضع أسئمة متمثمة في استمارة استبياف تيدؼ إلى خدمة 
البحث وتحقيؽ فرضياتو ، وزعت عمى أفراد عينة البحث وذلؾ بالاعتماد عمى طرؽ منيجية 

صؿ الأوؿ لتحديد محددة مقسمة عمى فصميف في الجانب التطبيقي ،حيث تـ تخصيص الف
المجاؿ المكاني و الزماني و كشؼ الشروط العمميّة لأداتيا و ضبط متغيراتيا و عينة البحث 

 و شرح المنيج المستخدـ في ذلؾ و أدوات الدراسة .
 أمّا الفصؿ الثاني فقد خصص لعرض و تحميؿ نتائج الدراسة و مناقشتيا.

 : المنهج -4

 اجؿ مف صفيا و يتـ التي الاسس و القواعد مف مجموعة ىو العممي البحث في المنيج
 . ما نتيجة او لحقيقة الوصوؿ

 المشكمة دراسة في الباحث يتبعيا التي الطريقة انو " الدنيبات محمد و بوحوش عمار ويرى
 (1999الدنيبات، ،محمد بوحوش عمار .) الحقيقة لاكتشاؼ

 ىو المسحية بالطريقة الوصفي نيجالم اف نرى المختارة العينة حجـ و بحثنا لموضوع تبعا و
 .لدراستنا المناسب المنيج

 :البحث مجتمع و عينة - 2

  :الاحصائي المجتمع -2-1

 الثانوي الطور مستوى مىع استاذ 92 البحث مجتمع شمؿ-
 :العينة -2-2

 عددىـ و الثانوي الطور أساتذة شممت حيث البحث مجتمع مف العينة باختيار قمنا فقد  
  % 48,91 بنسبة اي استاذ 92 اصؿ مف 45 الاجمالي

 :البحث متغيرات -3
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 التقييـ :الاوؿ المتغير -

 الرياضية البدنية التربية :الثاني المتغير -

 الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث: -4
لقد قاـ الطالبيف بضبط المتغيرات التي مف شانيا التأثير عمى نتائج البحث و ىي النقاط 

 التالية:
عمى ضرورة اختيار المؤسسات التربوية التي ليا نفس الوفرة مف المنشآت و  التأكيد -

 الوسائؿ الرياضية.
التأكيد عمى اف تشمؿ العينة مختمؼ المناطؽ في ولاية مستغانـ داخؿ الولاية و خارجيا  -

 مف دوائر و بمديات.
 ية. حصر الدراسة في ولاية مستغانـ فقط لضماف انتماء المؤسسات لنفس المدير  -
 :البحث مجالات -5
 :البشري المحال -5-1

 .ثانوي تعميـ استاذ 45 مع التعامؿ تـ - 
  :المكاني المجال -5-2

 .مستغانـ لولاية البحث مجتمع ينتمي -
 :الزماني المجال -5-3

   يوـ جمعيا وتـ 2017_04_23 يوـ العينة شرائح عمى الاستبيانية الاستمارات توزيع تـ
 . ذلؾ مف اسبوع دبع اي 2017_04_30

  2017 ماي شير في بيا الخاصة الاحصائية العمميات اجرا و الاستمارات تفريغ تـ _

 : البحث ادوات -6

 . المشكمة مع الاداة تتناسب بحيث بحثو في الباحث تحدد التي ىي المطروحة المشكمة اف
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 عمى لاجابةا الباحث يحاوؿ بواسطتيا التي الوسيمة القياس و البحث اداة تعتبر كما
يجاد لمدراسة المقدمة الفرضيات  الباحثيف الطالبيف استعمؿ قد و بحثو، لمشكمة الحموؿ وا 
 .البيانات لجمع كأداة الاستبيانية الاستمارة

 خطوات بناء أداة الاستبيان: -6-4
قاـ الباحثاف بإعداد مجموعة مف الاسئمة والاقتراحات المكتوبة وتـ عرضيا عمى الاستاذ  -

ؼ عمى ضوء الاشكالية، وبعد المناقشة والانطلاؽ مف فروض البحث توصؿ الباحثاف المشر 
 سؤاؿ مقسميف عمى ثلاث محاور. 36الى 
طريقة التقييـ  محور الثانيالسؤاؿ( أما  16بػ ) الرياضية المنشآت و الوسائؿ الاوؿ محورال

 6بػ ) رة عمى النقطةالاعتبارات الخارجية المؤث الثالث محورالسؤاؿ( ف 14بػ ) )التقويـ(
 أسئمة(

 ويشير الباحثاف أنو خلاؿ عممية الاعداد ليذه الاداة تـ الاخذ بالاعتبارات التالية:
ارتباط كؿ عبارة مقترحة في الاستبياف بمشكمة البحث وىذا يساعد عمى تحقيؽ اىداؼ  -

 البحث.
 الحرص عؿ وضع اسئمة غير قابمة لمتأويؿ. -
 ة والبحوث المشابية المرتبطة بمضموف الاستبياف.مراجعة الدراسات السابق -
اعداد الاستبياف في صورتو الأولية مشتملا عمى المحاور والعبارات وتوزيعو عمى الاساتذة  -

 المحكميف.
 تـ صياغة الاسئمة بطريقة يسيؿ معيا التفريغ. -
 :ستبيانللا العممية الاسس -7

 :الصدق -7-4

 :المحكمين صدق
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 التربية دكاترة مف عدد عمى الاستمارة عرض خلاؿ مف المحكميف صدؽ يفالطالب اعتمد لقد
 في نوردىا التعديلات مف جممة الى اشاروا الذيف و المعيد مستوى عمى1 الرياضية و البدنية
 :التالية النقاط

 الجمة ورمي الطويؿ الوثب بفعالية الرياضية المنشآت و الوسائؿ محور اسئمة تخصيص- 
 .الدراسة محؿ لأنيا فقط
 خاصة الاساتذة مف مقترحة التقييـ بطريقة الخاص المحور في الاسئمة مف عدد اضافة -
 .التحصيمي الجانب في
 .النقاط وضع اثناء الاستاذ عمى الخارجية بالتأثيرات خاص محور الى التطرؽ-
 الموضوعية: -7-2

الخالية مف أي غموض ، لقد اكد الطالبيف اثناء وضع الاسئمة عمى الاسئمة الواضحة المعنى 
 اضافة حذؼ المصطمحات القابمة لمتأويؿ و التي قد يكوف ليا اكثر مف معنى .

 ((57،ص1998حممي، القادر عبد : الاحصائية الدراسة  -8

 ²كا المطابقة حسف اختبار -

 % المئوية النسبة -

 

 

 

 

 

                                                           

بوراس و تـ عرض الاستمارة عمى الاساتذة : بف سي قدور الحبيب ، و  كروـ محمد و مقراني جماؿ و بف زيداف حسيف ‌- 1
‌فاطمة الزىراء و زيتوني عبد القادر و كحمي كماؿ و بف خالد ...
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 * خلاصة:

الدراسة قمنا في ىذا الفصؿ عمى ضوء دراستنا النظرية وانطلاقا مف الطريقة المتبعة في 
بالتطرؽ الى المنيج المتبع في ىذه الدراسة ومجالات البحث) المجاؿ الزماني والمكاني (، 
والشروط العممية للأداة والمتغيرات وعينة الدراسة والأدوات المستخدمة في البحث والتي 

يؿ نتائجيا تمثمت في استمارة الاستبياف والتي سنحاوؿ في الفصؿ الثاني بعرض وتحم
 ومناقشتيا لمعرفة مدى صحة فرضيات الدراسة .
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 مناقشة وتحميل نتائج المحور الاول:

 الطويل: القفز -أ   

 ىؿ تتوفر مؤسستكـ عمى حوض لمقفز؟ السؤال الاول: -

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 45 100%
 لا 00 00%
 المجموع 45 100%

 وفرة المؤسسة عمى حوض لمقفز. ( يوضح 1 جدوؿ رقـ )

ى أستاذ اجابوا بأف المؤسسة تتوفر عم 45( يتضح أف 1التحميؿ: مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 .% مف العينة المستجوبة 100حوض القفز أي ما يعادؿ نسبة 

 المؤسسات التربوية تتوفر عمى حوض القفز الاستنتاج:

 السؤاؿ الثاني: ما طوؿ وعرض الحوض؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

     %55.55 25 9-3 
 3-10 09 20% 26.73 7.81 03 0.05 داؿ
     %22.22 10 8-3 
     %2.22 01 6-3 

 مقاسات الحوض التي تتوفر عمي المؤسسة. ( يبيف2الجدوؿ رقـ)
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

الحوض  طوؿ وعرض  استاذ أجابوا بأف 25أف  (2يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميؿ:
ليـ حوض اساتذة  10، و (3-10يساوي )اساتذة يقولوف بأنو  9في حيف  (3-9يساوي )
لممقارنة  ²وباستعماؿ كا (3-6و استاذ واحد يتوفر لديو حوض ذو ابعاد )،(3-8يساوي )

الجدولية  ²ف كا( وىي أكبر م26.73المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات 7.81التي قدرت بػ: )

 .( 3-9الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )

( وىو مجاؿ جيد لممارسة 3-9جؿ الاساتذة المستجوبيف لدييـ حوض ذو ابعاد ) الاستنتاج:
 ىذه الفعالية.

 اؿ الموجودة في الحوض؟          السؤاؿ الثالث: ما نوعية الرم

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 جيدة 08 %17.77     
 مقبولة 32 71.11% 29.20 5.99 02 0.05 داؿ
 سيئة 05 %11.11     

 نوعية الرماؿ الموجودة في الحوض. ( يبيف3الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف الرماؿ الموجودة في  32( أف 3حميؿ: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )الت
اساتذة تتوفر لدييـ  5اساتذة يقولوف بأنيا متوفرة بشكؿ مقبوؿ، و  8الحوض جيدة في حيف 

المحسوبة قد قدرت  ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²رماؿ سيئة الجودة، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²أكبر مف كا ( وىي29.20بػ: )

 .فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )مقبولة( 
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

مؤسسات التربوية التي ينحدر منيا الاساتذة المستجوبيف تتوفر عمى رماؿ مقبولة ال الاستنتاج:
 الجودة.

 السؤاؿ الرابع: ىؿ الرماؿ الموجودة في الحوض كافية لمزاولة النشاط؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 كافية 19 %42.22     
غير  09 20% 03.73 5.99 02 0.05 غير داؿ

 كافية
 مقبولة  17 %37.77     

 كمية الرماؿ الموجودة في الحوض في المؤسسات محؿ الدراسة. ( يبيف4الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف الرماؿ الموجودة في  19( أف 4التحميؿ: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
استاذ  17اساتذة يقولوف بأنيا غير كافية ، و 09الحوض كافية لمزاولة النشاط في حيف 

 ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²تتوفر لدييـ رماؿ بشكؿ مقبوؿ، وباستعماؿ كا
( وىذا 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²ر مف كاصغ( وىي أ03.73المحسوبة قد قدرت بػ: )

 .بات الاساتذة( ما يشير الى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجا

الرماؿ الموجودة في الحوض متوفرة بشكؿ مقبوؿ لدى معظـ الاساتذة بينما لا  الاستنتاج:
 .تتوفر عند فئة مف الاساتذة
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 ي في القفز الطويؿ؟السؤاؿ الخامس: كيؼ ىو رواؽ الجر 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 صالح 20 %44.44     
غير  02 04.44% 16.20 5.99 02 0.05 داؿ

 صالح
 مقبوؿ 23 %51.11     

 نوعية رواؽ الجري في القفز الطويؿ. ( يبيف5الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف رواؽ الجري في القفز  20( أف 5ضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )يت التحميل:
استاذ يتوفر لدييـ رواؽ  23اساتذة يقولوف بأنو غير صالح، و  02الطويؿ صالح في حيف 

المحسوبة قد قدرت بػ:  ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²جري مقبوؿ، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود 5.99ولية التي قدرت بػ: )الجد ²( وىي أكبر مف كا16.20)

 .فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح الاكبر وىو )صالح /مقبوؿ( 

مف خلاؿ نتائج التحميؿ نستنتج اف أغمبية الاساتذة ليدىـ رواؽ جري مف صالح  الاستنتاج:
 الى مقبوؿ الجودة الا اثناف فقط.
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                          :ثانيالفصل ال

 السؤاؿ السادس: ىؿ توجد لوحة الارتقاء اماـ حوض القفز؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 32 %71.11     
 لا 13 28.88% 08.02 3.84 01 0.05 داؿ

 يوضح وجود لوح الارتقاء اماـ الحوض مف عدميا في المؤسسة.( 6الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأنو يوجد لوح الارتقاء اماـ  32( أف 6يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
رنة لممقا ²استاذ يقولوف بأنو لا يتوفر لدييـ ذلؾ، وباستعماؿ كا 13حوض القفز في حيف 

الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا08.02المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات 3.84التي قدرت بػ: )

 .الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )نعـ( 

 التربوية. يتوفر لوح الارتقاء اماـ حوض القفز بالمؤسسات الاستنتاج:

 السؤاؿ السابع: ىؿ توجد بالمؤسسة وسائؿ مساعدة لتعميـ التلاميذ فعالية القفز الطويؿ؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 20 %44.44     
 لا 08 17.77% 05.2 5.99 02 0.05 داؿغير 
لى حد ا 17 %37.77     

 ما
 وجود وسائؿ مساعدة لتعميـ التلاميذ لفعالية القفز الطويؿ. ( يبيف7الجدوؿ رقـ)
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

ساعدة استاذ أجابوا بأف ىناؾ وسائؿ م 20( أف 7يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
استاذ  17اساتذة يقولوف بأنو لا يوجد ذلؾ، و  8لتعميـ التلاميذ فعالية القفز الطويؿ في حيف 

المحسوبة قد  ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²تتوفر لدييـ الى حد ما، وباستعماؿ كا
 ( وىذا ما يشير الى5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²ر مف كاصغ( وىي أ05.20قدرت بػ: )
 .فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة  أنو لا يوجد

مف خلاؿ النتائج المتوصؿ الييا نستنتج أف معظـ المؤسسات التربوية تتوفر عمى  الاستنتاج:
 وسائؿ مساعدة لتعميـ فعالية القفز الطويؿ

ي القفز السؤاؿ الثامف: ىؿ يسمح عدد التلاميذ بالمحاولات اللازمة لمعممية التعميمية ف
 الطويؿ؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 22 %48.88     
 لا 04 08.88% 12.40 5.99 02 0.05 داؿ
الى حد  19 %42.22     

 ما
 أف عدد التلاميذ يسمح بالمحاولات اللازمة في القفز. ( يبيف8الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف عدد التلاميذ يسمح  22( أف 8يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) لتحميل:ا
اساتذة يقولوف بأنو لا  04بالمحاولات اللازمة لمعممية التعميمية في القفز الطويؿ في حيف 

لممقارنة بيف الاجابات يظير  ²استاذ أجابوا بػػ: الى حد ما، وباستعماؿ كا 19يسمح ذلؾ، و 
 ( 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أكبر مف كا12.40محسوبة قد قدرت بػ: )ال ²أف كا
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح التكرار 
 .بر وىو )نعـ/ الى حد ما( الاك

 عدد التلاميذ يسمح بالمحاولات اللازمة لمعممية التعميمية في القفز الطويؿ. الاستنتاج:

 دفع الجمة: -ب   

 : ىؿ تقوموف بتعميـ التلاميذ فعالية دفع الجمة بمؤسستكـ؟تاسعالسؤاؿ ال

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 45 100%
 لا 00 00%
 المجموع 45 100%

 يوضح أف كؿ المؤسسات محؿ الدراسة يقوموف بتعميـ فعالية دفع الجمة( 9الجدوؿ رقـ)

أستاذ اجابوا بأنيـ يقوموف بتعميـ فعالية  45( يتضح أف 9مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 .% مف العينة المستجوبة 100دفع الجمة بمؤسستيـ أي ما يعادؿ نسبة 

 ذة يقوموف بتعميـ فعالية دفع الجمة بمؤسستيـ.كؿ الاسات الاستنتاج:

 ىؿ توجد أرضية خاصة لتعميـ فعالية دفع الجمة؟ :عاشرالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 29 %64.44     
 لا 16 35.55% 13 3.84 01 0.05 داؿ

 وجود أرضية خاصة لتعميـ فعالية دفع الجمة. ( يبيف10الجدوؿ رقـ)
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

استاذ أجابوا بأنو توجد أرضية خاصة  29( أف 10يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
لممقارنة  ²استاذ يقولوف بأنو لا يوجد ذلؾ، وباستعماؿ كا 16 لتعميـ فعالية دفع الجمة في حيف

الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا03.37المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  أنو لا يوجد( وىذا ما يشير الى 3.84التي قدرت بػ: )

 .نعـ( اجابات الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )

 بالمؤسسات التربوية. توجد أرضية خاصة لتعميـ فعالية دفع الجمة الاستنتاج:

 ما نوع الارضية التي تمارس عمييا ىذه الفعالية؟ :حادي عشرالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 صمبة 15 %33.33     
 لينة 30 66.66% 05 3.84 01 0.05 داؿ

 نوعية الارضية التي تمارس عمييا فعالية دفع الجمة.وضح ( ي11الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف الارضية التي تمارس  15( أف 11التحميؿ: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
لممقارنة  ²استاذ يقولوف بأنيا أرضية لينة، وباستعماؿ كا 30فييا ىذه العالية صمبة في حيف 

الجدولية التي  ²( وىي أكبر مف كا05المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 3.84قدرت بػ: )

 .لصالح التكرار الاكبر وىو )لينة( 

 .عند أغمب الاساتذة المستجوبيفالارضية التي تمارس عمييا الفعالية لينة  :الاستنتاج
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 ىؿ دائرة دفع الجمة محددة في مكاف خاص وبصفة دائمة؟ :ثاني عشرالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

ة النسب ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 41 %91.11     
 لا 04 8.88% 30.42 3.84 01 0.05 داؿ

 .دائرة دفع الجمة محددة في مكاف خاص وبصفة دائمةوجود  ( يبيف12الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف دائرة دفع الجمة محددة  41( أف 12يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة يقولوف بأنو لا يتوفر لدييـ مكاف خاص، 04فة دائمة في حيف في مكاف خاص وبص

( وىي 30.42المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة 3.84الجدولية التي قدرت بػ: ) ²أكبر مف كا

 التكرار الاكبر وىو )نعـ( احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح 

 دائرة دفع الجمة محددة في مكاف خاص وبصفة دائمة بالمؤسسات التربوية. الاستنتاج:

 ىؿ مجاؿ الرمي كافي لمزاولة النشاط؟ :ثالث عشرالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 كافي 12 %26.66     
غير  14 31.11% 1.73 5.99 02 0.05 داؿغير 

 كافي
 مقبوؿ 19 %42.22     

 مجاؿ الرمي الذي تتوفر عميو المؤسسة. ( يبيف13الجدوؿ رقـ)
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

استاذ أجابوا بأف مجاؿ الرمي كافي  12( أف 13جدوؿ رقـ )يتضح مف خلاؿ ال التحميل:
يتوفر لدييـ بشكؿ  19استاذ يقولوف بأنو غير كافي، وىناؾ 14لمزاولة النشاط في حيف 

( 1.73المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²مقبوؿ، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى أنو لا يوجد فروؽ 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²وىي أصغر مف كا

 .ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج بأنو لا يوجد فروؽ في اجابات  الاستنتاج:
 الاساتذة.

 ما نوع الجلات الموجودة بالمؤسسة؟ :رابع عشرالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 ةحري

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 حديدية 15 %33.33     
 حديدية/طبية 30 66.66% 05 3.84 01 0.05 داؿ

 نوعية الجلات التي تتوفر عمييا المؤسسة. ( يبيف14الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف نوع الجلات الموجودة  30( أف 14يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
استاذ يقولوف بأنو يتوفر لدييـ جلات حديدية و طبية،  15مؤسسة حديدية فقط في حيف بال

( وىي أكبر 05المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 3.84الجدولية التي قدرت بػ: ) ²مف كا

 .ساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )حديدية/طبية( بيف اجابات الا

مف خلاؿ النتائج التي توصمنا الييا نستنتج اف أغمبية الاساتذة تتوفر لدييـ جلات  الاستنتاج:
 .طبية وحديدية معا
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 ىؿ عدد الجلات يتناسب مع عدد التلاميذ؟ :خامس عشرل الالسؤا

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 20 %44.44     
 لا 09 %20 04.13 5.99 02 0.05 داؿغير 
الى حد  16 %35.55     

 ما
 قدر يتناسب مع عدد التلاميذ.وفرة الجلات ب ( يبيف15الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف عدد الجلات يتناسب  20( أف 15يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
استاذ اخريف يقولوف  16اساتذة يقولوف بأنو لا يتناسب ذلؾ،و 09مع عدد التلاميذ في حيف 

المحسوبة قد  ²كالممقارنة بيف الاجابات يظير أف  ²بأنو يتناسب الى حد ما، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أصغر مف كا04.13قدرت بػ: )

 .أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 

 انطلاقا مف اجابات الاساتذة نستنتج أنو لا يوجد فروؽ بيف الاجابات. الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                  :        ثانيالفصل ال

ىؿ يساعد عدد التلاميذ عمى حصوؿ فرص التعمـ الضرورية لكؿ  :سادس عشرالسؤال ال
 تمميذ؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 17 %37.77     
 لا 08 17.77% 05.20 05.99 02 0.05 داؿغير 
الى حد  20 %44.44     

 ما
عمى حصوؿ فرص التعمـ الضرورية لكؿ  يساعد التلاميذأف عدد  ( يبيف16الجدوؿ رقـ)

 .تمميذ

استاذ أجابوا بأف عدد التلاميذ  يساعد  17( أف 16يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 20اساتذة يقولوف بأنو لا يساعدنا  ذلؾ،و 08في حيف عمـ الضروريةحصوؿ فرص الت عمى

لممقارنة بيف الاجابات يظير أف  ²استاذ اخريف يقولوف بأنو يساعد الى حد ما، وباستعماؿ كا
( 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أصغر مف كا05.20المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²كا

 .وؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة وىذا ما يشير الى أنو لا يوجد فر 

 .ساتذة مف خلاؿ النتائج نستنتج بأنو لا يوجد فروؽ بيف اجابات الا الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 (.المحور الثاني: طريقة التقويم )التقييم

 المراقبة المستمرة: -أ

ما نقطة المراقبة المستمرة التي تعتمدوف اثناء تقييمكـ لمتلاميذ في  :سابع عشرالسؤال ال
 الامتحاف؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نقاط 8 04 %08.88     
 نقطة12 06 13.33% 40.13 05.99 02 0.05 داؿ
نقطة  35 %77.77     

 اخرى
 نقطة المراقبة المستمرة المعتمدة مف طرؼ الاساتذة. ( يبيف17الجدوؿ رقـ)

نقاط  08اساتذة أجابوا بأنيـ يخصصوف  04( أف 17يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 12نيـ يخصصوف اساتذة يقولوف بأ 06في تقييميـ لمتلاميذ في المراقبة المستمرة في حيف 

لممقارنة  ²استاذ اخريف يقولوف بأنيـ يخصصوف نقطة اخرى، وباستعماؿ كا 35نقطة لذلؾ،و
الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا40.13المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات 5.99التي قدرت بػ: )
 .ذة لصالح التكرار الاكبر وىو )نقطة أخرى( الاسات

نستنتج مف خلاؿ المعطيات أف معظـ الاساتذة يخصصوف نقطة أخرى أثناء  الاستنتاج:
 تقييميـ في المراقبة المستمرة.
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 ىؿ تؤثر غيابات التمميذ عمى النقطة؟ :من عشراالسؤال الث

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 38 %84.44     
 لا 00 00% 63.33 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  07 %15.55     

 ما
 النقطة. تأثير غيابات التمميذ عمى ( يبيف18الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف غيابات التلاميذ  تؤثر  38( أف 18يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
لممقارنة  ²اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يؤثر الى حد ما، وباستعماؿ كا 07عمى النقطة في حيف 

الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا63.33المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات 5.99ي قدرت بػ: )الت

 .الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)نعـ( 

 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف غياب التلاميذ يؤثر عمى النقطة. الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 كيؼ تؤثر ىذه الغيابات عمى النقطة؟ -أ

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

حذؼ  02 %04.44     
 ف 0.5

حذؼ  08 17.77% 58.19 7.81 03 0.05 داؿ
 ف 01

حذؼ  02 %04.44     
 ف1.5

غير  33 %73.33     
 واضحة
 كيفية تأثير الغيابات عمى النقطة. ( يبيف19الجدوؿ رقـ)

استاذ لـ يحددوا كيؼ تؤثر الغيابات  33( أف 19: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )التحميل
 02ف في لكؿ غياب غير مبرر،و1اساتذة يقولوف بأنو تحذؼ  08عمى النقطة في حيف 

لممقارنة بيف  ²ف ،وباستعماؿ كا1.5اخريف يحذفوف  02ف،و02ف اساتذة يقولوف بأنيـ يحذفو 
الجدولية التي  ²( وىي أكبر مف كا58.19المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²الاجابات يظير أف كا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 7.81قدرت بػ: )
 .لصالح مف لـ يحددوا النقطة

ستنتج مف خلاؿ معطيات الجدوؿ أف معظـ الاساتذة يخصصوف نقاط أخرى غير ن الاستنتاج:
 لكؿ غياب غير مبرر. 0.5،01،1.5
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 ىؿ تؤثر تصرفات التمميذ عمى النقطة؟ :تاسع عشرالسؤال ال

 الدلالة
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 34 %75.55     
 لا 01 02.22% 38.80 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  10 %22.22     

 ما
 تأثير تصرفات التمميذ عمى النقطة. ( يبيف20الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف تصرفات التلاميذ   34ف ( أ20يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يؤثر الى حد ما، واستاذ اخر يقوؿ  07تؤثر عمى النقطة في حيف 

المحسوبة قد قدرت بػ:  ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²بأف ذلؾ لا يؤثر، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أكبر مف كا38.80)

 .فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)نعـ( 

 نستنتج أف تصرفات التلاميذ تؤثر عمى النقطة في المراقبة المستمرة. الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 كيؼ تؤثر ىذه التصرفات عمى النقطة؟ -أ

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

حذؼ  01 %02.22     
 ف 0.5

حذؼ  03 06.66% 98.19 7.81 03 0.05 داؿ
 ف 01

حذؼ  01 %02.22     
 ف1.5

غير  40 %88.88     
 ضحةوا

 كيفية تأثير التصرفات عمى النقطة. ( يبيف21الجدوؿ رقـ)

استاذ لـ يحددوا كيؼ تؤثر التصرفات  40( أف 21يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
ف في لكؿ تصرؼ غير اخلاقي، 1اساتذة يقولوف بأنو تحذؼ  03عمى النقطة في حيف 

لممقارنة  ²ف، وباستعماؿ كا0.5ذؼ ف،واخر قاؿ بأنو يح1.5واستاذ واحد يقوؿ بأنو يحذؼ 
الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا98.19المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات 7.81التي قدرت بػ: )
 .الاساتذة لصالح مف لـ يحددوا النقطة

الجدوؿ أف معظـ الاساتذة يخصصوف نقاط أخرى غير  نستنتج مف خلاؿ معطيات الاستنتاج:
 لكؿ تصرؼ غير لائؽ. 0.5،01،1.5
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 ىؿ البدلة الرياضية ليا تأثير عمى النقطة؟ :عشرونالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 لدلالةا

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 43 %95.55     
 لا 00 00% 18.53 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  02 %04.44     

 ما
 .البدلة الرياضية عمى النقطةتأثير  ( يبيف22الجدوؿ رقـ)

ف البدلة الرياضية ليا استاذ أجابوا بأ 43( أف 22التحميؿ: يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 ²اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يؤثر الى حد ما، وباستعماؿ كا 02تأثير عمى النقطة في حيف 

 ²( وىي أكبر مف كا18.53المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا
يف ( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ب5.99الجدولية التي قدرت بػ: )

 .اجابات الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)نعـ( 

 نستنتج أف البدلة الرياضية ليا تأثير عمى النقطة في المراقبة المستمرة. الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 عمى النقطة: كيؼ تؤثر البدلة الرياضية -أ

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

حذؼ  03 %06.66     
 ف 0.5

حذؼ  04 08.88% 66.19 7.81 03 0.05 داؿ
 ف 01

حذؼ  03 %06.66     
 ف1.5

غير  35 %77.77     
 واضحة
 .لة الرياضية عمى النقطةالبدكيفية تأثير  ( يبيف23الجدوؿ رقـ)

استاذ لـ يحددوا كيؼ تؤثر البدلة  35( أف 23يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
ف في كؿ حصة بدوف بدلة، 1اساتذة يقولوف بأنو تحذؼ  04الرياضية عمى النقطة في حيف 

 ²ف ،وباستعماؿ كا0.5اخريف يحذفوف  03ف،و1.5اساتذة يقولوف بأنيـ يحذفوف  03و
 ²( وىي أكبر مف كا66.19المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²رنة بيف الاجابات يظير أف كالممقا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 7.81الجدولية التي قدرت بػ: )
 .اجابات الاساتذة لصالح مف لـ يحددوا النقطة 

صصوف نقاط أخرى غير نستنتج مف خلاؿ معطيات الجدوؿ أف معظـ الاساتذة يخ الاستنتاج:
 لكؿ حصة بدوف بدلة رياضية. 0.5،01،1.5
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

ىؿ تأخذوف المبادر والمثابرة لدى التلاميذ في الحصة بعيف الاعتبار  :واحد والعشرونالسؤال ال
 قطة؟أثناء وضع الن

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 42 %93.33     
 لا 00 00% 61.39 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  03 %06.66     

 ما
 أخذ المبادرة والمثابرة لدى التلاميذ في وضع النقطة. ( يبيف24الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف غيابات التلاميذ  تؤثر  42( أف 24ح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )يتض التحميل:
لممقارنة  ²اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يؤثر الى حد ما، وباستعماؿ كا 03عمى النقطة في حيف 

الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا61.39المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
ا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات ( وىذ5.99التي قدرت بػ: )

 .الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)نعـ( 

 نستنتج أف المبادرة والمثابرة تؤخذ بعيف الاعتبار أثناء وضع النقطة. الاستنتاج:
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 النتائج قشةومنا وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 كيؼ ذلؾ؟ -أ

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

زائد  04 %08.88     
 ف 0.5

زائد  04 08.88% 61.39 7.81 03 0.05 داؿ
 ف 01

زائد  03 %06.66     
 ف1.5

غير  34 %75.55     
 واضحة
 فية أخذ المبادرة والمثابرة لدى التلاميذ في وضع النقطة.كي ( يبيف25الجدوؿ رقـ)

استاذ لـ يحددوا كيؼ تؤخذ المبادرة  34( أف 25يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة  04ف لذلؾ،و1اساتذة يقولوف بأنو تضاؼ  04والمثابرة أثناء وضع النقطة في حيف 

لممقارنة بيف  ²ف ، وباستعماؿ كا1.5اخريف يضيفوف  03ف،و0.5اخريف يقولوف بأنو 
الجدولية التي  ²( وىي أكبر مف كا61.39المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²الاجابات يظير أف كا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 7.81قدرت بػ: )
 .لصالح مف لـ يحددوا النقطة

وؿ أف معظـ الاساتذة يخصصوف نقاط أخرى غير نستنتج مف خلاؿ معطيات الجد الاستنتاج:
 المبادرة أثناء الحصة الرياضية. لممثابرة و 0.5،01،1.5
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 تبار أثناء وضع النقطة؟ىؿ تأخذوف نشاط أو كسؿ التمميذ بعيف الاع :ثاني والعشرونالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 40 %88.88     
 لا 00 00% 63.33 5.99 02 0.05 داؿ
الى حد  05 %11.11     

 ما
 .النقطة أخذ نشاط و كسؿ التمميذ بعيف الاعتبار أثناء وضع ( يبيف26الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأنيـ يأخذوف نشاط أو  40( أف 26يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة يقولوف بأنيـ يأخذونو الى  05كسؿ التمميذ بعيف الاعتبار أثناء وضع النقطة في حيف 

المحسوبة قد قدرت بػ:  ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²حد ما، وباستعماؿ كا
( وىذا ما يشير الى وجود 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²وىي أكبر مف كا( 63.33)

 .فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)نعـ( 

مف خلاؿ معطيات الجدوؿ نستنتج أف الاساتذة يأخذوف نشاط و كسؿ التمميذ بعيف  الاستنتاج:
 الاعتبار أثناء وضع النقطة.
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيل الالفص

 * الانجاز:

 ما علامة الانجاز التي تعتمدوف اثناء تقييمكـ في الامتحاف؟ :ثالث والعشرونالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  كراراتالت
 البدائؿ

 نقاط 8 05 %11.11     
 نقطة12 05 11.11% 40 05.99 02 0.05 داؿ
نقطة  35 %77.77     

 اخرى
 .تقييـ في الامتحاف الاثناء  المعتمدةعلامة الانجاز  ( يبيف27الجدوؿ رقـ)

نقاط  08اساتذة أجابوا بأنيـ يخصصوف  05( أف 27يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 12اساتذة اخريف يقولوف بأنيـ يخصصوف  05ي تقييميـ لمتلاميذ في الانجاز في حيف ف

لممقارنة  ²استاذ اخريف يقولوف بأنيـ يخصصوف نقطة اخرى، وباستعماؿ كا 35نقطة لذلؾ،و
الجدولية التي  ²( وىي أكبر مف كا40المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا

ا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة ( وىذ5.99قدرت بػ: )
 .لصالح التكرار الاكبر وىو )نقطة أخرى( 

نستنتج أف معظـ الاساتذة المستجوبيف يخصصوف نقطة أخرى في تقييميـ  الاستنتاج:
 لإنجاز التلاميذ.
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 : ىؿ تقيموف الانجاز أـ التقدـ في الانجاز لدى التلاميذ؟رابع والعشروفالسؤاؿ ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 الانجاز 09 %20     
 التقدـ 12 26.26% 08.40 05.99 02 0.05 داؿ
 معا 24 %53.33     

 .التقدـ في الانجاز لدى التلاميذ والانجاز أتقييـ  ( يبيف28الجدوؿ رقـ)

اساتذة أجابوا بأنيـ يقيموف الانجاز فقط  09( أف 28يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
ولوف استاذ اخريف يق 24استاذ يقولوف بأنيـ يقيموف التقدـ في الانجاز فقط،و 12في حيف 

لممقارنة بيف الاجابات يظير  ²بأنيـ يقيموف الانجاز والتقدـ في الانجاز معا، وباستعماؿ كا
( 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أكبر مف كا08.40المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²أف كا

وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح التكرار 
 .بر وىو )معا( الاك

نستنتج مف خلاؿ معطيات الجدوؿ أف معظـ الاساتذة يقيموف الانجاز والتقدـ في  الاستنتاج:
 الانجاز معا.

 

 

 

 

 



 

85 
 

 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 في الانجاز؟كيؼ تقيموف التقدـ  :خامس والعشرونالسؤال ال

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

التطور  03 %06.66     
الحاصؿ 
 في الأداء

اجتياد  04 08.88% 66.19 7.81 03 0.05 داؿ
 التلاميذ

المقارنة بيف  03 %06.66     
التقويـ 

التشخيصي 
 والتحصيمي

التغير  35 %77.77     
الحاصؿ 
في سموؾ 

 تمميذال
 كيفية التقييـ في التقدـ في الانجاز. ( يبيف29الجدوؿ رقـ)

اساتذة أجابوا بأنيـ يقيموف التقدـ في  03( أف 29يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة يقولوف بأنيـ يرجعوف  04الانجاز بالنظر الى التطور الحاصؿ في الاداء في حيف 

اساتذة اخريف يقولوف بأنيـ يقوموف بالمقارنة بيف التقويـ التشخيصي  03اجتياد التمميذ،والى 
استاذ يرجعوف ذلؾ لمتغير الحاصؿ في سموؾ الانساف وباستعماؿ  35والتحصيمي، وىناؾ 

  ²( وىي أكبر مف كا66.19المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²لممقارنة بيف الاجابات يظير أف كا ²كا
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     يثانالفصل ال

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 7.81الجدولية التي قدرت بػ: )
 .اجابات الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )التغير الحاصؿ في سموؾ الانساف( 

تج أف معظـ الاساتذة يقوموف بتقييـ التقدـ في الانجاز عف طريؽ التغير نستن الاستنتاج:
 الحاصؿ في سموؾ الانساف.

 ىؿ تعتمد سمـ التنقيط الوزاري أثناء تقييمؾ لمتمميذ في الامتحاف؟ :والعشرون السؤال السادس

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 00 00%
 لا 45 100%
 المجموع 45 100%

 .في الامتحاف التقييـسمـ التنقيط الوزاري أثناء  عدـ اعتماد ( يوضح30ؿ رقـ )جدو 

أستاذ اجابوا بأنيـ لا يعتمدوف سمـ  45( يتضح أف 30مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
% مف العينة 100التنقيط الوزاري أثناء تقييميـ لمتلاميذ في الامتحاف أي ما يعادؿ نسبة 

 .المستجوبة 

 جميع الاساتذة المستجوبيف لا يعتمدوف سمـ التنقيط الوزاري أثناء تقييميـ لمتلاميذ. :الاستنتاج
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

 اذا كانت الاجابة بػ: لا ،فكيؼ تقيـ التمميذ؟ :بع والعشرونالسؤال السا

لالة الد
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرار
 البدائؿ

تعديؿ في  04 %08.88     
السمـ 
 الوزاري

سمـ تنقيط  41 91.11% 30.42 05.99 02 0.05 داؿ
 خاص بي

 كيفية تقييـ التمميذ في غياب السمـ الوزاري. ( يوضح31جدوؿ رقـ )

اساتذة أجابوا بأنيـ يقوموف بتعديؿ السمـ  04( أف 31الجدوؿ رقـ ) يتضح مف خلاؿ التحميل:
لممقارنة  ²استاذ يقولوف بأف لدييـ سمـ تنقيط خاص بيـ ، وباستعماؿ كا 41الوزاري في حيف 

الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا30.42المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
شير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات ( وىذا ما ي5.99التي قدرت بػ: )

 .الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )سمـ تنقيط خاص بي( 

 .الاساتذة المستجوبيف يستعمموف سمـ تنقيط خاص بيـ أثناء تقييميـ لمتلاميذ الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

ىؿ تمنح علامة لأداء التمميذ لفعالية القفز الطويؿ أو دفع الجمة  :ثامن والعشرونالسؤال ال
 )الجانب المياري(؟

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 45 100%
 لا 00 00%
 المجموع 45 100%

 .عالية القفز الطويؿ و دفع الجمةمنح علامة لأداء التمميذ لف ( يبيف32الجدوؿ رقـ)

أستاذ اجابوا بأنيـ يمنحوف علامة للأداء  45( يتضح أف 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
% مف العينة 100المياري لمتمميذ في فعالية القفز الطويؿ ودفع الجمة أي ما يعادؿ نسبة 

 .المستجوبة 

اري لمتمميذ في فعالي القفز الطويؿ و دفع كؿ الاساتذة يمنحوف علامة للأداء المي الاستنتاج:
 الجمة.

 اذا وجدت علامة فكـ ىي؟ -أ

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نقطة 0.5 05 %11.11     
 نقطة 01 02 %04.44     
 نقطة 1.5 05 11.11% 62 9.49 4 0.05 داؿ
 نقطة 02 03 %06.66     
 نقطة أخرى 30 %66.66     

 العلامة الممنوحة للأداء المياري في القفز الطويؿ ودفع الجمة. ( يبيف33الجدوؿ رقـ)
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

استاذ لـ يحددوا العلامة بالضبط في  30( أف 33يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
اساتذة يقولوف بأنيـ يضيفوف  02ف في لذلؾ،و0.5اساتذة يقولوف بأنو تضاؼ  05حيف 
لممقارنة  ²ف ،وباستعماؿ كا02اساتذة يمنحوف  03ف ،و 1.5اخريف يضيفوف  05ف،و01

الجدولية التي  ²( وىي أكبر مف كا62المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا
( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة 9.49قدرت بػ: )

 .لصالح مف لـ يحددوا النقطة

 جؿ الاساتذة يمنحوف نقاط أخرى غير المقترحة. الاستنتاج:

 ما رأيؾ في سمـ التنقيط المقترح وزاريا؟ :تاسع والعشرونالسؤال ال

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 فوؽ مستوى التلاميذ 45 100%
يتناسب مع مستوى  00 00%

 التلاميذ
 المجموع 45 100%

 سمـ التنقيط المقترح وزاريا. ( يبيف34الجدوؿ رقـ)

أستاذ اجابوا بأف سمـ التنقيط الوزاري لا  45( يتضح أف 34مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 .% مف العينة المستجوبة 100ما يعادؿ نسبة  يتناسب مع مستوى التلاميذ أي

 سمـ التنقيط الوزاري فوؽ مستوى التلاميذ. الاستنتاج:
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

رات التمميذ ىؿ ترى ضرورة لوضع سمـ تنقيط جديد يتماشى مع قد :الثلاثونالسؤال 
 والامكانيات المتاحة؟

 البدائؿ التكرارات النسبة المئوية
 نعـ 45 100%
 لا 00 00%
 المجموع 45 100%

 .ضرورة وضع سمـ تنقيط جديد يتماشى مع قدرات التمميذ ( يوضح35جدوؿ رقـ )

أستاذ اجابوا بضرورة وضع سمـ تنقيط  45( يتضح أف 35مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
% مف العينة 100ديد يتماشى مع قدرات التمميذ والامكانيات المتاحة أي ما يعادؿ نسبة ج

 .المستجوبة 

سمـ تنقيط جديد يتماشى مع كؿ الاساتذة المستجوبيف أكدوا عمى ضرورة وضع  الاستنتاج:
 قدرات التمميذ والامكانيات المتاحة.

 قطة.المحور الثالث: الاعتبارات الخارجية المؤثرة عمى الن

 ىؿ يؤكد المدير عمى ضرورة منح نقاط عالية لمتلاميذ؟ :ثلاثونالالواحد السؤال  

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 02 %04.44     
 لا 41 91.11% 67.60 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  02 %04.44     

 ما
 .المدير عمى ضرورة منح نقاط عالية لمتلاميذعدـ تأكيد  ( يبيف36ؿ رقـ)الجدو 



 

90 
 

 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

اساتذة أجابوا بأف المدير لو دخؿ في  02( أف 36يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
استاذ اخريف  41اساتذة يقولوف بأنو يتدخؿ الى حد ما،و 02لعالية في حيف منح النقاط ا

لممقارنة  ²يقولوف بأف المدير لا يؤكد عمى ضرورة منح نقاط عالية لمتلاميذ، وباستعماؿ كا
الجدولية  ²( وىي أكبر مف كا67.60المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²بيف الاجابات يظير أف كا

ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات  ( وىذا5.99التي قدرت بػ: )
 .الاساتذة لصالح التكرار الاكبر وىو )الى حد ما( 

 المدير لا يؤكد عمى منح نقاط عالية لمتلاميذ. الاستنتاج:

 ىؿ يشير المفتش مف قريب أو مف بعيد الى منح نقاط عالية لمتلاميذ؟ :ثاني والثلاثونالسؤال ال

الدلالة 
 ائيةالإحص

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 02 %04.44     
 لا 39 86.66% 57.73 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  04 %08.88     

 ما
مف قريب أو مف بعيد الى منح نقاط عالية لا يشير المفتش يبيف اف ( 37الجدوؿ رقـ)

 .لمتلاميذ

استاذ أجابوا بأف المفتش لا يشير لا مف  39ح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )( أف يتض التحميل:
اساتذة يقولوف بأنو يشير  الى  02قريب ولا مف بعيد عمى منح نقاط عالية لمتلاميذ في حيف 

لممقارنة بيف الاجابات  ²اساتذة يقولوف بأنو يشير الى ذلؾ ، وباستعماؿ كا 02حد ما، و
 الجدولية التي قدرت بػ:  ²( وىي أكبر مف كا57.73قدرت بػ: ) المحسوبة قد ²يظير أف كا
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح 5.99)
 .مف اجابوا بػ)لا( 

 المفتش لا يشير لا مف بعيد ولا مف قريب الى منح نقاط عالية لمتلاميذ. ستنتاج:الا

ىؿ الفكرة الخاطئة التي تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة  :لث والثلاثونالسؤال الثا
 لمتمميذ تفرض عمى الاستاذ منح نقط عالية؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²اك ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 05 %11.11     
 لا 35 77.77% 40 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  05 %11.11     

 ما
الفكرة الخاطئة التي تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة أف  ( يبيف38الجدوؿ رقـ)

 .تفرض عمى الاستاذ منح نقط عاليةلا لمتمميذ 

استاذ أجابوا بأف ذلؾ لا يفرض عمى  35( أف 38يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) ل:التحمي
 05اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يفرض عمينا الى حد ما، و  05الاستاذ منح نقاط عالية في حيف

لممقارنة بيف الاجابات يظير أف  ²اخريف يقولوف بأف ىذا يفرض عمينا ذلؾ ، وباستعماؿ كا
( وىذا ما 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أكبر مف كا40ػ: )المحسوبة قد قدرت ب ²كا

 .يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح مف اجابوا بػ)لا( 

ىؿ الفكرة الخاطئة التي تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة لمتمميذ لا  الاستنتاج:
 ط عالية.تفرض عمى الاستاذ منح نق
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ىؿ ترى أف قناعة التلاميذ والاولياء بأف مادة التربية البدنية والرياضية  :رابع والثلاثونالسؤال ال
 مادة ترفييية يفرض عميؾ منح نقاط عالية؟

الدلالة 
 ئيةالإحصا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 00 %00     
 لا 38 84.44% 54.53 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  07 %15.55     

 ما
أف قناعة التلاميذ والاولياء بأف مادة التربية البدنية والرياضية مادة  ( يبيف39الجدوؿ رقـ)

  .ض منح نقاط عاليةيفر لا ترفييية 

استاذ أجابوا بأف قناعة التلاميذ والاولياء  38( أف 39يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
 07بأف مادة التربية البدنية والرياضية مادة ترفييية لا تفرض عمينا منح نقاط عالية في حيف 

نة بيف الاجابات يظير لممقار  ²اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يفرض عمينا الى حد ما، وباستعماؿ كا
( 5.99الجدولية التي قدرت بػ: ) ²( وىي أكبر مف كا54.53المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²أف كا

وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح مف اجابوا 
 .بػ)لا( 

لرياضية مادة ترفييية لا تفرض قناعة التلاميذ والاولياء بأف مادة التربية البدنية وا الاستنتاج:
 عمى الاساتذة منح نقاط عالية.
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ىؿ ترى أف الرغبة في كسب حب التلاميذ يدفعؾ كأستاذ الى منح  :خامس والثلاثونالسؤال ال
 نقاط عالية؟ 

دلالة ال
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  التكرارات
 البدائؿ

 نعـ 03 %06.66     
 لا 36 80% 44.40 05.99 02 0.05 داؿ
الى حد  06 %13.33     

 ما
 .دفع الى منح نقاط عاليةلا تأف الرغبة في كسب حب التلاميذ  ( يبيف40الجدوؿ رقـ)

استاذ أجابوا بأف كسب حب التلاميذ لا  36( أف 40مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) يتضح التحميل:
اساتذة يقولوف بأف ذلؾ يدفعيـ الى حد ما،  03يدفعيـ كأساتذة الى منح نقاط عالية في حيف 

لممقارنة بيف الاجابات  ²اخريف كسب حب التلاميذ يدفعيـ الى ذلؾ ، وباستعماؿ كا 03و 
الجدولية التي قدرت بػ:  ²( وىي أكبر مف كا44.40درت بػ: )المحسوبة قد ق ²يظير أف كا

( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اجابات الاساتذة لصالح 5.99)
 .مف اجابوا بػ)نعـ( 

 الرغبة في كسب حب التلاميذ لا يدفعيـ كأساتذة الى منح نقاط عالية . الاستنتاج:
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كيؼ تبرر النقاط العالية الممنوحة لمتلاميذ في مادة التربية البدنية  :السادس والثلاثونالسؤال 
 والرياضية عمى الدواـ؟

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

النسبة  ـ²كا ج²كا
 المئوية

  لتكراراتا
 البدائؿ

عدـ وجود سمـ  04 %08.88     
 موحد

الخصوصية  04 %08.88     
 المرفولوجية

خصوصية كؿ  04 %08.88     
 24.05 11.07 05 0.05 داؿ أستاذ

 طبيعة المادة 14 %31.11     
المواظبة وحب  15 %33.33     

 التلاميذ لممادة
نقص الوسائؿ  04 %08.88     

 كانياتوالام
النقاط العالية الممنوحة لمتلاميذ في مادة التربية البدنية  سبب منح ( يبيف41جدوؿ رقـ )

.والرياضية عمى الدواـ  

استاذ أجابوا بأف عدـ وجود سمـ موحد  04( أف 41يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) التحميل:
لخصوصية اساتذة يقولوف بأف ا 04يدفعيـ كأساتذة الى منح نقاط عالية في حيف 

اخريف يرجعوف ذلؾ الى خصوصية كؿ استاذ  04المرفولوجية ىي التي تدفعيـ الى ذلؾ، و
استاذ يرجعوف ذلؾ الى المواظبة وحب  15استاذ يرجعوف ذلؾ الى طبيعة المادة ،  14، و

 ²اساتذة يرجعونيا الى نقص الوسائؿ والامكانيات ، وباستعماؿ كا 04التلاميذ لممادة و 
  ²( وىي أكبر مف كا24.05المحسوبة قد قدرت بػ: ) ²ف الاجابات يظير أف كالممقارنة بي
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( وىذا ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 11.07الجدولية التي قدرت بػ: )
 .ساتذة لصالح مف اجابوا بػ)طبيعة المادة/المواظبة وحب التلاميذ لممادة( اجابات الا

طبيعة المادة والمواظبة وحب التلاميذ لممادة ىو ما دفع الاساتذة الى منح نقاط  لاستنتاج:ا
 عالية
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 مناقشة الفرضيات:

ىناؾ تبايف بيف المؤسسات التربوية في الوسائؿ والأدوات الرياضية الضرورية  الفرضية الاولى:
 لممارسة فعالية الوثب الطويؿ ورمي الجمة.

يظير مف خلاؿ مناقشة نتائج السؤاؿ الاوؿ أف كؿ المؤسسات لدييا حوض لموثب الطويؿ 
متر( طوؿ وعرض وىو قياس مناسب لتعميـ  3-9يطغو عمييا قياس )بمقاييس متباينة 

فعالية الوثب الطويؿ، في حيف نرى في السؤاؿ الثالث أف نوعية الرماؿ الموجودة في 
الحوض مقبولة غير أف ىذه الرماؿ كما يتضح في السؤاؿ الرابع مف خلاؿ اجماع الاساتذة 

ة أو غير كافية، كما يظير مف خلاؿ السؤاؿ أنيا غير واضحة المعالـ اف كانت الرماؿ كافي
( أف معظـ المؤسسات الى حد ما تتوفر عمى وسائؿ مساعدة لتعميـ فعالية الوثب 5،6،7)

الطويؿ في مقدمتيا الرواؽ و لوح الارتقاء. وفي السؤاؿ الثامف والاخير والخاص بالوثب 
يسمح الى حد ما بالمحاولات الطويؿ نرى أف الاساتذة يكادوا يجمعوا عمى أف عدد التلاميذ 

 اللازمة لمعممية التعممية لموثب الطويؿ.

و الادوات الرياضية الضرورية لتعميـ فعالية الوثب   مف خلاؿ كؿ ما تقدـ يظير أف الوسائؿ
 الطويؿ تتوفر بالمؤسسات محؿ الدراسة بنفس المستوى كما ونوعا.

( أف كؿ المؤسسات 10-9ؿ رقـ)أما في نشاط دفع الجمة فيظير مف خلاؿ مناقشة الجدو 
( 12-11محؿ الدراسة لدييا أرضية لتعميـ فعالية دفع الجمة، في حيف نرى في الجدوليف )

أف نوعية الارضية صمبة في مؤسسات و لينة في مؤسسات اخرى و أف معظـ المؤسسات 
تحتوي عمى دائرة دفع الجمة محددة في مكاف خاص وبصفة دائمة، غير أف مجاؿ الرمي 

 ( ومف خلاؿ اجماع الاساتذة فإنو غير واضح المعالـ إف 13ما يتضح في الجدوؿ رقـ )ك
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( يظير أف تمؾ المؤسسات تحتوي 14كاف كافي أو غير كافي، ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( 16-15زاولة النشاط وبنوعييا الطبية والحديدية. أما مف خلاؿ الجدوليف رقـ )جلات لم

نرى أف معظـ الاساتذة أجمعوا عمى أف عدد الجلات يتناسب الى حد ما مع عدد التلاميذ 
 الذي يسمح الى حد ما بالمحاولات اللازمة لمعممية التعميمية لنشاط دفع الجمة.

ف ىناؾ تبايف بيف المؤسسات التربوية في الوسائؿ والأدوات وعميو فإف الفرضية التي تقوؿ بأ
 الرياضية الضرورية لممارسة فعالية القفز الطويؿ ورمي الجمة لـ تتحقؽ.

ىناؾ اختلاؼ و عدـ وضوح في الرؤيا لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية  الفرضية الثانية:
 ليات العاب القوى.في الطور الثانوي في تقييميـ لمتلاميذ في بعض فعا

( يظير أف ىناؾ تبايف في نقطة المراقبة المستمرة بيف الاساتذة 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( أنيـ يأخذوف بعيف الاعتبار  غياب 24-22-20-18حيث يظير مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )

قطة وتصرفات التمميذ وعدـ احضار البدلة الرياضية و المثابرة و المبادرة اثناء الحصة في ن
المراقبة المستمرة ولكف يظير عدـ وضوح في تحديد النقطة لكؿ مف ىذه الاعتبارات و لا 

( 25-23-21-19يوجد رؤية واضحة لتقييميا وذلؾ يظير جميا مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
كما أف معظميـ يأخذوف نشاط وكسؿ التمميذ بعيف الاعتبار وىذا ما يتضح مف خلاؿ 

 ( .26الجدوؿ رقـ )

( يظير أف ىناؾ تبايف في نقطة الانجاز الممنوحة لمتلاميذ ، 27ؿ الجدوؿ رقـ )ومف خلا
حيث نرى أنو لا وضوح لنقطة الانجاز عند الاساتذة رغـ أنيـ يقيموف الانجاز والتقدـ في 

( أف 29( ، كما يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )28الانجاز وىو ما يظيره الجدوؿ رقـ )
دـ في الانجاز مف خلاؿ التغير الحاصؿ في سموؾ التمميذ، أغمب الاساتذة يقيموف التق

 ( أف الاساتذة لا يتبعوف السمـ الوزاري في تقييميـ 30ويظير كذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
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( ، كما أف 31مـ تنقيط خاص بيـ وذلؾ ما يظيره الجدوؿ رقـ )لمتلاميذ  بؿ يعتمدوف س
( يظير بأف كؿ الاساتذة يقيموف الاداء المياري الا أف ىناؾ غموض في 32الجدوؿ رقـ )

(، كما يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 33كيفية تقييمو وذلؾ ما يظير جميا في الجدوؿ رقـ )
قيط المقترح وزاريا فوؽ مستوى التلاميذ، كما ( أف كؿ الاساتذة أجمعوا عمى أف سمـ التن34)

 (.35يروف ضرورة وضع سمـ تنقيط يتماشى وقدرات التمميذ وىذا ما يظير في الجدوؿ رقـ )

وعميو فإف الفرضية التي تقوؿ بأنو يوجد اختلاؼ بيف اساتذة التربية البدنية والرياضية في 
 العاب القوى قد تحققت. الطور الثانوي في تقييميـ لمتلاميذ في بعض فعاليات

تخضع العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية الى اعتبارات  الفرضية الثالثة:
 خارجية معينة.

( يتضح أنو لا المدير ولا المفتش ولا الفكرة 40-39-38-37-36مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
دة لمتلاميذ ولا أولياء التلاميذ و الخاطئة التي تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساع

زملائيـ ولا الرغبة في كسب حب التلاميذ ليـ تأثير عمى النقطة بؿ يبدوا اف الاستاذ لو 
القرار الاوؿ و الاخير في منح النقطة دوف التأثر باي مف الاعتبارات السالفة الذكر  الا أف 

لية نجد اجابات غير واضحة ( الذي يناقش مبررات النقاط العا41مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 لدى الاساتذة و تناقض بيف الاجابات.

وعمو فإف الفرضية التي تقوؿ بأف العممية التقييمية في مادة التربية البدنية والرياضية تخضع 
 الى اعتبارات خارجية معينة لـ تتحقؽ.

في الطور الثانوي لا عممية التقييـ في مادة التربية البدنية و الرياضية  مناقشة الفرضية العامة:
 تتـ في اطر عممية موحدة.
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مف مناقشة الفرضيات الجزئية يتضح أف الاساتذة مف خلاؿ الفرضية الثانية يقدموف فكرة 
صؿ في عممية التقييـ إذ لا حظنا الاختلاؼ في طريقة جيدة عف أف انفسيـ في التبايف الحا

التقييـ لدى الاساتذة مف خلاؿ المنطمؽ المتعمؽ بالنقطة الممنوحة لممراقبة المستمرة 
والتحصيؿ حيث يظير عدـ وجود اسس عممية واضحة لدى الاساتذة أثناء منحيـ النقاط، 

نما النقطة تعبر عف رأي الاستاذ وفكرة لعممية التقي يـ وىو الامر الذي اشارت اليو البحوث وا 
المتشابية التي اكدت عمى الصعوبات التي يتمقاىا الاستاذ اثناء عممية التقييـ بعد رفضو 
اعتماد السمـ الوزاري الذي اعتبره بعيد عف الواقع وعف مستوى التلاميذ وىو الامر الذي يؤكد 

كوف موحدة وىو الامر الذي عمى أف الاساتذة لا يعتمدوف اسس عممية فضلا عمى أف ت
 يشير الى أف الفرضية قد تحققت.

 استنتاجات:

 مف البحث المنجز والنتائج المتحصؿ عمييا نستنتج ما يمي:

معظـ المؤسسات محؿ الدراسة تتوفر عمى الوسائؿ اللازمة لمزاولة نشاط الوثب الطويؿ  -1
 ودفع الجمة.

ري.كؿ الاساتذة لا يعتمدوف سمـ التنقيط الوزا -2  

ىناؾ تبايف في عممية التقييـ بيف اساتذة التربية البدنية و الرياضية. -3  

ىناؾ ضرورة لبناء سمـ تقييـ جديد يتماشى و قدرات التلاميذ.-4  
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 الخلاصة: *

ية البدنية والرياضية احدى ابرز المواد التعميمية المحبوبة لدى التلاميذ عمى تعتبر الترب
مختمؼ الاطوار التعميمية كونيا مجاؿ لمتلاميذ للإبراز بعض قدراتيـ والتنفيس عف مكبوتاتيـ  
اضافة الى كرـ الاستاذ في منح النقاط لمتلاميذ وىو الامر غير المفيوـ وغير المبرر وىو 

دى بالطالبيف الباحثيف الى تناوؿ عممية التقييـ في مادة التربية البدنية والرياضية الامر الذي ا
عمى مستوى الطور الثانوي بالتحميؿ لموقوؼ عمى الطريقة التي تتـ بيا عممية تقييـ التمميذ 
في ظؿ تيميش السمـ الوزاري مف طرؼ الاساتذة في محاولة لإعادة رسـ معالـ سمـ جديد 

اة الواقع الموجود مف جية واعطاء مادة التربية البدنية والرياضية قيمتيا مف يقوـ عمى مراع
 جية ثانية ، فقيمة المادة مف قيمة النقطة الممنوحة لو .

استاذ تعميـ ثانوي  45وعميو فإف الطالبيف قد قاما بيذا البحث الوصفي عمى عينة مكونة مف 
الطالباف ليصلا في الاخير الى أف مف خلاؿ استجوابيـ عف طريؽ استبياف اعد مف طرؼ 

المؤسسات التعميمية عمى مستوى الطور الثانوي بمستغانـ تتمتع بوفرة نفس الوسائؿ والادوات 
الرياضية وثقة الاستاذ في نفسو وقدرتو عمى منح النقطة دوف اي ضغوطات خارجية مع 

و الامر الذي يدعو وجود تبايف لدى الاساتذة في منح النقاط مف خلاؿ قناعة كؿ استاذ وى
الى ضرورة وجود سمـ تنقيط وزاري جديد مبني عمى الواقع الموجود ويراعى فيو رأي الاستاذ 

 وأىؿ الاختصاص في التقويـ والتقييـ.
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 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                     :                                     ثانيالفصل ال

قتراحات وتوصيات:ا  

 نعطي بذلؾ و الدراسية السنة خلاؿ الأستاذ تقويـ بإدماج ذلؾ و الفردية الفروؽ مراعات -4
 يعطي التمميذ بذلؾ يصبح و الحقيقية مكانتو الأستاذ نعطي كذلؾ و الحقيقية قيمتيا المادة
 .التلاميذ عمى السيطرة يفقده الأستاذ تقويـ ادماج فعدـ لممادة كبيرة أىمية

 تحسيف و التدريب إمكانية اجؿ مف ذلؾ و المعامؿ كذلؾ و لساعيا الحجـ زيادة -2
 و فردية للأنشطة الفعمي الوقت نصؼ و ساعة وقت في البدنية التربية ممارسة لاف المستوى
 مف رفع كذلؾ ترفييية مادة كمجرد تصبح و البدنية القدرات ينمي أف يمكف لا جماعية أخرى
  . ثانوية مادة مجرد تبقى لا و اللازـ الاىتماـ ليا نعطي حتى المادة معامؿ

أخذ بعيف الاعتبار النشاطات الفردية أثناء المشاركة في النشاطات اللاصفية لا  -3
 التركيز عمى الالعاب الجماعية فقط .
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 المحور الأول: الوسائل والأدوات الرياضية

 القفز الطويل : *   

 لا         -  ىؿ تتوفر مؤسستكـ عمى حوض لمقفز ؟   نعـ     -1

 ما طوؿ وعرض الحوض ؟ -2

 .....................الطوؿ:  

 العرض: .....................

  سيئة  -مقبولة  -جيدة  ما نوعية الرماؿ الموجودة في الحوض ؟ -3

 ىؿ الرماؿ الموجودة في الحوض بكمية : -4 

 إلى حد ما -غير كافية-كافية                                      

  رواؽ الجري في القفز الطويؿ؟ كيؼ ىو-5 

  مقبوؿ -غير صالح-صالح                                        

  لا         -  نعـ      ىؿ توجد لوحة الارتقاء أماـ حوض القفز ؟  -6 

  ىؿ توجد بالمؤسسة وسائؿ مساعدة لتعميـ التلاميذ فعالية القفز الطويؿ ؟  -7

   إلى حد ما - لا - نعـ                                             

                                ؟                                                                                                  لمعممية التعميمية في القفز الطويؿ ىؿ يسمح عدد التلاميذ بالمحاولات اللازمة -8
 إلى حد ما  -لا  -نعـ 

 دفع الجمة : *  
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  لا  -بمؤسستكـ؟    نعـ  ىؿ تقوموف بتعميـ التلاميذ فعالية دفع الجمة -1

 لا    -   فعالية دفع الجمة ؟  نعـ    لتعميـىؿ توجد أرضية خاصة  -2

 لينة  -صمبة    ما نوع الارضية التي تمارس عمييا ىذه الفعالية ؟ -3

 لا  -؟ نعـ دائرة دفع الجمة محددة في مكاف خاص بصفة دائمةىؿ  -4

   مقبوؿ -غير كافي  -كافي     ؟:ىؿ مجاؿ الرمي  -5

  حديدية  -؟   طبية ما نوع الجلات الموجودة بالمؤسسة -6

 ىؿ عدد الجلات يتناسب مع عدد التلاميذ ؟  -7

   إلى حد ما  -لا  -نعـ                                            

  ىؿ يساعد عدد التلاميذ عمى حصوؿ فرص التعمـ الضرورية لكؿ تمميذ ؟ -8

  إلى حد ما  -لا  -نعـ                                              
 )التقويم(طريقة التقييم  المحور الثاني:

 المراقبة المستمرة:

 ؟ الامتحافما نقطة المراقبة المستمرة التي تعتمدوف اثناء تقييمكـ لمتلاميذ في  -1

  نقطة اخرى      12         -8

 إلى حد ما  -لا  -نعـ تؤثر غيابات التمميذ عمى النقطة؟   ىؿ  -2

 ذلؾ؟.........................................................................ؼ كي

   إلى حد ما  -لا  -نعـ ىؿ تؤثر تصرفات التمميذ عمى النقطة؟   -3
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 ................................كيؼ ذلؾ؟.........................................

 ؟  ىؿ البدلة الرياضية ليا تأثير عمى النقطة -4

كيؼ   إلى حد ما  -لا  -نعـ                                             
 ذلؾ؟........................................................................

تأخذوف المبادرة والمثابرة لدى التلاميذ في الحصة بعيف الاعتبار أثناء وضع  ىؿ -5
 ؟النقطة

  إلى حد ما  -لا  -نعـ                                              

 .........................................................كيؼ ذلؾ؟................

 أو كسؿ التمميذ بعيف الاعتبار أثناء وضع النقطة ؟  ىؿ تأخذوف نشاط -6 

  إلى حد ما  -لا  -نعـ                                             
 الإنجاز:

 ما علامة الإنجاز التي تعتمدوف اثناء تقييمكـ لمتلاميذ في الامتحاف؟  -1

 نقطة اخرى      12                8

 موف الإنجاز أـ التقدـ في الإنجاز لدى التلاميذ؟ىؿ تقي -2

   معا  -      التقدـ   -  الإنجاز                                    

 ؟الإنجاز في التقدـ تقيموف كيؼ -3
........................................................................ 

 سمـ التنقيط الوزاري أثناء تقييمؾ لمتمميذ في الامتحاف؟ ىؿ تعتمد -4
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 لا  -نعـ                                                               

 اذا كانت الإجابة بػ: لا ،فكيؼ تقيـ التمميذ؟ -5

 سمـ تنقيط خاص بي  -تعديؿ في السمـ الوزاري                           

 و رمي الجمة )الجانب المياري(؟                                                  ح علامة لأداء التمميذ لفعالية القفز الطويؿ أ ىؿ تمف -6
 لا  -نعـ 

نقطة اخرى   -  2 -1.5  - 1 --0.5اذا وجدت علامة فكـ ىي:    

    
 وزاريا ؟ ما رأيؾ في سمـ التنقيط المقترح  -7

 -8   مناسب لمتلاميذ  -فوؽ مستوى التلاميذ                                 
                                                     ؟ىؿ ترى ضرورة لوضع سمـ تنقيط جديد يتماشى مع قدرات التمميذ و الإمكانات المتاحة

 المؤثرة عمى النقطةالمحور الثالث: الاعتبارات الخارجية    لا  - نعـ

 ؟ىؿ يؤكد المدير عمى ضرورة منح نقاط عالية لمتلاميذ  -1

  إلى حد ما-لا-نعـ

            ؟                                                ىؿ يشير المفتش مف قريب أو مف بعيد إلى منح نقاط عالية لمتلاميذ -2  
 إلى حد ما-لا-نعـ

الفكرة الخاطئة التي تعتبر ت.ب.ر مادة مساعدة لمتمميذ تفرض عمى الاستاذ منح ىؿ  -3
 إلى حد ما  -لا  -نعـ                   نقاط عالية  ؟         
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ىؿ ترى أف قناعة التلاميذ والأولياء والزملاء بأف مادة ت.ب.ر مادة ترفييية يفرض  - 4
ىؿ  -5  إلى حد ما  -لا  -نعـ         عميؾ منح نقاط عالية لمتلاميذ؟

 ترى أف الرغبة في كسب حب التلاميذ يدفعؾ كأستاذ إلى منح نقاط عالية ؟

 -6  إلى حد ما  -لا  -نعـ                                              
 الدواـ ؟كيؼ تبرر النقاط العالية الممنوحة لمتلاميذ في مادة التربية البدنية والرياضية عمى 

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

.................................................................... 
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