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Résume d’étude :
Titre de I'etude : Role de l'activité physique adaptative Avoir un sentiment d'estime
de soi chez les handicapés physiques

Le but de cette etude est de déterminer le r6le de I'activité motrice dans l'atteinte
de l'estime de soi. Dans le groupe des handicapés physiques et s'il y a des niveaux
élevés d'estime de soi physique chez les handicapés physiques , Pour l'activité de la
locomotive adaptée, ou I'étude a été menée sur un échantillon du nombre de ses
membres, 20 ont été sélectionnés , De maniére délibérée, nous avons utilisé I'approche
descriptive pour atteindre nos objectifs dans cette étude et vérifier , Hypothéses et
fournir des solutions appropriées a travers le questionnaire a travers lequel et a travers
lequel nous avons géré , De signification statistique dans les résultats.

les mots clés : Activité physique adaptative , Le moi physique , Handicapé physique
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Study summary:
Study Title : Role of Adaptive Physical Activity Achieving a sense of self-esteem in
the physically disabled class

The aim of this study is to determine the role of motor activity in attaining self-
esteem , In the physically disabled group and whether there are high levels of physical
self-esteem among the physically disabled , For the activity of the locomotive adapted,
where the study was conducted on a sample of the number of its members 20 were
selected , In a deliberate way we used the descriptive approach in order to achieve our
goals in this study and verify , Hypotheses and provide appropriate solutions through
the questionnaire form through which and through which we managed ,Of statistical
significance in the results.

key words : Physical Activity Adaptive , The physical self , Physically disabled
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