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ر%� و��راس  ��0 إ


�ة�
  ������ و ��%�� أ��د
�ت ا

  إ
) �ل �� %&�ز ����ت ا
,�ر وا
و��ء  �) ,�رھ�

 (

��...............................................إ��
  "�����" أ�� ا

  " �د ا
�0در،أ��د، ��دي، �6,� ، ر�
�،زھرة،�!
رة "إ
) #رة  
�� إ(و%� 


��  "إ
) أ ز�� �� ا
و�ود أو*د إ(و%�
،�

د�)،�
ھدى، �ر
م ،��
��، ر�
��،  �6,� ،��د

  "أ
�ن ، �!ط3)،
��ر ، أ�س،�رح،(���ء، ��
��،���د، ��س، �د ا
�0در،

 ��
  "زھرة" إ
) أ ز !د
�0 ور�
�0 و��

�%�0

�� "إ
) �ل !د�� ��
��، ��
  "،�ر
��  ، أ��ل ، ��
�، ��ط�� ،إ����ن ،�ور
� ،��رة ،!�



6 

 

  ��د��


	��ب  ا���ن ��

��د �� 
  ھو ا���ص ا�ذي ��دم �� ا��ن و�
ر �
� ا�	�
ر �ن ا��ور ��و ��در �


 و���$را، �	ن " 
��ط
  	ل ��ن  �
	% 
&
ا�	�
ر �ن ا��

ء وا��(
رب ا��* �()ل �&� إ&�

��,-
��&�م �ن 
(د  ،%
ث أن ظروف ا�%

ة ��4
رة و$)�1 و�ؤ��1 ،ا"%��
ظ �%	��� أو $%�� أو .

 1

ب ���,�1 و�&�م أد�ل ��دھور و�ردي �* ا�%
�1 ا�$%
1 وا�&����� 1��و
  &��� �* �را	ز ا��

 �&. *,�
 ���ب ظ,م ا��رة وا���,�
&� �* ھذه ا�%

ة و�&�م �ن د(

(د �ن  " 1
.
وا"(��

  .وا.��
ره .
�1 .,9 ا��رة

�و�1 و��	;ت ر.

1 ا���&
ن إ�9 �$&
��م إ�9 �;ث �-
ت ا�و�9 ��د ا�(� ا�����ون �>�ور ا��



ر  �&1، �م�75&1 و%�9 �65&1 أو�60=م 4$
ر ا��ن ا�ذ
ن ��دأ أ.�
رھم �ن �ن ا���
.د �	 1-�


ن �* ا��ن85ـ75ا��ن &.
  .�&1 �م �-1 ا�ط


 	�)دو���
)
�و�1 �,�	�ل ��ذه ا��-1 �ن ا��(��  ا��* " ���ط
  �د %
* و��ذا و(دت �را	ز ا��

 1?

&* �ن إ.(

 ا�د�ل و" �>وى أو �)
ن ��م و" ���ط
  ا��رة �%�ل �$
ر
�� إن 	
ن �
,�أو�


1 �* ا��(��  ا�(زا-ري ا�ذي �&* .,9 ا�ر%�1 وا��)
ون و��ذا &�وم &
�&Aم ا

ن ھ* ا��<� �&.

  . �طرح ھذا ا��و=وع وھو ط�
)1 ا��	�ل ا�&��* �
���ن �* ا��ؤ��1

  



 �د
ل ا�درا
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  ����د-


�ل ���� وط��� �
دا"ل  وا����!� إن ھذه ا
درا�� ��دف 
�و �ول إ
� ��ث �� ���� ا
��ن إ


� !�� ا,�رة  وا!���رھ��*ث أن ھذه ا
+ر*�� �ن ا
����( أ���ت ���وذة  ،�ر
ز ا
%�زة�!

وا
����( �ن "/ل �"�� ا
%�.�� !ن ھذه ا
�.�  وو-%��  �� �را
ز ا
+*"و"� ا
�� أ���ت �� �د 

  . ا����!*�ذا��� ظ�ھرة ���*� 

  :ا��و�وع ا
���رأ
��ب ودوا�� -1


�و
و�� وھذا �� �%ل  ا1���د*�إن ا
����( ا
ذي *+�د 
ل *وم �طورا و�����1 �
و�4ھ�� 
��طور ا

�د �را�%�  ��5ھ���م�را�%� +* �
��
�م ���ب �-�ؤل أدوارھم ا�6���*� ، و�ن ��
���*ن و�����
� ��

  :أھم ا,���ب 

  .ا
�ر-*� ا5-طرا��ت����  وار���ع ،ز*�دة ���� ا
���*ن-

- ���
   ا����!*�� �ل ��%داه إ
� �وا�ب و�ن ا,���ب ا
��ث !ن �وا-*( �د*دة 5 �"�ص ��
���ب ا

  .إ
� ا
�ر
ز ) 
��ر ا
�ن( �%ر�� ا,���ب ا
�ؤد*� 6*داع ھذه ا
+ر*��  -

- 
�ذه ا
�.��%ر�� طرق ا
��*� وا
���ب) 
��ر ا
�ن(�
�ل �
  .ا
"�رة ا

2 - 	
  :أھداف ا�درا

- �*���
�م ا

�%ر�� 
*�*�  وا�5���!*�ا
�=رب أ
>ر �ن �.� ا
���*ن دا"ل ا
�ر
ز و�%�*+� أ�وا


�ل ��م�
  . ا
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�ل دا"ل ا
�ؤ��� ��*�ن ط�*%�   -�
  .ا


*ف -�
�م ھذه ا
+ر*�� �ن 
��ر ا
�ن وا
%�ل !�� ���!د��� �ن أ�ل ا� �
  .���و

  .ا
�ر
ز�
� ا
��ن وھو ��وا�د �� �و-*< �
��� ا,"��.� ا
������ ودوره �� ���*ن � -

3 - 	
  س: أھ��	 ا�درا

�� ا
���*ن دا"ل ا
�ر
ز  ا��ط/!*�أھ�*� ا
درا�� �� أ�? درا�� !��*�  �����+*%* ��

� ا��
!ن ا


��ن "/ل �� �=د�? ا
�ؤ��� 
��=*�*ن 
�م ا
��ن و���!ده !�*�� أن �در�? و��=رب ��?  ���، و��  

�م ا@"ر��
  . و�درس ا
��*ط ا
ذي *%*ش �*?، و��ذا ���م أ����� 
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  :ا �����	 ـ4 

�� ا���6ن �� ا,"*ر *
إن ط�ل �? ا
%�ر *�د ���? !��زا �ر��� ا
+*"و"� �ر��� !�ر*� *�ل إ

 ���
��*�  ا��رف،و�
!�م �ن �*��? *زداد "و�? �ن ا
%�م ا
ذي *�*? ,�? *ز*د �� إ1�را�? �ن ا


�ر ا
�ن 

ل �*�ة �وق ھذه ا,رض،و!�*? ��*�� 
 �*���
إ
� ا@"ر 
� *=وم *
ون ����� ���� ا

?�

�ل �
ل ��ط����? ا
�*��*� وإن 
م *�د ��وء ���
�*��< !ر-� 
����E ��"��ف  ،����*� وا

ا,�راض ا
%-و*� إ
� ���ب ا
-Fوط�ت ا
���*� و��5ت ا���6ط وا
+%ور ��
%ز
� وا
-%ف 


��H �� ا
��س وا
�راغ وا
�*ل إ
� ا
�ذ�ر �5*�� وھو �و�ود دا"ل 
 ��� ،�ر
ز ا
%�زةوا
�%ب وا


*�  ،�واء ط�*� أو ���*� وا5ھ���مھذه ا
�ر��� *���ج إ
� ا
ر!�*� �
و�ن ھذا ا
��ط�ق ���1 �طرح إ+


�ل ��
���*ن �� ا
�ؤ����
  .ا
���>�� �� �%ر�� ط�*%� ا

 1 - 	����  :ا�!��	ا �


�ل ��
���*ن �� ا
�ؤ��� ؟�
  ��ھ� ط�*%� ا

  :ا�
"%	 ا�$ز"�	 *

  ھل *و�د �
�ل ���� ��
���*ن �� ا
�ؤ��� ؟ -

  ط�� ��
���*ن �� ا
�ؤ���؟ھل *و�د �
�ل  -


���*ن �� ا
�ؤ��� ؟ ا����!�ھل *و�د �
�ل  -��  


�	ا��ر��	  - 2�
  :ا�


�ل ��
���*ن �� ا
�ؤ��� �� ا
ر!�*� ا
���*� وا
ر!�*� ا
ط�*� وا
ر!�*� �
 ا�5���!*����>ل ط�*%� ا

�*��
�م ا
���*� وا�
  .وذ
ك �ن أ�ل ���*ن ��
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  :ا��ر���ت ا��ر&�	*


� ا
���*� وا
��*� ھ��ك �
�ل ����  -��

���ن�� ا
�ؤ��� *��ھم �� ���*ن ا.  


���نھ��ك  - �*��

� ا
���*� وا��

�ل ط�� �� ا
�ؤ��� *��ھم �� ���*ن ا�.  


���ن �� ا
�ؤ��� *��ھم �� ���*ن ا
 ا����!��
�ل ھ��ك  - �*��

� ا
���*� وا��.  

  :�!و��ت ا��(ث - 5

-�.�
�ذه ا

+*"و"� وطرق ا
ر!�*� ا
�=د�� �� ���"
  .��1 ا
�را�( ا


م أ��ط( ا
��ول !�� ا
�*���ت ���� د1*=� �*�� *"ص ا
�ؤ��� -.  


����*ن - ���
دو*� ،ا,�راض ا,(�%و�� ا
��ول !�� �%ض ا
�%�و��ت �*�� *"ص ا
���ب ا

  )ا
�و�ودة


%دم �-ورھ� �� أ�Mب ا,و�1ت - ��  .�%و�� ا
و�ول إ
� ا,"��.*� ا
�����*� وا
��دث �%

��*� إ�راء �ذ
رة 
%دم درا�� �%و�� إ�راء ھذه ا
�ذ
رة  -��.  

   :�(ثا $را"�	 ���ط%(�ت ا� ر�ف�ا��! - 6

  :ا���
و
	-أ 

��� أو أ
>ر ،�ر��ط ��دھور و�ردي ��  ���90 إ
�  60ھ� �ر��� !�ر*� �ن ��و ا���6ن ��دأ �ن

 ��

� ا
��*� وا
���*� وا�5���!*� ��

و*�*� وا
وظ*�*�  ���*ز ����و!�ا�
 �ن ا
�F*رات �� ا
��*� ا


�"��ف أ��زة ا
��م ا
%-و*� وا
�*ز*و
و�*� ا
�� �ؤدي إ
� -%ف أو !�ز ����.  
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  :ا�,�
+ا����ل  -ب

  دا"ل ا
�ر
ز �1د -��ن �*�ة أ�-ل 
����*ن  وا�5���!*�ا
"د��ت ا
���*� وا
��*� ھو ���و!� 


�� و�� ��>�� ا��=/
*�ا
�و�ود �*? 
��=*ق أ
�ر  وا�5���!�*��ط*( ��� �=�ل ا
��*ط ا
ط�*%� ��  


�ل ا
���� دا"ل ا
�ر
ز�
  .ھذا �وف �"ص ��
ذ
ر ا


	(ا���
و
	�ر�ز  -ج
  ) :ا��ؤ

 �*��
��د�*� وا6دار*� �( �� *����ب وا
�*�ة ا

�ن ا
���م ھ*
�*� و��ظ*�*� �ن ا
���*� ا�
ھو ا

 �*���

���ن و�وع ا6!��1 
��.�ت  وا�5���!*�وا��*=�
   .ا

7 -  	/��
  :ا�درا
�ت ا�

�� أ!داد ا
���*ن إ
� ظ�ور ا
%د*د �ن ا
درا��ت وا
��وث ا
��"��� ا
�� ر
زت  أدى ا
�زا*د

 �.�

��ر و"��� ا
+*وخ ��ذ  ا5ھ���مو1د �دأ ا
%�ر*� !�� درا�� ھذه ا
وذ
ك  ��1860را�ل �*�ة ا


��� !� Florences!�د�� �+ر ��ور�س �
� �ط< 
���? !ن ا
+*"و"� ا
�+ر*� و�وز*%��� ا


رة ا,ر-*�
!��� و��دأ ا
>��*� �ن  70و��ذا �1م �ر��� ا
+*"و"� إ
� �ر���*ن ا,و
� �ن �ن  ا

�*ر !��� �85ن +

��ر ھو ا
"ط*ب ا
رو���� ا�
 �*

�ن أول �ن إھ�م ��
"واص ا
��و ��
 ،

ا
ذي !�ش �� ا
=رن ا,ول �1ل ا
�*/د ا
��*< �*ث �ر�م ر��
�? !ن 
��ر " sichron"�*+رون

 �
  .1959ا���6*ز*� ��� ا
�ن إ


/ت +�

��ر ا�5���!*�و
=د �طور ا6ھ���م إ
� درا�� ا
�*ث +�Fت �+
��  ،ا
�� ����ب �*�ة ا


*ف �

����*ن ا
���>*ن �� ا
%=د  ا
را�( �ن ھذا ا
=رن ا�5���!�ا،   ���

و*ن � �
�د!� �*ر�ز إ


�%�وم �ن ا
��%*� ا, �*
>م �طور ا
��ث إ
� و���?  ،*"و"�
درا�� �+
�� ا
+ ا�5���!*��ر*


>*ر �ن 
ا
���*� ا
��*�� �� ا
��*ن ا,"*رة �ن "/ل ا
�زا*د ا
����ر �� أ!داد ا
���*ن �ظ�ور ا

 ���<
  .ا
درا��ت ا
�� ���1 �ذ
رھ� �� ا
��ل ا
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  : ����د-

��� وا��ر��� ���ب ا����ر �ن ا��راضإن ا����رات ا��� �طرأ �
	 ا����و�� �  � �دان ا��درات ا�


ب ا��را��ن وأ�راض ا��
ب وھ$#ك ���رات ط��!� &�	
ظروف ا���'� و�
	 ا��� �� ا���  �!��د �


�  و�� �ذ�ك ��ون�#ش �/#  ا���ص ��$وات ��#�- ,�ل ا����و�� *#�����ظ#ھرة ��ر�� ��ر

 �3����د�� �ن ا�!�ر,د �ظ/ر *�/# أ�راض و���ن �&#���/# ����رات ���ط� �ن �4ل إ$/#ك أ$

أ�راض  ،أ�راض $ ���  ،ا�3�م و�روخ *� $ ��� ا���ن و�$��م ا��راض إ�	 أ�راض �5و��

��
��،  �  1.ا���$�نوف $�طرق إ�	 أ�رز ا��راض وأ9
�/#  ظ/ورا �$د و*� ھذا ا� &ل 

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

                                                           

1
�ن  ،��د ا��$!م ا���4دي - �
� ���  �93ر3< ��ق ذ�ره ص 2002 ،ا��!#د ا�$ 
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   :ا��راض ا���و��  -)1


���و�� أ�راض �#&� �ر��ط� ��# ��دث *� �ن ا����و�� �ن ���رات *� أ�5#ء ا�3�م ،و,ل �

أن �ظ/ر ھذه ا��راض *� �ن ا���#ب *Aذا �# ظ/رت أ$ذاك �#$ت *� ا��#�ب أ�راض �#�رة ط#ر'� 

  .�!د �
�� ا�!4ج  �زول و�� 	 ��#�#

  :ا��واس ��ف - 1

 >���� ا�#���� ا���< وا��&ر ، �#&� #�
� ھ�# �أ��ر ا��واس �!ر#5 �
5!ف *� ھذه ا��ر

،*��دم ا�!�ر �&#��- إ&#�� ا�ذن ا��#ر��3 ا�و�ط	 وا�دا�
�� و�د�/# أ�راض أوD إ$� #ض *� 

� �ف ��$ط�� ا�&وات ا��#دة ھذا �ؤدي إ�	 �5#��� ا� رد *�  در�3 ا���< ،و�را*ق ذ�ك إ$� #ض

 -�,4����#��3Dا  -
  .و*� ��

 #/$A* ا��&ر ��#�� ��� ا���دامإ�	  �
3'ون��ل �< ��دم ا�!�ر وذ�ك أن �!ظم ا���$�ن أ�# �#�$

  1ا�$ظ#رات

��ل ا��ظ�م  - 2��:  

�دى ��#ر ا��ن �رض ھ�#�� ا�!ظ#م أو $�ص &��4 ا�/��ل ا�!ظ�� $���3 و�ن ا��راض ا��#'!� 

وا���ب ھو  50دم ا�ط�ث �# �!د �ن  ا$�ط#ع� �د �#دة ا�!ظ#م وھ� أ��ر �دو�# �دى ا�$�#ء �!د 

 	
  2 و*��#��ن د ا��#���وم$�ص ا��ر�� وا�$�#ط أو �دم � #�� ا��واد ا��ذا'�� ا��� ���وي �

  :وا$�� ا��ز�ن ا�!� � ا�� ا����ب - 3

 ���� -
�� H�&� ث��� 	
 ا�3#ص�!�ري ا�� ص ا�&دري ��ء �ن ا��5ور *��5ق �ن ا��

 -��
�د �ن �!� ا��$ س و�$�ص ��دار ا�/واء  ا�ذي  ��4�#عو�ذ�ك ��ل ,#�� #/
 ، وھذه ا�!وا�ل  �

                                                           

1

و��� وا5Dطرا�#تا�!&#��� وا�ذھ#$��  ا��راض ،*�&ل ���د ��ر ا�زراد - �- 13ص1984�$� - 1ا�ط�!�  ،��روت ،دار ا��
م ،ا�

14  
2
  35ص��روت  ،دار ا�$/�5 ا�!ر��� ،ا����و��أ�رار   ،��د ا�!ز�ز ا��ر��$� �ط � - 
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��ل ا��
ب إ�	   *� ا��/�ق و�را*ق ھذا �
- &!و�� *� دوران ا�دم دا�ل ا�ر'� �د�ل إ�	 ا�ر'�� #��

 	&,I� راض �5ق ا��$ س �&و&# ا�!�ل�ا�5رار و�ن ا� 	#'- و�!ر5- إ���و�- *�ز�د *� أ,


م أو �ر� < وا��!#ل وا��&#ق �&و&# *� ا�&�#ح �!د ا�$/وض �ن ا�$وم �  1.�$د &!ود ا�

�ب ا��را��ن  - 4��:  

�!ض ا��#Dت ا��ر��5  ھو�رض �ظ/ر �در3#ت �� #و�� �$د �ل ا���وخ ��ر��# ��# �ظ/ر *�


	 وا��راض ا��� �ؤدي ) ا�زھري(،�#��راض ا��!د�� ا��ز�$� � �
إ�	 ��رب ا�دھون ا����

3دران ا��ر��ن، وأ�راض ا��
	 وأ�راض ا�دم وھذه ا����رات وھ� ا�و��� ا�د�و�� ا��� �3ري 

وأ�4ح ) ا��و���رول (*�/# ا�دم �ن ا��
ب $�و أ3زاء ا�3�م �
/# ��و5!#ت ��و$� �ن �#دة دھ$�� 

-
و,د ��دث  ،ا��
س *��5ق ا��ر�#ن و� �د �ط#ط��- ��# ���ل �#'�# �3ر�#ن ا�دورة ا�د�و�� �دا�

3
ط- و�د ا��ر�#ن �3�#
ط� *��و,فإ���#ن *� ا��#�ن �د�دة ا����5ق �ن ا��را��ن ��# �ؤدي إ�	 �  


ب ا��را��ن ��!ر ��5ق ��3/#  ا��د،وا��&#ب*� �و5<  ا$ 3#رها�دورة ا�د�و�� *�- أو ��م &�� 
إذا و�!�ر ا�دورة ا�د�و�� *�/# ���م �!وره �DLم �د�دة *� ا��
ب إذا �#$ت اK&#�� *� �ر�#$- أ�#   

اK&#�� ��ر�#ن ا�ر3ل ��4 ��س ا��&#ب ��Iم �د�د *� ا�ر3ل ��3ره �
	 ا��و,ف �$د  �#$ت

   2.ا���� و�&�H �ون ا�3
د أزرق 

  :�&ط ا�دم  - 5

��وم ا��را��ن ��$ظ�م ا��5ط و���� ا�دم ا��#رة �/# �ن طر�ق ا���دد وا���
ص ا��$�ظم �< $�5#ت 

�$د�# �$�ض ا��
ب أ�$#ء ��
�� ا�M5  اD$��#�5ا��
ب وھ$#ك $و�#ن �ن ا��5ط ��م ,�#�/# ،ا��5ط 

�#ط�وا��5ط �$D$د  ا�#س �ر�#ءو�������#لا��
ب  اD م� .ا�دم ا��#دم �ن ا�3

  

  
                                                           

1

و��� ،���د ��ر ا�زراد *�&ل - �  17$ س ا��ر3< ا��#�ق ص  ،ا��راض ا�!&#��� وا�ذھ#$�� وا5Dطرا�#ت ا�

2
�#�د ��د ا��4م زھران -  ،  ��   545ص1977�$�  3ط ،�#�م ا���ب ،دار ا�$�ر  ،ا�&�� ا�$ ��� وا�!4ج ا�$ 
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  :ا�د�وي ار���ع ا��&ط -أ

�#�ر�ض و,د  وذ�ك *� �#Dت ا�3D/#د ا�3�دي,د �ر� < ار� #�# �ؤ,�# ��س �- أ�� د��D �ر��5 

�#ن أ��ر �ن $D$د ا�$د�# �&ل �5ط ا�دم �ا�!#���� أ$-  ��
م  916140ا,�ر�ت �$ظ�� ا�&�

  1ز'��� *#$- �!د �9ر ط��!�

  :أ*را�( 

  .�!ور ا��&#ب �ط$�ن *� ا�ذ$�ن -

  .��ل *� ا�رأس و�ر�� ا�D#رة و5!ف ا�ذا�رة -

�� �#ر�� *� ا���ول -
�#س �ر��9 ��  .ا

  .�$�ل ا�&#�< -

  :ھ وط ا��&ط ا�د�وي  -ب

 ��#&D �3��$ �
�/# و�ورو�� �ن ا�!#' $� �
����$ذر أن ��ون ھ�وط ا��5ط ا�د�وي �#�� �ر��5 �


با�3�م ��#Dت �ر��5 ا�رى �#��راض ا��!د�� أو 5!ف ا��.  

  :ا�*راض 

  .5!ف ا��وى -

  .ا��رودة ��/و�� ��ث �ظل �داه و,د�#ه �#ردة �#���رار -

  :ذو �ن ا���دة ا�/�.�� -, ا��ظ�م  - 6

��س �#DDم �$د  ���و#� �!ض ا���وخ �ن اDNم *� ا�!ظ#م و�!�ر *� ا���� و�ن ا��!ب ��ر�� ا�

                                                           

547-546$ س ا��ر3< ص   ،زھران�#�د ��د ا��4م  - 1
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����ر و5< ا�3�م ،��# ��دو �
�- �ظ#ھر ,&ر ط#رئ *� ا��#�� و,د أ��ت ا��&ور ا��!#�� أن ھذه 

 ��
� 	����� �ن ا�!ظ#م أو *�دا$/# ��# �
ا��راض $#��3 �ن ذو�#ن ا��#دة ا��

��� ا��و3ودة *� ا�!ظ#م أو �5#ؤ�/# */و �3��$ $�
- ) أو���ر�وروز(ا�طب
أ�# ��ب ذو�#ن ا��#دة ا��

  ��1 وز�#دة ا���#ء �
	 ا�3�ما��ر

  :أ�ر ��دة ا�&راء -, �!دم ا���ر  - 7

�ن ا�����ر ���دم ا��ن ،و�$-  ��ء �طرأ �
�/#�ن �رو��$#ت ا�3�م ،%40ان �#دة ا��راء ا��� ���ل 

وا�و�#ر و�- ��د ا� را9#ت ��ن ا���#ف ا�!5
�� و��ن ���
ف ا��5#ء ،و�!ود  ا��5#ر�ف���ون 

4�ل طو�
� �ن ا���#ض ا���$�� ،وھ� D ��3دد  إ�	#و��- �رو$� ا�3
د و���أ��#ف ا��راء �ن 

��ن�
4�ل *� ا�$��P ا�5#م ا���  )proline (2وا��رو��نglycine ((و��م �ر��ب ھذه ا�

��� *� �#دة ا��راء ا��� �/�م ��$ظ�م ا�& #ت ا����#$���� �Qو�#ر #�*� ا���
ص و�!��ر ھذه ا��واد أ

�ن �&و&#  ،ان�
ا��راض وا5Dطرا�#ت ا��� �م ذ�رھ# �/# ���Iر ���ر �
	 ا�&�� ا�!#�� �

�� وا��3D#�� ا��ر��ط ا�3/#ز ا�!&��، ��# ��$#�ب *� ظ/ور أ�راض ��
�� �!�ق ا��� ل ا� $

  .�#�Nر

  :ا�./ريا�داء  - 8

�د� ������ ا���ر *� ا�دم  ار� #ع إ�	ا�$�و��ن ��# �ؤدي  إ*رازث ا�داء ا���ري $���3 $�ص $$

*� ا�$/#�� �< ا��ول  و��ر رج*� ا��3رى ا�د�وي *� ا�3�م ) ا�3
و�وز(��ث ���3< ا���ر 

�#ن�زداد �
�# ��دم  وا��
و�وز$Kن طر�ق ا� م  ا�ر ��*� ا�!�ر وان ا�ط#ء ���#ت زا'دة �ن ا�

*�د �ؤدي ذ�ك ا�	 �
�ن  9رام د*!� وا�دة ���ف �ن ظ/ور أ�ط#ر ز�#دة ا���ر ا��وي ��100�دار 

 3ا�د�#غ أو أ��#ء ا�!5
� ا��
��� و أ��#$# ا��!رض ��#Dت ا���وش ا�ذھ$�

                                                           


و���، ا�زراد*�&ل ���د ��ر -�19ص ،$ س ا��ر3<، ا��راض ا�!&��� وا�ذھ#$�� وا5Dطرا�#ت ا�
1
  

20ص -$ س ا��ر3<-��ر ا�زراد *�&ل ���د-
2
  


و��� ،*�&ل ���د ��ر ا�زراد-�18$ س ا��ر3< ص  ،ا��راض ا�!&��� وا�ذھ#$�� وا5Dطرا�#ت ا�
3
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  :أ*را�(

  .ز�#دة وزن ا�3�م أو $�&-  -

  .*�دان ا��/�� -

  .5!ف ا�رؤ�� -

  .��رة ا���ول وا�!طش ا�����ر -

  .م ا�3روح �طء *� إ��'# -

  :ا�.رط�ن  - 9

ز ��دوث ا$��#�#ت �
وي �9ر ��5وط� �
��4# ا���� و,در�/# ھو ا�د أ$واع ا��راض ا��� ����

 -�

	 اD$��#ر إ�# �ن طر�ق $�و ��#�ر �#�3#ه $��P ��#�ر أو اD$��#ل إ�	 أ$��3 أ�رى و��

�رط#ن أ�راض �د�دة �!��د �
	 �و,< و 
$و��� ا�ورم ا����ث */و �رض ا��$رات ا���رة �

#��# �# ��ون ����# ���Iر ا�����ص و�دم �!#��3 ا��رض ،�&�ب �$��� ���رة ��#ر ا��ن وا�ذي 9

  .���را 

  :ا��راض ا��3.�� -)2

�#�� ��$/# ��ن ��#�ر ا��
ل وا�!ز�� وا� راغ ا�	 ا��� D ��'#, ا����و�� �* �����4ت ا�$ 

   :ا5طرا�#ت $ ��� $ذ�ر �$/# 

  :ا4/�$�ب - 1


� ا����و�� وH�&� #� #��#9 �ز�$# �$- وھو ��# ��رك  �#دة�ن ا��راض ا�$ ��� ا��$��رة *� �ر

60�$� و  50دون �4ج و��دأ ظ/ور �#�� ا��D'#ب �# ��ن   �$� . 80و$#درا �#��دث �!د �ن 

  :أ*را�( 
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  .ا�ر��9 *� اDھ��#م �#�$ س �ن ��ث $ظ#*� ا�3�د وا��
�س وا��ظ/ر �دم اDھ��#م أو *�دان -

  .ا�Nرز�� و�دم ��و�ن �4,#ت أو *�دان ا�D&#ل وا��وار �< ا�! -

  .�زاج �ز�ن -


�� �ن ا�ذات ���5ن �I$�ب ا�ذات و�و�/# -�  .� /وم 

  .*�دان ا�ر��9 ا�$3��� و���ر *� ���وى ا�$�#ط -

  :ا�و.واس ا�!�ري  - 2

ھو ��#رة �ن *�رة �#��� أي ��وم ا��ر�ض ���رار ا�*!#ل ا��� �3ب ��رارھ# و��ن �ر5- ��3ره 

�
و�- ��4 ��ك أ$- �رك �#ب 9ر*��
	 ��رارھ# أ��ر �ن �رة و�#��#�� D ��ون �ر�#�# ا�	  -

 -3��* #�  49K 1,-� �و

  :ا�!�ق - 3


���د��ن *� ا�!�ر أ� ��ن ا��
ق ���ل أ��ر ا5Kطرا�#ت ا�$ ��� د�ت ا���#ث *� �3#ل ا�طب ا�$ 

  ��و�# �د�/م *�ز�د ,
ق ا���ن $���3 �!وره �#�!3ز وا�5!ف ���ب �دھور ,درا�- ا�!�
�� وا�!5و�� 

�#س �#��!ب�K5!ف ا�ذا�رة وا�.  

7�ق ا��وت -أ:  

 ��� $ ����'� إن ��#ر ا��ن ��#*ون �ن ا��وت �در�3 أ,ل إن �#$و *� &�� �3دة ، إن �#$وا *� &
  2.�$ظرون إ�	 ,
ق ا��وت $ظرة إ����#3

 

         

                                                           
1

، ��د ا��$!م ا���4دي - � ���50��ق ذ�ره ص  �ر3< ،��نا��!#د ا�$   

2

�م أ�و �وض - ��$�ن ،�
� ��
$�ر وا��وز�< ،ا��وا*ق ا�$ � ��#�  14ص2008 1��#ن ا�ردن ط، دار أ
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  : ا� �را3و�� ا����8رة - 4

�رى ��#Dت �ظ$/# ������ و,د �&#��/# ھ4وس و��&ور ا��ر�ض أن �!$	 ا��#را$و�# أن ا��ر�ض 


� ا����و��  ا�Nر�ن��5ط/دو$- وا��#را$و�# ا����Iرة �ن أ��ر أ$واع ا��#را$و�# ��و�# *� �ر

،��#&A�*-  -� أو �د�ر -
�/ذا ا��رض ��ك *� $�#ت ا�Dر�ن ��ث ��/م أ,رب ا�$#س ا��- ا$- �ر�د ,�

  1.ذ�ك 

3(-���  : ا��راض ا��!

 :ا�زھ���ر  - 1

 ���$ -����ھو أ�د ) 1915- 1869(���� - وھو ط��ب أ�&#ب أ��#$� أ�واس زھ#��ر إ�	و�!ود �
�#نا��راض ا�!�
�� ا��� �&�ب $Kا  Mن �دھور *� ��4# ا���#رة ��ل ا����و�� وھو �, #��*

 اK&#�� إ�	وذ�ك ا��دھور ا�ذي ���ب �!#$#ة ا��ر�ض �ن &!و�#ت *� ا��4م وا�ذي �ؤدي 
  �2#����و�� ا����رة

�<   ��amiboide# ����ز ��
ف *� ا�د�#غ D �رى اD �#��3/ر و����ل ھذا ا��
ف *� �ر�ب �#دة 
�#ء إ&#�� ا���#ف ا�!&
�4ل ���ث �$��ر ھذا ا��
ف *� �$ط�� ,رن و�ذ�ك �$ط�� ا�$D#� ���

وا��رى ا��ر��ط� ��$ط�� ا�ون ،��# ����ب *� $�ص وزن ا�د�#غ و�دھور ا�وظ#'ف ا��!ر*�� 

و��� �#Dر��#ك،  ا�
�� وا�� ��ر ا�	 ،،ا�ذا�رة اKدراك�#D$��#ه وا��ر��ز ،�3#$ب ظ/ور ا5طرا�#ت 
   3اDھ��#ج ،ا�!دوا$��


� ���رة *� ا�����$#ت أو ا����$#ت  ،�م ��دھور �!د ذ�ك ��ر�� �<  -�و��دأ ھذا ا��رض *� �ر
  �4�دم ا�!�ر

 

  

                                                           
1
�ن، �ر3< ��ق ذ�ره،ص - �
� ���  .50،51��د ا��$!م ا���4دي، ا��!#د ا�$ 
   .140ص  1999، ��1$#ن ،ط ،�و*$�ر  ،دار ا�را�ب ا��#3!� ،�
م ا�$ س ا��واذ ،��د ا�ر��ن ا�!��وي-
�#�زھ#��ر،�ذ�رة ��رج �$�ل ا��&#ب ا��!#$� �دى �$�#ط ا��!ر*� و�4,�- �#5طراب ذا�رة ا  ،ا�!�داوي *ر�دة- �و*ق ��ر�� -4

   .95ص  �#32005!� ����#$م  ،�
م ا�$ س ا�!�#دي ،�/#دة ���#$س
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  :  ر/.ون - 2

�� #ظ و*�- ���و ا��ر�ض D,&�رة �< &!و�� ا 	ر�� وا���� ��ط��#��وازن �ن ا�ر3 � و�طS ا�
   و��ون اDر�3#ف �
	 أ�د *� $/#�� ا�طراف و�$�$� ا��3م و�� ت ا�&وت ��# �5!ف ا�ذا�رة

،*/و �رض �دھوري �&#ب  19��� ھذا ا��رض �
	 ا�ط��ب ��3س �ر��ون *� �دا�� ا��رن  -
�دة �- ا�$#س �!د اD&#�� �#��/#ب ا�د�#غ ا�و�#'� ��$وات �د�دة ،*��Iذ ا���4# ا��و3ودة *� ,#

ا�د�#غ *� ا��دھور ��ث �&#ب ا��$ط�� ا���ؤو�� �ن اD#! $Dت *� ا�د�#غ */و �&�ب ��#ر ا��ن 
�$�  60- �50#��ن .1  

  :أ*را�( 

��ط�< ��	 أن ��د �ده  -� D ث ا��ر�ض��  .ا�ر��� ا�زا'دة 

  .ا$�$#ء ا�3�م و5!ف ا�!45ت  -

  .*�دان ا��درة �
	 ا���رك وا��ر�� *� اD$��#ل  -

 ARNOU BICK:ك ��رض   - 3

 �����وى ا� ص ا��3/�  إ�	$� 	
ا�!#�م �ك أر$و ��ك ��ث �$�ل ا�3/#ز ا�!&�� ا��ر�زي �
  2وا� ص ا�&د�9 *��و,ف $�وھ# $���3 �5!ف ��ذ��/# *�$�ص ا�د�#غ 

�5�4ل �< ظ/ور Dو��$/# ��دأ *� ا �
��ث ��� ظ ا��ر�ض ��در�- *� ا�ذا�رة وا��!رف ��دة طو��
ا�!�4#ت ا�!&��� �#��4م وا���#�� وا��ر�� ،أھم �# ���ز ھذا ا��رض ا��!رف ا���#$� وا�ز�#$� �< 

�5�4ل ا�!�
� ا�ذي �$�/� �#Dوذ�ك ,�ل ا �
�و�� ��دة طو� ��#�  3 .�و*#ة��#ء ا�ذا�رة *� 

  :*�( �� 7 ل ا����و��  - 4

أن ا� رق ���ن *� ا��راض �#��دھور  ا����و�� إ���D#�/� �< أ�راض ��- ��ون *�- ا��راض 
��	 ��- �# ,�ل  65,�ل �د�ت  إذا*� ا��وى ا��!ر*�� �
�ر�ض و5!ف ا�ذا�رة وا��ر��ز �

��	 ��-  65 ا����و�� و�!د� �$�  .ا����و�� 

  
                                                           

1

�م أ�و �وض -  ��$�ن ،�
� ��
$�ر وا��وز�<  ،ا��وا*ق ا�$ � ��#�  .127��#ن ا�ردن ص ،دار أ

2
  .45ص  ��1989$#ن  ،��روت  ،دار ا�$/�5 ا�!ر��� ،ا����و�� و�34/# ا5طرا�#ت ،��د ا�ر��ن ا�!��وي - 

3

و��� وا5Dطرا�#تا��راض ا�!&#��� وا�ذھ#$�� *�&ل ��ر ا�زراد  - �  .24 �ر3< ��ق ذ�ره ص، ا�
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  :ا����و��*�(  - 5

�#�� �ر��5 ���ل أ�راض �#Dت ���ن أن �و5< ��ت �$وان ���ر ھو �دھور أو *�دان ا�وظ#'ف 
�� #ظ �#��!
و�#ت Dو�ن ھذه ا�وظ#'ف ا�ذا�رة ا ��
اD$��#ه  ا$� #ضا���#ر ،...ا��وادث...ا�!�

�#��� ،��3د ا�!واطف أو ��ددھ# �*!�- و�طS ا� /م ،ا�&!و�� *� ا�� ��ر ا��3رد ،5!ف ا��درة ا�
  ا����و�� ھو ��#رة �ن �
ل وظ� � ��
� $�P �ن �رض �5وي أ&#ب ا��M و��دث ���ب �
ل 

�رض *� أ3/زة ا�3�م �م �ؤ�ر  �ؤ�ر �
	 �$ط�� أو أ��ر �ن ا��M و,د ��ون ھذا ا��
ل را3!# ا�	
�# ،و,د ���
ف ا��راض �#��4ف �وا�ل ���رة �$/# #��&ورة �
	 ا�3/#ز ا�!&�� و�
	 ا��M أ

��ب اK&#�� ،�و,< اK&#�� ،��ر ��#&Kو�!��ر �رض ا�زھ#��ر �رض  ا ��#�،و�ر�� �طور ا�
  1 .)�!�- ا����و��(اK&#�� أ��#ب�5وي �&�ب أ3زاء �ن ا��M ،أ�د 

�ب �را��ن ا��: - 6�� :  

ا��� �ظ/ر دا�ل  ا������ن ا��M ا��� ���ر *�/# ا��#دة  ��&
ب ا��را��ن *� ا�3زاء ا����رة
ر�#ن *�!�ق و��طS ا�دورة ا�ط��#ت �Qو��� ا�د�و�� *�$��ل �در��3# ا�	 ا��$#ة ا��#&� �#��

  2.�3ز ا���ذ�� ا��#&� �#���رة ا�د�#��9  إ�	،و�ؤدي ذ�ك ا�د�و��

  :ا�و;دا3,ذھ�ن ا����و��  - 7

�ن ��3< �ر5	 ا�!�ول دا�ل ا����� �#ت و*�-  %50 إ�	  %30 إ�	�&ل $��� ھذا ا��رض 

�زداد أ�راض ا��و�ر ا��� ����ل *� ز�#دة ا��ر�� وا��!ور �#��م ،ا�/ذ�#ن ،و�وھم ا�!
ل ا��ر��5 

�ن ا��ر�ض اذا �#ن ��ره أ,ل �ن ���70  #�#�.3  

  ) :ا� را-ر���3 ا����8رة (-��م ا����و��  - 8

�دى ا�$�#ء و�#دة �#��ون ا��&#�� �- ا$طوا'�� ,�ل ا��رض �< و3ود  �3ز 3���  ھو أ��ر ا$��#را

  4.*� �!ظم ا��#Dت ،�#&� ا�&م ��دأ ا��رض �
	 ��ل ھذ�#$#ت ا5ط/#د��

  

                                                           
�ن، - 1�
� ���   .�166ر3< ��ق ذ�ره، ص ��د ا��$!م ا���4دي، ا��!#د ا�$ 
.  53 ص ،�ر3< ��ق ذ�ره  ا5طرا�#ت ا����و�� و�34/#، ،!��وي��د ا�ر��ن ا� -  2

  

و���، *�&ل ���د ��ر ا�زراد -3�    .28 ص ،�ر3< ��ق ذ�ره ،ا��راض ا�!&#��� وا�ذھ#$�� وا5Kطرا�#ت ا�

4
  .28$ س ا��ر3< ص   ،*�&ل ���د ��ر ا�زراد - 



 ا���ل ا����ث                                                                          أ�راض ا����و��
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  :�>�� ا���ل 


� ا����و�� ����رات &��� $�Iت *� �را�ل  �ر�5 �
�دھور وا��رض ا�ذي �ر3< ا�	ان �ر


و��� و�#Dت ا��Iس ا��� �!��/# $���3 ا��م وا�!3ز وا��� ���#ج ��#��� و��#�ل $ ��� وا$�را*#ت 

ا�	 �� ل $ �� ور�#�� $ ��� وذ�ك ��� �ف �ن �!#$#�- و� /م و5!��- و�!�- 3#ھدا �����ق ا��وا*ق 

  .ا�$ �� وھذا �# �$�$#و�- *� ا� &ل ا��وا�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



 ا�����
� و
	��	��                                                                            ا�
	� ا�����
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                                                                                              ����د

ا��"!  ا ���لو���رات ا��� ��دف إ�� ���و ا����ن ��طوات ������� 	��ر ��را�ل 	� ط�و��� 

	���و �ن ��ث ا��,م و ا�+ ل   .�طوة�طوة  ����ظ�م��طور  	�و ،��'��دار و��دأ ،ا���رارهو�دى 

                                 � ون 	� ا�وظ�3ف ا�,����  وا�وزن دا���1 و ��ر,�� ����1ف ا0/"�ء وا���و ا�وظ��� 

��1�� 	 ��طرق ،وا�+��و�� �ر��1 �ن �را�ل ا���و ��� أھ�����. �����ر �طور ���ة ا��رد� ���  

  :��ر�ف ا
	��و��-1

  ���7 /���  وا',���/��������� ا�7��� وا������  �ر��ط ،������نھ� ا��ر��1 ا��� ��6دم 	��� ا��ن 

  .��� إ�� ����� ا���ر �60ن ھو ا�+�ص ا�ذي ���ش �ر��1 ا�+��و�� و��راوح /�ره : ا���ن

 : ا
���ر�ف ا
��و�� )1-1

وھو 	وق ا� �ل ودون  .�نا�����ن أدرك ا�+��و�� وھ� ?���� /�د ) ا�+�<.(+�خ ا����ن +���

  1.ا��رم وھو ذو � ��� �ن /1م أو 	"ل أو ر����

�و ھرم�B1 أ�7A ا� �ر و"�ف  أي ،و��6ل ھرم ا�ر,ل ھر�� - أ	.2                    

  .ا�ر,ل �7ر +���:�+�< +��� و+��و��  :+�خ - ب

  .ا�+�< ھو �ن �6دم 	� ا��ن وظ�ر /��1 ا�+�ب : +�<  

 D�,:  3.و�+��<+�وخ وأ+��خ  

                                                                                                                                                      

                                                           

355ص 1990 ا�1�� ا��ر��� �,م� -  1   

                                2-  D,468ص 1990.��س ا��ر  
         807ص ���2000  1دار ا��+رق ��روت ،����ن ط "ا����7رة  ��Aوس ا���,د 	� ا�1�� ا��ر��� -3




	��ا���� ا�                                                                      ������
 ا�����
� و
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� ا����� ا���	�  ��دھور و�ردي�ر��ط .������نھ� �ر��� 	�
دم 
	�� ا���ر :ا�ط��� )1-2

 �	��
�ر�� ��را�ل ا���ر ا����
�  وا �����	�وا��� ���� ���$�� �ر��ط ���#�ف وا�وھن .�

  .���وظ�+ف ا�����دة �(���ن  ا ����ظا��'�ط و ا�&��ق 
�  وا����ر


�	م ��. أ��س :ا��
�و�����
��ت �ر�	�  -2  �:  

  :ا���ر ا�ز���-)1-1

  :�ر��� ا�'	&و&� إ�. أر��� ���و	�ت"�رو��� "/�م 

�د  :ا����وى ا�ول-أ�
  ���  66-  55و���د �ن
�رة �� /�ل ا��

�د :ا����وى ا����� -ب�
��ل��� 
4$3ر �	ث  65
�رة ا����ن ا�دور ا����� و'ؤون ا�����5  ا �

�د	دة �ن ا��وا�� ا��
�	� وا��	و�و�	� وا����	� و	������ �7	رات �	�  . وا ����

�9. ا8&ر	ن  ا ����د��� 
4$3ر �	ث  70
�رة ا��
دم 
� ا���ر ا��� ���د �ن : ا����وى ا����ث-ج

��
  .وا�#�ف ا����� وا��


�رة ا�'	&و&� وا���ز ا���م وا��رض و ا�و
�ة و ا��� ���د  :ا����وى ا�را#"-د .1.��� ��110  

  2":ھ	ر�وك /�م ا�'	&و&� إ�. /��	نو�ن ا�����ء "

  ��� 70إ�.  60ا�'	&و&� ا���$رة و���د �ن  :ا<و�.-

  .        إ�. ���	� ا���ر �75ن )ا��رم(ا��ر��� ا���
د��: ا���3	�-

  

                                         

   26ص2000، ��ر، ا��$�در	�، �ؤ��� '��ب ا������، ا<���د ا����	� ����ن ،يدا��	?��د ا����م  - 1
 300ص ���1998 ، 3ا�
�ھرة ط ،دار ا��$ر ا��ر�� ،ا<�س ا����	� ����و �ن ا�ط�و�� إ�. ا�'	&و&� ،
ؤاد ا���� ا��	د - 2




	��ا���� ا�                                                                      ������
 ا�����
� و
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  1:وھ��ك �ن 	
�م ا�'	&و&� إ�. 3?ث 
+�ت 


� ��ض ا���دان أو أ$3ر �ن ذ�ك 
� ��دان أ&رى وأ$3ر  �60ن  ��7ر ا����	ن :أو$  ���

�75
د	ر���.  

 �
���  .��� 85- ��� 75$��ر ا����	ن  :

�����:  .��  .���85ا�ط���	ن 
� ا��ن ��ن �ز	د أ���رھم 

  2:أ��س �وا�ب ا�'	&و&�  آ&ر ��.ھ��ك �
�	م *

  :ا���ر ا�#
و�و%�) 1


وم ��. أ��س ا���ط	�ت ا��	و�و�	� �$ل ا��#و	� وھو �
	�س و	��&دم 
� ��د	د �دا	� ا�'	&و&� 	

  .و/وة د
5 ا�دم ،وا��7	رات ا����	�   ،و��دل �'�ط ا�7دد ا����ء  ،��دل ا<	ض �ر��� �3ل

  :ا$%���&�ا���ر  -2

  . ا ������و�?/� ا��رد ��8&ر	ن و�دى �وا

F  ا �����	�و	'	ر إ�. ا<دوار 

  :ا���ر ا��
'و�و%� -3


وم ��. ���� ا�&��+ص 	 ���	��&دم ھذا ا��
	�س 
� ��د	د ا�'	&و&� ا����	� وھو �
	�س و

  .ت 
� ��وك ا��رد و�'��ره وأ
$�رها����	� وا��7	را

  

                                                

                                         

 .09دار ا���#� وا�ط���� وا��'ر �دون ��� ص، أ�رار ا�'	&و&� ،ا�'ر �	����د ا��ز	ز  -1
 29ص ��س ا��ر�5 ا����ق ،��د ا����م ا��	?دي - 2



 ا�����
� و
�	���	                                                                       ا�
	��ا���� 
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	�ر�ف أ�رى *:  


� ���ول 
��وم ا�
�ن ا�
د�د 
ن ا������ت ���
�
  1:ا�

��ك ا��%�رات ا���ز�و�و �� #�ر ا�"���� ��ر وع وا��� ��دث �� "����  :�	رف �ن ا���ظور ا�ط�� -1


ر و���
ر ���� ���'د��
�� ا� �
  "ا� �م ��� � �"د


ر أن ��وا�ق �طر�"� "���� : �ن ا���ظور ا����� -2
�� ا� �
ذ�ك ا��رد ا�ذي ,���ط�+ '�د �"د

 ��أن ا��وا�ق ا�ذا�� ھو ا��%�ر �� ا���وك 
ن أ ل ا��وا�ق �� �ح 
+ �%�ر ا�
و0ف  ��'���ر�� 

�'�
  ".ا, �

��وا �  ا, �
�'��ا�
���� وا���'���  وا��"د
ن ��4 �ن ا�3��و�� "���� : ا��
�����ن ا���ظور -3

�
+ ا���ر � ا,ر���ط�� 5
ف 
ر� 

+ ا�6ري أوا�� 
  ". ���� و��ن ا�


��و�ت ا��و�وع ) 3 �
  :ا�درا��ت ا�

  2:ا�درا��ت ا���!و�و��  ����ن  -أ


�ء �درا��إھ�م �
  :ا��واص ا���و��� ����ر ا��ن وا6'
�ل ا�
����� ��م 
�ذ ا�"دم و
ن ����م ا�

  : florences 1860درا�  ��ور�س-

ا�ذي �3ر ���ب 'ن ا�3��و�� ا��3ر�� و
را���� و�وز�
�� ا������ '�> �ط; ا��رة ا6ر5�� 


��ز��ن ��دأ ا6و�> 
ن �
  .���  ���85 وا�<���� 
ن 70و�0م ا�3��و�� إ�> 
ر����ن 


�وندرا�  -Tenon:  

                                         


د ا��"� - 1�
د أ�

�ط�> ، �
@�Aوا��طور ا ��
 27ص 2008ا�
��ب ا� �

� ا��د�ث  ،ر'��� ا�
���ن ��ن ا�
�وم ا�و5
 225ص1998ا�"�ھرة ��� ، دار ا���ر ا�
ر�� ،ا�6س ا������ ���
و 
ن ا�ط�و�� إ�> ا�3��و�� ،�ؤاد ا���� ا���د -2



 ا�����
� و
�	���	                                                                       ا�
	��ا���� 
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ر �دل اAھ�
�م اھ�
تا��� : 1842- 1813'�م 

�ل  �درا�� ا�
وا
ل ا�
ؤد�� Aط��� ا�'6��

  .ا�
����� ����ر ا��ن

  :درا�  �%$ ا���د #��د -

�راد ا�
�"�'د�ن و ا��%�رات ا��� ���ق ��م ��� � ا��"�'د  اھ�
تD� زة�


رف '�> ا����Eص ا�����


�ون و
ن ���GE ھذه ا�درا�� �
���
��� وا�روح ا�

�و�� 
أ��� �ّ��ت و ود '@�0 إ� ���� ��ن ا����� ا�


��ن#�ر  
ن�وا�"� أ�<ر �
  .ا�

  :1983درا�  �%�م را'د ��م -


�ن �
ؤ���ت ا���Aدر�� �"
و��3ت 'ن و ود '@�0 
و �� ��ن -
�ر–درا�� '��� 
ن ا�


ض ا6
راض ا���� ����Aا ������'�

ر وأو5�ت أن ا�و��وس وا, �
 ا,���Eب ،وا��"دم �� ا�

ت ا��راغ 
ن ا�
وا
ل ا�
��'دة �ظ�ور وو0 ا, �
�'��ا�����ر�� وا�و�دة وا�
ز�� وا�
��3ل 

��� ���ر ا��ن��
  .ا��%�رات ا�

  ":#�ن ��د ا��	ط� "درا�  -

6�راد ��
� �"د
وا �� ا��ن زاد 
��وى �� ���
�زة ��ذه ا�
ر
 �

ر��� ا�3��و�� ّ� ������ ا�"�ق 

��  .�0ق ا�
وت  ،ا,����ل�0ق  ،�0ق ا��"�'د ،ا�"�ق �د��م ،�0ق ا��

  ":أ#�د �#ري" "ا�ر#�ن  	ز ��دا��"درا�  -


ل �
د��� ا�"�ھرة و
ن  ا, �
�'��إ���
ت �درا�� أھم ا�
�3@ت 
�دى ا�
���ن ا�
�"�'د�ن 'ن ا�

و'دم و ود  ا,���0ديا�
��وى  ا����ض���E �� أن ا�
�3@ت ا�
وا �� �دى ا�
���ن ھ� ا�
رض 

 ���
+ ا�ذي �
�ش � 
 .'@�0 �ر�ط ا�
�ن ���

  



 ا�����
� و
�	���	                                                                       ا�
	��ا���� 
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  :�����ن ا  ا��و��و�و��ا�درا��ت -ب


+ ودرا�� ا�

���ر ا��� ��5+ ���  ا, �
�عإھ�م '�
�ء � 
ا��ر��ز '�> ا�
@�0 ��ن ا�
���ن وا�

�ددة و
ن ��ن ھؤ,ء 
�����م وأدوارھم ا�"د�
� أو ' زھم �� ا�و��ء ��6ھداف ا� ��ا�
��ون 


�ء�
  1:ا�

  :  David Riesmanدرا�  د���د را�ز��ن-

��
���ن ،�
� إ���دم 
�ط�; �
ط  ا, �
�'��وا�
����  أو5; و ود '@�0 ��ن ا��
ر�ف ا�<"���

����ر 
��خ ا���ء ا�ذي ���ط ����3ص ا�
�ن ور�ز '�>   personality typologyا���3�� 



ظم ا�
���ن إ�> ھذا ا��
ط 
ن و �� �ظره وھم ا�ذ�ن ���ط�
ون  �

ط ا���3�� ا�
����� و����


ر��� ا�3��و�� ط��
� ظ�ت ا�ظروف ا�<"���� <���� و#�ر 
�%�رة +
  .ا����ف 

   Raphael Ginzburg : درا�  ر��-�ل ��ز�رج-


� أو5; أن ا�و5+ ا���ء��
���ن  ،�� ���ول '
��� ا�3��و�� ا, �
�'�أو5; أھ
�� ا� ��ب �


ن  �

+ ا6
ر��� ���+ إ�> �د � 

+  ا,� �ه�� ا�� 
و ��  ��وھم و
ن أ���ب ذ�ك 
نا����� ��

أ���ب ا����ة وأ��; 
"درا ��م ا��دھور وا��دا'� وھذا 0ّ�د 
ن ا��رص �ظره أن ا�
���ن �"دوا 


�م إ�> ا��
ول وا��وا�ل  وا, �
�'�� ا,���0د���
� د

���ن ��.  

  :Miton Barronدرا�  ��
ون ��رون-


�ن 'ن ا�����ر �
�ء ا�
دا�
�د �"د�م أ�د ا��
�ذج ��3��و�� �"د ذھب إ� ا, �
�'�ھو أ�د ا� <


�ون ا�
���ن  ا �
�'��ا�3��و�� �ظ�ھرة ��م ا�
��رة ��

� أو5; أن '�
�ء ا�3��و�� ���وا ��

 �'�
  .أ�0��� 

                                         


ر�� '�د �در-1 ���� '�م  ،ا�
��ون �� '��م 
�%�ر ،� �
ا�ط�
� ا6و�> ���  ،دارا�و��ء ���3ر ا���Aدر��، ا�3��و��
"د
 .119-118ص2008



 ا�����
� و
�	���	                                                                       ا�
	��ا���� 
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     : ا�درا��ت ا/�.رو�و�و��  ������ن -ج


�ء ا�6<رو�و�و �� �� درا�� ا�
���ن وظ�ھرة �
ا�3��و�� 
ن �@ل ��5; ا���Aم ا����ر �



�ت ا��داE�� وا��د�<�  ا�درا��ت� 
  1.ا��"��� و��و�� �� ا�

  :Leo simmonsدرا�  ��و���و�ز-



� ��ل�  ��دور "<"���� وو5+ 
ؤ��� �
�وان '��G ا�3��و�� �ظ�ھرة و0د  yaleھوأ�<رو�و�و � 

�Eا��دا +
� 
�� أن 
���� ا�
���ن و0دم إط�را ������ ��ور 
ن �@ 1947'�م " ا�
���ن �� ا�

'��رة 'ن 
�%�ر <"��� و
ن ّ<م �Pن ا��
ر���ت ا�<"���� ��3��و�� ���ھم �� ��3�ل ��وك ا�
���ن 


+ ��م� 

�� ا��

 ;
@
  .و�ر�م 

  :��Margaret Meadددرا�  ��ر�ر�ت -

ل ھذه ���و�ت 
�ر ر�ت ا6'��ء ا��� �ر���5 ا���5رة ا����'�� ا��د�<� '�> ��ھل ا�
���ن ،و�
وّ 

،و'ر�ت  ا,��"@لو��ّ��� �� ا�و0ت ذا�� ر�طت ��ن ��ر ا��ن و�"دان  ا,��"@لا�<"��� �<�را '�> 


ن �3ن ا�
���ن  أ��5ت'
��� ا�3��و�� �� 5وء ا��دھور وا��3ل وأ'��ت 
ن �3ن ا���3ب .  

  :Margaret clakmدرا�  ��ر�ر�ت !1رك -

��م � <
�� �


�ت ا��� ��ودھ� � 
�0
ت �درا�� ا�3��و�� �� ا�3�وخ،�0
ت �درا�� ا� �
�



�ت� 
 .ا�
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��ز �ر#�  ا�'��و�  - 4 �
  :ا�
�2رات ا�


ر��� ا�3��و�� �طرأ 'دة �%�رات  �
�� و����� و'"���  �@ل��'�
و0د ��و�د 'ن ھذه  وا �


و'� 
ن ا�
�3@ت 

� ���  ا��%�رات ��
�ن 'رض أھم ��ك ا��%�رات و�:  

  :ا�	�و� ا�
�2رات )4-1

�دث ھذا ا��%�ر �� �3ل ا� �م ا�
�م 
<ل �"��ن ا�وزن وا�طول ،و�%�ر �ون و
ن ا�
ظ�ھر ا��� �


ود ا��"ري ا����ءا�"�
�  ا����با�3
ر و�"وط� ،و5
ف 

�  ،ا�� ��
د ا� �د و���; أ�<ر  �� ��


� ���; ا� �م أ�<ر 5
�� "�"+ ا�3��و�� "�ط�ق '���� �
� �ظ�ر �
ض ا��"+ ا��وداء ا��� �

 ����
���<ر ا��%�ر ا�
5وي ��
���ن �
وا
ل 
����� ز��دة '�> '�
ل ا�ز
ن و������ .وا�
ظ�م أ0ل �

��� �
��:1  

���ة �� أ�
�دھ� ا�
�����  :ا�ورا.  -أ�� ����Eددات ا�ر�
��� ا��� ��دد �
ض �واص وھ� إ�دى ا�

����Eر طول  ،���طول ا��رد ا�ر>��� �
� ���


راض �� ����Aن و���0�� ا���
و�3ل ا�3
ر و�ون ا�


���E و
ن �@�� �6رى � ��E�' ن

ر ����ف 

ل ا�ورا<� 6ن 
�و�ط ا��
  .أو�0ر ا����ة �


راض ا�"�ب وا�5%ط  0د وھذا��ل 
��� أ<�رھ� '�> ا�
�3%��ن ���  :ا��%� -ب�� ����Aر �<رة ا���


  .ا�رو
���زم���� أ
راض  وار���ع�
��ن �
��� ا��
��م �دى ا�

د�ت ا�6��ث ا��� أ ر�ت '�> ا��Eران أن �"ص ا�%ذاء 'ن ا��د ا���وي ا�5روري  :ا�2ذاء -ج

ا�
�رط� 'ن ا��د و��وع ا�%ذاء أ��5 أ<ره '�> و�ذ�ك ������� ��ز��دة  ���ر ���3��و��ا����ة  ,�زان

���ة ا����ر 
<@ �ؤدي ز��دة  ������ ا�
واد ا�دھ��� �� #ذاء ا����ر إ�> ز��دة �ر��ب ا��و���رول 


راض ا�5%ط ا�د
وي وأ
راض ا�"�ب�� ����Aز ا��� �
  .ا6و'�� ا�د
و�� وھذا 
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دل ا��%�ر ا�
5وي �� ا���Eن ا���  ا �
�'����و'���� �ؤ<ر ا����E  :ا���- -د <�' ��
���ت أم ط��

�� ا�
دن ا��5ر��  ��
و���� �� ط�و��� و3��و��� و��3Qرة �Pن ��<ر ا�
�ن �ظروف ا����ة ا��و

'ر�5 ن ا�
���ن �� ا�
دن ھم أ�<ر أز
�ت ا���"ل و��ذا �P ،ا���وث ،ا�G� 5 ،ا�5%ط ��ر���ع


���ن �� ا6ر��ف وا��%�ر ا�
5وي 
"�ر�� ��� ��
رض.   

  :و��ا�
�2رات ا���و��ز�و�)4-2


���� ا����ء ا���وي  (Métabolisme)�دل '
��� اA�ض: 
�2ر �	دل ا�6ض -1' <�'

(Anabolisme)وي��و��ذا اA�ض '@�0 
��3رة �
دى 0درة ا� �م   (Catabolisme)وا��رم ا�


ر ا��رار�� �� '�> � د�د ���� و�"�س ھذه ���� ���

�� ا� �
�� '�د ا���
ا���'� ������� �و�دة ا�


را �� ا���� ا���
�� <م ��دأ �ر'��� �و'� 
� '�د 60إ�> 25ا�و,دة ��ون 5
���  دا ��طور 
ن�

�70
را �� �ن 35ا�را3د�ن <م ���ط ھذا ا�

دل إ�>  <��               .����� ا����ة��� <م ��%�ر �� ھ�وط�� 

 ا�
3ر�ن، و���ط��ل إ�راز ا�%دد ا��
�ء ذرو�� �� ا��ن  :ا���7ء
�2ر �	دل �'�ط ا�2دد - 2

��> �ن  ���ر
ون

دل إ�رازھ�  �

ر ���، <م��70ر'� 
��ظ
  .��%�ر �� ھ�وط�� ��> ����� ا�


� ��دم ��ط 
��"�م  :د�: ا�دم 
�2ر 9درة- 3�
ر ا�ز
��  ����ظ�م����0ص ا�"وة ا�دا

� �ز��دة ا���

��ث ��دأ 
ر��
� '�د، 20 <��
ر���90 و�ظل ����0ص 
  .��� إ�> ����� ا�


���� ا��3�ق وا�ز��ر ��
� : �  ا�%وا-�  ��ر-
�ن
�2ر ا��ر- 4' ���ز��دة ا��ن �"ل ���� ا��واء 


ر ا�ز
�� ا�
��و���� 
��> ��ل  ا��دار��� و�ظل 0درة ا���Aن '�> ا����س �� 20وي�
د ا�


� ���ت '��� �� ا�ر3د25ا��رد إ�> ا�3��و�� ���"ص ھذه ا�"وة �����
 �E
���.  

إ�> ذرو�� ا���و�� �� ا�ر3د <م ��دأ ��3ط� �5
ف  ا� ��ز ا�
�����ل : ا�
�2رات ا�	7��  - 5

�وظ و���; �ر'� ھذا �
�وظ� �� ا�3��و�� و'�د
�  ا,��دار����درج و��ن �� �طء #�ر �




ن�"�رب ا� ��

ل  ا,�� ���ت��� ��طؤ 60
ر ا�ز�
� �ظ�ر �� �ورة ردود �.  
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��� ا�دّم �5
ف ا��
� ا��واE��  إ�> ا�
Rو0د �ر + إ�> ���� 5
ف ا6و�� �ن ا��� �� � ���


���ر�E�ن ،
�ر + إ�> ا�3��و�� ا��@�� ا�
���� و�ذا 0د ���ب �
ض ا6�راد ��
ض  أ�<ر


<ل ذھ�ن ا�3 ����
  .��و�� وا����S ا6
راض ا�

�� �ن  :ا�!���  ا��د��  و��
وى ا�
!�ف  - 6 ���
��� أي �� ��25ل ا������ ا��د��� إ�> ذرو��� ا�

�دار�
د  ا��دارھ��ن ا�ر3د و��دأ �Aدل ا

��> �ن ا6ر�
�ن أوا���
�� وا6ر�
�ن و�زداد  �E�ط�

�وظ�
  .ذ�ك ا��ن ��3ل 

  :ا�
�2ر ا�#��) 3- 4


د ا�وظ��� '�> 
دى �G5 ا��واس ،و���<ر ا��واس ��ل ���� ��و�ن �
'5وي ووظ��� ��و��� و�

�� ا�ط�و�� ،و���
ل �
وھ� �� ا�
راھ"� وا�ر3د و�5
ف  ���

ن ������� ا���و���� ���ز
ن ���دأ 5

 +

� ��� ا��%�رات ا��� �طرأ '�> ا���ر ،ا���������ت ا�6رى �� ا�3��و�� وAا�ذوق ،وا،

                                                                                                                    :       ا�����


�ن ��
� �ز��دة ا��ن ،وذ�ك 6ن �دة ا�
�ن ��"د  ا,�� ��� �5
ف 0وة :
�2ر ا��7ر - 1�� ��Eا�5و

 زءا ���را 
ن 
رو���� إذ 
ن ا�

روف '�
�� أن �د�0 ا�
�ن ���+ '�د
� �"ل ا�5Aءة و�5�ق 


�� ا�5وء ا�
���ب ��
�ن� ����م �� <��  .'�د
� �زداد ا�5Aءة 

5
ف �� و0ت 
��ر ����3 ��:ا���:
�2ر  - 2� +
ذ�ك �3ن ���� ا���ر،و
ن  ��دأ ���� ا��

�� ا�3��و�� �
و�� إدراك ا�6وات ا���دة +
  .ا�
ظ�ھر 5
ف ا��

��%�ر ا��وت ا��3ري ��
� �ز��دة ا��ن ���� �� ا�3��و�� ��ث أ�� ��"د  زءا  :ا�7وت
�2ر  - 3

�
  1.���را 
ن �رار�� و���; 
ر�
�3 و
�"ط

   

                                         

  .321- 320-319ا�
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 :ا�
�2ر ا�#�� ا��'ري- 4

 ����
ر و���� ��ن �5
ف ا��وا�� ا�
��� ��ل 

دل ���65 و��40 �د ا��3ري ��
� �ز��دة ا�

�� ا���ف وا��رد ا�"�رس �� ا���3ء .ا�5
ف إ�> ����� ا�"�وى  ;�و�ذا ���<ر ا�3�وخ ����ر ا�@


� ���وا 
  .���<رون �� �� ر3دھم و����3م أ�<ر 


�2ر ا�>وة ا�	���  وا��ظ�ھر ا�#ر!�  ) 4- 4:  



ر و���� �
د 
ر��� ا�ر3د �5ّ
ر ا�
5@ت ��
ا��G5 و�ذ�ك ���<ر ا��وا��  وا��
�ل� �ز��دة ا�

�� ا������ ا�6رى  وا
�داد'��5 
ن �����  ا��
�شا��ر��� ��
� ��ذا ا�5
ور ا�ذي ھو '��رة 'ن 

5
ف ھذه ا�"وة � �
ا�"وة ا�
�5�� ���رد و�5
ف ��
� �ذ�ك  وا,
�داد ا,��
�ش���<ر �ر'� و'�د

 ا�0رب��
�  ا,��ط�ط�� ا�ط�و�� و��ل إ�> ذرو��� �� ا�ر3د <م ��دأ ��  ��دأ 5
���ھذه ا�"وة 


ر 

ر ا��رد 
ن ا�3��و�� ��> ����� ا�'.1    

���5
��ث أ��� ��ل ذرو���  ،وا�
��رات ا��ر��� �����ب وا�"وة ا���
ا�ذي �
�د  �@ل ا�
دى ا�ز


> ز
ن ا�ر +  ��ا�� �و��"ص �ر'�  .������30 إ�> 20
ن �� �

� ا��ر�� ��
� ��ا��رد 

�دوث  �� �5
ا��ر��� ا�
"���� ��� وا�
دى  وا,�� ��� ا,��<�رة��و�
<ل ا�
دى ا�ز
�� ا�ذي �

��

د 
ر��� ا� ا�ز� ���� ��

ر ا�ز
ر3د و���6ص 
ر��� ا�3��و�� ��ر + �زداد ��
� �ز��دة ا�

  2 .ات ا��� �"وم ��� ا��رد �ؤ<ر ا�ظ�ھرة ا��ر��� ���� '�> ا�
��ر

         

  

  

                                         


د  
�ط�> - 1�

د ا��"��
� وا��طورر'��� ا�
���ن ��ن ا�
�وم ا�و5
��  ،أ@�Aد�ث ،ا�ا���Aدر��  ،
��ب ا� �

� ا�
 35ص2008
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�2ر ا�>درات ا�	>�� ) 5- 4   :  

  :ا6دراك-أ


دى 0درة ا��رد '�>  <�' ���

��دف اAدراك إ�> 

ر�� ا�
�دة ا��� �ر�دھ� ا��رد ،��"وم ھذه ا�

��ول � �
���
� �"وم '�> ا��وا�� ا����� و

ط����� وذ�ك 
����ف ا�

�و
�ت ا��� �در��� أ�<ر 

��زد"ا���رات ا����"� ا��� 
رت �� ، '���ر ا�
و0ف ا���ر � و��نا��رد أن �ر�ط ��ن  ���
اد '


��� و��0 أطول '�د ا�3��و�� 
اAدراك و��<ر ��
� ا�6ط�ء �
د �ن ا�ر3د ،و�ذ�ك ��ط�ب ھذه ا�


��� اAدراك '�د ا�3��و�� ' ���� �ز��دة ا��نو
ن أھم ا�
وا
ل ا��� �ؤ<ر ��� ���
   1".ا�

  :ا�
ذ!ر -ب


د ��  وھرھ� '�> 
دى و5وح و� و�د ا���
��ق ��� وا�
ؤدي إ���� ، 
�م ا��إن '
���� ا��ذ�ر �


� �ز��دة ا��ن ��6م , �����ون و, �در�ون �
� ���وا �����ون  ا����ر �5
ف ا����هو�
� أن 
دى ��

#�ر 
ؤ�دة #�
�5 ،��ودھ� �<�ر 
ن  إذن ���; 
���+ و
��در 

�و
���م"�� ���ھم ور3دھم ،

5
ف ا�روا�د ا����� ا�
ؤد�� ���
�م �"ل ا��ذ�ر� �
�"ل 
دى ا��ذ�ر ��
� �ز��دة ا��ن ، ا��3و�� ،و'�د

�ددة
 ���

دى 'دد ا36��ء ا��� �
�ن أن ��ذ�رھ� ا��رد ��رة ز��� ��
  ".و�

  :ا�ذ!�ء -ج


وا0ف ا� د�دة و�
� أن ھذه ا�
وا0ف ����ف �� 'ن ا�ذ��ء �ر��ط �"درة ا��رد '�> �ر'� ا����ف ��


ر 
�و����� و3د��� 

را�ل ا�� �
��.  

���ل ا�ذ��ء إ�> ذروة �
وه �� أوا�ر ا�
راھ"� و�0�ل ا�ر3د <م ���"ر �� ا6
ر ،'�> 
��وى 

دد "


ر��� ا�3��و�� و����ف 

دل ا���وط  ا��داره<م ��دأ  ،, ���د ��
داه طوال 
ر��� ا�ر3د ��

                                         

 ��339س ا�
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��ز ا�ذي ��ل 
��واه إ�>  ,��@ف

<@ ���ط ا�ذ��ء ا��ر � �� 114در � إ�> ����130 ا�ذ��ء 

   1".��و��ا�3


ض ا�ذا�رات �5
ف �دى  ھ��ك ذا�رات :ا�ذا!رة -د��
ددة , ذا�رة وا�دة ��R�3 أو ا�
�ن ، �


  .ا�
�ن دون ���0 ا�ذا�رات ،�ذا�رة ا�6
�ء ا��� ��� د,,ت '�ط��� 

�� ا�3��و�� و��ن ذا�رة ا�ط�و�� ���3Dص ذا�ر �
ة ا�و0ت وذا�رة ا6ر�0م �5
��ن '�> �د 

�زداد 0وة ،أ��5 ذا�رة ا�
راھ"� وا���3ب �زداد 0وة وا6�داث ا�
ر��ط� �ذھن ا�R�3 ز
ن ا�ط�و�� 


�ن �ذ�ر أ3��ء و0
ت �� �� '�د ا�ط�و�� و��ن 0د ����� 
دة طو��� و���� � د ���� و0د ط%���ن ،

و0د ���> "�� ا��ن �ذ�ر ��ك ا6�داث �د�0 ،���
� ��ون 0د ��> ا6�داث ا��� و0
ت 
�ذ ��ظ�ت ،


�ذ ��ظ�ت أو ا���3��ت  ����ا�R�3 ا�و0ت وا���ر�R وا6
��ن ا��� و5+ ��� ا36��ء وا��� ��ن 

  2".ا��� �����0


�2رات ا����� ا�) 4-6:  

�� ا�3�وخ �ر + إ�> �%�رات ����  وا��راف ،إن 
ر��� ا�3��و�� 'ر�5 ����� وا�
رض�

وا���� ا������ ا��و�� ھ� �
�+ ا��3ص �"وة ا�
"ل و�@
� ا�"�ب  ،��3ت �� ا�
را�ل ا����"�


ن �و�� ��'�
� Aا �E���� ف ا��3ص��� +
  .وإ�زان ا�
واطف وا�
�3'ر 

����'ل ا�"�Eم ��ن ا��رد وأ�
�ط ���A �ھ�ت ا������ �و � ��وك ا��رد و�ؤ<ر ��� ،و���<ر �� ��و���� ��

 ��E����'�

� أن ا����A  ا, �� ��E�� +
�� إ�ط�رھ� و�ذا ��� �دل '�> 
دى �وا�ق ا��رد  ���ا��� �

3:����� ��6
راض ا������ �ر + إ�> وا�د أو أ�<ر 
ن ا���6ب ا�  

                                         

 339 -��س ا�
ر + ا����ق ،�ؤاد ا���� ا���د - 1

م ا�
�@دي - 2�
 44ص 2002 ،
�ر ،ا���Aدر�� ،
ؤ��� ��3ب ا� �

�  ،ا�6
�د ا������ ��
�ن ،'�د ا�
  ��340س ا�
ر + ص ،�ؤاد ا���� ا���د - 3
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  .أ���ب ورا<�� ا�وا�د�ن أو #�ر 
��3رة 
ن ا6 داد -  

-� ��'�

�'��  ،�� � أ�داثأ���ب إ �� Aض ا�ظروف ا

وا0ف ،ظروف �د�<� إ�5�� إ�> �

وا����� ����3�� ا��� زارھ� ا�
رض ا����� و0د د�ت ا�6��ث أ���ب ��
�ق ����ر��ب ا��3ري 

'�> أن ا�A �ھ�ت �زداد إ��"رارا و<�و�� �ز��دة  Lorge 1953و pollak  ���1943ا��� �0م ��� 


ر��� ا�ر3د ا��� ��رر و�
�ل ا��ن و���� �
د ا�ر3د و� ��ذا ��
ب '�> ا�
�ن �%��رإ� �ھ�ت 


ر��� ا�3��و��  ���ظ� ��
  .إ�> ا�

���م وھ�ذا ��دوا ا����ن �"وة ا���3ب إذن و�زداد ا��
�ب  �

�ب ا�3�وخ �����ز��دة ا��ن 

���� ��راوح ��ن 
 , �
E�0 ا�3��و�� ��
�3@ت ا������ ���:1  

�ر
�ن  ا��راغ ا�ذي ��دث -���
ل �� أ�وأ أ<ر '�> ا����� ا������ ����ر ا��ن 
'"د ا��"�'د 
ن ا�

  .ا�
�دي 0د �ؤدي �� إ�> ا��دھور ا����� 

ا�3ك �� ���ت ا�Tر�ن ،�ّ��م أ0رب ا���س إ��� ���� , ���� وأ�� ��
�> �� ا�
وت أو أ�� �دّ�ر ��  -

  .ذ�ك

��� ا���ل ا�3د�د ��و , �ر�د  - +
  .إ�راج أي 
�ل و���م ا�Tر�ن ���ط

�� '�> ����ر ا�
ر�ض -�

�ل و��ررھ�) ا�R�3(ا�و�واس ا�"�ري '��رة 'ن ��رة <���� �  .�"وم ��

  .ا��وف 
ن ا�ظ@م وا�Aرار '�> إ�5ءة ا�3"� ���� -

      

      

                                         


م ا�
�@دي - 1�
 51-��50س ا�
ر + ا����ق ص  -��� ��
�ن�ا�6
�د ا�� ،'�د ا�
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  :��ر#�  ا�'��و�   ا���	��� ا��ظ�ھر  - 5

ا��� �ظ�ر  ا,��
�,ت،و0د ���ط�+ أن ���ص أھم  ا,��
����وك ا�3��و�� إ�> ا�� ا��
�,ت �
�ل

�� ا�3��و�� إ�> :  

  .ا�3�وخ ���
��د و�@�� ا�رأي ا��
�,ت��
�ز -

  .وا��3 �+ ،اAطراء ،�
��ون إ�> ا�
د�; -

  .�وع 
ن ا��
�ب �دون ��ب ��م ��
��ون � ���م وآرا�Eم و�
واط��م ا��
���م�%�ب '�>  -

- R�3ول ا���  .أن ��رض ��3��� �� ا���طرة ��> , �ظن ا���س أ�� �دأ �5
ف�

����� وھو , �3
ر �
ن  - �� �5

�ؤو��� ا��� �وا � 
ن ���طون �� ��و ��� R�3دم إدراك ا�'

�و��.  

  1.'�د
� , ��"�ل ا�Tرون ھذا ا��
�ب ���ون أ��م 
5ط�د�ن -

  :ا��ظ�ھر ا���و!�  ا����زة ��ر#�  ا�'��و�  -6


+ ا�
�طور ا�ذي ���رك 
ن �و�� ��ر'� � 
�� ا� �����
�ظ� '�> ��
� د ا��رد �
و�� ���رة ا�

  .��وق �ر'� ا�
�%�رات ا��� ���ط �� 

و�
�ل ��وك أ#�ب أ�راد ھذه ا�
ر��� إ�> �وع 
ن أ�واع ا��ر ��� و'3ق ا�ذات و0د ��دوا أ<ر ھذه 


�ب ا�3�وخ Tرا�Eم إ�> ا��د ا�ذي �� ��  2.ذھب ��م �
�دا 'ن �"�ل و ��ت ا��ظرا�ظ�ھرة 

     

                                         

 368ص ا�
ر + ا����ق��س  ،ا�6س ا������ ���
و 
ن ا�ط�و�� إ�> ا�3��و�� ،ا���د �ؤاد ا���� - 1
 306ص، ا�
ر + ����  - 2
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  :ا��
���� ا��ظ�ھر  - 7

  : ا��
���� ا�	�91ت -1


 �,ت  اھ�
�م�زداد ��� �E�3� �E�3 ���� ف
ا��رد ����� ��
� �"د
ت �� ا��ن ��و ا�3��و�� و�5

��'�
����� ا, � ��
� ���� و��ن 

�ر�� ، �ذ�ك ، و�ذ�ك ���; �ر ��� أ����� E�"�0ت ا�@
5
ف ا���

ا�و�دة ���� '�د 
وت أ�د ا�زو �ن أو زواج ا���6ء  ،
ر��� ا�3��و�� 
ر��� ا�
ز����ون 


د ا�
@�0ت �
  1: أ<��ن��
���ن '�> '�
��ن  ا, �
�'��و������� �

  .ھو ا���و�ن ا����� ا�دا��� ��
�ن :ا/ول-

  .ا�
�نا�ذي �
��3  '�ا, �
�ا�
��خ  :ا�.���-

  :ا�ز���  -2


� �ز��دة ا��ن �� �

ل ا�
�ؤو��� �زداد ظ�ھرة ا�ز'��
د ا�ز'�
� '�> ا�"��دة وا�"درة '�> ��
،و�

 �

� وا�"درة '�> ا��"د ا�ذا�� ���زانوا�"درة '�> �"�ل ا���ر وا��ز���  2.و

  : ا��
���� ا��!��   -3



����  ا, �
�'���"د ��ن ��3�وخ 
�����م � 
 ��
+ ا��و���� ا�"د�م ،و
� زا�ت ��م 
�����م ،� 
�� ا�



�ت ا�%ر��� ا�

��رة � 
ا��� �5
ف ���6 �ؤ
ن ���"وة وا��ر'� وا� �ذ��� ا�3ر0�� '�> #رار ا�

�� ا�3�وخ، �ذ�ك �� رھم أ����Eم و�در�ون أ��م أ���وا '�ھ� '�>  ,��و�را� ���� و���ت 


+ و'�> ا����ة � 
  .����� ا�

  

                                         

 .��380س ا�
ر + ا����ق ص ،�ؤاد ا���� ا���د - 1

م ا�
�@دي - 2�
 .��45س ا�
ر + ا����ق ص ،'�د ا�



 ا�����
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	��ا���� 
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  :ا��
���� ا�����   ا�
��ھ�ت - 4

�ظ�ن��

ر��� ا�3��و�� و��ون 

ظ
�م  �� ا� �ھ���م�ذا � د 
ن ا��
ب �%��ر  ،�زداد ر�و�� 

  .ا���Eدة و�زداد ا��
�ب ��
� �ز��دة ا��ن ا, �
�'��و���� �ول ا�
و5و'�ت ا������� وا��ظم 

  :وا��
����ا�
وا�ق ا�����  -5

 �����
���ج إ�> ا��وا�ق 
+ ا��"���د وا�
�دات ا���Eدة ا�
� ددة وا����� ��6 ��ل ا�� ����� ھذه ا�
ر  

ا��وا�ق  ا�3�وخ، و����ج'�د  ا, �
�'�و0د �
وق ا��
�ك ا� �
د ����"���د وا�
��رات 
ن ا��وا�ق "

�'�
��ظ ا�R�3 �����  ا, �� <��  1".ا, �
�'�ا��وا�ق أ��5 إ�> ا��وا�ق 
+ ا6 ��ل ا�6رى 

  :ا��ظ�ھر ا�����   -8

إن ا�
��3ل ا� ���� �زداد �� ��� ا����ة ا�
���رة و��ر�ز �� ا�"�ق '�> ا���3ط ا� ��� ،��ث �ل 

وا�طر�"� ا��� �����ون ��� 0د ����ف  ،
ن ا����ء وا�ر �ل �����0ون �� ا���3ط ا� ��� '�د ا���ر

��
��ل ، �����

ل �و'� 
ن ا����فوأدوار ا����ة ���� 
������ء �
�ن إ�> ا�"�ق ��6ن  ،
� � ب أن �


ض " ���ر�� و�درا�� "�3
رن ��ن  �ذ����م 0د �0ت وا�ر �ل �3
رون  أ��م أ0ل ر و�� و��و��،�

����� ھذه ا��� �
��ث و د ��ن ا���وك ا� ��� ��ن ���<ر ���د '3ر 
�%�ر '�> ا06ل 
ن  ،ا�"�


ر ، �"د ����� 

ل ا��'  �
و د أن ا���وك ا� ��� �م ��ن 
�����3 '�د ا�
�ن �
� ھو '�د ا���3ب �


ل ا�3��و�� ا�
رأة ا�
��� أ�<ر  �ذ��� 
ن ا������ ا� ����  �.2  

  

  

                                         

1 - � 543ص ���1977 ،3ط ،دار ا��3ر '��م ا���ب ،ا���� ا������ وا�
@ج ا����� ،�
د '�د ا��@م زھران
 206ص،�1984%داد  ،�ر 
� '��ف ���ب  ،دار ا�
�ظ
� ا�
ر��� وا�<"��� وا�
�م ،'�م ا���س ا����ر ،��د�وردج ����وف - 2
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  :ا�����ن�'!1ت  - 9

  :ا�7#� ا��'!1ت -1

ا�
ر��ط� ���5
ف ا���� ا�
�م وا�5
ف ا� �
� و5
ف ا��واس ����
+ وا���ر و5
ف "


رض و'دم 
"�و
� ا� �م و0د �ظ�ر ا�"وة ��� ����Q� ن ذي �0ل
ا�
�5�� وا��
رض �در � أ��ر 

  "�دى ا�R�3 �وھم ا�
رض

  :ا�	�ط�� ا��'!1ت  -2

 �

ن ���ة �� �ن ����� ،و إذا  R�3د ��زوج ا�"�5
ف ا�ط��0 ا� ���� أو ا���3ت ��� � �"�
�
ا�

5
ف  ���� أ�"> ا��وم '���� و�دأ �3ك �� ��و���.  

  :�'!�  �ن ا��<س -3

 ���ا���ض و'�د ا�ر ل ��
�ن ���5
ف ا� ��� ا6و�� أو  ا�"ط�عوھو '�د ا�
رأة ��
�ن �
ر


ض ا6���ن � ���و�� �
�وظ� أو  ،أو'"������  ��5طرابا�<��وي و��ون �ن ا���س �
0د �دون 


��ك وا��داع Aوا ��
�وظ و��ون ذ�ك �� �3ل ا���
  .ا����� وا,���Eب#�ر 

  :ا�
>��د�'!�   -4


� �ؤدي �� إ�> 
 ���"��
ا�
��� و���� 
ن ز��دة  ا,����ر�3
ر ���"�ق '�> ��5ره وا��وف 
ن 

, � د ا��راغ و�"ص ا�د�ل ،���رض '��� ����� ا� د�دة أ��و��  د�دا 
ن ا���وك �م ����� 
ن �0ل 

��Eدة 
��ا�
رو�� ا������ ��ر'� ا��وا�ق 

� و���� إذا أ3
ره ا���س أ��  ,.  

  :ا�'	ور ا�ذا
� �	دم ا�>��  -5

��� ذ�ك 
ن 5�ق و�و�ر و0د �"دم ��� �
ا�3
ور ��ن ا�Tر�ن ,�"��و�� و, �ر#�ون �� و وده و

  .ا,����ر'�> 
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  :ا�'	ور ���و#دة وا�	ز�  ا�����  - 6


وت ا�زوج أوا�زو � وا�3%���م'�د زواج ا���6ء  ���� ��
ر وا�
رض  ��
ورھم ،أو

� و�"دم ا�


  . ا, �
�'� ا,���ل�"�ل 

  : ا��
���� ا�	�91ت  ا�طرا��ت -7

1 �E�0ن وأ�د���
�� داEرة �"��ر '�> �ط�ق ا�6رة وا����رھ�5
ف ا�
@�0ت ��ن ا�.  

  :ا�'	ور �>رب ا��%��   -8

��وم و����رون '�>
  .����3م  �"د �
�ش �
ض ا�3�وخ و����م ���ظرون ا������ وا�"�5ء ا�

  :ا/����  -9

���� �� و�ط�����  ا,ھ�
�مز�د �����س 
<ل أ����� ا6ط��ل � ا,ھ�
�م ��زد��د�@�ظ '�د ا��
ض " 


ن ���Eص ا�3��و�� ا�
ودة إ�>  
ل ا�ذات 
ر�ز ،�  2.ا����3  ا,ھ�
�م

  :ا����ون �� ا1�6م  -10

����ء �� ا�A@م د�ن ا����A�� إ�� ���رم ا���Aن و��ون �را
�� و�"د �رم Vّ ��� آدم و 
��م 


�ر���ا6رض 

ن  أ��س'�>  وا, �
�'��و�"د �رص ا�A@م '�> ��ظ�م ا�
@�0ت ا�6ر��  .�

اA<م  ا '�> �
�و�واو �
�و�وا '�> ا�ّ�ر وا��"وى و, "ا�
دل وا��
�ون وا�
��واة وا���5
ن 

��د " وا�
دوان�Aدة وا�وا�
��م ��
��م �������ن �3ّد �
�5 "و'�> أ��س 
ن ا���5
ن وا�����ل وا�و

�5
وأ
ر ��و0�ر ا����ر و���� ا�وا�د�ن  " وا��%�ر ��> ���ر "ا�A@م �ر'��� ا��%�ر  و0د أ
ر" �

                                         


د '�د ا��@م زھران  - 1�� ��547س ا�
ر + ا����ق ص  –ا���� ا������ وا�
@ج ا�����  –

م ا�
�@دي، ا6 - 2�
�48
�د ا������ ��
�ن، ��س ا�
ر + ا����ق ص'�د ا� 
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"، �����وا����
> وا�
����ن وا� �ر و�ذي ا�"ر�>  وا'�دوا Vّ و, �3ر�وا �� �E�3 و���وا�د�ن إ


��ت أ�
���م وا�نا� �ب وا����ب ��� �ب  �
  36ا����ء اT�� " ا����ل و


+،ور'��� ا�A@م �3
�� ��ل 0ط�'�ت       � 
و
ن <م ���ت ر'��� ا�
���ن �� أ
ور �3>  ا�

��'�
<�ق ا�روا�ط ا�A@م إ�> ��� ا�ر�م و�و د'��
�  .وإ������و�3ر�
��  وا���0د��و�����  ا �

���ن Aطف وا
  Vّ."1 ا�ذي ���ء�ون �� ا6ر��م وا�"وا"ا�6ر�� وا�

و
ن ھ�� ���A@م ��ظر ����Qن �ظرة ��ر�م و�"د�س و��5�ل 
�ذ ط�و��� إ�> 
ر��� ا���و�� 

 ���
ن  .ا�
وتوا�3��و�� �ل ذھب �
�دا إ�> 
ر ��E�� ت�

+ أن �واري  <� ا�� 

�> ا��  ��ن

�ل ���ظ  ��5�
���ر أ�د ا6�راد 
ن ا�وا�د�ن 3��� 0د ��4 
ن ا���ر'��� �Pن ا�A@م  و'��� �Pذا

 �"�
@ �ل �5
ن �
�"� و�ر'�ه و, ��ر�� ��'�
�� ا�
�ش وا�
��س و
� إ�> ذ�ك 
ن  ا �


� �روى 
    �ءه أ�د ا�ذ�ن أرادوا ا� ��د " ��> Vّ '��� و��م "�� إ<ر ا���� 5رور��ت ا����ة ، و

'�> �روج ھذا ا�ر ل " ��> Vّ '��� و��م "و���� �0ل إن وا�د�� ���ران 
���ن ،��'�رض ا���� 

� �ھد: " و�0ل  �
����2�� ا�A@م و��ف 
ن ��وف ا��
�ون  ا, �
�'�وھذا 
ن ا�����ل " إر +    

و
ن " ���س 
�� �م �و0ر ���ر�� و�ر�م �%�ر�" " ��> Vّ '��� و��م "�
� �"ول أ3رف ��ق *


� د'ت آ�� ا�ّ�ر ���وا�د�ن . �و0�ر ا�3�وخ �
��م ا��%�ر ��ف ���ط�ون 
��م أ��ر 
��م ��� �

�� �ورة ا�Aراء  �
���ن إ���Aأفٍ و, " وا �
�@ �"ل �� ، �
إ
� ���%ن '�دك ا���ر أ�دھ
� أو �@ھ


� و0ل ر��  ��
�  ��ح���رھ
� و0ل ��
� 0و, �ر�
� وا��ض �
� ر����� ا�ذل 
ن ا�ر� �
�
�إر

  3 "ا�%�ر

                                         


م ا�
�@دي'�د  - 1�
 143ص2002ا���Aدر��   ،
ؤ��� ��3ب ا� �

� ،ا�6
�د ا������ ��
�ن ،ا�

م ا�
�@دي - 2�
 144ص   ،
ر + ��ق ذ�ره ،'�د ا�
3 -  ��Tراء ا�A24- �23ورة ا 
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�� �0وب ا���6ء وأول 
ر��� 
ن 
را�ب  ����ر ���وا�د�نو��ذه اT�� إن ا�"رآن ا��ر�م �ط��ب  �
�وا�ر

 <
�� �
و0ل ��
� " ��Aھ���ا�ر'��� وا6دب أن , ��در 
ن ا�و�د 
� �دل '�> ا�5 ر وا�5�ق و


�و0ل ر�� " ام ��Pر ����رامأن ��ون �@
ك ��
� " �ر�
�ً  0و,ً �
�
� ر����� �%�را � ار " ����


ن ا�5
ف   ��>
   1.وا��� � إ�> ا�ر'��� وا����ن �� ا�ط�و�� ��ن �ر'�ه ا�وا�د�ن وھ
� ا��وم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                         


م ا�
�@دي - 1�
 ��145س ا�
ر + ا����ق ص ،'�د ا�
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    :ا��7ل �71   


ر�� �
ر ��� �      ' ���  ل إ���ن وھ� 'ر�5 ����� وا�
رض ،و�دھور ���إن ا�3��و�� 
ر

��و��� و��,ت ا���س وا�"�وط ا��� �
���3  وا��را��تا�
�ن �ر + إ�> �%�رات ���� و����� 


�ن '���
لر�5 �
���ف ا6
راض �ظرا ���ر ��� ��� � ا�6م وا�
 ز وا�5
ف ����%�ر  و'دم ا��

                  .��ر���� و���م �����6�� و�ب ا���طرة 

                                       

  

  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

                                                                                                                                                                                   


���د  


	�ف �ن �ر��� 	 ���
�� �ل �ر��� �ن ا���ر ��	�ج ا����ر وا����ر إ�� ر
��� و��ن �و
�� ا�ر  


�ر��  �

و��إ�� أ
رى ،��ر��� ا�ط$و�� ��	�ج ا�ط$ل ا�ر
��� �ن ا#م ، �ذ�ك ھ� �ر��� ا�

����,ن ���ط$ل ا�ر+�* ��	�ج إ�� ا�ر
��� وا����ن وا��طف �ن ا(
ر�ن �$� ھذه ا��ر��� ا�	� 

إ�� �ن ����-� ���ر ا�,ن ھ� �ر��� ا�	دھور �* ا�+�ف ، ا�2,�س ��دم ا�$�0دة و�-ذا ��	�ج 

��ون �� ا2,	��ع ���واه و�����	5 وط���	5 وإ�	��6�	5 وھ� �-�� ا��
	ص ا��$,��� ا�ذي �,	ط�* 

����6  �ن 
:ل �د�59 �* ا��,ن أن �
$ف و�و ��8�ل �ن ا���ور ��#�م ا�ذي ����� ��5 و�ذ�ك ھو

إ�� 	�$ل �$,� ور
��� و
طف ا����ط�ن �5 و�-ذا ,�	��ول �� ھذا ا�$�ل ا#
���0 ا��$,� 

     .  ودوره �� ر
��� وا�	�$ل ا��$,� ����,ن وطرق ا�	�$ل وط���	5

                                                               

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


�ر�ف ا������ ا����� -)1 :  


ص ا�ذي ھو ذ�   <,م 
�م ا��$س و
�وم ( 	
رج �ن <,م 
�م ا��$س �� إ�دى ا�����ت ا��ظر�� �ك ا�


�م ا��$س 9م �) ا�	ر���  ���-�دة ��,��س  ��
  	56 ����ل��ث �درس و�	��8 	در��5 ����ل ��دھ� 

�� 	ط��ق  5��
�� أ�د <ط�
�ت ا���و�� ����دارس وا��,	�$��ت ا����� أو ا��$,�� ، و�	ر�ز

ا��8���س ا��$,�� وإ
	��رات ا�ذ��ء و�ذ�ك ��ض ا��6,�ت ا��:6�� ����:ج ا���ر�� وا��:ج 

  1.  ا�,�و�� ، و��د دور ا#
���0 ا��$,��� دورا �-��ً �� 	���ل 
�ل ا�$ر�ق ا�ط�� 


��ھم ��ا����ت -1 �

	و�ن ا������ ا������� ا�	فء وا�����ص ا�:  

  و�ب �,�
د	-م وا��9��رة وا2
:ص ,��ت إ�,���� 
��� ��#���� وا�	,��D وا2ھ	��م ��(
ر�ن -1

�� ا���ل وا��89 ����$س وا�8درة 
�� 	��ل ا��,ؤو��� .  

  أن ��ون ���� ����5  -2

  .�-�رات و
�رات و���رف أن 	�ون �5 <درات 
��� وإ,	�دادات و -3

  ).,ر ا������ت وا����و��ت (أن ��ون <�درا 
�� ا�2	$�ظ �,ر ا���:ء  -4

5- 50:�
  .أن �	�ف ,�و�5 ����ودة وا�ر��� وا�	��ون وأن �8�م 
:<�ت إ�6���� �* 

  .أن �	�ف ����و+و
�� وا����د وا���د 
ن ا��وا�ل ا�ذا	�� -6


�م ا��$س ا��2����� ا��2�م ����دئ 
�م ا��$س  -7 ���
  2.وأ�و�5 و<وا
ده و���ھ56 و

  ا��:<� ا��-��� ��ث �6ب أن 	�ون ا��:<� ا��-��� ��ن ا#
���0 ا��$,��� وا��ر�ض -8

                                                           
1
  380ص 200-��ر  –ا�8�ھرة  –دار ا��ر�ب  –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  –���6 ,�د �و,ف  - 

2
  �380$س ا��ر6* ص –���6 ,�د �و,ف  - 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

 ��>:
  .��ددة و���و�� ��������ر ا62	��
�� وا�8�م ا#

  :أدوات ا������ ا������� -2


�م ا��$س  ��  :ا�	�رف 
�� <درات ا�$رد وإ�����	5 ھ� �ن أ�رز ا#دوات ا��,	
د�� 

  .درا,� ����) 4ا2
	��رات ا��$,�� ) 3ا��:�ظ� )2ا��8���� )1

  :ا��$��#" -2-1


ره وإ	6�ھ�	5 	6�ه ا��وا<ف ا�	� ا#دوات ا�+رور�� �$-م ا�$رد 	�	�ر �ن " ��
ن <رب وإدراك �  

�-� �وع �ن ا����د�9 ا�	� 		م ��ن ا��
	ص ا��$,��� وا��ر�ض " �وا6--� وإ	6�ه ا����م ا����ط �5  

�� �و<ف �وا6-� �-دف ا���ول 
�� ���و��ت 
ن ,�وك ا��ر�ض و���:	5 وإ+طرا��	5 

  1.وا���ل 
�� ��-� ��ن �6ب أن 	�ون �� ���خ �$,� آ�ن 	,وده ا��89 ا��	��د�� وا�,ر�� ا�	���

  :أھداف ا��$��#") 2-1-1


��� ا�����رة -1�
�� ا��
	ص �� ا��دا�� أن ��	�د 
ن ا#,��0 ا� �����.  

  .	,6�ل ا��:�ظ�ت وا2,	6���ت وإ�ط��
�ت ا��ر�ض  -2

3-  ��

ره ا�وا
�� أو ا�:وا��  .2		�D ا��8���� ���ر�ض ���	$ر�J ا�$�2��� 
ن أ���ره و�

 �8 إ�6���� ��K-� 	8دم ���
	ص ا��$,��� ��ط��ت ھ��� و
���8 إن ا��8���� 
�د�� 	,	
دم �طر� -4

 

  
                                                           

1 31ص 1996 - 1ط –��روت  - ا�$�ر ا��ر��دار  –ا2
	��رات ا��$,��  –���ل 
��س  -
  

2
  65ص 2000 –��ر –ا�8�ھرة  –دار ا��ر�ب  –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  –���6 ,�د �و,ف  - 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


��ن ��ون ��5 ا�8�0م ����8���� ا�د��L إ�-� 	زود�� �	$�
ل د����� ���ر�� ) ا��
	ص ا��$,���( ��ن �

1.و�:�ظ�
  

  :أ�واع ا��$��#") 2-1-2

  :ا��$��#" ا&�
�����" -أ

ا�$رد 
ن طر�ق ا#ھل وا#<�رب وا#�د<�ء وز�:ء وا������ت 
ن 	-دف إ�� �6* ا����و��ت " 


��-� وا���ف 
ن أ���د ا������ ا�	� ����� ��-� ا��ر�ض�  2.ا���ل ��8د 	8��م ا����� و	

  :ا��$��#" ا�
)����" -ب

وا������ت �-دف ا�و�ول إ�� ��ول ا������ أوا����:ت ا�	� ���و ��-� ا�$رد �6* ا����و��ت 

�,ب در�6 و�و
�� ا����� و	و6د ھ��ك 
طوات ��	ر�� 	�	�ل 
��-� �ل  و	
	�ف �ن ���� #
رى


�� �,�ن ا��ر�ض وإھ	����ت ا��ر�ض وط�و��	5  ����و��و�5 ودوا���، ����8� 5���M ا��

  3و�وا�زه و�دى إ,	���ره ���K�ط�	5 و�را
�	5 و
�را	5 ا#���� وا�	�8ب ا��زا�6 

  :ا��$��#" ا��*(�"  -ت

  	8د�م ا�	و6�-�ت ا��:6�� و�	���	-� �ن 
:ل �6,�ت ،�8��:ت �		���� ،		م 
�� �دى �	رة ز���� 

�����.  

  :ا��$��#" ا��-,�"  -ث


ن ا��ر�ض ، ��2+��� إ�� ذ�ك �8,م ��ض إ �8�
  6راء ��وث ����ول 
�� ���و��ت أ�9ر 

                                                           

 
  �431$س ا��ر6* ا�,��ق ص -���ل 
��س  -1

2
  45ص1990- 1ط –��ر  –ا�8�ھرة  –
��م ا��	ب  –
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ,ري  -  

3
  �58ر6* ,�ق ذ�ره ص –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  –���6 ا�,�د �و,ف  - 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

                                                                                                          

  1:����9�ن ا��8���� ا�	� 	6ري �� ا��6�ل ا��2�����ا

- .�(
  .�	�د�د �دى 
طورة ا���وى و,�ب ا�8دوم وذ�ك :�$��#" ا�$�ول ������دة أو ا���

-  �0��

��� وإ6	��
��  :�$��#" ا��-ث ا&(�
ن ��ث �	م �6* �ل �� ���ن �ن ���و��ت 

  .ا��ر�ض و
�$�	5 ��ذ ا���:د و�� ا�و<ت ا�راھن 


�ص ا���د�0 : وا��$#� ا����� ا��-ص �$��#" -������� و ��2+��� إ�� �� ,�ق ا�و�ول إ�� ا�	

    إ,	���ل 
���� ا�$�ص �ن 
:ل و,�0ل و أ,���ب أ
رى �9ل ا2
	��رات ا��$,��


���0 �$�ص �8-� اھ� ا#دوات ا#,�,�� ا�	� �طو :ا�����" &�
��راتا وا�
���" ا����دة �$��#"-#


��� ا�6وا�ب ا���8��  و ا��زا6�� ��
�ص و 	8�م �
���� ا�	 ��و ا��ر��� و ا�,�و��� �N,-�م 

  ا��:ج 

��	�ر�ف ����:ج ا��$,� و ط���	�  و �	ط���	5 و ز��دة دا���� :�$��#" ���دة �#�*ج ا����� 

�ن ا��:ج  و 	�رف ا��ر�ض �����	5 و إ+طرا�5 و طر��8 ا��:ج ا��ر�ض ��د
ول �� ھذا ا��وع 

و+رورة 	��و�5 �* ا��
	ص ا��$,��� و �8وم ��رح و 	$,�ر ا������ أو ا��رض ���ر�ض ا����,ب 

  . ا��6,�ت و 	�د�ل آرا50 و إ	6�ھ�	5 ا�
�ط�0 ��و ا��:ج ا��$,� و طول �	رة ا��:ج و 
د د

  2:" )روط ا��$��#" ا���(-) 2-1-3

در�6 ا2+�ءة وا�	-و�� وإ�
$�ض ا�+و+�ء :	�ون ا��8���� �� ظروف ��0�� �:��0 �9ل أن -

  .ا���		� دا
ل ا��ر�� و	و��ر ا��8�
د ا��ر��� وا��9�رات 


�� إ<��� 
:<� دا��0 و����6 ���5 و��ن ا��ر�ض و	�و�ن ھذه ا��:<� 	�	�د  - �0��
<درة ا#


��� ا#
���0 و
�ر	5 � ��
 .و
�� إ	6�ه ا��ر�ض أ�+�

  
                                                           

1
  70ص 2000-ا�8�ھرة  –دار ا��ر�ب  –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  –�و,ف  ,�د ���6 -  

2
  �83$س ا��ر6* ص  –���6 ,�د �و,ف  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

��0� ��� <��5 ا��ر�ض - �,��L �	� ����8رد و<ت ا���� L 6ب أن�.  

ا�,ر�� وھ� �رط أ,�,� و�6ب �را
�	-� �-�� ��ن 
�ر ا��$�وص و�-�� ���ت در�6 أو �وع  -

��ء أ,راره و�� ھذه ا�������� ��ض ا#���ن �P	� ا��ر�ض إ�� ا����دة وھو <�ق �ن إ ، 5	���� 

5	:��  .�6ب أن �ط�0ن ا��ر�ض 
�� ,ر�� �


دم ا�	�دث 
�� ا�-�	ف أ��م ا��ر�ض 
ن �ر�ض آ
ر أو ���<ش �* ا��ر�ض ����� �ر�ض  -

  .آ
ر

أن ��ون ا#
���0 �5 �$�ءة و�-�رة وھذا أ�ر +روري �+��ن �6�ح ا��8���� �9ل ا��:�ظ�  -

  .و�,ن ا��2�ء <�ل ا�	�دث و	و6�5 ا#,��0

  :و���دئ ا��$��#" أ�س ) 2-1-4

1-�0��
  . وا��ر�ض ا�2	رام ا��	��دل ��ن ا#

  .�دء ا��P� ����8,�وب ,��م �	و+�D ا��رض ��-�  -2

ا�2	8�ل �,ر
� ���,�� أ�9�ء ا��8���� �ن �و+وع إ�� آ
ر و	,6�ل ا��P� ����8,رع �����ن ,واء  -3

  .أ�9�ء أو ��د ا��8���� 


ره �� �دود و<ت ا��8���� 	�6�* ا��ر�ض 
�� أن ���ر 
ن  -4��  .أ���ره و�

  1.ا�2	زام ������دئ ا�	� 	�طوي 
��-� ا��وا9�ق ا#
:<�� ا�	� 	�دد طر��8 ا�	���ل �* ا��ر�ض -5


وى ا��$��#" ) 2-1-5-�:  

���� ا��ر�ض وذ�ك �ن وا<* 	���ره-1� �M���.  

                                                           

1
  �83ر6* ,�ق ذ�ره ص  –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  -���6 ,�د �و,ف -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  .وا#��ط� ا�	� �$+�-� ا���دات وا�,�و��ت -2

  .$����� وا�و6دا��� وا#
راض ا�6,��� وا��ر+�� ا#
راض ا�2 -3

  .ا#
راض ا��ر+�� ا��$,�� ����
�وف وا��8ق وا�	و	ر وا�و,واس  -4

  1.ا��:<�ت ا62	��
�� وا�8درات ا���و�� وا�	$��ر وا�ذ��ء -5

  :ا��*-ظ" ) 2-2

و,��� ھ��� ����ول 
�� ا����و��ت ا�:ز�� 
ن ,�وك و	��ل ا��:�ظ� �:�ظ� ا�,�وك ��  ھ�

�� ا���ب و�� �وا<ف ا��2�ط  5
�� أ�وا��� �
  2.�وا<ف ا����ة ا�ط����� و�وا<ف ا�	$�
ل ا62	��

  :أھداف ا��$��#") 2-2-1

  .	,6�ل ا��8�0ق ا�
��� �,�وك ا��ر�ض-1

  .���و دث �� ,�و�5 �	��6 ا��رات ا�	� 	�	,6�ل ا�	 -2

  .	�د�د ا��وا�ل ا�	� 	�ر�5 ,�و��� و	$,�ر ا�,�وك ا��:�ظ -3

  :أ�واع ا��*-ظ" ) 2-2-2

��ھدة ا��و+و
�� وا�	,6�ل ��واح ,�و��� ����� دون ا�	��م �� ا�:ا��*-ظ" ا���ظ�" ا���ر(�"-أ�

  .ا�ظروف وا��وا�ل ا�	� 	ؤ9ر �� ھذھ� ا�,�وك


ص �$,5 ��$,5 ا�	�Pل ا���ط�� وھ� : ا��:�ظ� ا���ظ�� ا�دا
���  - ب�ذا	�� �ط���	-� 	�ون �ن ا�


دم �* ا#ط$�ل 	,	 L �-و��
  .و�ن 

                                                           

1
   �84ر6* ,�ق ذ�ره ص - ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-� –���6 ,�د �و,ف  -  

2
  59ص 1990 -1ط –��ر –ا�8�ھرة  –
��م ا��	ب  –
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ا�,ري  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  .	�ون �* ا��ر�ض و6-� �و56 �� ا��وا<ف ذا	-�  :ا��*-ظ" ا����)رة  -ت

ظ	�ن وا��ر+� دون أن دون إ	��ل ����ر��ن ا��:� وھ� ا�	� 	�دث: ا��*-ظ" �7ر ���)رة  -ث

    1.��و�وا �در��ن أ�-م �و+* ا��:�ظ� 

  :0وا�ل �(�ح ا��*-ظ" ) 2-2-3

  ,ر�� ا����و��ت-

�� ا�	,6�ل و	$,�ر ا�,�وك  - ��
  .ا��و+و

  .ا�د<� �� إ6راء ا��:�ظ� وا�
�رة وا�	در�ب ا�6�د -

  :ا��*-ظ"  �طوات إ(راء) 2-2-4

���:�ظ� وذ�ك ��2
داد وا�	�د�د ا��,�ق ��,�وك ا��راد �:�ظ	5 و	�+�ر  ا�	
ط�ط ا���ظم-1

5��  .ا#دوات ا�:ز�� ��	,6�ل و	�د�د ا�ز��ن وا����ن ا�ذي 		م 

  .ا����ن ��ون �� �6رات �6-زة ��#دوات وا#6-زة ا�:ز��  -2

3- 	 ��	,6�ل ( ,6��-� ا�	,6�ل �6ب أن 	,6ل ا��:�ظ� ��د ا��8���� ����رة و�6ب ا2,راع 

R�ر�	ا��:�ظ� وأ,��ء �ن <��وا �5 و���ن وز��ن  .  

  :ا&�
��رات ا�����") 2-3

�ف 
ن  �ن أھم و,�0ل �6* ا����و��ت�	 �-�
�ص وا���ف 
ن ,�وك ا�$رد �وا�$�ص وا�	

 5	L��$ر ا�$رد وإ�
��<درات ا�$رد ا�
��� وا��وا�ل ا��ؤ9رة �� ,�و�5 ��2+��� إ�� ��ف �


رهوإ	6�ھ�	5 و<د إ
	�رت ا2
	��رات ��وا<ف ��  إ
	��ر�� 	,�
د 
�� �:�ظ� ,�وك ا�$رد و�

                                                           
1
  66- �65ر6* ,�ق ذ�ره ص –ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
:6-�  – ���6 ,�د �و,ف - 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

���� ���6 ا��,�0ل ا��طرو�� 
��5 وأ,�و�5 �� ا�	��ط� ��-� 	6�ه ھذا ا��و<ف و�ذ�ك طر�8	5 

2
	��رات و,��� 6�دة �	�د�د دوا�* و�را
�ت ) ا��
	ص(و�و<ف إ	6�ه ا�$��ص �� 5��
و

ا��$ظ�� ، ا�$رد�� ، وا��6�
��، : وإھ	����ت وإ,	�دادات ا��ر�ض ، وھ��ك أ�واع �ن ا2
	��رات 

2.1
	��رات �� درا,� ا�,�وك ا�2,��� ا������ وا�ور<�� ، 	��ن ا�$�0دة �ن ھذه ا  

  :)روط ا&�
��رات ا�����" ) 2-3-1

  ا��دق وا��9�ت -

-  ��
  ا��و+و

  ,-و�� ا2,	
دام  -

  :)روط إ�
�دا���) 2-3-2

�� 	ط��8-� و<����� ا��ر�ض �-� - �0��
  .�را
�ت د<� إ
	��رھ� و�-�رة ا#

ا����,ب #دا0-� وا����خ ا��$,� وا62راء �را
�ت ا��روط ا#,�,�� 2
	��ر ا����ن  -

��
  2.ا�,��م و	$,�ر �	�60-� �و+و

 :درا�" ا�-��") 2-4

	�ر�R ا���و ، و+* ا�درا,� ، ا�و+* ا���� ( +�ن �6* ا����و��ت 
ن ���� ا�$رد ھ� 		

5	:��، ��� أ�-� طر��8 ��6* ا����و��ت و	�ظ��-� ��ورة ��-6�� 	�,ر �ن 	وظ�$-� �
د�� )و�


�ر �را�ل �
	�$�، أ ���
� ھداف ا��ر�ض، و	��ل درا,� ا����� درا,� 	�ر�R ا����ة و	طور ا�

 

                                                           

1
  1996- 1ط–��روت  –دار ا�$�ر ا��ر��  -)	�8��	-� وإ6راءا	-� ( ا2
	��رات ا��$,�� - ���ل 
��س -  

2
  �63$س ا��ر6* ا�,��ق ص –
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ا�,ري  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

 

ا����� ���ر�ض و���	5 ا�6,��� وا����� و�,	واه ا����� وا��-�� وا��وا�� 		��ول ا������ت 

  ا62	��
�� وا�2$����� وط���� ا����:ت ا�	� 	�	رض ���	5 وأ,���ب ��-� 


ص �Kن درا,� ا�����
���0 ا��$,��� و<�0* ���ة S� ف���ذ ��:ده �	� ا�و<ت ) �ر�ض(� 	�

  1.ا���+ر

  :دور ا������ ا�������) 2-5

���در�6 ا#و�� �Pول ���8وم �5 ھو أن ��س ���طرف ا(
ر و���ر ������	5  دوره ھو إ�,���


�ص وا�: و���ول �,�
د	5 وذ�ك ��2
	��د 
�� 	�8��ت �  .�:ج ا�$�ص ا��$,� وا�	

  :ا��-ص ا����� ) 2-5-1


�ص�ا�-دف ،�8د ا��و<ف وا��:ج ا�,��م و�6ب أن 	�ون 
���� ا�$�ص د<��8 وا+��  ھو أ,�س 	


�ص �ن ���� �
ذ ا�$�ص ا��$,� ��ل إ6راء ��ض ا2
	��رات وإ,	
:ص �	�60-� أو ��ل 	P�  


	�ف إ�ط:<� �ن 	�د�د ��ض ا#
راض ا����زة ا�ظ�ھرة أو 		
ذ ��ل �� ���
��� �����درا,� 

��
  2أ���دھ� ا�ذا	�� وا��و+و

  :ھدف ا��-ص-أ


��� ا��ر�ض -1�  .د������ ووظ�$�� وإ�راز �ظ�ھر ا�8وة وا�+�ف �-م 


��� ���ر�ض وا�	� 	ؤ9ر 
�� 	وا�58 ا��$,� وا62	��
� وا��-��  -2�	�د�د ا2+طرا��ت ا�

  .وا#,ري


�ص ا�����  -3�
��	5 و���:ت وإ+طرا��	5 و�وL إ�� 	�  1	�د�د إ�����ت ا�$رد ور,م ����م 

                                                           

1
  �34$س ا��ر6* ا�,��ق ص  –) 	�8��	-� و
:6-�(ا2
	��رات ا��$,��  –���ل 
��س  -  

2
  �36$س ا��ر6* ص –���ل 
��س  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  :)روط ا��-ص  -ب

  .وا���د 
ن ا�ذا	�� �8در ا��2�ن  �و+و
�� ا�$�ص-

  .ا�د<� �� إ,	
دام أدوات ا�$�ص  -


���� ا�$�ص  - ��  .�ذل أ<�� 6-د �	�ط�� �ل ��ھو �ط�وب 

-  ��  .إ
ط�ء ا������ت 	��ون ا����ل 

- ����
  2.,ر�� ا����و��ت وا������ت و	�ظ��-� و	8���-� �د<� و


-:�ر ا��-ص ا����� -ج:  

���	���ر 
ن �$,5 )ا��$�وص (وھ� 	-��0 ا�ظروف ا���د�� ا�	� 	,�
د ا�$رد  	-��0 �وا<ف ا�$�ص-


ره وأ���ره��  .وا2���ح 
ن �

  ).ا2
	��رات(أ
د ا��واد ا�	� ��	�6-� ��$�ص  إ,	�داد ا�$��ص 2,	�8�ل ا��$�وص ��ون <د -

���� و
��5 	�دد ا�طرق -���� ��  3.إ�ط�ر ا����ر,� ا������ وھ�� 
�� ا�$��ص ا���ر

  :ا�
)��ص ا����� ) 2-6

ا����و��ت 
ن ا2+طرا��ت أو ا��رض ، أوھو ا�طر�ق ا�ذي �ؤدي إ��  ھو 	�د�د و	�6�*-1 

�-م ا��رض و�� �����5 وا�$-م  ��
�ص �,�
د �	���ا�	�رف 
�� �وع ا2+طراب أو ا��رض ، 

 �0�
:6�� أ�9ر �ن �6رد 	���ف ا��ر�ض +�ن  ����
ا����ق وا����ل �,�وك ا��ر�ض وھو 

  .�ر+�� 

  
                                                                                                                                                                                                       

1
  �54ر6* ,�ق ذ�ره ص–
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ,ري  -  

2
  �54$س ا��ر6* ا�,��ق ص  –
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ,ري  -  

3
  �37$س ا��ر6* ا�,��ق ص -)	�8��	-� و
:6-�(ا2
	��رات ا��$,��  –���ل 
��س  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


�ص ا� -2��$,� إ�� ذ�ك ا�6-د ا�ذي ��ذ�5 ا�,��و�و�6 �ن أ6ل ا�	و�ل إ�� ���ر ��ط�D ا�	


��� ا�$رد�  1	�د�د وو�ف ا�
��0ص ا�9��	� وا����� �,��� �

  :أھداف ا�
)��ص ا����� ) 2-6-1

��
�ص ھدف ��ر�وھدف 
��� 	ط���8 ھ��ك إر	��ط�ً و9�8�ً ��ن ھذ�ن ا�-د��ن ��ث أن ا�-دف  ��	

ا���ر�� أو ا��ظري ��د ��9��� ا�
طوة ا#و�� ا�+رور�� ا�	� L���ن أن �	�8ق ا�6��ب ا����� دون 


��� إذا إ<	�رت 
�� ا�و�ف وا�	$,�ر �
�ص ا��$,� 	�  إ�	���-� و�ن ����� أ
رى L��	�ر ا�	

  .ر ��	ط��8�ت ا������ �� +وء ا����و��ت ا��ظر�� ا��	و�رة دون و+* 	�و

  : ھدف ا���ر�� -أ


�ص ا��$,� �ن ا����و��ت وا������ت إن ا���ول 
�� �م Mز�ر�  L ���ن أن ��	�ر ھد�� ������ ا�	

�� �د ذا	5 إن Mزارة ا������ت ا�	� ���6-� ا�,��و�و�6 	�ون �$�دة 
�د�� �
+�-� ا�,��و�و�6 


��5 ا�
��ر �  .�����6	5 ا�	� �,	��ط ��-� 	

  :ا��دف ا���#�  -ب

  2.إ,	را	�6�� 
��� 		+�ن 
طط 6ز0�� <���� ��	�$�ذ ا�$��� �* ا�����  ا���ل 
�� و+*

  :�را-ل �طوات ا�
)��ص) 2-6-2

  :�ر-#" ا&0داد -أ

����
ا2	��ل ��ن ا�,��و�و�6 أو ا��
	ص ا��$,��� و���� ا��ؤ,,�ت ،ا����0��  وھ� 		+�ن 

���ل ا�$رد � ��
  .ا�	ر�و�� أو ا��-��� ��	�رف 

                                                           

1
  �54$س ا��ر6* ا�,��ق ص –
�م ا��$س ا��:�6  –إ6:ل ���د ا�,ري  -  

2
  �31$س ا��ر6* ا�,��ق ص -)	�8��	-� وإ6راءا	-�(ا2
	��رات ا��$,��  –���ل 
��س  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  :�ر-#" ا�
زود �����#و��ت  -ب

ا��$,�� و�ن 9م 	����-� و���	��� 	�ظ�م ،	ط��ق ا2
	��رات و	��ل ا��8��:ت �* ا�$رد ا��$�وص 

  . �	�T0 ا��8��:ت و	�,�8-�

  : �ر-#" 
���ر ا���#و��ت  -ت

ا�	� ��ل 
��-� ا�$��ص و	Pو�ل ا������ ا��	+��� ، 	$,�ر �	�T0  وھ� 	�ظ�م ا����و��ت

  .ا2
	��رات وإ,	
راج �ل �� �	�ل �-� 

  :إ
��ذ ا�$رارات  -ث

 T0�	� ��
��-� و	و+�D د�L	-� و�ن 9م إ	
�ذ <رارات �-�0�� �ر	�ط� ��Pن و		+�ن ���<�ا����� و	

  1.، �ل ھذه ا#�ور 	و+* �� ا�	8ر�ر ا��$,� ���ل وا+�D�$�� ا��:ج �	�ك ا����� وأ,�وب ا�	���ل 

   :ا��*ج ا�����) 3


�ر�ف ا��*ج ا����� )3-1:  

ھو �وع �ن ا��:ج �,	
دم ��5 طرق �$,�� �ن أ6ل 
:ج ���:ت أو  ا��:ج ا��$,� �����ه ا���م

إ+طرا��ت أو أ�راض ذات ���� �$,�� و6دا��� 	ؤ9ر �� ,�وك ا��ر�ض 	9P�را ,�0� �ؤدي إ�� 


ص ,��و�و�6 و�ؤھل �
��	5 و
دم <در	5 
�� ا�	��ف و�8وم ا�����T ا��$,� وھو �  إ+طراب 


����ً و
����ً و����ً �Kزا�� ا# ��

راض ا��ر+�� ا��و6ودة أو ا�	
$�ف ��-� �* �,�
دة ا��ر�ض 


��	5 ود��-� ��و ا���و ا��$,� �ل ا����:	5 و� ����	 ��
  	�8�ق ا�	وا�ق �* ��0	5 و�,�
د	5 

  

  

                                                           

1
  32ص1996- 1ط–��روت  - دار ا�$�ر ا��ر�� –) 	�8��	-� وإ6راءا	-�(ا2
	��رات ا��$,��  –���ل 
��س  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

 ��
وا���� ���ث ���D ا��ر�ض أ�9ر �+6� ً ورا�� و���K��5 ا2,	$�دة �ن <درا	5 وإ������	5 

  1أ�,ن و56 ���ن 

  :ا�)روط ا�وا(ب 
و�رھ� �� ا��*ج ا����� )3-2

  :ا��*?" ��ن ا�����< وا��ر�ض-أ

  	�ون ا��:<� ��ن ا�����T وا��ر�ض <���0 
�� أ,�س �ن ا�2	رام وا��89 وا�	8د�ر ا��	��دل  L �د أن

�: �د 
�� ا�����T أن �	$-م ����ل ا��ر�ض و�ؤ�ن �8در	5 
�� ��-�  و�ؤ�د ���ر�ض أن 


�� در�6 ���رة �ن ا�,ر�� ��ن ا#,س ا�ر0�,�� ���:ج ا��$,� ھ� ا�,ر�� ا�	���ا����و��ت .  

  :إزا�" ا�-����" ��ن ا��ر�ض وا�����< -ب

���ل إزا�� ا��,�,�� ��ن ا�����T وا��ر�ض ، ��6ب 
�� ا�����T أن ���<ش  ا���D6 ا��:ج ا��$,�


ر ا�	� 	,�ب ا2+طراب ���ث 		+D ا������ ا�	� �راھ� ا��ر�ض ��  �* ا��ر�ض ا#�داث وا��

 �-	�
�� و��ب ��-� ��د ���<+.  


�ز�ز ا&�
(���ت ا��
	��"  -ت:  

ا�	P��د  
�ل ��6* ذ�ك #ن ا�����T �8وم �Pداء �8وم ا��ر�ض �و+* 89	5 �� ا�����T وھذا ��9ل 

  .ا2	6�ھ�ت ا�,�و��� ا�	� <د 	ؤدي إ�� 	وا�ق أ�+ل 

  :ا�ط�@���" وا�����دة  -ث

��ر ��#�ن وا��,��دة وا#��ن ��0 ��و��ت ا��ر�ض �ا#
أن �	�8ل � 5��6� �-�� ��
  و�,�
د	5 

  .وا���ور ��#�ل 

                                                           

  31ص 1984,�� – 1ا�ط���  –دار ا���م  –
:ج ا#�راض ا��$,�� وا2+طرا��ت ا�,�و���  –���ل 
�ر ا�زراد  -1



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  :ا�
���ر -ج

�� أن �6د 	$,�ر ا���ض ا��وا<ف ا�	� �	�رض �-� ،��ون ��8* ���	$,�ر ا���8*   �رMب ا��ر�ض  


د 
�� إزا�� ا��8ق �,� 5	:��  وا�	و	ر و�8وي ا��:<� ��ن ا�����T وا��ر�ض و�,�
ده 
�� �ل �

  1.وا�	��ب 
�� ا��را
�ت ا�	� ����� ��-� 

  :أھداف ا��*ج ا�����) 3-3


دة ا�$رد 
�� ق ا���� ا��$,�� وا�	وا�ق ا��$,� أي ھو 	�8� ا�-دف ا�ر0�,� ���:ج ا��$,��,�

  	�8�ق ا�,��دة �* �$,5 و�* ا(
ر�ن وا�	وا�ق �* �$,5 و�* ا����0 وإ,	�:ل <درا	5 �	� �,	ط�* 

  :�وا6-� ����ل ا����ة وا��:ج ا��$,� �,�� دا�0�ً �	�8�ق 
دة أھداف �ن ���-� 


:ج أ
راض ا��رض-1  

  .�وا�� ا��6ز وا�+�ف و	�ز�ز �وا�� ا�8وة وا�	�رف 
�� ا�8درات و	���	-�  ا�	
�ص �ن -2

3-  ��, ���
  ز��دة ا�8درة 
�� �ل ا��راع ا��$,� وا�	��ب 
�� ا��2�ط وا�	و	ر وا��8ق و��ورة 


��� و�,رھ��  2.ا��:ج ا��$,� إ�� ��و ا�

4- 5�-�  .ز��دة و
� ا�$رد وإ,	���ره و

5- �
  .ت ا�	� 	,�ب 
6زه �ل أو 	�$�� ا��را

  ز��دة <�ول ا�$رد �ذا	5  -6

  	و��ر أ,���ب أ�9ر �$�ءة ��	���ل �* ا�����ل  -7

                                                           

1
  32- �31$س ا��ر6* ا�,��ق ص –
:ج ا#�راض ا��$,�� وا2+طرا��ت ا�,�و���  -���ل 
�ر ا�زراد -  

2
  102-100ص1977,��  –
��م ا��	ب  –دار ا���ر  -ا���� ا��$,�� وا��:ج ا��$,� –���د 
�د ا�,:م زھران  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


دة ا�$رد �* و+* 
ط� ���:ج وإ -8�,� 5����  ر��ده إ�� إ	��ع أ,���ب 6د�دة ��	وا�ق و�وا6-� �

  دون ا�	�و�5 
��-� و�,�
د	5 
�� 	�$�ذ 
ط� ا��:ج 

�ن ا�	���ل ��ورة أ�9ر ������ ��رف ا��ظر
ن ا�	�8��ت وا#,���ب  �,�
دة ا��ر�ض و	����5 -9

  ا��,	
د�� �� ا��:ج 

	�د�ل ا�,�وك M�ر ا�,وي وا�:	وا��8 ���ر�ض و	��م ا�,وك ا�,وي وا�	وا��8 و	�و�ل  - 10

   1.ا�
�رات ا��ؤ��� إ�� 
�رات �����

  :أ�واع ا��*ج ا�����) 3-4

  :ا��*ج ا��#و	�) 3-4-1


	:ف أ�وا
-� و�ن أ�-ر ا��:6�ت ا�,�و��� ���:ج ا��$,� ���Lت 
�� إ أ,���ب �	�ددة	و6د   

  ��	�د 
�� إ,	
دام <وا��ن و�ظر��ت ا�	��م ا��رط� ��ث 		م ��5 ���و�� �ل ���:ت إ+طرا��ت 

  .ا�,�وك 
ن طر�ق 	�د�ل ا�,�وك ا��ر+� ���ر�ض

 و
:ج ا2+طرا��ت ا�,�و��� �P,رع �� ���ن �+�ط و	�د�ل ا�,�وك ���و�� ��ل ا����:ت

   2ا��ر+� ا��	�9ل �� ا#
راض و	���� ا�,�وك ا2رادي ا�,وي �دى ا�$رد 

  :طرق ا��*ج ا��#و	� *

  : )ا�	*��	�(ا&)راط ا�
$#�دي  -أ

  ـ ا2
��دا��+�د أو ا�	���ن ا�	در��6 ا2�راط ا���$ر  ا2�راط

                                                           

1
  -  �� - 1ط –�ن 
��ون ا�6زا0ر  –د�وان ا��ط�و
�ت ا�6�����  -ا�و6�ز �� ا#�راض ا���8�� وا��$,�� –
�د ا�ر��ن ا�وا

  90ص1994
2
       �120$س ا��ر6* ا�,��ق ص  –
�م ا��$س ا��:�6   -
�م ا��$س ا��:�6  -إ6:ل ���د ,ري  -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

   

  :در�(�ا�
 ا�
-��ن أو ا��:�د ـ�&)راط ب


ص ھذه ا�طر��8 �� 	در�ب ا��ر�ض 
�� ا2,	ر
�ء وو+* �درج ���وا<ف ا���8�8 �5 و�	م �		

              �	�ك ا��وا<ف أ�9�ء �6,�ت ا2,	ر
�ء �ن أ�,ط ا��وا<ف ا���8�8 إ�� أ
8دھ�	�ر�ض ا��ر�ض 

   :ـ�&)راط ا����ر ج

��5 �9: إ,	6��� ا�8�V ���ن أن 	�ون ���و�� �رؤ�� أو ,م �9�ر �ظ-ر ا�,�وك ا���ر �رMوب 


ص �ظر�� ��$�� 	�6ب ا��9�ر أو ا�,�وك ا���ر �
ص ا��د�ن و �ن 
:�-� �	��م ا��ا���ول ��,�� �

  �رMوب ��5 �ن أ6ل 	�6ب رد ا�$�ل ا���$ر ا���روط

  ):ا&�ط��ء (ا&���د ـ ث

ھ� 
��رة 	,	
دم �	�ف و�$� ��ون ��5 ظ-ور ا��9�ر ا���روط �م ��د ��ززا و ���	��� �Kن 	�ز�ز 

  1ا62��� �ؤدي �دوث ا�2ط$�ء 

  )�رو�د(:ا��*ج ���
-#�ل ا�����) 2ـ4ـ3


�رات �ؤ��� ���� 
ـ  �-	��6 ��
:6�� �	م ��-� إ�	��ف ا��واد ا����و	� �� ا�:��ور وھ� 

*��	��ر
� و �را
�ت <و�� و �	م 	�و��-� �ن ا�:��ور إ�� ا���ور 
ن طر�ق  و دوا

  2.ا�	���ر ا��$ظ� و ا�	دا
� ا��ر و 	���ل ا#�:م

 ��إط�ر و +�5 ا�����T إ
	��ده ��	�د ا�	���ل ا��$,� 
�� ا��:<� ��ن ا���� �T و �ر�+5 


�� ا��$-وم ا#,�,� و ھو ا�:��ور ا�ذي أر��5 Freud  �-� 6�ء �	�8 ا��وھ� ا�طر


ن 	�8�� ا�	�و�م ا�����ط,� ��ث 	,	-دف ا���ث 
ن ��در ا2+طراب  ��
�رو�د ��د �� 	

3�� ا��د��ت ا�2$����� و ا�
�رات و ا�دوا�* ا����و	� �� ا�ط$و�� ا����رة  

                                                           

  �120$س ا��ر6* ص  ـا��:�6 �م ا��$س 
  إ6:ل ���د ,ري ــ1
2
  �99$س ا��ر6* ص -
�م ا��$س ا��:�6 –إ6:ل ���د ,ري  -  

3
دار ا�-دى ��ط��
� وا���ر  -���ر ا#ط$�ل ا���دو��ن �ن 6راء ا���ف ��ذا ��د ا�	�$ل ا��$,�؟  –,�دو�� Mد�ري �,�ودة  -  

  205ص 2011
�ن ����� ا�6زا0ر  –وا�	وز�* 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  :إ(راءات ا�
-#�ل ا�����* 

�رى ا���ض أن ��ون ا�����T �$,5 <د ـ �6ب أن ��ون ا�����T �ؤھ: و
��را ���	���ل ا��$,� و1

  .,�ق 	����5 �$,�� �+��ن 
�وه �ن ا���وب ا��$,��

2 ��  .ـ إ	��ف ا�����T ���ذ��ء و,ر
� ا��د�-�� وروح ا�د
��� و<درا	5 
�� ا��وار وا����<

  .ـ ا�	�Pد �ن أن ا��ر�ض و�ر+5 �����ن  �	���ل ا��$,�3

�� ا����و��ت ـ 	و��ر ا����خ ا��:0م ���ر�ض �	� �	��4�� ��
  .ن �ن ا���ول 

  1.ـ ا�	ر��ز 
�� أھ��� ا��:<�ت ا��:6�� ا�د������ ��ن ا�����T وا��ر�ض5

  :طرق ا�
-#�ل ا�����*

  :أـ ا�
���س ا&������ 

أول �ن إ,	
دم ذ�ك ,��6و�د �رو�د �� إ6راء ا�	�$�س اK� ����$�2,	دراج ��	و��ت ا�:��ور إ�� 


دة ا��ر�ض 
�� ا�	ذ�ر ا�
�رات وا��د��ت ا���+�� ا#���� وإ,	��ز ا���ور وذ�ك �,���-
  ر6�

  2.وذ�ك ��	
�ص �ن ا�����ت ا�2$����� ا�+�رة

  :ب ـ ا�
دا�0 ا�-ر 

 5	�
ھو 	�6�* أو ا�ط�ب �ن ا��ر�ض 
�� إط:ق ا����ن #���ره و
واطره وإ	6�ھ�	5 و�را


ره 	�8�0�� دون 	و56 �ن ا�����T دون <�د أو �رط ,واء ���ت ھ��� أو 	��-� �* �:�ظ� ��و�

ا�	دا
� وا2ھ	��م �زLت ا��,�ن وا�-$وات اL��$�2ت وا��ر��ت ا�	� �8وم �-� ا��ر�ض أ�9�ء 

  �ب 
���� ا�	دا
� ا��ر أن �,	��8 ا��ر�ض 
�� ��8د �ر�D ���ون �� ���� إ,	ر
�ء 9م �ط�ب و		ط

�-
  3.ا�����T �ن ا��ر�ض أن �$�ص 
ن �ل �� �دور �
�طره �ن أ���ر وذ�ر��ت �-�� ��ن �و

  

  

  
                                                           

1
  99ص1990 1ط–��ر  –ا�8�ھرة  –
��م ا��	ب  -
�م ا��$س ا��:�6 –إ6:ل ���د ا�,ري  -  
  109ص –�$س ا��ر6*  –إ6:ل ���د ا�,ري  -2

3
 -  �� 1994 4ط –د�وان ا��ط�و
�ت ا�6����� �ن 
��ون ا�6زا0ر  –ا�و6�ز �� ا#�راض ا���8�� وا��$,��  –
�د ا�ر��ن ا�وا

  90ص



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  :ت ـ 
-#�ل ا�-*م 

  و<د ��ز �رو�د ��ن ا��+�ون ا��ر�D " إن ا���م ھو ا�طر�ق إ�� ا�:��ور " ,��6و�د �رو�د �8ول 


ص و�ر	�ط 
�دة �ذ�ر��ت �وم ا���م و���
�رات �وا��+�ون ا����ن ����م �-و �� �رو�5 ا�

  1.ا�,���8

  :ث ـ ا�
-#�ل ا����� �������رة

		L ث�ل وأ<�رھ� ����	�8 أ,-ل طرق ا��ر ھذه ا�طر�	�	+5 �ر�� T��-�ء ا����ط�ب ,وى أن 

  . ا�6و ا����,ب 


��ر ا�
را�ط ا�#�ظ�" �D� ل ا������#-
  :ج ـ ا�

��ره 
�د ,��ع  ��ھ� ذ�ر ا��ر�ض 
دد �ن ا�����ت �ل ��-� 	���5 وا�ط�ب ��5 
�� <ول �� �دور 


�د ,��
5   �ل ��-� دون أن ���ول إ
$�ءه أو 	���ره �* �:�ظ� ا�����T إ�� ���� و��ور ا��ر�ض  

 . �ل ���� و�ذ�ك �:�ظ� طر��8 ا62��� 

Eل ا����� �0د �و��#-
  :خ ـ ا�


ص إھ	���5 ��� ���دف ا��ر�ض �ن ���:	5 و�د��ت ��-� ���:ت ا������ ا��6,�� وM�ر �

 T������ ون
  .ا��6,�� و	�	�ر ا#�:م ��در 

  :د ـ ا�
-#�ل ا����� -�ب طر�$" أد�ر

،وطر�8	5 �� �دوث ا��رض ا��$,� ����� ا���ور ����8ص و�� �����5 ا��رء �� إ�	���5 ����6	�* 

  2.ھذه ھ� ا���ث 
ن �9ل ھذه ا������ و��-� �* 	�6�* ا��ر�ض ا�2
راط �� ا����ة 

  :ا��*ج ا�(���0 ) 3-4-3

�
�� ا�وL��ت ا��	�دة ا#�ر���� �$+ل  �دأت ��رة ا��:ج ا��6�T.Burrow  رى آ�ذاك�ا�ذي ��ن 


:ل ا���ر���ت و,��ه أن ا�	���ل ا��$,� �ر�ز 
�� ا�$رد و��5 أراد إد��ج  �
ا����ل ا62	��

�رع ��دھ�  �
�� ا���ل �* ا#ط$�ل �� �ر��� 1934�� ,��  R. Slavsonا�	���ل ا��6� ،  

  

                                                           
  113-�112$س ا��ر6* ا�,��ق ص  –
�م ا��$س ا��:�6  –���د ا�,ري إ6:ل  -1
  244-243ص 1948,��  – 1ا�ط���  –دار ا���م  –
:ج ا#�راض ا��$,�� وا2+طرا��ت ا�,�و���  –���ل 
�ر ا�زراد  -2



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


�� ا��راھ8�ن وا�را�د�ن 9م �دأ ا2ھ	��م �� �$س  5��
ا�$	رة ����:ج ا��6�
� ا���ون ،9م 

وا�	� " 
:6�ت �6�
�� " ا�	����� وإد
�ل 
دة ���دئ و	�8��ت و
:6�ت �رد�� ،أ���ت ا�	,��� 


�م ا��$س ا����دي  �� ��6:
  1.��رت ��د ذ�ك و�دة 


$���ت ا��*ج ا����� ا�(���0 *:  

  .ا��:ج ا��$,� ا�درا,� 
ن طر�ق ا��,رح وذ�ك ���ب ا#دوار  -


�ت ا����<�� ا��6 -�  

  ا�	ر�و�� ا��6�
�ت  -

�� أو<�ت ا�$راغ و�-ذا �,	ر6* ا��ر+� 	واز�-م  - ��
و	وا�8-م �� ا��:ج �����ل وأ��ط� �6�

     2.ا����ة 

  :طرق ا�
	�ل ا�����  -4


��ب ا�����ن) 4-1 �
  :ا�
	�ل ا����� ���
#ف ا��راض ا�


:ج ا��ر+� �ن 
:ل ا�	
$�ف �����ور  دورا �-�� ���,	ط�* ا#
���0 ا��$,��� أن ���ب 

  :����Pس وا�+�ق وا��ك ���ل �رض طر��8 ��	�$ل ا��$,� �ذ�ر ا���ض �ن ا#�راض

  :أـ ا�
	�ل ا����� ��رض ا�زھ��ر 

  :ا��و��� وذ�ك 
ن طر�ق���ل ا��
	ص 
�� 	�,�ن �$-وم ا��,ن �ذا	5 و	��و�5 �* ا�وظ�0ف 

  .ـ 	�د�ل ا����0 �		:0م �* ا��,ن 

  .ـ �,�
دة ا��,ن 
�� إ,	�دال ا�وظ�0ف ا��و��� 

  .ـ �,�
دة ا��,ن 
�� ا�	
$�ف �ن إ	���5 
�� ا�8درات ا���-�� ا��	+ررة 

 ���
ـ إ,	���ل ا��:ج ا#,ري �ن 
:ل د
م و�,�
دة ا#,رة #ن ا��ر�ض ���زھ��ر ��	�ج إ�� ر

  .	�ر�+�� �� ا���زل 

  

                                                           

1
   202ص ���ر ا#ط$�ل ا���دو��ن �ن 6راء ا���ف ��ذا ��د ا�	�$ل ا��$,� ؟�ر6* ,�ق ذ�ره –,�دو�� Mد�ري �,�ودة  -  

2
  -  ���	�درا,� ا�	�$ل ا��$,� ����د�ن  –
�م ا��$س ا����دي  –�ذ�رة 	
رج ���ل �-�دة ��,��س  –�رزازي �-���  –���د ����ج 

  73ص 62004���� وھران 
�� ا��
درات 	�ت إ�راف ����ن ا�زھرة 



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  

��ر �+ل ا�طر�ق أ�9�ء ا�	6وال �ذا �6ب ����	5 �ن ـ �6ب �را<�� ا��ر�ض #ن �ر�ض ا�زھ

  1.ا�	6وال وا#
��ل ا�
ط�رة 

  :ب ـ ا�
	�ل ا����� ��رض ا&	
��ب 

��ث 	ظ-ر ردود أ���ل 
دم ا�	��ف ،�-و ���ر 
ن ���ش أو ���� �$,�� ���� و�	م ا�	�$ل 
ن 

  .طر�ق ا��:ج ا��$,� ، ا��:ج ا�,�و�� 

  و�	D ا��6�ل ���ر�ض ـ ��ث �� ا��:ج ا��$,� ����T ا��ر�ض ��6,�ت ��ظ�� 	�	�د 
�� ا��د�ث 

   ���	���ر 
�� �6ول �
�طره وأن �	��م ��را�� ،��ث 	,�D ���	���ر 
ن ا����� �� ا�و+* ا�راھن 

  .وا���+�

ا�,�و�� ا���ر�� �ن 
:ل ا�	�ز�ز ا2�6��� �,�و��ت 6د�دة �	���� 	��$�� و	�رار  ـ و�� ا��:ج

��ط�ت ا��ر�ض �ن 
:ل 	$�
:	5 ا62	��
�� �ن 
:ل ا�	و6�5 وا�	در�ب ا���دا�� ،�-و �8وم �

������ ا���ر��� 	8وم 
�� 	در�ب ا��ر�ض 
�� ��$�� ا�	�د�ل 	Pو�:	5 ���وادث 
�� إ
�دة ا�	ر��ب 


�ر6�� و	��م ا2,	ر
�ء �� و56 ھذه ا��وادثا�.2  

  :ج ـ ا�
	�ل ا����� ���$#ق وا����وف ا��ر:�" 

و	�ون 
ن طر�ق ا2,	ر
�ء وھ� طر��8 
:6�� 	ر	�ز 
�� ا�	وا�ق ا���� ��8�N�ض وا�	�8ص 

  ا��+�� ا�����ب ��	و	ر ��ث 	�ون 
���� ا2,	ر
�ء �� ���ن ھ�دئ و�ر�D �	8وم �ل 
+:ت 

��2,	ر
�ء �-م ��ر+� ا��8ق وا��
�وف ا��ر+�� م ا�6, 5��
  ��2ر	
�ء و�	
��-� �$س 
��ق و


���� 	-دف إ�� ا�	وازن ا�دا
�� ��ن ا��8ل وا�6,م  �-�
$�ف �ن ��Lت ا�	و	ر وا��8ق 	�.3  
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 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  


	�ل ا����� �#��ن �� ا��-�ط ا��ريا�) 4-2:  


�� ا#,رة وا��6	�* �8د  �8د إ
	�د ا��6	�* ���
ا��ظر إ�� ا��,ن 
�� أ�5 أ��D أداة 
�ط�� ،

ذا�ر	5 و+�$ت <واه ،وأ��D ����� �ن ا#�م ا��د�د وا���ور �8رب ا��-��� و�-ذا �Kن +�$ت 

  :ا��,ن ��	�ج إ�� ر
��� �ن طرف ا#,رة وذ�ك 
ن طر�ق 

  ـ ���6 �	6�وز ا�ذات 

  .ا#,رة 	�,,5 �8��	5 ا�	� L 	زال ـ ���6 �	8��م ا�ذات وذ�ك 

  .ـ ���N� �6	��ء ����6و
� أي ا�����0 ، ا#�د<�ء 

  .ـ ا����S� �6�ن �* ا#,رة 
دم ��ذھم �5 

  1.ـ 	8د�م �5 ا�را�� وا#�ل وا����س و
دم ا�	ذ�ر ��5 

  :طرق ا�
	�ل ا����� دا�ل ا��رة *

  .ا�ذي طرأ 
�� <درا	5 ا�6,د�� وا��$,��  ـ �,�
دة ا��,ن 
�� 	�8ل ذا	P� 5ن �,�م ���	���ر

  .ـ 	�6ب ا����<��ت �* ا��,ن 
��� ا�	� L	$�د و�6ب 	و
�� ا#,رة �ذ�ك 

��
ا��,ن وذ�ك �ن 
:ل ا2ھ	��م �5 و	���� ��6�	5 ور�M�	5 #ن ذ�ك ���ره ���را��  ـ ا��طف 

  .وا�	8د�ر

  :���ن دا�ل �ر	ز ا��(زة ��ا�
	�ل ا����� ) 4-3

�ر�زا��6زة ��دم 	�,�س ا��,ن ���+6ر و	و��ر �5 و,�0ل  ا�	�$ل ا��$,� ����,ن دا
ل�	�9ل 

  :ا�را�� وذ�ك ���8��م ب

  : �)�ط�ت دا�ل ا��ر	زـ 1

 .ا��و��� 
��� دا
ل ا��ر�ز ���8��م ����ط�ت وا�	,���ا����ة وذ�ك �	
$�ف �	�
ب 

  :ـ ا�-�(" إ�. ا�را-"2

  ����,�� ���,ن �ظرا ��	دھور وا�+�ف ا�ذي ���ق �5  ��ث 
��ل ا�را�� ��9ل 
��ر �-��

                                                           
   �149$س ا��ر6* ا�,��ق ص –ا���,وي  
�د ا�ر��ن -1



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  .�$+ل 
دم �ذل 6-د إL أن ذ�ك L���� أ�5 
��ل �ل ا���س

  :ـ ا&د��ج �ن �*ل ا��)�ط 3

  .ر�* ا�8��� ���,ن وإد��56 �� ا��6�
� ذ�ك ��ء +روريوذ�ك �ن 
:ل 

  :ـ ا&�
��د ا�
�م 0ن ا��ز�" 4


�د ا������ن ���2	0�ب وا�و,واس ا�8-ري  		وا6د ا��ز��وا�2طواء ���
  �دى ا��,��ن �9�را 

  1ھ� �-�� ����,�� ���,ن ���ث �6ب ا��وار ��	���ر 
ن ���	5 �� ا�و+* ا�راھن:ـ ا&�
��ع 5

  :دور ا������ ا������� �� ا�
	�ل �����ن �� ا��ر	ز*

 ��
ا��,ن ا��	وا6د دا
ل ا��ر�ز �6ب أن ���ر ���را�� �-ذه ا��ؤ,,� أ��0ت ��,�
دة ا#�راد 


�� وا62	��
� ،�6ب �إ���ع إ�	��6�	-م و�وا6-� ���:	-م و	���� <درا	-م و	د
�م 	وا�8-م ا�


ص �ر�ب �5 <�در 
�� ا�	$�
ل �* ا(
ر�ن و�ذ�ك ���� ا��
	ص ا��$,��� ا�8��  �م أن ���ر أ�5 

��  :�-ذا ا�دور ا��	�9ل 

ا��ت ا�	�دث ،ا��وار ،ا��8�ش،	$��ل ـ ر�* ا�8����ن 
:ل إ
ط�ء ا��,ن ا�$ر�� �� 	8د�م إ<	ر1

��0� ��  ا����ط�ت ،وزرع ��رة أ�5 �,	ط�* أن �8دم.  


�ص �	وا6د�ن ����ر�ز 
ن طر�ق ا�2	��ك �-م وذ�ك �	6�وز �ر��� 2�P� 8�ء	* ا��,ن ا�2�6�ـ 	

  .ا��ز��

ـ 	و��ر ا�را�� ���,ن ����ر�ز ھو ���در�6 ا#و�� �ر�ز إ,	�8�ل ��ن ا�+روري 	و��ر ا�را�� 3

 .�ن 
:ل ا�8��م ����ط�ت ��,	وى �ل �رد

                                                           

1
 2008 -ا2,��در�� –ا���	ب ا�6���� ا��د�ث  –ر
��� ا��,��ن ��ن ا���وم ا�و+��� وا�	طور ا2,:��  –��ط$� ���د ا��8$  -  

  85- 84ص



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

 

ـ 	�6�* ���ر,� ��ض ا����ط�ت ا�6,د�� وا�ر��+�� �* �را
�ت ا��8ص ا��ر�� ���,��ن و��ن 4

  .��ن دون ا�+�ط 
��5	�ت إ�راف ط�� وذ�ك �ر�* �ن ���<� و<درة ا��,ن و

  :ـ �,	��ن ا#
���0 ا��$,��� إ�� طر��8 ا��:ج ا��6�
� وذ�ك �* 
دد �ن ا��ر+� �-دف 5

 �
  .ـ ا�8+�ء 
�� ا��ز�� و
�ق 6و �ن ا�	$�
ل ا62	��

  .ـ ا�,��ح ���,��ن ��رض �����-م أ��م ا(
ر�ن و�ذ�ك �	��<�ون و�	��ورون

  .ا��	وا6د�ن �� ا��ر�زـ 	�8�ق 
:<�ت �* ا#�راد 

  .ـ ا�,��ح ���	���س �ن 
:ل ا��وار وا�	���ر 
ن ا#���ر وا2,	��ع 

ـ ��زز ا����ر�� وا��8�ش �� ا�
�رات ا�,���8 و�,�
د أ
+�ء ا��6�
� �ن أ6ل ا�	���ل �* 

��	-م و�زا
�	-م:
.1  

  :و�6در ���ذ�ر 
�� ا��
	ص ا��$,��� �را
�ة �����*

  ـ L	$ر<� �� ا������� ��ن �,ن وآ
ر 

����5 ا�
��� وھذا 
طP ���ر ـ L�8وم ا��
	ص ا��$,��� ��رض �.  
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  266إ6:ل ���د ا�,ري ـ 
�م ا��$س ا��:�6 ـ �$س ا��ر6* ا�,��ق ص -  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

 "�*�

25252525252525252525252525252525252525252525:ا���ل

252525252525  

و�ن ھذا ا�$�ل �رى أن ا#
���0 ا��$,��� �5 دور �-م ���	�$ل ا��$,� ���,��ن وذ�ك 
ن طر�ق 

أ6ل 	�,�ن ���� ا��,ن ت ا��$,�� وا��:6�ت ا��$,�� ا�	� �8وم �-� �ن ا��وار وا2,	��ع وا2
	��را



�� طرق ا�	�$ل ا��$,� روإ���ا56 �ن ا�و�دة وا��ز�� ا�	� ����� ��-�، ��� �� ھذا ا�$�ل 	�ر

  �ن 
:ل 	���ن ��$�� ا�	�$ل ���ض ا#�راض ا�	� 	��ب ا��,��ن ،و��ف �	م ا�	�$ل ا��$,� ����,ن

   . ة �ن طرف ا�����0 و�� ا��ر�ز �ن طرف ا#
���0 ا��$,����� ا#,ر

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ا���ل ا�را��                                                                                ا�
	�ل ا�����

  

  

                                                                                                                          



 ا��
	ل ا��	�
                        ا�	�ل ا�را��                                                        
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  ����د


	�ف �ن �ر��� 	 ���
�� �ل �ر��� �ن ا���ر ��	�ج ا����ر وا����ر إ�� ر
��� و��ن �و
�� ا�ر  

�ذ�ك ھ� �ر��� ا�$�
و
�  ،إ�� أ
رى ،��ر��� ا�ط�و�� ��	�ج ا�ط�ل ا�ر
��� �ن ا�م 
�ر��

����,ن ���ط�ل ا�ر+�* ��	�ج إ�� ا�ر
��� وا����ن وا��طف �ن ا(
ر�ن ��� ھذه ا��ر��� ا�	� 

إ�� �ن ��ون ا�2,�س ��دم ا���0دة و�.ذا ��	�ج  ،���$.� ���ر ا�,ن ھ� �ر��� ا�	دھور �* ا�+�ف

 ��وھ� �.�� ا��
	ص ا���,��� ا�ذي �,	ط�* �ن  وا�	��6�	�5$�واه و�����	5 وط���	5  ا4,	��ع

���6 إ�� 
;ل �د�:5 �* ا��,ن أن �
�ف و�و ��9�ل �ن ا�$�ور ����م ا�ذي ����� ��5 و�ذ�ك ھو �

 ��
���0 ا���,� ودوره �	��ل ��,� ور
��� و
طف ا����ط�ن �5 و�.ذا ,�	��ول �� ھذا ا���ل ا

     .  ر
��� وا�	��ل ا���,� ����,ن وطرق ا�	��ل وط���	5
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1(- 
  : ��ر�ف ا�����
 ا��	�

   ?,م 
�م ا���س و
�وم ( 	
رج �ن ?,م 
�م ا���س �� إ�دى ا�����ت ا��ظر�� ھو ذ�ك ا�$
ص ا�ذي 


�م ا���س :م �) ا�	ر���  ��  	56 ����ل��ث �درس و�	��9 	در��5 ����ل ��دھ� 
�� $.�دة ��,��س 

�� أ�د ?ط�
�ت ا���و�� ����دارس وا��,	$���ت ا����� أو ا���,��، 5��
�� 	ط��ق  و�	ر�ز

ا��9���س ا���,�� وإ
	��رات ا�ذ��ء و�ذ�ك ��ض ا��6,�ت ا��;6�� ����;ج ا���ر�� وا��;ج 


���0 ا���,��� دورا �.��ً �� 	���ل 
�ل ا��ر�ق ا�ط��   ،ا�,�و���  1.  و��د دور ا

1-

و�ن ا�����
 ا��	���
 ا�
فء ا����ت وا�����ص ا��
 ���ھم ��:  

1-���
  و�ب �,�
د	.م وا��:��رة وا2
;ص ��(
ر�ن  وا4ھ	��م������� وا�	,��E  ,��ت إ�,���� 

�� ا���ل وا�:�9 �����س وا�9درة 
�� 	��ل ا��,ؤو��� .  

  أن ��ون ���� ����5  -2

3-  ���
  .و���رفو�.�رات و
�رات  وا,	�داداتأن 	�ون �5 ?درات 

4-  ��
  ).,ر ا������ت وا����و��ت (�,ر ا���;ء  ا�4	��ظأن ��ون ?�درا 

5- 50;�
  .أن �	�ف ,�و�5 ����ودة وا�ر��� وا�	��ون وأن �9�م 
;?�ت إ�6���� �* 

  .أن �	�ف ����و+و
�� وا����د وا���د 
ن ا��وا�ل ا�ذا	�� -6


�م ا���س  -7 ���
2.ا��2�����ا��2�م ����دئ 
�م ا���س وأ�و�5 و?وا
ده و���ھ56 و
 

                                                           
1
  380ص2000 ،��ر ،ا�9�ھرة ،دار ا��ر�ب  ،ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،���6 ,�د �و,ف - 

2
  .�380�س ا��ر6* ص ،���6 ,�د �و,ف - 
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���0 ا���,��� وا��ر�ض -8�  ا��;?� ا��.��� ��ث �6ب أن 	�ون ا��;?� ا��.��� ��ن ا


;?��  ا64	��
����ددة و���و�� ��������ر �  .وا�9�م ا

2- 
  :أدوات ا�����
 ا��	���


�م ا���س ا�	�رف 
�� ?درات ا��رد وإ�����	5 ھ�  ��  :�ن أ�رز ا�دوات ا��,	
د�� 

  .درا,� ����) 4ا���,��  ا4
	��رات) 3ا��;�ظ� )2ا��9���� )1

  :ا��$��#" -2-1

  	6�ه ا��وا?ف ا�	�  وا	6�ھ�	5
ن ?رب وإدراك �$�
ره ا�دوات ا�+رور�� ��.م ا��رد 	�	�ر �ن " 

�.� �وع �ن ا����د:� ا�	� 		م ��ن ا��
	ص ا���,��� وا��ر�ض " ا����م ا����ط �5 وا	6�ه�وا6..�   

�� وا+طرا��	�5و?ف �وا6.� �.دف ا���ول 
�� ���و��ت 
ن ,�وك ا��ر�ض و�$�;	5  

  1.وا���ل 
�� ��.� ��ن �6ب أن 	�ون �� ���خ ��,� آ�ن 	,وده ا�:�9 ا��	��د�� وا�,ر�� ا�	���

  :أھداف ا��$��#") 2-1-1

1- ���
  .ا����$رة����� 
�� ا��
	ص �� ا��دا�� أن ��	�د 
ن ا�,��0 ا�$

  .ا��ر�ض وا�ط��
�ت وا4,	6���ت	,6�ل ا��;�ظ�ت  -2

3-  K�ر�	ض ����ا��9���� ���ر E�		������4ا  ��

ن أ���ره و�$�
ره ا�وا
�� أو ا�;وا.2  

4-  �9��
 إن ا��9���� 
�د�� 	,	
دم �طر��9 إ�6���� ��L.� 	9دم ���
	ص ا���,��� ��ط��ت ھ��� و

                                                           

1 31ص 1996 ،1ط، ��روت ،دار ا���ر ا��ر�� ،ا2
	��رات ا���,��  ،���ل 
��س -
  

2
  65ص��س ا��ر6* ا�,��ق  ،ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،���6 ,�د �و,ف - 
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�$�ر�� ) ا��
	ص ا���,���( ��ن $
��ن ��ون ��5 ا�9�0م ����9���� �� ا�د��4 إ�.� 	زود�� �	��
ل د���

1.و�;�ظ�
  

  :أ�واع ا��$��#") 2-1-2

  :ا&��	����"ا��$��#" -أ

وا������ت 
ن ا��رد 
ن طر�ق ا�ھل وا�?�رب وا��د?�ء وز�;ء 	.دف إ�� �6* ا����و��ت " 

  2.ا��$��� ا�	� ����� ��.� ا��ر�ضا���ل ��9د 	9��م ا����� و	$
��.� وا��$ف 
ن أ���د 

  :ا��$��#" ا��)����" -ب

وا������ت �.دف ا�و�ول إ�� ��ول ا��$��� أوا��$�;ت ا�	� �$�و ��.� ا��رد �6* ا����و��ت 


رى �,ب در�6 و�و
�� ا����� و	و6د ھ��ك 
طوات �$	ر�� 	$	�ل 
��.� �ل �و	
	�ف �ن ���� 

و��و�5 ودوا��5 ا��ر�ض وط�و��	5  واھ	����ت��ر�ض ��، ����9���M ا��$��� 
�� �,�ن ا

  ��L�3�ط�	5 و�را
�	5 و
�را	5 ا����� وا�	�9ب ا��زا�6  ا,	���رهو�وا�زه و�دى 

  :ا��$��#" ا��*(�"  -ت

  		م 
�� �دى �	رة ز���� �		����، �6,�ت، �9��;ت	9د�م ا�	و6�.�ت ا��;6�� و�	���	.� �ن 
;ل 

�����. 

 

  
                                                           

 
  �431�س ا��ر6* ا�,��ق ص ،���ل 
��س -1

2
  45ص 1990، 1ط، ��ر ،ا�9�ھرة ،
��م ا��	ب ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ,ري -  

3
  58,�ق ذ�ره ص �ر6*، ا2+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،���6 ا�,�د �و,ف - 
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  :ا��-,�"ا��$��#"  -ث


ن ا��ر�ض ، ��2+��� إ�� ذ�ك �9,م ��ض إ �9�
                                                                                                        6راء ��وث ����ول 
�� ���و��ت أ�:ر 

  1:����:�ن ا��9���� ا�	� 	6ري �� ا��6�ل ا��2�����ا

  .�	�د�د �دى 
طورة ا�$�وى و,�ب ا�9دوم وذ�ك :ا����)	/�$��#" ا�$�ول ������دة أو -


ن  وا6	��
����ث �	م �6* �ل �� ���ن �ن ���و��ت $
���  :ا&(���0
�$��#" ا��-ث  -

  .ا��ر�ض و
���	5 ��ذ ا���;د و�� ا�و?ت ا�راھن 

������ و ��2+��� إ�� �� ,�ق ا�و�ول إ�� ا�	$
�ص ا���د�0 : وا��$#
 ا��	�
 ا�	-ص �$��#" -

    ا���,�� ا4
	��رات
���� ا���ص �ن 
;ل و,�0ل و أ,���ب أ
رى �:ل  ا,	���ل


���0 ���ص �9.� او ھ� ا�دوات ا�,�,�� ا�	� �ط:ا��	��" ا&����رات وا�����" ا����دة �$��#"-�


��� و ا��ا�6وا�ب ا���9��  و ا��زا6�� ��
���� ا�	$
�ص و 	9�م  ��ر��� و ا�,�و��� �N,.�م 

  ا��;ج 

 
و �	ط���	5 و ز��دة دا����   ط���	��5	�ر�ف ����;ج ا���,� و :�$��#" ���دة �#�*ج ا��	�

و طر��9 ا��;ج  ا+طرا�5ا��ر�ض ��د
ول �� ھذا ا��وع �ن ا��;ج  و 	�رف ا��ر�ض ��$��	5 و 

و+رورة 	��و�5 �* ا��
	ص ا���,��� و �9وم �$رح و 	�,�ر ا��$��� أو ا��رض ���ر�ض ا����,ب 

  . ا��6,�ت ا�
�ط�0 ��و ا��;ج ا���,� و طول �	رة ا��;ج و 
د د ا	6�ھ�	5و 	�د�ل آرا50 و 

  :)روط ا��$��#" ا���(-" ) 2-1-3

ا�+و+�ء  وا�
��ضو�� در�6 ا2+�ءة وا�	.:	�ون ا��9���� �� ظروف ��0�� �;��0 �:ل أن -

2.ا��$		� دا
ل ا��ر�� و	و��ر ا��9�
د ا��ر��� وا��:�رات 
 

 

                                                           

1
  70 ص2000، ا�9�ھرة  ،دار ا��ر�ب ،ا4+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،�و,ف ,�د ���6 -  
  ���677 ,�د �و,ف، ��س ا��ر6* ص  - 2
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�� إ?��� 
;?� دا��0 و�$��6 ���5 و��ن ا��ر�ض و	�و�ن ھذه ا��;?� 	�	�د  - �0��
�?درة ا

 ��

���0 و
�ر	5 و�
��� ا$ ��
 .ا��ر�ض أ�+� ا	6�ه

  .$�0� ��� ?��5 ا��ر�ض �6ب أن 4 �$رد و?ت ا��9���� �	� 4��,� -

ا�,ر�� وھ� $رط أ,�,� و�6ب �را
�	.� �.�� ��ن 
�ر ا����وص و�.�� ���ت در�6 أو �وع  -

�� ��ض ا����ن �P	� ا��ر�ض إ�� ا����دة وھو ?�ق �ن إ�$�ء أ,راره و�� ھذه ا�����  ، 5	��$�

  .�6ب أن �ط�0ن ا��ر�ض 
�� ,ر�� �$�;	5

أ��م ا��ر�ض 
ن �ر�ض آ
ر أو ���?ش �* ا��ر�ض �$��� �ر�ض 
دم ا�	�دث 
�� ا�.�	ف  -

  .آ
ر


���0 �5 ���ءة و�.�رة وھذا أ�ر +روري �+��ن �6�ح ا��9���� �:ل ا��;�ظ�  -�أن ��ون ا

��0,�  .و�,ن ا��2�ء ?�ل ا�	�دث و	و6�5 ا

  :أ�س و���دئ ا��$��#" ) 2-1-4


���0 ا�4	رام-1�  . وا��ر�ض ا��	��دل ��ن ا

  .�دء ا��P� ����9,�وب ,��م �	و+�E ا��رض ��.�  -2

�,ر
� ���,�� أ:��ء ا��9���� �ن �و+وع إ�� آ
ر و	,6�ل ا��P� ����9,رع �����ن ,واء  ا�4	9�ل -3

  .أ:��ء أو ��د ا��9���� 

  .	$6�* ا��ر�ض 
�� أن ���ر 
ن أ���ره و�$�
ره �� �دود و?ت ا��9����  -4


;?�� ا�	� 	�دد طر��9 ا�	���ل �* ا��ر�ض ا�4	زام -5�1.������دئ ا�	� 	�طوي 
��.� ا��وا:�ق ا
 

                                                           

1
  �83ر6* ,�ق ذ�ره ص  ،ا�,�و��� و
;6.� را��تط4+ا ،���6 ,�د �و,ف -  
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  :ا��$��#"�-�وى ) 2-1-5

  .����M �$��� ا��ر�ض وذ�ك �ن وا?* 	���ره-1

  .وا��$ط� ا�	� ��+�.� ا���دات وا�,�و��ت - 2


راض  -3�
راض ا�6,��� وا��ر+��  ا�4������ا�  .وا�و6دا��� وا


راض ا��ر+�� ا���,�� ����
�وف وا��9ق وا�	و	ر وا�و,واس ا -4�.  

  1.وا�9درات ا���و�� وا�	���ر وا�ذ��ء ا64	��
��ا��;?�ت  -5

  :ا��*-ظ" ) 2-2

و,��� ھ��� ����ول 
�� ا����و��ت ا�;ز�� 
ن ,�وك و	$�ل ا��;�ظ� �;�ظ� ا�,�وك ��  ھ�

�� ا���ب و�� �وا?ف ا��2�ط  ا64	��
��وا?ف ا����ة ا�ط����� و�وا?ف ا�	��
ل  5
�� أ�وا���.2  

  :أھداف ا��$��#") 2-2-1

  .	,6�ل ا��9�0ق ا�
��� �,�وك ا��ر�ض-1

  .���و ��رات ا�	� 	�دث �� ,�و�5 �	��6 ا	,6�ل ا�	 -2

 .	�د�د ا��وا�ل ا�	� 	�ر�5 ,�و��� و	�,�ر ا�,�وك ا��;�ظ -3

 

 

                                                           

1
   �84ر6* ,�ق ذ�ره ص -ا4+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،���6 ,�د �و,ف -  

2
  59ص  1990، 1ط ،��ر ،ا�9�ھرة ،
��م ا��	ب ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ا�,ري - 
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  :أ�واع ا��*-ظ" ) 2-2-2

�$�ھدة ا��و+و
�� وا�	,6�ل ��واح ,�و��� ����� دون ا�	��م �� ا�:ا��*-ظ" ا���ظ�" ا���ر(�"-أ

  .ا�ظروف وا��وا�ل ا�	� 	ؤ:ر �� ھذھ� ا�,�وك

ذا	�� �ط���	.� 	�ون �ن ا�$
ص ��,5 ���,5 ا�	�Pل ا���ط�� وھ� : ا��;�ظ� ا���ظ�� ا�دا
���  - ب

  .و�ن 
�و�.� 4 	,	
دم �* ا�ط��ل 

  .ذا	.�	�ون �* ا��ر�ض و6.� �و56 �� ا��وا?ف  :ا����)رةا��*-ظ"  -ت

���$ر��ن ا��;�ظ	�ن وا��ر+� دون أن  ا	��لدون  وھ� ا�	� 	�دث: ا��*-ظ" �7ر ���)رة  -ث

    1.��و�وا �در��ن أ�.م �و+* ا��;�ظ� 

  :ا��*-ظ"0وا�ل �(�ح ) 2-2-3

  ,ر�� ا����و��ت-

�� ا�	,6�ل  - ��
  .و	�,�ر ا�,�وك ا��و+و

  .ا�د?� �� إ6راء ا��;�ظ� وا�
�رة وا�	در�ب ا�6�د -

  :ا��*-ظ" �طوات إ(راء) 2-2-4

���;�ظ� وذ�ك ��2
داد وا�	�د�د ا��,�ق ��,�وك ا��راد �;�ظ	5 و	�+�ر  ا�	
ط�ط ا���ظم-1

5��  .ا�دوات ا�;ز�� ��	,6�ل و	�د�د ا�ز��ن وا����ن ا�ذي 		م 

�� �6رات �6.زة ���دوات وا�6.زة ا�;ز�� ا����ن ��ون  -2. 

 

                                                           
1
  66-�65ر6* ,�ق ذ�ره ص ،ا4+طرا��ت ا�,�و��� و
;6.� ،���6 ,�د �و,ف - 
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3-  �.��6,	 ��	,6�ل ( ا�	,6�ل �6ب أن 	,6ل ا��;�ظ� ��د ا��9���� ���$رة و�6ب ا2,راع 

R�ر�	ا��;�ظ� وأ,��ء �ن ?��وا �5 و���ن وز��ن  .  

  :ا��	��" ا&����رات) 2-3

وا���ص وا�	$
�ص وا��$ف 
ن ,�وك ا��رد �.� 	�$ف 
ن  �ن أھم و,�0ل �6* ا����و��ت

 وا����4	5?درات ا��رد ا�
��� وا��وا�ل ا��ؤ:رة �� ,�و�5 ��2+��� إ�� �$ف �$�
ر ا��رد 


د 
�� �;�ظ� ,�وك ا��رد و�$�
ره ا
	��ر����وا?ف  ا4
	��رات ا
	�رتو?د  وا	6�ھ�	5�,	  

	6�ه ھذا ا��و?ف و�ذ�ك طر�9	5 �� �����6 ا��,�0ل ا��طرو�� 
��5 وأ,�و�5 �� ا�	��ط� ��.� 

4
	��راتو
��5 ) ا��
	ص(ا����ص  ا	6�هو�و?ف ��و,��� 6�دة �	�د�د دوا�* و�را
�ت  

وا��6�
��،  ، ا��رد��ا���ظ��:  ا4
	��راتوھ��ك أ�واع �ن   ،ا��ر�ض وا,	�دادات واھ	����ت

�� درا,� ا�,�وك ا�2,���  ا4
	��رات	��ن ا���0دة �ن ھذه   ،وا�ور?�� ا������.1  

  :ا��	��"  ا&����رات)روط ) 2-3-1

  ا��دق وا�:��ت -

-  ��
  ا��و+و

   ا4,	
دام,.و��  -

  :ا���دا���)روط ) 2-3-2

�� 	ط��9.� و?����� ا��ر�ض �.�  ا
	��رھ�د?�  �را
�ت- �0��
� .و�.�رة ا

 

                                                           

1
   1996، 1ط ،��روت ،دار ا���ر ا��ر�� ،)	�9��	.� وإ6راءا	.� ( ا4
	��رات ا���,�� ، ���ل 
��س -  
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ا����ن ا����,ب �دا0.� وا����خ ا���,� وا62راء ا�,��م و	�,�ر  4
	��را�$روط ا�,�,�� �را
�ت  -

��
  1.�	�60.� �و+و

 :درا�" ا�-��") 2-4

و+* ا�درا,� ، ا�و+* ا����  ا���و،	�ر�R ( +�ن �6* ا����و��ت 
ن ���� ا��رد ھ� 		

��.6�� 	�,ر �ن 	وظ��.� �
د�� ، ��� أ�.� طر��9 ��6* ا����و��ت و	�ظ��.� ��ورة )و�$�;	5

 ،���	

�ر �را�ل � ���
 أھداف ا��ر�ض، و	$�ل درا,� ا����� درا,� 	�ر�R ا����ة و	طور ا�$

ا����� ���ر�ض و���	5 ا�6,��� وا����� و�,	واه ا����� وا��.�� وا��وا�� 		��ول ا������ت 

��
   .وأ,���ب ��.�ت ا�	� 	�	رض ���	5 وط���� ا��$�; وا�4������ ا64	��


���0 ا���,��� و?�0* ���ة $
ص S� $ف�	ن درا,� ا����� L���ذ ��;ده �	� ا�و?ت ) �ر�ض(

  2.ا���+ر

3 (
  :دور ا�����
 ا��	���

���در�6 ا�و�� �Pول ���9وم �5 ھو أن ��س ���طرف ا(
ر و�$�ر ������	5  دوره ھو إ�,���

  .ا���ص ا���,� وا�	$
�ص وا��;ج :  
�� 	�9��ت ��4
	��دو���ول �,�
د	5 وذ�ك 

  :ا��	�
ا�	-ص ) 3-1

ا�.دف ،�9د ا��و?ف وا��;ج ا�,��م و�6ب أن 	�ون 
���� ا���ص د?��9 وا+��  ھو أ,�س 	$
�ص


ذ ا���ص ا���,� $�ل إ6راء ��ض P�رات��	
 �	�60.� أو $�ل 	$
�ص �ن ����  وا,	
;ص ا4

 

                                                           

1
  �63�س ا��ر6* ا�,��ق ص، 
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ا�,ري -  

2
  �34�س ا��ر6* ا�,��ق ص  ،)	�9��	.� و
;6.�(ا4
	��رات ا���,��  ،���ل 
��س -  
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	�ف  ا�ط;?��� ���

راض ا����زة ا�ظ�ھرة أو 		
ذ $�ل درا,� $���� ��$��ن 	�د�د ��ض ا

��
  1أ���دھ� ا�ذا	�� وا��و+و

  :ھدف ا�	-ص-أ

  .د������ ووظ���� وإ�راز �ظ�ھر ا�9وة وا�+�ف �.م $
��� ا��ر�ض -1

وا��.��  وا64	��
�ا�$
��� ���ر�ض وا�	� 	ؤ:ر 
�� 	وا�59 ا���,�  ا4+طرا��ت	�د�د  -2

  وا�,ري

  2و�و4 إ�� 	$
�ص ا�����  وا+طرا��	5	�د�د إ�����ت ا��رد ور,م ����م $
��	5 و�$�;ت  -3

  :ا�	-ص)روط  -ب

  .وا���د 
ن ا�ذا	�� �9در ا��2�ن  �و+و
�� ا���ص-

-  ��  .أدوات ا���ص  ا,	
داما�د?� 


���� ا���ص  - ��  .�ذل أ?�� 6.د �	�ط�� �ل ��ھو �ط�وب 

  .	��ون ا����ل �� إ
ط�ء ا������ت  -

- ����
  3.,ر�� ا����و��ت وا������ت و	�ظ��.� و	9���.� �د?� و

  :�-:�ر ا�	-ص ا��	�
 -ت

���	���ر 
ن ��,5 )ا����وص (وھ� 	.��0 ا�ظروف ا���د�� ا�	� 	,�
د ا��رد  	.��0 �وا?ف ا���ص-

  .وا2���ح 
ن �$�
ره وأ���ره
                                                           

1
  �36�س ا��ر6* ص  ،���ل 
��س -  

2
  54,�ق ذ�ره ص �ر6* ،
�م ا���س ا��;�6  ،إ6;ل ���د ,ري -  

3
  �54�س ا��ر6* ا�,��ق ص  ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ,ري -  
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  ).ا4
	��رات(ا����وص ��ون ?د أ
د ا��واد ا�	� ��	�6.� ����ص  4,	�9�لا����ص  ا,	�داد -

  1.إ�ط�ر ا����ر,� ا������ وھ�� 
�� ا����ص ا���ر�� ����$��� و
��5 	�دد ا�طرق -

  :ا��	�
ا��)��ص ) 2ـ3

ا�طر�ق ا�ذي �ؤدي إ��  أوھو ،أو ا��رض ا4+طرا��تا����و��ت 
ن  ھو 	�د�د و	�6�*-1 

�.م ا��رض و�� �����5 وا��.م  ،أو ا��رض ا4+طرابا�	�رف 
�� �وع  ��
�ص �,�
د $	���

 �0�
;6�� أ�:ر �ن �6رد 	���ف ا��ر�ض +�ن  ����
ا����ق وا�$��ل �,�وك ا��ر�ض وھو 

  .�ر+�� 

أ6ل ا�	و�ل إ��  �$�ر ��ط�E ا�	$
�ص ا���,� إ�� ذ�ك ا�6.د ا�ذي ��ذ�5 ا�,��و�و�6 �ن -2

  2	�د�د وو�ف ا�
��0ص ا�:��	� وا����� �,��� �$
��� ا��رد

  :أھداف ا��)��ص ا��	�
 ) 1-2ـ3

��وھدف 
��� 	ط���9 ھ��ك إر	��ط�ً و:�9�ً ��ن ھذ�ن ا�.د��ن ��ث أن ا�.دف  ��	$
�ص ھدف ��ر

ا���ر�� أو ا��ظري ��د ��:��� ا�
طوة ا�و�� ا�+رور�� ا�	� 4���ن أن �	�9ق ا�6��ب ا����� دون 

  إ�	���.� و�ن ����� أ
رى 4��	�ر ا�	$
�ص ا���,� 	$
��� إذا إ?	�رت 
�� ا�و�ف وا�	�,�ر 

  .	�ور ��	ط��9�ت ا������ �� +وء ا����و��ت ا��ظر�� ا��	و�رة دون و+* 

  : ھدف ا���ر�
 -أ

  4 ���ن أن ��	�ر ھد�� ������ ا�	$
�ص ا���,� �ن ا����و��ت وا������ت إن ا���ول 
�� �م Mز�ر

  

                                                           

1
  �37�س ا��ر6* ا�,��ق ص ، )	�9��	.� و
;6.�(ا4
	��رات ا���,��   ،���ل 
��س -  

2
  �54�س ا��ر6* ا�,��ق ص ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ا�,ري -  
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�� �د ذا	5 إن Mزارة ا������ت ا�	� ���6.� ا�,��و�و�6 	�ون ���دة 
�د�� �
+�.� ا�,��و�و�6 


��ر �����6	5 ا�	� �,	��ط ��.� 	$
��5 ا�.  

  :ا��دف ا���#
  -ب

  1.إ,	را	�6�� 
��� 		+�ن 
طط 6ز0�� ?���� ��	���ذ ا����� �* ا�����  ا���ل 
�� و+*

  :�را-ل �طوات ا��)��ص) 2-2ـ3

  :�ر-#" ا>0داد -أ

����
ا2	��ل ��ن ا�,��و�و�6 أو ا��
	ص ا���,��� و���� ا��ؤ,,�ت ،ا����0��  وھ� 		+�ن 

  .ا�	ر�و�� أو ا��.��� ��	�رف 
�� �$��ل ا��رد 

  :�ر-#" ا��زود �����#و��ت  -ب

ا���,�� و�ن :م 	����.� و���	��� 	�ظ�م ،	ط��ق ا2
	��رات و	$�ل ا��9��;ت �* ا��رد ا����وص 

  .�	�T0 ا��9��;ت و	�,�9.� 

  : �ر-#" �	��ر ا���#و��ت  -ت

ا�	� ��ل 
��.� ا����ص و	Pو�ل ا������ ا��	+��� ، 	�,�ر �	�T0  وھ� 	�ظ�م ا����و��ت

  .ا2
	��رات وإ,	
راج �ل �� �	�ل �.� 

  

  

  

                                                           

1
  �31�س ا��ر6* ا�,��ق ص ،)	�9��	.� وإ6راءا	.�(ا���,��  ا2
	��رات، ���ل 
��س -  
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  :إ���ذ ا�$رارات  -ث

 T0�	� �$?��� +�ن		ط� و�	ر� ��ذ ?رارات �.�0�
�$Pن ا����� و	$
��.� و	و+�E د�4	.� و�ن :م إ	

  1.�ل ھذه ا��ور 	و+* �� ا�	9ر�ر ا���,� �$�ل وا+E، ����� ا��;ج �	�ك ا����� وأ,�وب ا�	���ل

   :ا��*ج ا��	�
)3ـ3

  :��ر�ف ا��*ج ا��	�
 )1-3ـ3

ھو �وع �ن ا��;ج �,	
دم ��5 طرق ��,�� �ن أ6ل 
;ج �$�;ت أو  ا��;ج ا���,� �����ه ا���م

إ+طرا��ت أو أ�راض ذات ���� ��,�� و6دا��� 	ؤ:ر �� ,�وك ا��ر�ض 	P:�را ,�0� �ؤدي إ�� 

  إ+طراب $
��	5 و
دم ?در	5 
�� ا�	��ف و�9وم ا�����T ا���,� وھو $
ص ,��و�و�6 و�ؤھل 


����ً و
����ً و����ً �Lزا��  ��

راض ا��ر+�� ا��و6ودة أو ا�	
��ف ��.� �* �,�
دة ا��ر�ض �ا


��	5 ود��.� ��و ا���و ا���,� �ل ا��$�;	5 و$ ����	 ��
  	�9�ق ا�	وا�ق �* ��0	5 و�,�
د	5 

 5����Lض أ�:ر �+6� ً ورا�� و��ا��ر E��� ث�دةوا���� ����	ا4,  ��
�ن ?درا	5 وإ������	5 

  2أ�,ن و56 ���ن 

  :ا�)روط ا�وا(ب �و�رھ� �
 ا��*ج ا��	�
) 2-3ـ3

  :ا��*A" ��ن ا�����@ وا��ر�ض-أ

  وا�:�9 وا�	9د�ر ا��	��دل  ا�4	رام	�ون ا��;?� ��ن ا�����T وا��ر�ض ?���0 
�� أ,�س �ن  4 �د أن

�; �د 
�� ا�����T أن �	�.م �$��ل ا��ر�ض و�ؤ�ن �9در	5 
�� ��.�  و�ؤ�د ���ر�ض أن 

  .ا����و��ت 
�� در�6 ���رة �ن ا�,ر�� ��ن ا�,س ا�ر0�,�� ���;ج ا���,� ھ� ا�,ر�� ا�	���

                                                           

1
  35ص1996، 1ط ،��روت ، دار ا���ر ا��ر�� ،)	�9��	.� وإ6راءا	.�(ا2
	��رات ا���,��   ،���ل 
��س -  
  31ص 1984,�� ،  1ا�ط��� ،  دار ا���م، 
;ج ا��راض ا���,�� وا4+طرا��ت ا�,�و��� ،���ل 
�ر ا�زراد -2



 ا��
	ل ا��	�
                        ا�	�ل ا�را��                                                        

68 

 

  

  :إزا�" ا�-����" ��ن ا��ر�ض وا�����@ -ب

��6ب 
�� ا�����T أن ���?ش   ،���ل إزا�� ا��,�,�� ��ن ا�����T وا��ر�ض ا���E6 ا��;ج ا���,�

  ���ث 		+E ا��$��� ا�	� �راھ� ا��ر�ض  طرابا4+�* ا��ر�ض ا��داث وا��$�
ر ا�	� 	,�ب 


�� و��ب ��.� ��د ���?$	.� +.  

  :ا���
�	"  ا&��(���ت��ز�ز  -ت

ا�	P��د  �9وم ا��ر�ض �و+* :9	5 �� ا�����T وھذا ��:ل 
�ل �$6* ذ�ك �ن ا�����T �9وم �Pداء 

  .ا�,�و��� ا�	� ?د 	ؤدي إ�� 	وا�ق أ�+ل  ا4	6�ھ�ت

  :وا�����دةا�ط�B���"  -ث


أن �	�9ل �  و�,�
د	5 
�� ��.� �5��6 �$�ر ����ن وا��,��دة وا���ن ��0 ��و��ت ا��ر�ض �ا

  .وا�$�ور ����ل 

  :ا��	��ر -ج

  ��ون ��9* ���	�,�ر ا���9*   ،�� أن �6د 	�,�ر ا���ض ا��وا?ف ا�	� �	�رض �.� �رMب ا��ر�ض

  وا�	و	ر و�9وي ا��;?� ��ن ا�����T وا��ر�ض و�,�
ده 
�� �ل �$�;	5 �,�
د 
�� إزا�� ا��9ق 

  1.وا�	��ب 
�� ا��را
�ت ا�	� ����� ��.� 

  :أھداف ا��*ج ا��	�
) 3-3ـ3


دة ا��رد 
�� ق ا���� ا���,�� وا�	وا�ق ا���,� أي ا�.دف ا�ر0�,� ���;ج ا���,� ھو 	�9��,�  

                                                           

1
  - ���  32- �31�س ا��ر6* ا�,��ق ص ،
;ج ا��راض ا���,�� وا4+طرا��ت ا�,�و��� ،ل 
�ر ا�زراد
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  ?درا	5 �	� �,	ط�*  وا,	�;لوا�	وا�ق �* ��,5 و�* ا����0  	�9�ق ا�,��دة �* ��,5 و�* ا(
ر�ن

  :�وا6.� �$��ل ا����ة وا��;ج ا���,� �,�� دا�0�ً �	�9�ق 
دة أھداف �ن ���.� 


;ج أ
راض ا��رض-1  

  .ا�	
�ص �ن �وا�� ا��6ز وا�+�ف و	�ز�ز �وا�� ا�9وة وا�	�رف 
�� ا�9درات و	���	.�  -2

3-  ��, ���
  ز��دة ا�9درة 
�� �ل ا��راع ا���,� وا�	��ب 
�� ا��2�ط وا�	و	ر وا��9ق و��ورة 

  1.ا��;ج ا���,� إ�� ��و ا�$
��� و�,رھ�

  .و�.�5 وا,	���رهز��دة و
� ا��رد  -4

  .�ل أو 	���� ا��را
�ت ا�	� 	,�ب 
6زه  -5

  .ز��دة ?�ول ا��رد �ذا	5  -6

  .	و��ر أ,���ب أ�:ر ���ءة ��	���ل �* ا��$��ل  -7

  ر$�ده إ�� إ	��ع أ,���ب 6د�دة ��	وا�ق و�وا6.� �$���5 �,�
دة ا��رد �* و+* 
ط� ���;ج وإ - 8

  .دون ا�	�و�5 
��.� و�,�
د	5 
�� 	���ذ 
ط� ا��;ج 

�	�9��ت وا�,���ب ا ا��ظر 
ن�,�
دة ا��ر�ض و	����5 �ن ا�	���ل ��ورة أ�:ر ������ ��رف  -9

  .ا��,	
د�� �� ا��;ج 

  

  
                                                           

1
  100،102ص1977,��  ،
��م ا��	ب ،دار ا��$ر ،ا���� ا���,�� وا��;ج ا���,�  ،���د 
�د ا�,;م زھران -  
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وك ا�,وي وا�	وا��9 و	�و�ل �	�د�ل ا�,�وك M�ر ا�,وي وا�;	وا��9 ���ر�ض و	��م ا�, - 10

   1.ا�
�رات ا��ؤ��� إ�� 
�رات �����

  :أ�واع ا��*ج ا��	�
) 4-3ـ3


)أ
  :ا��*ج ا��#و

  أ�وا
.� و�ن أ$.ر ا��;6�ت ا�,�و���  ا
	;ف���;ج ا���,� ���4ت 
��  	و6د أ,���ب �	�ددة

 ��
   ا+طرا��ت��ث 		م ��5 ���و�� �ل �$�;ت  ،?وا��ن و�ظر��ت ا�	��م ا�$رط� ا,	
دام��	�د 

  .ا�,�وك 
ن طر�ق 	�د�ل ا�,�وك ا��ر+� ���ر�ض

 ا�,�و��� �P,رع �� ���ن �+�ط و	�د�ل ا�,�وك ا4+طرا��تو
;ج  ���و�� ��ل ا��$�;ت


راض و	���� ا�,�وك ا2رادي ا�,وي �دى ا��رد �   2ا��ر+� ا��	�:ل �� ا

* 

  :طرق ا��*ج ا��#و


(ا>)راط ا��$#�دي  -أ
��*
  : )ا�

  ـ ا2
��دا��+�د أو ا�	���ن ا�	در��6 ا2$راط ا����ر  ا2$راط

  :در�(
ا�� ا��-��ن أو ا��:�د ـ�>)راط ب

 ��
وو+* �درج ���وا?ف ا���9�9 �5 و�	م  ا4,	ر
�ء		�
ص ھذه ا�طر��9 �� 	در�ب ا��ر�ض 

  . �ن أ�,ط ا��وا?ف ا���9�9 إ�� أ
9دھ� ا4,	ر
�ء�	�ك ا��وا?ف أ:��ء �6,�ت 	�ر�ض ا��ر�ض 

  

                                                           

1
  - ��  90ص1994 ،1ط  ،�ن 
��ون ا�6زا0ر ،د�وان ا��ط�و
�ت ا�6����� ،ا�و6�ز �� ا��راض ا���9�� وا���,�� ،
�د ا�ر��ن ا�وا

2
       �120�س ا��ر6* ا�,��ق ص  ،
�م ا���س ا��;�6، 
�م ا���س ا��;�6، إ6;ل ���د ,ري -  
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   :ا>)راط ا���	ر ـت 

 ;:� 5�����ن أن 	�ون ���و�� �رؤ�� أو ,م  ا��9ء ا,	6����:�ر �ظ.ر ا�,�وك ا���ر �رMوب 

ا���ول ��,�� �$
ص ا��د�ن و �ن 
;�.� �	��م ا�$
ص �ظر�� ����� 	�6ب ا��:�ر أو ا�,�وك ا���ر 

  �رMوب ��5 �ن أ6ل 	�6ب رد ا���ل ا����ر ا��$روط

  ): ا&�ط	�ء(ا>���د ـ ث

ھ� 
��رة 	,	
دم �	�ف و��� ��ون ��5 ظ.ور ا��:�ر ا��$روط �م ��د ��ززا و ���	��� �Lن 	�ز�ز 

  1 ا�4ط��ءا62��� �ؤدي �دوث 

  )�رو�د(:ا��*ج ����-#�ل ا��	�
) ب


ـ  ���� �.��
�رات �ؤ���  ا�	$�ف
;6�� �	م  �.	��6 ��ا��واد ا����و	� �� ا�;$�ور وھ� 

*��	��ر
� و �را
�ت ?و�� و �	م 	�و��.� �ن ا�;$�ور إ�� ا�$�ور 
ن طر�ق  و دوا

  2.ا�	���ر ا���ظ� و ا�	دا
� ا��ر و 	���ل ا��;م

 �� ا
	��دهإط�ر و +�5 ا�����T ��	�د ا�	���ل ا���,� 
�� ا��;?� ��ن ا���� �T و �ر�+5 

وھ� ا�طر��9 ا�	� 6�ء �.�  Freud أر��5
�� ا���.وم ا�,�,� و ھو ا�;$�ور ا�ذي 


ن 	�9�� ا�	�و�م  ��
��ث 	,	.دف ا���ث 
ن ��در  ا�����ط�,��رو�د ��د �� 	

  3و ا�
�رات و ا�دوا�* ا����و	� �� ا�ط�و�� ا����رة ا�4�������� ا��د��ت  ا4+طراب

 *
  :إ(راءات ا��-#�ل ا��	�

�رى ا���ض أن ��ون ا�����T ��,5 ?د ـ �6ب أن ��ون ا�����T �ؤھ; و
��را ���	���ل ا���,� و1

  .,�ق 	����5 ��,�� �+��ن 
�وه �ن ا���وب ا���,��

                                                           

  �120�س ا��ر6* ص  ،
�م ا���س ا��;�6، إ6;ل ���د ,ريـ1
2
  �99�س ا��ر6* ص ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ,ري -  

3
���ر ا�ط��ل ا���دو��ن �ن 6راء ا���ف ��ذا ��د ا�	��ل ا���,�؟ دار ا�.دى ��ط��
� وا��$ر ، ,�دو�� Mد�ري �,�ودة -  

  205ص 2011
�ن ����� ا�6زا0ر   ،وا�	وز�*
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  .ا�����T ���ذ��ء و,ر
� ا��د�.�� وروح ا�د
��� و?درا	5 
�� ا��وار وا����?$�  ا	��فـ 2

  .ـ ا�	�Pد �ن أن ا��ر�ض و�ر+5 �����ن  �	���ل ا���,�3

�� ا����و��ت ـ 	و��ر ا����خ ا��;0م ���ر�ض �	� �	�4�� ��
  .�ن �ن ا���ول 

  1.ـ ا�	ر��ز 
�� أھ��� ا��;?�ت ا��;6�� ا�د������ ��ن ا�����T وا��ر�ض5

*
  :طرق ا��-#�ل ا��	�

  :ا&�	���
أـ ا���	�س 

��	و��ت ا�;$�ور إ��  ��,	دراج ا�4�����ذ�ك ,��6و�د �رو�د �� إ6راء ا�	���س  ا,	
دمأول �ن 

 �����  وا,	ر6�
.���ز ا�$�ور وذ�ك ��,�
دة ا��ر�ض 
�� ا�	ذ�ر ا�
�رات وا��د��ت ا���+�� ا

  2.ا�+�رة ا�4������وذ�ك ��	
�ص �ن ا�$���ت 

  :ب ـ ا��دا0
 ا�-ر 

���ره و
واطره �و�را
�	5  وا	6�ھ�	5ھو 	$6�* أو ا�ط�ب �ن ا��ر�ض 
�� إط;ق ا����ن 

و�$�
ره 	�9�0�� دون 	و56 �ن ا�����T دون ?�د أو $رط ,واء ���ت ھ��� أو 	��.� �* �;�ظ� 

�ز4ت ا��,�ن وا�.�وات  وا4ھ	��ما�	دا
� وا��ر��ت ا�	� �9وم �.� ا��ر�ض أ:��ء  ا�4���4ت

 ���� ��  :م �طل، ر
�ءا,	و		ط�ب 
���� ا�	دا
� ا��ر أن �,	��9 ا��ر�ض 
�� ��9د �ر�E ���ون 

�.
  3.ا�����T �ن ا��ر�ض أن ���ص 
ن �ل �� �دور �
�طره �ن أ���ر وذ�ر��ت �.�� ��ن �و

  

  

  

  

  

  
                                                           

1
  99ص1990 1ط ،��ر ،ا�9�ھرة  ،
��م ا��	ب ،
�م ا���س ا��;�6 ،إ6;ل ���د ا�,ري -  
  109ر6* ص��س ا��  ،إ6;ل ���د ا�,ري -2

3
 - ��  90ص 1994 ،4ط  ،د�وان ا��ط�و
�ت ا�6����� �ن 
��ون ا�6زا0ر  ،ا�و6�ز �� ا��راض ا���9�� وا���,�� ،
�د ا�ر��ن ا�وا
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  :ت ـ �-#�ل ا�-*م 

  و?د ��ز �رو�د ��ن ا��+�ون ا��ر�E " إن ا���م ھو ا�طر�ق إ�� ا�;$�ور " ,��6و�د �رو�د �9ول 


�دة �ذ�ر��ت �وم ا���م و���
�رات  وا��+�ون ا����ن ����م �.و �� �رو�5 ا�$
ص و�ر	�ط

  1.ا�,���9

  :ث ـ ا��-#�ل ا��	�
 �������رة

ا�����T ��ر�+  5�.�W	�	�ر ھذه ا�طر��9 أ,.ل طرق ا�	���ل وأ?�رھ� ��ث 4		ط�ب ,وى أن 

  . ا�6و ا����,ب 

 
  :ا��را�ط ا�#	ظ�"  ������رج ـ ا��-#�ل ا��	�

��ره 
�د ,��ع  ��ھ� ذ�ر ا��ر�ض 
دد �ن ا�����ت �ل ��.� 	���5 وا�ط�ب ��5 
�� ?ول �� �دور 

  5
  �ل ��.� دون أن ���ول إ
��ءه أو 	���ره �* �;�ظ� ا�����T إ�� ���� و$�ور ا��ر�ض 
�د ,��

 . �ل ���� و�ذ�ك �;�ظ� طر��9 ا62��� 

E�0�د �و 
  :خ ـ ا��-#�ل ا��	�

��� ���دف ا��ر�ض �ن �$�;	5 و�د��ت ��.� �$�;ت ا������ ا��6,�� وM�ر  اھ	���5�
ص 

 T������ ون
  .ا��6,�� و	�	�ر ا��;م ��در 

  :د ـ ا��-#�ل ا��	�
 -�ب طر�$" أد�ر

 �� ����6	�*، وطر�9	5 ا�	���5�� �دوث ا��رض ا���,� �$��� ا�$�ور ����9ص و�� �����5 ا��رء 

�� ا����ة  ا�4
راطا��$��� و��.� �* 	$6�* ا��ر�ض  ھذه ھ� ا���ث 
ن �:ل ھذه.2  

  

  

  

  

  

                                                           
  113-�112�س ا��ر6* ا�,��ق ص  ،
�م ا���س ا��;�6 ،���د ا�,ريإ6;ل  -1
  244، 243ص 1948,��   ،1ا�ط���   ،دار ا���م  ،
;ج ا��راض ا���,�� وا4+طرا��ت ا�,�و���  ،���ل 
�ر ا�زراد -2
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  :ا�(��0
ا��*ج ) ج

�
�� ا�و4��ت ا��	�دة ا��ر���� ��+ل  �دأت ��رة ا��;ج ا��6�T.Burrow  رى آ�ذاك�ا�ذي ��ن 


;ل ا��$ر���ت و,��ه  ا64	��
�ا����ل أن ا�	���ل ا���,� �ر�ز 
�� ا��رد و��5 أراد إد��ج 

�� ا���ل �* ا�ط��ل �� �ر��� 1934�� ,��  R. Slavsonا�	���ل ا��6�
� $رع ��دھ�  ،  


�� ا��راھ9�ن وا�را$د�ن :م �دأ  ،ا���ون 5��
�� ��س ا��	رة ����;ج ا��6�
� ا�	�����  ا4ھ	��م:م 


;" أ���ت ا�	,���  ،وإد
�ل 
دة ���دئ و	�9��ت و
;6�ت �رد�� ��
وا�	� ��رت " 6�ت �6�


�م ا���س ا����دي  �� ��6;
  1.��د ذ�ك و�دة 

* 
  :�$���ت ا��*ج ا��	�
 ا�(��0

  .ا��;ج ا���,� ا�درا,� 
ن طر�ق ا��,رح وذ�ك ���ب ا�دوار  -

  ا��6�
�ت ا����?$�  -

  ا�	ر�و�� ا��6�
�ت  -

�� أو?�ت ا��راغ و�.ذا �,	ر6* ا��ر+� 	واز�.م  - ��
و	وا�9.م �� ا��;ج �����ل وأ�$ط� �6�

     2.ا����ة 

4-  
  :طرق ا��
	ل ا��	�

  :ا��
	ل ا��	�
 ����#ف ا��راض ا��
 ���ب ا�����ن) 4-1


���0 ا���,��� أن ���ب �
;ج ا��ر+� �ن 
;ل ا�	
��ف ���$�ور�,	ط�* ا �� دورا �.�� 

  :����Pس وا�+�ق وا�$ك ���ل �رض طر��9 ��	��ل ا���,� �ذ�ر ا���ض �ن ا��راض

  :أـ ا��
	ل ا��	�
 ��رض ا�زھ��ر 

  :ا��و��� وذ�ك 
ن طر�ق���ل ا��
	ص 
�� 	�,�ن ��.وم ا��,ن �ذا	5 و	��و�5 �* ا�وظ�0ف 

  .ـ 	�د�ل ا����0 �		;0م �* ا��,ن 

  
                                                           

1
   ��202�ر ا�ط��ل ا���دو��ن �ن 6راء ا���ف ��ذا ��د ا�	��ل ا���,� ؟�ر6* ,�ق ذ�ره ص  ،,�دو�� Mد�ري �,�ودة -  

2
  -  ���	�
�م ا���س ا����دي ،�ذ�رة 	
رج ���ل $.�دة ��,��س ،�رزازي �.��� –���د ����ج ،  ��
درا,� ا�	��ل ا���,� ����د�ن 

  73ص 62004���� وھران  ،	�ت إ$راف $���ن ا�زھرة ،ا��
درات
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  .ا��و��� ـ �,�
دة ا��,ن 
�� إ,	�دال ا�وظ�0ف 

  .ـ �,�
دة ا��,ن 
�� ا�	
��ف �ن إ	���5 
�� ا�9درات ا���.�� ا��	+ررة 

 ���
ـ إ,	���ل ا��;ج ا�,ري �ن 
;ل د
م و�,�
دة ا�,رة �ن ا��ر�ض ���زھ��ر ��	�ج إ�� ر

  .	�ر�+�� �� ا���زل 

���	5 �ن ـ �6ب �را?�� ا��ر�ض �ن �ر�ض ا�زھ��ر �+ل ا�طر�ق أ:��ء ا�	6وال �ذا �6ب �


��ل ا�
ط�رة �  1.ا�	6وال وا

  : ا&
���بب ـ ا��
	ل ا��	�
 ��رض 

�.و ���ر 
ن ���ش أو ���� ��,�� ���� و�	م ا�	��ل 
ن  ،��ث 	ظ.ر ردود أ���ل 
دم ا�	��ف

  .ا��;ج ا�,�و��  ،طر�ق ا��;ج ا���,�

  و�	E ا��6�ل ���ر�ض ـ ��ث �� ا��;ج ا���,� ����T ا��ر�ض ��6,�ت ��ظ�� 	�	�د 
�� ا��د�ث 

   ��ث 	,�E ���	���ر 
ن ا����� �� ا�و+* ا�راھن  ،���	���ر 
�� �6ول �
�طره وأن �	��م ��را��

  .وا���+�

�� 	����� و	�رار ا�,�و�� ا���ر�� �ن 
;ل ا�	�ز�ز ا2�6��� �,�و��ت 6د�دة �	�� ـ و�� ا��;ج

 5	;
�ن 
;ل ا�	و6�5 وا�	در�ب ا���دا�� ،�.و �9وم  ا64	��
���$�ط�ت ا��ر�ض �ن 
;ل 	��

������ ا���ر��� 	9وم 
�� 	در�ب ا��ر�ض 
�� ����� ا�	�د�ل 	Pو�;	5 ���وادث 
�� إ
�دة ا�	ر��ب 

�� و56 ھذه ا��وادث ا4,	ر
�ءا�
�ر6�� و	��م .2  

  :ا��	�
 ���$#ق وا����وف ا��ر:�" ج ـ ا��
	ل 

وا�	�9ص  �;��9�ضوھ� طر��9 
;6�� 	ر	�ز 
�� ا�	وا�ق ا����  ا4,	ر
�ءو	�ون 
ن طر�ق 

 ����
�� ���ن ھ�دئ و�ر�E �	9وم �ل 
+;ت  ا2,ت ر
�ءا��+�� ا�����ب ��	و	ر ��ث 	�ون   

  +� ا��9ق وا��
�وف ا��ر+�� �.م ��ر ��4,	ر
�ء��2ر	
�ء و�	
��.� ��س 
��ق و
��5 ا�6,م 

  

  

                                                           
  147ص 1999 ،1ط ،����ن ،,و���ر  ،دار ا�را	ب ا�6�����  ،ا���,�� ا�$واذ وا����
�م ا���س   ،
�د ا�ر��ن ا���,وي -1
  �148�س ا��ر6* ص ،
�د ا�ر��ن ا���,وي -2
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���� 	.دف إ�� ا�	وازن ا�دا
�� ��ن ا��9ل  �.�  1.وا�6,م�	
��ف �ن ��4ت ا�	و	ر وا��9ق 


	ل ا��	�
 �#��ن �
 ا��-�ط ا��ريا�) 4-2�:  


�� ا�,رة وا��6	�* �9د  ،ا��ظر إ�� ا��,ن 
�� أ�5 أ��E أداة 
�ط�� ا��6	�* أ
	�د�9د  ���


وأ��E ����� �ن ا��م ا�$د�د وا�$�ور �9رب ا��.��� و�.ذا �Lن  ،و+��ت ?واه ذا�ر	5+��ت 

  :ا��,ن ��	�ج إ�� ر
��� �ن طرف ا�,رة وذ�ك 
ن طر�ق 

  ـ ���6 �	6�وز ا�ذات 

  .ـ ���6 �	9��م ا�ذات وذ�ك ا�,رة 	�,,5 �9��	5 ا�	� 4 	زال 

  .ا��د?�ء ا����6���،��0و
� أي  �;�	��ءـ ���6 

  .��S� �6�ن �* ا�,رة 
دم ��ذھم �5 ـ ا��

  2.ـ 	9د�م �5 ا�را�� وا��ل وا����س و
دم ا�	ذ�ر ��5 

  :طرق ا��
	ل ا��	�
 دا�ل ا��رة *

  .ـ �,�
دة ا��,ن 
�� 	�9ل ذا	P� 5ن �,�م ���	���ر ا�ذي طرأ 
�� ?درا	5 ا�6,د�� وا���,�� 

  .	و
�� ا�,رة �ذ�ك ـ 	�6ب ا����?$�ت �* ا��,ن 
��� ا�	� 4	��د و�6ب 

��
�ن ذ�ك �$�ره ���را��  ا4ھ	��ما��,ن وذ�ك �ن 
;ل  ـ ا��طف  5	��M5 ور	6��� ����	5 و�

  .وا�	9د�ر

4-3 ( 
  :���ن دا�ل �ر
ز ا��(زة ��ا��
	ل ا��	�

��دم 	�,�س ا��,ن ���+6ر و	و��ر �5 و,�0ل  �ر�ز ا��6زة �	�:ل ا�	��ل ا���,� ����,ن دا
ل

  :ك ���9��م با�را�� وذ�

  

  

                                                           

1
  194ا�,��ق ص ��س ا��ر6* ،ا���,وي
�د ا�ر��ن  -  

  �55ر6* ,�ق ذ�ره ص ،ا����د ا���,�� ���,ن  ،ا���;دي 
�د ا����م -2
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  : �)�ط�ت دا�ل ا��ر
زـ 1

  .ا��و��� 
��� دا
ل ا��ر�ز ���9��م ��$�ط�ت وا�	,���ا����ة وذ�ك �	
��ف �	�
ب 

  :ـ ا�-�(" إ�/ ا�را-"2

����,�� ���,ن �ظرا ��	دھور وا�+�ف ا�ذي ���ق �5 ��+ل  ��ث 
��ل ا�را�� ��:ل 
��ر �.��


دم �ذل 6.د إ4 أن ذ�ك 4���� أ�5 
��ل �ل ا���س.  

  :ـ ا>د��ج �ن �*ل ا��)�ط 3

  .ر�* ا�9��� ���,ن وإد��56 �� ا��6�
� ذ�ك $�ء +روريوذ�ك �ن 
;ل 

  :ا���م 0ن ا��ز�"  ا&����دـ 4


�د ا������ن ���2	0�ب وا�و,واس ا�9.ري  		وا6د ا��ز��وا�2طواء ���
  �دى ا��,��ن �:�را 

  1ھ� �.�� ����,�� ���,ن ���ث �6ب ا��وار ��	���ر 
ن ���	5 �� ا�و+* ا�راھن: ا&����عـ 5


 ا��
	ل �����ن �
 ا��ر
ز*� 
  :دور ا�����
 ا��	���

 ��
�راد �ا��,ن ا��	وا6د دا
ل ا��ر�ز �6ب أن �$�ر ���را�� �.ذه ا��ؤ,,� أ�$0ت ��,�
دة ا

�6ب  ،وا64	��
�و�وا6.� �$�;	.م و	���� ?درا	.م و	د
�م 	وا�9.م ا�$
��  ا�	��6�	.مإ$��ع 

  �م أن �$�ر أ�5 $
ص �ر�ب �5 ?�در 
�� ا�	��
ل �* ا(
ر�ن و�ذ�ك ���� ا��
	ص ا���,��� ا�9�

��  :�.ذا ا�دور ا��	�:ل 

  

                                                           

1
 2008 ا���وم ا�و+��� وا�	طور ا2,;��، ا���	ب ا�6���� ا��د�ث، ا2,��در��،ر
��� ا��,��ن ��ن ، ��ط�� ���د ا���9 -  

  .85- 84ص
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ا��9�ش،	���ل  ،ا�	�دث، ا��وار ا?	را��تـ ر�* ا�9����ن 
;ل إ
ط�ء ا��,ن ا��ر�� �� 	9د�م 1

  .$�0� ��  وزرع ��رة أ�5 �,	ط�* أن �9دما��$�ط�ت 


�ص �	وا6د�ن ����ر�ز 
ن طر�ق  ا�4	9�ءـ 	$6�* ا��,ن 2$Pك���	6�وز �ر���  ا�4	م وذ�ك �.�

  .�ا��ز�

��ن ا�+روري 	و��ر ا�را��  ا,	�9�لـ 	و��ر ا�را�� ���,ن ����ر�ز ھو ���در�6 ا�و�� �ر�ز 3

 .�ن 
;ل ا�9��م ��$�ط�ت ��,	وى �ل �رد

ـ 	$6�* ���ر,� ��ض ا��$�ط�ت ا�6,د�� وا�ر��+�� �* �را
�ت ا��9ص ا��ر�� ���,��ن و��ن 4

  .و��ن دون ا�+�ط 
��5	�ت إ$راف ط�� وذ�ك �ر�* �ن ���?� و?درة ا��,ن 


���0 ا���,��� إ�� طر��9 ا��;ج ا��6�
� وذ�ك �* 
دد �ن ا��ر+� �.دف 5�  :ـ �,	��ن ا

  . ا64	��
�ـ ا�9+�ء 
�� ا��ز�� و
�ق 6و �ن ا�	��
ل 

  .ـ ا�,��ح ���,��ن ��رض �$���.م أ��م ا(
ر�ن و�ذ�ك �	��?$ون و�	��ورون

�راد �  .ا��	وا6د�ن �� ا��ر�زـ 	�9�ق 
;?�ت �* ا

���ر �  . وا4,	��عـ ا�,��ح ���	���س �ن 
;ل ا��وار وا�	���ر 
ن ا

ـ ��زز ا��$�ر�� وا��9�ش �� ا�
�رات ا�,���9 و�,�
د أ
+�ء ا��6�
� �ن أ6ل ا�	���ل �* 

��	.م و�زا
�	.م;
.1  

  

  

                                                           

1
  �266�س ا��ر6* ا�,��ق ص ،�6
�م ا���س ا��; ،إ6;ل ���د ا�,ري -  
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  :و�6در ���ذ�ر 
�� ا��
	ص ا���,��� �را
�ة �����*

  ������ ��ن �,ن وآ
ر ـ 4	�ر?� �� ا�

  .�$���5 ا�
��� وھذا 
طP ���ر ـ 4�9وم ا��
	ص ا���,��� ��رض 
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  :�*�" ا�	�ل


���0 ا���,��� �5 دور �.م ���	��ل ا���,� ���,��ن وذ�ك 
ن طر�ق �و�ن ھذا ا���ل �رى أن ا

أ6ل 	�,�ن ���� ا��,ن ا���,�� وا��;6�ت ا���,�� ا�	� �9وم �.� �ن  وا4
	��رات وا4,	��عا��وار 



��ا56 �ن ا�و�دة وا��ز�� ا�	� ����� ��.�، ��� �� ھذا ا���ل روإ ���طرق ا�	��ل ا���,�  	�ر

  �ن 
;ل 	���ن ����� ا�	��ل ���ض ا��راض ا�	� 	��ب ا��,��ن و��ف �	م ا�	��ل ا���,� ����,ن

 ��������,ن  أ�راد ا�����0 ��	��لا��ر�ز و�� ھ� ا�$روط وا����دئ ا�	� �	��.� �ل �ن  ا�,رة و


���0 ا���,��� دا
ل ا��ر�ز ، وأ�+��� دا
ل ا�,رةS� ��,����.  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                          




	ل ا���دسا�                                                                       ��
    ا����ب ا��ط�

 


د ���:  

�� ا�
��ل ا����� ������ن وا�
ر��� أ�� �و�د 
��ل ط���� ���د إ����� �� ط�
�ن إ!����� ا�� ث ا��


��ل ا�
��#� وھذا ��رد ���ء �ظري �� �م �
 �ق �ن 'د&� و�ذ�ك ��
دل #�" ،��
��ل ط ����

 ������� �� 'دق ا��ر���ت ��2راء � ث ��دا�� �ن ��01 ���ن 
ط��ق إ�راءات ا�� ث ا��
ا��

��رات ا����و�و��� 
  .ا���45 ا����دي وا13

1�
����و�وع :ـ درا�� ا��ط�� ����

�د #�" ��7 ا����و��ت ا���
  

  �و��3 
��رت ) دار ا9!�1ص ا�����ن( :���ن ا���ث ) 1ـ1

   ):ا��ر�ز(���ؤ���ـ ا�� ر
ف �1

و'��� ا�'�دوق  
 ت 81/295
 ت �ر�وم  15/09/1977ا�����ن  أ�!:ت دار ا9!�1ص

ا�وط�� �����ن ا�3
��#� و�
��ز ھذا ا�19ر ��ظ�م دا��1 � �ث �
��ل ��;� ا�����ن ��� �
��ل 

�و&�ن و�ذا ����  ،��7 ا��ر�ز �� و�ط �د��� 
��رت 
�در ا���� �  ا=������   ا�د1ل��دو�� أ��� 

22,932� ��>

�درب3252
ر ���ب وا���� � ا��� ������
����� وھو  �100
ر ���ب و&در
� ا�3


راوح أ#��رھم ��ن  �����38  �����46  �84!<ل  ���� 
��� و�ن �1
�ف ���98 إ�"  ���16م 

 63ا��;�ت أ��5ت ،#�ز ��ت ، �ط���ت ، أر�0ت،!�وخ ،��و&�ن ،��طر��ن #���� ،��5ر #��5م 

  �وظ��ً  

�و��ت ا��ر�زـ �2:  

�

وي ا��ر�ز #�" ��� �ن:أـ ��و��ت ا���د � �
D�� وھ�:  


و#ب �ل Fر�� 16ـ ا����ح ا9ول �1'ص �����ء � 
وي #�"�
  �����تF3ر�� 


و#ب �ل Fر�� 16ـ ا����ح ا����� �1'ص ��ر��ل � 
وي #�" �
  �����ن F3ر�� 




	ل ا���دسا�                                                                       ��
    ا����ب ا��ط�

 

  ـ &�#� ا��ر��ن ا��1'� ������ء 

  ��ر��ل ـ &�#� ا��ر��ن ا��1'� 

  ـ &�#� ا�
�ر�ض 

  ـ &�#� ا�ر���� 

  ـ &�#� ا�
���ز 

0�س ا�ر��ل، �1زن �1ص ��1
�ف : ا���1زن*��0�س ا����ء، �1زن �1ص ��ا��1زن ا��1ص 

I�  .ا9!��ء، �1زن �1ص �:دوات ا�'����، �1زن أدوات ا��ط

  ـ &�#� ا�<��ل ا��1'� ���9وات 

  ـ &�#� � وا ���9 

  ـ ور!� �����ء 

  #�  0&� ��ر��ل ـ &�

 ��م �����ء ����م إ�" ���ن 
<��ر ا��0�س و���ن ا�3
 ��م،  ��م ا�ر��ل ����م إ�" ���ن :ا� ��م*


<��ر ا��0�س و���ن ا�3
 ��م.  

  ا���
ب ا���داFو�� ،��
ب ا�
�ر�ض ،��
ب ا19'�;�� ا�������� :ا����
ب *


ب ا�� ��ب، ��
ب ا��د�ر، ��
ب � ��ب ��
ب ا���
'د، ��
ب �'� � ا���
1د��ن، :ا=دارة*��

  ا���دة 

  

  

  




	ل ا���دسا�                                                                       ��
    ا����ب ا��ط�

 

�
  :ب ـ ا���و��ت ا��&ر


ن
  :ـ ا'دار

�ر :ا��د
ر 
�
���ر ا��ر�ز و
�ظ��� إدار�� و��داFو��� ��ا���و ا�ر;��� �� ا��ؤ��� � �ث ��وم 

  .إ�" ��5
� ��د�ر �!
<ل ا���5م 

  ـ ��ر
�رة ��داFو��� 

  06ـ أ#وان ا=دارة 

  ـ ا���
'د 

  ـ � ��ب ا�دو�� 


1د��ن �����  ـ ا����ف 

  ـ ��
!�رة &��و��� 


��وب �ل �0ث أ��م ،���#دة ط���1 12، ا���ظ��ت 04أ#وان ا�9ن: ـ ا� ��ل����1 �03���ون ��، ط


��وب ���  .وط��خ 


�ـ(�  :ا�ط�*م ا��


��وب، أ1'�;�� �������، أ1'�;�� ا�
��#��،�ر���ن �1
'�ن 2���ر�� �( ��ر��ت ����ون 


��وب �ل �0ث أ��م 2(���#د�ن ا��ر�� 4)��ر��ل ، �ر��� �����ء����ر���ت و���#دة �����ء ����ون 

0�� أ��م 2�
��وب �ل ������ون �  

*�
(�  :دور ا�ط�*م ا��

  :ـ���ر�� ا��,�ص

  




	ل ا���دسا�                                                                       ��
    ا����ب ا��ط�

 

��وم �دور ��داFو�� �� #���� ا�
��ل ����;� �ن 01ل � �و�� 
���ف و
�ظ�م ا��را�4 وأ����ب 

!��

" �7 ��و3ت ا��;� ���ور!�ت  إ���� إ�" 
�ظ�م ا�ر 0ت وا� �0ت ،���ل أ��� #�" 
:ط�ره 

  .ا��ر��ن وا=!راف #��5م

  :   ـ ����د ا��ر��


و��ر��ر ھ�زة و'ل ��ن ا������ن ا=داري  ��وم 
�ا9دوات ا�0ز�� ��ور!�ت وا9&��م ،��� أ�� �

�  .�داFو��� وا���داFو�� إ���� إ�" 
�ظ��� ���را�4 ا�


�ـ ���
  :ا.,	�-
� ا��

��ل �7 ا19'�;�� ا�3
��#�� وا����#دة 

�وم �����ت �7 ا� �3ت و��ر�� ا� ��� ا������ �5م، ��� 

�ذ�ك Mر�'

�د�م � ��#��
  .ا�3
��#�� ��  ��� 1روج  ��� 
�وم ھ� وا19'�;�� ا�3

  :ا.,	�-
� ا/�����
� وا�����دة ا/�����
� ـ

�
و�� إ�" ���ن و3دة   )
 ��ق ا�
��#� ( ول ا� ��� ا�
� د�1ت ا��ر�ز ��7 ���و��ت 
�وم 
�م 

ا� ��� أو ا���;�� و
رى ظروف ا���;�� إذا ���ت ذات ��
وى #��� �د��5 #�;ل وظو��5 ا���د��  ��� 

�ذ�ك Mر�'
  .�0 ��ب و�ود ا� ��� ����ر�ز ،إ3 إذا 
�1ت #��5 ا���;�� و&د�ت 

  :ـ ا���ر�1ت


�د�م ا=�����ت ا9و��� �وا�ط� ا9دو�� ا��و�ودة �'�د��� ا��ر�ز �  ـ 
�وم 

 ����� ط��
  .ـ 
�د�م ا�دواء ���ر�" ا�ذ�ن �د�5م �

�� ا�و&�;�� �و���ت ا�<ذا;�� �و��� ��ل ��
   Régime Semi Selـ ا��

ـ إذا ���ت  �3ت ��  ��� إ�" ط��ب 
�وم �:1ذھ� �1رج ا��ر�ز إ�" ط��ب وذ�ك إن �م ��ن ا�ط��ب 

  �� ا��ر�ز 

  




	ل ا���دسا�                                                                       ��
    ا����ب ا��ط�

 

�ظ�ت* ��  


��ل �5م  وا��  84#دد ا������ن ���
��ل ��د  ���16م وا������ن ��رد وھذا ا�ر&م �Fر ���� �����م 

�د�5م إ#�&� ذھ��� ،�ف 34، )���ء ��5ل،ر10( ��� 7�15 ا���م أن ھ��ك  �3ت �د��5 إ#�&�  ر��� 

�ددي ا=#�&� 03 �3ت ا�'�م وا���م )���ء 2ر��ل ،4( �3ت 6ا��'ر 
) ر��ل ���5ء،10)5،�

 ��� إ���� إ�" ��Fب 86وھذا �3��� ��
��ل � وا��  )���ء 7ر��ل ،11( ��� 18أ�راض �ز��� 

�Fث أ� ��ر��5 #�"  �ب �� أ1'�;� ����  ر�� وو�ود أ1'�;�� وا دة ����ر�ز 
ب ا� �3ت 3


��م �7 ا19'�;�� ا�������� وذ�ك ���رة #دد ا� �3ت  
�ض ا� �3ت أ��5 �م � �
  . ذ�ر

   

  

  

     

  

  

  

  

  

  

 



  ����ت أ��ر 	ن ذي ��ل وأ��ز �ن ا�����ف �و	� أ����ظـ 2

  ـ ا����ظ 	��را �دا و$ أ��م �"دھ�  �� إن أردت3


ر�� ا���ب*  

  $أ�"ب ��ر�' أ�&ر 	ن ا%	"��د ـ 0

  ـ ا*"ر ��%�"ب  �� %و %م أ�	ل *�ء 1

  ـ ا*"ر ��%�"ب وا-رھ�ق أ�رع 	ن ذي ��ل2

  *�ء آيـ ا*"ر ��%�"ب ا%*د�د %در�' ا%"�ز �ن �	ل 3

* ���
  ��دان ا�

  %��ت أ�وء 	ن ��لـ *���1 %0ط"�م 0

  ـ *���1 %��ت ��دة ��%���ق 1

  ـ *���1 أ�وء �&�ر 	ن ا%���ق2

  ـ $ أ*"ر ��%ر�5' �4 ا�3ل3

  ��دان ا�وزن*

  ـ وز�� ��ر��� &��ت0

  �6 	ن وز�� 3ـ �4دت أ�&ر 	ن 1

  �6 	ن وز��6	نـ �4دت أ�&ر 2

  �6 	ن وز��10ـ �4دت أ�&ر 	ن3


��ل ��� ا����  *��  ا

  %��ت 	*8و$ �0� 7 �� أ�&ر 	ن ا%���ق ـ 0

  ـ أ�7 ت 	*8و$ �0� 7 �� ���ب ا3و��ع وا3	راض وإ9طرا��ت ا%	"دة1

  



  

  �و���ت وإ��را��ت

%����$ #"ت أ�دا��م، وذ�ك �ن ��ل " ���ن 	وا�د��ا� وو����"ـ ��د و�� � 
ز و�ل 	��وا�د�ن 

 ���
�د ا�(	ر %��-�, �"#�ج إ�� ا�ر
��$ وا�"��ن (��ط'ل ا"#را� ���#��
  :ا��.�ر وذ�ك 	ـور

  .ا��'�4ـ #و%�ر �و أ�ري آ�ن �ر
��$ ا���ن ��� ���
ده 
�0 ا�#وا%ق 

  .ا�"��ة	8ھ��#� %4  ا���ن، وإ-�6رهـ ��ب #0	�$ ا"#����ت 

و#-���6 
�0 ا�"'�ظ 
�0  ـ #0	�$ "���#� ا�و�دا��$ 
	ر #وا��0 �; ا:��رب ود��� %4 ا�����	�ت

$�

���#� ا=�#��.  

  .ـ ا�	6د 
ن إز
��� و#��ب ا�-��ر وإ<�رة ا��دل ��6

  .�ن ��ل ا��-�ر($ %4 �-�ط�تا�و"دة وا�6ز�$ ا=�#��
�$  #���	� ا��ر(ز ��بـ ا���ن ا����م 4% 

ـ ��ب %4 ا��ر(ز ا�'�ل 	�ن ��#0ف ا:�راض %�ذا �ؤ<ر 
�0 	��4 ا������ن وذ�ك �ن ��ل �� 

  .را�#� %4 ا��ر(ز ا��0ط 	�ن ��#0ف ا:�راض 

) ا�
��$ ا�ذھ��$، ا�
��$ ا�"ر(�$، وا�
���ت ا:�رى (ا������ن و
دم ا��0ط  ـ %��ب #"د�د �وع

�ذا ��رد ا�#راح % 

ـ #���ر أ(	ر 
دد ��(ن �ن ا:����Eن ا��'�����ن %4 �ؤ���ت ر
��$ ا�����ن �0#�(�ن �ن �#�	#6�م 

�  .�	طر��$ ��دة وا�#�'�ف �ن در�$ ا��0ق و��#0ف ا��-�(ل ا��'��$ ا�#4 ���6ون ��




��د�
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  ـ ��د�م ا����ت


	ت ا������  �	
� ا�ط�ر ا�
و�وع ا�
دروس ���ث 2ر��ل ، 1ا�
درو�� ����ء و!د  �ن ا��ن 

  :أن ا���)ت �م �#م #����(� ا) 
ن $'ل ا���ث ، و
	�& #م ا$#��ر ا����� ا�#���� 


ن ا��
ر :  ا,و��ـ ا�����  -	�#78 ���  


ن ا��
ر : ـ ا����� ا�.���� -	�#70 ���  


ن ا��
ر : ـ ا����� ا�.��.� -	��67 ���  


ن ا��
ر: ـ ا����� ا�را��� -	��80���  

  )ف ب( :��د�م ا����
 ا�و��)1


 ا�و�������  29/04/2013: ـ ا�


	� ا����� و
��و��  �ب .1#(� وا$ذ 
�	و
�ت ا,و���  #م ا�#�رف)��)
  .......) ا)�م، ا��
ر، ا�


��
 ا��������  09/05/2013:ـ ا�

� ھذه ا�
��1	� �1د�  و9و) إ�� ��ب  ر زت 
	� ا����ب ا,�ري ،�و
�� ا��'!� دا$ل ا,�رة  

  .د$ول ا����� إ�� ا�
ر ز



 ا����������  23/05/2013:ـ ا�

 �)��
ن #م  �
�(� ا�����  
� ر زت 
	� ا����ب ا��9 ����# �
$#	ف ا,
راض ا�# �	
ا�#�رف 


دى ا������  �	
  .�(م 
ن ��ث ا�
#���� ا�ط���$'ل ا�#�رف 
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 ا�را� �����   26/05/2013: ـ ا�


	� ا����ب �)���1
�ن  #م ا�#�رف 

ن $'ل 
'!� ا����� دا$ل ا�
ر ز 
> ا� �
�
و$�رج  ا)�#

  .ا�
ر ز و
�ر�� �و
�� ا�#��
ل 
�(م 
ن طرف ا���
	�ن ���
ر ز


	�
 ا�!������   30/05/2013:ـ ا�

� ھذه ا�
��1	� #م ��(� #ط��ق ا$#��ر ���ك �' #@�ب 
ن $'ل 
� )�ظ#& 
ن ا�
��1'ت ������� #�ب 


#��ءم و#�س �#��Bب ا��
�ر و
ن $'ل ھذه ا,
راض ا�#� ھ� أ
راض  �)
ا)��زال ،و '

  ا) #@�ب !
ت �#ط��ق ا$#��ر ا) #@�ب 

  "ف ب"ـ ����ل ا����
 ا�و�� 1ـ1

* 
  "ف ب"ا�و����د�م ا����

  ف: ا)�م

  ب: ا�	1ب

  �Bو)د � رد و)�� #��رت 1935:#�ر�C و
 �ن ا�
�'د

  ���ت، 4: 
دد أ�راد ا,�رة


ط	�1 : ا����� ا���@	��  

��)
  �ط��� :ا�

�ا�
�#وى 
  �دون 
�#وى: ا�#�	�

����	� ����

دا $�ل  :���
��� �زا  

  )�و�د: ا�� ن
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  ء ا�� ري،ا��Dط ا�د
وي
���9 �دا: 
�	و
�ت $��9 ���9 ا�����



ن ا���� 
  :ـ ا������ت ا�و��


دم و�ود 
� ن �د�(�: ��ب د$و�(� ، �)�
� أ$وا#(� 	$#  

2013��Eري: #�ر�C ا�د$ول   

  ا�
ر ز إ��ا���ش 
�(� ا#�(ت  أ$#(�ـ د$	ت ا�
ر ز �
Eردھ� وذ�ك ��د ر�ض   

  :أـ ا�$��ب ا��ور%و�و$#

� ا��ن  "ف ب"##
�ز ا������� ا�و�& ��ب #طورھ� �
�د ��# <
  �طول ا��1
� ذات ��رة �
راء 


�  .�را ����E ا���م ، �ون ا�����ن �وداو�#�ن �D9ر#�ن،ذات ��ر ��@ب 
$�ب ������ء،#)



ن ��ث �ظ��� ا���م وا�	��س،�ط�@� ا��ر � وھذا را�> � �ر ��(� �)
  .�(�دا


 ا�	�وك�(���  :ب ـ 	�

�1
�ت وذ�ك ��دم # 	
(� ���(دوء  ا����� �#�م �	وك

��ز�� )#1وم �
�� ل 
> ا� ����ث ھ


�(م،##��ول ا�#�-)�
  :و
ن اھم �	و �#(� ا��و
�� �ذ ر 
�(�) ا��

  �وم ھ�دئ � ن ا�#�1ظ �� را �دا و)أ��م ��دھ�: ـ ا��وم

  ��س �دي �(�� 
E#و��  �����ق: ـ ا, ل 

��
� ��ظ��� ��دھ� و����(�: ـ ا��ظ�#)
   

   �ن اH#�9ل �(ل 
> ا�����، 
#��و�� 
ن $'ل #��و�(� :ـ اH#�9ل
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�D	ـ ا� :����

.�ل وا�,�� ��I �)
  ��D ا����� �	�
� و
E(و
� و
�#وى ا� 'م وا�J و '

  :ـ ا�$��ب ا�	ريت 

أ$وات ،��ث  ��ت ا����� 4ا�#� ## ون 
ن 
�@	#(�، أ���ء !	�	� 
ن طEو�#(� "ف ب"#ذ ر ا����� 

 �
 �ر 
#زو�� .م ط	1ت �ذھ�ت �	��ش 
> أ$#(� و!�
ت �#ر��� أو)د أ$#(� ,�(� )#��ب و
�د

�)���� �	

� ذ رت   �)�

ن "ا,و)د ا�#�Dوا  ��  �روا 
ر�وا أ
(م وا��ط	�ت ا�ط'ق 
ن زو� 

 (�و�ذ�ك ا#�(ت إ�� ا�
ر ز ���E" و�دأت ���� �ء أ�	(م �#ر��#(م ، ون 
�دي أو)د 
� �ر
و�� ھ ذا

 �)@��
ا�
#وا�دة ا,$رى �� ا�
ر ز ا#�(ت إ�� أ$#(� ا��د ر�ض أ$#(� ا���1ء 
�دھ� وذ رت !�ل 

أ��  ون ��9ب �روح �دار ا���زة ،�� ل "و!��ت �(�  �#��ش 
�دھ� ر��ت ھ� ا,$رى" ����و!ر"

  "و��رب

#
��  :ث ـ ا�$��ب ا�$�


�1
�ن  > ا�����ا)#�9ل 

> ا� �)#!'

��رة إ) أن  �)����) ا�
���ن( �ن �(ل ��ث  �ن ردود أ


�دودة �دا أي 
#�Eظ�  ���� �!'
 �)�
> ا��
�ل  �)#!'
 �
� ون اI	�(م 
ر�� 
1	��ن ، أ


�ز ## ��
�

�د د$و�(� ا�
ر ز  ��ت ا�#، <�
��ودھ� ا�#�Eھم وا)�#رام و
��و�� 
ن طرف ا��

 E��� ت ����د�ث
! �
�ھ� 
�د 
 و.(� �
دة �(ر أ��9ت #�ب ا)��زال وا��	وس �و�دھ� و
�د 

�1
�ن أ$�ف 
�(م ,�(م 
ر�� 

�(� �م #ر�ض !��ت )ا�ب أن أ# 	م 
> ا�)�	�)
،!��ت �� �دي )

 <�

ن ا���
	�ن �(م ���
	و�� ���#رام و�1و
ون اأ����� $�رج ا�
ر زوا�� 
��و�� 
ن طرف ا�� �



�ت�
� �زھ�ت وا�� ا���
�ن ���  �B$ذ�� #)
�(م .  

    :ـ ا�$��ب ا���#ج 

�
ن  ا����� #��� ����# �

ن داء ا�� ر ا�ذي ��س �& �#رة طو�	� �1د أ��9ت �& 
�ذ �#رة !�9رة ، 

   دواء ا��Dط ا�د
وي Anlor triatecار#�Eع ا��Dط ا�د
وي ##��ول 
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  :خ ـ ا�$��ب ا�� ر%#

�� ا�ذا رة ،��ث ##ذ ر أدق ا�#�9�Eل و#ذ رھ� وإ�#��ھ�) ��د  ا����� (#����
ن أي إ�طراب  �
أ

�	@�L� <م ا��ر�)Eن $'ل ا�
  .!درة ا)�#���ب وا�E(م ھو ��د و�ظ(ر ذ�ك 

#	��   : دـ ا�� �ش ا�


زاج ا)���Eل وا�1	ق وا�ذي �ظ(ر 
ن $'ل 
�#وى  	
�#(� ا�
��رة 
ن ا�1	ق  ##
�ز ا������

�1
�ت 
�(� وا�$وف 

� �$ص�9�$ 
ن ا����
�1
�ن ، ا

> ا� �!'
� ) #�ب )�  ��و�ودھ� 

� �Iر 
#�1	� �ذ�ك �و #�د 
 �ن آ$ر #ذھب إ��& �ذھ�ت ) #ر�د )��1#�  أنا�
ر ز �)
�  أ���ا���!�� 

 E# زا�(� �ز�ن

� ���دث �(� را�
ر ز و�ذ�ك ��    


  :وـ ا��.�ل ������

�� و!#& و
�د  #�ظ� ا����� �# Eل ط��
ن $'ل ا)
#��ء�(� و#1د�م دواء ا�� ر وا��Dط ا�د
وي 


ر�� �B$ذھ� إ�� ا�ط��ب ���# Eل 

و�ود، ا�ط�� ��ور ا����� �Bي 
رض #1وم ا��
�  أ�Eل ا��E #ا�

 �وذ�ك ��دم ##�> ا,$�9@�� ا�������E �	���� ا�#� �م #�د 
ن �$Eف 
ن ��ورھ� ���1	ق �(و ���


رة �1ط"��O وا��زن �1ول ا����� وا�#و#ر وا�  �)�
و�ذ�ك ������� #ر�د  "ا,$�9@�� ا�������E #�د.ت 

�(و 
و�ود 
ن $'ل 
� )�ظ#&  �
�
#Eر�- 
� #��ر �& � ن �م #�د 
ن ��
�(� ،أ
� ا�# Eل ا)�#

�1
�ن وا���
	�ن ������� ���E(� !��ت

ن 
�	و
�ت 
ن ا� &�	
أن ھ��ك ر�'ت  و
� #�9	ت 

  .ھ�ت 
ن طرف ا�
ر ز وز��رات و�ز

  �0.�)�ب Beckـ ���)/ ا!���ر 


 �ول          �  أ$و�
 ا����وص               أ	)

  1  ا��زن              

  3  ا���4ؤم  
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  1  ا�6	�س ����4ل              


دم ا�ر�7                1  

  1  ا�4 ور ���ذ�ب            

  1  �و�9 ا� ��ب            

  1  .راھ�
 ا���س            

  3  ا�;�م ا�ذات           

            
  0  ا�%.�ر ا�����ر�

  1  ا��.�ء               

  3  ا�=�� �ل            

           #
��  3  ا��	��ب ا�$�

�� ا��?�ر %# �ورة ا�ذات          
  2  ا��ردد 

  2  ا��4?�ل ���
 ا��دن          

  3  � و�
 ا� �ل          

  3  ا�رق            


 ا�� ب          
  2  	ر

          
  1  %�دان ا�4;�

  3  %�دان ا�وزن              

          
�� ا���
  2  ا��4?�ل 

  3  %�دان ا�4;وة          

�وع$�  40  ا�

  ا,ولا) #@�ب �	����  در��:2ا�$دول                                
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��ل ا!���ر )2ـ1��Beck ا�و�� 
�����:  

� #ط��ق  �م ��د 
��ر�� 
ن طرف ا������� ا����رة  إ����ث #��و�ت 
���  ا)$#��ر�
ن 3

�

و�
� 21ا�#P�  �
(� وھ)E# م� �  "�م أ)�ظ أي #��Dر �$9وص ط�!#� ا�	���د��"ا�#

 /(���  :��ك ا!���رـ 

�	
  40ـ 31وھو 
�9ور �
ن ا�
��ل  در�� ا #@�ب �د�ددر�� 
����دل  40#�9	ت ا����� 


ن ا #@�ب  �
�د ا���1م و��#دل 
	�  ذ�ك أن ا����� #��� ���د�د وذ�ك 
ن $'ل 
� )�ظ#& 


و
� ا,و��  ��ت إ���#(� �
وھذا �دل 
	� أ�(� �ز��� " أ��ر ����زن وا� ��O " ��1)$#��ر 
�د ا�

�)�	
�1
�ن و
 #@�� وذ�ك 
ن $'ل 
� �ظ(ر 

J ا��زن وا���رى وأ��� ا��زا�(� 
ن ا�'

ن   


ش 
�� ھ�دوا !�ع 
ر�� "و
دم # و�ن 
'!�ت وھذا 
� ذ ر#& 	 #� �
 �
(�	� (أ�� ���دا رو� ( 


و
�  ���1ذ�ب وذ�ك 
ن $'ل �وا�(� وأ��� ��ورھ� �
� ا��� ��Iب " 6�
ذ�ب  �أظن أ�

� #1ول أ�(� 
ذ��� ,�(� ط	�ت " ا,���ن)�ا�ط'ق 
ن زو�(� وا#�(ت �	��ش 
> أ$#(� �#ر��� أو)د 

��	#& وذ�ك 
ن $'ل !و�(� ا$#(� ا�#� #$	ت 
�(� و�ذ�ك #��ر أ�(� 
ذ���  �
 �	
ا�� "وإ�(� #��!ب 

� 1وھذا �دل 
	� أ�(� #��ر إ�(� #��!ب وذ�ك 
ن $'ل �وا�(� " 
� �9ر#ش ورا�� �$	ص�

�

و�
� ��ض ا,���ن ا���"7ا��
��!ب  و 	(� #دل 
	� ان ا����� �د�(� ا #@�ب  ا��ر   

  "ف ب"��ر�ر 
�م �ول ا����
 ا�و��)3ـ1


> ا�����  و #ط��ق�1د ا�#�#�ت 
ن $'ل ا�
��1'ت  &� ��
وھ� ا
رأة ) ف ب(ا)$#��ر ا�ذي !

78
�وز #�	- 
ن ا��
ر  �
� ا�و�&  ����E ذات ��رة �
راء 
> ��� ھ� طو�	� ا��1�أ.�ر (#��
�د 

  ا$وات ر��ت ��وت 
ط	�1ت  ،ا�#�1ت ���
ر ز  4،
ط	�1 ،��س �د�(� أو)د )#��ب �د�(�) ا� �ر

  




��د�
                                                                          ا�	��� ا���ل 
  درا	
 

114 

 

  


'�ظ� �	و �ت ا�����  �)��
س 
��1'ت #م $ �)�

�(م ،أ�ر���  �
�!Hض أ$وا#(� ا��و�دھ� ��د ر


ن ا #@ �� �دول و#ط��ق 
	�(� ا$#��ر ا) #@�ب ��ث ا.�ت أ�(� #����
و�ود  �
�ب �د�د ���


J ا��زن '
� ا�
��1'ت 
ن $'ل ��ض ا��	و �ت و�ا���د�� 
	� وا� ��O  ا)$#��ر و
� ظ(ر 

� ھذه ا��ن و�((� � �
�د ##ذ ر 
� �9ل �(� وھ �9�$.  

 &#��! �
� ا�
ر ز وظ(ر ذ�ك 
ن $'ل ��دي 
رض "و�ظرا � �ر ��(� ������� )#1وم �Bي ���ط�ت 

  ") ا�#ط�> ا�#�ركا�� ر 


ن  �)� �
ن $'ل 
#���� ا�Eر�ق ا�ط� �� #�ظ� �# Eل ط�)� ������� �
� �$ص ا�# Eل ا�ط���و


ر�� �B$ذھ� �	ط��ب 
 إذا��ث #��ول ا�دواء و
را!�� �Dط(� ا�د
وي و
�د ��ورھ� �#�ب #1وم ا�

�(و ����  آ
�ا�#	زم ا,
ر، ��Eل ا��E #9صوذ�ك ��دم #$�9ص ا,$�9@�� اا��� �����E�� 


و�ود  �
�
و�	��ت 
> ا����� �	#$�Eف 
ن ��ورھ� ���ذ�ب وا�#��ؤم وا��زن وا� ��O ،ا�# Eل ا)�#

�1
�ن ...) أ
��د،
�����ت د���� (وذ�ك 
ن $'ل ا��
�ح �ز��رات إ!�
� �E'ت 
ا��
�ح ���ض ا�

�
�
ت إ�(م ��#�ون ��� 
ن ��ث ���$روج ا���1م ��زھ�ت و���ط�ت  
� !��ت ا����� �B$ذو�� إ�� ا��

   ... ل ا,ا�.��ب،
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2( 
��  "خ ق "��د�م ا����
 ا���

 
�����  29/04/2013:ا�و��ـ ا�


دداH$وة، ( 
	� ا����� � �ب .1#(� و
��و�� ا$ذ 
�	و
�ت ا,و���  #م ا�#�رف، ��)
ا)�م،ا��ن ،ا�

  ) ا����� ا���@	��


��
 ا��������  09/05/2013:ـ ا�


	� ا����ب ا,�ري و�و
�� ا��'!�  ر ز���1د  �	��1
� ھذه ا��دا$ل ا,�رة و
'!#(� ا�زو��� 

  و9و) إ�� ��ب 
��@(� ا�� ا�
ر ز



 ا����������   23/05/2013:ـ ا�


�#�ءة  ��ت ا����� ����I  ء��

ر�� ���9راخ 
	�(� و���ب 
دم 

ن طرف ا� �)���IH

� ھذه ا�
��1	� ا����ب ا��9� و
��و�� 
�ر�� أ���ب 
ر�(� �    l’asthmeا��#(� �ز��ر#(� و#��و��� 

   ) إ�#(�ب ا���91 ا�(وا@��(ا�ر@و�� و##��ول ��ض ا,دو�� ا�ر�وّ ��ث  ��ت #�#�
ل 
و���ت 



 ا�را� �����  26/05/2013:ـ ا�

� ا�
ر ز �
	� ا�#� ##طرأ �(� ��

���ن دا$ل ا�
ر ز وا���� �)#!'
� و
�
ر ز�� 
	� ا����ب ا)�#

  ....)ا�.��ب ،ا, ل ، ا��ظ���(و ���E ا)
#��ء �(م 
ن ��ث 


	�
 ا�!������  30/05/2013:ـ ا�
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� ھذه ا�
��1	� �#ط��ق إ$#��ر� ��

ون ا�
��1'ت !�

'�ظ� �ول وا��ك �' #@�ب 
ن $'ل �

  ا����� 
�د #ذ ر ا��#(� #1وم ���� �ء 

  

  

  " ح ق"����ل ا����
 ) 1ـ2

 
��   "خ ق"ـ ��د�م ا����
 ا���

  خ :ا)�م 

  ق:ا�	1ب

  /:#�ر�C و
 �ن ا�
�'د

  ���70:ا��ن 

  أ�.� :ا���س 

  أر
	�:ا����� ا���@	��

  ��ت :
دد أ�راد ا,�رة 

 ��)
�1#
دة :ا�

در��( ��  ) ��ت ط��$� 

  ��س �د�(� � ن:ا�� ن 

���9 �
رض ا�ر�و : 
�	و
�ت $��9 ���9 ا����� 
l’asthme    

  :ـ ا������ت ا,و��� 
ن ا�����


�ن :ا�����#�ر�C د$ول �
 �
�ذ �وا�  
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  ��س �د�(� 
� ن :��ب ا�د$ول 

   ا�
ر ز �
Eردھ� إ��!�
ت ���د$ول 

  

  :أـ ا�$��ب ا��ور%و�و$# 

� ا�و�&، �ون ا�����ن $�ر و#�ن�طول ا��1
� "خ ق"ا �����##
�ز�
�د ��# <
  ذات ��رة ����ء 

 ��
ن ��ث ا��ظ� �)

� �(�دا#)
  �D9ر#�ن ،ذات ��ر أ�ود ��@ب 


 ا�	�وك�(���  : ب ـ 	�

 وا�#و#روذ�ك ���ب 
ر�(� وا�#��!(� )��#(� 
ن ا�1	ق و�#رات  ا����� ���(دوء ##$		&  �#�م �	وك


�(�و
ن �	و �#(� ا��و
�� �ذ ر :  

  �وم ھ�دئ :ا��ومـ 

  �د�(� �(�� �L ل :ـ�, ل

��
ن ��ث ��دھ� و����(�:ـ ا��ظ� �)#�
� ��ظ�#)
  ���ت 

   �ن ا)#�9ل �(ل 
> ا����� 
#��و��، �ظرا#(� 
���رة:ـ ا)#�9ل

�D	وى ا� 'م وا�: ـ ا�#�
  �D�J ا����� �	�
� و
E(و
� و

  :ت ـ��$��ب ا�	ري

� �ن )إ$وة ، �د�(� ��ت 2( ) ##ذ ر ا����� 
ن طEو�#(� ��ء،
�@	#(� �د�(� �، #زو�ت ا����� 

�1
ت �#ر��� ��ت أخ زو�(� �#�  �رت و!�
ت �#زو��(� 29���� و ��ت ا�زو�� ا�.���� �م #��ب 

� زو�(� أراد أخ زو�(� ا�زواج 
�(� و�ذ�ك #ر ت ا�
�زل ا�ذ4اPن ا��#(� �د�(��ي  �ن أو)د ،�#و
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H$وة زو�(� وا#�(ت إ�� ا��#(� �	��ش 
�دھ� � ن أھل زوج ا��#(� �م �#�1	وھ� ���رIم 
ن أن �د�(� 


ن إ$و#(� !��ت �
�1#
دة ،أ
� ا�
در�� واPن � �	
�

�ت "
��� ��ث  ��ت  �  ا,خ ��  �ن ����

 

�� ا�
ر ز �
� أرى ا��#� أ�س ���"
�دي �Iر ا��#�� �ز��ر#� ھ� وزو�(� #B# �	9� �را�� ،را�

  .و�9دق 


# ث ��  :ـ ا�$��ب ا�$�

�1
�ن 

> ا� �)#!'

��رة 
ن ا�#��ون ، �)����ا)#�9ل 
> ا�����  �ن �(ل �دا ��ث  ��ت ردود أ

  ��دة إ) ��ض ا���
	�ن �1وم ���9راخ 
	�(� وھذا 
� �ؤدي ������� ا���9H ��و��ت 
# ررة �	ر�و

� ا����ط�ت ���
ر ز �
�ت،( 
� #�ب ا����� ا�
��ر � �

�����ت #�1م دا$ل  ر�'ت، �

#ذھب إ�� ا��#(� أو 
'!#(� $�رج ا�
ر ز ��دة �د�(� أ����(� ��ث #$رج ��ض ا,���ن )ا�
ر ز

  أ!�رب .م #�ود

  :ـ ا�$��ب ا���#خ 


ن 
رض ا�ر�و  �  :ا,دو�� ا�#� ##��و�(� ھ�  l’asthmeا����� #���

 Anti inflmmatory:ـ 
��دات ا�#(�ب

  Antibiotiques angmmentinـ 
$�EE اP)م 

   bronchodila - solbutamol:و ذ�ك #�#�
ل 
و���ت ا�ر@� 
ن �وع

  :ـ ا�$��ب ا�� ر%#ج 
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� ��ض ا,���ن 
�د �ؤا�� �(� "خ ق"ا����� �� ا�ذا رة إ) أ�(� #��� �
ن أي ا�طراب  ����#(


ن ��(� �م #�رف !��ت " �
ن ا� �ر ،�د�(� ا�1درة 
	� ا�#���ب و�(م ا,�@	� ا�# ���� �را�

 �)�	
  �طر�(� 

  

  :ـ ا�� �ش ا���	#د


زاج ھ�دئ �ظ(ر ذ�ك 
ن $'ل �	و �#(� ا##
�ز ا����� � ��
#��ر ��� ��O  ا,���ن��ض  إ)��و

  و)
��ن �(� )�دون 
Bوى (��دم 
 و.(� 
> ا��#(� و ذ�ك ا����� ا�#� آ�ت إ��(� وا��زن 

  :ـ ا��.�ل ������
و

# Eل ط�� ������� وذ�ك �#��ول ا�دواء وا�#�
�ل ا�
و���ت ا�ر@و�� 
�د ا��رورة �(��ك �و�د 

�#1ول ا�����  ��Eل ا��E #ا� �

ن طرف ا�Eر�ق ا�ط�� ،أ ����#

�ذا ا,$�9@�� ا�������E أ�� "�

�� #رى ان 
ر�(� 
�وي (
ر�� ط�)��  أ .ر�E� ن

و�ود وذ�ك ) �
�
،وا����ب ا)�#


�ح ������������Eوا�� ��
�

ن ا,$�9@�� ا)�# �1�وا��
�ح �(م ���#�وال  ز��رات ،وا�$روج �
وا

� ا�
ر ز ،#1ول ا����� ��1
�ت" 
�  ل Iر�� ���ھد 
> ا��� " �و�د #	�Eز #B�، �	9� �	9
�و�د 

  و�ور !رآ���  أ��د�ثإ
�م �د��� �1وم �#'وة 

  : �Beck�ك  ���)/ ا!���رـ 


 �ول                 �  أ$و�
 ا����وص                 أ	)

  1  ا��زن   

  1  ا���4ؤم  

  1  ا�6	�س ����4ل 


دم ا�ر�7   1  
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  2  ا�4 ور ���ذ�ب 

  1  �و�9 ا� ��ب  

  1  .راھ�
 ا���س 

  2  ا�;�م ا�ذات 

 
  0  ا�%.�ر ا�����ر�

  2  ا��.�ء  

  3  ا��� �ل

#
��  1  ا��	��ب ا�$�

�� ا��?�ر %# �ورة ا�ذات
  1  ا��ردد 

  2  ا��4?�ل ���
 ا��دن

  2  � و�
 ا� �ل 

  0  ا�رق 


 ا�� ب
  1  	ر


  1  %�دان ا�4;�

  2  %�دان ا�وزن


�� ا���
  1  ا��4?�ل 


�	�  1  %�دان ا�4;وة ا�$

�وع$�  27  ا�

  

  ا) #@�ب �	���� ا�.���� در��:3ا�$دول                            

��ل ���)/ ا!���ر ��ك) 2ـ2��Beck 
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� #ط��ق ا)$#��ر #��و�ت 
>  ل ا,�@	� و#E(م ��(و���  �م ��د 
��ر�� 
ن طرف ا����� 

  : ـ ���)/ ا!���ر ��ك

 �	
  E#21ر�- ا��1@
� ا�
# و�� 
ن در�� 
ن ا$#��ر ا) #@�ب وھذا ��ب  9�27	ت ا����� 

 �)� �

و�

و
�  ل �
وھذا 
�  30ـ21
�9ورة 
ن #�9	ت 
	�(�� ا�#� أ�و��، ودر� 4


ن ا #@�ب  �� ا)$#��ر 
�د���دل ا #@�ب 
#و�ط، و��#دل أن ا����� #����
ن $'ل أ�و�#(�  

�

و�

و
�1ا$#�رت ا��واب  1ا��

ن ا�"��O ر ����زن وا���ان ا����� �ز���  "ا �	
وھذا �دل 

�)
�

J و�((� ا��زن و
دم اھ#'
� ا)ھ#
�م ����Eس 
ن  و�ظ(ر ذ�ك 
ن $'ل � ��I1دان ا�ر�  أو 

  


و
� ��1ث ا��ظ��� وھذا 
رض 
ن أ
راض ا) #@�ب، �وا�(� �
� ا��4" �
  �#���� <#
أ�� )ا#

� ا����ق�
دم ا�ر�� 
	� ���#(� ا������ وا�#�Dرات ا�#� �9	ت �(� "  �ت  �	
  وھذا �دل 


و
� �2وا�(��
7
ن ا� " �
@ز 
ن ذا#�
 رھت 
ن "ل 
	�  راھ�� ا��Eس �1واھ� وھذا �د"أ�� 

 �� أ��م أر�د أن ا!��(� 
> ا��#� �� إ���  �رت �1#�� �	
������� #$�ف 
ن " ھذي ا����� ���دة 

 ��
ن $'ل �وا�(� ا,ول  �)#�9 �	

�Dو��  �)�ا�
وت ���دة 
ن ا��#(� ���ب 
ر�(� 

�

و�
#�9� ���ب ا,و��ع وا,
را"20ا� �	
  "ض أ��9ت 
�Dو�� 


) 3ـ2��  ) :خ ق(��ر�ر 
�م �ول ا����
 ا���


> ا�����  ا�
��1'ت و#ط��ق�1د ا�#�#��� 
ن $'ل  &� ��
ھ� ا
رأة 
�وز #�	- ) خ ق(ا$#��ر ا�ذي !

� )#��ب ، ا�#�1ت ���
ر ز 70)� ���� طو�	� ا��1
� ، ����ء ا���رة ،أر
	� �د�(� ا��� ���#��

���9 ��
�

دا ا��#(� ا�#� �د�(�  �ظروف ا�# �
  أو)د ��4ث ) #
	ك 
� ن ،و) 
�@ل �د�(� 
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 �)�

'�ظ� �	و �ت و#9ر��ت ا����� 5و�1د أ�ر���  �)��و#ط��ق 
	�(� ا$#��ر  
��1'ت #
ت 


ن ا #@�ب 
#و�ط �وھذا 
ن $'ل ا�ظروف ا�#� #���(� �د�(� �راغ  ا) #@�ب ��ث ا.�ت ا�(� #���

� وذ�ك ���د ا�E� �)وى �د�B

�(� و��ورھ� ����زن وا� ��O �م #
ر �& 
ن ظروف  �دم و�ود  �)#��  

 �)#�9 �	
� ا)ھ#
�م ���E(� و
�& ��#�#U أن ا�����!	1(� � ��I1دا�(� ا�ر�#�ظ� �# Eل ط��  ،و

� "ا�ر�و" �ظرا �
ر�(� ا�
ز
ن�Eل ا��E #ا� �

و���ت ا�ر@و�� وا,دو�� ،أ� �)��
و
ن $'ل ا�#�

� ���رIم #��ن ���د�E� وي و��س�
   .�د�(� ا #@�ب  أن أن ا����� #رى أن 
ر�(� 


�� ان ا����� 
�د د$و�(�  ��ت ذات 
ظ(ر �

دة ا)�#��

> ا�
ر���ت وا� �#	��1
و
ن $'ل 


� #���& �ظ�ف !و�� ا���د .م �دأت ##دھور 
ن $'ل 
ظ(رھ� أ��9ت ����E ا���م وھذا �ظرا �  

  

  

  

� ا�
ر ز �
� )�ظ#& ��Iب 
� و�E� لE # ن و�(ذا ) �و�د��	1

�ظم ا���)ت 
ر�� � �)�	
�ؤ.ر 

�� إ�� ر�ض ا�������H�� لE #�9@�� وھذا ��ب ��دم ا�$L� ر
#�
�(و  ا� �
�
أ
� ا�# Eل ا)�#

�1
�ن ، ا�ز��رات

و�ود 
ن $'ل ا��'!� ��ن ا�.....  

3
  :"ق ل"ـ ��د�م ا����
 ا�����

�����
 ا�و��ـ ا�:29/04/2013   

 ���$#��ر ا����� وا#� �& إ�� ا�
 #ب �##م ا�
��1	� و��(� #م �
> ��ض ا�
�	و
�ت 
ن ا����� !�م ا�
ر�

  ....)  ا)�م،ا��ن ،ا�
(��( ا,و���
ن ا�
ر�� )ن ا����� �د�& إ
�!� �ر �� و�ذ�ك دو�ت ا�
�	و
�ت 


��
 ا��������  09/05/2013:ـ ا�
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>  �ز�ن  �ن ا����� &#!'
و @�ب ور��& �#��Dر 
'��&، و!د #م ا�#طرق إ�� ا����ب ا,�ري 


�@	#& و9و) إ�� ��ب د$ول إ�� ا�
ر ز.  



 ا����������  23/05/2013:ـ ا�

�� ھذه ا�
��1	� ر زت 
	� ا����ب ا��9�& �
ر�&  	�1# ��E� و ����	�.  



 ا�را� �����   26/05/2013:ـ ا�

�ر زت 
	� ا����ب 
�
�1
�ن  ا)�#

> ا� &#!'
� ا�
ر ز و
> ا�
ر��ن وا��
�ل �	���� و� &�
.  


	�
 ا�!������  30/05/2013:ـ ا�


J ا��زن وا� ��O ا���د�� 
	� و�(&  #م #ط��ق ا$#��ر ��ك �' #@�ب'

دة ا�
ر�� �ظرا ���
 <



	� #ط��ق ا)$#��ر �
د#��
� �� ذ�ك ��دم �(م ا����� ��1م ا�
ر��  .و�1د و�دت ��ض ا��9و�� 

  

  

  "ل ق"����ل ا����
 ا�����
 ) 1ـ3

 
  "ل ق"ـ ��د�م ا����

  ل: ا)�م

  ق: ا�	1ب


�رت #��رت �	د��05/01/1946:#�ر�C و
 �ن ا)زد��د$�#  

  ذ ر: ا���س

  إ��ث2ذ ور،  2:
دد أ�راد ا,�رة
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��)
  :/ا�

  �د�& إ
�!� �ر ��: 
�	و
�ت ���9 ا�����

����	� ����

��� ا���!� �(ر��  : 
دا $�ل  ���1#�  

  أ$#&�د�& � ن ا�#و�ت 
	�&  :ا�� ن

  : ـ ا������ت ا,و��� 
ن ا�����

  19/11/2012:#�ر�C ا�د$ول إ�� ا�
ر ز

   أ$ت: 
ن طرف أد$ل

  :أـ ا�$��ب ا��ور%و�و$#

  �طول ا��1
�، �ون ا���رة �
راء 
> ظ(ور #��
�د 
	� ا�و�&، �ون ا�����ن "ل ق"�#
�ز ا����� 

  .���#�ن وا���ر ا�ود، ا����� �Iر 
(#م �
ظ(ره

  


 ا�	�وك�(���  :ب ـ 	�


�& �ز��� وذ�ك )�#�1ده ,و)ده �#�م �	و & ���(دوء'

�د #ذ ر ، ، ��أ$#& ���Eل #�دأ �داه 

� ا)ر#��ف ، و�ذ ر 
ن أھم �	و �#&	��
 ��
  :ا��و

  �وم 
#1ط> ط�	� ا�	�ل: ـ ا��وم

  ���ت �د�& �(�� : ـ ا, ل

��� �ظ��� ا���د 
ن $'ل أظ��ره وا�.��ب ا�#� �ر#د�(� ���رIم 
ن # Eل ا�Eر!� : ـ���ظ��إھ
�ل 

  .�ر�ض أ����� #�د�ل .���& 
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و�وع ن ا �:  ا)#�9ل ��
& ��L@	� و���وب )�)#�9ل 
> ا����� ��& ��ض ا��9و�� ��دم 

���

> ��د ��ب ا�#�دث إ��& �9وت ��( �
  .آ$ر،  

�D	ـ ا� :�

� و
E(و�	� �D� &م�د�	ت ، �# �  �9وت $�

  :ت ـ ا�$��ب ا�	ري

� أ�رة 
 و�� 
ن أب وأم "ل ق"
�ش ا����� �� ا�وا�دان 
 وأ$ت�#زوج وط	ق �ش 
> أ$#& .م #و

 ��
ره 14زو�#& �د�& ا�ن 
زواج (وھو 
� ث 
> أ
& ،.م أ
�د ا�زواج 
رة أ$رى  
ن 

��
ن طرف دا@رة )إ��ث،ذ ر2(و�د�& .'ث أط�Eل )
ر &�	

	ك ا����� أرا�� و
� ن #�9ل � ،

� ا�Dر�� ��)�#�'ء 
	� )#��رت(#�$
�رت�
��� إ
�!� �(ر��،!�
ت أ$#& ا�
#وا�دة  ���1#�،  

#


ن أ �
دة  	 �#& ���ب إ
�!#& وأد$	#& ا�
ر ز،
�د �ؤا���
و)ده !�ل )ادري �#و�(ت إ�� ا�


را ز إ
�دة  ��
ط�@� ��ض ا�
�	و
�ت،أو)ده 
ن ا�زو�� ا�.���� و��وا V� ت
�1� ��
�
ا)�#


ر ز إ
�دة ا�#ر��� �	���ت #��رت ،ا)�ن ��	- 11ا���ت ا�#� #�	- : ا�#ر��� ��  وات �����8 و��ت 

  

  

��وات ��1ت 5و�> �
ر ز إ
�دة ا�#ر��� ��	د�� ا�ر�و�� ،أ
� ا���ت ا�D9رى #�	- 
ن ا��
ر 

  ������ ا,م وذ�ك ,ن ا�زو��  ��ت ##�ول 
> ا,���ء و
	�& #م و�> ا,ط�Eل �
را ز إ
�دة ا�#ر���


#ث ـ ا�$��ب ��  :ا�$�

� ا)#�9ل 
> ا����� وذ�ك ��دم �(م�
� إ�# #	�1ت ��ض ا��9و�� 
ب # رار و���ض ا,�@	� 

 <
�1
�ن ���� ،إ) أ�& 
�طوي ) �#�دث  .�را 

> ا� &#!'
ا��ؤال و#و���& 
> ر�> ا�9وت 

�1
�ن !�ل 

�د�ش ���9� ھ�� 
� �# 	م 
> �#� وا�د" ا� �
�(و 
��زل ) ��	س 
> ا�
���ن ،) " 

� أي ���ط�ت دا$ل ا�
ر ز وذ�ك ���ب 
ر�&�  .���رك 
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�ب ا���#ج ـ ا�$�:  

� ھذه �ا����� �د�& إ
�!� �ر �� و
�د �ؤا�& 
ن 
ر�& )�ر�د ا�#�دث و��#1ل إ�� 
و�وع آ$ر و


ر�� 

�	و
�ت 
ن 
ر�& ���Dب ا� �	
ا�
��1	�  �ن 
�زا�& ��ء ,�& �ر�د ا�$روج و�م أ#�9ل 

  و
دم و�ود ا�ط��ب

  :خ ـ ا�$��ب ا�� ر%#

� ا�ذا رة �
�& ) ��دد #�ر�C أي ����� ا����� 
ن ا�طراب  ��#	��1
وھذا 
� )�ظ��ه 
ن $'ل 


�ت �   .�دث، و) �#ذ ر 
#�  ��ت ا�
��1	� ا�#

#	��  : د ـ ا�� �ش ا�

� ار#��ف  �#
�ز ا����� �
زاج 
 #@ب�
�ظم ا,���ن و!	ق �ظ(ر  �� &#��Iر 
(#م �
ظ(ره و�ظ�



#	 �#&	� ا����� ا�#� آل إ��(� وا�#و�ت أ�د�& وا��زن ا��د�د 
 �	
 &#$.  

  

  

  


وـ ا��.�ل ������:  

��(و ��� ��Eل ا��E #ص ا�$� �
�� �
 �و�د # Eل ط�� ������� وذ�ك �
#���#& و#1د�م ا�دواء ، أ

 �
ن 
زاج �#�م ����زن وھو ������� ��ر ��9 
> ا,$�9@�� و�م �#��> ���رIم 
ن أ�& ����


� ��Iب ا,و!�ت � ن �ر�ض �
� )�ظت أن  #@ب   &��ا��وار و�ر�ض ا���1م �Bي ���ط �	#ر


ن $'ل ا����ط�ت ا,$�9@�� ا�������E أI	ب ا,و!�ت �Iر 
و�ودة  �
�
،�و�د # Eل ا�#

 �	
��
�1
�ن و
�د �ؤا�& 
ن ا�

> ا� �!'
  �

ل وإ!�
وا�ز��رات � ن ا����� ) ��ب ا���1م �Bي 




��د�
                                                                          ا�	��� ا���ل 
  درا	
 

127 

 


ن طرف ا���
	�ن �1ول " J9� ح'
أ�� �1	1(م 
�د
� )أ�ب ار#داء 
'�س أو ا, ل �1و
ون ھم 

  " ���9راخ 

  :ـ ���)/ ا!���ر ��ك


 �ول�  أ$و�
 ا����وص  أ	)

  1  ا��زن

  2  ا���4ؤم

  1  ا�6	�س ����4ل


دم ا�ر�7   2  

  1  ا�4 ور ���ذ�ب

  1  �و�9 ا� ��ب

  1  .راھ�
 ا���س

  1  ا�;�م ا�ذات


  0  ا�%.�ر ا6����ر�

  1  ا��.�ء

  3  ا��� �ل


# ا��	��ب��  1  ا�$�

�� ا��?�ر %# �ورة ا�ذات 
  3  ا��ردد 

3  ���
 ا��دن ا��4?�ل  

  3  � و�
 ا� �ل

  1  ا�رق


 ا�� ب 
  2  	ر
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  1  %�دان ا�4;�

  2  %�دان ا�وزن

 
�� ا���
  1  ا��4?�ل 


�	�  1  %�دان ا�4;وة ا�$

  32  

  در�� ا) #@�ب �	���� ا�.��.�:4ا�$دول                                

  :ا!���ر��ك����ل ���)/ ) 2ـ3

� #ط��ق �
دة ا�
ر�� ا)$#��ر، ��ثو�د�� �9و�� 
ن طرف ا����� ��
  �م � ن �)Eم ا,�@	� إ( �

  128:ـ ���)/ ا!���ر ��ك 


�9ورة 
ن  در�� 
ن 
��1س ��ك32
	� "ل ق"�9ل ا�����  �وھ� در�� ا #@�ب  40ـ31وھ


�  وھذا ��#��ؤم#
�زه � وھذا ��ب �دول 
��1س ا) #@�ب  �د�د�

و�
� ا�� ��ت 2)�ظ��ه 

� ا�
�#�1ل��دوا �� أن )�"2 إ���#&��ء أ�#ظره   " &
ا�ذات 
ن $'ل  وا#(�موھذا �دل 
	� #��ؤ

 �

و�

� ��9ل �& و���ر " إ��� أ�#1د 
�زي و
�و��"8ا� �	
 &�E� وم	أن ا����� � ��(ذا ���


و
� �ذ�ب 
ن $'ل ���
� ��Iب ا,���ن "1 ��ت إ���#& 5ا��
ذ�ب  �
& أو " أظن أ���
و
دم اھ#


ن ��ث �ظ��� ا���د وا�
ظ(ر &�E�� م�
� ا)ھ#� ��I1دان ا�ر�  ��و�1دان ا�ر��I ا������ وھذا 


و
�  1ا���#&�
� ا��'!�ت ا������ "21
ن ا�� ��Iا!ل ر �  إ����#&  	(� #دل 
	� ا) #@�ب " ا�

  

� ا,رق ،�1دان ا�وزن ،�1دان ا��(���،ا��زن ، راھ�� ا��Eس  	(� #دل 
	� ���E#& ا�
 #@�� إ) إ���#& 

 �

و�
� إ�ذاء �E"0 ��ت 9ا��
دم و�ود أ� �ر ا�#��ر��" ��)أ� ر أ�دا  �	
  .وھذا �دل 

  "ل ق"��ر�ر 
�م �ول ا����
 ) 3ـ3 
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ھو ر�ل 
�وز ��	- 
ن ا��
ر �1د ا�#�#��� 
ن $'ل ا�
��1'ت و#ط��ق ا)$#��رات 
> ا����� 

78 &#� 	#

 �	

#زوج ، طو�ل ا��1
� ،ا�#�ق ���
ر ز �#��� ا�ظروف ��ث ا�#و�ت أ$#&  ���


س وأد$	#& ا�
ر $ &�
ز ���� إ
�!#& ،و�1د أو)ده ���ث ) ��رف ��ء 
�(م ، و!د أ�ر��� 

�1
�ن وا���ور ���ذ�ب 

'�ظ� �	و ��#& 
ن  $'ل ر��& ا��	وس 
> ا� �)��
��1'ت #
ت 


ن ا #@�ب �د�د ا�ذي  �وا��زن و!د أ دت �#�@U #ط��ق ا$#��ر ��ك  ذ�ك ،��ث أ.�#ت أن ا����� ����


ن ��ث �ظ��� ا�
ظ(ر،
دم ا��وم ،�1دان ��زال �ظ(ر 
	� � ل ا &�E�� م�
� ا)ھ#� ��Iدم ا�ر
،

  .ا��(�� 

 ��(و ��� ��Eل ا��E #ا� �
�(و ��ظ� ��Eو�9ت و#��ول ا,دو�� أ �
� �$ص ا�# Eل ا�ط��� �
أ

) #��ر ا�# Eل 
رات �ر�ض ا��وار 
> ا,$�9@�� ا�������E و#��E	& ا��ز�� ,ن �����I ا�و!ت 


'!�تا) �

و�ود � ن ا����� �ر�ض ا!� �
�
#� &#!�
  .و���ط�ت ���ب ا

     

  

  

  

  

  

  

49
 ا��ر7��ت4���  :ـ ����ل ا����)/ و


ن $'ل ا�#�#���ت ����1  ، �
	
�  ل ��ث �#�#�ر 
��!�� ا�Eر���ت $طوة و
ر�	� أ����� 


ن ا�و��@ل و��د ا��رض ا���
ل وا�#�	�ل ا�د!�ق  �

و�
� ل ���� 
ن ا���)ت ا�.'.� 
ن طر�ق 
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� ا�
��1'ت ا����د�� وا�
'�ظ� وا$#��رات � �
و�
� أن درا�#�� "  �$#��ر ��ك �' #@�ب"ا�
�#$د

 �  :#�#(دف 
ن $'ل إ� ���� ا���ث ا�#� ��ءت  ��#��

� ا�
ؤ��� ؟�
���ن ��� ��Eل ا��E #ط���� ا� �
� ھ  

�

ن $'ل طرح ا�Eر��� �#و9	�� إ��  �� ا�
ؤ��� : �	�
���ن ��� ��Eل ا��E #ل ط���� ا�.
##

��
�
#�Hا ���
  .�#1د�م ا�ر
��� ا�ط��� ، ا�ر
��� ا�����E وا�ر


ن $'ل طرح ا�Eر��� ا,�����  �	� �
�م ##�1ق ھذه ا�Eر��� �
��� أن ا�# Eل : �#و9	�� إ�� 


���ن !�@م 
	� ا�ر
��� ا�ط��� ��Eن ا��
 J�#وا�ذي ا ���Eا�� ���

�� و# �د #��دم ا�ر�
��� وا)�#

  .$'ل 
��!�� ا�Eر���ت ا��ز@��  

   :ا,و��ـ ا�Eر��� 

�1د .�ت و�ود # Eل ط�� أي ر
��� ط��� و�ظ(ر ذ�ك 
ن $'ل ا�ر
��� وا�
#���� ا�ط��� �	
�ن 
ن 

ر 
	� را�#& و�
��#& وا)ھ#
�م �& طرف ا�Eر�ق ا�ط�� ،و#و��ر ا,دو�� ا�
����� وا�'ز
� �& وا��(


ن $'ل " ح ق"وھذا 
� ظ(ر 
�د ا����� ا�.����  �
ن ا�ر�و ��ث #�ظ� �# Eل ط� ����# �ا�#


ن $'ل �رص ا�Eر�ق ا�ط�� ا�
#���� ا�ط��� و#و��ر ا�دواء ا�'زم �
ر�(�  �)#��
� �	
وا��(ر 


ن داء ا�� ر وا��Dط ا�د
وي ا"ق ب"
	� #��ول دوا@(� و ذ�ك ������� �	���� ا,و��  ����# �#�

 ��
� و!#(� و!��س �Dط(� ا�د
وي و#�د�د �و
�� و ���ث #�ظ� ������ 
ن $'ل #1د�م ا,دو�� 


ن إ
�!� �ر �� " ل ق"ا�Dذاء ا�'ز
� ا�#� ##ط	ب ���#(� ا����9 و ذ�ك ������� �	����  �ا�ذي ����


ن $'ل #��ول ا,دو��  ظ� �ر
��� ط�����.  

  

  :ـ ا�Eر��� ا�.���� 

 ���E� ���
� أو ر�E� لE # ر��� ���ث ) �و�دE��9 ھذه ا� �	إ) �����  %100.�#ت ����� �@�

إ�� 
دم ##�> ا,$�9@�� �@�	� # �د #��دم ، و!د )�ظ��ه 
ن $'ل ا�
��1'ت و�ر�> ذ�ك 
ن �(� 
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� �م #�د 
ن �$Eف 
ن ��ورھ� ا�" ف ب"ا�������E �	��)ت وھذا 
� )�ظ��ه 
�د ا����� ا,و�� #

   ا�ذي"ق ل "������� �	���� ا�.��.�و ذ�ك ا���ل  �د�د ���1	ق وا� ��O وا��زن ���رIم #��ن �د�(� ا #@�ب

 <

ن ا) #@�ب ،و
ن �(�  ا,$�9@����ر ��9  �و�م �#��> و�ر�ض ا��وار ���رIم 
ن ا�& ����


ر �L$�9@�� و
ن#�
� وھذا 
� )�ظ��ه 
�د ا����� ا�.����  ا���Dب ا��Eن ا��'ج ا���
�(� ر�ض ا�

�  أ .ر
ر�(� 
�وي  أنا�#� #رى " خ ق "�E� ن

ن ا #@�ب 
#و�ط  ����رIم 
ن أ�(� #���

 ��O ن $'ل ا��زن وا�
وا�Eراغ ا�ذي #���& و�(ذا ���ر
��� ا�����E ����� وھذا 
ن أ���ب �ظ(ر 

� ا�
��1'ت #دھور ��9 ا�
���ن ��دم و�و��1ص �ود ر
��� ����E وھذا 
ن $'ل 
� )�ظ#& 

  .ا,$�9@��ن ا�������Eن 

  :ـ ا�Eر��� ا�.��.� 

 ���

�� وذ�ك 
ن $'ل ا.�ت ��9 ھذه ا�Eر��� ��ث �و�د ر�
ا���1م ����ط�ت وا��
�ح �#

 J
�1
�ن ���ز��رات �(ذه ا�E@� ، ا)ھ#
�م ������ب ا�د��� ��	ب إ
�م إ�� ا�
ر ز، ��
���ض ا�

ا�#� #$رج 
�د
� #ر�د ا�ذھ�ب إ�� ز��رة أو 
�د
� #ذھب ��	ب " خ ق"���$روج  ������ ا�.���� 

 �)#��
و��ور ��ض ا���@'ت �'�#�Eل 
�(م ،و!د #م ) ا,
��دا�
و�د ا���وي،( �E'ت ، 
� #�1م 


دة #1وم ��

�� و�
�1
�ن إ�� ا��U ،وھ��ك أ$�9@�� ا�#
� و#�(�ل أ$ذ ��ض ا�
�
���#��1ق ا)�#


ن ��ث  ���

	�� اHد
�ج ا���@	� وھ��ك ر

�ت( �
  )ا�.��ب، ا, ل،ا��


	�� �رور�� �	
�ن وھذا 
� .�ت 
ن $'ل #ر���9 *
 ��Eل ا��E #ا� ��	

و
	�& ��#�#U أن 


ن ا�و��@ل  �

و�
�'�ظ�� و�ود ) ا�
��1'ت،ا�
'�ظ�،ا$#��رات ( ���
ر ز ���#�
�ل  �# Eل ط�

� �ظرا �ر�ض ��ض ا���)ت �Eل ا��E #ا�ط��� ، و� �د ���دم ا� ����#

ن $'ل #و��ر ا�ر
��� وا�  

  

� #دھور ا����� ا����9 �	
�ن �
� �ز�د 
 Xوي أو #9ور $�ط�

#�1دھ� أن 
ر�(� ( �
إ


� )�ظ#& أ��� ��Iب ا,وظ(ور ��)ت 
ن ا�#�ب 
� وا�
	ل وا��ز�� وا) #@�ب وا�1	ق و@�9$
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�1
�ن 
� ���ر 
رات ، و
دد ا����Eون ھ��ك  84ا�� � ( �

 ��وا,�9$@� وا�د وھذا �Iر  �

��E� لE #  ن�
�1
� ا�
ر ز �IB	��� ا��وأ��� #دھور ��9 ا�
�ن را�> إ�� ا�
��ط ا�ذي ����& 

�1
�ن اP$ر�ن

�� #و�د 
ن $ 
ر�� 
1	��ن وھذا �& أ.ر 
	� ا��
'ل و�ود ، أ
� ا�ر
��� ا)�#

�1
�ن و�(ذا 

دة ��ث #1وم ھ�#�ن ا,$�ر#�ن �����ث 
ن 
�@'ت ��ض ا���

�� و�
أ$�9@�� ا�#

�1
�ن 

ن طرف أ�رھم  إ���� إ�� ا��'!� ��ن ا� ����#

��ھدة ا�#	�Eز،#�ظ�ف ا�Dرف 
ن (# ون 


'ت ا��ظ���، ا�$��ط� �
�1
�ن و
    .......) طرف ا�
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  ����د

�ت �
���دة ا��راد ���  ا���
������د دور ر���� ا�
���ن أ�د أ�واع 
�ظ
�ت ا�ر���� �ا��� أ�

�%$�#م  ا�������#مإ� �ع 
 و��رف ، وا���
����د��م �وا�(#م ا��)'� و��
�� &درا�#م وو
وا�#� 

�#�,    -
��
�ت  ('د و�د �ر 
ن ا�� ا���(رار���(�ق أھداف 
���� أ رزھ� �و��ر 
ؤ���ت أ�

�%$ت ا��� ��زت أ�رھم �ن ��#�  ,��وب ��
�  وا���
���ا���2� 

���ن و
وا�#� ا���

  . وإ����� 
�ظم

و��رف أ��8 أ�#� ذ�ك ا�
%�ن ا�ذي ���ق  5 ا�
��ون ا�ذ�ن ��وزھم ا�(درة ��� )د
� أ��2#م و� 

 #م و&د ���ق  #� ا�
��ون ����� ��وا
ل ��'ل   ��ء ا��رة ،أو �و�د 
ن ���ط�- ر����#م وا������ 

  .�=����ق  #� ا)���ر��أو �وا
ل �رد�� ��'ل  ���)ص �5�2 و��� ر وظ��#�2 

 ا��رتا���  وا�&�'�د�� ا���
����وظ#ور 
ؤ���ت ا�ر���� ��
���ن 8رورة �ر�8#� ا��<�رات 


- وا��� � �#� �(�ص �� دور ا��رة وإ��
��ر ا��ر ا��وو�� ا�'<�رة وإ��<�ل ا� ��ء  ,�رھم ا���

و�8ف ا�(�م و�Aرھ� 
ن ا��<�رات ا��� ���ت ھذه ا�دور  د�$ �ن ا�ر���� ا��ر�� � �ض ا�
���ن 

و��(وم �� ھذا .وذ�ك ��� ا�رAم 
ن إ�
�ع ا�ر���ت ا��
�و�� ��� 8رورة ر���� ا� ��ء �B �ء 

  .�(د
#� دور ا���زة ��
���ن وأھدا�#� وأ�واع ا�ر���� ا�
و�ودة  ا�)د
�ت ا���ا�2'ل  �رض ط ��� 
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     :ـ ��ر�� ظ�ور د��ر ا
	�زة1

���2ت وا�����2 ��
�ن ظ#رت �� ا� دا�� ��� �%ل  ا���
����إن ا�ر���� ��
 ��'��  �'�(


ن طرف روش  1752م ���� 18ا��(��� وذ�ك �� ا�(رن )BenjamainRush ( �2���
 ��

  .ظ�م اEداري ���
ل وا������ �
$�D ا�
)���ن �(��� � ا�ذي أ�د ا���8
�ن ا�)�'�  ��� �����2��

 ��� �� �
��2 ���ظم  وا�ط� &وا�د 1923أ��
�$��� �(�(�� �ر�%ز ��� درا�� ��و%�ت  دأ ا�

وھذا  82ل ا��
��� ھر
�ن ��
ون . ا�
ر�8 وا�ط �ء وا�دور وا��%�ف ��
رض

HermenSimon) (1 ت
%�,��س د��رأو " إ�راءات �
���د�#م  أ
� ا���د��ن 
ن ا�
���ن �(د �

م ،وأ' I و�8#م �Aر 
��(ر  �2ل 19
,وى ا���زة ��دد ا���وخ %�ن &د إزداد  (وة �� ا�(رن

�%$ إ��
���� �)ص ا���)و)� ، و�� ��Aب �ظ�م ا��
���ت �� أوا)ر 
ا��زوح ا�ر�2� ،�'�ر 

م ،�زء % �ر 
ن ا��%�ن �م ��رف ا��$
� وا�
�ن و ��)ص ا���وخ  20و دا�� ا�(رن 19ا�(رن 

 ��،و%��ت و�#� ا��ظر ��و ا���)و)� �� �� �� أو��ط ا��
ل ،وطوال ھذه ا�
دة %��ت &�
� ھذه ا�2


و�د��A ري�

��ط� ���ر آن  Anne Marie Guilmand)و�� ��ط (�ت ))�
إ�� ا�
%��� ا�


�ر�� ،و%�ن  و&د.ا�%�د�� ھ� د��ر ا���زة ���Eء ا��2رة ا��Lأ �ا��ر  -
��
أ&�
ت د��ر ����زة �� ا�

  2.ظ#ورھ� ��  دا�� ا�
ر  
'ر ��� �د ا��#�ت ا��� ��  � ب ا��ر �ن ا����
���ن

  

 

 

 

                                  

                                                                                                                                                                                                                                                          
1- Henry Ey .Bernard et CH.Brisset . Manuel dePsychiatrie .3édition-1967-Paris –P1072 
2- Paskal  Pocket – les personnes agées –édit la découverte -1997-Paris .P7-8   
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  :ا
��ؤول �ن ر���� ا
��ن -2

  )ا� ��ء ، ا� ��ت ا�زو�� ا�&�رب ،ا������ (ـ 
�ؤو��� أ�ر�5 ا�'<�رة وا�% �رة 1

  ـ 
�ؤو��� ا�دو�� 2

  ـ ا�
ؤ��� ا�)�'� 3

  ـ ا�
ؤ��� ا����و��� 4

 �
  :أـ ��ؤو
�� ا
دو

 ل و��ز
#�  ��)8وع �#ذه ھ� ا��)'�� ا�
��و�� ا��� ��زم أ�#ز�#�  ر���� ا�
���ن 
- ا�ھل 

  :ا�ر���� �#� �(وم ب

  ـ درا�� ����2 ا�
�ن و����2 %ل ��� ��� �دى 

و'�ت إ��5 ا���وب ا�را&�� �� �(د�م )د
�ت ����� ا�
��وى و�$�م ا�ز
ن ـ ا��Eدة 
ن ا��(دم ا�ذي 

  .ا�ذي ���ش ��5 

�راف ��� ا�
ؤ���ت ا�ھ��� �واءاً %��ت 
ؤ���ت أ�راد أو �
���ت Eت وا����Eـ �(د�م ا  

 ����
  :ب ـ ا
��ؤو
�� ا

����ب ا�ذ�ن �(دوا أ&�
ت �� ا�دول ا��ر �� 
ن طرف ا��#�ت ا�د���� ا��� �� و%��ت )�'�  �

أ ���#م �� ا��ر �ن ا����
���ن أو ا�ذ�ن ر�- أ ���#م وأ
#��#م دون ���ل ودون أ�رة ����#م و <�ر 

�#ري إ�راد .  

 ���  :ج ـ ا
�ؤ��� ا
�	�و
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و�� 
ن ا��ر و��#م �� �

��%#� و���رك �� �,���#� � ��ھ��ك أ�#زة أ)رى �
�%#� �رد أو ھ�

�#� واE��2ق �����
ن )$ل أ�#م �طرح �� �- ،و�
%ن ا����E��  وزارة إ� �2��(

ن أطرف  �#


���� �� إ���ء 
Lل ھذه ا�
ؤ���ت ا����و�����Eؤون ا�  1 .ا�

3 ����
  :ـ ا
�د��ت ا


%ن �'ر ا��%2ل ا���2�  ��
���ن �� ا�)د
�ت ا�'��� ا��� ��(�م إ�� �و��ن أ�����ن�:  

 ���  ـ ا�و&�

  ـ ا��$��� 

  و�
%ن �(��م %$ ا��و��ن إ�� �(��
�ت أ)رى 

 ���2� �
  أـ ا�ط �ب وا��راح ،ا�ط �ب ا�)'��� ،8رور��ن �ي )د

���2ت ا�
راض ا��(��� ��
  وا�%���ت ا�ط �� ب ـ 
ؤ���ت ا������ �� 

   ��)��
ج ـ ا�
ؤ���ت أو ا�
�ظ
�ت ا�
���دة �� ا���دة ��
ؤ���ت ا��� (� 
Lل ا�'�د���ت ا�


ؤ���ت وا����دات ا�)�ر��� ا��� �)دم أو��ك ا�
'� �ن  �(ص �� ا�(درات ا��(��� أو أوا���  �)��


��)د
�ت �� ق �
��� ا��ط �ب و را
Q ا��,
�ن ا�'�� وأ�واع ا���
��  ��P �رھ� 
ؤ���ت أو��� 


و�#� ��دة ��و ا��)ص و�
�رس ���5 إذ �و�د ��� ا����دات ا�
�)''� وا�)د
�ت ا�'��� ا�و&�

&��ل 
ن ا�
ؤ���ت ا��� �#دف ��)د
�ت �� ق �
��� ا��ط �ب و را
Q ا��,
�ن ا�'�� وأ�واع 


و�#� ��دة ��و ا��)ص و�
�رس ���5 إذ �و�د  ���ا����دات ا�
�)''� وا�)د
�ت ا�'��� ا�و&�

  وأن ا��)ص ھو ا�ذي . &��ل 
ن ا�
ؤ���ت ا��� �#دف إ�� اEھ�
�م  '�� ا�2رد و�
�- ا�
رض 

  

                                  

  1303-129ص �2002��  –� �ب ا���
�� ا�E%�در�� 
ؤ���  –ا� ��د ا�����2 ��
�ن  –� د ا�
��م ا�
�$د  -  1
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�ط� ��5 ا���
�� %��ظ�ف ا����ن ،���ول ا�دواء ،ا�%ل ، ��ذ -�
%ر و���ل �5�2 ھو 
�ؤو� �ن �

����
  1.ا��وم ،ا��
ر�ض ��� ��و 
���ب وأ)ذ �(ن ا�

  :أ�#زة أ)رى �ر���� ا�
���ن �)د
� طو��� ا�
د ھ�  وھ��ك

  ـ ا�ر���� ا�ط �� 

 ������2ت ا�ر���� ا��#���
  ـ 

���2ت ا�
راض��
  ا�
ز
��  ـ 


ر�8 ا��(���ن �� ���
��
  ـ ا�ر���� ا�

 ���
��
  ـ 
را%ز ا�'�� ا�����2 ا�

 ��
  ـ  �وت ا�ر���� ا��و

  ـ  �وت وإدارة ا��
ر�ض 

���2ت طب ا���)و)� ��
  ـ 

���2ت ا�����2 ��
  ـ ا�

 �''(�
���2ت ا��,ھ�ل ا���
  ـ 

���2ت ا�ر���� ا�('�رة��
  ـ 

  

                                  

 –ا�
�ظ
� ا��ر �� ���ر �� وا�L(��� وا���وم  –�ر�
� ���ف � �ب د��م ا�%��ل  –��م ا��2س ا�% �ر  –�ورد  ��%وف  �,��ف ��د - 1
  173ص�1984��  - <داد
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4!
��ن إ��
  :دور ا
ر����  ـ أ�#�ب د�ول ا


- أدت إ�� )�ق ظروف 
���دة '� � أLرت �� � ��� ر���� ا�
���ن �(د�دLت ��
�<�رات �� ا�

  :%�ن ا���س �� ا��� ق ��2ر�ون �)د
� ا�
�ن �%ن ا�و8- �%�د ���دم ا��وم

  :أـ �%�ر أ���ط ا
���ة 

  ـ �
و أ�داد ا�
���ن 

   ـ ا��(دم ا�'�� ا�ذي أدى إ�� إ ز��د 
�و�ط ا��
ر


�دة ����ون %ل أ�را

%� �� ـ ��ول ا��ر 
ن أ�ر #�
دھ� �ر���� �)ص 
�ن إ�� أ�ر �وو�� 

  �<ط�� 
�ط� �ت ا����ة 

  ـ �را)� �� ا�روا ط ا��ر�� 


�8 %�ن ���ش ا�
�ن �و�ده * �
  �ذ�ك �<�ر �� ا��(ود ا�)�رة %�Lر 
ن ا�
�2ھ�م وا���دات ��ث ��

ھم &�دة ا��ر ��ر �ون ��� �ر�#� &رارا�#م ھ� ا����ذة ��ث  وأ ��ءه 
�وا�دون 
ن �و�5 %��و ا

  �%ن ا��طورات ا�ط �� واE&�'�د�� �و�ت ا�%�Lر 
�#م إ�� ) ���43(1900%�ن 
�و�ط ا��
ر ��م 

68.1
�(��د�ن وزاد 
�و�ط ا��
ر إ��   

  :�'�&ل ����� ب ـ 

 .ا�وظ���2 ���8ء ا���م  ـ إ��دار ا�(درات

 

                                  


� ـ ا�
%�ب ا���
�� ا��د�ث 
'ط�2  -  1$�Eن ا���وم ا�و���8 وا��طور ا� ����

د أ�
د ا�2(� ـ ر���� ا��
  191ص 2008ا�E%�در��ـ ���  –



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
  


� ����ج �
���دة ا�<�ر ـ �(ص ا�(درة ��� 
  .ا��ر%� �دى ا�% �ر 

  ـ إ��را��ت ����2  � ب ا�8<ط

  .ـ �<�رات �� أ�#زة ا��واس و'�و � �� �ر%� ا�طراف

  .ـ �<�ر �� ا�وزن و�وز�- ا�دھن 

  . ـ �8)م �� ا�(�ب �'�ب ا��را��ن و�<�ر �� 8<ط ا�دم 

  .�� ��دات ا��وم و�(دان ا�(درة ��� ا����م ـ إزد��د ا��8ف ا�ذھ�� و�(دان ا�ذا%رة أو ا�����ن و�<�ر

�� ا��ظ�م��  ـ ھ

��ب  � ب إ8ط#�د ا�
��ط�ن و�ز�#م �%Eـ إزد��د ���ت ا  

  1.ـ ا���ور  ��و�دة )�'� إذا �و�� ا�زوج و�2رق ا�و�د

 (����
  :ج ـ �%�ر إ���ھ�ت ا

����
  . �P���ر دوره و�(د أھ
��5 ـ ا�
�ن �م ��د 

�� ـ أ' I ����ج �ر���� � 5���� �

 �2L%
.  

�� ،�#ذه ا�� �ب أ' �ت ر���� �
� ���ل ا�و�و��ت ����Sل ا���
ـ إزد��د أ� �ء ا����ة اE&�'�د�� 


- إ���د ا� دا�ل و�(- �� 
(د
� ھذه ا� دا�ل 
ر%ز ا�
���ن ��

� �2رض ��� ا�
  .ا�% �ر 
#ددة 

  :ـ أ�واع ا
ر���� +* دور ا
	�زة 5

  :� أـ ا
ر���� ا
دا-�

                                  


د أ�
د ا�2(� ـ ر���� ا�
���ن  �ن ا���وم ا� - 1�

� ـ 
ر�- � ق ذ%ره ص
'ط�2 $�E192و���8 وا��طور ا  



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
  

2�� ا�
���ن ا�ذ�ن ����ل �#م وا�ذ�ن � ��
I ظروف أ�رھم  ر����#م و�(�
ون  �(دم ھذه ا�ر�����


� ��� �#��� ����#م و���رط ��د �و��ر ھذا ا��وع 
ن ا�ر���� ��� دار ر���� ا�
���ن  'ورة دا

  .ا��'ول ��� 
وا�(�#م و
وا�(� أ�رھم 

  :ب ـ ا
ر���� ا
��.ط	� 

��ر%� ��
�ن 
 �ن ا�دار أو ا�
ر%ز وا��رة 
ن أ�ل �)�2ف ا��بء �ن ا��رة وھ�  
�L � ر���� 

وذ�ك 
ن )$ل ر���� ا�
�ن �� ا�دار أو ا�
ر%ز �
دة 
�دودة ��ود  �دھ� إ�� ر���� أ�ر�5 وھ%ذا 

  . �����وب 

  :ج ـ ا
ر���� ا
�ؤ/�� 


�2 ��
�ن ��2رة ��(
�ددة �
�د ��#ر أوأ%Lر ����� �ظروف ط�ر�� �� ��م )$�#� �(د�م ا�)د
�ت ا�

  .ا��رة ��ود  �دھ� ا�
�ن إ�� أ�ر�5 ��ل إ��#�ء ا�
دة ا�
�ددة 

  :دـ ا
ر���� دا�ل ا�0رة 

�2 ��
���ن �� 
��ط أ�رھم ��ث �(وم ا�)'���ون��(
  %ل �� 
��ل �
�5  �(دم أو�5 ا�ر���� ا�

  �#م وا��
ل 
ن أ�ل �و��رھ� دا)ل ا��رة دون ا�����  ز��رات 
�ز��� ��
���ن ����رف ��� إ������


� وذ�ك 
ن )$ل ا�و�دة ا�����2#�� �
�&Eر%ز أو ا
  1  .إ�� ز��ر�#م ��دار أو ا�

��1��نـ 6
  :أھداف دور ا
ر���� 


� �%2ل ��(�ق ا�را�� �#م   ��
�% �

� ا�
���ن إ&��&E ب���
  .ـ �د �ر ا�
%�ن ا�

  

                                  

�ر وا��وز�-  - 1��� �
  194ص 2008 -1ا�ردن ـ ا�ط ��  –�
�ن  –���م أ و �وض ـ ا��وا�ق ا���2� ��
���ن ـ دار أ��



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
 Q

�ن ـ �و��ر  را�� ����
��Eا�ر���� ا�'��� وا�����2 وا.  


�ر�� ا�#وا��ت وا���ط� و را
Q ا��,ھ�ل ا�
#�� ا��� �
%ن ا�
�ن 
ن إ��)دام 
� Q
ـ �و��ر  را

  .ط�&��5 و
واھ 5 


��ع  ����5 ��E5 واAل و&ت �را>�  .ـ �و��ر ا� را
Q ا��رو���� ا��� �8
ن ��
�ن 

�

- ـ �و��ر ا� را
Q ا��� �
%ن ا���
  .ن 
ن اE�د
�ج �� ا�


#م دا)ل ھذا ا�
ر%ز و
��و�� �
ـ ا��)�2ف 
ن �� � ا���وخ ا�
�)�� ��#م 
ن طرف �����#م وإ�

  .)�ق �و ����� ،�)2ف 
ن 
����ت ا�
�ن وإ����5  ����8ع 

 �
  .ـ إ��دة  ��ء و��ظ�م ا����ة ا�����2 ��
�ن ��� ��( ل ذا�5 وا�وا&- ا��و

 #� دا)ل ا�
ر%ز 
ن ��د��ن �
��&� ا�
�رو
� وإ��دة د
�#� �� و�ط ا�
��ط�ن ـ ا��%2ل  ��2�� ا


��(رة ����
  1.و
��&�ن و�,ھ��#م ����ة إ��

��ن #�
�زا-ر7��
  :ـ /��ون إ�'�ء و����ر دور ا


ر�وم ر&م �م إ���ء دور ا��)�ص ا�
���ن 
ن طرف  �8�)
  ����
��Eؤون ا�-80وزارة ا�

8
ن  1980
�رس15ا�
ؤرخ  82�
  و&د �م . إ���ء و��ظ�م و��ر ا��)�ص ا�
���ن وا�
�و&�ن ا�

  �1984وان 9ا�
ؤرخ ��  11 -84إدراج ا�
ر�وم 8
ن &��ون ا��رة  
(��8 ا�(��ون ر&م 


ر�وم ر&م  �8�)
  �#���$' ����
��Eؤون ا�8
ن &��ون ا��رة ،و&د �ددت وزارة ا��
 ا�

 

  

                                  


� ـ 
ر�- � ق ذ%ره ص -1$�Eن  �ن ا���وم ا�و���8 وا��طور ا���

د أ�
د ا�2(� ـ ر���� ا��
85-86
'ط�2   



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 

��� و8-  1991أ
� �� ��� .�1990وان �2� 162- 90��Eط ا��  �(رر  P&�راح 
ن 
د�ر ا��

  1.ا��ظ�م ا�دا)�� �دور ا��)�ص ا�
���ن �� �%ل &��و��

8 ���
�ظ�م ا
دا�1* 
  :2013ـ /رار ا

8
ن ا��ظ�م ا�دا)�� ا��
وذ�� ��
ؤ���ت 2��2013ري 10ا�
ؤرخ  001ر&م &رار وزاري ��

  .إ��( �ل ا��)�ص ا�
���نا�
�)''� وھ��%ل 

  :أـ ا
�ؤ���

  :1ا
��دة

إ�� ��د�د ا��ظ�م ا�دا)�� ا��
وذ�� �دور ا��)�ص ا�
���ن ط (� ��%�م ا�
�دة  �#دف ھذا ا�(رار


�رس 07ا�
وا�ق  1433ا�
ؤرخ �� ا�ر �- ا��L�� ��م  12-113
ن ا�
ر�وم ا����2ذي ر&م 14

 ���2012.  

  :2ا
��دة 


� أو
ؤ&�� ا��)�ص ا�
���ن ا� ��<�ن 
ن ا��
ر  ا�
���ندور ا��)�ص ���( ل ����  65 '�2 دا


� �وق ا�
�رو
�ن و
ن ھم �� و8- إ��
��� '�ب أو  دون روا ط أ�ر���  

  :3ا
��دة 

 �����Lت إ����� �ؤ&�� و�

� أو �  :���( ل دور ا��)�ص ا�
���ن  '�2 دا


�65ا��)�ص ا�
��ون ا� ��<ون 
ن ا��
ر ـ � ���  � �' ����
�وق �� و���8 ������ أو إ��

  .ذوي ا�د)ل ا�%�ف

 

                                  


��ق ا�(��ون ا�دا)��  - 1 



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
  


� �وق �� و���8 ������ أو إ��
���� '� � 65ـ ا��)�ص ا�
��ون ا� ��<ون 
ن ا��
ر � ���


�%2ل  #م 
ن & ل ا�2روع ذوي ا�د)ل ا�%�ف  

  :4ا
��دة 


ؤ� �8
ن دور ا��)�ص ا�
���ن $2%��
�)�ص ا�
��(��ن ���S� �����  

  ـ ا�Eواء ،ا��ظ��� 

  .ـ اEط��م ا����م وا�
�وازن 

  ـ ا�� �س  

 ����
��Eرا�(� ا�'��� وا�����2 وا
  .ـ ا�د�م وا�

  .ـ ��ظ�م ا����ط�ت ا�د���� وا�L(���� وا��ر��#�� 

  :ب ـ �روط & ول ا�د)ول  دور ا��)�ص ا�
���ن

  :7ا
��دة 

  :ا���8ء ا���T  ��دث �دى دور ا��)�ص ا�
���ن ���� & ول ��%ون 
ن

����  ـ 
د�ر ا�
ؤ��� ،ر


��� وا���8
ن ��و��� ،�8وا ��Eط ا��
Lل �ن 
د�ر�� ا��
  ـ 

  ـ ط �ب ا�
ؤ��� ،�8وا

  ـ ���2�� ���دي ،�8وا 

  



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
  

  ـ 
���د إ��
���،�8وا

  1 ـ 
ر � 
�)'ص،�8وا

  :8ا
��دة 

ا�
��� و����Q ا���(�ق 
ن طرف ���� ا�( ول  �د درا�� 
�ف ��م & ول ا��)�ص ا�
���ن 

���
��Eا.  

  :9ا
��دة 


ل 
�ف & ول ��ق ا������ ��Lن ا�و�
  :ا��)ص ا�

  .ـ ��)� 
ط� (� �S'ل 
ن  ط�&� ا���ر�ف ا�وط��� 

  ـ �#�دة ا�
�$د 


����ن �د���Lن �  ـ 'ور��ن 

'�ب �'رح ��#
�  ,ن ا�
��� �Aر 
) ا�طب ا��(�� وطب ا�
راض ا�'در�� (ـ �#�د��ن ط ���ن 


�ن �)
   ,ي 
رض 
�دي أو �(�� 
ن �,�5 أن ��%ل )طرا ��� ���ة ا�

  .د)ل ـ �دول ا�8را�ب ���)ص ا�
�ن ذي 

8
�م ��'�دوق ا�وط�� ��Sراء أو �Aر أ�راء�Eم أو�دم ا�
8�Eدة ا�#�  2.ـ 

  

  

                                  


ؤ���
��ق ا�(��ون ا�دا)��  - 1��  
  &��ون ا�دا)�� �����ر دور ا���زة -   2 



 ا���� ا�����                                                                       ط
��� دور ا����ة

 
  

  :���6 ا
�5ل


�ن  
ن ھذا ا�2'ل �)

را%ز ا�)�'�  #م �رى أن ا�)د
�ت وا�(وا��ن ا�
و�#� �2�� ا�
���ن ا���

�#دف إ�� ���#م 
��(��ن �ن اT)ر إ
� ��  �ض ا�����ت أو %�#� �#� &وا��ن �)د
#م ،و&د ��ر��� 

�� ھذا ا�2'ل ��� �روط ا��� �( ل  ��
���ن وا�)د
�ت ا�
(د
� �#م 
ن طرف ا���
��ن  ��
ر%ز 

  .و�ذ�ك ��� ��
%�وا 
ن ��(�ق �وع 
ن ا��E($��� �ن اT)ر

  

   



             ���و	�ت ا���ث                                   

  أ..........................................................................................���� ��ر ـ

  ب..............................................................................................ـ إھداء

  ج...................................................................................ـ ���ص ا���ث

  1..........................................................................................ـ ا���د��

�ل ا�ول                                �                          �د�ل ا�درا��: ا�

  4. .....................................................................................ـ ���	د   

  4...............................................ودوا�� ا����ر ا
�و�وع ـ أ���ب1 

  5...................................................................ـ أھداف ا
درا��2

  5....................................................................أھ��� ا
درا��ـ 3

�ر���تـ ا����
�� و4
  6...........................................................ا

  7.................................................................ـ ! و��ت ا
��ث5

6��
  8........................................ثـ ا
� �ر�ف ا�%را$�� 
�!ط"��ت ا

  8................................................................ا
���&�ـ ا
درا��ت 7

  ا�$�#ب ا�#ظري : ا�ولا���ب 

�ل ا�&�#%                         ����ا��	�و�� و:ا�'��� 

  12........................................................................................ـ ���	د

  12...............................................................ـ � ر�ف ا
���و��1

  13.....................................................ـ �&����ت �ر�"� ا
���و��2

  15..............................................ا
�و�وعـ ا
درا��ت ا
�) �'�و
ت 3

  19.........................................ا
�) ���ز �ر�"� ا
���و��ـ ا
�(�رات 4




�ر�"� ا
���و��5 ��
� �  26...........................................ـ ا
�ظ�ھر ا+'

  26...................................ـ ا
�ظ�ھر ا
�"و��� ا
���زة 
�ر�"� ا
���و��6

  27..............................................................ا+%���.�� ـ ا
�ظ�ھر7

8���'%
  28..................................................................ـ ا
�ظ�ھر ا

  29.................................................................ـ ���0ت ا
��'�ن9

  30............................................................ا
��'ون �) ا��0مـ 10

�ل�  33..................................................................... ـ �)�� ا�

�ل ا�&��ث                      �  أ�راض ا��	�و��: ا�

  37...........................................................................................ـ ���	د

  38...........................................................................ا3�راض ا
 �و�� ـ1

2����'
  42..............................................................................ـ ا3�راض ا

3��"& 
  44..............................................................................ـ ا3�راض ا

�ل�  48..................................................................................ـ �)�� ا�

�ل ا�را�+                       ��% : ا��  ا����ل ا�#

  52...........................................................................................���	د ـ

1('���'
  53.................................................................ـ � ر�ف ا�3!�$) ا

���')أدوات ا�3!�$) ـ 52'
   54.................................................................ا

���')ـ 3'
  61....................................................................دور ا�3!�$) ا

4(��'
�ل ا��
  72.........................................................................ـ طرق ا

�ل�  78.................................................................................ـ �)�� ا�

�ل ا����س                     �  ط�	/� دور ا�/$زة: ا�

  81..........................................................................................���	د ـ



  82....................................................................ـ ��ر�7 ظ6ور د��ر ا
 %زة 1

  83..................................................................ـ ا
��ؤول .ن ر.��� ا
��'�ن2

  84...............................................................................ا
!���ـ ا
�د��ت 3

  86.......................................................ـ أ���ب د�ول ا
��'�ن إ
9 دور ا
ر.���4

  88.................................................................ـ أ'واع ا
ر.��� �) دور ا
 %زة5

  89..................................................................ـ أھداف دور ا
ر.��� 
"��'�ن 6

  89...................................................دور ا
��'�ن ��
%زا$رـ >�'ون إ'��ء و����ر 7

8�
  90...............................................................2013'� ـ >رار 'ظ�م ا
دا�") 

�ل�  93....................................................................................ـ �)�� ا�

  ا�$�#ب ا��ط�	�%: ا���ب ا�&�#%

�ل ا���دس                                �  �#�$	�درا�� :ا�

  97...............................................................................................ـ ���	د

  97................................................................................ا��ط0.��ـ درا�� 1

  102....................................................................................ا
��ث ـ �'2��%6

  102.....................................................................................ـ أدوات ا
��ث3

  104....................................................................................�دود ا
درا��ـ 4

                            +����ل ا��  1	� د	�درا�� : ا�

  107......................................................................................ـ ��د	م ا���2ت

1 �
��
  108...............................................................................ا3و
9ـ �&د�م ا

2��'�=

� ا��
  115................................................................................ـ �&د�م ا

3�=
�=

� ا��
  123................................................................................ـ �&د�م ا

�ر���تـ ��"�ل ا
'��$< و�'�>�� 4
  129...............................................................ا



�����   

  ـ �و�	�ت وا4�را��ت

  ـ �4'�� ا��را$+ 

    ـ �)�ق

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

�ل                                   �  ا���دسا�

                                     ��  �ط�	�	�درا

  ـ ���	د

  ـ درا�� ا��ط)1	�1

  ���ن ا
��ث) 1ـ1

  ـ �#�$	� ا���ث2

  أـ �'6< ا��"�'��) 

�
  ب ـ �'6< درا�� ��

  ـ أدوات ا���ث3

�"��&�
  أـ ا

  ب ـ ا
�0�ظ� ا��"�'����

����'
  ج ـ ا+����رات ا

4��  ـ �دود ا�درا

  ا
�و�و.��ـ ا
�دود 

  ـ ا
�دود ا
ز�'��

��'���
  ـ ا
�دود ا

  

  

  

  



                                  +����ل ا��  ا�

  درا�� 1	� د	�                                    

  ـ ��د	م ا���2ت

  ـ ��د	م ا����� ا�و�16


� ا3و
9) 1ـ1��
  ��"�ل ا

  ��"�ل إ����ر��ك 
��0$�ب) 2ـ1


� ا3و
�9&ر�ر .�م ) 3ـ1��
  .ن ا

  ـ ��د	م ا����� ا�&�#	�2


� ا
=�'��) 1ـ2��
  ��"�ل ا

  ��"�ل إ����ر��ك 
��0$�ب) 2ـ2


� ا
=�'��) 3ـ2��
  �&ر�ر .�م .ن ا

  ـ ��د	م ا����� ا�&��&�3


=� )1ـ3�=

� ا��
  ��"�ل ا

  ��"�ل ا����ر ��ك 
��0$�ب)2ـ3


=�)3ـ3�=

� ا��
  �&ر�ر .�م .ن ا

  ا�#��'8 و�#���4 ا��ر7	�تـ ���	ل 4

  ا������*

  ـ �و�	�ت وا4�را��ت

  ـ �4'�� ا��را$+

  ـ ا��)�ق

  



�ل ا�ول                                             �                                                                                  ا�
  ا�درا���د�ل                                  

  ـ ���	د  

  أ���ب ودوا�� ا����ر ا
�و�وع ـ

  ـ أھداف ا
درا��

  ـ أھ��� ا
درا��

�ر���ت
  ـ ا����
�� وا

  ـ ! و��ت ا
��ث

  ـ ا
� �ر�ف ا�%را$��

  درا��ت ���&�ـ 

  

  

  

  

  

  

  

  

                  

  



 

  

         

 

 

  

  

 

  

  

  

   

  

  

  

  

  



�ل ا�را�+                                     �  ا�

                                              %��  ا����ل ا�#

  ـ ���	د

���')ـ 1'
 � ر�ف ا�3!�$) ا

     1('���'
  ـ ���ت ا�3!�$) ا

���')ـ 2'
  أدوات ا�3!�$) ا

  ا
�&��"�) 1ـ2      

  ا
�0�ظ� ) 2ـ2      

���� ا+����رات)3ـ2     '
  ا

  درا�� ��
�)4ـ2     

���')  ـ3'
  دور ا�3!�$) ا

��)1ـ3'
��ص ا
  ـ ا

��) 2ـ3'
  ـ ا
����ص ا

��)3ـ3'
  ـ ا
 0ج ا

��))1ـ3ـ3     '
  � ر�ف ا
 0ج ا

��))2ـ3ـ3     '
  ا
�روط ا
وا%ب �و�رھ� �) ا
 0ج ا

��))3ـ3ـ3     '
  أھداف ا
 0ج ا

��) � ض )4ـ3ـ3     '
  أ'واع ا
 0ج ا

  

  

  

  



��)ـ 4'
�ل ا��
  طرق ا

��) ����"ف ا3�راض1ـ4     '
�ل ا��
  )ا
زھ��ر، ا���$�ب،ا
&"ق، ا
���وف ا
�ر���(ـ ا


��ن �) ا�3رة2ـ4    �� (��'
�ل ا��
  ـ ا


��ن دا�ل �ر�ز ا
 %زة3ـ4    �� (��'
�ل ا��
  ـ ا

�ل�  ـ �)�� ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

�ل                                 �  ا����سا�

  �/$زةاط�	/� دور                                  

  ـ ���	د

  ـ ��ر�7 ظ6ور د��ر ا
 %زة 1

  ـ ا
��ؤول .ن ر.��� ا
��'�ن2

3���!
  ـ ا
�د��ت ا

  ـ أ���ب د�ول ا
��'�ن إ
9 دور ا
ر.���4

  ـ أ'واع ا
ر.��� �) دور ا
 %زة 5

  ـ أھداف دور ا
ر.��� 
"��'�ن6

  ا
��'�ن ��
%زا$رـ >�'ون إ'��ء و����ر دور 7

8 �'�
  2013ـ >رار 'ظ�م ا
دا�") 

�ل�  ـ �)�� ا�

   

  

 

 

 

 



 

�ل ا�&�#%                           �              ا�

��� ا��	�و��                                 '��  و�

    ـ ���	د

  � ر�ف ا
���و�� ـ1

  ـ ا
درا��ت ا
�) �'�و
ت ا
�و�وع2

  �ر�"� ا
���و��  ـ �&����ت3

  ـ ا
�(�رات ا
�) ���ز �ر�"� ا
���و��4

  ا
�(�رات ا
 �و��  1ـ4    

  ا
�(�رات ا
��و��ز�و
و%�� 2ـ4    

  ا
�(�ر ا
��) 3ـ4    

  ا
�ر��� ا
 �"�� وا
�ظ�ھر �(�ر ا
&وة 4ـ4    

  �(�ر ا
&درة ا
 &"��  5ـ4    

����ا
�(�ر 6ـ4    '
  ات ا

5�
 ��
� �   ر�"� ا
���و�� ـ ا
�ظ�ھر ا+'

  ـ ا
�ظ�ھر ا
�"و��� ا
���زة 
�ر�"� ا
���و��6

  ـ ا
�ظ�ھر ا+%���.��7

8���'%
  ـ ا
�ظ�ھر ا

  ـ ���0ت ا
��'�ن9

  ـ ا
��'ون �) ا��0م10

��  لـ �)�� ا�



  ا���ل ا�ول

  

  

  

  

ا���ل ا�ول

  

  

  

  



	
  ا���ل ا���

  

  

  

  

	
ا���ل ا���

  

  

  

  



         

  ا���ل ا����ث

  

  

       

  

ا���ل ا����ث

  

  

  

  



  ا���ل ا�را��

  

  

  

  

ا���ل ا�را��

  

  

  

  



  ا���ل ا����س

  

  

  

  

ا���ل ا����س

  

  

  

  



  ا���ل ا���دس

  

  

  

  

ا���ل ا���دس

  

  

  

  



  ا���ل ا�����

  

  

  

  

ا���ل ا�����

  

  

  

  



  

  

  

  

  ��د��

  

  

  

  



  

  

  

  

�����  

  

  

  

  



  ����� ا��را��

  

  

  

  

����� ا��را��

  

  

  

  



  

  

  

  

  

�ق�  ا��

  

  

  

  



  ا���ب ا�ول

  ا�
ظري

  

  

  

ا���ب ا�ول

ا�
ظريا���
ب 

  

  

  

  



  

  ا���
ب ا��ط�"�	

  

  

  

  

           	
  ا���ب ا���

ا���
ب ا��ط�"�	         
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  :ـ ���
�� ا���ث2

��������  :أـ ا����� ا


� ا������� �� ���
��د��� ��م ا���س ا����دي و�ط���� ا�� ��� ا�������ھو �ن ا����ھ� ا�

���ص ا&%طرا��ت ا��� ����� ���� ا��ر�ض�-�ث �-�ول ا�(�ف �د*� �ن (��و�� ا��رد �ن  ،

�5ل ا��-ث �ن �د�ول ��ذا ا���وك وأ���ب ا��را��ت ا������ و�� �-س �0 ا��رد �ن /را
�� �ن 


�  ،و�ذا ا���د���ه �� �-��6 ،��و(�ت �����ص �������
-�ث ���8 ��� ���(�ف �ن دور ا

  .ا����� �� ا��(�ل �����ن دا�ل ا��ر(ز

  : �� ا����� ب ـ ���� درا

 8��
� ا������� /�: أ(�ر *در ��(ن �ن ا����و��ت �ن ا�-��� ا�راھ�� ھ� ا��/�ل ا�ذي ����;�

����  .-�ث ����د �� (�ف و*�
: -��ة ا��ر�ض ،�ن �5ل ��م ا���%� وا��طورات ا���

  :ـ أدوات ا���ث3

  :   أـ ا������� ا�"��د��

��د ����� ا��-ث �� ���5-ظ� (ا����دي إ�< /��ب ا�(�6ر �ن ا�و��
ل ا
�رى ھ� اھم ا�و��
ل ا�

�م ���� �-�د6� ��ن ����ن و��� 
��وب �5/� � ������،ا&����رات وا������� ھ� ا��5*� ا&/

د*�ق ��دف ا�-�ول ��< ا������ت وا����و��ت ا���د�� �� /و ��وده ا��6� ا�����د�� ،وا���د�� ��< 

 �  :�و��ن �ن ا������

�:  � ا��و
��ا������ -1���� ��
�طرح ��< ا���-وص �-�ث ھذا ا
��ر ����د  أ� �و�%�وط

��
�
��. 
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2- ��
�D*ل �و/�0 ،�-�ث ��-دث ا����ل  ا�-ر�� ����-وص ھ� إ�ط�ء :ا������� ا���ف ا��و

� ،-�ث �و/�0 %�ن ���ط �ر�د �
�

� دون أن ���ده �����
��وع �ن ا�-ر�� أ��م ا

 .���� ا�-�ول ����� وا����ق 

���������  :  ب ـ ا��%�ظ� ا

 ���د أداة ���� وأ����� �/�: ا���ط��ت -ول ا�ظ�ھرة ا��� �-ن ��دد درا���� �ن �5ل �5-ظ

 �� ا�-������  1)�8�5 ا�و/0، طر��� ا�/�وس، ا��ظ�ر ا���ر/�، ا���دام، ا�(5م(�دة /وا�ب �ن 

  :ج ـ ا'&���رات ا������  

  :Beck dépression inventory'��*�ب ��ك اـ ����س 1

���ر���BDI  ر�و*د أ�د ھذا ا�����س �� ا
�ل ا�ط��ب ا����� ا
�ر�(� آوون ��ك وآ�رون و�

�(ون �� ا
�ل �ن 1961
ول �رة ��م � ��(ل �/�و�� ���  ،�/�و�� �ن ا
�راض)21(وا�

�در/� �ن أ*��� �دة إ�< أ(6ر �دة � �  .أر�: ���رات ��ف ا
�راض �طر��

�� وG�) راض ھ��
��ءم ،ا�-زن: ھذه ا��و*:  ،ا���ور ���ذ�ب ،�دم ا�ر%� ،اH-��س �����ل ،ا�

�ر�� ا���ب   ،ا&��-�ب ا&/�����، ا��(�ء، ا
�(�ر ا&��-�ر�� ،ا���م ا�ذات ،��ت ا�ذات ،ا����ب

� ا�/���� ،-دة ا�ط�: ،��دان ا�وزن���� �ن و��دھ� *�ن ��ك ������ر إ�< �/�و ،��دان ا��


�ب و*�م ���ر���� (ل �ن أ�و -/�� و�ز�0 -�دي  18ا
�راض إ�<��/�و�� �ن أ�راض ا&(

��Gا�/دول ا �� �����
�ب ا��  :   �Jدراج ���و��ت ا&(

  

  

                                                           

1
  - �أ6ر ا&����&ت وا&%طرا��ت ا������ ��< ا����ب �داء  ،�ذ(رة ��رج ���ل ���دة �����س �� ��م ا���س ا����دي، �ن ��و�

  58ص2006/���� وھران ،ا���ب
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  �وع ا'��*�ب  ا����و��ت


�ب  10إ�< �1ن�  ط���� &�و/د ا(

  ا%طراب ھ�ن �� ا��زاج  16إ�<�11ن


�ب ��دي  20إ�< �17ن�  در/� ا(


�ب ��و�ط  30ا�< �21ن�  ا(


�ب �د�د  40ا�< �31ن�  در/� ا(

  

  ���و��ت ا'��*�ب: 1
دول ر-م                                   

  ـ �دود ا�درا��

  : �دود ا��و/و.��ـ ا�

�راوح أ���رھم �� ��ن  ) ،�����ن��ن(ا��ث2، ذ(ر ��1< -�&ت 56ث ا*��رت ا�درا��  ��د�67  

�80ـ ��  

  :ا�ز���� ـ ا��دود

�  2013ا�ر�ل  29ا�درا�� �ن  ا��دت��L >ل  ��5 ا�ط�ر ��2013ي  30إ�)� �����5ت ��� د�

� �ن ا�-�&ت ��-  

  ـ ا��دود ا�������

����رت و���ذات �� �(�ب  ��ت ا������ ����ص ا�����ن �و&�
�: ا�-�&ت �� �ر(ز دار ا

� و�� ��ض ا��رات �� Lرف ا�-�&������ ا&/�
���
  تا

 



  

  


	� ا��داول��:  

  

  ا�����  ��وان ا��دول   ر�م ا��دول

  103  ا���
�ب�و��ت ��  1


�ب ������ ا�و��در�� ا�  2��111    

  118  در�� ا���
�ب ������ ا������  3

  125  ا������ در�� ا���
�ب ������  4

  



  

  

      



  132.............................................................................................ـ �����

  133.............................................................................ـ �و���ت وإ��را��ت

  135.....................................................................................ـ ����� ا��را��

  ـ ���ق



  


	�� ا��را���  

  .1990 ،ا�ط$�# ا"و�  ،��ر،ا���ھرة ،���م ا���ب ،��م ا���س ا��	
� ،ـ إ
	ل ���د �ري1

  2000 ،��ر ،ا���ھرة ،دار ا��ر$� ،ا+*طرا$�ت ا���و�'# و���ھ
)� ،ـ 
��# ا��'د 'و�ف2

��#  3ط ،دار ا��/ر ���م ا���ب ،ا���# ا����'# وا��	ج ا����� ،ـ ���د �$د ا��	م زھران3

1977.  

دار ا�و�1ء ���/ر  ،)��د�# �1 ��م ا�/'2و2#( ا����ون �1 ���م ��0'ر  ،ـ '�� �ر�� �'د $در4

  ��2008# 1ط،ا���4در'# ،وا�ط$��#

ا���ظ�# ا��ر$'# ���ر$'#  ،�ر
�# ��'ف �$'ب د��م ا��'�ل، ��م ا���س ا��$�ر ،ـ �'د 1وردج $'��وف5

#1��   ��1984#  ،$0داد ،وا�6

  ب س ،ب ط ،$'روت ،دار ا��)*# ا��ر$'#، أ�رار ا�/'2و2# ،ا�/ر $'��ز'ز ـ �ط�� �$د ا��6

ا����ب  ،ر��'# ا����'ن $'ن ا���وم ا�و*�'# وا��طور ا�4	�� ،ا���� أ��د ـ ��ط�  ���د7

  ��2008#  ،ا���4در'# ،ا�
���� ا��د'ث

  ��2001#  ،2ط ،�ر�ز ا���4در'# �����ب ،
'# ا����'ندرا��ت �1 �'�و�و ،ـ �)'ر ���ل أ��د8

 ،1ط ،���ن ا"ردن ،دار أ���# ���/ر وا��وز'; ،ا��وا1ق ا����� �����'ن ،��'م أ$و �وضـ 9

2008  

��'ر ا"ط��ل ا���دو�'ن �ن 
راء ا���ف ��ذا $�د ا����ل ؟ دار  ،ـ ��دو�� >د'ري ���ودة10

  ��2011# ،ا�
زا@ر ،�'ن ��'�# ،ا�)دى ��ط$��# وا��/ر وا��وز';

  �2002ؤ��# /$�ب ا���4در'#  ،ا"$��د ا����'# ����ن ،ـ �$د ا����م ا��'	دي11



در'# إ��� ،�ؤ��# /$�ب ا�
���# ،ا"�راض وا+*طرا$�ت ا����'# ،ـ �$د ا����م ا��'	دي12

  2004، ��ر

$ن ، د'وان ا��ط$و��ت ا�
���'#، ا�و
'ز �1 ا"�راض ا����'# وا����'# ،ـ �$د ا�ر��ن ا�وا1 13

  1994،  4ط ،���ون ا�
زا@ر

�$��ن  ،�و�1'ر ،دار ا�را�ب ا�
���'#، ��م ا���س ا�/واذ وا���# ا����'# ،ـ �$د ا�ر��ن ا��'�وي14

  ��1984#  ،1ط

ا���ھرة  ،دار ا���ر ا��ر$� ،ا"�س ا����'# ����و �ن ا�ط�و�# إ�  ا�/'2و2#، ـ 1ؤاد ا�$)  ا��'د15

 #��1998  

��#  ،1ط ،دار ا���م ،ا"�راض ا����$'# وا�ذھ��'# وا+*طرا$�ت ا���و�'# ،ـ 1'�ل 2'ر ا�زراد16

1984   

 1ط ،�$��ن ،$'روت ،دار ا���ر ا��ر$� ،)���'��)� وإ
راءا�)� (ا+�2$�رات ا����'# ،1'�ل �$�سـ 17

1996  

  

��

���� ا��ر
  ا���
�م 

  1990ـ ��
م ا��0# ا��ر$'# 1

  ��2000# ،1ط ،�$��ن ،دار ا��/رق $'روت ،ا���
د �1 ا��0# ا��ر$'# ا�����رة ـ ��Bوس2

  

  

  

  



  


���� ا��ر����
 ا��را�� 

1-Henry Ey –p-Bernard et CH .Brisset Manuel de psychiatrie  

3Edition1967 Paris                                                                              

2- Paskal. Pochet. Les Personnes Agées. Edit 1997 Paris                    

  

��

���� ا��ر
  ا��ذ�رات 

درا�#  ،�ذ�رة �2رج ��'ل /)�دة �'���س ��م ا���س ا��'�دي ،زازي 1)'�#،�رـ ���د $���ج �1'�1#

2003/2004
���# وھران  ،ا����ل ا����� $���د�ن ��  ا��2درات   

�ذ�رة �2رج ��'ل  ،أ6ر ا�ذھ���ت ا�/'2و2# ��  ���'# ا����'ن ،$��2رو$� ���رـ ��2س �)�مـ 2

   2002/2003ا���# ا�
���'#  ،/)�دة �'���س ��م ا���س ا��'�دي

 ا+����+تأ6ر  ،�ذ�رة �2رج ��'ل /)�دة �'���س �1 ��م ا���س ا��'�دي ،ـ $ن ��و�# '�'�3#

2000
���# وھران  ،$داء ا���ب وا4*طرا$�ت ا����'# ��  ا����ب  

  

  ا����ق*

  

  

 



ا�	�ل ا����ث                                                                                                    

                                          
                     أ�راض ا��
�و�


د-���  

1(- 

  ا��راض ا���و

  	�ف ا��واس  - 1     

  ����ل ا��ظ�م  - 2     

  إ������ت ا����� ا��وا���  - 3     

  ���ب ا��را��ن  - 4     

  	 ط ا�دم  - 5     

  ذو��ن ا�&�دة ا�$�#�� "! ا��ظ�م - 6     

  أ(ر &�دة ا� راء "! ��دم ا��&ر - 7     

  ا�داء ا�#$ري - 8     

  ا�#رط�ن - 9     

 2(-  

  ا��راض ا��	�

  ا,$���ب - 1    

  ا�و#واس ا���ري  - 2    

  ا���ق  - 3    

  ا��را/و�� ا�&�.�رة - 4    

3(-  

��  ا��راض ا��

  زھ��&ر ا� - 1    

  �ر$#ون - 2    

  &رض ��ك - 3    



  5�6 &� �4ل ا����و�� - 4  

  5�6 ا����و��  - 5  

  ���ب �را��ن ا�&7 - 6  

  ذھ�ن ا����و�� - 7  

  "��م ا����و��  - 8  


 ا�	�ل  ��   ـ �

  

   



  

                                                                                                             ا������     


�ن �� ا��ؤ��� وطرق �رض ط���� ا����ل ا�
� ��د أرد
	 ��ذا ا���ث���	� �و�ذ�ك    ھذا ا����ل�

��ن دا$ل �ر�ز %� ���

	 �ول ا����ل ا�&�� �'��
��	'� �.�ظ
	 أن ا���ن   ا��'زة،�و*%
	 إ�) 

�ر �1 �ن ��0رات �	�� إ�) ا�ر�	�� � 	�
ظرا � ���	��   أ�4	ء  وا���	��� ا�ط��� وا�
���� وا2'��

ا�
����   ��	��ر وا���9 و�دوث ��0رات �� اا�'�م و�ن �4	��	ت *��� �
�ص 6درة ا�5*	

 ���ن $.ل ا�ر�	�� ا�ط��� و�و��ر ا:دو��  ا�.ز �وا�ذھ
�� وا��� ���	ج ���	 ا���ن إ�) ���ل ط�

�%�$��ف �ن آ2�1 ا�'���� وأ>د *�و�� ھ� ا��	�� ا�
���� وا�ذھ
�� و�	 �طرأ �%��	 �ن   

 ����

�	 وھو دا$ل ا��ر� ا���ن، �	��ز���4	��	ت �%) � �
	�� �ذ�ك ���	ج إ�) ���ل   ز �ا��

� ��و ا�ذي ���ط�9 أن ����9 و����م و���م ��>	�ل ا���ن و�$�ف  
	��
� ��د$ل ا:$*	@� ا���
ا�


	ت وا2Dم ا�'�د�� و�	2ت ا��Cس وا��راغ ا�ذي	��        و�و �%6. �ن �	2ت ا2
��	ل وا��و�ر وا�

  . ���>1 ا���ن

�&ل �� �و�ر ا�ر�	�� ا�ط��� �ن $.ل ا��را��6 ��� ا�
�	 >	ھد�1 �� ا��'	ل ا���دا E4وأردت أن أو


���� وھذا ��ود إ�) ر�ض  ����
� ��ن أن ا�ر�	�� ا��، �وا���	��� ا�ط��� �ن طرف ا��ر�ق ا�ط�

�	 �ز�د �� �دھور *��1 �،���
ره �	��Cس و�	��1 ا�
���� �ز�	دة >�وا���ن ��رة ا�$4وع ��.ج 

  .وا��4ف


