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Exemple de procédure d’apprentissage expliquée par les théories

Le
Professeur

Démonstration +
(explication)
de ’habileté

Codage temporaire
en mémoire de
travail

1) Si réalisation
immédiate

Cognitives

L’apprentissage par modélisation
(démonstration)

Codage symbolique de I'information
(programme, schéma)

(produits stockés sous forme imagée,
verbale (et autres) en mémoire a long
terme)

Rappel en mémoire
de travail-Guide pour la
production motrice

Production
motrice
de I’habileté

motrice

M. LE HER - 2004 - UFRSTAPS — UAG
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- « connaissances »
-« représentations »
- « schémas »

- « programmes»
-«Moteurs»

Production

de I’habileté

2) Si
réalisation
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I’impact de I'entrainement contextualise sur I’amélioration de la qualité
perceptive (espace-temps) et son effet sur le développement de la
performance technique

Préparé par I’étudiant-chercheur :Morsli Larbi
Doctorant systeme classique
Institut des sciences et technique des activités et sportive

Université de Mostaganem — Algeria

Résume

L’étude visait a déterminer I’impact de I'entrainement contextualise sur
I’amélioration de qualité perceptive (espace-temps) ,ainsi I’effet de la perception
kinesthésique sur la performance technique. On a utilisé la methode
expérimentale pour la nature problématique de la recherche .Nous avons pris
deux échantillons appariés pour chaque échantillon 15 joueurs Le 1°
expérimental applique le programme de I'entrainement contextualise et cela
pour une durée de 8 semaines (8 macrocycles) dans une premiere phase de
compétition adoptée a des situations de jeux(situation probleme), similaires a
des situations réelles qui peuvent étre rencontrées lors du match ; pour le
deuxiéme échantillon les joueurs contrdlées appliquent un programme
traditionnel ,en fonction de la méthode séparée qui differe de celle du match .
Apres I’analyse statistique du résultat par le processus sppss19 et la discussion
faite qui montrent une nette amélioration dans les tests perceptifs en faveur de
I'échantillon expérimental et 1’effet positif de la perception kinesthésique(espace
—temps) sur la performance technique

En conclusion le chercheur recommande aux entraineurs d’utiliser des
programmes de formation cognitive et les mettre dans des programmes éducatifs
Comme celui-ci afin de contribuer a faciliter I’apprentissage et 1’acquisition et
la maitrise des compétences de base dans le football .Comme il leur
recommande aussi, 1’adaptation de l'entrainement contextuel en raison de son
intérét dans le but d” améliorer la performance du joueur .

-les Mots-clés : I'entrainement contextualise - perceptive sensoro-
moteur - la performance technique -football
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Summary:

The object of our research consists the effect of contextual training

programmed  on the improvement of some perception sensori motour (spatio
temporally) also shows the relation between the perception sensori motour and the
performance skill on the football for the young players who are less then 14years
old Where we have adopted in our study this topic on the sample purely
community consists of 30 players from the emerging team MCSAIDA under 14
years old were selected by deliberate manner. They were selected by intentional
method 15 player as experimental community applied contextual training
programmed which take 8 weeks (8 microsycle ) in the first half period of
competition where we have adopted in this program on the contextual training
method that contains exercises are similar to the real competition that can be faced
by the player in the positions of real competition ( positions - solutions )and
make a good decisions in situations for the game . 15 players as controls
community applied by the traditional program depending on the training to
separate method that does not allow to make the relationship with the real
scenario for the game we have analyzed the result of our research using ( spss/19)
system In the process of statistical analysis .it shows positive improvement in the
result of the experimental group of perception (sensori Motour) tests and technical
skills tests than the results improvement positive impact of perception kinesthetic
sense (space-time) to develop some basic skills .
As conclusions we advise coach to use the cognitive training which facilitate
apprentissage ship opportunity and also it recommended the adoption of
contextual training programs because its interest in improving the level of
achievement .

Keywords = contextual training method - perception sensori
Motour - technical skills - football
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