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Résumé de 1'étude

L’étude visait a mettre en évidence le role de I’activité sportive adaptée dans le
développement de certains traits psychologiques des handicapés physiques, en partant du
principe que 1’activité sportive adaptative jouait un réle dans le développement des traits
psychologiques des handicapés physiques. Les athlétes adaptés sur une base réguliére et 12 ne
pratiquant aucune activité sportive entre 25 et 35 ans, ont été choisis délibérément et, sur la
base de ce questionnaire, avons été distribués aux personnes a mobilité réduite pour y
répondre afin d'analyser les résultats afin de répondre aux hypothéses. Le role de I'athléte dans
l'ajustement du plus savoureux Par conséquent, nous recommandons la nécessité de mettre en
place des activités sportives obligatoires dans tous les centres pour personnes a mobilité
réduite.

Les mots clés:

Activité sportive adaptative - Déficience motrice - Caractéristiques psychologiques



Abstract

’The purpose of the study was to highlight the role of adapted sport activity in the
development of certain psychological traits of the physically handicapped, on the basis that
adaptive sport activity played a role in the development of the psychological traits of the
physically handicapped. Adapted athletes on a regular basis and 12 not practicing any sports
activity between 25 and 35 years old, were chosen deliberately and, on the basis of this
questionnaire, were distributed to persons with reduced mobility to answer them in order to
analyze the results. to answer the hypotheses. The role of the athlete in the adjustment of the
most tasty Therefore, we recommend the need to set up mandatory sports activities in all
centers for people with reduced mobility.

Keywords:

Adaptive sport activity - Motor impairment - Psychological characteristics
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