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""Exercise Physical activity and its impact on the balance
of pupils enrolled in secondary schools"

Survey conducted on pupils under 18 (hearing impaired/misfits) practicing physical activity

The study aimed to identify the impact of the exercise of physical activity adapted
to the improvement of the balance of the deaf and Dumb and this by identifying the
statistical differences in the measurement of the balance between the research sample
(deaf mute/misfits) practitioners of physical activity adapted and physical activity,
determine the correlation between Measuring the balance tests for the search sample
(deaf mute/misfits) practitioners of physical activity and air conditioning.

The research sample consisted of two groups, the first consisting of 18 disabled
hearing-impaired physical activity, and the second group consisting of the Secondary-
stage Modulator in the sports activity, where the sample was chosen in a deliberate
manner and confirmed the homogeneity and normality of the sample distribution, as we
adopted Fixed balance tests to stand on the foot comb in the vertical and horizontal way,
Add the modified moving balance test machine to basil and test the jump over the
marks. The descriptive curriculum of the study was adopted and is the appropriate
approach, and the measures of dispersion, centralization and the test of student were
used to denote the differences between the arithmetic averages and the correlation
coefficient Pearson statistical tools of the Study.

After the statistical processing and evaluation of the measurement results, the
Taliban concluded that there were statistically significant differences in the
measurement tests for the moving balance (modified bass test, The test of the over-the-
mark) and the fixed balance test (standing on the vertical -foot comb) between the
sample of the handicapped search Audiological (deaf Mute) and the practitioner of
physical activity adapted to physical activity, and the hypotheses were established
where there were direct correlation between the fixed balance tests and the moving
balance tests specified in the study to recommend the students to encourage the exercise
of sports air conditioner For the disabled with the emphasis on developing and
improving the process of static and moving equilibrium in periods of growth.



Exercer I'activité physique et son impact sur I'équilibre des
éléves inscrits dans les écoles secondaires*

Enquéte réalisee sur les éléves de moins de 18 ans (malentendants/inadaptés) pratiquant
I"activité physique

L'étude visait a identifier I'impact de I'exercice de l'activité physique adapté a
I'amélioration de I'équilibre des sourds et muets et ce en identifiant les différences
statistiques dans la mesure de I'équilibre entre I'échantillon de recherche (sourds
muets/normal) praticiens de I'activité physique adaptée et I'activité physique, déterminer
la corrélation entre Mesurer les tests d'équilibre pour I'échantillon de recherche (muets
sourds/normal) praticiens de l'activité physique et de la climatisation.

L'échantillon de recherche consistait en deux groupes, la premiere consistant en
18 personnes handicapées souffrant d'une déficience auditive, et le deuxieme groupe
consistant en I'Medallator de I'étape secondaire dans l'activité sportive, ou I'échantillon a
été choisi de maniére delibérée et confirmé I'nomogénéité et I'égalisation de la
distribution de I'échantillon, comme nous l'avons adopté Essais de balance fixe pour se
tenir sur le peigne de pied de maniére verticale et horizontale, ajouter la machine d'essai
de balance mobile modifiée au basilic et tester le saut au-dessus des marques. Le
curriculum descriptif de I'étude a été adopté et est I'approche appropriee, et les mesures
de dispersion, la centralisation et le test de I'¢tudiant ont été utilisés pour désigner les
différences entre les moyennes arithmétiques et le coefficient de corrélation des outils
statistiques Pearson de I'étude.

Aprés le traitement statistique et I'évaluation des résultats de mesure, les Taliban
ont conclu qu'il y avait des différences statistiquement significatives dans les essais de
mesure de la balance mobile (essai de basse modifié, essai de la marque en cours) et du
test d'équilibre fixe (debout sur le peigne marché vertical) entre I'échantillon de la
recherche de personnes handicapées Audiologie (sourd muet) et le praticien de I'activité
physique adaptée a l'activité physique, et les hypothéses ont été établis ou il y avait
corrélation directe entre les tests d'équilibre fixe et les tests d'équilibre en mouvement
spécifiés dans I'étude pour recommander aux étudiants d'encourager l'exercice de
climatiseur sportif Pour les personnes handicapées en mettant l'accent sur le
développement et I'amélioration du processus d'equilibre statique et mouvant en période
de croissance.
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