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 الاهـــــــــــــــــداء 

 ‌أ
 

 بحننٌ لادع يأبى أن يختصر رحلة الشوق في بضعة كلمات أهمس : 

الى الروح التي عانقت روحي و اشعلت نار العواطف في صدري أمي العزيزة التي غمرتني بالحب والعطف و 

 الحنان لذا الفضل في وصولي الى ىدا الدبتغى  و النجاح 

الى من غابوا علينا الى عالم الخلود نحتسبهم من اىل الجنة ان شاء الله ابي الراحل العزيز عبد الغاني   واخي 

 حمهما الله واسكنهما فسيح جناتو .معمر ر 

 الى من تقاسمت معي احزاني و شاركتني في افراحي  والتي دفعت بي الى الفلاح زوجتي الغالية .

الى من سكنا روحي واضفا نورا ما بعده نورا في عبناي :ولدي العزيز  ياسنٌ سيف الدين وابنتي الغالية  خولة 

 ئهم واختي الغالية  فريدة . وابن اخي عبد الله.الى اخوتي علي مهاجي والبشنً  وابنا

 الى كل الاصدقاء  و الاحباب من يسعهم قلبي ولم يدكرىم قلمي .

الى كل من علمني حرفا. واكساني علما و منحني رأيا وقدم لي نصحا، الى كل الدعلمنٌ والاساتدة  و الدكاترة . 

                                                                                         ولى عزوجل مزيد من التلل  والتقدم                                                                                            وإلى مدرسة الدعاقنٌ سمعنٌ بسيدي بلعباس متمنى من الد

 بديار محمد



 الاهـــــــــــــــــداء 

‌ب  
 

الحرص على الصلاة عرفانا بفضلها وإلى والدي الذي حرص على تعليمي وتعب  إلى والدتي العزيزة التي علمتني 

من أجلي وإلى أخواني وأختي الغاليتنٌ وكل أصدقائي إلى كل من علمني علما نافعا ولو حرفا وإلى كل من أنار 

مما ساعدنا  لطري  ومن أرشدني وعلمني وأتقدم بالشكر والعرفان الجزيل لسعادتي الدكتور الذي أفدنا من علمو

 ىذا الدشروع وإخراجو  إعدادعلى 

 وإلى مدرسة الدعاقنٌ سمعنٌ بسيدي بلعباس متمنى من الدولى عزوجل مزيد من التلل  والتقدم 

 دعاء

عنك وعن  وأولياؤك  الدقربون أن تجعل لنا من الفهمي نلحو صا"اللهم إنا نتوسل إليك بما توسل بو عبادك ال

 رسولك ما تبلغ بو من منازل الصديقنٌ ونخشى بو في زمرة العلماء العالدنٌ.

                                                                          اللهم إجعلنا من الذين جاوزوا دار الضالدنٌ واستقوا من عنٌ الحكم وركبوا سفينة الفطنة".

 

 وشكرا‌جزيلا‌                                                                                          



رــــــر و تقديـــشك  

‌ب  
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 المقدمة:

الأساس الأكبر في بناء الجسم و تنمية  الدنجزة خلال لشارسة النشاط البدني  كل التمرينات البدنيةتش

)زىران،  اجهة أعباء الحياة و تعقيداتهاقدراتو الحركية للوصول بالفرد إلى مستوى عالي من الأداء الحركي لدو 

و تعد بسرينات التوازن ذات أهمية كبرى بين التمرينات البدنية إذ أن الإنسان يحتاج إلى التوازن في  ( 1982

( و التي تعتبر من أىم الدراحل التي تشهد  18 - 12حياتو و لستلق أنشطتو اليومية خاصة في الدرحلة العمرية) 

ضعاف السمع و الصم ، حيث أنها تنمي التوافق الجيد بين جميع  تثبيت صفة التوازن عند الأطفال العاديين و

المجموعات العضلية  كما أنها تعمل على ترقية التوافق العضلي العصبي و الدرونة و بث روح الشجاعة و التصميم 

لى سلامة العديد من أعضائو يحتاج الفرد للإحتفاظ بتوازتو إ ، حيث ( 1997)سليمان،  و الثقة بالنفس

الدورفولوجية ) التشريحية ( مثل : الأذن و العين و الأعصاب و العضلات ، و سلامة أعضائو الفيزيولوجية ) 

الوظيفية ( كسلامة ردود الأفعال الدنعكسة و الدعلومات القادمة من الدستقبلات الحسية الحركية ، و كذلك 

  . رار  سائل التوازن في الأذن الداخليةالتحكم في العضلات الإرادية و إستق

من الحواس الدهمة  و تشير أغلب الدراسات الدرتبطة بالأداء الحركي إلى أن حاستي السمع و الإبصار

التي تؤثر على توازن الجسم ، كما أن سائل الأذن الداخلية    بدا فيو من خلايا حسية يؤثر على وظيفة السمع 

و بالتالي فإن أي خلل في حاسة السمع سواء بضعفها أو فقد ما يؤثر   و قدرة الجسم على الإحتفاظ بتوازنو 

 ( 2000)الثنيان، على توازنو  على قدرة الفرد 
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م ( أن الإنسان يستقبل الدؤثرات الخاصة عن طريق  1976و يذكر سعد جلال و محمد علاوي )    

العين ، الأذن ، اللسان و الجلد ، و ىكذا لصد أن حواس الإنسان ىي الدنافذ  التي توصل إليو الدؤثرات الدختلفة 

ت النفسية كالتعلم   و التفكير و الإنفعالات من الخبرات الحسية التي تصل ، إذ لا بزلو أية عملية من العمليا

و أن الطفل الدعاق سمعيا يخصص معظم وقتو لإيجاد علاقات تواصل مع ، الإنسان عن طريق حواسو الدختلفة

و ىي الدسؤولة الآخرين   إذ تتسبب لو الإعاقة السمعية بخلل في القنوات الذلالية الدوجودة في الأذن الداخلية   

إلا أن ىذه الإعاقة لا تفقده التوازن بصفة كاملة   و لكنها قد تؤثر فيو  (   1976، ) زىرانعن التوازن ،

م (  1999مقياس  حيث يقو ل إسماعيل شرف ) كبدرجات متفاوتة ، وقد تبقى لو قدرات يدكن أخذىا  

بأن العاىات الظاىرة ليست كمقياس للقدرة أو العجز و إنما الدقياس الصحيح ىو ما تبقى للشخص من 

تعتبر الإعاقة السمعية عبارة عن عجز في أجهزة السمع  ، كما ( 2010)حسين، قدرات بعد إصابتو بالعجز 

الدراكز العصبية حيث يؤدي ىذا العجز إلى فقدان سمعي أي أن الشخص لا يدكن لو إستخدام حاسة أو 

 ( 2006)آخرون،  .السمع نهائيا في حياتو اليومية

% من الأطفال يعانون مشاكل  في الدقدرة على  5% إلى  4و تشير بعض الإحصائيات الحديثة أن    

السمع و ىذه النسبة تشتمل على تعويق سمعي يصل ما بين ضعف القدرة على السمع إلى الفقدان الكامل 

ولى من الطفولة إلصاز في للسمع و ىؤلاء الأطفال يدثلون مشكلة للتمدرس   و قد يظهر الأطفال في الدرحلة الأ

التحصيل الحركي   و لكن بعد دخولذم الددرسة يظهر بزلفهم الواضح بالنسبة لأقرانهم ، أما بالنسبة لحالات 

الصمم الحاد فيظل إلحاقهم بددارس خاصة للصم حيث يتلقون برامج خاصة و معدلة  من خلال طرق تعليمية 

 ( 1997)الخولي، و تربوية معدلة تناسب حالتهم 
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النشاط (1 :ثلاث فصول رئيسيةوقد قسمت الدراسة إلى جانبين على الجانب النظري ويحتوي على 

 (الصم  البكم3(التوازن، 2البدني المكيف، 

المنهجية المستخدمة، وفيه نتطرق إلى إجراءات  :اولا( 1 : فصلين همابينما الجانب التطبيقي يحتوي على 

  و خاتمة و بعض الاقتراحات.  . بالإضافة إلى خلاصة ليطيبة ةالموجه لاختباراتنيا: رر  وحليي  نتاج  اثا( 2 البحث ،

 مشكية البحث: -1

و كثيرا ما   إن الأطفال الدصابون بإنهيار كامل في القنوات الذلالية في الأذن لديهم إتزان ضعيف

يصابون بالدوار و يدكن تدريبهم بشكل فعال لضو حفظ توازنهم عن طريق إستخدام بسرينات التوازن التي تهدف 

إلى رفع التوافق العضلي العصبي و تدريب الأجهزة الخاصة بحفظ التوازن في القنوات الذلالية بالأذن الداخلية و 

 .(2009 ،لخولي ىذا ما يعاني منو ذوي الإعاقة السمعية . ) ا

حيث ان ىؤلاء الافراد قد يعانون من مشاكل لزددة في عملية التوازن ،و لشارستهم للنشاط البدني 

بدمارسة النشاط البدني يرى الباحثون بأن الإىتمام الدكيف  قد برسن من عملية الاتزان و التوازن لذم ،كما 

من كل الجوانب ، وعلى ضوء ذلك  داء الحركي و برسين لشيزات الالو دور كبير وفعال في تنمية الدكيف 

الصم التلاميذ اثر لشارسة النشاط البدني الدكيف في تنمية التوازن لدى جاءت دراستنا ىذه كمحاولة لدعرفة 

تلاميذ الاسوياء الدمارسين للنشاط البدني الرياضي كل على مستوى البكم الدمارسين  لو ،وىذا مقارنة بال

من خلال عمل الطالبان كأساتذة التًبية البدنية و بزصصهما تعلييمية الخاصة و الحكومية، فمؤسساتو التًبوية ال

في النشاط البدني الدكيف رأو أن التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية لديهم بعض الدشاكل في الحركات و الدهارات 
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دا على الدقارنة في قياس الاختبارات استناالتي توصف بالإتزان ، و بناءا عليو إختار الطالبان حلا لذذه الدشكلة  

 ، ولشا سبق يدكننا طرح التساؤل التالي: التوازن الثابت و الدتحرك بين افراد عينة البحث )الصم البكم/ الاسوياء(

تلاميذ الطور الثانوي  ما هو اثر ممارسة النشاط البدني المكيف ريى تنمية التوازن لدى  -

 ؟ سنة(11 الى 14)من  الصم البكم 

 و من ىذا التساؤل نطرح التساؤولات الجزئية التالية :

وجود فروق ذات دلالة احصائية في قياس التوازن بين عينة البحث )الصم ىل ت -

 ؟اط البدني الدكيف البكم/الاسوياء( الدمارسين للنش

وجود علاقات ارتباطية بين قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )الصم البكم/الأسوياء( ىل ت -

 ؟.اط البدني الدكيف الدمارسين للنش

 :فرضيات البحث -2

 الفر  الرجيسي: -2-1

 على تنمية التوازن لدى الصم البكم  تؤثر لشارسة النشاط البدني الدكيف  -

 الفرضيات الجزجية: -2-2

وجود فروق ذات دلالة احصائية في قياس التوازن بين عينة البحث )الصم البكم/الاسوياء( ت -

 .اط البدني الدكيف للنشالدمارسين 
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بين قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )الصم طردية  وجود علاقات ارتباطية ت -

 البكم/الأسوياء( الدمارسين للنشاط البدني الدكيف و النشاط البدني.

 أهداف البحث: -3

البديل أو تعديل ما  إن لكل دراسة غاية ترجى من ورائها وأىداف تسعى لتحقيقها من أجل تقديم

دراسة يدكن تلخيص أىداف ىو موجـود ويبقى إعطاء الأجوبة عن الأسئلة التي تطرحها الدشكلة ىدف كل 

 ما يلي:البحث في

حصائية في قياس التوازن بين عينة البحث )الصم البكم/الاسوياء( الدمارسين الافروق ال برديد -

 للنشاط البدني الدكيف و النشاط البدني

بين قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )الصم البكم/الأسوياء(  رتباطية لاعلاقات البرديد ا -

 الدمارسين للنشاط البدني الدكيف و النشاط البدني.

 التعرف على تأثير لشارسة النشاط البدني الدكيف في برسن صفة التوازن  لدى الصم و البكم -

 :البحثمصطيحات  -4

عبارة عن خلل في أجهزة السمع أو في الدراكز العصبية الدسؤولة عن ذلك             ىي  :الإراقة السمعية -4-1

و بررم الطفل منذ ولادتو من حاسة السمع إلى درجة جعلتو لا يستطيع أن يسمع الأصوات حولو حتى 

 .  ( 2006بالوسائل الدعينة على ذلك . ) رياض ، 
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و ىو الفرد الذي لا يدكنو الإنتفاع بحاسة السمع في أغراض الحياة العادية سواء ولد فاقد : الأصم -4-2

، الكلام و تعلم اللغة . ) القريطيالسمع بساما أو بدرجة أعجزتو عن الإعتماد على حاسة السمع في فهم 

2005 ) 

، حسانين)للجسم أثناء الثبات و الحركة  ىو قدرة الفرد على الإحتفاظ بوضع معين :التوازن  -4-3

1987) 

النشاط البدني ىو كل حركة جسمية تؤديها العضلات الذيكلية وتتطلّب إنفاق كمية  :النشاط البدني -4-5

 من الطاقة.

يستند النشاط البدني الدكيف لتمارين و نشاطات بدنية و الرياضة، حيث  :النشاط البدني المكيف -4-6

خاصة لفائدة  الأشخاص القاصرين كالأشخاص الدعوقين و ذوي الصعوبات )اجتماعية أو  تتجو تعطى عناية

 صحية و الشيخوخة(.

 الدراسات السابقة و المشابهة: -5

لا يدكن إلصاز أي بحث من البحوث العلمية دون اللجوء و الإستعانة بالدراسات الدشابهة و قد خلص    

 : كانت منطلق بحثنا و التي كانت بعنوان  الطالبان إلى اللجوء إلى الدراسة التي

 تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف ريى بعض "   سبتي محمد و زاهي نورالدين : الدراسة الأولى

   " القدرات البدنية  و الفيسيولوجية لدى الصم و البكم
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الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير لشارسة النشاط البدني الدكيف في برسين بعض القدرات  ىدفت

% تتًاوح أعمارىم  33.33تلميذا بنسبة  20إشتملت عينة البحث على حيث  . البدنية لدى الصم و البكم

 . تلاميذ 10سنة ، و قد قسمت إلى لرموعتين عينة ضابطة و عينة بذريبية لكل منها 17إلى   13ما بين 

و  إستخدم الباحثان الدنهج التجريبي مع قياس قبلي و بعدي حيث عملت الإختبارات البدنيةكما 

حقق البرنامج الدقتًح لتنمية القدرات البدنية برسنا معنويا في ية ،وقد كانت نتائج الدراسة بان الفيسيولوج

  . و كذلك في الوظائف الفيسيولوجية -التوازن القوة              و الدرونة و الرشاقة و  -قياسات السرعة 

  تأثير برنام  تنمية الصفات البدنية الخاصة ريى " م 1996 محمود ربدالفتاح  : الثانيةالدراسة

   " بعض المتغيرات الفيسيولوجية و مستوى الأداء المهاري ليناشئين

الصفات البدنية الخاصة على بعض الدتغيرات التعرف على أثر البرنامج الدقتًح لتنمية ىدفت الدراسة الى 

 30إشتملت عينة البحث على عدد كما   . الفيسيولوجية ، الدهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الناشئين

لاعب في كل  15لاعب كرة قدم للناشئين و الدتمثلة في فريقين من الدرجة الأولى موزعين إلى لرموعتين 

هج التجريبي مع قياس قبلي و بعدي ، حيث بسثلت الإختبارات البدنية في ) إستخدم الباحث الدنو  . لرموعة

 , MAX ) القوة العضلية ، سرعة التحمل ( و الإختبارات الفيسيولوجية بسثلت في اختبار الكفاءة البدنية

VO كرة القدم أما الإختبارات الدهارية لقياس مستوى الأداء الدهاري للاعبي   ( و القدرة الإستًجاعية و النبض

البرنامج الدقتًح لتنمية الصفات البدنية أدى إلى برسين بعض الدتغيرات وكانت نتائج الدراسة ان  . الناشئين
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، الكفاءة البدنية ، القدرة الإستًجاعية و النبض ( لصالح العينة  O2الفيسيولوجية ) أقصى إستهلاك ، 

 البدنية الخاصة بالدرحلة العمرية الدناسبة .التجريبية حيث أوصى الباحث بالإىتمام بتنمية الصفات 
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 تمهيد:

إن بداية القرن الحالي عرفت تطورا ملحوظا في لرال الرياضة ويعد النشاط البدني الدكيف من الوسائل 

والإجتماعية وتحسين العلاقة مع الأفراد التًبوية الفاعلة لتنمية الفرد الدعاق في جميع النواحي النفسية والبدنية 

الآخرين والإتصال بهم . وىو نشاط يخضع تقريبا لنفس القوانين مع الأنشطة الرياضية عند العاديين في شكلو 

 العام مع مراعاة بعض خصوصيات الدعاقين .

 :مفاهيم حول النشاط البدني المكيف -1-1

يعد النشاط البدني من أساسيات الرعاية الطبية التًبوية للمعاقين ويعرفو " غسان محمد صادق " :  بأنو 

نظام متكامل صمم للتعرف على الدشكلات والدساعدة على حلها في جميع النواحي النفسية والبدنية  وتبدأ 

بار والقياس والتقييم وىذه الأسس خدمات رياضة الدعاقين بالأسس الثلاثة في التًبية الخاصة وتشمل الاخت

،  1939)عبدالحق، باستمرار الثلاثة تلي الدكونات الأساسية لعملية التعليم والتعلم والتي يبحث عنها 

و يشير أيضا : إلى أنو كل الإجراءات و السبل الكفيلة لإعادة الشخص الدعاق إلى (20-13الصفحات 

وى الدؤىل جسميا و عقليا و عاطفيا في المجتمع الذي يعيش فيو و تكون ىذه الإجراءات متناسبة مع نوع مست

 . و تأخذ إشكالات متغيرة و لكن متوحدة الذدف الإعاقة

و يعرفو " حلمي إبراىيم و ليلى السيد فرحات " : بأن النشاط البدني والرياضي يعد جزءا ىاما في 

ت الألعاب لتحسين النمو البيئي واللياقة العامة والصحية كما أنها تساعد على التًويح تربيتو العامة وقد عدل
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ونعني بها البرامج الإرتقائية والوقائية الدتعددة التي تشمل الأنشطة الرياضية والألعاب التي تتلاءم مع حالات 

  . الإعاقة وفق نوعها وشدتها

تلك البرامج الدتنوعة من النشاطات الإنمائية و الألعاب  انوعلى " محمد عبدالحليم البواليز " كما يعرفو 

 التي تنسجم مع ميول و قدرات الطفل الدعاق و القيود التي تفرضها عليو الإعاقة .

 :أهداف النشاط البدني المكيف  -1-2

 . تنمية الدهارات البدنية الأساسية لدواجهة متطلبات الحياة كالدشي والجري مثلا 

 العقلي الدهني وذلك بإستخدام أجزاء الجسم السليمة لأداء النمو البدني الدناسب . تنمية التوافق 

  تنمية اللياقة البدنية الشاملة واللياقة الدهنية بما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتها وذلك لعودة الجسم إلى

 أقرب ما يكون طبيعيا لدواجهة متطلبات الحياة .

 يوية .العمل على تقوية أجهزة الجسم الح 

 . تصحيح الإنحرافات القوامية والحد منها 

 . تنمية الإحساس بأوضاع الجسم الدختلفة في البيئة المحيطة بو 

  يادة الإنتباه وحسن التصرف والتفكير الصحيح .ز 

 . تنمية الإتجاىات السليمة نحو الشخصية السوية وزيادة الثقة بالنفس 

  الدختلفة وعدم الإعتماد على الغير مع إمكانية العيش مستقلا الإعتماد على النفس في قضاء حاجاتهم

 ومعتمدا على نفسو .
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 :أغراض درس النشاط البدني المكيف  -1-3

يذكر عباس أحمد السامرائي أن الدرس في أي مادة تعليمية يعد حجز الزاوية لكل منهاج رسمي ولدرس 

وية في لرال تربوي أول ثم على المجتمع كافة . وينبثق عن التًبية البدنية أغراض متعددة تنعكس على العملية التًب

الأىداف التًبوية البدنية العديد من الأعراض التي تعيد درس التًبية البدنية إلى لزاولة تحقيق الارتقاء بالكفاءة 

الوظيفية لأجهزة الجسم بالصفات البدنية واكتساب مهارات حركية وقدرات رياضية واكتساب معارف رياضية 

 .( 260 - 259الصفحات ، 1984، ) عباسصحيحة 

 :تصنيف النشاط البدني المكيف  -1-4

 :على أساس المشاركة  -1-4-1

  : أ / المشاركة السلبية 

تعتمد على تتبع الدعاق للأنشطة الرياضية و البدنية للأسوياء بدون مشاركة الدعاقين في النشاط و ذلك من 

 خلال مشاىدة و تتبع الأخبار .

  : ب / المشاركة الإيجابية 

 تعتمد أساسا على الدشاركة الفعلية للمعاقين سواء بالدساعدة أو بدونها .

 :على أساس الأغراض  -1-4-2

 تتعدد الأنشطة بتعدد أغراضها و يدكن أن نذكر منها :
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 . أنشطة بدنية مكيفة للعلاج و التأىيل 

 رية .أنشطة بدنية مكيفة لتنمية القدرات البدنية و الدها 

 . أنشطة بدنية مكيفة لتنمية الإدراك البدني 

 . أنشطة بدنية مكيفة للتنافس 

 . أنشطة بدنية مكيفة للتًويح في أوقات الفراغ 

 :على أساس الفئة الموجهة إليها  -1-4-3 

 . أنشطة بدنية مكيفة للمعاقين بدنيا و حركيا 

 . أنشطة بدنية مكيفة للمتخلفين عقليا 

  لأصحاب الأمراض الدزمنة .أنشطة بدنية مكيفة 

 . أنشطة بدنية مكيفة لأطفال الحضانة 

 . أنشطة بدنية مكيفة للصم و البكم 

  ( 53-48الصفحات من ، 1998 ،) حلميمكيفة  لذوي الإضطرابات النفسية أنشطة بدنية 

 :برامج الأنشطة البدنية المكيفة للصم و البكم  -1-5

للأصم ذو فائدة كبيرة يستطيع الفرد التعبير عن نفسو من خلال النشاط  النشاط البدني الدكيف

الرياضي الدمارس مما يساىم في بناء ثقة الدعاق بنفسو و مدربو و غيره من الناس و يصبح قادرا على التفاعل 

 الإيجابي و النمو السوي .
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الأنشطة الرياضية دون إدخال أعراض التًبية البدنية للصم و البكم للأسوياء و يستطيع ممارسة كافة 

 تعديلات على الدلاعب أو الأدوات أو القوانين الخاصة باللعب .

تطبق على الصم و البكم نفس القواعد الأولية للأصحاء ما عدا بعض الإستثناءات ، و فيما يلي 

 الدسابقات التي يسمح لذم بالإشتًاك فيها :

  م (  10000م ( ، )  5000م ( ، ) 1500) ألعاب الديدان و الدضمار بالإضافة إلى الجري

كم ( ، رمي الرمح         20م ( ، الدشي )  3000م ( ، موانع )  400م ( ، )  110حواجز ) 

 إطاحة الدطرقة 

 ) الرماية بالسهام و بالنار ) بندقية ، مسدس 

  كرة القدم ، كرة السلة ، كرة اليد 

 (  الكرة الطائرة ، الدصارعة ) الرومانية و الحرة 

  رفع الأثقال ، تنس الطاولة 

 ) التنس الأرضي ) فردي و زوجي 

 ) السباحة ) حرة ، تتابع ، ظهر ، متنوع ، صدر ، فراشة 

  البولينغ ، البلياردو 

  الكريكت ، التزحلق على الجليد 

  ) الجمباز ) الأرضي ، الدتوازي ، حصان ، الوثب ، الحلق 

  ( سباق الطرق ، سباق ضد السرعة  1000الدراجات ، ) ( 152صفحة ، ) حلميم 
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 :بعض القواعد الخاصة بمنافسة الصم و البكم  -1-6

 . يلزم أن يكون جميع الدتسابقين من ضعاف السمع 

 ( جولات فاصلة .3في البلياردو : تتكون الدباراة من جولة واحدة ما عدا النهائي حيث تكون ثلاثة ) 

 رة القدم : تقام الدباراة بطريقة خروج الدغلوب للاعبين الصم كما أن كرة القدم الخماسية تتم بين ك

( أفراد لكل فريق للصم و لا تحسب الضربات الركنية و بدون ضربات مرمى كما لا تطبق 5خمسة )

 عقوبة التسلل حيث يسمح للاعب واحد بالتواجد في أي مكان .  

 :الإبتعاد عنها  الأنشطة التي يجب -1-7 

  : الدلاكمةBoxing  حيث يدنع الأصم من ممارستها لأن اللكمات الدوجهة إلى الرأس تزيد من تلف

 الأذن .

 لتًامبولين : لا يناسب الدعاقين سمعيا حيث يحدث لذم دوارا و بعض الدشاكل الخطيرة .ا 

 السباحة بأنواعها الدختلفة كما  الرياضات الدائية : إلا إذا استخدمت السدادات بالأذن أثناء ممارسة

  ( 153الصفحة  ،1998، ) حلميالأذن ب تجنب الضغ  الشديد على يج

 :ما يجب مراعاته عند تخطيط و تنفيذ نشاط بدني للصم و البكم  - 1-8

لقد ذكرت العديد من الدراسات و كذلك العلماء ما يجب أن يراعى في تدريس الأنشطة الرياضية للصم و 

 البكم حيث لا تنسى الآثار النفسية للإعاقة لذلك يجب مراعاة الآتي : 
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 / فهم طبيعة و احتياجات الأصم : 1 

 . معرفة الإلدام التام بالنواحي الصحية للأصم 

  النفسية و السمعية و العقلية و جميع القياسات الخاصة بالصم .الدعرفة بالإختبارات 

/ معرفة الطرق الدرئية و استخدامها و الأدوات الدلونة للمساعدة على توصيل الدعلومات للأصم   و يتم ذلك 2 

 عن طريق : 

 . التًكيز على حواس أخرى كناحية تعويضية 

 ال ذلك لوحة النشرات و شرائ  الفيديو ، الدرآة  يستخدم شرح مرئي للمهارات التعليمية بكفاءة ، مث

 إشارات يدوية .

 / يجب أن يقف الددرس في مكان واضح لجميع تلاميذ الصم و مواجهتهم .3 

/ يجب أن يتم التدريس في لرموعات صغيرة حتى يتم التفاىم السريع بين الأطفال الصم و الددرس و يشعروا 4 

 وب التشجيع .بالدودة و الألفة مع استخدام أسل

/ يجب استخدام وسائل متنوعة في الشرح و التدرج في التحليل البدني مع استخدام نماذج و صور   و وسائل 5

 بصرية متعددة حتى يستطيع الأصم الإستجابة و فهم الأداء البدني الدطلوب .

كما أن تغيير الإتجاه / يجب مراعاة ضعف التوازن لدى الصم لذلك لا يتمكنون من البدء و التوقف السريع  6

 يكون صعبا .
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/ يجب مراعاة الإرتباك و القلق لدى الأصم و الناتج عن عدم الدمارسة الفعلية للأنشطة الرياضية بالإضافة 7

و مللهم و ابتعادىم عن  إلى أن كثرة الإشارات التي لم يتعلموىا من قبل و الشرح الدطلوب يؤدي إلى ضيقهم

 .الدمارسة

ن الإكتئاب من خصائص الأصم و عدم سماعهم إلى أصوات كثيرة يؤدي إلى كثرة الدشاكل / يجب مراعاة أ8

 السلوكية ، كذلك عدم التعاون مع الآخرين في اللعب و الدواقف الدختلفة .

 و ملاحظتهم  / يجب إعطاء التلاميذ الصم و البكم الحركة أثناء الدرس بشرط أن يتمكن الددرس من رؤيتهم9

أسلوب واحد في اعطاء التعليمات و التوجيهات سواء كانت إشارات أو قراءة الشفاه  / يجب اتباع10

 بالإضافة إلى الإتفاق على علامات معينة عند الخطر أثناء الدمارسة 

/ تعد الدمارسة الفعلية من أحسن الوسائل لتنمية الحس الإجتماعي لذلك تعد الدعسكرات الخلوية مقيدة 11

مع الدثيرات في  اك الواقعي للمواقف و كيفية التصرف ، مما يساعدىم على التجاوبلذم حيث تمدىم بالإدر 

 حياتهم العادية وفقا لآرائهم لدا تعلموه من النشاط الدمارس .

 / يفضل عند تعليم الرقص و الإيقاع استخدام بالونات للإحساس بتموجات الصوت .12

الدنافسات في الإتجاه الدطلوب و يدكن تغيير بعض القواعد / يجب عدم إضاعة الوقت في الشرح حتى تسير 13

 للتناسب مع إعاقة الصم .
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/ يجب أن تتناسب الأنشطة مع الدرحلة السنية و العمر العقلي ) مستوى الذكاء ( و أن تتميز بالسهولة و 14

 .( 151الصفحة ، 1998، ) حلميالدرونة و الفهم

 خـاتـــمــة 

البدنية الدكيفة دورا متميزا في حياة الأفراد الدعاقين لأنها تسعى لرفع من مستوى إن لدمارسة الأنشطة 

قدراتهم البدنية و الحركية و الوظيفية و النفسية و الإجنماعية ، فقد أصبح من الدسلم إليو أن لدمارسة الأنشطة 

ذي يستوجب ضرورة التخطي  الدنتظم البدنية تأثير إيجابي في تنمية الكفاءة الوظيفية لكافة أجزاء الجسم الأمر ال

 و الدقنن للأنشطة الرياضية الخاصة بالدعاقين .
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 تمهيــد:

يعتبر التوازن من أىم عناصر اللياقة البدنية التي تساعد الفرد الرياضي على إنجاز الأداء الحركي بصورة 

كم بالجسم    و عدم الإختلال صحيحة بالإضافة لأهميتو للفرد في حياتو اليومية التي تتطلبمنو القدرة على التح

وعدم  بأنو القدرة على الإحتفاظ بالثبات و وضع الجسم عند أداء مختلف الحركات و الأوضاعأو يعرف ، بو 

 تأثره بمؤثرات خارجية تخل من توازنو .

 :تعريف التوازن  -2-1

  لارسن ( يعرفو Larsun و يوكمYocom  )  قدرة الفرد في السيطرة على الأجهزة العضوية من "

 الناحية العضلية و العصبية "

  كيورتن ( يعرفوCureton   إمكانية الفرد للتحكم في القدرات الفيسيولوجية و التشريحية التي ")

تنظم التأثير على التوازن مع القدرة على الإحساس بالدكان سواء باستخدام البصر أو بدونو و ذلك 

 عضليا و عصبيا "

  روت ( يعرفوRuth القدرة على الإحتفاظ بوضع معين للجسم أثناء ") " الثبات و الحركة 

  سنجر ( يعرفوSinger  القدرة التي تحفظ وضع الجسم " )(  431الصفحة  ،1995 ،") محمد 
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 :أهمية التوازن  -2-2

نظرا لتعرض الفرد لعدة قيود منها قوى الجاذبية الأرضية و التي تؤثر على الجسم ، فإن تدتع الفرد بقدر  

 الفرد من حيث الأهمية إلى : كبير و درجة عالية من التوازن يعود على

 . منع الجسم من السقوط 

 . يعمل على استعادة و استًجاع التوازن بعد فقدانو أو حدوث خلل 

  (104الصفحة  ،1994 ،محمد)عضلية و التحكم في اتجاه حركاتو اليساعد الفرد على تحقيق الكفاية 

 . اكتساب القدرة على التحكم في الجسم 

 . ترقية التوافق العضلي 

 . تساىم في تأىيل الإصابات الرياضية 

 . مكون أساسي في معظم الأنشطة الرياضية 

  2009، بوليفسكي)ار " تطوير السمات الإرادية " كالجرأة ، الثقة بالنفس ، الشجاعة و اتخاذ القر، 

 (87الصفحة 

و للتوازن صلة وثيقة ببعض عناصر اللياقة البدنية الأخرى منها ) التوافق ، الرشاقة ( في بعض 

قد اختلف العلماء و تضاربت آراؤىم حول اعتبار التوازن عنصر من عناصر اللياقة البدنية ، و قد ، فالتمرينات 

و  للقدرات البدنية و الحركية قام مصطفى كاظم بمسح العديد من الدراجع التي تناولت التحليل و القياس
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 وه أحد مكونات اللياقة الحركية معظمها تؤكد أن التوازن عنصر من عناصر اللياقة البدنية و البعض الآخر اعتبر 

 .(  127الصفحة  ،1986، ) مصطفى

ر و ترى ىناء عبدالفتاح عبدالرزاق أنو مهما تقاربت الآراء لكنها في النهاية تؤكد أهمية التوازن كعنص

من عناصر اللياقة البدنية و الحركية و أنو من  الضروري أن يدتلك الفرد قدرا من التوازن لسلامة حياتو البدنية  

كفرد عادي ، فالإنسان يحتاج في حياتو اليومية إلى التوازن بشكل ملموس و تتمثل ىذه الحاجة في قدرتو على 

 ،الجري ) ىناء عبدالفتاحيعاق استمرار الدشي و  استعادة توازنو بعد فقده لدنع الجسم من السقوط عندما

  ( 78الصفحة  ،1990

أنو إذا لم يكن ىناك عملية متابعة ذاتية للعمليات الحيوية الخاصة  1978و عن أحمد و علي فهمي 

بالتوازن فنحن نفقده كل دقيقة ، و يؤكد ىذا القصور أن العمليات الحيوية بين أعضاء الجسم ىي التي تتحكم 

 توازنو فتحدد موقعو و حالتو في الفراغ المحيط بو .في 

دور التوازن و أهميتو في إظهار القوام في شكلو السليم الذي يساعد  1979و أكدت عايدة السيد 

على حفظ توازن الجسم و استقراره ، فهو من الأسس الذامة التي تعمل على تحقيق أفضل استخدام للجسم في 

 الأنشطة الرياضية .تأدية الحركات أثناء معظم 

و آخرون أن التوازن يعتبر عنصرا أساسيا و ىاما من العناصر  1979و يضيف محمد صبحي حسانين 

الدكونة للأداء الحركي كما يعتبر أحد العوامل التي تساعد الفرد على تحقيق الكفاية العضلية و التحكم في 

ن ذلك في الحركات العادية التي تتطلبها الحياة اتجاىات حركاتو للوصول إلى مستوى الأداء الأمثل سواء كا
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اليومية كالدشي و الجري و الصعود و النزول و الوقوف و الجلوس أو في الحركات الرياضية التي لا يتمكن الفرد 

من أدائها بكفاءة إذا فقد القدرة على التوازن ، و لذلك فإن التوازن يعتبر من الدكونات الرئيسية اللازمة للأداء 

   ( 415الصفحة  ،1979، ) محمدياتها الرياضية على اختلاف مستو  ركي في معظم الأنشطةالح

يظهر بوضوح دور التوازن في أداء مهارات عديدة في التعبير الحركي مثل : الوثب و الدوران و غيرىا 

كبيرة للتحكم في أوضاع من الدهارات التي تحتاج إلى التوازن قبل و أثناء و بعد اتدام الحركة ، كما تتطلب مقدرة  

و الإحساس الواضح الدقيق بالدكان و  الجسم و الدقدرة على الربط بين أجزائو الدختلفة ، بجانب التناسق الحركي

إلى ضرورة تنمية التوازن ضمن العناصر الحركية عند  1982الأبعاد و الإتجاىات ، و لذلك أشار جلال محمد 

أي مهارة حركية لكونو الأساس الذي تقوم عليو مهارات عديدة ، ىذا التدريس أو التعليم أو التدريب على 

بالإضافة إلى وجود ارتباط عالي بين التوازن و الإحساس الحركي جعلهم يوصوا بضرورة أن يشمل أي بطارية 

 ( 22الصفحة  ،1982، ) جلالن ركية على اختبارات التواز ح

 " الثابت و الدتحرك "ىناك نوعان من التوازن : : أنواع التوازن  -2-3

 : Stotipe Balanceالتوازن الثابت  -2-3-1

يقصد بالتوازن الثابت ىو قدرة الفرد على الإحتفاظ بوضع الجسم أثناء ثباتو ، كما عرف التوازن من 

تقلل من  الناحية العصبية و العضلية ىو الاحتفاظ بالوضع الثابت و التي تعمل فيو العضلات الدضادة بطريقة

 . ( 421الصفحة  ،1978، ) أحمداىتزازه تأرجح الجسم و 
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كما يقصد بالتوازن الثابت أنو القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في وضع ثابت ، أو القدرة على 

الإحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اىتزاز عند اتخاذ أوصاع معينة ، كما ىو الحال عند الوقوف على قدم 

 اتخاذ وضع الديزان أو الوقوف على الذراعين .واحدة أو 

و التوازن الثابت يحتل أهمية كبيرة في بعض الأنشطة الرياضية و خاصة رياضة الجمباز و التمرينات 

 .( 364الصفحة  ،1994، علاوي)و يعبر عن جمال و تناسق الأداء  الفنية و الباليو

 :Dynamique Balanceالتوازن الدتحرك  -3-2-2

يقصد بالتوازن الديناميكي ) الحركي ( القدرة على الإحتفاظ بالتوازن أثناء أداء حركي كما في معظم  

الصفحة  ،1994، محمد نصرالدين)لى عارضة مرتفعة أو عند الدشي عالألعاب الرياضية و الدنازلات الفردية ، 

364 ). 

العضلي و العصبي و يدل على  ىو نتاج التعاون بين الجهازين 1979يعرفو موسى فهمي ابراىيم 

مدى تحكم اللاعب في أداء الحركات و التغلب على العوامل الديكانيكية الخارجية الدؤثرة على الجسم كتغير نقطة 

 .( 134الصفحة  ،1979، ) موسىالأرضية تغلب على عامل الجاذبية مركز الثقل و ال

الإحتفاظ بجسمو أو أجزاءه الدختلفة في بأنو القدرة على  1978و يعرفو محمد خاطر و علي فهمي 

للعمل ضد تأثيرات  وضع معين نتيجة النشاط التوافقي الدعقد لمجموعة من الأجهزة و الأنظمة الحيوية الدوجهة

 . ( 424الصفحة  ،1978، ) أحمدالجاذبية قوة 



 التوازن   الفصل الثاني
 

26 
 

 :فيسيولوجية التوازن  -2-4

إن الفرد لديو القدرة على التحكم في توازنو و حركتو و علاقتو بالبيئة المحيطة و يقول ميلز و آخرون 

 أن ىذه القدرة تتحقق من خلال جهازه الحيوي الذي يتألف من :  1922

 . أ/ معلومات حسية تصدر من جهاز الدىليز للأذن الداخلية 

 . ب/ معلومات حسية تصدر من البصر 

  العميقة و السطحية من الوحدات الحسية الدتخصصة و الدوجودة في الجلد                    ج/ الإحساست

 ( ,7P ,1992 Milesالدفاصل .) و العضلات و الأوتار و 

إلى أن الرسائل تتجمع في الجهاز العصبي الدركزي و تعطي معلومات كاملة  1964يشير باربر  اكم

عن الوضع و الحركة للفرد ، و يتم ذلك بدون وعي و لكن على أي حال عندما يدشي أو يقود سيارة تحت 

ت أو ظروف عادية أو صحية يصبح الفرد واعي ، و أن الدستقبلات الحسية عندما تثار تنشط العضلا

 P 91) الدخيخ مراكز توافقية موجودة في المجموعات العضلية للقوام أو الحركة و كل ذلك تتحكم فيو 

,1964 Berber, ) 

 :أسس التوازن  -2-5

أن ىناك أسس تحكم عملية التوازن تم تحديدىا  1975عن ميلز و لوبجيز  1979تذكر عايدة السيد 

 على النحو التالي : 
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 أنو كلما انخفظ مركز الثقل زاد ثبات الجسم و على سبيل الدثال : حينما تشعر  يشير الأساس الأول

 اللاعبة بفقدان التوازن على العارضة الخشبية تثني ركبيتها لتصل إلى وضع القرفصاء .

  يدكن الحصول على إتزان أكبر لو قاعدة الإرتكاز اتسعت في خط القوى فمثلا : عند إلتقاط الكرة

رتكاز في اتجاه لتمكنو من تقليل حركة الذبوط بعد أداء القفزات يكون اللاعب غرضو بتوسيع قاعدة الإ

أن لا يختل توازنو و يستطيع تفادي السقوط و يحقق مقدار من الثبات بأن يتم توسيع قاعدة الإرتكاز 

 الدشكلة من الرجلين و الإتجاه الأمامي .

  قاعدة الإرتكاز في نقطة تسمح بالحد للحصول على أقصى ثبات يجب أن يتقاطع خط الثقل مع

 الأقصى من مدى الحركة داخل مسافة قاعدة الإتزان في اتجاه القوة الدسببة للحركة .

  إذا تساوت لرموعة الأجسام فإن يتقاطع خط و ىذا يكون واضحا في الألعاب الرياضية التي

 تستخدم الدقاومة فيها و تشكل عاملا أساسيا .

 م فإن الشخص الذي لديو توازن أفضل عند الحركة في الظروف الصعبة ىو في حالة تساوي الأجسا

 ذلك الذي يثبت نظره على شيء ثابت في مستوى النظر أو أعلى منو .

  ىناك علاقة موجبة بين حالة الفرد الجسمية ) سلامة الحواس التوازن ( و العاطفية و بين قدرتو على

يجب على الأفراد ألا يسمحوا لأنفسهم بممارسة الحركات الإحتفاظ بالتوازن تحت الظروف الصعبة إذ 

 الأكرباتية حينما تكون حالتهم الجسمانية و العاطفية مهتزة .

 ذا توافرت قاعدة تعتمد استعادة التوازن غير الدتوقع فيمكن أن يستعاد التوازن مرة أخرى و بسرعة إ

 (  98الصفحة  ،1979، ) عايدةالإرتكاز واسعة 
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 :العوامل الدؤثرة على التوازن   -2-6

     تشمل ما يلي القوى الداخلية : -2-6-1

  الدقاومة السلبية للأربطة 

  قوة رد الفعل الداخلية و قوة العضلات 

 تشمل ما يلي  القوى الخارجية : -2-6-2

  قوة الجاذبية 

  قوة رد الفعل 

 مقاومة الإحتكاك على الأرض 

  مقاومة الذواء عند القيام بالحركة 

  ( 104الصفحة  ،1994، عبدالدنعم) تعادل قوة الجاذبية و وزن الجسم 

 :بعض العلاقات و العوامل التي تحكم الإتزان  -2-7

نسبة ارتفاع مركز الثقل فوق قاعدة الإرتكاز ، فكلما قرب مركز ثقل الجسم من قاعدة الإرتكاز كان 

 صحيح و من ىنا يدكن أن نستنتج : التوازن أفضل و العكس

 . الشخص القصير أكثر اتزان من الشخص الطويل 

 . السيدات أكثر اتزان من الرجال لإنخفاض مركز ثقلهم عن الرجال 
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 مساحة قاعدة الإرتكاز ، فكلما كانت الدساحة كبيرة كلما كان الإرتكاز أكثر .

   كان خط الجاذبية قريبا من مركز قاعدة الإرتكاز العلاقة بين خط الجاذبية و قاعدة الإرتكاز ، فكلما

 أو عليو مباشرة كان الإرتكاز أفضل و العكس صحيح .

 . ثقل الجسم ، فكلما كان وزن الجسم أكبر كان الإتزان أكبر 

 . الإحتكاك بالسطح ، فكلما كانت كمية الإحتكاك أكثر كان الإتزان أفضل و العكس صحيح 

  الأرض الدلساء يصبح الشخص فوقها أقل قدرة على التحكم في توازنو من الأرض الخشنة و ىذا ما

كبير حتى يحافظ الشخص على يظهر فوق الجليد أو أرض من الرخام إذ يتطلب الأمر بذل جهد  

 .توازنو

 ها فوق الإنقسام إلى أجزاء ، فالجسم مركب من أجزاء فكلما وقعت مراكز ىذه الأجزاء عمودية بعض

بعض كان ىذا الجسم أثبت و يصبح التوازن أفضل ، و الإنحناءات الطبيعية الدوجودة بالعمود الفقري 

 أمام و خلف تعادل بعضها البعض بحيث يتم الإتزان .

  العوامل النفسية : الخوف من العوامل التي تؤثر على الإتزان ، تقل قدرة التوازن عند الدرتفعات و النظر

 إلى الأسفل .

  العوامل الفيسيولوجية : التوازن من العناصر التي تتطلب سلامة الجهاز العصبي و العضلي للفرد  لذلك

الصفحة  ،1995، صبحي)ن أي خلل فيهما يؤثر بصورة مباشرة على قدرة الشخص في التواز 

436 ) 
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 :مناطق التوازن في الجسم  -2-8

 الإحتفاظ بتوازن الفرد ىي :توجد عدة مناطق في الجسم تتوقف عليها مسؤولية 

 : تدثلان قاعدة الإتزان ، و حدوث أي إصابة فيهما يضعف النظر . القدمان 

 : أثبتت البحوث أنو من السهل أن يحتفظ الفرد بتوازنو إذا سلط نظره على أشياء  حاسة النظر

ستة ثابتة أكثر من تسليطها على أشياء متحركة ، و قد وجد أن تحديد ىدف ثابت على بعد 

 أمتار يساعد على تحقيق التوازن بدرجة أفضل .

  تار الدوجودة في نهايات العضلات النهايات العصبية الحساسة و الأو 

 : يقول بيرنهارت " تقع حاسة التوازن في القنوات الشبو دائرية للأذن الداخلية  الأذن الداخلية

"وتنبو ىذه الأعضاء الحسية بواسطة حركة الرأس كما أنها ضرورية في استمرار توازن الجسم في 

 جميع حركاتو .
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 تمهيــد:

يعتبر الإىتمام بالأطفال في أي لرتمع من المجتمعات اىتماما بمستقبل ىذا المجتمع بأسره و يقاس مدى 

 تقدم المجتمعات و رقيها بمدى الإىتمام بالأطفال فيها و العناية بهم و دراسة مشكلاتهم و العمل على حلها .

سمعيا كأي طفل عادي لو حاجاتو البدنية و النفسية و الإجتماعية و يحتاج إلى تلبية و الطفل الدعاق 

و إلى  ىذه الحاجات بصورة تتناسب مع طبيعة سمعو ، كما أنو كالطفل العادي في حاجة إلى التقدير و اللعب

ه الاحتياجات الأمن و الشعور بالإنتماء إلى جماعة ، و لابد للآباء و الأمهات مساعدتو على توفتَ ىذ

 بالطرق الدناسبة بما يعمل على نمو شخصية الطفل الأصم نموا صحيحا .

كما يعتبر الإىتمام بالأطفال الدعاقتُ سمعيا أحد الدقاييس التي توضح مدى تقدم الأمم و تحضرىا                

داء لكل طفل معاق سمعيا  و لذلك فإن الإىتمام بالأطفال الدعاقتُ سمعيا ) أحد الدقاييس ( خدمة واجبة الأ

 كما أنو في الوقت ذاتو استثمار للموارد البشرية في المجتمع 
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 :الإعاقة السمعية  -3-1

إن الطفل الأصم الأبكم أحد الأطفال الدعاقتُ حسيا و قد تقتصر إعاقتو على حاستي السمع و 

الأصم الأبكم يعاني صعوبة واضحة أثناء الكلام فقط و قد تكون مصاحبة لإعاقة عقلية أو بدنية ، و الطفل 

عملية التعليم حيث تنقصو القدرة على الإستماع ، و كذلك يتعذر عليو النطق ، لذلك لصده لا يعرف إسمو      

و لا يعرف التعبتَ عن مقاصده بالرغم من أنو يحمل نفس التًكيب التشريحي للطفل السوي من حلق  و لسان 

ثل الآخرين ، و لذلك تهتم دور رعاية و تأىيل ىؤلاء الأطفال بتوفتَ كل ما ىو و شفاه و ىو يحس و يشعر م

 جديد من أجل تعليمهم و تأىيلهم و خاصة أن أعدادىم في زيادة مستمرة .

أن الشخص الدعاق ىو شخص يختلف عن العاديتُ بدرجة تجعلو  Moors 6991و يرى موريس 

 ن طاقتو الكلية .يحتاج إلى خدمات خاصة حتى يدكن الإستفادة م

الإنسان يعتمد في إدراكو لعالدو على الدعلومات التي يستقبلها عبر الحواس ) السمع ، البصر ، الشم 

في باقي  التذوق ، اللمس ( و حدوث أي خلل في واحدة أو أكثر من ىذه الحواس يتم عنو خلل أو ضعف

بدورىا فمثل ىذا العجز يقود إلى إلى  الحواس ، و ينصب الإىنمام ىنا على عجز حاسة السمع عن القيام

صعوبات عديدة و متنوعة لأن السمع يلعب دورا رئيسيا في نمو الإنسان فحاسة السمع في التي تجعل الإنسان 

قادرا على تعلم اللغة و ىي تشكل حجز الزاوية بالنسبة لتطور السلوك الإجتماعي كذلك فإن حاسة السمع 

 01الصفحة  ،3162 ،حمدي)لدوجودة فيها فتدفعو إلى تجنبها عرفة الدخاطر اتمكن الإنسان من فهم بيئتو و م

)  
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 :أسباب الإعاقة السمعية  -3-2

أن أسباب الإعاقة السمعية متعددة و متنوعة إلا أننا يدكن أن نصف تلك  3112يرى عادل عبدالله 

 الأسباب في ثلاث فئات رئيسية على النحو الآتي : 

  : تشوىات خلقية ، الحصبة الألدانية ، نقص اليود ، العامل الريزيسي عوامل ما قبل الولادة 

  قص الأكسجتُ ، الصدمات التي تؤدي إلى نزيف الدخ ، مرض ن : من أهمهاعوامل أثناء الولادة

 التَقان 

  : تسود فيها و تضم ىذه المجموعة فئتتُ من العوامل بحسب الدرحلة التي عوامل ما بعد الولادة

 العوامل الدتضمنة و ذلك كما يلي : 

  : الحصبة ، التهاب الغدة التكيفية ، الإلتهاب السحائي ، صدمات عوامل تسود في مرحلة الطفولة

 الدماغ ، التهابات الأذن الوسطى .

 : من أهمها التعرض للضوضاء الشديدة ، اضطرابات الأيض  عوامل تسود مرحلة البلوغ و ما بعدها

 .ب الأذن ، تصل

من كل ما سبق يرى الكاتب أنو يدكن حصر العوامل التي تؤدي إلى حدوث الإعاقة السمعية إلى 

 نوعتُ من العوامل و هما : 
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  : إن الوراثة تعتٍ إنتقال الصفات أو السمات من الآباء و العوامل التي ترجع إلى أسباب وراثية

حيث يشتَ إلى أن " الوراثة تعد مسؤولة عن  3112الأجداد إلى الأبناء و يؤكد ذلك عادل عبدالله 

% من حالات الإعاقة السمعية حيث تنتقل إليهم بعض الصفات الحيوية و  11إلى  21حوالي 

الحالات الدرضية من خلال الكروموزومات الحاملة لذذه الصفات كضعف الخلايا السمعية أو العصب 

 زواج الأقارب لشن يحملون تلك الصفات .السمعي و تردد احتمالات ظهور مثل ىذه الحالات مع 

و يؤكد ذلك فتحي عبدالرحيم حيث يرى أن " الإعاقة السمعية الناتجة عن العوامل الحيثية 

 تحدث نتيجة إنتقال حالة من الحالات الدرضية من الوالدين إلى الجنتُ عن طريق الوراثة " .

  : لعوامل إلا أن أكثرىا شيوعا ىي : تعددت ىذه االعوامل التي ترجع إلى أسباب غير وراثية 

 : أنو من أىم الفتَوسات    التي  6993يرى جيلفورد وابتون  إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض "

تصيب الأم الحامل وتسبب الإعاقة السمعية فتَوس الحصبة الألدانية ، والإلتهاب السحائي الأنفلونزا و 

  طفولتو الدبكرة و تسبب الإعاقة السمعية .ىذه الفتَوسات أيضا تؤثر على الطفل نفسو في

 ىناك بعض العقاقتَ التي قد يؤدي استخدامها إلى وجود إعاقة في السمع عند  استخدام العقاقير :

و عقار  Kanomycinو عقار  Sterptmycinالأطفال و من أىم      ىذه العقاقتَ عقار 

Neompcin  و تقريبا معظم عقاراتMycin   و هما من الدضادات الحيوية وىي تؤثر تأثتَا سيئا

 على الخلايا القوقعية في الأذن .

 دخول أجسام غريبة في الأذن  (Foreign Bochies  مثل الحشرات و التَقات و الورق و : )

 عيدان الثقاب 
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 تؤدي الصدمات كالإرتطام بالأرض أو التعرض لبعض الحوادث أو السقوط من  صدمات الدماغ :

 إلى إصابة أجزاء من الجهاز السمعي .  أماكن مرتفعة

  أمراض تصيب الأذن الداخلية :Internal Eardiseases  من بينها : الإلتهاب السحائي و

لغدد النكفية و الحصبة و الأنفلونزا الجذري و البكتتَيا السيحية و البكتتَيا العضوية و التهابات ا

ففي مثل ىذه الحالات يتسلل الفتَوس عن طريق الثقب السمعي الداخلي الدوجود بالجمجمة إلى 

 النسيج العصبي الدخي .

 : 3112يرى كوبل  التعرض الدستمر للضوضاء Kopple  أن ىذا التعرض الدستمر لدثل ذلك

 ،) نهى لزمود الصوافبشكل سلبي على شدة السمع الأمر الذي يعرف بالتلوث الضوضائي يؤثر 

 (  25 - 23الصفحات من  ،3162

 :أقسام الفقدان السمعي  -3-3

   ديسبل ( و ىؤلاء الأطفال  01=  35الخفيف و ىو يتًاوح ما بتُ ) :الفئة الأولى الخفيف

إذا بعد  يجدون صعوبة في فهم الكلام    أو سماع الكلام الدنخفض و متابعة الحديث و خاصة

 مصدر الحديث عن قدمتُ .

    ديسبل ( و ىؤلاء الأطفال  22=  06الدتوسط و ىو يتًاوح ما بتُ ) :الفئة الثانية الدتوسط

يدكنهم تعلم اللغة و الكلام بالوسائل الدساعدة على السمع كما يستطيعون فهم الحديث من مسافة 

 ( قدم . 2إلى  2) 
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    ديسبل ( و ىؤلاء الأطفال  51=  21و ىو يتًاوح ما بتُ )  الدلحوظ:الفئة الثالثة الدلحوظ

يستطيعون المحادثة أو الفهم    و لكن ىناك صعوبة في تعلم اللغة و الكلام و لا بد من استخدام 

 وسائل خاصة بالسمع و ىم أقرب إلى حالات الصمم حيث تكون القدرة على لزدودة .

    ديسبل ( و ىؤلاء الأطفال لا  91=  56وح ما بتُ ) الشديد و ىو يتًا:الفئة الرابعة الشديد

يدكن تعلمهم اللغة عن طريق الأذن أو الوسائل الدساعدة بل عن طريق قراءة الشفاه و من المحتمل 

 أن يديزوا الأصوات من مسافة قريبة جدا .

    الأطفال يحتمل ديسبل ( فأكثر و ىؤلاء  96الفقد الدركب و ىو يبدأ من ) :الفئة الخامسة الحاد

لم اللغة أن يسمعوا بعض الأصوات أو الذبذبات العالية جدا كما أن لديهم صعوبة في الكلام أو تع

 (02-00 الصفحات ،3162 ،مود الصواب)فهمي لزو يحتاجون إلى مساعدة 

 :خصائص الطفل الأصم  -3-4

  الأصم الأبكم عن نقص القدرة على التعامل مع الآخرين حيث يقل النضج الإجتماعي للطفل

 الطفل العادي .

   صعوبة اتباع التعليمات و قلة الانتباه 

 . الطفل الأصم الأبكم عصبي إلى حد ما و قد تنتابو نوبات من الإحباط و الغضب 

 . الطفل الأصم الأبكم خجول يديل إلى الإنطواء ، كما يعد أقل حبا للسيطرة عن الطفل العادي 
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  ة في إجاباتو على اختبار يختلف عن ذكاء الطفل العادي وخاصذكاء الطفل الأصم الأبكم لا

 .الذكاء

 . الطفل الأصم الأبكم ينسحب من الأنشطة الشفوية و يحاول الابتعاد عن اللعب 

 . الطفل الأصم الأبكم يديل برأسو ناحية الصوت و يتصف بضعف الإتزان البدني و العاطفي 

 اصة من الدستقبل .البنات الصم البكم تظهر عليهن الدخاوف و خ 

  :الفرق بين الصمم و ضعف السمع  -3-5

ليس الفرق بتُ الأصم و ضعيف السمع قي الدرجة ، و ذلك لأن الصم ىو ذلك الشخص الذي 

يتعذر عليو أن يستجيب إستجابة تدل على فهم الكلام الدسموع بينما الشخص الذي يشكو ضعفا في سمعو 

ستجابة تدل على إدراكو لدا يدور حولو بشرط أن يقع مصدر الصوت يستطيع أن يستجيب للكلام الدسموع إ

في حدود قدرتو السمعية ، و معتٌ ىذا أن الشخص الأصم يعاني عجزا أو اختلالا يحول بينو و بتُ الإستفادة 

من حاسة السمع فهي معطلة لديو ، و ىو لذذا لا يستطيع اكتساب اللغة بالطريقة العادية في حتُ أن ضعاف 

 مع يعانون نقصا في قدرتهم السمعية و يكون ىذا النقص غالبا على درجات .الس

و ىناك من يرى أن التمييز الأساسي بتُ ضعيفي السمع و الأصم ىو في الاستخدام العملي للسمع         

" في  Pintureو لا يدكن أن يكون على أساس خط فاصل جزافي على اختبارات الأديومتً ويقدم " بنتً 

 ىذا التمييز موجزا عمليا على النحو الآتي :
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" لا يوجد ىناك بالطبع خط لزدد يفصل بتُ ىاتتُ المجموعتتُ من الأفراد و لضن لا نستطيع القيام 

بالتصنيف إلى لرموعتتُ على أساس اختبارات الأديومتً لأن بعض الصم قد يكون لديهم إدراك للصوت يفوق 

و مع ذلك فالفرق بتُ المجموعتتُ واضح و لزدد نفسيا  فالصم ىم أولئك لم  إدراك بعض الذين يسمعون ،

يتكلموا اللغة بالطريقة العادية ، أي بالطريقة التي يتعلم بها الطفل العادي من بيئتو عرضا و لاشعوريا ، أما 

لطريقة التي يتعلم الذين يعانون صعوبة في السمع فهم أولئك الذين بالرغم من ضعف سمعهم  قد تعلموا اللغة با

)نهى لبون طرقا تعليمية لستلفة تماما بها الطفل العادي و يعتٍ ىذا الفرق الأساسي بتُ المجموعتتُ   أنهم يتط

  ( 52-53 الصفحات ،3162 ،لزمود الصواف

 :بناء و وظيفة الجهاز السمعي عند الإنسان   -3-6

وظيفة الجهاز السمعي عند الإنسان ىي تحويل الإشارات الصوتية الخارجية الدنبعثة من مصادر البيئة 

 إلى عبارات مفهومة و ذات معاني لزدودة ، و ىذا الجهاز السمعي يتكون لشا يأتي : 

 :الأذن الخارجية   -3-6-1

 Auditing Canalو القناة السمعية الخارجية  Pimmaىي تتكون من صوان الأذن  

Extern  . التي تنتهي بطبلة الأذن 

أنو منبو   كما   الوظيفة الأساسية لصوان الأذن ىي الصوت و تركيزه و الدساعدة على تحديد مصدر الصوت

 الدوجات من ناحية أخرى .
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 :الأذن الوسطى  -3-6-2

تتكون من حيز صغتَ من الجهة اليسرى الطرفية و يصل إليها الذواء عن طريق قناة ستاكيوس 

Eustachian Tabe  التي توصل إلى تجويف الفم و الأنف و تحتوي الأذن الوسطى على ثلاثة عظيمات

و تتصل ىذه  Stopes Foot Plate، و الركاب  Incus، و السندان  Malleusصغتَة ىي الدطرقة 

يمات ببعضها بواسطة أحزمة ليفية داخل حيز الأذن الوسطى حيث تتصل عظيمة الدطرقة بطبلة الأذن من العظ

ناحية و تتصل من ناحية أخرى بالسندان ثم بالركاب ، و عندما تهتز طبلة الأذن تحت تأثتَ الدوجات الصوتية 

الدوجات الصوتية التي عليها تهتز تبعا  التي تقع عليها تهتز تبعا لذلك العظيمات الدوجودة في الأذن تحت تأثتَ

لذلك العظيمات الدوجودة في الأذن الوسطى ثم تنتقل الدوجات الصوتية من خلال الركاب إلى نافذة الأذن 

 الداخلية التي تنقل الدوجات الصوتية إلى الأذن الداخلية عن طريق نافذة الأذن الداخلية .

و  ر عن أنبوبة تكون في الجزء الأعلى من جهاز التنفسترتبط الأذن الوسطى بمؤخرة الأنف و الزو 

و البلع و  تعتبر ىذه الفتحة الوحيدة الدباشرة للهواء من الخارج ، حيث تتسبب حركة العضلات أثناء الدضغ

في الأذن ما يجعل  التثاؤب في فتح القناة السمعية عند طرفها من الأسقل لشا يسمح للهواء الخارجي بالدخول

ء متساوي بكلا جانبي طبلة الأذن ، و ىذه العملية تعد ضرورية لإستجابة الأذن الطبيعية للذبذبات ضغط الذوا

. 

 : الأذن الداخلية  -3-6-3
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و ىي تضم طرفي عضو السماع ، حيث تنتهي ألياف العصب السمعي و تقع الأذن الداخلية في 

ويف الدخ مباشرة و الجزء الأوسط معرف منطقة تمتد إلى الداخل من الجمجمة الخارجية و تكون أرضية لتج

بإسم الددخل الدسقوف الذي لو فتحة بعيدة عن الأذن الوسطى بواسطة نافذة بيضاوية توثل الأذن الداخلية 

بالوسطى حيث ينتقل جهاز السمع عند الإستجابة للؤمواج الصوتية الدنقولة عن طريق الأذن بواسطة السلسلة 

و ينتقل التذبذب السائل إلى  ة في الأذن الداخلية تنساب عن الدمر الدسقوفالعظمية تكون ىناك حركة موجب

داخل قوقعة الأذن حيث تقع الألياف العصبية كل منها ملتصق بقاعدة خلية  و يحدث إحساس عندما تثار 

ة ىذه الألياف العصبية نتيجة لحركة ضعف الصوت التي تنصرف كأمواج صوتية متحركة في سائل الأذن الداخلي

. 

و لعل التفاعل الوظيفي بتُ الأجزاء الثلاثة السابقة حيث تنفص الدعرفة و الإدراك و تكامل البواعث 

 الدسموعة و التي تعتمد على جزء من الجهاز العصبي الدركزي .

فإحساس السمع يحدث عندما يسري الدؤثر السمعي من خلال الأذن الخارجية و الوسطى و ينتقل    

 ( 612الصفحة  ،3113 ،)محمد الدخ إلى الدافع العصبي من خلال العصب الثامن إلى وصلة العصب في 

 :أهداف التربية الرياضية للصم  -3-7

سانا منتجا في المجتمع و في حدود قدراتو الباقية لكي يستطيع الدعاق سمعيا العمل بكفاءة و يصبح إن

 لابد أن يهدف برنامج التًبية الرياضية إلى تنمية ما يلي :
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  تعلم الدهارات الحركية الأساسية من خلال الأنشطة الرياضية لتنمية و زيادة كفاءتو الإدراكية الحركية

 رسة بالدنافسات و الدسابقات الدتنوعة .عن طريق الأنشطة الفردية و الجماعية و إثارة دافعيتهم للمما

  الدهارات الحركية التي تنمي التوافق الحركي و البدني و كذلك الأنشطة الإيقاعية ، و استخدام الآلات

النقرية كالصابول و الدقوق حيث تحدث تلك الآلات ذبذبات يدكن أن يستجيب لذا الطفل الأصم 

 أن الرقص الجماعي يولد الشعور بالتماسك و الإنتماء .فالرقص بأنواعو ينمي الحس الإيقاعي كما 

 في  الإىتمام بالأنشطة الجماعية التعاونية ، لأن فقد السمع يؤدي إلى فقد الإتصال بالآخرين فهم

حاجة إلى النضج الإجتماعي ، حيث أن التًبية الرياضية ىي الوسيلة لتنمية الدهارات الإجتماعية و 

 ل اللعب و الدثتَات البصرية و الأعلام لأنهم لا يسمعون الصفارة .يجب استخدام الإشارات خلا

  اختلال الإتزان للصم و البكم الناتج من حادث و الذي يؤدي إلى عدم قيام القنوات الذلالية بوظائفها

لتوفتَ يوجب على الددرس الإبتعاد عن الدهارات التي تتطلب التسلق و العمل على الأجهزة ، و ذلك 

 (  91-09 الصفحات ،3162 ،فهمي لزمود الصواف)صعوبة الإتزان  الأمان من

 :أسس تدريس الأنشطة الرياضية الدعدلة للصم  -3-8

 . فهم طبيعة و احتياجات الصم البكم 

 . الدعرفة و الإلدام بالنواحي الصحية للؤصم و الأبكم 

  الخاصة بالأصم و الأبكم .الدعرفة بالإختبارات النفسية و السمعية و العقلية و جميع القياسات 
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  معرفة الطرق الدرئية و استخدامها ، و الأدوات الدلونة للمساعدة على توصيل الدعلومات للؤصم و

 الأبكم و يتم ذلك عن طريق : 

 التًكيز على الحواس الأخرى كناحية تعويضية . .6

شريط الفيديو و استخدام الشرح الدرئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثال ذلك لوحة النشرات و  .3

 الإشارة اليدوية .

 يجب أن يقف الددرس في مكان واضح لجميع التلاميذ الصم البكم و مواجهتهم . .2

و  يجب أن يتم التدريس في لرموعات صغتَة حتى يتم التفاىم السريع بتُ الأطفال الصم البكم  .0

 الددرس ، و يشعروا بالدودة و الألفة مع استخدام أسلوب التشجيع .

تخدام وسائل متنوعة في الشرح و التدرج في التحليل الحركي مع استخدام نماذج و صور            يجب اس .2

 و وسائل بصرية متعددة حتى يستطيع الأصم و الأبكم استيعاب و فهم الأداء الحركي الدطلوب .

        يجب مراعاة أن الإكتئاب من خصائص الأصم الأبكم ، و عدم سماعهم لأصوات كثتَة يؤدي      .1

 إلى كثرة الدشاكل السلوكية ، كذلك عدم التعاون مع الآخرين في اللعب و الدواقف الدختلفة .

و   يجب إعطاء التلاميذ الصم البكم الحركة أثناء الدرس بشرط أن يتمكن الددرس من رؤيتهم  .5

 .ملاحظتهم

اءة أو شفاه ، بالإضافة يجب إتباع أسلوب واحد في إعطاء التعليمات و التوجيهات سواء إشارة أو قر  .0

 إلى الإتفاق على علامات معينة عند الخطر أثناء الدمارسة .
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يجب عدم إضاعة الوقت في الشرح حتى تستَ الدنافسات في الإتجاه الدطلوب ، و يدكن تغيتَ القواعد  .9

 لتتناسب مع إعاقة الصم و البكم .

) مستوى الذكاء ( و أن تتميز بالدرونة و يجب أن تتناسب الأنشطة مع الدرحلة السنية و العمر العقلي  .61

 ( 96-91 الصفحات ،3162 ،السهولة و الفهم . )نهى لسمود الصواف
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 تمهيد :

بعد دراستدد للدانبلاددظدسالنددولدتدلذل ادزد دد سدساددالدطددقدسدرددلادسا الموضدعدراستدد د دد سدس   دد  دراستدد د

طو ساودد داضددوجدسد لبدد دتنددلادسا تيددلحهادساددشدرويةددلدزدسددددنلاو د دان يادد دطددقدأددذ دسا و ددولادس  ددل  د  د

،د يد  دلادبإدضخعدلتةلدخدوادراستد  دتحضقدطقدسا و دولادسادشد  دعةل.ف  ظدتنلادسالمليثدسا يا دطقدا وةلد

دإلىدسا بويظدساعنمعددت خ سمدمجم ت دطقدس  سردساعنمو ،د لابإدضتلمل دطلةجدي ولمد رلموع دسا است ،د

دانلمذثد      دسا  لدسلأ اد يدثلدسااوقدس لةبو  دتنلادف نين، د  س  يشملدسالاظدسا الموضعدالمذثلل

 ساشدتشملدتنلادسا است دسهت اوتو د سلمجلادسااطلنيد س نلنيد ا سدساشو طدساعنمو دالأرسةدطعد لمطدط ضيرساد

د  ر س د س لةجدس تي خ م دإخ ولا ل دسالمذثد او و  دإد ملدتنلادتول  دامل د ا ابإدإ وسلسسا است  ادادسا است 

دسا الموقدس و سنيد ي  ردسا است د دزد ، دسا  لدساثلنيدفوذ  لدتنلادتوجد تحنولدا لئجدسا است د طللقش ةل  طل

د.س  ا  دزدسا استلا  لدسا و ولاد

د

د

د

د

د
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 منهج البحث : -1-1

يشد دسالمذدثدطدقددس لةجد  دسااويقدس ددرلدإلىدسدد ادس اند ود  د د دسغدوطد ديردس وئدعدساد لسنددددد

 ددعدطددلةجدسالمذددثدساعنمددعديع مدد دسخ وددلادس ددلةجدس للتددظد ددلد،دفب سي دد ديدديدهلي دد دق دد دسا أدد ادإلىدسال ددلئج

طشدددنن دسالمذدددثدعلأتدددلعدتندددلادرلموعددد دس شدددنن دا تيدددةلد دف نددد دس لدددل جدتلمعدددلدهخددد وادسدددد ادساددد لديددد رد

دوئ دانم    د. سدسا أ عسالمليثدسا  ألدإاو د دزدسالمذثد  سدست م نادس لةجد

س ضدددلئقد دي عدددمقد ددد سدس دددلةجدشدددعدبودددلناادطلملددددوةدطدددقددت ض دددلا دددعدراستدددلاددسا أددد و فلا استدددلاد

دسلمج معد  دتول دسا استلاد دي انظدخبرةدزدسا خاوطد دسا ذنولد دسا  تييردانل لئجد

 مجتمع و عينة البحث :-1-2

  ندسخ ولادتول دسالمذثدتنلاد لاظدالميردطقدسلأهمو دبحوثدت  ق دتنوةلد ط اداثيرةد.فعنوةلدت  ق دال

ساضولتلاد دسال لئجدساشديخوجدبهلدسالمليثدطقدبحث د دزدسانثيردطقدسلأيولنديعاودسالمليثدإلىدإ وسلدبحث دتندلاد

 دطددلهداثدديريقدفلالمذددثدتددقدرويددقددتولدد دأددضيرةدطددقدسلمج مددعدلأندإ ددوسلدسالمذددثدتنددلادسلمج مددعداندد دينندد د ةدد س

ساعولدد د دد دزدس ضوضدد دسخ  دددلادان قدداد دساةدد د دس دددلاد د دد سدطددقدددديا دف دددو دتنددلاو دسالمذددثدإ دددلف دإلىد

ستد خ سمد تددن ودساعولدد ديتيدةلدطددقدتمنودد دساتيددوت دزدشدعد دتحنوددلد دتنخددوعدسالمودلناادانذ دد ادتنددلادسال ددلئجد

،د2009-2008يرهدتندددلاد رسلدساو  دددعدخدددوادس للفتيددد ،د)ط دددا لا،دساعدددضطدسال تيدددعد د  ددددبتيدددوت دمدنلددد د.

د.(59أ ذ د
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تنددلادطتيدد   دس ملاتدديندانلشددلطدسالمدد نيدس نودد ددسمعوددلس عددلقيندسا وطودد د دقدد دلثددلدمج مددعدسالمذددثدزد

س دتتيددلادساوب يدد دسا عنومودد دسغلأدد د دادد سدسا وطودد دسهتدد  لدس ملاتدديندانلشددلطدسالمدد نيدتنددلادطتيدد   دس دتتيدد د

س نودد دطعددلقدمدددلاعدانلشددلطدسالمدد نيدد18 دلثنددادزددتشدد سئو دقملددلدعخ وددلادساعولدد دباويضدد د،سا عنومودد دادد ابإد

 دتدل دد18إلىد15 دتوس حد تملا  دطدقدمدلاعدانلشلطدسالم نيددتنمو دت لد19 دتنمو دطعلقدسمعولددد60طق

 سا  ادس  سليدي  حدسا  أو دساع رلداعول دسالمذث

 التوصيف العددي لعينة البحث 1جدول رقم 

 المجموع العدد العينة

 18 المعاقين سمعيا
37 

 19 الاسوياء

د10/03/2017إلىدد02/01/2017طقدد دق دتمدتالموقد ر سادسالمذثدتنلادساعول دزدسا وةدس م  ةد

 :متغيرات البحث -1-3

دسد ملدبحثللدتنلادط ضيريقدهملدس  ضيردسا لبعد دس  ضيردس تي ضلد دس  ضيردسا لبعد  دا وب دط ضيردس تي ضلدد.

ددسا  سزندالمتغير التابع :.دددد)س نو (دسالشلطدسالم نيدالمتغير المستقل :

ددالمتغيرات المشوشة: دسا است  دبضو دإن دتاا د  د ة  دطق دفوةل دسا ذن  دت انظد لمطدس  ضيرسادق   س و ساو 

 ندي عواددس  ضيرسادطقد ة د خو د،د دي اودمحمدديتيقدتو لد د تلط دتلطلداستظد"دي عظدتنلادسالمليث
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دسالمذثدد وسلسادساعلمطدسا ذوذ  دمدلاي  دب  ن دانل لئج دس تيلململادس ضوضو  د تلعد  هد د. " تنلا دتنلا  

د : قلمدساالالملندبمبم ت دطقدسد وسلساداعلمطدط ضيرسادسالمذثدسدت لملاسا

د. إبعلردساعوللادس  لب د دساشدق دتد ودتنلادساتييردس تيقدد وسلدسدخ لملاسا -

د. اودساعول يندطقدا سدسغ لئعد:دساتيقد سا زند سا  لادساتيملاو داملديلم  طقدطنةوه -

  . تنلادالدطقدساعول يندبمتيلت ةدفويقدتملدمذلزدسدخ لملاساداملد دوادساالالملندتنلادإ -

داودساعول يندطقد لسد سي د)لا ا( -

د:ددمجالات البحث-1-4

 المجال البشري :

دط زتيندتنلادمجم ت يند:دتنمو دعاا ادساثلا لد37 دي مثلدزدد

 س نو مدلاعدانلشلطدسالم نيددسمعولطعلقدد18سلمجم ت دسه لىد -

 مدلاعدانلشلطدسالم نيددتنمو دت لد19سلمجم ت دساثلاو د -

 المجال المكاني :

ط اتددد دسهر دددلاديل مددد ندإلىددسمعودددلعدددلقيندس دسا وطوددد تمدسا علطدددلدطدددعد فدددوسردساعولددد دسغلأددد دبلمذثلدددلدطدددعدد

سا وطودد دساتيدد ييندتنددلادطتيدد   دطدتتيددل  دزديدديندتمدسا علطددلدطددعدساعولدد دس عددلقيندسمعوددلدب هيدد دتددو لدبنعلمددلع،د

دب هي دتو لدبنعلملع.ساوب ي دسا عنومو د
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 المجال الزماني :  

تندلاددس دوسلدسا بوبد دسهتد اوتو د دتمدد15/11/2016زدددسخ لملاسادساضودلعب  ادسا وةدزدإت سرد 

زدييندتمدس وسلدسا است دسهتلتو دد،دد2017/دد01/دد22اضلي دد02/01/2017س خ لاةدسب  سلدسفوسردساعول د

د.10/03/2017سلىد لي دد19/02/2017طقدتاايخد

د:أدوات البحث -1-5

د وسلد لدبحثدهب دطقدسهت علا دبمبم ت دطقدسا تلئلد دسلأر سادساشدتدرلدإلىدسمذلزد  سدسالمذثدد

دمجم ت دسر سادلثنادفوملينع:فض دست م نادزدبحثللد  سدتنلاد

 ق  دسديلر دساننو د دسد لمدسالنولدبم    دسالمذثدقلمددد  : المصادر و المراجع العربية و الأجنبية

 ساالالملندعدت ملردتنلادالدطلدت فودا يةملدطقدط لراد دطوس عدعانض يندساعوبو د دسا واتيو د.

 :اختبارات القياس البدنية 

قولعدسا  سزندساثلباد  : غرض الإختبارداختبار التوازن الثابت على مشط القدم بالطريقة العمودية: .1

مستتو  الستت  و /د. )دسدتد لتونعد(د  لدللدسداتندلزدبمشدطدساضدد مدباويضد دط علطد ةدتندلادتدداحد دوق

تدبلدسدخ لمدلاد: تقتو  الإختبتار/. طدقدتدقدساعلددوةديديدس ويند دسالطعود دانلملديند دسالملدلا: الجتن 

 ويددقدسغددبرسلدس نمددينتمدسا ذضددقدطددقدسا دد قدس لاضددعدانخ لمددلادتددقدر،د. اد90طعلطددلد لمددلادبندد د

ب أددد د دتو ددةلدب أددد د سيدد ةد دسات لتةدددلدب أددد دد12ت دددلادردد ادادددلدطلةددلد: الأدوات اللازمتتة/.

يضد مدس خ ددبرد: وصتف الأداء/ . ددويطدهأددقدا ثلمودادساع دلادتندلادسلأاج،دتدلت دسيضدلاة،د سيد 
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سلأاجددب  دعدطشددطدق طدد دتندلادساع ددلدب دد اةدط علطدد ةد دتلد دسددددلاةديضدد مدبوفدعدساضدد مدسلأخددو دتددق

يضدد مداددلدس خ ددبردب نددوساد. محددل هدسدي  ددلودب  سزادد دتنددلادطشددطدساضدد مدتنددلادساع ددلدلأردد ادفددوةدمدنلدد 

تند ندساع دلدتب د د: تعليمتات الإختبتار/  . (دطدوساد)د دومدطدوساداندلدقد مد(د6سدخ لمدلادتداد)د

 دزدخددوادسادد لدي ضد دت سزادد. إلسد دسداعددظد  دطشددطدس خ دبردسلأاجدتل ةددعدس ل ادد د. تندلادسلأاج

يدندقدسلأرسلدبد  نديد سلد  د. ساثومد  سندسلأ لىدطقدس ل ا ديتيمحدا دب ندوسادا دسدس ل اد دطدوةد خدو 

محند د:ديضد مدد: إدارة الإختبتار/. عتد خ سمدس د سلدطدعدطوستدلةدسلأرسلدامودعدس خ دبريقدباويضد د سيد ة

يضددد مدعالددد سلدتندددلادس خ دددبريقد دطتيدددبلد:د. ضتادددللدإددددلاةدسالمددد لد دطوسقلمددد دسلأرسلد دسي تيدددلودساددداطق

دزطقدسدخ لملاد  دسلمجم  دساننعدلأزطلندسدخ لملاسادساتي  د. : حساب الدرجات/. تتيبولدسال لئج

قودلعدسا د سزندساثلبداد)د  : غرض الإختباراختبار التوازن الثابت على مشط القدم بالطريقة الافقية: .2

 مستو  الست  و الجتن /. بمشطدساض مدباويض در او دتنلادتاحد وقدسدت لتونعد(د  لللدسداتنلز

انخ لملادطعلطلد لملادبن دد.: تقو  الإختبار/. طقدتقدساعلدوةدييدس وين دسالطعو دانلمليند دسالمللا:

 انخ لملاطعلطلدأ قدطلاضعدتقدرويقدبع دسغبرسلدس خ  يندزدساضولعدزدساوبو دساو  و  . اد90

يضد مدس خ دبردب  دعدطشدطدق طد دد: وصتف الأداء/. امدلدزدسدخ لمدلادساتيدلبق : لازمتةالأدوات ال/.

تنلادساع لدباويض در او د دتل دسددلاةديض مدبوفعدساض مدسلأخو دتدقدسلأاجدداني  دلودب  سزاد دتندلاد

(دطدوساد)د دومدطدوسادد6يدرلدس خ دبردسدخ لمدلادتداد)د. طشطدساض مدتنلادساع لدلأر ادفوةدمدنل 

طدلدزدسدخ لمدلادساتيدلبقدعد دلف دإلىدتد مد دسداعدظدساضد مدك : تعليمتات الإختبتار/   . مد(انلدقد 

د. املدزدسدخ لملادساتيلبقدد: دارة الإختبار/س. ساثلب  دانع ل
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قولعدساضد اةدتندلادسا  دظدب قد د  : غرض الإختباراختبار  التوازن المتحرك بالوثب عفوق العلامات: .3

ا وطود د دتنمود سادس دوين يند : مستو  الس  و الجتن /. عا  سزند  لللدس وا د دبعد  لد دسدي  لو

ادد88اد،دد66توس يددادطعددلطواد لمددلادسدخ لمددلادطددلدبدديند: تقتتو  الإختبتتار/. سدت سريدد د دساثلا يدد 

 دسا د قدس دوتلمطدع دبإدتدقدداملدتمدسا ذضقدطقدسا  قدس لاضدعدانخ لمدلا. انموسيلدساتيلو دس خ ن  

رويدددددقدسعدددددلردطعدددددلطوادسداتلمدددددلطدبددددديندسدخ ودددددلاد دسدخ لمدددددلادساتيدددددلبقد)دسخ لمدددددلادععدس عددددد ادان ددددد سزند

 x ب أد د1توطدلادطضلتدل لد 3. ددويطدقودلع. تدلت دسيضدلا: الأدوات اللازمتة/. ساد يللطونعد(

س خ دبردسا قد ادتندلادقد مدديلمد  : وصتف الأداء/ب أد د دتثلمو ةدلدتندلادسلأاجدامدلدزدساشدنلد  4/3

ثمديضد مدعا  دظدبهد هدساضد مدإلىدساعوطد د)د د(دطدعدسدلمد طدتندلادا دسدساضد مد د  x  سيد ةدتندلادساعوطد 

  سند،دثمديض مدعا  ظدبل سدساض مدإلىدساعوط د)دود(د دد5يحل ادسا  سزندزد  سدسا  عد  ةد ق ل لد

طوساد لداع ردطوتيندزدالدد4ثمدينواد  سدسلأرسلدد  سند5سدلم طدبل سدساض مدثمدسا  سزند  ةد ق ل لد

. طويد د:دا تيددبولدسلأخادللد دساضودلمدبعد دسغمددسد د سندب د ادطتيدم  : إدارة الإختبتار/ لادظ

 : حستتاب التتدرجات/. طتيددبلد:دانلدد سلدتنددلادس خ ددبريقد دتتيددبولدسالضددلطدانددلدتوطدد  

لطدانةلمد طدسا دذوحدتندلاد(داضدد5خمدسد)د : اضاد داذد د ق دلاد80يتيد اوعدس خ دبرد نديح دلدتندلاد

(داضدلطدانةلمد طدد5خمدسد)د. (داضدلطدان د سزندسا دذوحدتندلادا دسدساعوطد د5خمدسد)د. ساعوطد د)د د(

(داضدلطدان د سزندسا دذوحدتندلادساعوطد د)دود(دثمدسا ندوسادد5خمدسد)د. سا دذوحدتندلادساعوطد د)دود(

اتيدلبقدطدعدستد لم سادساعوطد دع دلادبإديندوادا دسدسلأرسلدسب. طوةد خو دانعوط د)د د(دثمدساعوط د)دود(

 )دود(دعاعوط د)دجد(د.
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 الوثب فوق العلاماتيبين علامات اختبار  1شكل رقم 

 

قوددلعدساضد اةدتنددلادسا  ددظدب قدد د د  : غتترض الإختبتتار:   ر التتتوازن المتحتترك المعتتدل لتتت باساختبتتا .4

تنمود سادس دوين يندا وطود د د : مستتو  الست  و الجتن /. سدي  دلودعا د سزند  لدللدس واد د دبعد  ل

ادتلدد دقوددلمدس لدديندطددقدد97بندد دطعلطددلدط  دد تو دسدخ لمددلاد: تقتتو  الإختبتتار/. سدت سريدد د دساثلا يدد 

اديولمددلدد75بند دطعلطددلد لمدلادسدخ لمدلاد. مخ دبرسداددلدتندلاديد ةد25سالمدليثيندب تيدبولدسال ددلئجداعد رد

إخ لملادسا ق ادتنلادتلا  دادطعدد46تبلد  سدسدخ لملادطعلطلدإاتلملطدبن د.   ولدزد  مدطل  ن 

 x ب أد د1توط دطضلتدل لد 11. دويطدقولع . تلت دسيضلا: الأدوات اللازمة/. بمشطدساض م

يضد دس خ دبردتندلادا ند دساومد د: وصف الأداء/ب أ دطعدتثلمو ة دتنلادسلأاجداملدزدساشدنلد  4/3

محدددل هدساثلمدددلادزد  دددع دتدددلادتندددلاداضاددد دسالم سيددد دثمديلمددد  دزدسا  دددظدإلىدساعوطددد دسلأ لىدبض طددد دساوتيدددو د

 د سند،دبعد دلادبإديثدظدإلىدساعوطد دساثلاود دبض طد دد5طشطدق طد دساوتيدو دلأادبردفدوةدمدنلد دبحد د ق دلاد

ساوم د،د د ن سديض مدب ضويردق مدسدلم طدطقدتوط دلأخو د دسداتنلزدتنلادطشطدساض مدزدالدطوةد،د
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طويد د:د: إدارة الإختبتار/. لد لد دالطعدطوين د ندتن ندق طد دفد قدساعوطد دبحودثدهدينةدودطلةد

طتيدبلد. ا تيبولد خاللدسدلم طد د خاللدسا  سزند دساضولمدبع دسغمسد  سندب د ادطتيدم  دانمخ دبر

حستتاب /. :دانلدد سلدتنددلادس خ ددبريقد دتتيددبولداضددلطدسدلمدد طد داضددلطدسا دد سزندانددلدتوطدد دتنددلاديدد ة

يددلحدس خ دبرداضاد د سيد ةد. سدلمد طدسا دذوحاضدلطداندلدتوطد دزديلاد دد5يددلحدس خ دبرد : التدرجات

 ددد سند دبددد ابإدت دددلمحدسا ا ددد دساض ددد  دد5اندددلدتاوددد ديحددد   دفوةدددلدب  سزاددد دفددد قدساعوطددد دبحددد د ق دددلاد

هديدددلحدس خ ددبردسغمددسداضددلطدسغلأدد دعدلمدد طدسا ددذوحدانعوطدد دسا سيدد ةدزد. را دد د100انخ لمددلاد

ساعوطدد د  دإلسد ددسداعلمدد د  د لد ددالد خددودطددقديلادد دفشددن دزدسا  قدد د  لددللدسدلمدد طدبعدد دسا  ددظدتنددلاد

 تيم دتاحدسلأاجدفوملدت سدطشطدساض مدساشدسا  اد،د  دفشن دزدتضاو دساعوط دبمشطدساض مد دزد

ساتيدلبض ديتيدمحدانمخ دبردضتدلرةد  landing errors يلاد ديد  مد لدخاديدطدقد خادللدسدلمد ط

 قدساعوطدد د دمحل ادد دسدي  ددلودب  سزادد دبحدد دسفددللد  ددعدسا دد سزندتنددلادطشددطدساضدد مدساددشدتنوةددلدسادد  ادفدد

سا لاود دقلمدلد  balance errors إلسدإاتندظدس خ دبرد لدخاديدطدقد خادللدسا د سزند.  د سند5 ق دلاد

إلسد دسدسلأاجد لد دالدطدقد تيدم د ديرد : سا ةللدفوةدسغمسد  سندفإا دي ض داضا د سي ةدانلدتاود 

 دتلد طلدي ضد دساوتدظدت سزاد دفوبدظد. لللد  دعدسا د سزنتحويبإدساض مد  . طشطدساض مدساشدتنوةلدسا  ا

تنودد دساعدد رةدانعوطدد دساددشدتنوةددلدسادد  ادثمديضدد مدبمذل ادد دساض ددادتنددلادساعوطدد دسلأخددو دعاضدد مدساددشدتنوةددلد

تنمود ةدطدقدس د ساعدد100انخ لمدلادطعدلييردتمدستد خوس ةلدزد د لدإخ لمدلاد : معايير الإختبار/. سا  ا

،د دسا ا د دسغدلمدد67تعلردلدسا ا  دسا لئود دد100عدسلأطوينو د،د دسا ا  دسغلمدساثلا ي دب هي دتنتيل

 .د14تعلردلدسا ا  دسا لئو دد23
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 المعدل يبين علامات اختبار باس 2شكل رقم 

 

  :ادوات قياس مادية 

 دويطدقولع .1

 طواسندسانو ني .2

دد سخعدد دطوضلتو د،س لف دسلىدا حدخشبي .3

 :  لاختبارات القياسالأس  العلمية  -1-6

قملددلدخددوادس ددوسلدسا استددد دطددقدأدد قد د لمددلاددهخ لمددلاسادساضودددلعدطددقد  ددلد ددلمطدسلأتددسدساعنمودد د

د06دسهت اوتو دعا ذضدقدطدقدلادبإد،يودثدتمدس دوسلدسخ لمدلاسادساضودلعدتندلادمجم تد دطدقدسا وطود دطن اد دطدقد

د  سدخ ط دانلمذثد.د سفوسرد،س ويللدساضولعدسه اد دبع دستلم  دس ويللدساضولعدساثلنيد،

دقيندسمعودلدتدوس حد تمدلا  دطدلدبدينتمدإ دوسلدسا استد دسدتد اوتو دتندلادتولد دطدقدسا وطود دس عدل يودثد  

إخ ولادتول دسالمذثدباويض د الندد. تل د،د دطقدا سدس  ات دسا  د دسالمن دب هي دتو لدبنعلملعد18إلىد15
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توطوددد د06سا ددد د سادددلمن د ددتوطوددد د06ا دددلئبة دزدسا استددد ديودددثدبنددد دتددد ر  دد،د دقددد دتمدإتددد لمعلرشددد سئو ت

داملدلاونادد. ست  لد

الندسد ادطقدسا است دسدت اوتو دطعوف دسااويض دسا دذوذ د دساتيدنوم دد دوسلدسدخ لمدلاسادس دوسرد   

 دسا أدد ادإلىدا ددلئجدتالموضةددلدزدسا استدد دسلأتلتددو د،د دطعوفدد دطدد  دأدد قدد د لمددلاد دط  دد تو دسدخ لمددلادبضودد

 دالااددلدا سدد22/01/2017إلىدد02/01/2017تمدتالموقدسا بوب دسدت اوتو دإب  سلسدطقد   . رقوض 

فويدقدتمدلدادساالالمدلندبل تيدةملدتندلادإ دوسلدسدخ لمدلاسادبمتيدلت ةدسددود،د  د سدتحدادس سانو ادسااطلو د دس نلاود 

دعة داضللدتملدقلمنعد.مخ  يندزدتن دسال سدساوب لد،داملدان دطدي ن ندطق

 ثبات وصدق المقياس :

 (66قيد الدراسة )ن=يوضح معاملات الارتباط لصدق و ثبات العينة الاستطلاعية  2جدول رقم 

 معامل الصدق معامل الثبات المعالجات الإحصائية

د0.96د0.92 اختبار التوازن الثابت بالطريقة العمودية
د0.95د0.90 الافقيةاختبار التوازن الثابت بالطريقة 

د0.94د0.88 اختبار التوازن المتحرك بالوثب فوق العلامات
د0.96د0.92 بار التوازن المتحرك المعدل لباساخت

 60754(=6065عند ) 60874(=6061مستو  الدلالة عند )

 ندطعددلطوادسهاتلمددلطدبدديندرا ددلادساضوددلعدسلأ اد درا ددلادساضوددلعددستددوهي عددحدطددقدخددوادسادد  اد

د.تنلادرا  دتلاو دطقدساثلملاددسخ لملاسادساضولعدس  رةدزدسا است دساثلنيدرسا دطعل  دمدلديدا دتنلاد ند
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د

دالدراسات الإحصائية : -1-7

 دتددد  دتوشددد د ددد هدسال دددلئجدإلىد اقدددلمدتع مددد دتعاولدددلدسا استددد دسدي دددلئو درقددد د اثدددودزدسال دددلئجدس و ساوددد د.

هتددد خوسجدس   تدددالادس تيدددلبو د دسهمروسفدددلادس عولايددد د.اددد سدستددد خوسجدقدددو دادس تيددد ب د دطضلاا ةدددلدبضدددو داد

دسا  او د.د دق دتمدخ ط دسالمذثدبمبم ت دطقدساض سايند عدط ا اةدالا لليد:

دس   تطدس تيلبيد -

 :دسا توطد -

 همروسادس عولالدس -

 دسخ لملادادتو راادا ها دسا و قدبيندس   تالادس تيلبو  -

 طعلطلدسهاتلملطدالميرت ن -
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 عرض و تحليل النتائج : -2

 عرض و تحليل نتائج توصيف عينة البحث:-2-1

 يوضح توصيف عينة البحث 3جدول رقم 
 العينة

 المتغيرات
 الصم البكم الاسوياء

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 94 95 العدد
 73 المجموع

 1.43 16.22 1.43 15.94 العمر البيولوجي
 9.94 169.55 9.62 160.21 الطول
 11.56 54.44 7.50 54.05 الوزن

 4.80 19.13 3.83 21.26 الكتلة الجسمية
 

اعلاه و الذي يوضح نتائج توصيف عينة البحث قيد الدراسة حيث مثلت  7من خلال الجدول رقم  
تلميذ ،وجموعة  95في الطور الثانوي الذي بلغ عددىا  الاسوياء الدتمدرسين العينة منفي لرموعتين ،لرموعة 

بالطور الثانوي كذلك بالدؤسسات التربوية التعليمية الحكومية و   الصم البكم الدتمدرسين بالدؤسسات الخاصة
تلميذ متمدرس بالطور الثانوي لشارس للنشاط البدني  73تلميذ ، ليبلغ لرموع اجمالر العينة  94كان عددىم 

على مستوى الدؤسسسات التعليمية و الحكومية الخاصة تبعا لخصائص الدمارسة )النشاط البدني و النشاط 
  الدكيف،، و الشك  البياني الدوالر يبين نس  لرموعي  العينة من العدد الكل  لذا  البدني
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 يبين نسب مجموعتي العينة من تعدادها الكلي 3شكل بياني رقم 

 
  

بانحراف معياري قدره  51 99في العمر البيولوج  بـ  الاسوياءكما حدد الدتوسط الحسابي لعينة 
اما    17 9بانحراف معياري قدره  11 92لزددت بـ  الصم البكم،في حين كانت قيمتو بالنسبة لعينة  17 9

،في  21 5بانحراف معياري قدره  19 .92بـ  الاسوياءحدد الدتوسط الحسابي لعينة  في قياس الطول فقد 
كذلك في    51 5دره بانحراف معياري ق 99 925لزددت بـ  الصم البكمحين كانت قيمتو بالنسبة لعينة 

 .9 3بانحراف معياري قدره  9. 91في القياس  بـ  الاسوياءقياس الوزن فقد حدد الدتوسط الحسابي لعينة 
 و في  92 99بانحراف معياري قدره  11 91لزددت بـ  الصم البكم،في حين كانت قيمتو بالنسبة لعينة 

بانحراف معياري قدره  12 19في القياس بـ  وياءالاسقياس مؤشر الكتلة فقد حدد الدتوسط الحسابي لعينة 
و   .4 1بانحراف معياري قدره  97 95لزددت بـ  الصم البكم،في حين كانت قيمتو بالنسبة لعينة  47 7

 الشك  البياني الدوالر يبين قياسات توصيف لرموعي  عينة البحث في الدتغيرات المحددة اعلاه 

 

49% 
51% 

 لاسوياء الصم البكم
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 الانحراف المعياري(±يبين قياسات توصيف مجموعتي عينة البحث )المتوسط الحسابي 4شكل بياني رقم 
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 قيد الدراسة:لعينة البحث قياس اختبارات التوازن عرض و تحليل نتائج  -2-2

الممارسة للنشاط (الاسوياء)لعينة البحث قياس اختبارات التوازن عرض و تحليل نتائج  -2-2-1
 :البدني

 ( الممارسة للنشاط البدني الاسوياءيوضح نتائج قياس اختبارات التوازن لعينة البحث ) 4جدول رقم 
 (الاسوياءعينة البحث )

 الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مج الدرجات المتغيرات
 المواصفات الجسمية

 16 1.43 15.94 303 العمر
 157 9.62 160.21 3044 الطول
 52 7.50 54.05 1027 الوزن

 20.44 3.83 21.26 404.01 الكتلة الجسمية
 اختبارات التوازن الثابت

 112.08 199.71 217.82 4138.71 مشط القدم )الطريقة المتعامدة(
 79.92 160.44 139.59 2652.39 مشط القدم )الطريقة الافقية(

 اختبارات التوازن المتحرك
 64 7.97 60.47 1149 الوثب فوق العلامات

 61 9.11 60.05 1141 المعدلاختبار باس 
، الاسوياءنتائج قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )اعلاه و الذي يوضح  1من خلال الجدول رقم 

و الي  كانت في القياسات الجسمية ،اختبارات التوازن الثابت و الدتحرك على النحو لدمارسة للنشاط البدني ا

 التالر6 
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 :وكان الدتوسط الحسابي  7.7حيث بلغ لرموع درجات العمر البيولوج  القيمة  القياسات الجسمية،

اما في  ، 92، كما بلغت قيمة الوسيط  17 9بانحراف معياري قدره  51 99في القياس لزدد بـ 

،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  7.11 القياسبلغ لرموع درجات  قياس الطول فقد

كما بلغ لرموع درجات   ، 993، كما بلغت قيمة الوسيط  21 5بانحراف معياري قدره  19 .92

بانحراف معياري  9. 91،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  9.13القياس للوزن القيمة 

، ونتيجة لذلك فقد بلغ لرموع  درجات القياس لدؤشر 91، كما بلغت قيمة الوسيط  .9 3قدره 

بانحراف معياري قدره  12 19،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  9. 1.1ة الكتلة القيم

و الشك  البياني الدوالر يبين قيم القياس للعينة في  ، 11 .1، كما بلغت قيمة الوسيط  47 7

 الدتغيرات المحددة لذلك 

 في العمر البيولوجي( الممارسة للنشاط البدني الاسوياء)يبين قيم القياس لعينة البحث  5شكل بياني رقم 
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 في الطول( الممارسة للنشاط البدني الاسوياء)يبين قيم القياس لعينة البحث  6شكل بياني رقم 

 

 في الوزن( الممارسة للنشاط البدني الاسوياء)يبين قيم القياس لعينة البحث  7شكل بياني رقم 

 

 في مؤشر الكتلة( الممارسة للنشاط البدني الاسوياء)يبين قيم القياس لعينة البحث  8شكل بياني رقم 
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 :القياس في اختبار التوازن الثابت على مشط حيث بلغ لرموع درجات  اختبارات التوازن الثابت

 41 193،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  39 1974القيمة  القدم بالطريقة العمودية 

بلغ لرموع في حين  ، 4. 991، كما بلغت قيمة الوسيط  39 955نحراف معياري قدره با

 75 1291القيمة   الافقيةدرجات القياس في اختبار التوازن الثابت على مشط القدم بالطريقة 

، كما بلغت  11 .92بانحراف معياري قدره  95 975،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ 

 و الشك  البياني الدوالر يبين قيم القياس للعينة في ذلك   51 35 قيمة الوسيط

اختبارات التوازن ( الممارسة للنشاط البدني في الاسوياءيبين قيم القياس لعينة البحث ) 9شكل بياني رقم 
 الثابت
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 بالوث  فوق  الدتحركحيث بلغ لرموع درجات القياس في اختبار التوازن  6اختبارات التوازن المتحرك

بانحراف معياري قدره  13 .2،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  9915القيمة   العلامات

، في حين بلغ لرموع درجات القياس في اختبار التوازن  21، كما بلغت قيمة الوسيط  53 3

بانحراف  9. .2،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  9919القيمة   الدعدل لباس الدتحرك

و الشك  البياني الدوالر يبين قيم القياس للعينة  29، كما بلغت قيمة الوسيط  99 5معياري قدره 

 في ذلك  

اختبارات ( الممارسة للنشاط البدني في الاسوياءيبين قيم القياس لعينة البحث ) 11شكل بياني رقم 
 التوازن المتحرك
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الممارسة للنشاط ( الصم البكم)لعينة البحث قياس اختبارات التوازن عرض و تحليل نتائج  -2-2-2

 :المكيف البدني

( الممارسة للنشاط البدني الصم البكميوضح نتائج قياس اختبارات التوازن لعينة البحث ) 5جدول رقم 
 المكيف

 (الصم البكمعينة البحث )
 الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مج الدرجات المتغيرات

 المواصفات الجسمية
 16.5 1.43 16.22 292 العمر
 168 9.94 169.55 3052 الطول
 51 11.56 54.44 980 الوزن

 18.11 4.80 19.13 344.43 الكتلة الجسمية
 اختبارات التوازن الثابت

 71.88 26.78 74.79 1346 مشط القدم )الطريقة المتعامدة(
 59.47 46.78 74.73 134.52 مشط القدم )الطريقة الافقية(

 اختبارات التوازن المتحرك
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 37 10.85 39.72 715 الوثب فوق العلامات
 51.5 12.37 49.33 888 المعدل اختبار باس

الصم نتائج قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )اعلاه و الذي يوضح  9من خلال الجدول رقم 

و الي  كانت في القياسات الجسمية ،اختبارات التوازن الثابت و الدتحرك الدكيف لدمارسة للنشاط البدني ا، البكم

 على النحو التالر6 

 :وكان الدتوسط الحسابي  151حيث بلغ لرموع درجات العمر البيولوج  القيمة  القياسات الجسمية،

في ، اما  9 92، كما بلغت قيمة الوسيط  17 9بانحراف معياري قدره  11 92في القياس لزدد بـ 

،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  7.91 القياسبلغ لرموع درجات  قياس الطول فقد

كما بلغ لرموع درجات   ، 924، كما بلغت قيمة الوسيط  51 5بانحراف معياري قدره  99 925

نحراف معياري قدره با 11 91،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  .54القياس للوزن القيمة 

، ونتيجة لذلك فقد بلغ لرموع  درجات القياس لدؤشر  99، كما بلغت قيمة الوسيط  92 99

بانحراف معياري قدره  97 95،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  17 711الكتلة القيمة 

لقياس للعينة في و الشك  البياني الدوالر يبين قيم ا ، 99 94، كما بلغت قيمة الوسيط  .4 1

 الدتغيرات المحددة لذلك  

في االمكيف ( الممارسة للنشاط البدني الصم البكم)يبين قيم القياس لعينة البحث  11شكل بياني رقم 
 العمر البيولوجي
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في  ( الممارسة للنشاط البدني المكيفالصم البكم)يبين قيم القياس لعينة البحث  12شكل بياني رقم 
 الطول

 
في  ( الممارسة للنشاط البدني المكيفالصم البكم)يبين قيم القياس لعينة البحث  13شكل بياني رقم 

 الوزن
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في  ( الممارسة للنشاط البدني المكيفالصم البكم)يبين قيم القياس لعينة البحث  14شكل بياني رقم 

 مؤشر الكتلة

 
 :القياس في اختبار التوازن الثابت على مشط حيث بلغ لرموع درجات  اختبارات التوازن الثابت

بانحراف  35 31،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  9712القيمة  القدم بالطريقة العمودية 

بلغ لرموع درجات القياس في في حين  ، 44 39، كما بلغت قيمة الوسيط  34 12معياري قدره 

،وكان الدتوسط الحسابي في  91 971القيمة   الافقيةة اختبار التوازن الثابت على مشط القدم بالطريق

و  13 95، كما بلغت قيمة الوسيط  34 12بانحراف معياري قدره  37 31القياس لزدد بـ 

 الشك  البياني الدوالر يبين قيم القياس للعينة في ذلك  
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( الممارسة للنشاط البدني المكيف في الصم البكميبين قيم القياس لعينة البحث ) 15شكل بياني رقم 
 اختبارات التوازن الثابت

 

 
 بالوث  فوق  الدتحركحيث بلغ لرموع درجات القياس في اختبار التوازن  6اختبارات التوازن المتحرك

بانحراف معياري قدره  31 75،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  399القيمة   العلامات

، في حين بلغ لرموع درجات القياس في اختبار التوازن  73، كما بلغت قيمة الوسيط  49 .9

بانحراف  77 15،وكان الدتوسط الحسابي في القياس لزدد بـ  444القيمة   الدعدل لباس  الدتحرك

و الشك  البياني الدوالر يبين قيم القياس  9 99، كما بلغت قيمة الوسيط  73 91معياري قدره 

 في ذلك   للعينة
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( الممارسة للنشاط البدني المكيف في الصم البكميبين قيم القياس لعينة البحث ) 16شكل بياني رقم 
 اختبارات التوازن المتحرك

 

 
الممارسة ( الاسوياء)عينة البحث قياس اختبارات التوازن بين  المقارنة في  عرض و تحليل نتائج -2-2-3

 :المكيف ( الممارسة للنشاط البدنيالصم البكمالبدني و بين  العينة )للنشاط 

الصم البكم و الاسوياء( عينة البحث )بين قياس اختبارات التوازن المقارنة في يوضح نتائج  6جدول رقم 
 الممارسة للنشاط البدني

 الصم البكم الاسوياء العينة
ت 

 المحسوبة
الدلالة 
المتوسط  المتغيرات الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج  الفصل الثاني 
 

73 
 

 المواصفات الجسمية
 غير دال 94 . 1.43 16.22 1.43 15.94 العمر
 غير دال 59 9 9.94 169.55 9.62 160.21 الطول
 غير دال 91 . 11.56 54.44 7.50 54.05 الوزن

 غير دال 15 9 4.80 19.13 3.83 21.26 الكتلة الجسمية
 التوازن الثابت اختبارات

مشط القدم )الطريقة 
 المتعامدة(

 دال 9. 7 26.78 74.79 199.71 217.82

 غير دال 21 9 46.78 74.73 160.44 139.59 مشط القدم )الطريقة الافقية(
 اختبارات التوازن المتحرك

 دال 29 2 10.85 39.72 7.97 60.47 الوثب فوق العلامات
 دال 9. 7 12.37 49.33 9.11 60.05 اختبار باسل المعدل

 (2013،قيمة ت الجدولية  2 – 2+ن1، درجة الحرية ن1015مستوى الدلالة )

الدقارنة في قياس اختبارات التوازن بين عينة نتائج اعلاه و الذي يوضح  2من خلال الجدول رقم 

و الي  كانت في القياسات الجسمية ،اختبارات  البحث )الصم البكم و الاسوياء، الدمارسة للنشاط البدني

 التوازن الثابت و الدتحرك على النحو التالر6 

 :في قياس العمر البيولوج  بـ  الاسوياءحدد الدتوسط الحسابي للعينة حيث   القياسات الجسمية

 البكمالصم ، في حين حدد الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة  17 9بانحراف معياري قدره  51 99

من  اصغرو الي  جاءت  94 .،لتؤكد قيمة ت المحسوبة   17 9بانحراف معياري قدره   11 92بـ 

وجود دلالة  عدمعلى  79و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  7. 1قيمتها الجدولية 
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 لا يرقى الذ الدلالةالفرق عشوائ  احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا يعني ان 

 ، والشك  البياني الدوالر يبين فارق نتائج القياس في ذلك  الاحصائية

 العمر البيولوجيالبحث الممارسة للنشاط البدني في عينة بين يبين قيم القياس  17شكل بياني رقم 

 

بانحراف معياري قدره  19 .92في قياس الطول بـ  الاسوياءكما حدد الدتوسط الحسابي للعينة 

بانحراف معياري قدره   99 925بـ  الصم البكم، في حين حدد الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة  21 5

عند مستوى الدلالة  7. 1من قيمتها الجدولية  اصغرو الي  جاءت  59 9،لتؤكد قيمة ت المحسوبة   51 5

البحث ،لشا يعني ان وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة  عدم على  79و درجة الحرية  9. .

 ، والشك  البياني الدوالر يبين فارق نتائج القياس في ذلك  لا يرقى الذ الدلالة الاحصائيةالفرق عشوائ  

 الطولالبحث الممارسة للنشاط البدني في عينة بين يبين قيم القياس  18شكل بياني رقم 
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بانحراف معياري قدره  9. 91في قياس الوزن بـ  الاسوياءكذلك حدد الدتوسط الحسابي للعينة 

بانحراف معياري قدره   11 91بـ  الصم البكم، في حين حدد الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة  .9 3

عند مستوى  7. 1من قيمتها الجدولية  اصغرو الي  جاءت  91 .،لتؤكد قيمة ت المحسوبة   92 99

وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا  عدمعلى  79و درجة الحرية  9. .الدلالة 

، والشك  البياني الدوالر يبين فارق نتائج القياس في  لا يرقى الذ الدلالة الاحصائيةالفرق عشوائ  يعني ان 

 ذلك 

 الوزنالبحث الممارسة للنشاط البدني في عينة بين يبين قيم القياس  19شكل بياني رقم 
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بانحراف معياري قدره  12 19في قياس مؤشر الكتلة بـ  الاسوياءد الدتوسط الحسابي للعينة ليحد

بانحراف معياري قدره   97 95بـ  الصم البكم، في حين حدد الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة  47 7

مستوى الدلالة  عند 7. 1من قيمتها الجدولية  اصغرو الي  جاءت  15 9،لتؤكد قيمة ت المحسوبة   .4 1

وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا يعني ان  عدمعلى  79و درجة الحرية  9. .

 ، والشك  البياني الدوالر يبين فارق نتائج القياس في ذلك  لا يرقى الذ الدلالة الاحصائيةالفرق عشوائ  

 مؤشر الكتلةعينة البحث الممارسة للنشاط البدني في بين قيم القياس فارق يبين  21شكل بياني رقم 

 

 :حدد الدتوسط الحسابي لاختبار التوازن الثابت على مشط القدم حيث  اختبارات التوازن الثابت

، في حين حدد  39 955بانحراف معياري قدره   41 193 بـ الاسوياءبالطريقة العمودية  للعينة 

،لتؤكد قيمة  34 12بانحراف معياري قدره   35 31بـ الصم البكم الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة 

و  9. .عند مستوى الدلالة  7. 1من قيمتها الجدولية  اكبرو الي  جاءت  9. 7ت المحسوبة  

الروق على وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا يعني ان  79درجة الحرية 
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التوازن الثابت على مشط القدم  اما في اختبار ،  ء الدمارسين للنشاط البدنيدالة لصالح العينة الاسويا

بانحراف معياري قدره  95 975لقيمة با الاسوياءفقد حدد الدتوسط الحسابي للعينة   الافقيةبالطريقة 

بانحراف معياري   37 31بـ الصم البكم ، في حين حدد الدتوسط الحسابي في ذلك للعينة  11 .92

عند  7. 1من قيمتها الجدولية  اصغرو الي  جاءت  21 9،لتؤكد قيمة ت المحسوبة   37 12قدره 

وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي   عدمعلى  79و درجة الحرية  9. .مستوى الدلالة 

فارق قيم الدوالر يبين  ،و الشك  البياني غير دال احصائياالفرق عشوائ  عينة البحث ،لشا يعني ان 

   القياس في ذلك

اختبارات التوازن عينة البحث الممارسة للنشاط البدني في بين قيم القياس فارق يبين  21شكل بياني رقم 
 الثابت
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  في الوث  على  الدتحركحدد الدتوسط الحسابي لاختبار التوازن حيث  :المتحركاختبارات التوازن

، في حين حدد الدتوسط  53 3بانحراف معياري قدره   13 .2 بـ الاسوياءللعينة   العلامات

،لتؤكد قيمة ت  94 .9بانحراف معياري قدره   31 75بـ الصم البكم الحسابي في ذلك للعينة 

و  9. .عند مستوى الدلالة  7. 1من قيمتها الجدولية  اكبر و الي  جاءت  29 2المحسوبة  

الفرق لة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا يعني ان على وجود دلا 79درجة الحرية 

  الدعدل لباس  الدتحركالتوازن  اما في اختبار ،  دال لصالح العينة اسوياء الدمارسين للنشاط البدني 

، في حين  99 5بانحراف معياري قدره  9. .2لقيمة با الاسوياءفقد حدد الدتوسط الحسابي للعينة 

،لتؤكد  73 91بانحراف معياري قدره   77 15بـ الصم البكم وسط الحسابي في ذلك للعينة حدد الدت

 9. .عند مستوى الدلالة  7. 1من قيمتها الجدولية  اكبرو الي  جاءت  9. 7قيمة ت المحسوبة  

الفرق على وجود دلالة احصائية في القياس بين لرموعي  عينة البحث ،لشا يعني ان  79و درجة الحرية 
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فارق قيم القياس في ،و الشك  البياني الدوالر يبين  دال لصالح العينة الاسوياء الدمارسين للنشاط البدني

   ذلك

 
 
 
 
 
 
 

اختبارات التوازن عينة البحث الممارسة للنشاط البدني في بين قيم القياس فارق يبين  22شكل بياني رقم 
 المتحرك
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 قيد الدراسة:لعينة البحث الارتباط بين اختبارات قياس التوازن عرض و تحليل نتائج  -2-3

الممارسة (الاسوياء)عرض و تحليل نتائج الارتباط بين اختبارات قياس التوازن لعينة البحث  -2-3-1
 :البدنيللنشاط 

( الممارسة الاسوياءعينة البحث )لقياس التوازن  اختبارات الارتباط بين يوضح نتائج  7جدول رقم 
 للنشاط البدني 

 الكتلة الجسمية
مشط القدم 

 )الطريقة المتعامدة(
مشط القدم 

 )الطريقة الافقية(
الوثب فوق 

 العلامات
 اختبار باس

 المتغيرات المعدل

 الكتلة الجسمية     1
-0.23429 1 

مشط القدم    
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 )الطريقة المتعامدة(

-0.13525 0.713446** 1 
  

مشط القدم 
 الافقية( )الطريقة

0.06416 0.536722* 0.452742 1 
 

الوثب فوق 
 العلامات

 اختبار باسل المعدل 1 0.26468- 0.41105 0.339834 0.40985-
 ( 10444الجدولية  ر،قيمة  1 –جة الحرية ن، در 1015مستوى الدلالة )

 ، بدون * ارتباط ضعيف(*ارتباط قوي ،** ارتباط قوي جدا)

الارتباط بين اختبارات  قياس التوازن لعينة اعلاه و الذي يوضح نتائج  3من خلال الجدول رقم  
 حيث ادلت نتائج الارتباط بين الدتغيرات بما يل 6، الدمارسة للنشاط البدني الاسوياءالبحث )

  ارتباط طردي موج  قوي جدا لقياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و قياس اختبار مشط
** و الي  جاءت اكبر من القيمة 397 .فقية ،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة القدم بالطريقة الا

، لشا  عبر عن دلالة الارتباط 94و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  111 .الجدولية لذا 
 الاحصائية  

 وث  فوق ارتباط طردي موج  قوي لقياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و قياس اختبار ال
* و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 972 .العلامات ،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 

 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  94و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  111 .
  اختبار الوث  فوق ارتباط طردي موج  ضعيف لقياس اختبار مشط القدم بالطريقة الافقية و قياس

و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا  191 .العلامات ،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 
 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  94و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  111 .

الصم )عينة البحث عرض و تحليل نتائج الارتباط بين اختبارات قياس التوازن ل -2-3-2
 :المكيف البدنيالممارسة للنشاط (البكم
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( الممارسة الصم البكمعينة البحث )لقياس التوازن  اختبارات الارتباط بين يوضح نتائج  8جدول رقم 
 المكيف للنشاط البدني 

الكتلة 
 الجسمية

مشط القدم 
 )الطريقة المتعامدة(

مشط القدم 
 )الطريقة الافقية(

الوثب فوق 
 العلامات

 اختبار باس
 المتغيرات المعدل

 الكتلة الجسمية     1

-0.184 1 
   

مشط القدم )الطريقة 
 المتعامدة(

-0.041 0.152 1 
  

مشط القدم )الطريقة 
 الافقية(

 الوثب فوق العلامات  1 0.426 *0.576 0.009-
 المعدل اختبار باس 1 **0.643 0.379 0.312 0.1382

 ( 10456الجدولية  ر،قيمة  1 –جة الحرية ن، در 1015مستوى الدلالة )
 )*ارتباط قوي ،** ارتباط قوي جدا، بدون * ارتباط ضعيف(

الارتباط بين اختبارات  قياس التوازن لعينة اعلاه و الذي يوضح نتائج  4من خلال الجدول رقم  
 الارتباط بين الدتغيرات بما يل 6حيث ادلت نتائج  الدكيف ، الدمارسة للنشاط البدنيالصم البكمالبحث )

  ارتباط طردي موج  قوي لقياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و قياس الوث  فوق
* و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 932 .العلامات،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 

 عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  ، لشا  93و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  192 .
  ارتباط طردي موج  قوي لقياس اختبار الوث  فوق العلامات و قياس اختبار باس  الدعدل،اذ كانت

عند  192 .** و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 217 .قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 
 دلالة الارتباط الاحصائية  ، لشا  عبر عن 93و درجة الحرية  9. .مستوى الدلالة 

)الصم البكم عينة البحث جمااي عرض و تحليل نتائج الارتباط بين اختبارات قياس التوازن لا -2-3-3
 :البدني و النشاط البدني المكيفالممارسة للنشاط و الاسوياء( 
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الصم البكم والاسوياء ( عينة البحث )لقياس التوازن  اختبارات الارتباط بين يوضح نتائج  9جدول رقم 
 الممارسة للنشاط البدني 

الكتلة 
 الجسمية

مشط القدم 
 )الطريقة المتعامدة(

مشط القدم 
 )الطريقة الافقية(

الوثب فوق 
 العلامات

اختبار باسل 
 المتغيرات المعدل

 الكتلة الجسمية     1

-0.032 1 
   

مشط القدم )الطريقة 
 المتعامدة(

 القدم )الطريقة الافقية( مشط   1 **0.710 0.019-
0.194 0.564** 0.428** 1 

 
 الوثب فوق العلامات

 اختبار باسل المعدل 1 **0.524 **0.397 *0.392 0.048
 (10314الجدولية  ر،قيمة  1 –جة الحرية ن، در 1015مستوى الدلالة )

 )*ارتباط قوي ،** ارتباط قوي جدا، بدون * ارتباط ضعيف(
لعينة البحث )الصم الارتباط بين اختبارات  قياس التوازن اعلاه و الذي يوضح نتائج  5من خلال الجدول رقم 

 حيث ادلت نتائج الارتباط بين الدتغيرات بما يل 6البكم والاسوياء ، الدمارسة للنشاط البدني 

 مشط القدم لقياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و قياس جدا  ارتباط طردي موج  قوي
و الي  جاءت اكبر من القيمة  **.39 .،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة بالطريقة الافقية 

باط ، لشا  عبر عن دلالة الارت72و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  7.1 . .الجدولية لذا 
  الاحصائية

 اختبار الوث  فوق و قياس دة مشط القدم بالطريقة الدتعاملقياس  جدا ارتباط طردي موج  قوي
** و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 921 .العلامات ،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 

 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  72و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  7.1 .
  و قياس اختبار باس  الدعدل ،اذ  مشط القدم بالطريقة الدتعامدة ارتباط طردي موج  قوي لقياس

عند  7.1 .* و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 751 .كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 
 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  72و درجة الحرية  9. .مستوى الدلالة 
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  و قياس اختبار الوث  فوق  الافقيةمشط القدم بالطريقة ارتباط طردي موج  قوي جدا لقياس
** و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 114 .العلامات ،اذ كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 

 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  72و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة  7.1 .
  و قياس اختبار باس  الدعدل ،اذ   الافقيةمشط القدم بالطريقة لقياس ارتباط طردي موج  قوي جدا

 7.1 .** و الي  جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا 753 .كانت قيمة الارتباط لـ ر المحسوبة 
 ، لشا  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائية  72و درجة الحرية  9. .عند مستوى الدلالة 

 الاستنتاجات: -2-5

  ق ذات دلالة احصائية في قياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة للتوازن الثابت توجد فرو

  الدكيف الدمارسين للنشاط البدني الصم البكموعينة  الدمارسين للنشاط الاسوياءبين عينة البحث 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في قياس اختبار الوث  فوق العلامات للتوازن الدتحرك بين عينة

  الدكيف الدمارسين للنشاط البدني الصم البكمالدمارسين للنشاط البدني و عينة   الاسوياءالبحث 

 البحث  توجد فروق ذات دلالة احصائية في قياس اختبار باس  الدعدل للتوازن الدتحرك بين عينة

 الدكيف الدمارسين للنشاط البدني الصم البكمالدمارسين للنشاط البدني و عينة   الاسوياء

  توجد علاقات ارتباط طردية قوية بين قياس اختبار الوث  فوق العلامات و قياس اختبار باس  الدعدل

 لعينة البحث )الصم البكم و الاسوياء،الدمارسين للنشاط البدني 

  ىناك علاقات ارتباطية طردية بين اختبارات التوازن الثابت و الاختبارات التوازن الدتحرك المحددة في

 الدراسة 
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 مناقشة الفرضيات: -2-6

  :وجود فروق ذات دلالة احصائية في قياس التوازن بين عينة الفرض الاول و الذي يدي بـ

 0المكيف و النشاط البدنيالبحث )الصم البكم/الاسوياء( الممارسين للنشاط البدني 

وجود من خلال الجداول السابقة الذكر  يتضح لنا اثبات الفرض الصفري الددون اعلاه و الذي يدلر 

ط البدني بين عينة البحث )الصم البكم/الاسوياء، الدمارسين للنشا فروق ذات دلالة احصائية في قياس التوازن

، حيث ادلت الفروق الاحصائية في اختبار التوازن الثابت على مشط القدم بالطريقة الدكيف و النشاط البدني

لدلالة الدعدل للتوازن الدتحرك با   فوق العلامات و كذا اختبار باسالعمودية و اختبار التوازن الدتحرك بالوث

الاحصائية بين متوسطات القياس لعيني  البحث الصم البكم و كذا العينة الاسوياء الدمارسين لنشاط البدني 

لإعاقة الحسية تعني تعطي  عم  الحواس وعدم قيامها بوظائفها، و لان  الدكيف و النشاط البدني على التوالر ،

حواسو في اكتساب الخبرات التعليمية حيث تعتبر  والجدير بالذكر أن الإنسان يعتمد اعتمادا جوىريا على

النافذة الي  يط  منها على العالد الخارج  المحيط بو، ومن خلالذا تصلو الإحساسات الدختلفة وتتكون لديو 

خبراتو وعالدو الإدراك  والفكري والتصور والتخيل ، لذا تعتبر الخبرات الحسية الي  تأتي عن طريق الحواس 

أفعال الإنسان وعليها تتوقف معرفتو بنفسو وبجسمو وبيئتو الداخلية والخارجية ولا تخلو أية إحساسا لردود 

عملية من العمليات النفسية كالتعليم والتفكير والانفعالات من الخبرات الحسية الي  تص  للفرد عن طريق 

 حواسو الدختلفة  
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لقياس بين عينة البحث السوية و الدعاقة فاختلافات الفعاليات الدمارسة ابدت فروقات دالة في نتائج ا

سمعيا ،اذ ان خصائص الدمارسة لمجموعة من الفعاليات الرياضية قد تبرز اثرا فعالا في التوازن الثابت و الدتحرك 

على حد سواء فف  دراسة اجراىا باحثون حول الفعاليات الدمارسة و اختلاف تأثيرىا على التوازن الحرك  لدى 

بالنسبة لتخصصات  لزددة خاصة في مساحة اللع  و رقعة الدمارسة  عوام جملة ستندو على الدعاق سمعيا ا

في ملع  كبير يستطيع التوازن على  بطلاقةتحرك فاتساع مساحة اللع  تدكن من ال،  النشاط البدني الدمارس

القدمين اضافة الذ مساعدة اليدين في خلق توافق الحركة ، كما ان لرال اعادة التوازن اكبر وذلك بسب  

اضافة الذ انشغال اللاع  مثلا ملع  كرة السلة فف      التوقفات وابتعاد الخصم عنو عدا مناطق لزددة  

باليدين فان صغر الدلع  واقتراب الخصم منو ضمن خطة اللع  يجعلو بتحريك قدميو والسيطرة على الكرة 

، وكذلك يتفق معو لاع  كرة الطائرة في انشغال يديو في الدفاع والاستقبال   يتحرك ضمن منطقة ضيقة

والصد والذجوم اضافة الذ ادامة اتصال قدميو بالارض   ولشا يجع  لاع  كرة السلة اكثر حاجة الذ الاتزان من 

 ع  كرة القدم ىو تنفيذه للحركات ضمن زمن يقيده القانون  لا

+27 
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الخصم لدى لاع  كرة السلة تكون اعقد من حيث  ان سرعة الحركة عند اختيازباحثون كما يرى     

الاداء مقارنة بسرعة الحركة لدى لاع  كرة القدم وذلك لتطل  الحركة من لاع  كرة السلة الذجوم باستخدام 

، ان الاحتفاظ بمركز ثق  9549الطبطبة او الدناولة او التهديف ، ويشير ) نزار الطال  ولزمود السامرائ  

ة السلة او القدم سيكون صعبا من جراء الحركة وعليو فان قابلية الفرد على تغيير اتجاه الجسم لدى لاع  كر 

، والذي ىو Agilityحركة الجسم كك  او جزء وبدقة وسرعة بدون ان يفقد توازنو سيدرج تحت صفة الحفة )

)خطط الذجوم، فانها اما الدقة الي  تتطلبها لعبة الكرة الطائرة ضمن الدركبات  ، ناتج السرعة مع التوازن 

، الذ ان الدقة ى  9543ستكون حاسمة في اضافة نقطة او تغيير الارسال   ويشير ) محمد صبح  حسانين 

  القدرة على توجو الحركات الارادية الي  يقوم بها الفرد نحو ىدف معين وى  مرتبطة بالتوازن 

صص وان نمو صفة التوازن لديو سيكون بانو لاع  متخ الطالبانالساحة والديدان فيرى  العاب اما    

مرتبطا بنوع الدهارة وكمية تكرارىا وفي اغل  الاحيان فان لاعبي الساحة والديدان عند ثباتهم او ادائهم للحركة 

سيكونون خاضعين للزوايا الي  تتشك  في اجزاء الجسم او مركز ثق  الجسم مع الارض ، وىذا يتفق ما يؤكده 

، على ان حالة التوازن تتحقق عندما يسقط اشعاع مركز ثق  الجسم في 9559ط )صائ  عطيو وسمير مسل

الطالبان في وسط مساحة منطقة التوازن ، اما في حالة التنقلات فان الاشعاع يبتعد عن منطقة التوازن  ويتفق 

لق حالة مع ما سبق في ان اغل  العاب الساحة والديدان يتطل  البدء من توازن مستقر الذ توازن يخ ذلك 

ن تغطية قدم الارتكاز للارض كاملة ) كما تحدث في اغل  ولذلك فا انطلاق او شروع في بدء الدهارة  

فعاليات الساحة والديدان، تصبح اكثر اتزانا كونها مرتكزة على القدم كلو ، وتكون الحركة قلقة عندما ترتكز 

كما ان قدرة لاعبي الساحة والديدان في التحكم بحركاتهم الارادية نحو ىدف معين تكون     ، القدم على الكع 
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اكبر واعقد وذلك لغياب حالة السماح بتكرار المحاولة او بتكرارىا في حدود القوانين الضيقة ، ويرى )لارسون 

ن عام  الخفة والذي ىو ويوكيم، ان القدرة على التحكم في الحركات وتوجيهها لتحقيق ىدف معين يدرج ضم

 مرتبط بالتوازن، 

  : وجود علاقات ارتباطية بين قياس اختبارات التوازن لعينة الفرض الثاني و الذي يدي بـ

 المكيف و النشاط البدني0البحث )الصم البكم/الأسوياء( الممارسين للنشاط البدني 

وجود بـدون اعلاه و الذي يدلر من خلال الجدول السابق الذكر يتضح لنا اثبات الفرض الصفري الد

ط البدني علاقات ارتباطية بين قياس اختبارات التوازن لعينة البحث )الصم البكم/الأسوياء، الدمارسين للنشا

،حيث ادلت نتائج مصفوفة الارتباط  بوجود علاقات ارتباطية طردية قوية في ك  من  الدكيف و النشاط البدني

،كذا  قياس اختبار قياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و قياس اختبار مشط القدم بالطريقة الافقية /9

توجد علاقات ارتباط /1الوث  فوق العلامات لعينة البحث )الصم البكم و الاسوياء،الدمارسين للنشاط البدني 

قياس اختبار ،كذا  قياس اختبار باس  الدعدل  طردية قوية بين قياس اختبار مشط القدم بالطريقة الدتعامدة و

،اضافة الذ قياس اختبار باس  الدعدل لعينة البحث )الصم البكم و الاسوياء،الدمارسين الوث  فوق العلامات 

/توجد علاقات ارتباط طردية قوية بين قياس اختبار الوث  فوق العلامات و قياس اختبار 7للنشاط البدني 

الدعاق سمعيا لبحث )الصم البكم و الاسوياء،الدمارسين للنشاط البدني، من حيث ان باس  الدعدل لعينة ا

يخصص معظم وقتو لإيجاد علاقات تواص  مع الآخرين،إذ تحدث لو ىذه الإعاقة نتيجة خل  في حاسة السمع 

عادية وحتى )الأذن، وى  الدسؤولة عن التوازن )التوازن الثابت والحرك ، والذي يحتاجو الفرد في حياتو ال

الرياضية، إلا أن ىذه الإعاقة قد لا تفقده ىذه الصفة الأساسية بصورة كاملة و لكنها قد تؤثر فيو بدرجات 
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متفاوتة، ولكن لو قدرات يدكن أخذىا كمقياس لأن العاىات الظاىرة ليست مقياسا للقدرة أو العجز و إنما 

و بالعجز وعليو فقد رأى الباحث بإجراء ىذا الدقياس الصحيح ىو ما تبقى للشخص من قدرات بعد إصابت

  البحث بهدف مقارنة الأسوياء بالدعاقين سمعيا في صفة التوازن الثابت والدتحرك 

 

 

 الاقتراحات و التوصيات: -2-7

  في النشاط الرياض  الدكيفيج  تسطير البرامج الرياضية الدكيفة تحت اشراف لستصين  

 الصم والبكم على لشارسة النشاط الرياض  وتوعيتهم بفوائد الرياضة وانشاء نوادي  تشجيع تلاميد

 رياضية لدختلف فئات دوي الاحتياجات الخاصة حس  نوع الاعاقة والسن والجنس  

   التأكيد على تنمية و تطوير عملية التوازن الثابت و الدتحرك في فترات النمو 

 جهيزات الرياضية كالدلاع  قاعات رياضية كرات     الختجهيز مدارس الصم والبكم بمختلف الت 

  يج  على الدختصين مراعاة درجة الاعاقة و عام  الفروق الفردية بين تلاميد الصم و البكم ومبدأ

 الامن والسلامة اثناء القيام بالنشاط الرياض   
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 " ممارسة النشاط البدني و اثره على صفة التوازن لدى التلاميذ المتمدرسين بالطورالثانوي "
 سنة) معاقين سمعيا/الاسوياء(الممارسين للنشاط البدني81بحث مسحي أجري على تلاميذ اقل من 

 

التعرف على تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف في تحسن صفة التوازن  لدى هدفت الدراسة الى 
تحديد الفروق الاحصائية في قياس التوازن بين عينة البحث )الصم وهذا من خلال الصم و البكم 

تحديد العلاقات الارتباطية  بين قياس ، البكم/الاسوياء( الممارسين للنشاط البدني المكيف و النشاط البدني
 .اختبارات التوازن لعينة البحث )الصم البكم/الأسوياء( الممارسين للنشاط البدني المكيف و النشاط البدني

البدني ممارس للنشاط  سمعيامعاق  81و تمثلت عينة البحث في مجموعتين ،المجموعة الاولى مكونة من 
، حيث تم  ارس للنشاط الرياي ميذ متمدرس بالطور الثانوي ممتل81،و المجموعة الثانية مكونة من المكيف

اختبارات التوازن اختيار العينة بطريقة عمدية و تم التأكد من تجانس و اعتدالية توزيع العينة ،كما اعتمدنا 
الثابت في الوقوف على مشط القدم بالطريقة العمودية و البالطريقة الافقية ،ايافة الة اختبارات التوازن المتحرك 

للدراسة و هو المنهج المناسب لها  اعتماد المنهج الوصف . كما تم ار الوثب فوق العلاماتالمعدل لباسل و اختب
 ، وتم استخدام مقاييس التشتت، النزعة المركزية و اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية

 كادوات احصائية للدراسة.  و معامل الارتباط بيرسون

وجود فروق ذات دلالة احصائية في نتائج القياس و تقييمها استنتج الطالبان بعد المعالجة الاحصائية ل
اختبارات القياس للتوازن المتحرك )اختبار باس المعدل،اختبار الوثب فوق العلامات(و اختبار التوازن الثابت 

الاسوياء  )الوقوف على مشط القدم بالكريقة العمودية( بين عينة البحث المعاقين سمعيا )الصم البكم( و
هناك علاقات كانت حيث  ، و قد تم اثبات الفروض الممارسين للنشاط البدني المكيف و النشاط البدني

ليوص  الطالبان  ارتباطية طردية بين اختبارات التوازن الثابت و الاختبارات التوازن المتحرك المحددة في الدراسة 
الثابت و التأكيد على تنمية و تطوير عملية التوازن مع  شجيع ممارسة النشاط الرياي  المكيف للمعاقينتب

 .المتحرك في فترات النمو

 

 



"Exercise Physical activity and its impact on the balance 

of pupils enrolled in secondary schools" 

Survey conducted on pupils under 18 (hearing impaired/misfits) practicing physical activity 

 

The study aimed to identify the impact of the exercise of physical activity adapted 

to the improvement of the balance of the deaf and Dumb and this by identifying the 

statistical differences in the measurement of the balance between the research sample 

(deaf mute/misfits) practitioners of physical activity adapted and physical activity, 

determine the correlation between Measuring the balance tests for the search sample 

(deaf mute/misfits) practitioners of physical activity and air conditioning. 

The research sample consisted of two groups, the first consisting of 18 disabled 

hearing-impaired physical activity, and the second group consisting of the Secondary-

stage Modulator in the sports activity, where the sample was chosen in a deliberate 

manner and confirmed the homogeneity and normality of the sample distribution, as we 

adopted Fixed balance tests to stand on the foot comb in the vertical and horizontal way, 

Add the modified moving balance test machine to basil and test the jump over the 

marks. The descriptive curriculum of the study was adopted and is the appropriate 

approach, and the measures of dispersion, centralization and the test of student were 

used to denote the differences between the arithmetic averages and the correlation 

coefficient Pearson statistical tools of the Study. 

After the statistical processing and evaluation of the measurement results, the 

Taliban concluded that there were statistically significant differences in the 

measurement tests for the moving balance (modified bass test, The test of the over-the-

mark) and the fixed balance test (standing on the vertical -foot comb) between the 

sample of the handicapped search Audiological (deaf Mute) and the practitioner of 

physical activity adapted to physical activity, and the hypotheses were established 

where there were direct correlation between the fixed balance tests and the moving 

balance tests specified in the study to recommend the students to encourage the exercise 

of sports air conditioner For the disabled with the emphasis on developing and 

improving the process of static and moving equilibrium in periods of growth. 

 

 

 



""Exercer l'activité physique et son impact sur l'équilibre des 

élèves inscrits dans les écoles secondaires" 

Enquête réalisée sur les élèves de moins de 18 ans (malentendants/inadaptés) pratiquant 

l'activité physique 

 

L'étude visait à identifier l'impact de l'exercice de l'activité physique adapté à 

l'amélioration de l'équilibre des sourds et muets et ce en identifiant les différences 

statistiques dans la mesure de l'équilibre entre l'échantillon de recherche (sourds 

muets/normal) praticiens de l'activité physique adaptée et l'activité physique, déterminer 

la corrélation entre Mesurer les tests d'équilibre pour l'échantillon de recherche (muets 

sourds/normal) praticiens de l'activité physique et de la climatisation. 

L'échantillon de recherche consistait en deux groupes, la première consistant en 

18 personnes handicapées souffrant d'une déficience auditive, et le deuxième groupe 

consistant en l'Medallator de l'étape secondaire dans l'activité sportive, où l'échantillon a 

été choisi de manière délibérée et confirmé l'homogénéité et l'égalisation de la 

distribution de l'échantillon, comme nous l'avons adopté Essais de balance fixe pour se 

tenir sur le peigne de pied de manière verticale et horizontale, ajouter la machine d'essai 

de balance mobile modifiée au basilic et tester le saut au-dessus des marques. Le 

curriculum descriptif de l'étude a été adopté et est l'approche appropriée, et les mesures 

de dispersion, la centralisation et le test de l'étudiant ont été utilisés pour désigner les 

différences entre les moyennes arithmétiques et le coefficient de corrélation des outils 

statistiques Pearson de l'étude. 

Après le traitement statistique et l'évaluation des résultats de mesure, les Taliban 

ont conclu qu'il y avait des différences statistiquement significatives dans les essais de 

mesure de la balance mobile (essai de basse modifié, essai de la marque en cours) et du 

test d'équilibre fixe (debout sur le peigne marché vertical) entre l'échantillon de la 

recherche de personnes handicapées Audiologie (sourd muet) et le praticien de l'activité 

physique adaptée à l'activité physique, et les hypothèses ont été établis où il y avait 

corrélation directe entre les tests d'équilibre fixe et les tests d'équilibre en mouvement 

spécifiés dans l'étude pour recommander aux étudiants d'encourager l'exercice de 

climatiseur sportif Pour les personnes handicapées en mettant l'accent sur le 

développement et l'amélioration du processus d'équilibre statique et mouvant en période 

de croissance. 



 
 
 

 التعريف بالبحث
 
 
 



 
 
 

 الباب الأول
 الدراسة النظرية

 
 



 
 

 الفصل الأول
 النشاط البدني المكيف

 
 
 



 
 
 

 الفصل الثاني
 التوازن
 
 



 
 
 

 الفصل الثالث
 الصم البكم

 
 



 
 
 

 الباب الثاني 
 الدراسة الميدانية

 
 



 
 
 

 الفصل الأول
منهجية البحث و اجراءاته 

 الميداينية
 



 
 
 

 الفصل الثاني
 و تحليل و مناقشة النتائجعرض 

 
 



 
 
 

 المراجع والمصادر
 
 
 



 
 
 

 الملاحق


	00 الواجهة.pdf
	01 الفهرسة
	02 الاهداء
	03 الشكر و التقدير
	04 قائمة الجداول
	05 قائمة الاشكال
	06 التعريف بالبحث
	07 الفصل الاول نظري (النشاط البدني المكيف)
	08 الفصل الثاني نظري (التوازن)
	09 الفصل الثالث نظري (الصم البكم)
	11 الفصل الاول تطبيقي (منهجية البحث و اجراءاته الميدانية)
	12 الفصل الثاني تطبيقي (عرض و تحليل و مناقشة النتائج )
	14 قائمة المراجع و المصادر
	15-ملخص-البحث
	16 الاوراق البينية للبحث

