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بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس
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:تحت إشراف:طلبة مـن إعـداد ال
ول سنوسيلفغ/د.عدلاني جميلة

.عمارة أحلام
.

ــــــــة 2015-2014 ــالجامعيالسنة 

الاضطرابات النفسية بعض و علاقتها بالتربية البدنية و الرياضية
سنة 18-15راهقة المحجبة في الطور الثانويالمالفتاةلدى



اھداء
رسول اللهّ وعلى آلھ ومن والاه بسم اللهّ والصلاة والسلام على

الذي وفقني في إنجاز ھذا العمل ولا موفق فلا ھادي إلاهالحمد 

:سواه أھدي ثمرة جھدي ھذه 

إلـى التي تحت أقدامھا الجنان         وبرضاھا یرضى خالق الأكوان

والحنان             زھرة العطف ومصدر الاطمئنانإلـى ینبوع الحب 

أمـي الغالیةإلـى أغلى ما في الوجود 

صاحب الفضل ومصدر الرعایةإلـى الذي كان دوما إلـى جانبي

...أمامھ احتراما وعرفانا وطاعة وحبا إلـى الذي لا یسعني إلا أن أقف 

والـدي الغاليلھ دعواتيإلـى من أخلصت 

اخوتي ابراھیم فتیحة كریمةالى

قارب كل باسمھ و خاصة إلى كل الأھل و الأ

زكيالكتكوت 

الى كل اساتذة المعھد و خاصة الاستاذ المشرف

الى كل صدیقات في الدراسة

الى كل من یعرف جمیلة



اھداء
رسول اللهّ وعلى آلھ ومن والاه بسم اللهّ والصلاة والسلام على

الذي وفقني في إنجاز ھذا العمل ولا موفق فلا ھادي إلاهالحمد 

:سواه أھدي ثمرة جھدي ھذه 

إلـى التي تحت أقدامھا الجنان         وبرضاھا یرضى خالق الأكوان

والحنان             زھرة العطف ومصدر الاطمئنانإلـى ینبوع الحب

أمـي الغالیةإلـى أغلى ما في الوجود 

صاحب الفضل ومصدر الرعایةإلـى الذي كان دوما إلـى جانبي

...أمامھ احتراما وعرفانا وطاعة وحبا إلـى الذي لا یسعني إلا أن أقف 

والـدي الغاليلھ دعواتيإلـى من أخلصت

قارب كل باسمھ و خاصة إلى كل الأھل و الأاخوتي الى

الى كل اساتذة المعھد و خاصة الاستاذ المشرف

الى كل صدیقات في الدراسة



ديرـكر و تقـش

نشكر االله عز وجل الذي وفقنا في انجاز هذا العمل المتواضع ،و 

الذي لم يبخل علينا ول سنوسيلفغالمشرف الأستاذإلىبجزيل الشكر نتقدم 

ذا العمل ،بنصائحه  و لطرش حوسين ونشكر كل من و ارشاداته طيلة قيامنا 

العون ،كما نتقدم بالشكر الجزيل الى  يديلنا قدمواالذي ايمام مسجد الزاوية

سواء من قريب او من بعيد .كل من ساعد في هذا العمل 



العنوان                                                                                       الصفحة

الفهرس

الموضوع

الإهداء

تقديرشكر و 

:قائمة المحتويات

ا.-------------------------------------------قائمة الجداول

ب------------------------------------------الأشكالقائمة 

التعريف بالبحث:

01--------------------------------------------مقدمة

03-------- ------------------------------------الإشكالية

04-------------------------------------------- الفرضيات

05------------------------------------------البحث أهمية

05-----------------------------------------البحثأهداف

05--------------- ---------------------- اختيار البحثأسباب

06--------------------------------------مصطلحات البحث 

ة 08----------- ----------------------------- الدراسات المشا

09----------------------------------------- نقد الدراسات 

:الأولالباب 

النظريةالدراسة 



العنوان                                                                                       الصفحة

التربية البدنية و الرياضية:الأولالفصل 

10--------------- ------------ ----------------- تمهيد

11-------------- ---------------هوم التربية البدنية و الرياضية مف1

-----11----------------------------مفهوم التربية البدنية 1.1

12--- ----------------------------------- التربية العامة2.1

12----------- - -------------------- التربية العامة مفهوم1.2.1

12-------- -----------------------------في اللغة 1.1.2.1

------------12------------------------ اصطلاحا2.1.2.1

13----------------- ---------------التربية العامةأهداف2.2.1

13-------- -------------------------- السارةالحياة 1.2.2.1

14- ----- -------------------------- الانفعالي الأمن2.2.2.1

14--------------------------- والتحسينبالأهميةالشعور 3.2.2.1

---14----------------------------حياة ممتعة وهنيئة 4.2.2.1

تمع العربي التربية البدنية في أهداف3.1 15---- -------------- الإسلاميا

15-----------------------------------الهدف البدني 1.3.1

16-----------------------------الديني أوالهدف الروحي 2.3.1

16----- ------------------------------ الهدف التربوي 3.3.1

17------------ -----------------------الهدف المعرفي 4.3.1

17---- ------------------------------ الهدف الصحي 5.3.1

17------------------------------ الرياضة في العصور القديمة 4.1



العنوان                                                                                       الصفحة

17----------------------- ياضة و الحضارة المصرية القديمة الر 1.4.1

18---- ------------------------ الرياضة و حضارة الفرس 2.4.1

18------ ---------------------الإغريقضة و حضارة الريا3.4.1

19---- ---------------------- ب التربية البدنية و الرياضية جوان5.1

19-----------------------------------الجانب البدني1.5.1

19-------------------------------الجانب الاجتماعي 2.5.1

-19--------------------------------الجانب النفسي 3.5.1

20---- --------------- نية و الرياضية بالتربية العامة علاقة التربية البد6.1

21------------- البدنية و الرياضية في الجزائر نبذة تاريخية عن تطور التربية7.1

22-----------------بوية الرياضية في المنظومة التر مكانة التربية البدنية و8.1

23----------------------البدنية و الرياضية في الجزائر مهام التربية9.1

23-------------------------------- من الناحية البدنية 1.9.1

24------ --- --------------- الناحية الاجتماعية و الثقافية من2.9.1

25-------------------------------------------خلاصة

الخجل )- الاضطرابات النفسية ( القلق: الفصل الثاني

26-------------------------------------------- تمهيد

27--------- --------------------- النفسية مفهوم الاضطرابات 2

---27-------------------------------------القلق 1.2

------27------------------------مفهوم وتعريف القلق1.1.2

27-------------- ------------------- مفهوم القلق1.1.1.2



العنوان                                                                                       الصفحة

27------ ----------- ----------------- تعريف القلق 2.1.1.2

28------------- ------------------------القلق أسباب2.2

-28---------------- -----------------الوراثية الأسباب1.2.2

28--- ------------------------------ نزع الغرائز القومية 2.2.2

28-------------------------------الفيزيولوجيةالأسباب 3.2.2

28------------------------------- تبني معتقدات فاسدة 4.2.2

29----------------------------الأفكار و المشاعر المكبوتة 5.2.2

29------------------------------------عامل السن 6.2.2

29-------------------------------------- القلق أنواع3.2

29---------------------------- القلق العادي (الموضوعي) 1.3.2

29------------------------------ ) العصبيالمرضي (القلق 2.3.2

30--------------------------------- في صورة قلق عام 3.3.2

30-----------مواقف محددة أوالنسبة لموضوعات في صورة مخاوف مرضية ب4.3.2

30------------------------ بالذنب الإحساسالقلق الخلقي و 5.3.2

30------------------------------------- المزمن القلق 6.3.2

30------ -------------------------------القلق أعراض4.2

30----------------------------- الاكلينكية للقلق الأعراض1.4.2

31---- ------------------------------ الجلدية الأعراض2.4.2

-31----------------------------- النفسية للقلق الأعراض3.4.2

--31---------------------------------- التوتر العصبي 4.4.2



العنوان                                                                                       الصفحة

-----31-----------------------------الجهاز الهضمي 5.4.2

31-------------------------------الجهاز التنفسي أعراض5.2

31---------------------------------- الجهاز العصبي 1.5.2

32---------------------------------- الجهاز العضلي 2.5.2

32------------------------ فقدان الثقة في النفس و في الناس 3.5.2

32------------------------- السيكوسوماتية للقلق الأعراض4.5.2

32------------------------------------نظريات القلق 6.2

32-------------------------- نظرية مدرسة التحليل النفسي 1.6.2

33------------------------------ نظرية المدرسة السلوكية 2.6.2

---33---------------------------الإنسانيةنظرية المدرسة 3.6.2

33------- --- -----------------------علاج القلق أساليب7.2

34--------------------------------- العلاج التحليلي 1.7.2

34---------------------------------- العلاج الموجه 2.7.2

34---------------------------------العلاج السلوكي 3.7.2

34---------------------------------- ليوقا العلاج با4.7.2

35------ -------------------------الاجتماعي العلاج 5.7.2

35------------------------------------- --- الخجل8.2

35----------------------------------تعريف الخجل 1.8.2

36------- ---------------------------- الخجل أعراض9.2

---36-----------------------------الأعراض الفيزيائية 1.9.2



العنوان                                                                                       الصفحة

36---------------------------------- المخبئة الأعراض2.9.2

36---------------------------------- العقلية الأعراض3.9.2

---36------------------------------النفسية الأعراض4.9.2

36----------------------------------- الخجل أسباب10.2

----36-----------------------------عضوية أسباب1.10.2

37---------------------------------اجتماعية أسباب2.10.2

37-------- -------------------------- نفسية أسباب3.10.2

37------ -------------------------------الخجل أنواع11.2

-37---------------------------------الخجل العادي 1.11.2

38--------------------------------- الخجل المكتسب 2.11.2

38---------------------------------- المألوفالخجل 3.11.2

--38---------------------------------ألظرفيالخجل 4.11.2

--38------------------------ ---------الخجل المهني 5.11.2

-38---------------------------------الخجل الخلقي 6.11.2

38- -----------------------------------علاج الخجل 12.2

39-------------------------------- -----------خلاصة 

: المراهقة والحجابالفصل الثالث

40--------------------------------------------تمهيد 

41----------------------------------- تعريف المراهقة 1.3



العنوان                                                                                       الصفحة

41---------------------------- ------------لغة 1.1.3

41-------------------------------اللاتينيةفي اللغة أما2.1.3

----41--------------------------------اصطلاحا 3.1.3

---41-------------------------------- المراهقة مراحل 2.3

41------- ------------------ سنة ) 14- 12المراهقة المبكرة (1.2.3

42------------------------سنة) 17- 15(المراهقة الوسطى 2.2.3

42------------------------سنة) 21- 18المراهقة المتاخرة (3.2.3

42----------------------------- أهمية دراسة مرحلة المراهقة 3.3

43------------------------------- أهداف مرحلة المراهقة 4.3

43------------------------------- النضج الاجتماعي 1.4.3

-----43----------------------------- النضج العقلي2.4.3

44----------------- --------------- النضج الانفعالي 3.4.3

44------------------------- قة المراهق بالثانوية و الرياضة علا5.3

----44--------------------------علاقة المراهق بالثانوية 1.5.3

----44-------------------------علاقة المراهق بالرياضة 2.5.3

45----------------------------------- مشاكل المراهقة 6.3

-------45--------------------------المشاكل النفسية 1.6.3

---45-----------------------------المشاكل الصحية 2.6.3

46----- -------------------------- المشاكل الانفعالية 3.6.3

46-------------------------------المشاكل الاجتماعية 4.6.3



العنوان                                                                                       الصفحة

47----------------------------------مشاكل الفراغ 5.6.3

47----------------------------------خصائص المراهق 7.3

---47--------------------------النمو البيولوجي للمراهق1.7.3

----47------------------------------النمو الجسمي 2.7.3

48---------- ------------------------النمو الجنسي 3.7.3

------------48-----------------------النمو الحركي 4.7.3

---------------48-------------------- النمو العقلي 5.7.3

------------------48---------------النمو الاجتماعي6.7.3

49---------------------------------- النمو الانفعالي 7.7.3

49---------------------------------------الحجاب 8.3

-----49-------------------------معنى الحجاب في اللغة 1.8.3

50-------------------------------------في الشرح 2.8.3

50------------- --------------------درجات الحجاب 9.3

-------50---------------------------الأولىالدرجة 1.9.3

51--------- ------------------------- الدرجة الثانية 2.9.3

--51--------------------------------الدرجة الثالثة 3.9.3

51--------------------------------- الحجاب أهداف10.3

52-----------------------------النفسية للحجاب الآثار11.3

53---------------------------------- فضائل الحجاب 12.3

53--- الحجاب طاعة االله عز وجل و طاعة لرسول االله صلى االله عليه و سلم 1.12.3



العنوان                                                                                       الصفحة

54---------------------------------- الحجاب عفة 2.12.3

---------54------------------------ الحجاب تقوى 3.12.3

-----54----------------------------الحجاب ايمان 4.12.3

---54-------------------------------الحجاب ستر 5.12.3

--54-------------------------------الحجاب حياء 6.12.3

55-------------------------------- الحجاب طهارة 7.12.3

55-----------------------------الحجاب يناسب الغيرة 8.12.3

56------------------------------------------ خلاصة 

الباب الثاني:

دراسة الميدانيةال

الميدانية)إجراءاته(منهج البحث و : الأولالفصل 

57------------------- ------------------------ تمهـــــــــيد

58--------------- ------------------- الدراسة الاستطلاعية. 1

58----------- ---------------------------منهج البحث. 2

. 59------- -----------------------لهدف من الدراسة الميدانية. ا3

59------ -------------------------------- عينة البحث. 4

59--------------------- ---------------- مجالات البحث. 5

ال البشري 1.5 59: ------ ---------------------------- .  ا
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ال الزمني 2.5 60------------------ ------------------ . ا

60------- -----------------------------تغيرات البحث. م6

60---- ----------------------------------- المتغير المستقل

60------ ----------------------------------- المتغير التابع

61-------- -----------------------------دوات البحث. ا7

61----------- ----------------------- ريقة بناء الاستبيان. ط8

61---- -------------------------------- لطريقة الإحصائية.ا9

61---------- ----------------------- نسب المئوية . قانون ال1.9

62------------------------------ (كاف تربيعي)2قانون ك2.9
62-------- -------------------------- .  صعوبات البحث 10

النتائج)و مناقشة :(عرض و تحليل الثانيالفصل 

64------------- -----------------------عرض النتائج1- 2

98----------- ---------------------- مناقشة الفرضيات 3- 2

99-------- ------------------------------- الاستنتاج العام

100-------------- ---------------------- خاتمة عامة4- 2

101---------- --------------------و توصياتاقتراحات5- 2

مصادر و مراجع 6- 2

الملاحق7- 2



قائمة الجداول

الصفحة للاستبيان الخاص بالتلاميذرقم و عنوان الجداول
63 يمثل إجابات التلاميذ حول شعور المراهقة المحجبة أثناء حصة التربية البدنية :01الجدول رقم 

والرياضية
64 المحجبة أثناء : يمثل إجابات التلاميذ حول تأثير مشاهدة  الآخرين لحركات المراهقة 02الجدول رقم 

ممارسة النشاط الرياضي
65 :يمثل إجابات التلاميذ حول عرقلة الاختلاط على المراهقة المحجبة من ممارسة 03الجدول رقم 

الرياضة
66 :يمثل إجابات التلاميذ حول عرقلة الساحات المكشوفة على المراهقة المحجبة من 04الجدول رقم 

ممارسة الرياضة
67 :يمثل إجابات التلاميذ حول المداومة على الرياضة يزيد من خجل المراهقة المحجبة05الجدول رقم 
68 :يمثل إجابات التلاميذ حول دور التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي 06الجدول رقم 

والاجتماعي لدى المراهقة
69 :يمثل إجابات التلاميذ حول مدى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية 07الجدول رقم 
70 :يمثل إجابات التلاميذ حول مدى مساهمة الرياضة  بين الأقسام في تطوير الروح 08الجدول رقم 

التنافسية لدى المراهقة
71 إذا كان ديننا الإسلامي الحنيف يمنعنا من ممارسة النشاط :يمثل إجابات التلاميذ حول09الجدول رقم 

الرياضي
73 :يمثل إجابات التلاميذ حول ممارسة المراهقة المحجبة لشعائر الدينية وتعارضها مع 10الجدول رقم 

الرياضة
74 :يمثل إجابات التلاميذ حول إذا كانت البذلة الرياضية تناسب حجاب المراهقة11الجدول رقم 
75 :يمثل إجابات التلاميذ حول اختيار المحجبة الاحتفاظ بالعادات والتقاليد أم ممارسة 12الجدول رقم 

الرياضة
76 :يمثل إجابات التلاميذ حول منع العائلة المحافظة و المدينة ابنتها المراهقة من ممارسة 13الجدول رقم 

نشاطها الرياضي
77 حول إذا كانت الرياضة تتعلق بالذكور فقط على عكس الفتياتيبين إجابات المحجبات 14الجدول رقم 
78 : يبين إجابات المحجبات حول إذا كان ديننا الحنيف يمنع الاختلاط داخل المجتمع 15الجدول رقم

الإسلامي في المؤسسات التربوية.



الصفحة للاستبيان الخاص بالاساتذةرقم و عنوان الجداول
80 : يمثل إجابات الأساتذة حول تأثير الذكور على المراهقات المحجبات 01الجدول رقم 
81 : يبين إجابات الأساتذة حول الخجل و القلق هما من صفات المراهقة المحجبة 02الجدول رقم 
82 : يبين إجابات الأساتذة حول كيف هي معاملتهم مع المراهقات الخجلات 03الجدول رقم 
83 :يبين إجابات الأساتذة حول من هو المدرس المفضل عند المراهقة المحجبة رجل أم 04ول رقم الجد

امرأة لحصة التربية البدنية والرياضية
84 : يبين إجابات الأساتذة حول الأنشطة المفضلة عند المراهقة المحجبة05الجدول رقم 
85 حصة التربية البدنية والرياضية زيد من  الخجل و : يبين إجابات الأساتذة حول إذا كانت 06الجدول رقم 

الاكتئاب
86 : يبين إجابات الأساتذة حول إمكانية التكوين النظري في علم النفس معالجة بعض 07الجدول رقم  

الاضطرابات النفسية
87 : يبين إجابات الأساتذة حول فيما تتمثل كفاءة الأستاذ08الجدول رقم 
89 يبين إجابات التلميذات المراهقات حول مكانة حصة التربية البدنية و الرياضية عند : 09الجدول رقم 

المراهقة
90 : يبين إجابات التلميذات المراهقات حول شعورهن وهن يمارسن الرياضة .10الجدول رقم 
91 ات : يبين إجابات التلميذات المراهقات حول السمة التي تظهر أكثر عند المراهق11الجدول رقم 

المحجبات .
92 : يبين إجابات المراهقات حول أين نجد الإعفاء أكثر عند المحجبات أم غير 12الجدول رقم 

المحجبات
93 يبين إجابات التلميذات المراهقات حول المعاملة التي هي بين الأستاذ و التلميذة أثناء 13الجدول رقم 

إجراء الحصة الرياضية
94 : يبين إجابات الأساتذة حول إذا كان التفريق بين الذكور وإناث أثناء الممارسة الرياضية 14الجدول رقم 

من أوامر الدين الإسلامي .
95 :بيين إجابات الأساتذة حول إذا كان مدرس التربية البدنية والرياضية و أب لابنته 15الجدول رقم 

ضة أم يمنعها من ذلكالمراهقة المحجبة يمنعها من ممارسة الريا



قائمة الاشكال

الصفحة شكال للاستبيان الخاص بالتلاميذرقم و عنوان الا
63 : دائرة نسبية يمثل إجابات التلاميذ حول شعور المراهقة المحجبة أثناء حصة التربية 01دائرة نسبية رقم 

البدنية والرياضية
64 إجابات التلاميذ حول تأثير مشاهدة  الآخرين لحركات المراهقة : دائرة نسبية يمثل 02دائرة نسبية رقم 

المحجبة أثناء ممارسة النشاط الرياضي
65 : تمثل إجابات التلاميذ حول عرقلة الاختلاط على المراهقة المحجبة من ممارسة 03دائرة نسبية رقم 

الرياضة
66 حات المكشوفة على المراهقة المحجبة من : تمثل إجابات التلاميذ حول عرقلة السا04دائرة نسبية رقم 

ممارسة الرياضة
67 :تمثل إجابات التلاميذ حول المداومة على الرياضة يزيد من خجل المراهقة المحجبة05دائرة نسبية رقم 
68 :تمثل إجابات التلاميذ حول دور التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق 06دائرة نسبية رقم 

لاجتماعي لدى المراهقةالنفسي وا
69 :تمثل إجابات التلاميذ حول مدى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية07دائرة نسبية رقم 
71 :تمثل إجابات التلاميذ حول مدى مساهمة الرياضة  بين الأقسام في تطوير الروح 08دائرة نسبية  رقم 

التنافسية لدى المراهقة
72 :تمثل إجابات التلاميذ حول إذا كان ديننا الإسلامي الحنيف يمنعنا من ممارسة 09نسبية رقم دائرة

النشاط الرياضي
73 :تمثل إجابات التلاميذ حول ممارسة المراهقة المحجبة لشعائر الدينية وتعارضها مع 10دائرة نسبية رقم 

الرياضة
74 إذا كانت البذلة الرياضية تناسب حجاب المراهقة:تمثل إجابات التلاميذ حول 11دائرة نسبية رقم 
75 :تمثل إجابات التلاميذ حول اختيار المحجبة الاحتفاظ بالعادات والتقاليد أم ممارسة 12دائرة نسبية رقم 

الرياضة
76 :تمثل إجابات التلاميذ حول منع العائلة المحافظة و المدينة ابنتها المراهقة من 13نسبية رقم دائرة

ممارسة نشاطها الرياضي
77 : يبين إجابات المحجبات حول إذا كانت الرياضة تتعلق بالذكور فقط على عكس 14دائرة نسبية رقم 

الفتيات
78 حول إذا كان ديننا الحنيف يمنع الاختلاط داخل : يبين إجابات المحجبات 15دائرة نسبية رقم 

المجتمع الإسلامي في المؤسسات التربوية.



الصفحة شكال للاستبيان الخاص بالاساتذةرقم و عنوان الا
80 : تمثل إجابات الأساتذة حول تأثير الذكور على المراهقات المحجبات01دائرة نسبية رقم 
81 الأساتذة حول الخجل و القلق هما من صفات المراهقة المحجبةتمثل إجابات 02دائرة نسبية رقم 
82 :تمثل  إجابات الأساتذة حول كيف هي معاملتهم مع المراهقات الخجلات03دائرة نسبية رقم 
83 :تمثل إجابات الأساتذة حول من هو المدرس المفضل عند المراهقة المحجبة رجل 04دائرة نسبية رقم 

التربية البدنية والرياضيةأم امرأة لحصة 
84 : تمثل  إجابات الأساتذة حول الأنشطة المفضلة عند المراهقة المحجبة05دائرة نسبية رقم 
85 : تمثل إجابات الأساتذة حول إذا كانت حصة التربية البدنية والرياضية زيد من  06دائرة نسبية رقم 

الخجل و الاكتئاب
87 إجابات الأساتذة حول إمكانية التكوين النظري في علم النفس معالجة بعض : تمثل07دائرة نسبية رقم  

الاضطرابات النفسية
88 : تمثل إجابات الأساتذة حول فيما تتمثل كفاءة الأستاذ08دائرة نسبية رقم 
89 الرياضية : تمثل إجابات التلميذات المراهقات حول مكانة حصة التربية البدنية و 09دائرة نسبية رقم 

عند المراهقة
90 : تمثل إجابات التلميذات المراهقات حول شعورهن وهن يمارسن الرياضة .10دائرة نسبية رقم 
91 : تمثل إجابات التلميذات المراهقات حول السمة التي تظهر أكثر عند المراهقات 11دائرة نسبية رقم 

المحجبات .
92 اهقات حول أين نجد الإعفاء أكثر عند المحجبات أم غير : تمثل إجابات المر 12دائرة نسبية رقم 

المحجبات
93 تمثل إجابات التلميذات المراهقات حول المعاملة التي هي بين الأستاذ و التلميذة 13دائرة نسبية رقم 

أثناء إجراء الحصة الرياضية
94 : تمثل إجابات الأساتذة حول إذا كان التفريق بين الذكور وإناث أثناء الممارسة 14نسبية رقم دائرة

الرياضية من أوامر الدين الإسلامي
95 :تمثل  إجابات الأساتذة حول إذا كان مدرس التربية البدنية والرياضية و أب لابنته 15دائرة نسبية رقم 

الرياضة أم يمنعها من ذلكالمراهقة المحجبة يمنعها من ممارسة 
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مقدمة:

التعلــيم تعتــبر التربيــة البدنيــة والرياضــية منــذ القــدم فنــا وعلمــا، لــه أصــوله وأهدافــه تعــزز مــن خلالــه عمليــة
الأساســية الــتي ضــحت بأهــدافها وبرامجهــا مــن العوامــل والعناصــرت، ولأجــل ذلــك أوكســب المهــارات الحركيــة

ـــ تمعـــات الحديثـــة والمتطـــورة، إلا أننـــا نجـــد الكثـــير مـــن النـــاس يفهمو فهمـــا خاطئـــا خاصـــة في اتنبـــني عليهـــا ا
مجتمعنا الجزائري فالبعض يراها مجـرد تمرينـات والأسـوأ مـن ذلـك أننـا نجـد مـن يراهـا مضـيعة للوقـت، وبـات مـن 

، إلا أن مـــا نلاحظـــه هـــو أن معظـــم الجهـــود قـــد  فوائـــدهاواجـــب البـــاحثين توضـــيح المفهـــوم الـــدقيق لهـــا وإبـــراز 
كرسـت لمعرفـة تـأثير التربيـة البدنيــة والرياضـية علـى الجوانـب البدنيـة للتلميــذ باعتبارهـا مـن الأهـداف الأولى لهــا 

.ولم يوضع الاهتمام الكافي لما تقدمه هذه الأخيرة من تأثيرات إيجابية على الجوانب النفسية للتلميذ

ه المرحلـة خاصـة منهـا الفيزيولوجيـة والعقليـة والاجتماعيـة هـي ذفالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهـق في هـ
ا أن تــؤثر ســلبا علــى راحــة المراهــق، ، ونجــد يســعى دائمــا إلى تلبيــة رغباتــه بشــتى الطــرق ســواء  هالــتي مــن شــأ

م وهـو لذ فقط الهم االله سبحانه و تعالى ت شرعية أو غير شرعية،كان طمأنينـةعباده غاية و هدف في حيـا
ضوابط في ملبسها و زينتها و علاقـات بالرجـال سـدا المرأةالنفس ومن هذا الباب فقط فرض االله تعالى على 

ا في ملبسـها الحجـاب المـرأةعلـى الإسـلامومن الضوابط الذي فرضها لذريعة الفساد  تحقيق منابع الافتتان 
المـرأةو نـواهي االله عـز وجـل في مرحلـة المراهقـة الـتي تكـون فيهـا لأوامـرالساتر و المـذكرث جعله الواقي و حي

ضعيفة نفسيا.
وفي ضوء هذا الاتجاه حاولنا أن نقوم بدراسة  موضوع حول معرفة مستوى و درجة الاضطرابات النفسية 

ية التي استمددناها من الواقع المعاش  الناتجة عن ممارسة التربية البدنية و الرياضية وهذا انطلاقا من الخلف

التركيز على الجانب النفسي للمراهقة المحجبة و هي تمارس النشاط البدني ناومن هذا المنظور فقط حاول
لدى الاضطرابات النفسيةبعض الرياضي في الطور الثانوي و عنوان بحثنا :التربية البدنية الرياضية وعلاقتها ب

زمورة وقد قسمنا البحث إلى قسمين و مازونة ) في ثانويتا 18-15لطور الثانوي (في االمراهقة المحجبة
جانب نظري و جانب تطبيقي ؛قسم الجانب النظري إلى  ثلاث فصول حيث تناولنا في الفصل الأول 

الفصل الثاني تناولنا الاضطرابات النفسية  وتطرقنا في الفصل الثالث إلى  المراهقة و التربية البدنية والرياضية 
و الحجاب أما الجانب التطبيقي فيحتوي على فصلين : الفصل الأول منهجية البحث و اجراءته الميدانية 
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يننا بحثنكما اعتمدنا على منهأما الفصل الثاني عرض و مناقشة النتائج   ا ببعض ج مسحي و ختاما ا
الاقتراحات و التوصيات المناسبة. 

:لإشكاليةا
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لأهميتهاضروريا و ذلك أمراممارسة التربية البدنية و الرياضية في الوقت الحالي أصبحتلقد 
االفعالة ، حيث  اأفضلمجتمع لإعدادجزء هام من برامج أ تستهدف نمو الشباب نموا متزنا متكاملا لأ

إنالمستوى الذي يمكنه من إلىالنواحي العقلية و الاجتماعية و الصحية و الخلقية ، بقصد النهوض بالفرد 
تمع وحتىيعيش راضيا وسط جماعة تصف بالعمل و النتاج و التعاون  يستطيع العمل معها في بناء هذا ا

الهادف .

حدهتساهم التربية البدنية و الرياضية بقدر كبير في التخفيف و القليل من إنو من البداهة 
النفسية عند المراهقة المحجبة .الاضطراباتالمعانات من جراء بعض 

بذلك وأقرتيقلل من مرحلة المراهقة ، أننظام من شانه إنشاءإلىالدول بمعظمأدىالذي الأمر
35-76قانونية منها المادة أسسإطارممارسة التربية البدنية و الرياضية في مؤسسات و هذا في إلزامية

و التكوين ،قصد العملية التربيةكل جزائري له الحق في أنالتي تنص علي 1976- ابريل- 16المؤرخة 
و خلقيا .ثقافياالتربوية في تكوين الفرد السليم بدنيا فكريا و اجتماعيا 

إلىالتي سعت و تسعى دائما الأولىو لافريقية الإسلاميةوتعد الجزائر من بين الدول العربية و 
برامج التربية والرياضة من أخذتالرياضية ذو دورا فعالا في المنظومة التربوية فقط البدنيةجعل التربية 

.للجزائريينجوهرها دون تقييدها لتعديلات التي تراعى فيها المقومات الدينية و ثقافية 

عند المحجبات كبير جدا إعفاءإنرأيناومن خلال واقعنا في مجال التربية البدنية والرياضية فقد - 
ضية داخل المؤسسة التربوية.ممارسة التربية البدنية والرياأثناءمقارنة بغير المحجبات 

المحجبة تقوم بدور فعال عندما تكون بعيدة عن جو الاختلاط أنلقد توصلت بعض البحوث - 
الجنسية و الجسمية و النفسية و خاصة الدينية. تقاالفروإلىوهذا بمراعاتنا لمصالحها و النظر 

من بعض الاضطرابات النفسية وهي في جو المراهقة المحجبة  تعاني الفتاة أنعلى ضوء ما سبق ذكره نجد 
الاختلاط .
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دراستنا العلاقة الموجودة بين التربية البدنية و الرياضية إلىومن خلال دراستنا الحالية تسعى نحن الباحثين 
حصة التربية البدنية أثناءدرجة الاضطرابات النفسية التي منها المراهقة المحجبة إبرازفي الطور الثانوي في 

رياضية .وال

العلاقة المختلفة بيت عنوعلى هذا النحو كان هدفنا من خلال هذا البحث  هو الكشف - 
الاضطرابات النفسية عند المراهقة المحجبة من كل الجوانب ومنها نحدد مشكلة البحث كالتالي :

جبة في الطور هل ممارسة التربية البدنية و الرياضية لها علاقة بالاضطرابات النفسية لدى المراهقة المح- 
؟الثانوي

الجزئية:الإشكالية

التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي تزيد من بعض الاضطرابات النفسية عند هل ممارسة - 
المراهقة المحجبة ؟

التربية البدنية و الرياضية في الطور ممارسة حصة أثناءهل الوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة - 
الثانوي ؟

الفرضيات:

الفرضية العامة:

لها علاقة بالاضطرابات النفسية لدى المراهقة المحجبة في الطور التربية البدنية و الرياضية ممارسة - 
الثانوي.

الفرضيات الجزئية:

التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي تزيد من بعض الاضطرابات النفسية عند المراهقة ممارسة - 
المحجبة.

التربية البدنية و الرياضية في الطور ممارسة حصة أثناءالديني يؤثر على المراهقة المحجبة الوازع - 
الثانوي.
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البحث:أهمية

المراحل التي تجتازها المراهقة المحجبة فهي تساهم بشكل كبير في تكوين أهمتعتبر المرحلة الثانوية  من 
التربية ، و باعتبار مادة أهدافهاشخصيتها و تقوي لديها روح الحماسة و الرغبة في المنافسة و تحقيق 

تكييفا لمسايرة العصر و أكثرممارسات رياضية تجعلها إلىفالمراهقة تحتاج إجباريةالبدنية و الرياضية كمادة 
تأثيرنعرف مدى أن. ولهذا فبحثنا هو عبارة عن دراسة العلاقة التي نحاول من خلالها التطلع نحو المستقبل 

ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.أثناءالاضطرابات النفسية على المراهقة المحجبة 

البحث:أهداف

والتي تتجلى فيما يلي :الأهدافهذا الموضوع وضعنا هذه البالغة التي يكتسبها للأهميةنظرا 

 التربية البدنية و الرياضية و مكانتها في المنظومة التربوية .معرفة مفهوم
.معرفة مفهوم المراهقة
.معرفة مفهوم الحجاب
 التربية البدنية و الرياضية.معرفة علاقة الحجاب بمادة
 الرياضية على المراهقة المحجبة.التربية البدنية و تأثيرمعرفة مدى
 الاضطرابات النفسية عند المراهقة المحجبة.أسبابمعرفة

اختيار البحث:أسباب

هي كالتالي:أيدينااختيار الموضوع الذي هو بين إلىالتي دفعتنا الأسبابمن بين 

المراهقة المحجبة .التربية البدنية و الرياضية في تقويم الاضطرابات النفسية لدى مكانة إبراز
. الاهتمام بالمراهقات خاصة المحجبة و تتبع مراحل نموهن
 التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التعليمية .ممارسة بأهميةلفت الانتباه و التنويه
. تمع بناء شخصية سوية للمراهقة في ا
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مصطلحات البحث :

يزيل عليها اللبس و الغموض أنلقد وردت في البحث عدة مفاهيم و مصطلحات تفرض على الباحث 
ومن بين هذه المصطلحات ما يلي :يةيمالأكادمستوى البحوث العلمية و إلىلكي يرقي 

اأرسطوتعريف التربية :يعرفها  للنبات و الزرع.الأرضالعقل لكسب العلم كما تعد إعداد: بأ

اyalisويعرفها  خلقية صحيحة و يقود حياة أنتمد بالقوي الطبيعية للطفل كما يكون قادرا على بأ
）18صفحة1973，محمد سلامة ادم و توفيق（سعيدة .

التربية البدنية هي كافة التغيرات التي تحدث في الفرد بواسطة أنkacidyتعريف التربية البدنية :يقول 
الخبرات المتمركزة في النشاط الرياضي .

التربية البدنية هي مجموعة الخبرات التي يكتسبها الفرد خلال الحركة.تفرأوبريكما يقول 

）19صفحة1997，قاسم حسين البصري （التربية البدنية و الرياضية: تعريف 

النشاط البدني الرياضي كما تعتبر احدي فروع التربية أوجهعند ممارسة متربوية تتهي عبارة عن عملية 
ا من العلوم المختلفة  مل علي تكييف الفرد بما يتلاءم و حاجاته و العامة و هي تستمد نظريا و التي 

تمع الذي يعيش فيه و هناك الكثير ممن يعتقد  الرياضات و أنواعالتربية البدنية و الرياضية هي مختلف أنا
ا عملية تدريب .أ

تعريف الاضطرابات النفسية :

إلىتعريفها و قد يعود السبب في ذلك يواجه الدارس لموضوع الاضطرابات النفسية عددا من الصعوبات في
تختلف معايير السلوك الانفعالي من بيئة إذالسوي و الغير السوي الانفعاليصعوبة تحديد معايير السلوك 

في صعوبة قياس الاضطرابات أوأخرنمط إلىالسلوك الانفعالي أنماطمن نمط من أوأخريإلىثقافية 
كالعقلية والسمعية و البصرية و صعوبات التعلم .الأخرى  الإعاقاتالانفعالية و ارتباطه بعدد من 

）214صفحة1994，محمد عبد الظاهر الطيب （
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تعريف القلق :

و المغذي لكل اللاإرادييترقب خوف غير مريح بعد حبه زيادة في نشاط الجهاز العصبي إحساسوهو 
الجلد و الرئة و العيون فالقلق هو حنيو المصران و نالقولو القلب و أوعيةالجسم :مثل الدورة الدموية و 

جسدية  لأعراضفالعوامل النفسية الاجتماعية جسدية و البيئة المحيطة تشجع ظهور القلق لأعراضجريمة 
عكاشة عبد المنان （.الأمراضالقلق يترك بصماته على الجسد في صورة بعض أنكما 
）214صفحة2000，

تعريف الضغط:

امل المثيرة التي يخضع لها الجهاز العضوي صدمات و يعني هذا المصطلح في نفس الوقت مختلف الع
و التكيف .بالإنذارتحدث رد فعل أنوهو مجموع الظواهر البنائية التي يمكن ...الخإصابات،انفعالات ،

（lahouse medical，1995p.68）

المراهقة:تعريف 

وفي موضوع دراستنا فان معني الشيءالفعل العربي راهق الذي يعني الاقتراب من إلىترجع كلمة المراهقة 
ستقلة عن الاجتماعي و المراهقة محللة غير مالمراهقة هو الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي و النفسي و 

احمد رضا （و التي تتضمن تدرجا في النضج العقلي و الجسمي و الانفعالي بقية مراحل النمو الأخرى
）21صفحة1995，

تعريف الحجاب:

.شيءإلىالمنع من الوصول يعني :الحجاب لغة

اللباس الذي فرضه االله عز وجل على أيالمسلمة المرأةو الحجاب الذي نحن بصدد دراسته هو حجاب 
نفسها من الرجال . تؤمنلكي المرأة
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وهو احد التدابير الوقائية التي شرعت من اجل وقوع الفتنة بين الرجال و النساء من جهة الشهوة...
）71صفحة1996，احمد اسماعيل المقدممحمد （

الدراسات المشابهة:

ة لموضوعنا لم نجد الكثير من المواضيع التي الأبحاثعلي إطلاعناتمهيد:من خلال  و الدراسات المشا
وجدت بعض الدراسات فقد تناولت بعض الجوانب منها :إنو حنيدرست هذا الموضوع ، أومست 

الدراسة الأولى :

بمستغانم 2008- 2007هذه الدراسة سنة أجريتيل نور يوسف و العربي خالد و سالم فوضمدراسة 
وكان موضوعها كالتالي دور التربية البدنية و الرياضية في تفادي المشاكل النفسية عند المراهق في المرحلة 

الرياضية من حيث ارسة هذه الدراسة في الممأهميةسنة بالخصوص القلق و الخجل تتجلى 17- 14الثانوية 
إلىل و العقلية ...الخ و محاولة الوصو الدور الذي تلعبه في النمو المنظم للمراهقين في جميع الميادين نفسية

تحدث عند التلاميذ من الناحية النفسية من خلال ممارسة النشاط الرياضي أنمعرفة التغيرات التي يمكن 
وضوع وهذا ما أرادوا بلوغه وكانت الفرضيات كالتالي العامة حيث استعملا المنهج الوصفي لملائمة طبيعة الم

أمالها دور في تفادي بعض المشاكل النفسية التي تواجه المراهق في المرحلة الثانوية الرياضية البدنية و التربية 
الخجل –الفرضيات الجزئية فكانت كالتالي التربية البدنية و الرياضية تساعد المراهق علي التخلص من القلق 

الأنشطة الرياضية المتعددة ، الفرص داخل الجماعة من خلال إدماج، التربية البدنية و الرياضية تساهم في 
لترسيخ المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسيةبالغة لمرحلة أهميةإعطاءرج الباحثان بالتوصيات التالية :و قد خ

يئ الخبرات النفسية لشر  لقياس نسبة النمو النفسي عند التلاميذ. المتم درسينيحة الخبرات و المكتسبات .
.إجباريةنية و الرياضية مادة جعل مادة التربية البد
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الدراسة الثانية:

و بمستغانم2011- 2010ه الدراسة سنة هذأجريتدراسة بن علي زين الدين و بن احمد عبد القادر 
- 15كان موضوعهما كالتالي : دور التربية البدنية و الرياضية في التقليل من نسبة القلق في مرحلة المراهقة 

في المرحلة المتوسطة ، هدف هذه الدراسة هو تبيان دور التربية البدنية و الرياضية في تقليل القلق 15
م في الانفعالات  و العواطف و حيث تساعد علي النضج الانفعالي من خلال تعليم الصبر و التحك

وت تحسين صحته و نموه و المساعدة في تنشيط الوظائف الفكرية في العناية بالجسد إنماءالمساهمة في 
في تحسين التكييف لنشاط الفكري ، المساهمة أيضاالعملية الفكرية نظرا للعلاقة الوطيدة بين الجسد و ا

بالخصوص في مرحلة الآخرينفية في التعامل مع ماعية و التكييتنمية العادات الاجتالاجتماعي عن طريقة
تمع بأخذالمراهقة من حيث استعمالهما للمنهج الوصفي  المتمثل في التلاميذ الأصليعينة عشوائية من ا

للتحقق من الفرضيات : توجد فروق أرادهالممارسين و الغير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية و هذا ما 
الجزئية فكانت كالتالي : لا يوجد أماردية بين الممارسين و غير الممارسين للتربية الدنية و الرياضية ف

اختلاف في نسبة التخفيف من القلق العام بين الجنسين من خلال ممارستهم لحصة التربية و الرياضية . 
سنة في 15سنة و التلاميذ بعمر 14توجد فروق بين التلاميذ الممارسين للتربية البدنية و الرياضية بعمر 

التنموية الأهدافالاهتمام بدراسة الباحثان هي إليهانسبة التخفيف من القلق العام .وهم توصية توصل 
ا و ذلك من خلال ملتقيات و منتدياالنفسية للتربية البدنية و الرياضية من طرف كافة  ت خاصة.أساتذ

البدنية و الرياضية لما لها من فوائد علي جميع الجوانب الخاصة و النفسية منها .بية تر البأهميةالتلاميذتوعية 

التربية البدنية و الرياضية .أصولالتربية البدنية و الرياضية علي أساتذةإطلاعضرورة 

نقد الدراسات :

تم في تفادي بعض الاضطرابات النفسية وبالخصوص معالجة ظأنرغم  ة  اهرة القلق الدراسات المتشا
مإلاعند المراهقين  المحجبة و بالتالي يمكن المراهقةعلاقة التربية البدنية و الرياضية وخاصة إلىلم يتطرقوا أ

االقول بان الدراسة الحالية تتميز عن الدراسات السابقة  درجة الاضطرابات إليالوحيدة التي تطرقت بأ
التربية البدنية في مرحلة الطور الثانوي .النفسية عند المراهقة المحجبة التي تمارس





مقدمة الباب :

التربية البدنية و الأولثلاثة فصول حيث تناولنا في الفصل إلىلقد تم التطرق في هذا الباب 

إلىو في الفصل الثاني تطرقنا جوانبها و علاقتها بالتربية العامة ،أهمإلىو أهدافهاالرياضية مفهومها و 

و فيه تطرقنا الى الخجل و النفسيةالاضطرابات النفسية في هذا الفصل تحدثنا عن مفهوم الاضطرابات 

ا وانواعه  فتطرقنا الى المراهقة و الحجاب تعريف الأخيرفي ما يخص الفصل الثالث و أماالقلق وتعريفا

.وأثارهمعناه في اللغة و الشرعإلىالحجاب فتطرقنا أمادراستها أهميةالمراهقة ومراحلها و 
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تمهيد:

الحركة البدنية , إلىالتربية البدنية و الرياضية مصطلحان يتطابقان من حيث اشتراكهما في سلوك يستند 
جذع مشترك واحد  هو الحركة الهادفة التي تربي إلىالرياضية و الفعاليات الرياضية التربية حيث تنتمي 

فالتربية البدنية جزء ، النواحي البدنية و العقلية والنفسية و التربوية في كافةومتزنةتربية شاملة الإنسان
، البدنية و الرياضية الأنشطةطريق ممارسة عنفي نواحي كافة متكامل من التربية العامة هدفها تربية الفرد

اخصوصا  أستاذلذا نجد تمع ,امة التي تدل على التقدم الحضاري فيمن المؤشرات الهاأصبحتأ
، و القدوة الحسنة للأجيالكبيرا في التكوين السليم و التربية العصرية التربية البدنية و الرياضية يلعب دورا 

جتماعي بحيث يساهم في جانب اكأخرىجوانب إلىعمله لا يقتصر على الجانب المعرفي بل يتعداه أن إذ
تمعذالاجتماعي للتلميالاندماج .داخل القسم و ا
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مفهوم التربية البدنية و الرياضية :1

لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية و الرياضية من بينها :

المهارات البدنية و العقلية و أفضلالتربية البدنية و الرياضية هي العملية التي يكتسب الفرد خلالها 
التربة البدنية أنكوزريكيبرز تعريف  تشيكوسلوفاكياالاجتماعية و اللياقة من خلال النشاط البدني و من 

، صفحة 1997(قاسم الحسين البصري ، جزء من التربية العامة هدفها تكوين المواطن لتحقيق الهدف 
19(

اعرفت الأخيرةوهذه  المختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية و العقلية و الأنشطةتلك بأ
دف تحقيق النمو  )45، صفحة 1999(محمد الحماحمي، للفرد المتكاملالنفسية و الحركية 

:التربية البدنية مفهوم1.1

دلاله بالنسبة للحياة اليومية فهو قريب جدا من مجال التربية الشامل وأعمقأوسعتعبير التربية البدنية إن
برامجه ليست مجرد تدريبات تؤدي عند صدور أنالذي تشكل التربية البدنية جزء حيويا منه وهو بدل على 

واسعد ومن المفيد أغنىعل حياة الفرد المربي المؤهل يساعد على جإشراففبرنامج التربية البدنية تحت أمر
لا نرى كيف عرفها بعض المختصين في هذا الحقل : أننضع تعريف التربية أنقبل 

نشاط العضلات الكبيرة و الفوائد أولهما: عنصرين كمركز لاهتمام التربية البدنية متو وضع هيدرينج فقد
قدر أقصىإلايستفيد حتىالطفل النمو و التي قد تنجم عن هذا النشاط .ثانيهما : المساهمة في صحة 

(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة .يكون هناك عائق للنمو أنمستطاع من عمل التربية دون 
)29، صفحة 1964تشالز بيكو ، 

االتربية البدنية جزء من التربية العامة أنفانه يرىناش : أما تشغل دوافع النشاط الطبيعية الموجودة وأ
شخص لتنميته من الناحية العضوية و التوافقية و العقلية و الانفعالية 

اويصف شارمان التربية البدنية على  الجزء من التربية التي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز أ
و الذي ينتج عند اكتساب الفرد بعد الاتجاهات السلوكيةالإنسانالحركي لجسم 
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ت بدنية مختارة تؤدي بفرض الفوائد انشاطأوجهالتربية البدنية عبارة أن: فيقولون فينربراد نلويليا مزأما
(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة من النشاطات الأوجهنتيجة لممارسته هذه التي تعود على الفرد 

أيأننرى أنيمكن البدنيةن هذه  التعرف المتعددة لتربيةوم، )138، صفحة 1964تشالز بيكو ، 
من الأوجهالنشاط البدني المختارة و التعلم الذي يصاحب هذه أوجهتعريف لهذا الاصطلاح يتضمن  مثل 

متكامل من التربية جزءالتربية البدنية أنيظهر أنالنشاط و الذي يتحقق عن طريق ممارسته كما يجب 
وهي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية ،العقلية الانفعالية و الاجتماعية وذالك 

بدني.من النشاط الألوانريق عن ط

:التربية العامة2.1

التربية العامة :مفهوم1.2.1

ربي ينمو فيغذى الولد وجعله أيفعل ربى الرباعي.من مأخوذةالتربية في اللغة اللغة:في 1.1.2.1
.نماو زاد أيفاصلها يربوهذبه أيالولد 

تربينايجعل المصدر أنالثلاثي فلابد ربىأصلهاومن جعل 

رباه حتى أيورب النعمة زادها ورب الولد قهمو فمعنى ساسهم وكان ربيهم أييالقوم رب«يقال تربية لا
.أدرك

تنشئالعرب يقولون عن الذي وكانالسياسة و القيادة و التنمية التربية عند العرب تفيد أنوصفوت القول 
)18، صفحة 1990(رابح تركي، .وأعربيالولد ويرعاه المؤدب و المهذب 

:اصطلاحا2.1.2.1

االتربية اصطلاحا أما ولكل وإنسانتفيد معني التنمية ,وهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وحيوان فأ
يأأنبموته , وهي تعني باختصار إلاتنتهيقبل ولادته ولا تبدأالإنسانوتربية ةخاصة تربيقمنها طرائ

(رابح متكاملا من جميع النواحي : العقلية و الجسمانية و الروحية او نمالشخص والظروف المساعدة  لنم
)18، صفحة 1990تركي، 
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االمتخلفين وقد يعرفها فرد للأفرادمختلفة بالنسبة أشياءوتعني كلمة التربية  عن طريق  تأتيية تدريب عملبأ
اأخرو التدريس وسيقول شخص الدراسة خيرات من فهمالأفرادمجموعة من الخيرات التي تمكن أ

.تعني النمو و التكييفلأناسالتربية بالنسبة و هيأفضلالجديدة بطريقة 

التربية العامة:أهداف2.2.1

إذاتؤثر في التفكير التربوي .أنالفلسفات التي يمكن طبيعة بعضمن مجرد أكثربشيء إلمامومن الضروري 
المربين فكرة واضحة عن الشخص الذين ىيكون لدأنالتعليم فيجب نظامليه عملبناء فلسفة أردنانحن 

ة التي تعكس نعرف نوع الحياأن.المحصول النهائي لجهودهم ,ومن هنا كان من الضروري إنتاجهيريدون 
تحليل وأيالتربية أهدافتتركز حولهأنوذالك النوع من الحياة الرياضية القيمة فهذا هو النوع الذي يجب 

تمع فكلا هما له الدور هام في تحديد  الأهدافوتعريف  للتربية لابد وان يتضمن وجهة نظر كل فرد و ا

خص فيما يلي:لللتةيقيقالح

السارة:الحياة1.2.2.1

ينبغانأنالسرور  والسعادة ينبغي أعظمأنسعيدا راضيا ويقول الفلاسفة الإنسانتلك الحياة التي تجعل 
الحياة بومن مصاعالمدقع ، الكبيرة ومن الفقر ألاممن عمل الخير ومساعدة الغير وتكون خالية من 

دف  ساعده على بناء فلسفة إذاياة السارة مساعدة الناس على الحصول على الحإلىالمتكاثرة,والتربية 
المرغوبة كما تمده بالمهارات العقلية والمعارف و المفاهيم التي تمكنه من العمل الأهدافإلىلحياته وتوجيه 

و الضروريات اللازمة للمحافظة على الحياة كما تساعده على تجنب المأوىللحصول على القوة و 
يمكن التخلص منها جميعا عن الإهمالالناتجة عن والآلامالناتجة عن الجهل فالأمراضالألمالصعاب و 

، 1964(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة تشالز بيكو ، .لصحية والعناية المناسبةطريق المعرفة ا
)137صفحة 

الانفعالي:الأمن2.2.2.1
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وضع إلىضروريان وترمي التربية أمرانالداخلي و الصحة العقلية فالسلامالطمأنينةو بالأمنالتربية تمتاز 
مستوى سليم للتقدم علة التنمية المهارات الضرورية لتمضية وقت الفراغ بطريقة نافعة وعلى الاستقرار 

إنسانيحب أنأهميةتظاهر أنالطيبة وعلى التنمية حب خدمة الغير وهي تستطيع الإنسانيةالعلاقات 
تمع المنظم كما الأسرةوان يكون محبوبا وان توضح مكان  او المدرسة في ا القيم أهميةوتتوج أنيمكن أ

، صفحة 1964(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة تشالز بيكو ، .لمعنوية و الروحية السليمةا
137(

والتحسين:بالأهميةالشعور 3.2.2.1

يكون هذا أنيجب يجب للتربية ولكنوقدرته على التحصيل زاويتان هامتان بالنسبة بأهميةشعور المرء أن
تمعالشعور من ناحية الفرد فقط بل لابد وان يكون من ناحية  دف أيضاا المساعدة في إلىو التربية 

استخدام قدراته من ذات القيمة وتني فيه المهارات التي يحصلها وتمكنه الإغرابنحو الإنسانتوحيد حياة 
تساهم في بناء التييقوي جسمانيا كما تمنحه المعرفة وتربي فيه العادات أنمداها وتساعده على أقصىإلى

ذا تصبح وسيلة لغاية وهي انجاز  (حسن معوض و كمال صالح عبده .للإنسانيةأعظمأشياءصحته و
)141- 139، الصفحات 1964لترجمة تشالز بيكو ، 

وهنيئة:حياة ممتعة 4.2.2.1

لا يشعر بالملل ويظل شفقة بالحياة متجددا بسبب أنيجب فالإنسانتكون ممتعة أنالحياة يجب أن
أيضاالأخريينالتي تعمل من اجله فقط ولكن من اجل الأهدافالقيمة التي يجاهد من اجلها الأهداف

وهي في نفس الوقت الهامة مقنعةالأهدافالبحث عن إلىبتوجيه الشخصالمساعدفالتربية قادرة على 
تزود كل شخص بالمهارات و المعرفة و القدرة على المعرفة التي تمثل في مجموعها أنممتعة فالتربية تستطيع 

)139، صفحة 1964(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة تشالز بيكو ، .القوى الحياةأساس

:الإسلاميالتربية البدنية في المجتمع العربي أهداف3.1

دف الإسلام الإنسانتقويم إلىدين تربية ودين صحة رياضة وثقافة وهو يؤكد على جوانب حياته 
و العفة و الالتزام و الإخلاص,فالصلاة و الصوم والزكاة و الطهارة و الصدق و الشجاعة و الوفاء و 
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التضحية و الاستشهاد في سبيل االله وغيرها من الصفات المميزة تشكل جوهر الدين الحنيف لبناء 
.العربيةالإسلاميةالشخصية 

أغراض, لذا فان تنظيم الإسلاميةالتربية أهدافالتربية البدنية تترابط مع الأهدافمن خلال ما تقدم فان 
ا بعض الأساليبيوفر لنا مهمة الاعتماد على إسلاميمن خلال منظور البدنيةالتربية  الجاهزة, التي تقوم 

ا التربية التي تتسم الأهدافأهمالتربية البدنية , وقد حدد  الباحث أهدافحديثهم عنالكتاب عن 
تمع العربي  )89، صفحة 1999(عبد الرزاق الطائي ، وهي : الإسلاميالبدنية في ا

الهدف البدني :1.3.1

في فعاليات وممارسات التربية البدنية كما انه يعتبر واحد من أساسيةتنمية وتطوير البدن يشكل قاعدة نإ
تطوير لىإوتقليل الشعور بالتعب اظافة الإنتاجيساعد علىالبدني إعدادالتربية العامة ,لذا فان أوجهأهم

المسلم لإعدادالصلبة الأرضيةيحتاجها في حياته اليومية ,لقد كانت فعاليات تمثل للإنساناللياقة البدنية 
.الإسلاميةللدفاع عن العقيدة 

إليهد على تطوير القابلية البدنية وتعزز الغرض البدني الذي يهدف تساعالألعابجميع الفعاليات و إن
أمامتطوير اللياقة البدنية لتعزيز قدرة المسلمين على الصمود أهدافها,و التي كان جل الإسلاميةالتربية 

البناء الجسمي للمجاهد بقوله:" عجبا لكأهميةعلى لجوزيابن القيم أكدالمشتركين ومن هذا المنطلق 
الرشات والجري معها, ولست هناك في ميدان السباق وقل لي : من اللطفالقصير الثقيل ومزاحمه أيها

تستحي أمااستصحبك  في حروب العساكر , من استصحبك في الصيد صائد وفي طريق السفر المسافر ؟ 
)90- 89، الصفحات 1999الطائي ، (عبد الرزاق .؟"الأعضاءمن نقل حملك على 

الديني:أوالهدف الروحي 2.3.1

صلاة و الصوم والحج المتمثلة بالالإسلاميةالهدف الديني يسمح في التربية البدنية فالمتتبع للفرائض إن
كل هده الفرائض تتسم بالعبادات البدنية تتخلى فيها حركات إنالجهاد , يرى بوضوح إلىةومناسكه اظاف

ا و المروى و الصعود فالطواف و السعي بين الصأوع في الصلاة و الركأوجسمانية سواء بالسجود وأوضاع
.سلامالإعرفة , وغيرها من المناسك التي اقرها إلى
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الجنة" ويرى هذا إلىمن سبق اليوم المضمار و غدا السباق3ذيفة انه خطب فقال :حوفي حديث 
طالب رضي االله عنه."بيأالكلام لعلي بن 

الأهدافالهدف الديني لان معظم هذه ذكرالتي تتداولها من كنب التربية البدنية تبتعد عن الأهدافأن
يتسم بعض العدوانية تجاه تراث الذيالاستشرافلفة بوجه غالمالأجنبيةمستل من المصادر و المراجع 

الصلاة قياما و قعودا و سجودا و نوعا أليست، و المشي رياضة بدنية مفيدة للجسم ثم الإسلامالعرب و 
من الرياضة البدنية التي تعمل على تحريك كل عضلات الجسم و الحجاب الحاجز و تنشيط المعدة و 

(عبد الرزاق العضلات من الجسمإخراجا تساعد على و الدورة الدموية و الجهاز التنفسي كمالأمعاء
)93- 92، الصفحات 1999الطائي ، 

التربوي:الهدف 3.3.1

فالفعالياتالاجتماعية للحياة و تساعد على تعزيز الجوانب دالإعداالتربية البدنية تساهم في أنشطةإن
في تكيف الفرد مع مجتمعه و بيئته وان ما الرياضية كافية سواء بجانبها الاجتماعي تساهم مساهمة فعالة

الرياضية تكون محصلته علوا في الصبر و الشجاعة و الألعابتىحب ممارسات التربية البدنية في شيصا
و تحمل الآخريناحترام حقوق التنافس الشريف و التصرف الحكيم في المواقف الصعبة و بروزا متميزا في 

يبقي رياضة التنافس حتى في عروضها المشهدية حسن أنبروح العمل الصالح للجماعة و ينفي المسؤولية 
، 1999(عبد الرزاق الطائي ، المثل العليا الاولمبية وفي خدمة الرياضة التربوية التي تعد تتويجا وتجسيدا لها .

)94صفحة 

المعرفي:الهدف 4.3.1.

الغوص في إلىكبيرة استثنائية في مجال التربية حيث تؤدي الممارسات البدنية أهميةيحمل الجانب المعرفي 
الفعالية من خلال اكتساب المعارف و المعلومات للوقوف على أوخلايا الجوانب المعرفية الخاصة بالمهارة 

على القواعد الإطلاعإلىالحركي مما يؤدي الأداءتعلمها و طريقة التعامل معها بفعالية و تبحر في أسلوب
المهارة و ظروف تطبيقها و تطويرها حيث نجد ذلك من خلال ما شرع االله لعباده إتقانو القوانين و فنون 
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االله و لكل عمل من أحكامالسنة فهي تشملأوكان بالقران سواءالمختلفة الأحكاممن أيمن الدين 
)95، صفحة 1999(عبد الرزاق الطائي ، .أعمالنا

الصحي:الهدف 5.3.1

الجوانب الصحية حيث قال الرسول الكريم صلى أحاديثهفي الرسول الكريم صلى االله عليه وسلم أكدلقد 
لبدنك لحق عليك " وفي حديث إناالله عليه وسلم:" للرجل لكثير في الصلاة و يصوم ولا يفطر "و قال "

الحنيف على طهارة المؤمن و الإسلامأكد" ولقد الأبدانو علم الأديانقال "العلم علمان علم آخر
ذلك إلىإضافةمناسك الحج أداءعند أوعند قراءته القران الكريم أونظافته باستمرار سواء في الوضوء

على الاهتمام بالتغذية وببعض الجوانب تأكيدالشافعي للإمامو الأكلفي الإسرافعلى عدم تأكيده
)98، صفحة 1999(عبد الرزاق الطائي ، .الصحية 

العصور القديمة :الرياضة في 4.1

القديمة:الرياضة و الحضارة المصرية 1.4.1

الحضارة المصرية تأثيراأكثرهاهذه الحضارات و أقدمعدة حضارات قديمة بجزيرة العرب و كانت أحاطت
المصريين القدماء قد ولعوا بالصيد و أنأيرمانالأثريأوضحتعرف بالحضرة الفرعونية ، ولقد التيالقديمة و 

المصريون رياضة الصيد أحبالصيد هي الرمح  و القوس و أداةالقنص و صيد السمك و الطيور و كانت 
ابنه أنفي الصيد في الصحراء و يستعملهمامدربان إسنادتحمس قد صور بصحبته أنفي الصحراء و ذكر 

اصطحاب الكلاب الصيدالمألوفمتوحش و كان منه أسدمن مائة أكثرتحمس الثالث قد اصطاد وحده 
.والقنصفي رحلات الصيد 

هناك دلائل قوية على ممارستهم أنوقد عرف المصريون منازلات رياضية كالمصارعة و المبارزة بالعصي كما 
فضلا الجمباز حركية تشبهعاتار بالأطفالالهوكي و مارس تخدام الكرة و قد مارسوا ما يشبهباسألعاب

)29- 28، الصفحات 1995(امين انور الخولي، عن ممارستهم للقرص .

الرياضة و حضارة الفرس :2.4.1
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التي كانت منتشرة في بلاد الفرس لعبة الكرة و الصولجان و التي هي اصل لعبة البولو الحديثة و الألعابمن 
أوالشاهنامةلأدبيةته املحمفي يوة الخيول ولقد صور الفردوسهالتي تمارس بالمضارب و الكرة من فوق ص

و الجو كاناللاعب الماهر في و هو كشنابرالأميرأنتصويرا رائعا و قد ذكر لجواصكتاب الملوك رياضة ال
كنه من هذه الرياضة فقد واج من ابنة قيصر بيزنطة بفضل تمهي تعني لعبة الصولجان بالفارسية و قد فاز بالز 

همائي و هي حزينة على الأميرةأننامة جاء دارانأسطورةمسافة بعيدة فلم يعثر عليها في إلىضرب الكرة 
بالغة القى ابنها المفقود كانت تسري عن نفسها بلعب الكرة و الصولجان ، ويشير كتاب كارنامك و الذي 

في البلاط سام رادرياضة الصوالج كانت احد الجوانب الهامة للبرنامج التربوي أنإلىالإسلامالفارسية قبل 
الملكي في فارس .

الشاه أبرزهمالملوك في لعب الكرة و الصولجان كان من الأمراءبرع عدد من يرانإفي الصفو يينوفي عصر 
أروعالصوالجة بين القصور و مسجد الشاه ويعتبر المؤرخون مبدأأنشاذي الالأكبرو عباس م اسب

)32-31، الصفحات 1995الخولي، (امين انور ميادين لعب الكرة و الصولجان في العالم .

:الإغريقالرياضة و حضارة 3.4.1

في جوهرها و  و عقائديطقوسيلقد عرفت اليونان عدة احتفالات دينية كانت رياضية في مظهرها لكنها 
).الإغريقعقيدة زيوس ( في الأعظمالاولمبية و التي كانت تقام لتكريم الوثن الألعابأبرزهاكانت من 

لتدريب الصغار و الكبار على الرياضة و تربيتهم بالموسيقي و عددا من المنشات الإغريقو لقد خصص 
رمي القرص الجري لأثينانسبة الأثينيو الجيد منزيوم و لقد مارس الشباب البال ستراالفلسفة مثل 

رياضات إحدىنذكر أنالسباحة ، فمن الصعب تعلمواالمصارعة و ركوب الخيل و رمي الرمح كما 
ا .الإغريقسكان إلاالحضارات القديمة  )36، صفحة 1995(امين انور الخولي، يمارسو

جوانب التربية البدنية و الرياضية : 5.1

الجوانب التي تمس التربية البدنية و الرياضية هي :أهممن 

)14(محمد مصطفي زيدان، صفحة :الجانب البدني1.5.1
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العضوية الأجهزةالاهتمام بالبرامج الحركية التي تبني القدرة الجسمية في الفرد عن طريق تقوية إلىيهدف 
به و المقدرة على الشفاء و المقدرة على المقاومة للتعب  المختلفة للجسم و ينتج عنها مقدرة على الاحتفاظ

افي أهميتهكما تتمثل  علم و نظام أيالمقصودة على التربية البدنية و الرياضية ولا يدعي أهدافمن أ
أنجوشدمو الألماني، وهذا ما ذكره المربي للإنسانالجسدي الإسهاميقدم ذلك أنيستطيع آخرأكاديمي

)193، صفحة 1997(امين انور الخولي ، .أنفسهمشطوا نيأويتعارفوا أنمن اجل الناس تلعب 

الجانب الاجتماعي :2.5.1

البعض معرفة صادقة ضهمبعالايخاء ووسيلة للتعارف للناس إلىوسيط للدعوة أسهلتعتبر التربية البدنية 
حسن المعاملة و التعاون عن طريق لعبهم معا كما تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية و أساسها

يا التربية البدنية خلال  نشاطها عديد الفرص حتى تثمن الفرص لهذه العمليات أوجهالتكيف معها و 
الكيفية شريطة و جود القيادة الملائمة .

تحت قيادة مؤهلة يكسب ط التربية البدنية التي تدار نشاألوانالعالم كلارك عن طريق أكدهوهذا ما 
موعة .الآخرينكالتعاون و الاحترام لقوة ت  الشخص صفا و الخلق الرياضي و المسؤولية اتجاه ا

الجانب النفسي :3.5.1

كبيرة أهدافلها بان التربية البدنية و الرياضية أجريتو البحوث التي السيكولوجيةلقد كشفت العلوم 
التربية البدنية تعني الفرد و شخصيته أنللصحة النفسية و بناء الشخصية السوية المتكاملة كما يرى بردي 

)166، صفحة 1997(امين انور الخولي ، لمعارك الحياة .

ائر الانفعالية الطيبة المقبولة صمن مختلف القيم و الخبرات و الحالتنمية النفسيةهذا يعتبر هدف إلىإضافة
ا حيث يمكن أنو التي يمكن  في تكوين التأثيرهذا إجمالتكسبها برامج التربية و الرياضة للمشتركين 

االمتزنة و التي تتصف بالشمول و التكامل كما الإنسانيةالشخصية  تتيح الكثير من الاحتياجات أ
النفسية للفرد .
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فرص المتعة و البهجة لان إنتاجهاالتربية البدنية و الرياضية مع أنشطةو يساهم هدف التنمية النفسية عبر 
من التوتر و الضغوط و يشعر بنشاط يتيح له الإنسانهو اللعب و الحرية بحيث يتحرر الأنشطةاصل هذه 

المزعجة .الأحداثتنفس من الضغوط و التوترات و الاللذة و يمكنها من 

علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة :6.1

البدن و هي  إلىفكلمة بدنية تشير إليهكلمة التربية إضافةاكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد بعد 
صفات بدنية مختلفة كالقوة البدنية و النمو البدني و صحة البدن و هي تشير إلىللإشارةكثيرا ما تستخدم 

كلمة تربية نحصل على تعبير التربية الرياضية فكمقابل للعقل و عليه فحينما تضاالجسمأوالبدن إلى
ا تلك العمل وهي سانالإنو تصون جسم تعتنيالنشاط التي أوجهية التربوية التي تتم عند ممارسة المقصود 
بالعكس قد تكون هذه التربية من النوع الهدام و يتوقف ذلك أورغدا أكثرالإنسانالتربية قد تجعل حياة 

و منه ثم على نوع الخبرة التي تصاحب هذه التربية فقد تكون الخبرة سارة مرضية كما قد تكون خبرة تعيسة 
تمع و تتوقف قدرة انطالإنسانقوي متماسك وقد تورث قد تساعد في بناء مجتمع  باعات ضارة هادمة ا

على صلاحية الأهدافبوية كما يتوقف انحرافها عن هذه تر الللأهدافالرياضية على المقارنة في التحقيق 
، 1964(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة تشالز بيكو ، توجيهها .أمامالقيادة و المسؤولية 

)34- 33الصفحات 

الأطفالالبرامج كوسيلة لشغل إلىمن عمل التربية العامة و هي لا تضاف الأهميةالتربية البدنية جزء بالغ 
و المراهقين لكنها العكس من ذلك فهي جزء حيوي من التربية فعن طريق برنامج للتربية البدنية موجهة 

و المراهقين المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة و ينمون الأطفالتوجيها صحيحا يكسب 
م الصحة أكثراجتماعيا كما يشتركون في نشاط من النوع الذي يصبح  م لاكتسا فائدة على حيا

الجسمية و العقلية 

علي الصحة و فالتمرين البدني يعود بالفائدةالأهدافو التربية البدنية تلعب دورا هاما في تحقيق هذه 
جحياة إلىتؤدي الأساسيةالمهارات الحركية  و التربية الاجتماعية تقوي الخلق و ترقي كفاية أكثرلونا و أ

جاتحيإلىتؤدي الأساس(في الإنسانيةالعلاقات  يجب العمل على النهوض ) في كل مجتمع محلي أ
يجب الأخيرةفائدة تربوية من هذه أقصىمن شانه نشر التربية البدنية و الرياضية و للحصول على بكل ما
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(حسن معوض و كمال صالح عبده لترجمة .تقدم التوجيه و البرامج المتزنة و المتنوعة أنعلى المدارس 
)34، صفحة 1964تشالز بيكو ، 

ارتباطهم واضحا كليا متفقين في أصبحو لخلاصة القول بان التربية البدنية و الرياضية و التربية العامة 
من الناحية الجسمية و العقلية و النشءالغرض و المعني و المظهر الذي يحدد تنمية و تطور و تكييف 

غرض تحقيق اسمي المثل و القيم الاجتماعية و الانفعالية و ذلك عن طريق النشاطات الرياضية المختارة ل
تربويا.قيادة صالحة و مؤهلة إشرافتحت الإنسانية

نبذة تاريخية عن تطور التربية البدنية و الرياضية في الجزائر :7.1

ا نفس مإن1830ترة الاستعمارية خلال الف خرىالأصير عناصر الثقافة الجزائرية الثقافة البدنية كان 
في الفترة و التي أخذتكل الممارسات البدنية لم تسلم من الهدم ومن بين الاحتياطات التي أنحيث 

نذكر :أنغير مباشرة لهذه الممارسات نستطيع أوبصفة مباشرة 

...الخالأحصنةو العتاد بما في ذلك الأراضي/ استملأ 1

تقاليد و العادات الجزائرية مثل السلاح على كل مسلم جزائري الذي يعتبر من الحضر حمل/ منع او 2
اطلاق النار في الحفلات . 

/ تنظيم حركات و تنقلات السكان مما ادى الى غياب اللقاءات الثقافية التقليدية اين تقام حفلات 3
المبارزة و التنافس .

الممارسات التي لها علاقة بالوقاية و العناية الجسمية مع استملاك الحمامات التي حولت إلى أماكن أما/ 4
للتعذيب .

و في الوقت الذي تطورت فيه ممارسة التربية البدنية و الرياضية في 20و بداية القرن 19القرن أواخروفي 
مختلف الفدراليات الدولية و تأسيسهاشيئا من الازدهار مع تأخذالرياضة بدأتأينماأمريكاو أوربا

الحديثة كالمبارزة و الجمباز و الملاكمة و و الممارسات البدنية الألعابالاولمبية ظهرت بعض الألعابجديد 
.أخرىالسباق و رياضات 
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فنون الرياضة الخدمة الوطنية حيث سمح للشباب الجزائري بالبداية فيإجباريةظهرت 1911وفي عام 
Herbertالمشهور  samoles و كانت من اصل حربيو بذلك فان تكوين رياضي عسكري مسلمين

(محمد عوض البسيوني و فيصل .الأولىفي بداية هذا القرن كان نتيجة للاقتراب المتوقع للحرب العالمية 
)27ياسين الشاطئ ، صفحة 

التربية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية :مكانة8.1

و التعريفبتغيرات تاريخية و ضعت فيها العديد من في المنظومة التربوية مرت التربية البدنية و الرياضية 
ماختلطت  الات في تربية أهمالمفاهيم و نظرا لهذا الخلط تعتبر من بشأ في الوقت الراهن فانه الأجيالا

تمع و   واجب علينا معرفة المنظومة التربوية عن قرب و التي شمل على كل القوى التربوية الموجودة داخل ا
هذه العناصر في هذه أهمكأحدوماهية التربية البدنية و الرياضية  أهدافهاإلىفي الوصول أساليبهاكذلك 

)1986مشروع الميثاق الوطني، (المنظومة .

فالتربية و الرياضة شرط ضروري لصيانة 1986مكانة التربية و الرياضة في المنظومة في الميثاق الوطني 
و فضلا عن المزايا التي توفرها للفرد تشجع الأمةالصحة و تعزيز الطاقة للعمل و رفع القدرة الدفاعية لدى 
اكما الإنسانكما تحرص علي تكوين و تطور خصال معنوية هامة مثل الروح الرياضية الجماعية   عامل أ

الرياضة.أنواعتوازن نفسي و بدني ممكن التلاميذ و الطلبة من ممارسة مختلف 

.1976قانون التربية البدنية و الرياضية لسنة -
وهي :أساسيةذا القانون ستة محاور شمل ه-
القواعد العامة للتربية البدنية و الرياضية في الجزائر .-
.الإطاراتتعلم التربية البدنية و تكوين -
الوطنية.تنظيم الحركة الرياضية -
الرياضي.التجهيزات و العتاد -
الرياضة.حماية ممارسي -
حالتها الميدانية .أووضعيتها تأخذالتي جعلت عدة شعوب أكتوبرانتفاضة -
.الأولىمشاركة المسلمين طيلة الحرب العالمية -



الفصل الأول                                                          التربیة البدنیة و الریاضیة

23

مما فتح باب الاعتراف و 1924الاولمبية و تنظيمها من طرف فرنسا بباريس عام الألعابتطور -
كرة القدم ثم بعد ذلك أولاالعمل التجاري ، مع خلق النوادي بعد ذلك في الرياضات الجماعية 

وى ، الملاكمة .القألعاب

و تقديمها 20في القرن DADENFCELالكشافة في ميدان التربية من طرف بداية تأسيسإن- 
بداية لتطبيق أتمالثلاثينات أوائلفي آسرالمستمرين وجد بواسطة محمد بو الأطفالمن طرف فرنسا لصالح 

تأيقظ1945ية الثانية وحدوث مجزرة ومع اقتراب الحرب العالمةلالأصيفي حصن الجماهير الشعبية و 
من إعادةبوضعيته الاستعمارية ليجعل من الرياضة و التربية البدنية و الإحساسضمير الشعب الجزائري في 

اجل صحوة الضمير الوطني للاستقلال و قد برز فريق كرة القدم  لحزب جبهة التحرير الوطني المتكون في 
(محمد عوض البسيوني و فيصل على الحاضر و الواقع الجزائري المعاش.الهيئة الدولية أنصارلجلب 1955

)28ياسين الشاطئ ، صفحة 

مهام التربية البدنية و الرياضية في الجزائر :9.1

إعدادفي الأخيرةالتربية البدنية و الرياضية و الدور الذي تلعبه هذه أهميةكبيرا بصدى إيماناالجزائر تؤمن إن
:تحقيقها إلىالمواطن الصالح لذا سطرت ثلاث مهام ترمي 

من الناحية البدنية :1.9.1

سيما من الناحية ف لتحقيق مهامه و مهام بلاده و لاو خير من الفرد الضعيأحسنالفرد القوي إن
و النفسية و الحركية الفيزيولوجيةتحسين قدرات الفرد إلىالتربية البدنية و الرياضية الاقتصادية لذا عملت 

في البدن .أكثرمن اجل التحكم 

من الناحية الاجتماعية و الثقافية :2.9.1

كل مواطن أعمالالتربية البدنية و الرياضية تعمل على تحقيق القيم الثقافية و الخلقية و ذلك بتوجيه إن
ة و و التعاون و المسؤوليالانضباطمن خلال تنمية روح الأمةمساهمتهم في تعزيز تماسك إلىبالإضافة

و الأفرادبين التخفيف من التوترات و الخلافات القائمة إلىترمي كذلك االشعور بالواجبات الوطنية كم
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انفراجا لان التربية البدنية هي مصدر الانفراج و أكثرإنسانيةتحقيق علاقات إلىالجماعات للوصول 
الثقافي .الإثراء

فراغهم استخداما مفيدا ، أوقاتفهي توفرت للشباب و الصغار و الكبار على حد السواء فرصة استخدام 
ات و البدنية و العقلية و من مهام التربية البدنية و الرياضية في المؤسسومن اجل التحقيق للتنمية الذاتية

التربوية في الجزائر هي :

هاما في تحقيق السلام في تجنيد الجماهير الشعبية للدفاع عن مكاسب الثورة و الوطن كما تعتبر عنصرا 
(مذكرة ليسانس بعنوان التربية البدنية و الرياضية .العالم و ذلك بتدعيمها للتضامن و التفاهم و التعاون

ا النفسية و الاجتماعية على المراهقين، ومدى تاثير  )2011- 2012ا

للبيئة المحلية و العالم اجمع أعمقالمساهمة في التنمية الثقافية من خلال اشمل و تقدير إلىدف -
يفهم تاريخ تلك البلاد.أنالإنساننشاط التربية البدنية و يستطيع أوجهفعن طريق دراسة و ممارسة 

خلال:تنمية الفرد من الناحية الانفعالية و ذلك من إلىدف -
التحرر من التوتر .-
الفرد في قدرته على النجاح .إيمان-
نشاط التربية أوجهتحقيق السعادة و ذلك من خلال التوجيه الصحيح للمهارة النامية الموجودة في -

الرياضية.
كاملا.تكييف الفرد تكييفا  إلىدعو ما تحققت هذه العناصر نتجت عن ذلك عملية متكاملة تإذاو 
توفير فرص التعبير عن النفس .-
الرياضي .أخلاقيئ فرصة التنمية الشخصية و -
.الأمانتنمية عادات الصحة و إلىدف -
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خلاصة:

التربية البدنية و الرياضية ظاهرة اجتماعية هامة في حياة الفرد تعلمه مختلف الانتقالات الحركية حسب إن
توفير الصحة البدنية و إلىالفكرية للتخيل الحركي فهي تسعى دوما الأوجهالمرحلة السنية و بمختلف 

حدتبات و التقليل من الجسمية المتكاملة و كذلك النفسية للمراهق بحيث تعمل على خفض الاضطرا
و كذلك الحياة الآخرينالتوتر العصبي و النفسي الخطير التي يتعرض لها المراهق من خلال علاقته مع 

الدراسية و التعليمية و الخوف من الرسوب فلهذا يجب العمل بتوفير مكانة بارزة للتربية البدنية و الرياضية 
تنمية القدرات الفكرية و العقلية و النفسية بالنسبة للتلميذ.و جعلها موضوع اهتمام بما تلعبه من دور في 
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تمهيد:

االأخرفي حياته بعض ضغوطات و مواقف تؤثر عليه ، و البعض إنسانيواجه كل  ليإتنتهي 
النفسية و الاضطرابات الانفعالية و التي تعد مجموعة من الانحرافات التي تنجم من الأمراضببعض الإصابة

اجسمية كما أمراضحيث السبب عن علل عضوية و  أساسااضطراب وظيفي في الشخصية يرجع أيضاأ
ين هذه الصدمات الانفعالية و الضغوطات اليومية في العلاقات الاجتماعية ومن بإلىالخبرات المؤلمة و إلى

ا الفرد  إذالاضطرابات القلق الذي يعتبر المصدر الرئيسي في الاضطرابات النفسية و هو الحالة التي يشعر 
الخجل يوجد الخجل الذي يعد نوع من إلىبالإضافةبموقف محرج أحيطأوإهانةلقي أوتعرض للخطر 

في حياته اليومية .الإنسانالاضطرابات التي يتعرض لها 
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:مفهوم الاضطرابات النفسية2

تخص جزء معين من جسمه و انه بطبيعته أنالاضطراب النفسي حالة تغير مفاجئ تشغل الفرد كله دون إن
فقد يوجد تغير داخلي في ثهاالإحدعلى الجسم من تغيرات عضوية داخلية يطرأظاهرة نفسية لا تكفي ما 

لكل اضطراب مظهرا خارجيا إنغيرها رغم ذلك لا يحدث اضطراب ، أوالجسم نتيجة الحقن لمادة الادريالين 
نشيط الكيان العضوي للكائن يكون اضطراب مظهر داخلي عضوي يعمل علي تالأحيانتعبيريا انه في بعض 

.）20صفحة1980，مصطفي غالب（الحي 

القلق :1.2

مفهوم وتعريف القلق:1.1.2

ا مفهوم القلق1.1.1.2 :هو القاسم المشترك الأعظم في الاضطرابات النفسية و القلق هو الحالة التي يشعر 
دد أمنه أو لقي إهانة أو وجد نفسه في موقف صراعي حاد ، و لذا يعتبر القلق من أكثر التعبيرات  الفرد إذا 

خاص و مع ذلك الشائعة في مجال علم النفس عموما و الكتابات خصوصا و بمجال الصحة النفسية بوجه
محمد حسن علاوي （هذا المصطلح لم يكن شائعا حتى عند الثلاثينات من هذا القرن 

.）87صفحة1985，

تعريف القلق : 2.1.1.2

ورد مفهوم القلق في اللغة العربية علي عدة معاني قلق الانزعاج ،قلق الشيء .لغة:

أي حركه و القلق لا يستقر في مكان وقلقهقلق الشيء من مكانه المقلقةالمرأة مقلقةومؤنثه مقلقاقلق:فهو 
ابن منظور و يوسف خياط （واحد ، في قوله القوا السيوف في الغمد أي حركوها في إغمادها 

）154صفحة

لقد اختلف علماء النفس في تعريف القلق و تنوعت تعريفات الناس لهذا المرض النفسي حسب اصطلاحا :
م و دراستهم و أبحاثهم كما تناقضت و اضطربت أراء العلماء و الفلاسفة و المفكرين حول المقومات  معلوما

التي ممكن للشخص الاعتماد عليها للتخلص من مرض القلق النفسي .

محاولته أثناءمن القلق طالما واجهت بعض المشكلات التي يصعب عليه حلها الإنساناة لا تكاد تخلوا حي
. ）277صفحة1985，محمد حسن علاوي （.أهدافهتحقيق 
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نذكر :أهمهامصدر واحد ومن أوكن حصرها في سبب أسباب و مصادر لا يمللقلق القلق :أسباب2.2

الوراثية :الأسباب1.2.2

ة و على العائلات الأبحاثالدراسات و أكدت ا علماء النفس على التوائم المتشا من %10أنالتي قام 
ة أناباء و اخوي مرضي القلق يعانون من نفس المرض وقد وجد سليتر و شليدز  نسبة القلق في التوائم المتشا

يعانون من صفة القلق و قد اختلفت النسبة في التوائم غير الحقيقية %60، وان حوالي %50إلىتصل 
ذه العوامل %13سيمات القلق فقد ظهرت في أمافقط %4فوصلت الي  قرر الإحصائيةمن الحالات و

القلق عند النساء بدل الرجال أعراضعلماء النفس ان الوراثة تلعب دور فعال في الاستعداد للمرض وتزايد 
.）80صفحة1980，مصطفي غالب（

نزع الغرائز القومية :2.2.2

قد ينشا القلق النفسي عندما تنزع الغرائز القومية مثل غارزتي الجنس و العدوان نحو التحقق  ويعجز كبحها 
تمع يمنع  على للمحافظةمن العقوبات المادية و المعنوية أنواعهذه الغرائز و يحدد إشباعمن الإنسانفا

مع ما أنظمتهنفسه بين تحدي مجتمعه النحلي و الإنسانمستويات مقبولة من السلوك وفي هذه الحالة يجد 
و المشاكل .الإعانةليجنب نفسه الأنظمةيترتب على ذلك من عقاب و كبح جماح غرائزه و احترام هذه 

）97صفحة1983，فخري الدباغ （

:ولوجيةيالفيز الأسباب 3.2.2

و مركزه في الدماغ السم بثاويو البراسمبثامي و خاصة السم بثاويقد ينشا القلق من نشاط جهازين عصبيين 
يتم نشاطها بواسطة الهرمونات الأخيرةبية الخاصة بالانفعال هذه صالعالأليافالهيبوتراموس وهو وسط داخل 

(كاظم ولي اغا ، الصفحات بية كالادريانين و الدورانين التي تزداد نسبتها في الدم فينتج مضاعفات .صالع
311 -312(

تبني معتقدات فاسدة :4.2.2

و التمسك الأمانمخالفة لسلوكه كان يظهر أويتبنى المرء معتقدات متناقضة أنأيضامن مسببات القلق 
هو في قرار نفسه عكس ذلك و التقاليد فيعتقد الناس فيه الخير و الصلح بينمابالأنظمةو الالتزام بالأخلاق

العنان لنزواته وارتكب ما يخلف لهذا السلوك.أطلقنفسه إلىخلي فإذاتماما 



الخجل )-الاضطرابات النفسية ( القلقلفصل الثاني                  ا

29

و عدم الاطمئنان و تلعب الضغوط الثقافية و الأخلاقيلق وهذه الهوى بين ظاهرة و باطنه تكون مصدرة للق
يدور الأسريو الحرمان الأمنالبيئية التي يعيشها الفرد المشبعة بعوامل الخوف و الهم و مواقف الضغط و عدم 

）25صفحة2000，حامد عبد السلام زهران （في خلف هذا القلق .

و المشاعر المكبوتة :رالأفكا5.2.2

التي الأخلاقيةو التصورات الشاذة و الذكريات الخيالاتو المشاعر المكبوتة و الأفكارمن مصادر القلق تلك 
احاملها أويشعر صاحبها أفكارتترك شعور بالذنب و  محرمة و يحاول المرء أن يبقي هذه أومكروهة أ

حماية نفسه من التمديد إلىيكلفه جهدا و يحول جزء من تركيزه الخلاق االمنوعة سرية ومالأفكارو الأعمال
، صفحة 1979(الاورق بوعلي ، ثقل فعاليته و إنتاجه.أوالداخلي و الخارجي و بذلك يزيد توتره و انطوائه 

379(

عامل السن :6.2.2

لعامل السن اثر بالغ على نشاط القلق كون المرض يزيد مع عدم نضج الجهاز العصبي في الطفولة و كذلك إن
تخلف عند الناضجين فيكون في هيئة الخوف في الظلام بأعراضالأطفالظهوره عند المسنين فيظهر القلق في 

آخرالقلق مظهر فليخذفي المراهقة أماالخوف عندما الطفل يكون وحيدا في المنزل ، أوو الغرباء و الحيوانات 
الذاتي الإحساسو الأخرالحرج الاجتماعي خصوصا عند مقابلة الجنس أومن عدم الشعور بالاستقرار 

نوري （.شيءمن كل اليأسبشكل جسمه و حركاته و تصرفاته و محاسبة نفسه و 
）190صفحة1995，حافظ

القلق :أنواع3.2

القلق العادي (الموضوعي) :1.3.2

غالبا لأنهمسبباتههو القلق الذي ينبع من الواقع و من ظروف الحياة اليومية ، و يمنكن لمعرفة مصدره و 
على الإنسانيحفز لأنهواقعية معقولة و يعتبر هذا النوع مفيدا أسبابمحدودا في الزمان و المكان و ينتج عن 

فيصل محمد ، خير الذارد （و يهيئ نفسه لمواجهة الخطر و الهروب منه .الأسبابيقدر الموقف و يحلل أن
）31صفحة1984，

) :العصبيالقلق المرضي (2.3.2
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هو قلق غامض المصدر يشعر الفرد من خلاله بالتوتر و الخوف الغامض و المصحوب عادة ببعض الحساسات 
）75صفحة1984，محمد فتحي الشنيطي（في نوبات تتكرر لدى الفرد .ويأتيالجسمية 

في صورة قلق عام :3.3.2

الفرد يشعر بحالة من إنموضوع محدد و كل م هناك بأيانه غير مرتبط إذهذا النوع يمثل القلق في ادني صورة 
الخوف الغامض .

مواقف محددة :أوفي صورة مخاوف مرضية بالنسبة لموضوعات 4.3.2

المواقف باعتبارها مثيرات للقلق كالخوف مثلا أوبعض الموضوعات المحدودة إدراكتتضمن المخاوف المرضية 
لا الأفرادنؤكد درجة شدة الخوف لدى هؤلاء أنالحشرات و نستطيع أوعند رؤية الدم الأفرادلدى بعض 

المرتبط بقلق هذا الشخص  أنالموقف الرابط بالقلق بل أوالخطر الحقيقي المتوقع من الموضوع إطلاقتناسب 
.الإطلاقخطر على أييرين لا يمثل في نظر الكث

بالذنب :الإحساسالقلق الخلقي و 5.3.2

بالذنب يمكن ان الإحساسإنلدوافع الذات العليا ، الإحباطبالذنب نتيجة الإحساسينشا القلق الخلقي و 
في صورة قلق عام متشبع دون وعي بالظروف التي تصاحبه في صورة مخاوف مرضية أييحدث في صورة مختلفة 
.نفسها الأعصاببأعراضوفي صورة قلق متعلق 

المزمن:القلق 6.3.2

سمة من سمات الشخصية الملازمة لها ، و يصبح هذا النوع استعداد سلوكيا يجعل إلىهو القلق الذي يتحول
استعداد من غيره أكثرالحوادث نظرة خاصة و يتصرف اتجاه المواقف العادية تصرف مقلق فهو إلىالمرء ينظر 

للشعور بالقلق .

القلق :أعراض4.2

الاكلينكية للقلق :الأعراض1.4.2

مرض عضوي و منها بأيمصابة الأخيرةتكون هذه أنالجسم بدون أجزاءتظهر على اضطرابات في وظائف 
）54صفحة1987，ابراهيم وجيه محمود （:
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مثل حب الشباب ،سقوط الشعر ، الحساسية العامة .الجلدية :الأعراض2.4.2

هرمون إفرازالغدد الدرقية ، البول ،السكري ،زيادة إفرازالجهاز الغدد الصماء : زيادة نقص في أعراض
.الكلويةفي الغدة فوق الأدرنالين

النفسية للقلق :الأعراض3.4.2

الخوف مظاهر يأخذوأحياناالأمراضالمتسعة ، الخوف من أوغلقة المالأماكنالخوف :يتمثل في الخوف من 
عوم.أو البلتوقف الطعام في حلقه أوغريبة كخوف المرء من ابتلاع لسانه 

العصبي:التوتر 4.4.2

يكون هذا أيضاالأسبابلأتفهأعصابهحيث يصبح مريضا حساسا للضوضاء و يفقد السيطرة الفعلية من 
أخوتهمن الضجيج و المواصلات و صراخ الشكوىفي فيبدأالتوتر عند الطالب قبل دخول الامتحان خاصة ، 

）32صفحة1980，مصطفي غالب（و يثور و يفقد السيطرة على التركيز .

الإحساسعضلي فوق القلب مع سرعة نبضات القلب بل الدوري للقلب :حيث يشعر المريض بألمالجهاز 
بالنبضات في كل مكان .

الارادية للقلب و ارتفاع ضغط الدم .الأعصاببسبب الانفعال يؤدي تنبيهه الشيءضغط الدم مرتفع بعض 

سوء أويشعر بعضة في الحلق أويظهر على كل صعوبة في البلع نتيجة القلق الجهاز الهضمي :5.4.2
.الإمساكو الإسهالو القيءأحياناالهضم و انتفاخ البطن و 

الجهاز التنفسي :أعراض5.2

و  أحيانايشكو المريض هنا من سرعة التنفس و الهيجان و ضيق الصدر و عدم القدرة على استنشاق الهواء 
و تغيير درجة حموضة الدم مما يجعل الفرد يشعر الكربونأكسيدطرح ثاني إلىيؤدي سرعة التنفس كثيرا ما

و تشنجات و التعرض للغيبوبة .الأطرافبتقلص العضلات و 

الجهاز العصبي :1.5.2
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يظهر اثر القلق هناك في شدة انعكاسات العميقة عند فحص الجهاز العصبي للمريض مع اتساع في حدقة 
احمد （و الشعور بالدوران و الدوخة و الصداع.الأطراففي ارتجاناالعين و 
）43صفحة1976，عكاشة

الجهاز العضلي :2.5.2

الذراعين الظهر و أوالساق ألامالعضلية التي يعاني منها المريض ألامالجسم شيوعا هي ألامأنواعأكثرمن 
الدواء الروماتيزم دون فائدة و الكثير بأخذالمريض يبدأبروماتيزم و الآلامفوق الصدر و كثيرا ما تشخص هذه 

ير منه و عن الصراعات المختلفة لا يستطيع الفرد التغأحيانانفسية بسبب القلق النفسي الذي الآلاممن هذه 
）31- 30الصفحات1980，مصطفي غالب（الآلاممن خلال هذه إلا

فقدان الثقة في النفس و في الناس :3.5.2

تناول المنوبات و الحبوب إليالنفسية و غيرها كثيرة تؤدي بالمريض الأعراضهذه أحياناكراهية الناس واعقد 
القلب .أمراضو ذاك لتخفيف من الأمانحالات إلىالمهدئة مم يؤدي 

السيكوسوماتية للقلق :الأعراض4.5.2

العضوية الجسمية التي تنشا بسبب المعانات النفسية و الانفعالات الشديدة كما يقصد الأعراضويقصد بذلك 
الأمراض:حالات القلق النفسي ومن هذه إلىعند التعرض أعراضهاالعضوية التي تزيد الأمراضبذلك 

ارتفاع ضغط الدم ، الربو ، داء السكري ، القرحة المعدية ن الروماتيزم ، المساك المزمن ، السمنة ، فقدان 
الخ.الجلدية ، وجع الظهر ، التعب ، العقم الجنسي عند الرجل ...الأمراضالشهية للطعام ،  

القلق:نظريات 6.2

نظرية مدرسة التحليل النفسي :1.6.2

"نتيجة للاحباطات الجنسية موجودة في المعروفة هذه عن طريق الكف و فوريديحدث القلق كما يفترض 
）40صفحة2001，رشاد علي عبد العزيز موسي （.الأعلىالأنا و ألوالديالتحكم 

عن التفريق بينهما والاناو عجز الأعلىالأناو مطالب الهواكما ينشا نتيجة التعارض و الصراع بين مطالب 
）95صفحة2004，علي صبرة محمد （حيرة الطفولة خاصة عقدة الخوف .إلىبسبب هذا العجز 
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يهدد الشخصية فمشاعر القلق عندما أنللخطر قادم يمكن إنذارإشارةالقلق عبارة عن فوريدكما يعتبر 
ا الفرد تعني  لا تستسلم  للكبت بل أفكارو التي و هي دوافع و المقبولةغير الأفكارو الهوادوافع أنيشعر 

السقي علي الصحة أثرهاكانت المكبوتات قوية فان هذه القوة إذافي مجال الشعور و أخرىاجم لتظهر مرة 
انفسية ال اماراي " عصانيأوتنتج في احتراق الدفاعات و التعبير عن نفسها في سلوك لا سوي أنأمالأ

و من تم الأمنادلر " ينشا القلق النفسي نتيجة شعور الشخص بأنه نقص في نظر نفسه فيزيد شعوره بعدم 
عناه المعنوي و الاجتماعي .القصور بمأيضاينشا لديه القلق و يشتمل مفهوم القصور المصدر العضوي و 

）100صفحة2006，عبد االله محمد احمد مجدي （

نظرية المدرسة السلوكية :2.6.2

ا مدرسة تعلم  اكو القلق على انه سلوك متعلم من البيئة التي يعيش وسطها الفرد تحت شروط إلىتنظر فإ
التدعيم الايجابي و التدعيم السلبي ، فالسلوكيون لا يؤمنون بالدوافع اللاشعورية ولا يتصورون الدينميات 

الأناعية و الذاتية الواالأناالقوى الفاعلة في الشخصية علي صورة منظمات الهوى و الغرائز و أوالنفسية ن 
يخلق خوفا لدى الطفل (ألبرت ) أنوقد استطاع "جون واسطون "زعيم المدرسة السلوكية ، العلى الضمير 

ثم اشترط واسطون رؤية الحيواناتالذي كان يبلغ من العمر احدي عشر شهرا وكان قد تعود اللعب مع احد 
ذا الحيوان بمثير مخيف في  الطفل أصبحمفاجئ وبعد حدوث لاشتراط وهو سماع صوت عال و أصلهالطفل 

يخاف من الحيوان الذي كان يسر لرؤيته من قبل و يعتبر الحيوان في هذه التجربة بمثابة الموضوعات المثيرة للقلق 
）95صفحة2004，علي صبرة محمد （عند الراشدين .

:الإنسانيةنظرية المدرسة 3.6.2

اهي الاتجاه الثالث الرئيسي في علم النفس الإنسانيةالمدرسة  بين الكائنات الإنسانتؤكد على خصوصية فإ
ذه الخصوصية مثل  و الحرية و المسؤولية و الإرادةالحية و لذا تركز دراستنا على الموضوعات التي ترتبط 

يحقق و جوده و ذاته كانسان وعلى كل أنهو الإنسانأمامالتحدي الرئيسي أنالابتكار و القيم و تري 
يثير قلقه ، و أنيمكن الأهدافعليه تحقيق هذا الوجود فان كل ما يوقف محاولات الفرد لتحقيق هذه إنسان

هدف لوجوده أومن مغزى حياته الإنسانهذه المدرسة بحث أصحابالعوامل المرتبطة بالقلق عقد أهممن 
）51صفحة1995，الفت حقي （فانه سيكون فريسة للقلق .المعزيا هذإليالإنسانلم يهتدي وإذا

القلق:علاج أساليب7.2
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التحليلي:العلاج 1.7.2

لاج القلق المشكلات الراهنة بدلا من تحليل العلاقة العلاجية و يهتم بالمشكلات المحسوسة التي تقلق يركز ع
أسبوعثلاثة في إلىالنفسية الداخلية و تكون عدد الجلسات من جلسة واحدة بالأمورالمريض و يقلل اهتمامه 

(شيلدون كاشدون، بدون سنة، قلقه .مشاركة في الحديث مع حالته و أكثرايجابية و أكثرو يكون المعالج 
)186صفحة 

من العلاقة بين المصاب و المعالج ، كما يتركز علي الطرق التي الأسلوبهذا يبدأ:العلاج الموجه2.7.2
ا الفرد من الناس  يؤثر في من يتفاعل معه تفاعلا اجتماعيا .أنيحاول 

واصل كل تفاعل بين الفرد الإنسانيفي نظرية التواصل الفكري متضمنةالنظرية للعلاج الموجه الأسسأنعلى 
تمع ، حيث  تعديل العلاقات الانفعالية الذاتية لشخص كفيل أنهو جملة من الوسائل متبادلة داخل ا

من المساندة و التشجيع إليههو بحاجة بالقضاء على القلق وهكذا يجد المريض من خلال هذه العلاقة ما
أنيتمكن المصاب من خلالها من أنو الهدف النهائي لهذه المعالجة هو ، الذي يساعده على مساعدة نفسه 

محمد حمدي （أحاسيسيعبر عنها بصرامة مستشعرا خلال ذلك من أنيتعرف علي حقيقة مشاعره و 
）12-11الصفحات1990，الحجاز 

السلوكي:العلاج 3.7.2

وهو علاج مفيد و فعال حيث يتم تدريب المريض علي عملية الاسترخاء و تقديم المثيرات بدرجات متفاوتة، 
الميدان الذي يهتم بتطور و انتماء العلم السلوكي و كذلك بأنه1977و قد عرف الطب السلوكي عام 

فيصل محمد خير الزرار （التأهيل.إعادةالتقنيات في مجال الوقاية و التشخيص و العلاج و 
）210صفحة1982，

العلاج باليوقا :4.7.2

الشخصية البشرية عن إكمالإلىيعني الالتحام و الترابط الروحي مع الرب و كذا الجهود المتبعة التي تؤدي 
و التأملقادر على قوة الإيمانطريق التحكم في الجسم و العقل فيصبح الشخص عن طريق التدريبات و 

(زهير احمد السباعي ، ادريس دي .العاالإنسانالبعد و العمق الذي يدركه إلىو اجتياز العقبات الإدراك
)72- 70عبد الحليم ، الصفحات 
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الاجتماعي:العلاج 5.7.2

اعن باقي العلاجات التي سبق ذكرها هذا العلاج يختلف عبارة عن علاجات فردية تدور في جلسات لأ
عدد من المرضى كمجموعة واحدة ، و إلىالعلاج الجماعي فانه يوجه أمامغلقة بين الفاحص و المفحوص ، 

فردا يراعي الفاحص التجانس و التكامل 15تمثل في اختيار مجموعة صغيرة من المرضي يتراوح عددهم ما بين 
في المواصفات الشخصية و الفردية ليتوله  وسط الجماعة مشاعر التعاطف و الانتماء مما يسهل عليهم 

دف هذا العلاج للإفصاح م  أنإلىعن مشاعرهم و همومهم و عواطفهم و بذلك سيبصرون طبيعة معانا
الأبصارتكون الصورة الحقيقية الموضوعية للواقع لدى المفحوص و تكوين اتجاهات فكرية سلمية و القدرة على 

）193حةصف1982，فيصل محمد خير الزرار （.أفضلبوجه 

الخجل:8.2

الخجل:تعريف 1.8.2

ولا يثق الآخرينيتحاشىالاضطرابات العصبية و الاجتماعية و الخجول عادة ما لمعظمإكلينيكيهو مرض 
المشاركة في المواقف الاجتماعية مفضلا البعد و الصمت إلىو الالتزام ولا يميل الإقدامبالغير و هو متردد في 

الستائر و المناضد أوالتردد و عادة ما يتلجلج و يحمر وجهه و يختفي خلف المقاعد أوالحديث المنخفض أو
ة الغ و النشاطات الألعابذويه في المنزل ، و الخجول يتجنب رباء بالرغم من انه طبيعي جدا بينعند مجا

بعضهم يلومون الخجول فلا داعي لذلك الحكم عليه فنري أوفهم الخجل يسيئونالجماعية ، وكثير من الناس 
على مكانته و ذاته ولا يثير جلبه و يتم ترويضه بسهولة .يحافظالخجول عاقلا رزينا أنالأخر، بينما يري 

fernand hotyot，2000p. 36）الإنسانية.في العلاقات بالأمنالإحساسالخجل هو عدم 
）

فاموس ).الجرأةالخجل يعرف انه سمة الفرد الذي يتميز بضعف الثقة بالنفس و أنوورد في معجم علم النفس 
و هو أفعالهثقته و يفقد اتزانه و يضطرب في الإنسانيضيع أن، فالخجل هو (p. 1884 ,1991 ,لاروس

و العوائق التي تعتريه و سبب في الإرادةانه مختلف عنه و هو يدل على صراع عميق بين إلامصحوب بالخوف 
و في )325، صفحة 1982(جميل طليس، غايته.و بلوغ أداءحدوثه و هو شعور المرء بالعجز عن 

أزمةموضوعية مما يولد الأقلعموميات جودي تقول : انه العلاقة الموجودة بين الخجل و الحدث و هي على 
)37، صفحة gireete guder(خجل .
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حددها خصصها و أعراضالجريالخجل كغيرها من الظواهر الانفعالية الظاهرةإنالخجل :أعراض9.2
:علماء النفس و بعض الباحثين فيما يلي

اصفراره ن أوالوجه،احمرار الرأس،أطرافالأطراف،ارتعاش فيما يليو تظهر الفيزيائية:الأعراض1.9.2
الأحيان.صعوبة التنفس في بعض أيضاتصبب العرق و المشي،اضطراب في الكلام،اضطراب في 

المعدة.اضطراب الصماء،الكثير للغدد افرزابشدة،و تتمثل في خفقان القلب المخبئة:الأعراض2.9.2

بالشلل و هذا ما يضعه عن المناقشة حتىو بالتشويشالخجول أفكارتصاب العقلية:الأعراض3.9.2
الاختيارية.وكثيرا ما يحدث عند الطالب المتربص الرياضي الخجول خلال التمرينات 

تظهر انفعالات نفسية غير منظمة و يدور في دوامة لا مشامية من الاضطرابات النفسية :الأعراض4.9.2
الخيالية ، الهروب من الواقع الاجتماعي كما انه يتميز بعزة النفس الأوهامو الأفكارو يشعر بالحيرة ، تشابك 

جودت عزت عبد （الكبرياء ، ويصبح الخجل صفة من الطبع و العجز علي التكيف مع المحيط أوالثائرة 
）276صفحة2001，الهادي ، سعيد الحسين عزة 

الخجل:أسباب10.2

أيالوراثة إلىالخجل فمنهم من يرجح ذلك أسبابتعددت و اختلفت تفاسير العلماء و الباحثين حول 
أوالمحللون النفسانيون فيعتبرونه عرض أمامن الشخصية كالذكاء الأخرىالخجل يورث كما تورث السمات 

عمق من النفسية و هناك من يشرح الخجل في عبارات آخرظاهرة شعورية للصراعات اللاشعورية المكبوتة في 
تمع هي التي البرمجة الاجتماعية ، فحسب علماء الاجتماع فالظروف الاجتم تسبب الخجل اعية من طرف ا

إعطاءتلك العلاقة الموجودة بين إلىفالعلماء النفسانيون الاجتماعيون يرجعون في بعض الشخصيات لهذا
( tim bard, p. 37)الخجل إلىعلامة بسيطة لشخصية ما فعلامة الخجل هي التي تؤدي 

الخجل وهي على النحو التالي :إلىتؤدي أسبابمن خلال ما قيل هناك عدة 

عضوية:أسباب1.10.2

هناك إنداكو " ببارظهور الخجل عند الطفل المراهق فيري "إلىعضوية مختلفة تؤدي أسبابهناك عوامل و 
لان السبب القاعدي لتبرير حالتهموسيلة إلاالخجل لكنها ليست إلىجملة من العوامل العضوية تؤدي بالفرد 

ذه  في هذا الجانب فالمراهق إلالا ينظرون فيه الآخرينو ذلك لان الفرد يعتقد بان الإعاقةللخجل مرفوع 
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طول انفع فهذه المواصفات كلها يمكن أونحافة جسمه أوبسبب قصر قامته إليهينظرون الآخرينيتصور ان 
عبد الحميد مختاري ، حميد بوعزيز ، عبد （مرحلة المراهقة حساسة جدا .تؤدي الى الخجل خاصة و لهذاأن

）62صفحة2002- 2001，القادر شاوي 

اجتماعية:أسباب2.10.2

تمع أنلا يمكن  تمع الذي الأفراديحدث دائما بحضور فرد من لأنهيحدث الخجل خارج نطاق ا من هذا ا
النفسية داخل الشخصية فالفقر مثلا يؤثر في نفسية الفرد و الذي يقارن الأزمةهذه أحداثله وزنه الفعال في 

الاعتزال إلىالداخلية و بذلك تتكون لديه عقدة الخجل الذي يجره أحاسيسهبين النقيضين فهذا يؤثر كثيرا في 
مخاصة الطبقة الغنيةالآخرينو تجنب  مكانة منه و اثر كرامة وهذا ما يسبب له مركب أعلىفي نظره لأ

تمع بصفة عامة . النقص داخل ا

نزعة الخجل في نفسية في الفرد و إيجاددور فعال في للأسرةأنكما يرى بعض علماء النفس الاجتماعي 
ياته الاجتماعية و سلوكه التفاعلي في مجالات متعددة من حالإنسانتنمية بذورها الخطيرة التي تحد من فعالية 

）32صفحة1997，حسين البير （فيها.مع البيئة التي ينشا 

نفسية:أسباب3.10.2

شعور المراهق و الحساسية الزائدة عند المراهق يلعبان دورا كبيرا في حياته بحيث يصبح سريع الانفعال ، إن
هزة نفسية .أيةو يبالغ كثيرا في تضخيمها ولا يتحمل الأسباببتأثر لأتفهعصبي المزاج 

و حساسيته المراهقة تقع لخيالتهاستمر الفرد بالاستسلام فإذادور في عملية الخجل للأوهامأنكما 
ا مجرد تصورات  و  أصبحتالواقع إلىمرضية و متى خرجت أحاسيسشخصيته في متاهات لا معنى لها لكو

النقص العدوانية أوانخفاض إلىالخجول يعود أنإلىفوريدحياة الفرد الخجول جحيما لا يطاق لها و يشير 
ا في حياة الفرد نضعفها يؤدي  ظهور عقدة الخجل .إلىالجنسية لديه و تلك القدرة التي لها وز
（SIGMOUD JRRUD，1995p. 58）

الخجل:أنواع11.2

الالتزام إلىو الاحترام مما يؤدي الإحساسها مظاهر إذ يظهر الخجول فيالخجل العادي :1.11.2
الثقة لهم .أعطيتآخرينأناسبالسلوكيات و عدم القدرة علي الحركة بحضور 
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أيضاو الأولياءيظهر بسبب التربية غير العادلة للطفل خاصة عند غياب المكتسب:الخجل 2.11.2
عائلي.هو سبب خجل الطفل فيظهر كمرض أن يكون خجل الأولياءيمكن 

يعرقل توجهه في أويحدث عندما يقع الشخص في موقف غير عادي يعيق :المألوفالخجل 3.11.2
الاطار الاجتماعي ( و كل الناس يخجلون في مكان غير معروف )

) و يظهر عندما يكون هناك موقف المألوفحد بعيد النوع السابق (إلىيشبه ألظرفي:الخجل 4.11.2
جديد مفاجئ.

معين.ارتباك التلاميذ عند استظهار درس الممثل،يظهر في بعض المرافق عند المهني:الخجل 5.11.2

فرط لانفعالية إطارهذا النوع من الخجل يمس خاصة الانفعالية وهو ضمن الخلقي:جل خال6.11.2
ذوي الاتجاه العقائدي و قد صنف لومان الخجل ضمن العاكفين و هو يميز من الناحية الأشخاصالمثبطة عند 

）66صفحة2001，جودت عزت عبد الهادي ، سعيد الحسين عزة （النفسية الجسمية بالانقباض.

الخجل:علاج 12.2

يروض أناستطاع إذاإلايتخلص من بعض الصفات أنرهن تربيته و ظروف بيئية بحيث لا يمكن الإنسانإن
ندرك كم هي صعبة و شاقة هذه الأسودمن ترويض أصعبترويض النفس أنعلمنا وإذاعلى ذلك ، 

التغيير اثبأحدالعلاج يبدأكلها ، هنا الأسرةأحوالبدراسة يبدأعلاجه أنالعملية لكنها ليست مستحيلة 
تمع و كذلك عن طريق أنبحيث الطالب المتربص يجب عليه الأسرةالجذري في جو  يندمج مع الجماعة و ا

يحدث في أنالحياة ، كما يجب أسلوبالقوية في تغيير الإرادةالممارسة و الرغبة لعلاج هذا الدواء و كذلك 
الخجل بالاختلاط مع نفس الجنس ثم يوسع ناقص و يكسر حاجزالإنسانيقول أننفسه الايجابيات لا 

يدعم الطبيب موقف أنالتعامل مع الناس يمكن أسلوبو مع الخلط الجديد في بالآخريندائرة اختلاطه 
كان الخجل ضمن إذاأماالخجل ثم يتوقف عن استعمالها أعراضحتى تختفي الأدويةالخجول ببعض الإنسان
ينسي  أنإلاالخجول التغلب على مرضه ما عليه أرادإذانذكر انه أن، و كذلك يمكن أخرىنفسية أمراض
التفكير برجولته وما حوله وفي مجتمعه لا يمكن التغلب على خجله إلىعن نفسه ثم يتبع بالانصراف شيءكل 
يمكن عدم الاختلاط الكثير بالناس وهذا السبب إلىبالثقة الكاملة في نفسه ، و يرد علماء النفس الخجل إلى

الايجابيةإنالعلاقات الودية و إيجادالتغلب عليه بسهولة و ذلك عن طريق الاختلاط بالناس قدر المستطاع و 
نتائج ناجحة تماما .إلىفي الصراع ضد عوامل الخجل تقتضي الوصول 
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خلاصة:

القلق و الخجل ظاهرتان طبيعيتان موجودتان في جميع البشر عامة و المراهقين خاصة ، وهما فطريتان تولدان إن
االإنسانمع  يوم من حياته و لكن هاتين الظاهرتين تكونان بدرجة ضئيلة جدا و آخرالأولىمنذ ولاد

هذه الظواهر هي أنأيضاول ما بين الجنسين ، كما يمكن القأيضاو تختلف آخرإلىشخصتختلف من 
تمع الذي نعيش فيه و لمعالجة هذه الظاهرة يجب دراستها من جميع الجوانب النفسية  مكتسبة وتكتسبها من ا

الحلول لمناسبة لها .إيجادو الاجتماعية و الثقافية من اجل 
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تمهيد :

المراحل في حياة الفرد لذلك لفتت انتباه العديد من الباحثين الذين خصصوا لها مجال واسع أهمالمراهقة من 
ا أبحاثهمالذين خصصوا لها مجال واسع في دراستهم و و العلماء النفسانيون منهم و الاجتماعيون  ، كو

المرحلة النهائية المتوسطة بين عالمين  عالم الطفولة و عالم الرجولة ، و نظرا لحساسية هذه المرحلة و مدي 
المراهقة المحجبة إنغرابة عقلانية فلاأوبكل ما تتضمنه من تغيرات و تحولات جسمية كانت أهميتها

ا في عالم أضحىجل اهتمامها أنلتناقضات بل تتصف با و اشمل مما  أوسعنيرهأصبححول تحديد مكا
كانت عليه من قبل .

فانه من الواجب الثانويالتي هي في الطور المحتجبةو ما دمنا نبحث عن الحالة النفسية للفتات المراهقة 
على الإسلامالتي فرضها الضوابطعتبر من الحجاب عليها الذي يتأثيرمعرفة طبيعة هذه المرحلة ، ومدى 

في ملبسها و زينتها .المرأة
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تعريف المراهقة :1.3

، فالمراهق الكامنبمعنى اقترب ودنا من راهقالفعل إلىاللغوي لكلمة المراهقة الأصل:يرجع لغة 1.1.3
قارب الحلم و بلغ من الرجال فهو أييقال راهق الغلام هو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج 

)283، صفحة 1992(المنجد في اللغة و الاعلام، مراهق 

قارب الاحتلام و المراهق : الذي قارب الحلم إذاراهق الغلام فهو مراهق :

)520، صفحة 1994منظور، (ابن والراهق :الكبر و راهق الحلم 

:اللاتينيةفي اللغة أما2.1.3

أنينمو على تمام النضج و على أيبمعني يكبر adolesereمشتقة من الفعل اللاتيني فكلمةمراهقة 
)100، صفحة 1997(كمال الدسوقي ، يبلغ مبلغ سن الرشد

اصطلاحا :3.1.3

وهو بعنوان "روح الطفل " يليه كتاب 1981بدورإلىا ناول عمل علمي حول موضوع المراهقة يعود 
ايم " دراسة المراهقة " في هذه  من الطفولة لكن بعد الأخيركان العلماء يعتبرون المراهقة الفصل الأثناءبر

ا لاأقيمتذلك  )17(عبد الغاني الابدي ، صفحة سيما مع ستالين هول.للمراهقة فصل خاص 

مراحل المراهقة :2.3

لقد اختلف العلماء في تقسيمهم و تحديد مراحل المراهقة من حيث البداية و النهاية نظرا لعدم وجودها 
ثلاث إلىلها قسمت ال دراستهم و تسهيلا أخضعوهاخاصة تخضع لها هذه التقسيمات ، و لكنهم 

مراحل  :

:سنة )14-12(المبكرةالمراهقة1.2.3

) سنة تغييرات واضحة على المستوى الجسمي و 14- 12يعيش الطفل الذي يتراوح عمره بين (
ا و الآخرونو العقلي و الانفعالي و الاجتماعي فتجد من يتقبلها بالحيرة و القلق و الفسيولوجي يتقمصو
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التحرر من السلطة إلىفتجد المراهق في هذه المرحلة يسعى إعجابهناك من يتقبلها بفخر و اعتزاز و 
من السلطة المدرسية (المعلمين و المدربين و أيضاووضع القرارات بنفسه و التحرر أمورهبتحكم في الأبوية

ا و يسقط لديه فهو يرغب دائما في التخلص من القيود و السلطات الالإداريينالأعضاء تي تحيط 
)257، صفحة 2000(اكرم رضا ، بذاته و كيانه إحساسه

:) سنة17-15(المراهقة الوسطى 2.2.3

المرحلة إلىالأساسيةمراحل المراهقة حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة أهمتعتبر المرحلة الوسطي من 
وفي أخرتكوين عاطفة مع حنين إلىو الميل الثانوية بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج و الاستقلال 

لوجي و النفسي لهذا سيو هذه المرحلة يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي العقلي الاجتماعي الانفعالي و الف
بصفة عامة .المميزة لهاالمظاهرفهي تسمي قلب المراهقة و فيها تتضح كل 

كبيرة على النمو الجنسي و الاهتمام الشديد بالمظهر أهميةفالمراهقون و المراهقات في هذه المرحلة يعلقون 
.يذ الثانويةتلامواضحا عندالخارجي و كذا الصحة الجسمية و هذا ما نجده 

:) سنة21-18(المتأخرةالمراهقة 3.2.3

ايته و إلىهذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي حيث يصل المراهق في هذه المرحلة  النضج الجنسي في 
تمع وقيمه التي يعيش يكيتكل من الجنسين فسيحاول المراهقيزداد الطول زيادة طفيفة عند ف نفسه مع ا

إليهالاجتماعية و العمل الذي يسعى في كنفها لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها وظروف البيئة
للمفاهيم و القيم إدراكه، كما يكتسب المراهق المهارات العقلية و المفاهيم الخاصة بالمواظبة و يزداد 

، و المثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل و السرعة في القراءة على جميع المعلومات و الاتجاه الأخلاقية
)252، صفحة 1982(عبد السلام زهران، المناسبة له نحو الاستقرار في المهنة

دراسة مرحلة المراهقة :أهمية3.3

اإلىدراسة مرحلة المراهقة أهميةتعود  يتقدم فيها الناشؤون إذمرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الاجتماعية أ
تمع كما  م كمواطنين في ا متحمل المسؤوليات الاجتماعية وواجبا عن الزواج و الحياة أفكارهميكونون أ
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أسرةو بالزواج يكتمل جزء كبير من دورة النمو النفسي العام حيث ينشا منزل جديد و تتكون الأسرية
إلىالطفولة إلىتسير من المهد أخردورة جديدة لحياة شخص تبدأجديدة و من ثم يولد الطفل و بالتالي 

... و هكذا تستمر الحياة في الوجود .الرشد

للوالدين و المربين و لكل من يتعامل مع أيضاالمراهقة مفيدة للمراهقين و سيكولوجيةدراسة أنولا شك 
بالغة في حياته و صحته أهميةالصحة النفسية للفرد طفلا فمراهقا ذات أنالشباب و مما لا جدال فيه 

)328، صفحة 1982(عبد السلام زهران، النفسية وراشدا فشيخا .

مرحلة المراهقة :أهداف4.3

:في 1973كول هولالمراهقة حسب أهدافأهمتتلخص 

.الأخرالجنس بأعضاءالاهتمام إلىنفس الجنس بأعضاءالاهتمام -
خبرات مع رفاق كثيرين نحو اختيار رفيق واحد.تكوين -
قبول النضج الجنسي .إلىالواحد الكامل بالنمو الجنسي -

:النضج الاجتماعي 1.4.3

النمو الاجتماعي فيما يلي :يبدأ

التحرر من التقليد المباشر .إلىثم النمو للأفرادالتقليد المباشر -
.الأسرةالتخفيف من سلطة -
ضبط الذات .إلىضبط الوالدين التام لنمو -

العقلي:النضج 2.4.3

النمو العقلي فيما يلي :يبدأ

اقبول الحقيقة على - طلب الدليل قبل القبول .إلىمصدر ثقة أوصادرة من سلطة أ
الرغبة في الحقائق نحو الرغبة في تفسير الحقائق .-
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ميول ثابتة و قليلة .إلىاهتمامات و ميول جديدة و كثيرة -

النضج الانفعالي :3.4.3

.التعبير الانفعالي البناء إلىالتعبير الانفعالي غير الناضج نحو -
التفسير الموضوعي للمواقف .إلىالتفسير الذاتي للمواقف -
المميزات الناضجة للانفعالات .إلىالمواقف و الدوافع الطفيلية -

الرياضة :علاقة المراهق بالثانوية و5.3

علاقة المراهق بالثانوية :1.5.3

و سلوكياتالتلميذ و هذا لما يبديه من أوتعتبر المرحلة الثانوية من التعليم منعرجا حاسما في حياة الفرد 
ايشعر أنبدون إليهاالتي ينجذب الأشياءالمراهق نحو سلوكياتفي مختلف السنوات حيث تميل أفعال أ

دف ببساطة المراه م مهارات إلىالتلاميذ إعدادإلىقة ، فالثانوية مرحلة  المرحلة التي يليها و اكتسا
تم بقدرات التلميذ  م العملية خارج الثانوية ، و  التحليلية و تساهم في بناء الشخصية تعينهم في حيا

السوية الناضجة الملتزمة بالمسؤولية .

علاقة المراهق بالرياضة :2.5.3

في اعتبار اللعب و النشاط الرياضي كمنخفض للقلق الذي هو فوريدمع 1983ادرلمان ريتشارديتفق 
تتحرر أنيعرقل الطاقة الغريزية لنمو ، فعن طريقة اللعب يمكن للطاقة الغريزية أنو من شانه للإحباطوليد 

المرتبطة بمرحلة للاشعورية حركاته االتحكم في الأقليستطيع المراهق على أنبصفة اجتماعية مقبولة على 
الطفولة و بالتالي التحكم في ذاته وفي الواقع وبفضل اللعب و النشاط الرياضي يتمكن المراهق من تفسير و 

الفكرية و العاطفية و البدنية و محاولة تطويرها باستمرار كما تسمح له بالانفصال المؤقت إمكاناتهتقويم 
الصراع الرمزي الذي أنماطاللعب و الرياضة أن1942من الواقع بحثا عن صدى واقعي كما يرى منجد 

باعتبارها الوسيلة تولده النزوات الجنسية و العدوانية ويمكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل ممارسة الرياضة 



الفصل الثالث                                                                  المراھقة و الحجاب

45

قصد الإدماجبالتاليذاته و تكوين هويته و التحكم في انفعالاته و إثباتالوحيدة التي تمكن المراهق من 
التكيف الاجتماعي .

تكوين المعرفة فيتوقف نجاح أزمة) تتمحور اريك سوناهر الشباب المعاصر كما قال (اريك ظمن مإن
في هذه المرحلة من الأساسيةفية مواجهتهم لمشاكلهم و المشكلات على كيالأزمةالشباب في تخطي هذه 

(عبد المنعم يتم التحكم فيها دون كبتها .وحتىالعدوانيونو تحقيق السيطرة الذاتية على الدوافع الجنسية 
)22، صفحة 2004احمد الدردير، 

مشاكل المراهقة :6.3

تمع نفسه و إلىمشكلات المراهقة من المشكلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه المرحلة يوجه أن ا
عن حالات مسؤوليةالاجتماعية و البيوت و كل المنضمات التي لها علاقة بالصغر كلها الحياةالمدرسة و 

القلق و الاضطرابات في الوقت الحالي .

المشاكل النفسية :1.6.3

ا أنمن الطبيعي إن تتسم الحياة النفسية للمراهق بالفوضوية و التناسق و التجارب العديدة التي يقوم 
أحيانايظهرهاالمراهق قد تكون ناجحة وقد تكون فاشلة ، وبذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد 

الاعتراف بشخصيته و قد و التقاليد فهو يعتقد انه يجب على الجميع الأعرافبالتمرد و العدوان على 
و الانعزال ا والى الاكتئابإلىبالذنب و القهر فيؤدي به بالإحساستؤدي هذه الصراعات النفسية 

السلوك العدواني .

الاجتماعي لكي يتكيف مع أوالمراهق  بالنشاط الرياضي بإدماجنستطيع صرف النظر عن هذه المشاكل 
حياة الجماعة و يتعلم روح المسؤولية.

المشاكل الصحية :2.6.3

أعضاءيتكيف مع تغيرات أنتعد التغيرات التي حلت بالجسم خلال هذه الفترة مؤشر نمو المراهق وعليه 
التي تركتها تلك التغيرات ومن هنا فان مرحلة المراهق تمتاز بسرعة الآثار، ويستجيب للنتائج و جسمه 



الفصل الثالث                                                                  المراھقة و الحجاب

46

ية كاملة ذسمي و العقلي و الجنسي السريع للمراهق تغالنمو الجسمي و اكتمال النضج و يتطلب النمو الج
حتى تعوض الجسم و تمده بما يلزمه للنمو و كثير من المراهقين من لم يجد ذلك فيصاب ببعض المتاعب 

فان المراهق وظائفهاالصحية كالسمنة و تشوه القوائم و قصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية و اكتمال 
- 41، الصفحات 1984(عبد الرحمن عيسوي ، كالاستمناء .السيئةض العادات قد  يخرق و يمارس بع

42(

تمع في توفير الغذاء المادي و المعنوي الذي يتسلح به المراهق الأسرةمن هنا يكون دور  و المدرسة و ا
.الأضراربأخفهذه المشاكل و الخروج منها لمواجهة

المشاكل الانفعالية :3.6.3

مشاكل انفعالية شعورية ، إلىتؤدي المراهقة حتمامرحلة أثناءالمشاكل الصحية التي يتعرض لها الفرد إن
فهذه المرحلة تتميز بعدة انفعالات و الاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته و قد يتسرع و يندفع 

تمع كما تمتاز الأسرةفي مشاكل من تورطه خاطئةسلوكياتفي  بسرعة التغير و التقلب و كذا  الأفعالو ا
الدكتور "احمد عزت راجع "عن إليهمع الغير و هذا ما ذهب أوكثرة الصراعات سواء مع الذات 

الصراعات التي يعانيها المراهق ونذكر منها :

.الأسرةو بين سلطة الأسرةصراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود -
صراع بين مثالية الشباب و الواقع .-
صراع بين جيله و جيل الماضي .-
صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر و بين ما يصدره له تفكير جديد .-
صراع بين مغريات الطفولة و الرجولة .-
، 1992(عبد الرحمن عيسوي ، صراع بين شعوره الشديد بذاته و شعوره الشديد بالجماعة .-

)43صفحة 

المشاكل الاجتماعية :4.6.3
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الأعرافعلى أحياناالتمرد إلىالحرية و الاعتماد على النفس و إلىكما هو معروف على المراهق انه يميل 
تمع و  التي تفرض عليه قيود معينة و سلطة و قوانين و الأسرةلذلك يجد نفسه في صراع و مواجهة مع ا

يحقق أنمظاهره و يتميز بالصراحة غير انه يجب عليه إظهارإلى، يميل المراهق أسريةأومدرسية أماهي 
تمع و إنأماالتوازن بين حاجاته النفسية و قيود المؤسسات و  يتمرد فيجد نفسه منحرفا و منبوذا من ا

)211، صفحة 1989(احمد عزت ، عواقب و خيمة .إلىقد يؤدي به التمرد

مشاكل الفراغ :5.6.3

تتعلق هذه المشاكل بقلة النشاط الذي يقوم به الفرد و كثرة الفراغ و حاجة المراهق لتعلم المهارات الرياضية 
البيت .خارجبين المراهق و النشاط الترفيهي الميولالاجتماعية و كذلك مشكلات تمثل أو

خصائص المراهق :7.3

مرحلة المراهقة تتميز بتغيرات من الناحية الجسدية ، العقلية و الانفعالية و نلخص أنكما سبق وان ذكرنا 
يلي :خصائص النمو في ماأهم

النمو البيولوجي للمراهق:1.7.3

و تشمل نمو و نشاط بعض الفيزيولوجيةناحيتين هما : الناحية النمو البيولوجي للمراهق يظهر فيإن
الداخلية التي توافق بعض الظواهر الخارجية و الناحية الجسمية العامة و تشمل الزيادة في الأجهزةالغدد و 

الطول و الجسم و الوزن .

النمو الجسمي :2.7.3

من المراهقة ، فقد يجد ولد عمره ثلاث الأولىالمراهق ينمو نموا سريعا جدا في الطول و الوزن في الفترة إن
ا عندما كان عمره سنتين ،  زيادات الطول معظموتبدأعشر سنة انه ينمو بنفس السرعة التي كان ينموا 

(محمد عماد هذه الزيادات فهو الكتف جزء تكمل فيه آخرأماو القدم الرأسو اليدين و أولافي الساقين 
نضجهم البدني الكامل تقريبا في إلىويصل المراهقون )38-33، الصفحات 1983الدين اسماعيل ، 
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ا الكاملة تقريبا .إذهذه المرحلة  ، 1998(محمد حسن علاوي ، تتخذ ملامح الوجه و الجسم صور
)132صفحة 

النمو الجنسي :3.7.3

التناسل ، و يطلق على مظاهر وظائفها فيأداءالمرحلة تنمو الغدد الجنسية و تصبح قادرة على هفي هذ
، 1999محمد العيسوي ، (عبد الرحمن.الأوليةج الجنسي عند البنين و البنات الصفات الجنسية ضالن

)101صفحة 

النمو الحركي :4.7.3

في هذه المرحلة يظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك و الاضطراب الحركي ، و تاخذ مختلف النواحي 
، كما يلاحظ ارتقاء درجة عالية من الجودة إلىالنوعية للمهارات الحركية في التحسن و الرقي لتصل 

)132، صفحة 1998(محمد حسن علاوي ، التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة .مستوي 

(اسامة  اية المراهقة حتىسنة و تستمر 14مرحلة المهارات الحركية التخصصية في عمر تبدأأنو يتوقع 
)120، صفحة 1999عبد ربه خليفة، كامل راتب و ابراهيم 

للنمو الحركي ويستطيع فيها الفتي و الفتاة اكتساب كون هذه المرحلة تعتبر ذروة جديدةإلىو يرجع ذلك 
او و تعلم مختلف الحركات الرياضية  )132، صفحة 1998(محمد حسن علاوي ، و تثبيتها .إتقا

النمو العقلي :5.7.3

فترة المراهقة تتميز بنمو القدرات العقلية و نضجها ، و من المعروف أنالعيس ونيمحمد يرى عبد الرحمن 
على النمو العقلي فتسير الحياة من المبدأالخاص و ينطبق هذا إلىالنمو الحركي في الطفل يسير من العام أن

ردة .إدراكإلىالحسي الإدراكمن مجرد أيالمعقد إلىالبسيط  (عبد الرحمن العلاقات المعقدة و المعاني ا
)103، صفحة 1999محمد العيسوي ، 

النمو الاجتماعي:6.7.3
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" انه في مرحلة المراهقة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج في يرى "توما جورج خوري
تمع إنساناالاجتماعي الواضح ، فيبدوا المراهق نموه تمع و بالتالي يتوقع من ا يرغب في اخذ مكانة في ا
أوالنوادي ، إلىالرغبة الاجتماعية من حيث الانضمام يبدأ المراهق بإظهار، و امرأةأويقبله كرجل أن

االجمعيات على اختلاف أوالأحزاب كانسان ذا قيمة فعالة .مما يؤمن له شعورا بالانتماء للمجتمعألوا

التي القيودسلوكيات معنية كمحاولة التحرر من إتباعويشعر المراهق في هذه المرحلة بالبلوغ مما يرغبه 
لكبار دائما تقليد امما يحاول قدراتهته ولكفاءاهلا الأستاذ في المدرسة ويعتبرها تجأويفرضها عليه الوالدين 

)228، صفحة 1973(عبد القادر بن محمد، و خاصة النجوم .

النمو الانفعالي :7.7.3

قلناه من أنما سبق أخرىنتفهم خصائص النمو الانفعالي عند المراهق عندما  تتذكر مرة أننستطيع 
حيث طبيعة فترة المراهقة و علاقتها بالثقافة التي يعيشون فيها .

الرشد ، ويتضمن ذلك إلىيعبر فيها الفرد من الطفولة فمن ناحية يعتبرون فترة المراهقة مرحلة انتقالية 
قته نفسه و في علاإلىموقفا متناقضا بالنسبة للمراهقين ، فهو قد كون عادات قوية ثابتة في نظرته 

وهو ثابت الأطفالو خاصة الكبار المحيطين به  وعادات قوامها الاعتماد الكلي الذي يتصف به بالآخرين
ويصبح كبيرا مستقلا كالكبار الراشدين ، وفيما بين هذا وذاك يقع ينمو و يقف على رجليه أنإلىيتوقف 

بمفترق الطرق أشبهرد نقاط قد تكون وقد تكون  عبارة عن مجأحياناالمراهق في تناقضات قد تكون عنيفة 
يعيش هذا التناقض بكل مشاعره و بكل ما أنإلالا يملك الأحوالو لكنه في جميع الأحيانفي اغلب 

)115، صفحة 1983(محمد عماد الدين اسماعيل ، يسببه له هذا التناقض من اضطراب .

:الحجاب 8.3

معنى الحجاب في اللغة :1.8.3

منعته حجبا و حجابا ومنه قيل للستر الذي أيالحجب و الحجاب المنع من الوصول ، يقال حجبته 
يمنع المشاهدة و لأنهحجاب المرأةيمنع الرؤية بينها ويسمى حجاب لأنهيحاول بين شيئين حجاب ، 
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ما كالحاجبين للعينين ، واحتجالرأسالحاجبان في  من وراء اكتنإذاو تحجب الرأسب الملك عن لكو
حجاب و مادة الحجاب وردت في ثمانية مواضيع من القران الكريم و معناها  فيها جميعا يدور بين الستر و 

المنع .

لقوله تعالى الأفقأوبالجيل احتجبت وتوارت أي) 32(ص .." حتى توارث بالحجاب".ومنه قوله تعالى : 
مكلا صور ، وفي قوله سبحانه : ".أي) 46الأعراف:     " و بينهما حجاب " ( م يومئذ أ عن ر

مستورون فلا يرون .أي.." لمحجبون

ومن استعمال الحجاب في المعاني قولهم :العجز حجاب بين الناس ومراده المعصية ،حجاب بين العبد و 
)130(احمد بن محمد بن علي الفبومي، صفحة ربه و جمع حجاب مثل كتاب كتب .

:عفي الشر2.8.3

و مقوماته أركانهتعريفات شرعية للحجاب يدور اغلبها حول جانب معين منه غير جامع لكل وردت عدة 
المرأةط هو حجب الآخرمثل قول بعضهم " هو ساتر يستر  الجسم فلا يشف و لا يصف . وقل البعض 

تعريف الرجال غير المحارم لها " و الذي يساعد على وضع أنظارعن الإسنادالمسلمة من غير القواعد من 
الحجاب احد التدابير الوقائية التي شرعت من اجل منع أنإذجامع للحجاب هو معرفة الغرض منه ، 

)71، صفحة 1996(محمد احمد اسماعيل المقدم، وقوع الفتنة بين الرجال و النساء من جهة الشهوة .

تمع المرأةالشرعية الاجتماعية المتعلقة بوضع الأحكامفالحجاب لفض ينتظم جملة من إذن الإسلاميفي ا
تنظر .أنمن حيث علاقتها عن لا يحل لها 

درجات الحجاب :9.3

ار دل عليها ا فوق البعض في الاحتجاب و الاستتبه ثلاث درجات بعضهالمأمورللحجاب الشرعي 
الكتاب و السنة و هي كما يلي : 

:الأولىالدرجة 1.9.3
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ولا لباسهن ولا أشخاصهنشيئا من بحيث لا يرى الرجال أمثالهافي البيوت بالجدل و الأشخاصحجاب 
االله عز و أمرمن جسدهن من الوجه و الكفين و سائر البدن ، وقد شيءولا الباطنيةزينتهن الظاهرة ولا 

ذه الدرجة من الحجاب فقال : ". الأحزاب."(وإذا سالموهن متاعا فسألوهن من وراء الحجاب.;جل 
صلاة إلىالقرار في البيت و عدم الخروج حتى المرأةإلىتحبب أحاديثهذه الدرجة إلى) و يضاف 53

عند االله تعالى .الأجرلها في أرحباالله صلى االله عليه وسلم فان قرارها في البيت الجماعة مع رسول

الدرجة الثانية :2.9.3

و بناتك و نساء لأزواجكالنبي قل أيهاقوله تعالى " يا أدلتهاخروجهن من البيوت مستورات  ومن 
) 59الأحزاببهن" (يين عليهن من جلابنالمؤمنين يد

الثالثة :الدرجة 3.9.3

مع كشف الوجه و اليدين عند امن الفتنة عند بعض الأقدامإلىالرأسمن للأبدانخروجهن مستورات 
سدا المرأة، واتفق جمهور علماء المذاهب في هذا الزمان على وجوب تغطية الوجه و الكفين من الأئمة

(محمد احمد اسماعيل المقدم، الثانية .والأولىلدرجتان إلا الذرائع الفساد و عوارض الفتن  فلم يبقى يشرع 
)73، صفحة 1996

الحجاب :أهداف10.3

كرامتها و عفتها بسياج من لإحاطةالمسلمة صيانة لها عن الابتذال و الامتهان و للمرأةشرع االله الحجاب 
ا ، وهو قبل  المرأةمحاسن إلىالتطلعات الفاجرة من الوصول الاحترام و لمنع النضرات الطائشة و و التلذذ 

الرسول صلى االله عليه و سلم .لأمرطاعة االله و امتثال شيءكل 

يبطل مكان في الجاهلية من التبرج. للإسلامشرعها آدابالمسلمة جملة من المرأةو حقيقة حجاب 
)118، صفحة 1978عبد االله بن سليمان عرفة، (محمود 

و قل للمومنات يغضضن من أبصارهن ويحفظن فروجهن  ولا بدين زينتهن إلا ما ظهر حيث قال تعالى : "
النبييا نساء ) وقال تعالى :".31-30(النور .يخفين من زينتهن .ليعلم ما......................منها 
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الآيتان) وهاتان 33-32الأحزاب ."(ولا تبرجن تبرج الجاهلية الأولى..........لستن كأحد من النساء 
فهناك الأمةفيهما يعم جميع نساء الأمرأنأينساء النبي عليه السلام إلىها الخطاب فيهما موجوان كان 

فيها بان أمرواالرجال أنيظهر الآياتهذه وبتأملحكمة بليغة في فرض الحجاب على النساء المسلمات ،
البصر وحفظ الفرج.ولا أخرى زيادة عن غضبأشياءويحفظوا فروجهن .ولكن النساء امرن أبصارهميغضوا

و التبرج ونذكر منها :وإظهار الزينةعدم التبرج إلىاظافة أخرىوأهدافضوابطمن بد 

من الرجال .للأجانبفي الصوت و الترقيق في اللفظ عدم الميعة-
الصوت و الحلي وفتنه الطيب غير ذالك مما يثير الانتباه.اجتناب فتنة -
و الجمال يستأنس الزينةحيث إلىالنظر و التركيز بإعادةكانت النظرة المحظورة وهي مااجتناب-

ذه الكيفية الرجال إلىوهذا هو مبعث الفتنة للرجال كما انه مبعث الفتنة للنساء اللاتي تنظرن 
، 1978(محمود عبد االله بن سليمان عرفة، ع وعادة لذالك سد بابه.طبومن هنا يصبح الفساد

)121- 120الصفحات 

االله من أمرستر ما ع الشرغظ البصر لكل من الرجال و النساء على سواء وزيادة عن الإسلاموشرع 
إلىل ا الرجينطلق منهأولخائنة نفسية للنظر  وهي لأكبرالمسلمة ومكملا له وذالك المرأةستر من جسم 

.المرأةقلب 

النفسية للحجاب :الآثار11.3

المرأة:"...ارتداء الحجاب يدفع أن)83، صفحة 2001(عبد الرحمن محمد عيسوي ، :العيسوييرى 
تأتيسلوكها و في التعامل مع الناس بحيث لا أنماطالمحتجبة للتحلي بالاحترام و القيم و الخلق في باقي 

لاذع و من انتقادفعلت ذلك تكون محل أنمن السلوك الذي يتعارض مع ارتداء الحجاب و هي بشيء
إلىبسلوك مرفوض لا يتفق مع طبيعة زيها و لذلك تميل تأتيأنثم تشعر بالخجل و الحياء فلا يمكن 

استكمال خصال الفطرة السوية و سلوك الاحتشام ... فالحجاب جملة فضائل .
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غير أننتيجة ارتبطت بالسمات الشخصية للفتاة ، هي أهمأنإلىحسن " أمالو تشير دراسة " 
بالقلق ، إحساسو تأثرانفعالية و أكثرجبات غير المحأن أيت المحجبات اقلقا من الفتيأكثرالمحجبات 

ن اقل اتزانا وجدانيا من فئة المحجبات .وأ

أواالله يحقق للفرد نوعا من التوافق و الارتياح الداخلي إلىالتقرب و التوجه إلىوتفسر الباحثة هذه النتيجة 
الشخص ، ويصفي على الشخصية الدينية يسهم في تحقيق خير وسعادة بالأخلاقالالتزام أنالنفسي كما 

)102، صفحة 2005(امال حسن، نوعا من الاتزان .

الأنثىو للحجاب علاقة بسلوك الإناثللحجاب مدعاة لاحترام زملائها لها من الذكور و المرأةارتداءو 
تشعر باحترام الناس لها و بان لها قيمة حتىمخلة بالحياء أفعالمحرمة و أماكنالاجتماعي فلا تدخل 

تمع  ا و الحجاب يؤدي الى الإسلامياجتماعية و تقدير في ا و تشعر بالثقة في نفسها و الرضا عن ذا
، 1999(عبد الرحمن محمد العيسوي ، .أقومو أحسنو أفضلهو ماإلىالأخرىالسلوك أنماطتغيير 

)86صفحة 

مجتمع سوى خال من إلىنتطلع حتىالأفرادنفسية ايجابية كما يؤكد وجوبه على كل أثارفللحجاب 
مشاكل كثيرة .انحرافات

فضائل الحجاب :12.3

الحجاب طاعة االله عز وجل و طاعة لرسول االله صلى االله عليه و سلم :1.12.3

إذا قضى .وما كان لمؤمن أو مؤمنةاالله تعالى طاعته و طاعة رسول االله صلى االله عليه و سلم فقال :"أوجب
سورة أمرا أن يكون لهم الخيرة من أمرهم؛ ومن يعصى االله ورسوله فقط ضل ضلالا مبينا". .االله ورسوله
الأحزاب

أبصارهن و للمؤمنات يغضضن من :"و قلاالله سبحانه و تعالى النساء بالحجاب فقال عز وجل أمروقد 
ن"سورة النور إلايبدين زينتهن فروجهن ولايحفظن ال وق- 31-ما ظهر منها وليضربن بخمرهن على جيو

.."( صحيح ) يعني انه يجب سترها .المرأة عورة"صلى االله عليه وسلم 
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الحجاب عفة :2.12.3

يا أيها النبي قل لأزواجك وبناتك و نساء فقال : ".فقد جعل االله عز وجل التزام الحجاب عنوان العفة 
ورخص تبارك و تعالى 59الأحزاب.." سورة المومنين يدنين عليهن من جلابيبهن ذلك أدنى أن يعرفن

للنساء العجائز اللاتي لم يبقي فيهن موضع فتنة في وضع الجلابيب و كشف الوجه و الكفين فقال عز 
60حا فليس عليهن جناح " سورة النويرجون نكالاتي لا:"و القواعد من النساء الوجل

:الحجاب تقوى 3.12.3

عليكم لباسا يوارى سوءاتكم وريشا و لباس التقوى ذلك خير "سورة أنزلناقال تعالى :"يا بني ادم قد 
(فضيلة الشيخ د/ محمد بن احمد بن اسماعيل المقدم )الأحزاب

:إيمانالحجاب 4.12.3

المؤمنات فقد قال سبحانه و تعالى :و قل للمؤمنات " وقال إلااالله سبحانه و تعالى لم يخاطب بالحجاب 
"و نساء المؤمنين "أيضا

الحجاب ستر :5.12.3

االله تعالى حي ستير يحب الحياء و الستر "إنقال رسول االله عليه الصلاة و السلام :"

تستر و يبتعد مما يحرم منهاإنالذنوب معايب يبتعد عنها و يستر منها و العورات كذلك معايب يجب إن
م ، ومن هنا ترى المؤمنين المبتعدين لا و كان الكثيرين من الخطايا هم اللذين لا يبالون بما يبدون من عورا

)42، صفحة 1996(محمد اسماعيل المقدم ، العورات .إظهارعن الذنوب بعيدين عن 

الحجاب حياء :6.12.3

أنوجب على المسلمين كفلذالآخرةالحياء مشتق من الحياة فمن الحياء فيه فهو ميت في الدنيا شقي في 
م على الحياء و التخلق به  عن ايعودو  رسول االله صلى االله عليه وسلم قال أنهريرة رضي االله عنه أبيبنا
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، 1986(العسقلاني، من الجفاء و الجفاء في النار "البذاءةفي الجنة و الإيمانو الإيمان:"الحياء من 
)215صفحة 

الحجاب طهارة :7.12.3

من فسألوهنسألتموهن متاعا إذافي قوله تعالي :"و أجملهابين االله تعالى الحكمة من تشريع الحجاب و 
ن" الحجاب طهارة لقلوب المؤمنات أنفنص على 53الأحزابوراء حجاب ذالكم اطهر لقلوبكم و قلو

لم ترى العين لم يشته القلب فالقلب عند عدم الراية اطمع لان الرؤية سبب التعلق و أنوبيان لذلك انه 
(محمد احمد اسماعيل المقدم، في الحماية و العصمة .أقوىو أنقىر للقلب و الفتنة فكان الحجاب اطه

)93- 92، الصفحات 1996

الحجاب يناسب الغيرة :8.12.3

ا من الروح و الإنسانالحجاب يتناسب مع الغيرة التي جبل عليها إن السوي و الغيرة غريزة تستمد قو
ا من الشهوة  .التحرر عن القيود غريزة تستمد قو

فعن عبد االله بن عمر رضي االله عنهما قال رسول االله صلى االله عليه وسلم :"ثلاثة لا ينظر االله عز وجل 
، 1986(احمد بن علي بن عجر العسقلاني ، المترجلة و الديوث".المرأةو يوم القيامة العاق لوالديه إليهم

)202صفحة 
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خلاصة:

في الحالات الحجاب  و المشكلات التي تنجم عنهإلى مفهوم المراهقة  ماهيةنا في هذا الفصل لقد تطرق
كبيرة أهميةعلماء النفس و التربية أولى، ولكل هذا ومشاكل عديدة أزماتخص هنا الحرجة و بالتالي تتل

لمرحلة المراهقة من حيث ضرورة التكييف للبرامج التربوية و التعليمية لخدمة متطلبات هذه المرحلة لما يخدم 
و الفضائل المنبعثة عنه و تيقنا انه من أهدافهدرجاته و إلىعن الحجاب فقد تطرقنا أمامصلحة المراهق ، 

التحجب وهذا حبا الله و إلىصايته أن يدفع زوجته وكل من كان تحت و مسلمالواجب على كل مسلمة و
طاعة له و لرسوله الكريم صلى االله عليه وسلم .





مقدمة الباب :

لقد احتوى هذا الباب على فصلين تطرقنا في الفصل الأول إلى منهجية البحث و 

إجراءاته الميدانية في حين تطرقنا في الفصل الثاني إلي عرض وتحليل ومناقشة النتائج و ركزنا فيه 

الاستنتاجات  ثم إلى الخاتمة على مقابلة النتائج بالفرضيات بالإضافة الخروج بمجموعة من 

العامة مبرزين مجموعة من التوصيات التي نتمنى أن تأخذ بعين الاعتبار .
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تمهـــــــــيد :

هذا الفصل منهجية البحث والإجراءات الميدانية والتي تعد ركيزة أساسية في نالقد تناول

البحث العلمي ولقد تمحور هذا الفصل أساسا على ما أنجزه الطلبة الباحثون خلال القيام بالدراسة الميدانية 

ا الكيفية التيتم عن طريقها انجاز البحث و موازاة مع ما يشهده البحث ا لعلمي التي تحمل في طيا

دف انجاز بحث يسعى  تحقيق أهداف مسطرة و دراسة لفرضيات مجهولة ومطابقتها إلىومتطلباته العملية 

علي ارض الواقع.
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:الدراسة الاستطلاعية.1

يتأكدوجعله الأسئلةبالغة في تسهيل عمل الباحث على صياغة أهميةالدراسة الاستطلاعية تعتبر ذات إن
يقوم بالدراسة الاستطلاعية حتى أنالواقع لذلك فان على الباحث أساسالذي يفكر فيه له إنمن 

وسلامة صياغتها ، تتضمن الدراسة الاستطلاعية العديد من المقابلات الأسئلةيطمئن من سلامة محتوي 
)1998وهامة (محمد وطاس ,أساسيةلديهم معلومات أنيفترض إليأولئكمع 

شرف واتفاقنا على تحديد عنوان للبحث الذي نقوم به واجتماعنا معه لتحديد المشكلة بعد لقاءنا بالم
معهد التربية وأساتذةوعلى دكاترة الثانوياتثم الفرضيات ثم عرض الاستبيان على تلاميذ بعض والأهداف

م  حيث و اقتراآراءهموالأساتذةالدكاترة إعطاءالبدنية والرياضية ثم جمع هذا الاستبيان بعد  أخذناهاحا
غليزان و مدينتيمن التلاميذ في بعض الثانويات في 10بعين الاعتبار ومن تم قمنا بتوزيع الاستبيان على 

هذه الدراسة أعطتنانفس الظروف  وقد تحتتوزيع الاستبيان على نفس العينة أعيدأسبوعمستغانم  وبعد 
:أهدافهاومن بين ةاللاحقنواحي مهمة وحيوية للدراسة 

من جدوى الاستمارة التأكد- 
القيام بتصحيح الكلمات غير مفهومة والمعنى الغامض- 
الأسئلةالصياغة لبعض إعادة- 
العينة لها أفراداخذ الفكرة عن كيفية توزيع الاستمارة واستجابة - 
البحث عن انسب طريقة- 
منهج البحث: .2

إلىالتي يتم وصفها من اجل الوصول الأسسقواعد و المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من الإن
الحقيقة و يقول (عمار بوحوش،محمد الدينات) انه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة و 

من المناهج العلمية و أنواع . و منهج البحث يختلف باختلاف المواضيع و لهذا نجد عدة اكتشاف الحقيقة
من خلال المشاكل المطروحة في هذا البحث ، فقد اعتمدنا في بحثنا المنهج المسحي ،و يعرف في مجال 

كل استقصاء ينصب حول ظاهرة من المظاهر النفسية والاجتماعية بقصد تشخيصها بأنهالبحث العلمي 
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المستجوبون يجدون  أنبالموضوعية ذلك الطرق التي تتسم أهمو كشف جوانبها ويعد المنهج المسحي من 
. بآرائهمكل الحرية في التطرق 

الهدف من الدراسة الميدانية:.3

يمكن تحديد الأهدافبتحديد هذه لأنهأهدافتكون فيها أنكل دراسة ميدانية علمية لا بد 
الميدانية في:الأهدافالطرق الوسائل التي تجري بواسطتها ، و يمكن تحديد هذه 

من صحة الفرضيات بعد تحليل و مناقشة النتائجالتأكيد
الخروج بنتائج عامة حول الموضوع
 ا فيمعالجة بعض جوانب النقص بعض الاقتراحات و التوصيات.إعطاءالموضوع و لمساند
 ال .الموضوعأوتعمقا في الظاهرة أكثردراسات أمامتدعيم الدراسات السابقة و فتح ا
عينة البحث:.4

دقة و موضوعية و مطابقة للمواضع ،قمنا باختيار تلاميذ أكثرنتائج إلىالتوصل إلىحرصنا 
في اكانو ميذاتالتلأنإلاخصائص و مميزات بأيلم نخص العينة أنناالمرحلة الثانوية بطريقة عشوائية 

(المستوى الثانوي) و الاختبار يعود لسببين:أينفس المستوي 

 اأفراداختيار العينة عشوائيا تعطي فرصة متكافئة لكل إعفاءأوتمييز أواعتبارات أيتأخذلالأ
حددها البحث.أخرىصفاتأو
ااختيار العينة العشوائية ابسط الطرق لاختيار العينات وقد احتوى بحثنا على عينة مكونة من لأ

.ة تلميذ120
العينة:

مازونة-زمورة-بولاية  غيليزانتلميذة 120تتكون من 
مجالات البحث:.5

البشري :المجال. 1.5
ال البشري في هذا البحث على اختيار عينة عشوائية تشمل :ثانوية منتلميذ120يشمل ا
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ميذاتعدد التلالثانوية
30زمورةبخدهثانوية ابن احمد 

30ثانوية ابن احمد بخده زمورة
30مازونةثاوية سيدي عدة 

30ثانوية مازونة الجديدة
المأخوذة بولاية غيليزان وعدد التلاميذ بها.الثانوياتيوضح أسماء 1جدول رقم 

المجال الزمني:. 2.5
2014- 11-09موضوع البحث بعد الموافقة عليه من قبل المشرف في اختير

2015-03- 06وتم جمعها في 2015-02- 02وتم توزيع الاستمارات على التلاميذ في 
2015- 05-02الخاصة فيالإحصائياتإجراءو للأسئلةبعد ذلك تفريغ أجريتو 
متغيرات البحث:.6

بالاعتماد على الأخرىعلى إحداهماكل دراسة تصاغ على شكل متغيرات تؤثر فرضياتو إشكاليةإن
وهي كالأتي:مفاهيم و مصطلحات وجب علينا تحديد هذه المتغيرات المستعملة 

الذي نريد من خلاله قياس النوات.العاملالنتيجة أيوهي العلاقة بين السبب و المتغير المستقل:
(deland sheer.j, 1976, p. 20)

: التربية البدنية و الرياضية .المستقلالمتغير 

يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها  لأنه،الجواب أوهو الذي يوضح الناتج المتغير التابع:
maueica)..بالمتغير المستقل تتأثرقياسها وهي إلىالباحث يسعىالظواهر التي أووهي تلك العوامل 

anger , 1996, p. 118)

: بعض الاضطرابات النفسية .المتغير التابع
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أدوات البحث:.7

اتبعنا في هذا البحث المنهج الوصفي الذي يعتمد على العلاقات بين المتغيرات و محاولة قياسها  ، استعملنا 
سيلة علمية لجمع المعلومات و البيانات ، الاستبيان كاداة البحث باعتباره تقنية شائعة الاستعمال فهو و 

وهذه الطريقة تستمد المعلومات مباشرة من المصدر و لقد قمنا باختيار الاستبيان كاداة للبحث كونه 
منايب للمراهقين خاصة ، و اننا استعملنا الاسلوب غير المباشر في طرح الاسئلة ، وهذا الاخير يجعل 

اسئلة الاستبيان الى :الاجابات صادقة و موضوعية و تنقسم

الاسئلة المغلة :

وهي اسئلة لها طرح بسيط في اغلب الاحيان تطرح على شكل استفهام و تكمن خاصيتها في تحديد 
مواقف للاجوبة من نوع موافق او غير موافق اي ب نعم / لا .

:طريقة بناء الاستبيان.8
الأساتذةخاصة ثم عرضت على أسئلةموعة جعلنا لكل محور مجمحورينلقد قمنا بتقسيم الاستمارة على 

.2، و كاالذين بدورهم قاموا بتعديل و توضيح و تحكيم ثم دراستها عن طريق النسبة المئوية 
:الإحصائيةالطريقة .9

إن هدف الدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا على التحليل 
الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعملة هي:والتفسير على مدى صحة 

:قانون النسب المئوية . 1.9
جميع الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها:استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في 

عدد التكرارات 

100× النسبة المئویة   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

العدد الكلي للعینة
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(كاف تربيعي):2قانون ك2.9

:التلاميذ على أسئلة الاستبيانحيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات 
ت م = التكرارات المشاهد.
ت ن =  التكرارات النظرية.

).0.05(× = درجة الخطأ المعياري × = 
هـ= يمثل عدد الفئات الأعمدة 
).1- ت = درجة الحرية. (ت = هـ 

صعوبات البحث :. 10
ع بحثنا خاصة فيما يتعلق بالحجاب .نقص المراجع لموضو - 
صعوبة استرجاع الاستمارات من طرف التلاميذ .- 
ا لا يناسب الباحث نظرا للمدة المحددة للاستعارة .إن-  استعارة الكتب المعمول 
المادية (المالية) من اجل التنقل .الإمكانياتقلة - 
ضيق الوقت الذي لم يكن في صالحنا .- 
قلة المصادر الحديثة التي تتعلق بجوانب البحث.- 

2ت ن)-(ت م   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  مجموع2ك 

ت ن
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الاستبيان الخاص بالتلاميذ1

ممارسة التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي تزيد من الاضطرابات النفسية عند :الأولالمحور 
المحجبة .المراهقة

ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة ؟أثناءهو شعورك :ماالأولالسؤال 

قة المحجبة أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية.همعرفة شعور المراالغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.62 0.05 1 60.83 73 الراحة
39.16 47 القلق

:يبن إجابات التلاميذ حول شعور المراهقة المحجبة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية01الجدول رقم 

عرض و تحليل :

أثناءالمراهقات  يشعرن بالراحة من التلميذات%60.83نلاحظ نسبة من خلال الجدول أعلاه 
من المراهقات يشعرن بالقلق و من التلميذات%39.17ممارسة النشاط الرياضي في حين أن نسبة 

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا متعددة عندهن و عند لأسبابالتوتر 
معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوب 5.62ة تحصلن على معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

61%

39%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول شعور المراهقة المحجبة اثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الراحة

القلق
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. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 3.84و ك الجد ولية 
اكبر  من ك الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

من المراهقات المحجبات الممارسات للنشاط الرياضي داخل الثانوية %60.83ومنه نستنتج أن نسبة 
.يشعرن بالراحة  و الاستقرار

حركاتك الرياضية ؟الآخرينتخجلين  عندما يشاهد هل السؤال الثاني :

ا الغرض : معرفة إذا كان هناك تأثير من طرف الآخرين الذين يشاهدون الحركات الرياضية التي تقوم 
المراهقة المحجبة.

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة المئوية التكرار الإجابة

دال 3.84 1.2 0.05 1 45 54 نعم
55 66 لا

:يبين إجابات التلاميذ حول تأثير مشاهدة الآخرين لحركات المراهقة المحجبة أثناء ممارسة الرياضية02الجدول رقم 

:عرض و تحليل

كانت 55كانت إجابتهم بنعم  في حين أن نسبة 45من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو إجابتهم بلا 

45%

55%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول تاثير مشاهدة الاخرين حركات المراهقة اثناء ممارسة  الرياضية

نعم

لا



الفصل الثاني                                                  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

65

معة ، حيث قمنا  عند 3.84و ك الجد ولية 1.2بحساب ك المحسوبة تحصلن على اختلاف التكرارات ا
ر  من ك الجد ولية  د مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اصغ. وعليه بع1و درجة الحرية0.05ستوى الدلالة م

هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .لا توجد أي أن 

من التلميذات المراهقات يرون أن لا يؤثرن عليهن مشاهدة الآخرين أثناء القيام 55ومنه نستنتج أن نسبة 
.بالنشاط الرياضي في حين البعض أو الأقلية يرى العكس 

حصة التربية أثناء) إناثالاختلاط (ذكور و يؤثر عليكومحجبة هلمراهقةكونك :السؤال الثالث
البدنية والرياضية ؟

التربية البدنية والرياضية يؤثر على  المراهقة معرفة إذا كان الاختلاط (ذكور و إناث )في الحصة الغرض :
ممارسة النشاط الرياضي .المحجبة أثناء 

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجدولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 10.8 0.05 1 35 42 نعم
65 78 لا

: يبين إجابات التلاميذ حول عرقلة الاختلاط على المراهقة المحجبة من ممارسة الرياضة03الجدول رقم

35%

65%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول عرقلة الاختلاط على المراهقة المحجبة من ممارسة الرياضة

نعم

لا
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عرض و تحليل 

كانت إجابتهم 65كانت إجابتهم بنعم  في حين أن نسبة 35من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 
بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  3.84د ولية و ك الج10.8اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  من ك الجد ولية 1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 

أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

ن ممارسة الرياضة من  التلميذات المراهقات  يعتبرن  أن الاختلاط لا يعيقهن ع65ومنه نستنتج أن نسبة 
.هناك البعض منهن يرى العكس أنرغم 

للنشاط الرياضي ؟ممارستكأثناءأمامكهل تشكل الساحات المكشوفة في الثانوية حاجزا :السؤال الرابع

معرفة إذا كانت الساحات المكشوفة في الثانوية تعيق المراهقة  المحجبة على ممارسة نشاطها الغرض :
الرياضي.

الدلالة  
الإحصائية

ك 
وليةالجد 

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة المئوية التكرار الإجابة

دال 3.84 34.12 0.05 1 23.33 28 نعم
76.66 92 لا

:يبين إجابات التلاميذ حول عرقلة الساحات المكشوفة على المراهقة المحجبة أثناء ممارسة  الرياضية04الجدول رقم

23%

77%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ  حول عرقلة الساحات المكشوفة على المراهقة المحجبة 

اثناء ممارسة الرياضية

نعم

لا
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عرض و تحليل :

كانت 76.66إجابتهم بنعم  في حين أن نسبة 23.33من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 
إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  3.84لجد ولية و ك ا34.12اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  من ك الجد ولية 1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 

أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

معظم  التلميذات المراهقات  يعتبرن  أن الساحات المكشوفة لا تعيقهن 76.66ومنه نستنتج أن نسبة 
رياضة رغم أن هناك البعض منهن يرى العكس   .عن ممارسة ال

من الخجل لديك ؟للنشاط الرياضي داخل المؤسسة  يزيدهل مداومتك :الخامسالسؤال 

خجل المراهقة المحجبة .مة على النشاط الرياضي يزيد منمعرفة إذا كانت المداو الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 9.62 0.05 1 64.16 77 نعم
35.83 43 لا

من خجل المراهقة المحجبةيذ حول المداومة على الرياضة يزيد:يبين إجابات التلام05الجدول رقم 

64%

36%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول المداومة على الرياضة يزيد من خجل المراهقة 

المحجبة 

نعم

لا
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عرض و تحليل : 

35.83في حين أن نسبة كانت إجابتهم بنعم64.16من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى 

معة ، حيث قمنا بحساب ك  و ك الجد ولية9.62المحسوبة تحصلن تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  من ك 1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 3.84

الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

المداومة  على النشاط الرياضي معظم  التلميذات المراهقات  يعتبرن  أن64.16منه نستنتج أن نسبة و 
رغم أن هناك البعض منهن يرى العكس   .يخفف من الخجل لديهن 

هل حصة التربية البدنية والرياضية لها دور في التوافق النفسي  والاجتماعي لدى المراهقة :السؤال السادس
المحجبة ؟

ق النفسي و الاجتماعي لدى المراهقة المحجبة .معرفة دور التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافالغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 1.34 0.05 1 50.88 61 نعم
42.5 51 لا

والرياضية في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي لدى المراهقاتيبين إجابات التلاميذ حول دور التربية البدنية:06الجدول رقم 

54%

46%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول دور التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق 

النفسي والاجتماعي لدى المراهقات

نعم

لا
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عرض و تحليل : 

كانت42.5في حين أن نسبة كانت إجابتهم بنعم50.88من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة
إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو 

معة ، حيث قمنا بحساب ك  عند 3.84و ك الجد ولية 1.34المحسوبة تحصلن اختلاف التكرارات ا
من ك الجد ولية  سوبة اصغرمقارنتنا نجد أن ك المح. وعليه بعد1و درجة الحرية0.05مستوى الدلالة 

هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .لا توجد أي أن 

التربية البدنية و الرياضية لديهن لها دور في تحقيق التلميذات المراهقاتمن 50.88منه نستنتج أن نسبة و 
رغم أن هناك البعض منهن يرى العكس   .التوافق النفسي و الاجتماعي

هل تجدين حصة التربية البدنية و الرياضية حصة تسلية و ترفيه ؟:عالسؤال الساب

معرفة مدى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية.الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 8.52 0.05 1 63.33 76 نعم
36.66 44 لا

:يبين إجابات التلاميذ مدى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية07الجدول رقم 

63%

37%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ مدى اهمية  حصة التربية البدنية والرياضية 

نعم

لا
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عرض و تحليل : 

36.33في حين أن نسبة كانت إجابتهم بنعم63.33نسبة من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى كانت إجابتهم بلا  و

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تح و ك الجد ولية 8.52صلن تطابق أو اختلاف التكرارات ا
ك مند مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر. وعليه بع1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 3.84

الجد ولية  أي أن  هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

حصة التربية البدنية والرياضية أنت المحجبات يعتبرن من التلميذات المراهقا63.33منه نستنتج أن نسبة و 
مجال .أيتكون مبرمجة في أنبالغة وهي من الضروري أهميةلها 

التلميذات من اجل الممارسة و محاولة إقحامهم مع الجماعة .أن الأساتذة يستعملون أسلوب التشجيع  

في تطوير الروح التنافسية لدى الأقسامهل يساعد  تنظيم المنافسات الرياضية بين :الثامنالسؤال 
المراهقة المحجبة ؟

التنافسية لدى المراهقة معرفة مدى مساهمة المنافسات الرياضية بين الأقسام في تطوير الروح الغرض :
المحجبة 

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 17.62 0.05 1 69.16 83 نعم
30.83 37 لا
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في تطوير الروح التنافسية لدى المراهقة المحجبة:يبين إجابات التلاميذ حول مدى مساهمة الرياضة بين الأقسام08الجدول رقم

عرض و تحليل : 

كانت 30.83كانت إجابتهم بنعم  في حين أن نسبة 69.16من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو إجابتهم بلا  و

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن  عند 3.84و ك الجد ولية 17.62اختلاف التكرارات ا
ن ك الجد ولية  أي وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  م،1و درجة الحرية0.05مستوى الدلالة 

أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

معظم  التلميذات المراهقات  يعتبرن  أن المنافسات الرياضية بين الأقسام 69.16ومنه نستنتج أن نسبة 
تطور روح التنافسية لديهن   .

بية البدنية و الرياضة ؟ممارستها التر أثناءالوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة :المحور الثاني

هل الدين يشكل عائقا أمامك لممارستك التربية البدنية والرياضية ؟:الأولالسؤال 

معرفة إذا كان ديننا الحنيف يمثل حاجزا أمام ممارسة المراهقة المحجبة نشاطها الرياضيالغرض:

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.62 0.05 1 37.5 45 نعم
62.5 75 لا

69%

31%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول مدى مساهمة الرياضة بين الاقسام في تطوير الروح التنافسية لدى 

المراهقة المحجبة 

نعم

لا 
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: يبين إجابات التلميذات حول إذا كان ديننا الحنيف يمثل حاجزا أمام ممارسة المراهقة المحجبة نشاطها الرياضي .01الجدول رقم 

عرض و تحليل :

من خلال الجدول أعلاه و الذي يهدف إلى معرفة إذا كان ديننا الحنيف يمنع المراهقة المحجبة من ممارسة 
من المراهقات كانت إجابتهم بنعم 37.50الرياضة ومن خلال النتائج المحصل عليها في الجدول وجدنا أن 

معة المبينة في كانت إجابتهم بلا وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقاب62.5في حين أن  ل التكرارات ا
معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلنا  الجدول أردنا معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

، وعليه بعد مقارنتنا نجد 1ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84و ك الجد ولية 3.75على 
.  ومنه نستنج أن أكثر ا التكراراتاك دلالة إحصائية بينأن ك الجد ولية اصغر من ك المحسوبة أي أن هن

من نصف التلاميذ يعتبرن أن ديننا الحنيف لم يمنعنا من ممارسة الرياضة.

هل تتعارض ممارسة التربية البدنية والرياضية مع أداء المراهقة المحجبة للشعائر الدينية؟السؤال الثاني :

رفة إذا كانت  ممارسة التربية البدنية والرياضية لا تتماشى مع أداء المراهقة المحجبة لشعائرها معالغرض :
الدينية.

37%

63%

دائرة نسبية تمثل اذا ديننا الاسلامي الحنيف هو الذي يمنعنا من ممارسة النشاط الرياضي 

نعم

لا
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الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 24.06 0.05 1 18.88 22 نعم
81.67 98 لا

.: يبين إجابات التلميذات حول ممارسة التربية البدنية والرياضية و تعارضها مع الشعائر الدينية02الجدول رقم 

عرض و تحليل :

معرفة إذا هناك تعارض المراهقة المحجبة للشعائر الدينية مع من خلال الجدول أعلاه و الذي يهدف إلى 
من 18.33ممارسة التربية البدنية و الرياضية  ومن خلال النتائج المحصل عليها في الجدول وجدنا أن 

كانت إجابتهم بال و عند مقارنتنا لهذه النسب التي 81.67المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن 
معة ، حيث قمنا تقابل التكرار  ات المبينة في الجدول أردنا عرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

و24.06بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و درجة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84ك الجد ولية 
بين . وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية 1الحرية 

التكرارات .
من المراهقات يعتبرن أن لا يوجد هناك تعارض مابين أداء المراهقة المحجبة 81.67ومنه نستنتج أن 

لشعائرها الدينية و ممارسة النشاط الرياضي في البعض أو الأقلية يرون العكس.

ممارسة التربية البدنية هل البذلة الرياضية تشكل عائقا أمامك من الناحية الشرعية إثناءالسؤال الثالث :
والرياضية ؟

19%

81%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذ حول ممارسة المراهقة المحجبة الشعائر الدينية  و تعارضها مع الرياضة  

نعم

لا
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:معرفة البذلة الرياضية إذا كانت لا تناسب لباس المراهقة المحجبة على حسب قواعد الّشّرعالغرض 

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

3.84 9.02 0.05 1 65.83 79 نعم
دال 34.17 41 لا

: يبين إجابات التلميذات حول إذا كانت البذلة الرياضية تناسب حجاب المراهقة   .03الجدول رقم 

عرض و تحليل :

34.17ن المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن م65.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ان
كانت إجابتهم بالا و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة مدى 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك الجد ولية 9.02تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك 1و درجة الحرية 0.05لة عند مستوى الدلا3.84

الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

ا لا تستر عورة المرأة ليس 65.83ومنه نستنج أن  يعتبرن أن الحجاب لا يتناسب مع البذلة الرياضية لأ
الأقلية يعتبرن عكس ذلك.هو اللباس الشرعي في حين أن البعض أو 

كونك مراهقة و محجبة هل تحتفظين بعاداتك وتقاليدك أم تمارسين الرياضة وتواكبين السؤال الرابع : 
التطور؟

66%

34%

دائرة نسبية تمثل اذا كانت البذلة الرياضية تناسب حجاب المراهفة

نعم

لا
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ا أفضل من تمارس الرياضة .الغرض: معرفة إذ كان صحيح أن المراهقة المحجبة يهمها لاحتفاظ بعادا

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
سوبةالمح

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

3.84 20.82 0.05 1 70.83 85 نعم
دال 29.17 35 لا

: يبين إجابات التلميذات المراهقات حول اختيار المحجبة الاحتفاظ بالعادات والتقاليد  أم تمارس الرياضة.04الجدول رقم 

عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة 29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة  و ك 20.82تحصلن على مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 

اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83نستنج أن ومنه
يعتبرن عكس ذلك .

تمنعها من ممارسة ومدينة عائلة محافظةإلىالمراهقة المحجبة التي تنتمي أنهل تعتقدين السؤال الخامس : 
الرياضة ؟

71%

29%

دائرة نسبية تمثل اختيار المحجبة الاحتفاظ بالعادات و التقاليد ام تمارس رياضتها و تواكب التطور

نعم

لا
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دينة تمنع ابنتها المراهقة والمحجبة من ممارسة النشاط الرياضي.معرفة أن العائلة المحافظة و المالغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 4.02 0.05 1 40.83 49 نعم
59.17 71 لا

.منع العائلة المحافظة و المدينة ابنتها المراهقة من ممارسة نشاطها الرياضي:يبين إجابات التلاميذ حول 05الجدول رقم 

عرض و تحليل :

تهم بنعم  في حين أن  نسبة من المراهقات كانت إجاب59.17أعلاه نلاحظ  أن نسبة من خلال الجدول 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا كانت إجابتهم بلا  و40.83

معة ، حيث قمنا  و 4.02بحساب ك المحسوبة تحصلن على عرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84ك الجد ولية 

من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .اكبر

و المدينة لا تمنع ابنتها المحجبة من ممارسة النشاط يعتبرن أن العائلة المحافظة 59.17ومنه نستنج أن 
في حين أن البعض أو الأقلية يعتبرن عكس ذلك .الرياضي 

الذي يعتقد أن ممارسة الرياضة ترتبط بالذكور فقط هو الإسلامينامجتمعترين أن هل:06السؤال رقم 
و لا تخص إطلاقا  الفتيات. 

41%

59%

دائرة نسبية تمثل اجابات التلاميذحول منع العائلة  المحافظة والمدينة ابنتها المراهقة من ممارسة نشاطها الرياضي 

نعم

لا
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معرفة إذا كانت الرياضة تتعلق بالذكور فقط وهي بعيدة عن عالم الفتيات على حسب معتقدات الغرض :
تمع الإسلامي . ا

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

سبة الن
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 10.8 0.05 1 35 42 نعم
65 78 لا
: يبين إجابات المحجبات حول إذا كانت الرياضة تتعلق بالذكور فقط على عكس الفتيات06الجدول رقم 

عرض و تحليل :

كانت 65من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن 35من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن 
إجابتهم بلا و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة مدى تطابق أو 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  3.84الجد ولية و ك10.08اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك الجد ولية 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 

أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

يعتبرن أن الرياضة لا تتعلق بالذكور فقط حتى الإناث يهتمون بالرياضة و هذا ما نراه 65ومنه نستنج أن 
ل ما حققه الفتيات من بطولات عالمية في الألعاب الرياضية .من خلا

35%

65%

دائرة نسبية تمثل اجابات المحجبات حول اذا كانت الرياضة تتعلق بالذكور فقط على الفتيات

نعم

لا
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إناثالاختلاط (ذكور و بأن ديننا الحنيف لا يرضىكونك مراهقة ومحجبة هل تعتقدين :07السؤال رقم 
داخل المؤسسات التربوية . عند ممارسة الرياضة مجتمعنا الإسلامي في)

تمع الإسلاميمعرفة إذا كان ديننا الحنيف الغرض : في المؤسسات التربوية.يمنع الاختلاط داخل ا

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 4.8 0.05 1 60 72 نعم
40 48 لا

ديننا الحنيف يمنع الاختلاط داخل المجتمع الإسلامي في المؤسسات التربوية.: يبين إجابات المحجبات حول إذا كان 07الجدول رقم 

عرض و تحليل :

كانت 40من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن60من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن 
عرفة مدى تطابق أو إجابتهم بلا و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على عند 3.84و ك الجد ولية 4.8اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك الجد ولية  أي 1و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

تمع الإسلامي في المؤسسات الاختلاط ديننا الحنيف يمنعيعتبرن أن60نسبةومنه نستنج أن داخل ا
.التربوية

60%

40%

داخل المجتمع ) ذكور اناث (دائرة نسبية تمثل اجابات المحجبات اذا كان ديننا الحنيف يمنع الاختلاط 

الاسلامي في المؤسسات التربوية

نعم

لا
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خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ :

بعد عرض و تحليل النتائج المتحصل عليها حول التربية البدنية والرياضية  وعلاقتها ببعض الاضطرابات 
استخلصنا ما يلي :النفسية عند المراهقة المحجبة بحيث 

 التحفيز على ممارسة التربية البدنية والرياضية عامل أساسي للتخلص من بعض الاضطرابات
النفسية التي تصاحب الفتاة المراهقة المحجبة و الترفيه عن النفس و قضاء وقت الفراغ .

 ملاء .مكانة التربية البدنية والرياضية في جعل المراهقة المحجبة أكثر احتكاكا مع الز
. التربية البدنية والرياضية و علاقتها في توازن شخصية المراهقة
 شعور المراهقة المحجبة بالارتياح يعد انتهاء الرياضة دليل على أن هذه الأخيرة تعمل على معالجة

ا تحس بالراحة التامة التي تدفعه لان يكون مهيئا  المشاكل التي تعاني منها المراهقة ، كما أ
ب الماد الأخرى .لاستيعا

. ميول المراهقات المحجبات إلى ممارسة الرياضة الجماعية دون قصد إهمال الرياضات الفردية
 دور التربية البدنية والرياضية في إدماج و احتكاك المراهقات مع الزملاء داخل الوسط المدرسي
تآخي .مساهمة التربية البدنية والرياضية في خلق جو التفاهم و التعارف و ال
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الأساتذة:               بالاستبيان الخاص 

:ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي تزيد من الاضطرابات النفسية .المحور الأول

: كونك  أستاذ التربية البدنية و الرياضية هل تعتقد أن الذكور يؤثرون المراهقات المحجبات السؤال الأول
إجراء الحصة ؟أثناء 

: معرفة إذا كان الذكور يؤثرون على المراهقات المحجبات أثناء إجراء الحصة                    الغرض

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.8 0.05 1 70 07 نعم
30 03 لا

:يمثل إجابات الأساتذة حول تأثير الذكور على المراهقات المحجبات01الجدول رقم 

عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

70%

30%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول تاثير الذكور على المراهقات المحجبات

نعم

لا
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. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 
كبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .ا 

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن العكس.

هل ترى أن صفة القلق و الخجل هي أساسا من صفات المراهقة المحجبة ؟السؤال الثاني :

معرفة صفة المراهقة المحجبة القلق أم الخجل .الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

3.84 5.2 0.05 1 40 04 نعم
دال 60 06 لا

المراهقة المحجبة:يبين إجابات الأساتذة حول الخجل و القلق هما من صفات 02الجدول رقم

عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول الخجل و القلق هما من صفات المراهقة المحجبة 

نعم 

لا
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. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 
اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

اضية ؟ما هي معاملتك مع المراهقات المحجبات أثناء حصة التربية البدنية والريالسؤال الثالث :

معرفة معاملة الأستاذ مع المراهقات المحجبات أثناء إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية .الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجدولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 6.8 0.05 1 80 08 التجاوب 
معهن

20 02 إهمالهن
:يبين إجابات الأساتذة حول كيف هي معاملتهم مع المراهقات الخجلات03الجدول رقم

عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

80%

20%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول كيف هي معاملتهم مع المراهقات الخجلات 

التجاوب معھن

اھمالھن
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. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 
كبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .ا 

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

الرياضية رجل أم هل تعتقد أن المراهقات المحجبات يفضلن أن يكون أستاذ التربية البدنية و السؤال الرابع : 
امرأة  ؟

معرفة مدرس التربية البدنية والرياضية  المفضل  عند المراهقات المحجبات رجل أم امرأة .الغرض : 

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.8 0.05 1 30 03 رجل
70 07 امرأة

:يبين إجابات الأساتذة حول من هو المدرس المفضل عند المراهقة المحجبة رجل آم امرأة لحصة التربية البدنية04الجدول رقم

30%

70%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول من هو المدرس المفضل عند  المراهقة المحجبة رجل 

ام امراة لحصة التربية البدنية والرياضية 

رجل

امراة
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عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا 29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبرند. وع1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 

من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

ما هي الأنشطة المفضلة عند المراهقات المحجبات فردية أم جماعية ؟السؤال الخامس :

معرفة الأنشطة المفضلة عند المراهقات المحجبات فردية أم جماعية .الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 6 0.05 1 40 04 فردية
60 06 جماعية

الأنشطة المفضلة عند المراهقة المحجبة:يبين إجابات الأساتذة حول 05الجدول رقم 

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول الانشطة المفضلة عند المراهقة المحجبة 

فردیة

جماعیة
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عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 

كبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .ا 

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

جبات ؟اكتئاب أو الخجل المحهل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تزيد منالسؤال السادس :

معرفة إذا كانت حصة التربية البدنية و الرياضية تزيد من الاكتئاب و الخجل المحجبات.الغرض:

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

غير دال 3.84 3.6 0.05 1 20 02 نعم
80 08 لا

:يبين إجابات الأساتذة حول إذا كانت حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من الخجل و الاكتئاب المحجبات06رقمالجدول 

20%

80%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول اذا كانت التربية البدنية والرياضية تزيد من الاكتئاب و الخجل 

المحجبات 

نعم

لا
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عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك 20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية 

من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك . 

تي هل  التكوين النظري في ميدان علم النفس كاف لمواجهة لاضطرابات النفسية الالسؤال السابع :
تتعرض لها المراهقة المحجبة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

معرفة إذا كان التكوين النظري في ميدان علم النفس كاف لمواجهة الاضطرابات النفسية التي الغرض: 
تتعرض لها المراهقة المحجبة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

3.84 5.8 0.05 1 70 07 كاف
دال 30 03 غير كاف

:يبين إجابات الأساتذة حول إمكانية التكوين النظري في علم النفس معالجة بعض الاضطرابات النفسية07الجدول رقم
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عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة 29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة  و ك  20.82تحصلن على مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 

اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

البعض أو الأقلية يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

فيما تتمثل كفاءة الأستاذ ؟ السؤال الثامن :

معرفة كفاءة الأستاذ.الغرض:

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 6 0.05 1 40 04 التحكم الجيد في 
الحصة

60 06 تحقيق الارتياح 
النفسي لتلاميذ

70%

30%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول امكانية التكوين النظري في علم النفس معالجة بعض 

الاضطرابات النفسية لدى المراهقات 

كاف

غیر كاف
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:يبين إجابات الأساتذة حول فيما تتمثل كفاءة الأستاذ.08الجدول رقم

عرض و تحليل :

من المراهقات كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70.83من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة كانت إجابتهم بلا  و29.17

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و و ك20.82مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84الجد ولية 

كبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .ا 

يعتبرن أن الأفضل ممارسة الرياضة و مواكبة التطور في حين أن البعض أو الأقلية 70.83ومنه نستنج أن 
يعتبرن عكس ذلك .

الوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة أثناء ممارستها التربية البدنية و الرياضية .المحور الثاني  :

تم المراهقة المحجبة بحصة التربية البدنية والرياضية ؟السؤال الأول : هل 

معرفة مكانة التربية البدنية والرياضية عند المراهقة المحجبة .الغرض :

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول فيما تتمثل كفاءة الاستاذ 

التحكم الجید في الحصة 

تحقیق الارتیاح النفسي للتلامیذ 
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الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.8 0.05 1 70 07 نعم
30 03 لا

: يبين إجابات التلميذات المراهقات حول مكانة حصة التربية البدنية و الرياضية عند المراهقة01الجدول رقم

عرض وتحليل :

من الأساتذة كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 70من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة 30

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن  و ك الجد 5.8على مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84ولية 

اك دلالة إحصائية بين التكرارات ك الجد ولية  أي أن هن

ا حصة تسلية و 70ومنه نستنج أن  ترفيه.أن معظم المراهقات يعتبرن أن ممارسة الرياضة داخل الثانوية أ

ما هو شعور المراهقة المحجبة أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية؟ السؤال الثاني :

معرفة شعور المراهقة وهي تمارس الرياضة .الغرض :

70%

30%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول مكانة التربية البدنية والرياضية عند المراهقة المحجبة 

نعم

لا
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الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

14.2

40 04 الخجل

دال 5.99 0.05 2 10 01 القلق

50 05 الارتياح
: يبين إجابات التلميذات المراهقات حول شعورهن وهن يمارسن الرياضة .02الجدول رقم

عرض وتحليل :

من المستوجبون الأساتذة بعضهن  يشعرن بالخجل أثناء 40من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
50من المراهقات يشعرن بقلق و توتر أثناء الممارسة الرياضية أما نسبة 10ممارسة الرياضة  في حين نسبة 

ئج المحصل عليها و عند مقارنة يشعرن بالارتياح تام عند ممارسة الرياضة و بعد المعالجة الإحصائية لنتا
0.05عند مستوى الدلالة 5.99و ك الجد ولية التي تساوي 14.2النتيجة المحسوبة ل ك و التي تساوي

. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة 2و درجة الحرية
إحصائية بين التكرارات .

م المراهقات المحجبات يشعرن بارتياح تام أثناء ممارسة النشاط الرياضي  بالنسبة معظ50ومنه نستنج أن 
للمراهقات اللواتي يشعرن بخجل و قلق .

40%

10%

50%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول شعور المراهقة المحجبة اثناء ممارسة النشاط الرياضي 

الخجل

القلق

الارتیاح 
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هل سمة القلق و الخجل تظهر أكثر عند المراهقات  المحجبات خلال ممارسة التربية السؤال الثالث :
البدنية والرياضية 

الخجل هي أساسا من سمات المراهقات المحجبات .معرفة إذا كانت سمة القلق والغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.2 0.05 1 40 04 نعم
60 06 لا

تظهر أكثر عند المراهقات المحجبات .: يبين إجابات التلميذات المراهقات حول السمة التي 03الجدول رقم

:عرض و تحليل

من الأساتذة  كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة 40من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة 
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة 60

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن  و ك الجد 5.2على مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا
. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84ولية 

من ك الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات . 

ثيرا يعتبرون أن سمة القلق والخجل لا تظهر ك60ومنه نستنج أن يوجد تقارب في الإجابات  لكن نسبة 
عندهن .

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول  اذا كان القلق والخجل هي من سمات المر اهقة 

المحجبة  

نعم

لا
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من هن المعفيات أكثر عن ممارسة الرياضة ماعدا المريضات ؟السؤال الرابع :

معرفة من هن اللواتي يملن إلى الإعفاء المحجبات أم الغير المحجبات .الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك 
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

3.84 5.2 0.05 1 40 06 المحجبات
دال 60 04 الغير        

المحجبات
: يبين إجابات المراهقات حول أين نجد الإعفاء أكثر عند المحجبات أم غير المحجبات04الجدول رقم

عرض وتحليل :

من المستجوبون الأساتذة يرون أن المعفيات عن ممارسة 60من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة  
من المستجوبون الأساتذة  يرون العكس المعفيات 40الرياضة ماعدا المرضى هن المحجبات في حين نسبة 

مقارنة النتيجة المحسوبة ل أكثر هن الغير المحجبات  و بعد المعالجة الإحصائية لنتائج المحصل عليها و عند 
. 1و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 3.84و ك الجد ولية التي تساوي 5.2ك و التي تساوي 

وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر من ك الجد ولية  أي أن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات .

عدا المرضى هن المحجبات حسب استجواب الأساتذة  في ومنه نستنج أن المعفيات عن ممارسة الرياضة ما
البعض أو الأقلية يرون عكس ذلك .

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول من هن المعفيت عن ممارسة الرياضة 

المحجبات

الغیر المحجبات
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ما هو رد فعل الأستاذ مع المراهقات الخجلات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟السؤال الخامس :

معرفة كيف هي معاملة الأستاذ مع تلميذاته حسنة أم سيئة .الغرض :

الدلالة  
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 5.99 6.8 0.05 1 80 08 حسنة 

20 02 إهمالهن
إجابات التلميذات المراهقات حول المعاملة التي هي بين الأستاذ و التلميذة أثناء إجراء الحصة الرياضيةيبين:05الجدول رقم 

: عرض و تحليل 

من خلال الجدول أعلاه و الذي يبين رد فعل الأستاذ مع المراهقات الخجلات أثناء ممارسة الرياضة ومن 
20ن رده هو حسنة و طيبة معه في حين أن نسبة من التلميذات يعتبر 80خلال النتائج  نلاحظ نسبة 

من التلميذات يعتبرن رده هو إهمالهن و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول 
معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  أردنا معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات ا

. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك 1و درجة الحرية0.05مستوى الدلالة عند5.99و ك الجد ولية 6.8
المحسوبة اكبر  من ك الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات .

80%

20%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول معاملتهم مع المراهقات الخجلات 

حسنة

اھمالھن
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من الأساتذة يستعملون أسلوب التشجيع  التلميذات من اجل الممارسة و 80ومنه نستنتج أن نسبة 
محاولة إقحامهم مع الجماعة .

كونك أستاذ مدرس للتربية البدنية والرياضية هل تعتقد أن تفريق بين الذكور و إناث السؤال السادس :
أثناء الممارسة الرياضية واجب لأنه من أوامر الدين الإسلامي 

: معرفة إذا كان التفريق بين الذكور و إناث أثناء الممارسة الرياضية من أوامر الدين الإسلامي الغرض

الدلالة
الإحصائية

ك
الجد ولية

ك 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 5.2 0.05 1 60 06 نعم
40 04 لا

.الإسلامي: يبين إجابات الأساتذة حول إذا كان التفريق بين الذكور وإناث أثناء الممارسة الرياضية من أوامر الدين 06الجدول رقم 

:عرض و تحليل

40من الأساتذة  كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة60من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة
كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة مدى 

معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن على  و ك الجد ولية 5.2تطابق أو اختلاف التكرارات ا
أن ك المحسوبة اكبر  من ك . وعليه بعد مقارنتنا نجد1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84

الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات . 

40%

60%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتدة اذا كان التفريق الذكور و اناث اثناء ممارسة الرياضية من 

اوامر الدين الاسلامي 

نعم

لا
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ويعتبرون أن التفريق بين الذكور و إناث  واجب و هو 60ومنه نستنج أن الإجابات  كانت معظم  بنسبة 
من أوامر الدين الإسلامي   .

كونك مدرس للتربية البدنية والرياضية و أب لابنتك  مراهقة ومحجبة هل تشجعها على السؤال السابع :
ممارسة الرياضة أم تمنعها من ذلك.

معرفة إذا كان مدرس التربية البدنية و الرياضية و أب لابنته المراهقة المحجبة يشجعها على ممارسة الغرض :
الرياضة أم يمنعها .

الدلالة  
الإحصائية

ك
د وليةالج

ك
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

درجة الحرية النسبة 
المئوية

التكرار الإجابة

دال 3.84 19.4 0.05 1 90 09 يشجعها 
10 01 يمنعها  

ممارسة الرياضة أم :بيين إجابات الأساتذة حول إذا كان مدرس التربية البدنية والرياضية و أب لابنته المراهقة المحجبة يمنعها من 07الجدول رقم 

يمنعها من ذلك

:عرض و تحليل
10من الأساتذة  كانت إجابتهم بنعم  في حين أن  نسبة90من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  أن نسبة

كانت إجابتهم بلا  و عند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول أردنا عرفة مدى 
معة ، حيث قمنا بحساب ك المحسوبة تحصلن عل و ك الجد ولية 19.4ىتطابق أو اختلاف التكرارات ا

90%

10%

دائرة نسبية تمثل اجابات الاساتذة حول اذا كان مدرس التربية البدنية والرياضية و اب لابنته المراهقة 

المحجبة يشجعها ام يمنعها

یشجعھا

یمنعھا
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. وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك المحسوبة اكبر  من ك 1و درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84
الجد ولية  أي أن هناك  دلالة إحصائية بين التكرارات . 

ن على ممارسة الرياضة  .90ومنه نستنج أن الإجابات  كانت بنسبة  من الأساتذة يشجعن بنا
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خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة :

من خلال تحليل النتائج الخاصة بالأساتذة حول التربية البدنية والرياضية وعلاقتها ببعض الاضطرابات 
النفسية عند المراهقة المحجبة لدى تلاميذ الطور الثانوي استخلصنا ما يلي :

للممارسة التربية البدنية والرياضية بكل شغف و ملاحظة الأساتذة لميول المراهقات المحجبات
سعادة خاصة في الألعاب الجماعية 

و اهتمامات المراهقات المحجبات للأنشطة الرياضية المرغوب فيها بحيث يعبر عن ذاته ميالان
ووجدانه بالتالي يخرج من كل الضغوطات النفسية و الباطنية أين يحقق لنفسه الراحة الكاملة و  

كذلك تحقيق الصحة النفسية المثلى .
عرفة انجح الطرق في معالجة المشاكل التكوين النظري و التطبيقي للأساتذة مهم وله دور كبير في م

النفسية والاجتماعية لدى المراهقات .
 معرفة الأساتذة من خلال التعامل مع المراهقة لكيفية معالجته عند تأثير الاضطرابات النفسية من

إرشادهن و توعيتهن.
 للتربية البدنية التوافق النفسي و الاجتماعي للمراهقة يجعلها اقل خجلا و قلقا أثناء ممارسته

والرياضية .
 ملاحظة جلب الأساتذة المراهقات  الخجلات و تشجيعهن على ممارسة التربية البدنية والرياضية

و طريقة المعاملة الجيدة معهن .
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مناقشة الفرضيات :

تفسير و مناقشة الفرضية الأولى :

ة عند المراهقة المحجبة .التربية البدنية والرياضية تزيد من بعض الاضطرابات النفسي

وجدنا أن بعض المراهقات المحجبات  لا تزيد عندهن الاضطرابات النفسية كالقلق و الخجل  وهذا راجع 
إلى العولمة  و التطور و الحضارة بحيث هناك بعض المراهقات المحجبات لا يجدن هناك صعوبات في ممارسة 

في الفرضية الأولى  في المحور الاولسئلة الموجه للتلاميذ التربية البدنية والرياضية ، و هذا من خلال الأ
و بعد تحليل النتائج الفرضية الأولى اتضح لنا من معظم في المحور الاولوالأسئلة الموجه للأساتذة 

المستجوبات من التلاميذ و الأساتذة أن الاضطرابات النفسية تزيد عندهن أحيانا لأسباب المذكورة سابقا 
لرياضة حسب النسب المستخلصة فهي تساعدهن على الاندماج و الاحتكاك مع الزملاء .عن ااأم

ية الثانية :تفسير و مناقشة  الفرض

الوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية 

اتضح لنا من خلال إجابات الثانيةمن خلال الأسئلة الموجه للتلاميذ و الأساتذة و بعد عرض الفرضية 
ا مفيدة لصحة  التلاميذ و الأساتذة أن ديننا الإسلامي الحنيف لا يمنع الفتاة المحجبة من ممارسة الرياضة لأ

لها دور فعال في حياة و ضبط الحالة النفسية على و تساعد وهذا ما يتجلى لنا في المحور الثاني الإنسان 
ن و في وسط بعيد عن المراهق لكن تفضل بعض الف تيات أن تمارسن الرياضة بالبذلة التي تناسب حجا

. هذا ما يثبت صحة الفرضية الثانيةالاختلاط و هنا يبقى ديننا الإسلامي غير مانع للرياضة  و 
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الاستنتاج العام :
العام ، و ذلك قصد بعد استعراضنا للنتائج و التحليل نصل إلى عرض النتائج النهائية و التحليل 

الإحاطة بكل الجوانب الهامة من الموضوع بالإجابة عن كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث و التي 
يدور موضوعها حول ممارسة التربية البدنية والرياضية و علاقتها ببعض لاضطرابات النفسية عند المراهقة 

ليل النتائج إلى ما يلي :المحجبة لدى تلاميذ الطور الثانوي ولقد توصلنا في تح
وجدنا في الاستبيان الموجه للتلاميذ أن اغلب المراهقات المحجبات يقبلن على ممارسة الرياضة بكل 

سرور نفسي وسعادة بحيث أن لها دور فعال في تخفيف من تلك الاضطرابات النفسية كالخجل و القلق في 
الرياضة هي التي تبعث فيهم الملل و القلق .حين أن فئة قليلة من المراهقات المحجبات أن 

أما في الاستبيان الموجه للأساتذة فقد وجدنا أن اغلب الأساتذة يرون أن هناك عدد كبير من المراهقات 
خاصة المحجبات يحبن الرياضة كثيرا بحيث يشعرن بالارتياح النفسي أثناء ممارستها  بالإضافة إلى غير 

المعفيات عن الرياضة ومنه نستنج أن التربية البدنية والرياضية لهت دور كبير وهام الممارسات هن المريضات
في تحقيق التوافق النفسي للمراهق .

أما فيما يخص دور التربية البدنية والرياضية في تحقيق الاندماج و التأقلم في الوسط المدرسي و 
ا تساعد الاجتماعي فقد لاحظنا أن معظم الإجابات كانت بنسبة  عالية على العموم حيث لاحظنا أ

ا تجعلهن أيضا  المراهقات على الاندماج و تجعلهن أكثر احتكاكا وتعاملا مع الزملاء داخل الفوج  كما أ
.يخضعن للقوانين و النظم

ذ أما عن الاضطرابات النفسية  منها القلق و الخجل فقد كانت معظم إجابات أفراد العينة من التلامي
و الأساتذة ترمز إلى أن التربية البدنية و الرياضية لها دور فعال في تحقيق التوازن شخصية المراهقة بصفة 

عامة و امتصاص الاضطرابات النفسية بصفة خاصة عند المراهقات سواء مع من حولهن من الأشخاص أو 
ة الثانية و التي تدل على الدور ومنه نستنتج أن كل العوامل المذكورة سابقا أكدت صحة الفرضي، مع ذاته 

الايجابي الذي تلعبه التربية البدنية والرياضة في تحقيق التوافق الاجتماعي.
كما لاحظنا من خلال أجوبة التلاميذ و الأساتذة أن معظم المحجبات يمارسن الرياضة بدون قلق أو 

ارسة الرياضة  ومن هذا المنطلق يمكن القول خجل  وهذا يوضح لنا أن الوازع الديني لا يمنع المحجبات من مم
أن الفرضية الثالثة قد تحققت من خلال النسب الدالة على ذلك .



الفصل الثاني                                                  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

100

خلاصة عامة :

ا في بحثنا هذا حاولنا إظهار أن ممارسة التربية البدنية والرياضية يقلل من  من خلال الدراسة التي قمنا 
تصاحب الفتاة المراهقة المحجبة و هذا ما استخلصناه بعض الاضطرابات النفسية (القلق و الخجل )التي

ا باستعمال أسئلة البيان و لقد استخرجت المعالجة الإحصائية  استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا 
اللازمة لتحليل النتائج و تفسيرها ، حيث أشارت هده النتائج إلى أن هناك فروق دالة بين المحجبات و غير 

فيما يخص بعض الاضطرابات النفسية و التي حددناها في القلق كحالة و الخجل .حيث و جدنا المحجبات
أن المراهق يمر بمرحلة من أصعب مراحل حياته إذ يتعرض لتغيرات اجتماعية و اضطرابات النفسية و 

ع نفسه في السبب يعود إلى تغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ عليه خلال هذه المرحلة حيث يقع في صراع م
بعض الأحيان و لهذا يستوجب عليه بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيق التوازن النفسي و 

تنمية صفاته البدنية في نفس الوقت .

فالممارسة المستمرة و المنتظمة للأنشطة الرياضية خاصة في الثانوية لها تأثير فعال على المراهقة المحجبة لان 
انبين الجسمي و النفسي و بالنظر للإنسان على انه وحدة سيكولوجية ولهذا فالمختصون هناك توافق بين الج

ا تنشط  النفسانيون ينصحون بممارسة الأنشطة الرياضية و إقحامهم بالقوة في المؤسسات التعليمية لأ
ا تلعب دورا كب دئ الروح و تخرج الفرد من عزلته و تكسبه الثقة بالنفس ، أي أ يرا في بناء الجسم و 

شخصيته .

و هنا نشير إلى أن النتائج المتوصل إليها تبقى نسبية حيث لم تؤخذ بعض المتغيرات التي لها دور في التأثير 
على سلوك المراهق كظروفه المعيشية و مستواه الثقافي .

ومن كل المهنيين استغلال هذه النتائج من اجل توظيفها فيما تخدم و في الأخير نرجو من المسؤولين
تمع . المراهقات المحجبات بصفة خاصة و جميع أفراد ا
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الاقتراحات و التوصيات :

ا حسب أراء العينة المستجوبة ،  بعد تحليل ومناقشة النتائج المتوصل إليها خلال هذه الدراسة التي قمنا 
ور كبير في تقليل من بعض الاضطرابات النفسية هذا بالنظر إلى أهميتها و على ضوء أن الرياضة لها د

النتائج السابقة تمكنا من الخروج بالاقتراحات و التوصيات ، التي نتمنى أن تجد أذانا صاغية و قلوبا واعية . 
ومن بين هذه التوصيات نقترح ما يلي :

ا مرحلة أساسية و تعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد ، وهذا بتوفير الجو مراعاة فترة المراهقة لأ
المناسب للمراهقة لمزاولتها نشاطها على أحسن وجه .

 تشجيع الفتيات المراهقات و المحجبات على مداومة ممارسة النشاط الرياضي و إقحامهن و دمجهن
مع الجماعة خاصة الخجلات .

ية في الثانوية بصفة خاصة و النوادي الرياضية بصفة إدراك الأهمية التي تكتسبها الممارسة الرياض
عامة .

. العمل على الإكثار من أساليب الاسترخاء في حصص التربية البدنية و الرياضية
 البحث الدائم عن التمرينات الرياضية و الألعاب التي تجعل المراهقات المحجبات يندمجن مع

موعات حيث نكون هذه التمرينات و الألعاب ام و حشمة هذه الفئة من الفتيات تراعي هندا
 إعادة النظر لمعرفة إذا كان أستاذ التربية البدنية و الرياضية على وعي بخصائص المراهقة المحجبة و

هي في الوسط المختلط و كيف يتعامل معهن .
 ذه المادة الرياضية و المراهقين بصفة خاصة برمجة منافسات توعية الممارسين بضرورة الاهتمام 

رياضية ما بين الأقسام في كل التخصصات و إشراك التلاميذ فيها قصد الاندماج و التخلص من 
بعض الاضطرابات النفسية 

. محاولة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أما زملائهم
فة الرياضية بين التلاميذ من اجل نبذ القلق و الخجل بالارتياح و الفرح و خلق روح نشر الثقا

رياضية .
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 العناية بالأساتذة التربية البدنية والرياضية وهذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في الجانب النظري
وجه .وتحديدا في مجال علم النفس و الطب الرياضي من اجل أداء الواجب المهني على أحسن 

وفي الأخير نتمنى أن نكون عند حسن ظن الجميع ، وذلك بالتوفيق من االله عز وجل في انجاز 
هذا الموضوع المتواضع لتمهيد الطرق إلى بحوث أخرى .





قائمة المصادر و المراجع :

قامة المصادر باللغة العربية:

1995دار الفكر العربي سنة  القاهرة الرياضة و الحضارة الاسلاميةامين انور الخولي.

 1997امين انور الخولي  اصول التربية البدنية الطبعة الثانية سنة.

1987سنة 01طبعة دار الملابين للنشر الصحة النفسية ابراهيم وجيه محمود.

 معجم لسان العرب اعادة بنائه على الاحرف الاولى من الكلمة ابن منظور و يوسف خياط
لد  من القاف الى الياء لسان العرب .03يوسف خياط ا

 1995احمد رضا متن اللغة مكتبة الحيلة بيروت طبعة الاولى سنة .

1976سنة مصرية القاهرة بدون طبعةالطب النفسي المعاصر مكتبة انجلوا احمد عكاشة.

 دار الريان للنشر 14ج احمد بن علي بن عجر العسقلاني  فتح الباري شرح صحيح البخاري
.1986حلب سنة 

 امال حسن رسالة ماجستار الاثار النفسية و السمات الشخصية للحجابة كلية الاداب جامعة
.2005عين الشمس القاهرة سنة 

 1997سنة دار النشر الطبعة الاولىالنسان و القلق الاورق بوعلي.

1994القاهرة سنة دار المعارفلسان العربابن منظور.

 المصباح المنير في غريب الشرح الكبير المكتبة العلمية بيروتاحمد بن محمد بن علي الفبومي.

 1989دون طبعة دار الطالب سنة اصول علم النفساحمد عزت.

 النمو و الداخلية في توجيه النشاط الحركي للطفل اسامة كامل راتب و ابراهيم عبد ربه خليفة
.1999دار الفكر العربي القاهرة سنة 



 سنة الاضطراب النفسي تشخيص العلاج و الوقاية مركز الاسكندرية للكتابالفت حقي
1995.

 2000سنة 03طبعة دار التوزيع و النشر مصرمراهقة بلا ازمةاكرم رضا.

1992سنة دار المشرق بيروتالمنجد في اللغة و الاعلام.

02بعة عالم الكتب طالصحة النفسية و العلاج النفسي حامد عبد السلام زهران.

1982سنة بيروتللالفاظ العربية و الفرنسية و الانجليزية المعجم الفلسفيجميل طليس.

 دار القاهرة للنشر و تعديل السلوك الانساني سعيد الحسين عزةوجودت عزت عبد الهادي
.2001سنة التوزيع

 1990ديوان المطبوعات الجامعية سنة 2رابح تركي اصول التربية و التعليم طبعة.

مؤسسة المختار للنشر اساسيت الصحة النفسية و العلاج النفسي رشاد علي عبد العزيز موسي
.2001سنة 01طبعة و التوزيع القاهرة

 ترجمع عبد االله عبد الايم دار العلم للملايين بيروت سنة 05رونيه اوبير التربية العامة طبعة
1982.

1992علم النفس النمو الطفولة و المراهقة عالم الكتب سنة عبد السلام زهران.

 - للطباعة و النشر و التوزيع دون التحليل النفسي للمراهقة دار الفكر العربي عبد الغاني الابدي
.طبعة لبنان

 - دار الطباعة للبحث الوطني الشعبي الجزائر دروس في التربية و علم النفسعبد القادر بن محمد
.1993سنة 

عالم الكتب 1طبعة 2دراسات معاصرة في علم النفس التربوي القاهرة جعبد المنعم احمد الدردير
.2004سنة 



 - 2000دع القلق و عش سعيدا دار الفكر العربي القاهرة سنة عكاشة عبد المنان.

 دار الفكر 01عبد الرزاق الطائي  التربية البدنية و الرياضية في التراث العربي الاسلامي الطبعة
.1999للطباعة و النشر و التوزيع عمان سنة 

 و اضطرابات دار علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين سوادعبد االله محمد احمد مجدي
.2006سنة 01طبعة المعرفة الجامعية القاهرة 

طبعة  سنة دار المعرفة الجامعية القاهرةالصحة النفسية و التوافق النفسي علي صبرة محمد
2004.

سنة .دون طبعة النهضة العربية للطباعة و النشرعبد الرحمن عيسوي في الصحة النفسية و العقلية
1992.

 1984النهضة العربية سنة 02طبعة :معالم علم النفس بيروتعبد الرحمن عيسوي.

 - عبد الرحمن محمد العيسوي دراسات في تفسير السلوك الانساني دار الرتب الجامعية بيروت سنة
1999.

 -  سيكلوجية الحجاب موسوعة كتب علم النفس الحديث دار الراتب عبد الرحمن محمد عيسوي
.2001بيروت سنة الجامعية 

 - 1983سنة و الثالثةدار الطبيعة بيروت الطبعة الاولىاصول الطب النفسي فخري الدباغ.

 01الطبعة دار الملايينعلاج الاعراض النفسية و الاضطرابات السلوكية فيصل محمد خير الزرار
.1984سنة بيروت 

الدعوة السلفية .لماذا الحجابمحمد بن احمد بن اسماعيل المقدم عفى االله عنه /فضيلة الشيخ د

 1997نظرية التربية البدنية مطبعة الجامعة بغداد سنة قاسم الحسين البصري.

1991لغة فرنسية باريس سنة قاموس لاروس.



 1997البدنية مطبعة الجامعة سنة قاسم حسين البصري نظرية التربية.

 بدون سنة .11بيروت الطبعة دار الافاق الجديدةعلم النفس الفزيلوجيكاظم ولي اغا

 سنة 01طبعة دار النهضة العربية بيروت الشخصيةمحمد فتحي الشنيطيكالسن هال ترجمة
1984

 العربية بدون طبعة لبنان سنة دار النهظةكمال الدسوقي في النمو التربوي للطفل و المراهق
1997.

 1973محمد سلامة ادم و توفيق علم نفس الطفل دار العلم الطبعة الاولى سنة.
 1994محمد عبد الظاهر الطيب مبادئ الصحة النفسية دار المعرفة الجامعية الاسكندرية سنة.

 199سنة فلسفة العرب مركز الكتاب للنشر الطبعة الاولى القاهرةمحمد الحماحمي.

 01محمد عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ نظرية و طرق التربية البدنية طبعة

 بالجزائر 1986مشروع الميثاق الوطني سنة.

محمد مسطفي زيدان دراسة سيكلوجية تربوية لتلاميذ التعليم العام بدون طبعة القاهرة.

1980الاحلام القلق و الخجل منشورات دار الهلال بدون طبعة مصطفي غالب.

1985علم النفس الرياضي دار المعارف القاهرة سنة محمد حسن علاوي.

 1990سنة 01طبعة دار الملايين فن الهلاج في الطب السلوكي محمد حمدي الحجاز.

 طبعة للنشر و التوزيع الرياض سنة القسم الثالث دار عودة الحجاب محمد احمد اسماعيل المقدم
1996.

 1998القاهرة سنة سيكلوجية النمو للمربي الرياضي مركز الكتاب للنشرمحمد حسن علاوي.

 1983دار القلم الكويت سنة النمو في مرحلة المراهقة محمد عماد الدين اسماعيل.



 1978ة المدني القاهرة سنة مطبعمحمود عبد االله بن سليمان عرفة حقوق المراة في الاسلام.

 1999محمد بن ابى بكر عبد القادر مختار صحيح المكتبة العصريو مصر سنة.
 2003مصطفي صبري قل في المراة دار ابن حزن بيروت سنة.

بيكواسس التربية الرياضية ترجمة حسن معوض و كمال صالح عبده المكتبة الانجلوا -ا- تشارلز
.1964مصرية القاهرة سنة 

 01طبعة دار العلمالقلق و كيف تتخلص منه زهير احمد السباعي  ادريس عبد الحليم.

 ترجمة عبد العزيز عبد السلام علم النفس الشواذ ديوان المطبوعات الجامعية بدون شيلدون كاشدون
طبعة .

1995سنة 02طبعة المؤسسة العربية للدراسات و النشر بيروت المراهق نوري حافظ.

قائمة المذكرات:

 بن علي زين الدين و بن احمد عبد القادر ، دور التربية البدنية و الرياضية في التقليل من نسبة
بمستغانم2011- 2010في المرحلة المتوسطة سنة 15-15القلق في مرحلة المراهقة 

 بمستغانم 2008- 2007الدراسة سنة منور يوسف و العربي خالد و سالم فوضيل  أجريت هذه
وكان موضوعها كالتالي دور التربية البدنية و الرياضية في تفادي المشاكل النفسية عند المراهق في المرحلة 

سنة .17- 14الثانوية 
 ا النفسية و الاجتماعية مذكرة تخرج ليسانس بعنوان التربية البدنية و الرياضية و مدى تاثيرا

.2012طور الثانوي سنة للمراهقين في ال

 دور الانشطة الرياضية في التقليل من حدة المشاكل عبد القادر شاوي وعبد الحميد مختاري
اية لسانس معهد التربية البدنية و الرياضي الجزائر النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية - 2001لمذكرة 

2002.



 مذكرة تاثير الخجل على تكوين العلاقات الاجتماعية لدى المراهق في محيط ثانويته حسين البير
.الجزائر 1997تخرج ليسانس الجزائر 

الفرنسية :قامة المصادر باللغة

 Fernand hotyot  psycologie de l adoliscent iducatio edition
laberdnuscelfe2000 la timidite. gireete guder paris ا.

 Tim bard comprendre la timidite cultireluniversitaire
universitaire

 Lahouse medical paris 1995 .

 Deland sheer.j introduction a la rcherche en education
edition clin bourrier paris1976 .

 Sigmoud jrrud de psychmalyse- edition paris 1985.





جمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                                        ال
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة عبد الحميد ابن باديس
معهد التربية البدنية والرياضية

مستغانم

﴾ساتذةلأخاص بااستبيـان ﴿

بعنوان طلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية في إطار إنجاز مذكرة ضمن مت
المراهقة المحجبة في الطور الفتاة الاضطرابات النفسية لدى بعض التربية البدنية و الرياضية و علاقتها ب

نتقدم إلى سيادتكم بملأ هذه الاستمارة مقدمين بذلك يد العون للبحث سنة18-15الثانوي  
الهدف من هذه الاستمارة هو إثراء وتوسيع مجالات البحث العلمي والمعلومات التي وأعلمـكم أن 

ا ستحظى بكامل السرية والعناية وتستخدم في مجال البحث العلمي فقط لذا نرجو من  تقدمــو
سيادتكم مـلأ هذه الاستمارة بموضوعية تامة ، وأخيرا تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام . 

د الطلبة :                                                           تحت إشراف :من إعدا
ول سنوسيلفغ*د/ عدلاني جميلة-
أحلامعمارة - 

) في الخانة المناسبةxملاحظة : ضع علامة (

2015-2014سنة الجامعية:ال



النفسية عند :ممارسة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي تزيد من الاضطراباتالأولالمحور 
المراهقة المحجبة

؟  الحصةإجراءأثناءعلى المراهقات المحجبات يؤثرونالذكور أنالتربية البدنية هل تعتقد أستاذكونك )1س
لانعم

؟  من صفات المراهقة المحجبةأساساصفة القلق و الخجل هي أنترى هل)2س
لانعم             

؟  حصة التربية البدنية و الرياضيةأثناءمعاملتك مع المراهقات المحجبات يما ه)3س
سيئةحسنة

؟التربية البدنية و الرياضية أستاذيكون أنالمراهقات المحجبات يفضلن أنهل تعتقد )4س
مرآةرجل 

؟المفضلة عند المراهقات المحجباتالأنشطةهي ما)5س
جماعيةفردية

؟تزيد من الاكتئاب وخجل المحجباتحصة التربية البدنية و الرياضيةأنهل ترى 6)س
الخجلالاكتئاب

حصة أثناءالمحجبة المراهقةض لها هل التكوين النظري في ميدان علم النفس كاف لمواجهة الاضطرابات النفسية التي تتعر )7س
؟التربية البدنية و الرياضية 

غير كافكاف
: الأستاذفيما تتمثل كفاءة )8س

التحكم الجيد في الحصة
تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ

.ا التربية البدنية والرياضيةممارستهأثناءالوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة :انيالمحور الث
؟تم المراهقة المحجبة بحصة التربية البدنية و الرياضيةهل )1س

نعم                          لا
؟ممارسة التربية البدنية و الرياضية أثناءهو شعور المراهقة المحجبة ما)2س

الخجل
القلق



الارتياح
؟عند المراهقات المحجباتأكثرر القلق و الخجل تظهسمةهل )3س

لانعم      
؟عن ممارسة الرياضة أكثرمن هن المعفيات )4س

المحجبات                       غير المحجبات
مع المراهقات المحجبات الخجلات علكما هو رد ف)5س

إهمالهم
مع الجماعةإقحامهم

بية البدنية والرياضية هل تعتقد أن تفريق بين الذكور و إناث أثناء الممارسة الرياضية واجب لأنه من ) كونك أستاذ مدرس للتر 6س
أوامر الدين الإسلامي .

لانعم
) كونك مدرس للتربية البدنية والرياضية و أب لابنتك  مراهقة ومحجبة هل تشجعها على ممارسة الرياضة أم تمنعها من ذلك.7س

امنعهتشجيعها 



الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحميد ابن باديس
معهد التربية البدنية والرياضية

مستغانم
﴾لتلاميذخاص بااستبيـان ﴿

بعنوانيسانس في التربية البدنية والرياضية في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الل
المراهقة المحجبة الفتاة الاضطرابات النفسية لدى بعض التربية البدنية و الرياضية و علاقتها ب

مقدمين بذلك يد لاستبياننتقدم إلى سيادتكم بملأ هذه اسنة  18-15في الطور الثانوي  
ارة هو إثراء وتوسيع مجالات البحث العلمي العون للبحث وأعلمـكم أن الهدف من هذه الاستم

ا ستحظى بكامل السرية والعناية وتستخدم في مجال البحث العلمي فقط لذا  والمعلومات التي تقدمــو
نرجو من سيادتكم مـلأ هذه الاستمارة بموضوعية تامة ، وأخيرا تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام . 

تحت إشراف:من إعداد الطلبة :         
سنوسيول لفغد/* عدلاني جميلة-
أحلامعمارة -

) في الخانة المناسبةxضع علامة (ملاحظة : 

2015-2014الجامعية: السنة 



تربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي تزيد من الاضطرابات ممارسة ال:الأولالمحور 
النفسية عند المراهقة المحجبة

؟  البدنية و الرياضية ممارسة التربية حصة التربيةإثناءهو شعورك ما)1س
القلقالراحة

؟  حركاتك الرياضيةينالآخر تخجلين عندما  يشاهدهل )2س
لانعم                                 

(ذكور و إناث ) أثناء حصة التربية البدنية كونك مراهقة ومحجبة هل يؤثر عليك الاختلاط)3س
والرياضية   ؟

لانعم                     
ممارسك نشاطها أثناءالمراهقة المحجبة أمامهل تشكل الساحات المكشوفة في الثانوية حاجزا )4س

الرياضي؟
لانعم 
من الخجل لديك ؟هل مداومتك للنشاط الرياضي داخل المؤسسة  يزيد)5س
لانعم
المراهقة النفسي والاجتماعي لدىالتربية البدنية و الرياضية لها دور في التوافقصةهل ح)6س

؟المحجبة
لانعم  

؟و ترفيهتجدين حصة التربية البدنية و الرياضية حصة تسليةهل )7س
لانعم
في تطوير الروح التنافسية لدى المراهقة الأقسامهل يساعد تنظيم المنافسات الرياضية بين )8س

المحجبة؟
لانعم                               

البدنية والرياضية .ممارستها التربية أثناءالوازع الديني يؤثر على المراهقة المحجبة :المحور الثاني
لممارستك للتربية البدنية و الرياضية؟أمامكهل الدين يشكل عائقا )1س

لانعم  



المراهقة المحجبة للشعائر الدينية ؟أداءالتربية البدنية و الرياضية مع هل تتعارض ممارسة )2س
لانعم                         

ممارسة التربية البدنية؟أثناءمن الناحية الشرعية أمامكعائق تشكل الرياضيةالبذلةهل )3س
لانعم      

تمارسين الرياضة و تواكبين الطور ؟أمكونك مراهقة محجبة هل تحتفظين بعاداتك و تقاليدك )4س
أمارسلا أمارس

عائلة تمتنع عن ممارسة الرياضة ؟إلىتنتميالمراهقة المحجبة التي أنهل تعتقدين )5س
نعم                              لا

) هل ترين أن مجتمعنا الإسلامي هو الذي يعتقد أن ممارسة الرياضة ترتبط بالذكور فقط و لا تخص 6س
إطلاقا  الفتيات.

لانعم
) كونك مراهقة ومحجبة هل تعتقدين أن ديننا الحنيف لا يرضى بالاختلاط (ذكور و إناث ) في 7س

مجتمعنا الإسلامي عند ممارسة الرياضة داخل المؤسسات التربوية. 
لانعم 



ملخص البحث :

التربية البدنية والرياضية و علاقتها ببعض الاضطرابات النفسية لدى الفتاة المراهقة المحجبة لدى 
دف الدراسة إلى معرفة مفهوم التربية البدنية و الرياضية إضافة إلى 18- 15تلاميذ الطور الثانوي ( )سنة ،

أسباب ظهور هذه الاضطرابات النفسية ، و الغرض من هذه ذلك مدى تأثيرها على المراهقة المحجبة و 
الدراسة معرفة جوهر و مكانة التربية البدنية والرياضية في خفض و تقليل من هذه الاضطرابات و العينة  

كانت مكونة من تلاميذ المرحلة الثانوية و أساتذة التعليم الثانوي حيث اختيرت بطريقة عشوائية التي  
اساتذة ، التي تم تحكيمها من طرف 10النسبة لتلاميذ في حين كانت عينة الأساتذة ب120كانت نسبتها 

دكاترة المعهد ،حيث استنتجنا أن اغلب الفتيات المراهقات و المحجبات يقبلون على ممارسة التربية البدنية 
ا تساعدهن على الاندماج أكثر تعاملا و احتكاكا بالزملاء ه ذا ما يدل على والرياضية بكل سرور وكما أ

وجود توافق اجتماعي .

ونستنج كذلك من طرف الأساتذة والتلاميذ أن التربية البدنية والرياضية تساعد في خفض من بعض 
الاضطرابات النفسية عند الممارسات لها . ونوصي على تشجيع الفتيات المراهقات على مداومة ممارسة 

لخجلات  كما نوصي كذلك برمجة منافسات رياضية ما النشاط الرياضي و إقحامهم مع الجماعة ،خاصة ا
بين الأقسام في كل التخصصات و تنمية الروح التنافسية عند المراهقات .



Résumé de L'étude :
Éducation physique et sportive Et sa relation avec certains

troubles mentaux Avec adolescente voilée Aux étudiants du stade
secondaire (15-18 ans) L'étude vise à savoir L'étude vise à
déterminer la connaissance du concept de l'éducation physique et
des sports ainsi que l'étendue de leur impact sur les adolescentes
voilées et les raisons de l'apparition de ces troubles mentaux Le but
de cette étude était de connaître l'essence et le statut de l'éducation
physique et du sport dans la réduction et de réduire ces
perturbations L'échantillon était composé de lycéens et des
enseignants dans l'enseignement secondaire, ont été choisis au
hasard, qui a été attribué aux 120 étudiants dans l'échantillon, tandis
que les professeurs 10 professeurs Qui a été jugé par les médecins
Institut Lorsque nous avons conclu que la plupart des jeunes filles
voilées et accepter la pratique de l'éducation physique et du sport
avec plaisir et il les aide aussi à plus discours et collègues de fusion
de friction ce que cela indique la présence d'un consensus social
Mustang ainsi que par les enseignants et les étudiants à l'éducation
physique et des sports aider à réduire certains des troubles mentaux
à ses pratiques Nous recommandons d'encourager les adolescentes à
maintenir la pratique de l'activité physique et leur implication avec
le groupe, en particulier Alkhjlat recommandons aussi la
programmation ainsi que des compétitions sportives entre les
ministères dans toutes les disciplines et le développement de l'esprit
de compétition quand les filles adolescentes
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