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  ھ�اءا�
 

  :أھ�ي ھ�ا ا�
�	 ا����ا�� 

�� �� ا����د إ�� ا��ا���� ا������� �� أ�� الله و أط�ل �� إ�� أ � �%&'(

 �  . ��ھ�

���
  . ، )��ة وا+	 ��ا�*��� وو����  إ�� زو�� ا�

، .��
�ت /���  .ط��.�زھ�. � زھ�ة ، إ�� أ�2ا�1 ا�*

  .إ�� 7��. ا6ھ	 وا56�رب 

  و �� ا���81. ا6و��

                               9�  :�� ...إ�� 7	 ط
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 ا��ي أ��د�� �� ���� ا��
 ، وأر���� إ�� ���� وا�! ��� إ�� ا��وج ا��أ&%$� #��"

  .ط�� . ا�,41 ا�)��� ا�13+2 ، و&�1' 0' &)/ و�" . �� -,+' إ���ح ھ�ا ا�)�' 

ا��"��. ��� ھ�ه ا��-��. وا�!� ��0; �)
  "آ��ل ���ا��" إ�� أ-!�ذ&� ا��6�7.

0'  ��=إذ �
 &,�A&�A+$%!# �=+�� 'D و�A!B%# C $�اھ� الله  ، �?-!�ذ ا��"�ف ا�=�%ذج

 ���� �� وزادھ� �� 1#+F.  

��/ أو #)+� و-���ي ���Gح B �� �,��$ إ�� HBو �� I+�$ إ�� ����0 أ&%$� #��"

�ا$� إ�� J+� ا�%$%د وJ!� و�% #���. ط+,. Fھ�ا ا�)�' وإ.  



ا���ث��د��      
 

   

• ����� 

��ً� ا����� ا��	����ت ��وي ��ً�� اھ	��ً
� ا��
	���ت ������ ا�)'ص �%�$# 
"!أ 
� ا

 ��'ف وأ�"67 ا�)'ص ھ�ه و���رت ، وا3	�!ادا�0/ �!را�0/ �. �-�, و���  �+
��* ا�	'��(�

 ��� ا���د(�� �A' ا@ط)�ل :+9 (�"= ا��ي ا���ص ا�	'��ي ا�>�; :+9 �+!��� ا����� ���	'���

�ز
� داون 0�$/	
 �+�%)�$�� ھ!�و
� ��'(� �تو���� ا�)%'(� ا�	'��� 
!ارس 0>�ك$ أط)�ل 

�ز
� ذوي و
>0/ ا����� ا��	����ت ذوي �':�(� و�A'ھ�	
   . داون 

 ا���Nر 
' :+9 ا����M$� ا��Lاھ' 
� ( Mental Retardation ) ا��K+�� اJ:��� ظ�ھ'ة و��!


	�* (�+� (%�د و�
 �
 �0<
 ، ��O '"	�� ھ'ة�Lا� �:ً�P�
 *�

� ا��!(! اھ	��
�ت ��� ( 

��ن وا��	��ع وا��S وا�	'��� ا�>)�O R+�م وا���'$�، ا��+/ 
��د(��Kوا� ، U�� دت!�� 

 �>�ع إ�9 أدى 
�� . ا��
	�* $� وأV'ھ� ا��Lھ'ة ھ�ه �)-�' $� �3ھ�6 ا�	� ا��+��� ا��
��ت

 ا�	�'()�ت:+  9	�O']ا� إ�9 �+��ءا�ا��!(! 
�  أ�Yر و�! ا��
��ت، ھ�ه ���	�ف ��'()���0

��%�3�  .ا�	�'ض ��	�ز
� داون  @3"�ب ا��"� ��>�Lر�� ا�	� إھ	�6 ا�%

U�� [Oإ���� إ�9 ا��#د(� ا@3"�ب :+9 وار [Oا��'ا ��"Nا�� �	ء أو �"_ �7!ث وا��<Vأو أ !�� 

 وأ:'ا�0P ا����7 و�` :+9 ��	�ز
� داون ا�����7 ا��"�� ا�	�'()�ت و�'O]،  ا���دة

�ز
� �)ً و� �K!م �/ @��aO �0'ة ا�	�Kدات ��0 و�. و�! وأ3"���0	�+� �K)'� :� ��"' ر���� �

  .ا���Oء 
-	�ى

 U�� '0'(` ظ�	ي ا�'	

� ��ء وا��ي ا�-�%��	���ر 	+� ,Pا��ا �$ �O'� س��Kا�>)-� ا� 

*
 �O�+� (1949)ء وO-+' و
��Kس) (�O�+� 1960-1916ء ��>�. 3	��)�رد 
��Kس ظ�0ر 

�-"� �K_ ا��(� ا@$'اد ا:	"' ��U ا���Oء �-"� :+9 ا�-�%�
	'ي ا�	�'(` وا:	�! /0b�Oذ 

�c��$7'ا�
���ر(��  �: ;3�	
�-"� �K_ ا��(� أو ا���Oء  /0b�Oذ �70 %:  �����
 �ً�+K: 9+: 

9<7<
  . ا��K+� ��+K!رة ا��"��� ا�	�ز(* 

 ���� ا���Oء 
R�)�K �!ق و
!ى ا��K+� ا���Kس ��O'7 و�60 ا�	� �	�KداتاJ أدت و�! 

R�)�K
�)�رد �	3 .�<�� ،'+-Oھ�� و'VMو� _
 إ�9 �	��:��،واJ وا�+�e(� وا��Ka$�� ا��'��� �����ا

 ا�)'د �)�:_ 
!ى �R�K ا�	� �	��:��اJ ا��R�)�K :+9 (�	�! ا��ي �	��:�اJ ا�	�'(` ظ�0ر

*
 *�	
�+"�ت 3	
��	.إو ا��	�+� J:��،ا��	دت وا��ي ��� .� "'3'�
   و('O] "�>-�" و "



ا���ث��د��      
 

  


�ح 
!ى :+9 ا��	��:� ا�	�'(`��+"�ت 3	
���اJ $� ا�)'د $g_ أو 	�+� J:��ا��	� ����	ا�� 

.<
 ��
�Kر *
 .bا'L� �
 R(� �:��
 �"ً�� �	��:��اJ ا��	�+"�ت ھ�ه و��	+`،  ا���'(� ا��

'�e	�� '%�` ��)�0م :>�0 و(�"' ا���	ا� Jا�:��	�  .  

  �	��:�واJ ا�-�%�
	'ي ا�����ر(� ��� ا�
�* ا��K+� �+	�+` ا@
'(%�� ا�
���� ��و�6 و�!

��Oه 3"= و'Oن ذc$ ���'	>! ا����� ا����7ت ذوي ا@$'اد إ�9 ا�����0 ا����� ا�	أ إ�9 �-!"
 


� �= ا�	'��� وأن 3	�!ادا�0/إو �!را�0/ �. �-�, ��� ، ا@$'اد �
��* ا�	'��(� ا�)'ص �%�$# 

��ا �3اء ���ً�� ا@ط)�ل وأن �+
��*، ا@��3�3 ا��K7ق�Oأ �����
�ز
� داون   أم 	

� ذوي 

�'ق و�%� (	�+��ا أن (�%>0/� �(+	�

�	+)� و
-	�(�ت و���!�ت   . 

�
 �	��:��واJ وا���N�g ا�-+���O ا�
�ا�) �$ _�%g� S	�K�K7� _a. ا����� ا�	'��� ��7ول و

�ز
� داون  �!ى وا��ط>�� وا@�Oد(���	
 ��!(_ وأS���3 ا�	'���) ا@S���3 3	�!ام�c أط�(ل 

   . ا�-+�ك

�-"� أن ا�	%�)� �A' ا�-+�ك ����Pع ا��	N+� ا�!را�3ت أ�Yرت و�! .V!ى �!و� �ا������ 

�ً�+K: ��K7+ا����� ����#3-�ت ا�� ����: ،�ً�"-� !K$ !ن" و��	3�
                           " وآ�'ون 

)  (1984Maston. et.ali��Oو" '���O وآ�'ون" (1983 Koller, et.al) أن �"-� �!وث 

�ت%gا�� ��O�+-ا� ��� �ا������ �ً�+K: /0<
�ز
� ذوي و	
 ا���د(��، �!ى �-"	�0 �)�ق داون 

 �%'ارًا أ�O 'aOن ا��!وا�� ا�-+�ك أن "وآ�'ون ���O'" ��0 ��م ا�	� ا�!را�3 �	�jb وأظ0'ت


� O_ وأ�Yر :K+�ً�، ا������� ا@ط)�ل ��� "'� Gardner& Moffat, 1990) ("و
�$�ت �Aرد

             �ـ�� 'اوحـ�	 �ـ:K+�ً  �ـا������ ا@ط)�ل ��� ا��!وا�� ا�-+�ك ا�	�gر �-"� أن إ�9


� (70%) أن إ�9 أ�Yرت ��Hill  1989  U"ھ�_"� ��� ��0 درا3 $�و  (%8.9- %24) 

�ت أ�0L) �0��7' ا��K+�� اJ:��� ���ت%g
 ��O�+3 و�3ء `�%� �$ �l�"ا� �� أو �0/ ا���7

�$ �$'A `Nا�  .   

 :+9 ���_ أ�K: ��O �0+�ً�، ا��	�+)�� ا@ط)�ل 
�+�� (�ا�. O	7!ٍ  ا��!وا��� ا�-+��Oت و���_

 $� :K+�ً� ا������� $g_ وراء �%�� ا�	� ا@3"�ب أھ/ 
� و��	"' �!(0/ ا�	�+�/ :�+�� �3' إ:���


0/ دون و��7ل وا��	��:� ا��N�g ا�	%�`
  .)3،ص 1988 ا����S،( . ا��
	�* $� د

  

  



ا���ث��د��      
 

  

و�>-"� :���� ، 3+�ك $'ط ا��O'7 و�g	6  ا@و�9ا��'ا�S إ�	+6 و
� ا�-+��Oت ا��!وا��� ا�	� 


!ھ/ �aO'ي ا��O'7 و��g: _%gا�b $� أي 
%�ن ��	"�ه ���� ��� $�lت ا@ط)�ل إذ Jا

0/ (����ن 
� ����� $� ا�	'�O] :+9 ا��>"�0ت �)	'ة ط�(+� و
� ھ>� . (	�ا�!ون $�. ���O أ

�+%gءت أھ��� ا���� J ����
� �"_ ا���+��� وأو���ء �	�K/ $�:+�� ا@S���3 ا�� �0
3	�!ا

�ز
� داون 	
و
� ��>�0  .ا@
�ر ��)n�� n ا�-+��Oت ا��!وا��� �!ى ا@ط)�ل 
� ذوي 

أ3+�ب ا�+�S ا�	'��ي �%��. �Yء P'وري $� ����0/ $�0 أ$o_ ا��'ق وا��b�3_ �+���ل 

  .إ��0/ و0�0$/ 


� أ�_ ا3J	)�دة 
>. �!ر  ،�+!را�3  �
��P: ه:+9 ھ�ا ا@�3س �/ ط'ح ھ�ا اYJ%�ل وإ�	��ر

 ,P3+�ب �-�; وواM� ن�%
Jا.  

�	"�ه وھ� J6 ا	gو� �O'7ظ�ھ'ة $'ط ا� �
�P��Oع أھ��� ا�+�S ا�	'��ي $� ا�	�)�` 

  .�+!را�3 

K� /� !إ�9 -و� �<�'�
�!ا�� و��0�$ � ���aي وا�'L�  :�/ ھ�ه ا�!را�3 إ�9 ���"�� ، ا@ول 

�S ا�>L'ي  -�
وره ��o� أر��� $�Nل ھ� ، 
!�_ ا�!را�3 و�! إ�	�ى :+9 إY%���� و�!: ا�

 �+%gر ا����	أ3"�ب إ� /� �
ا�"U7 ، و$'��Pت ا�!را�3 ، أھ!اف وأھ��� ا�!را�3 و

 .ا�-���K ا�	� �>�و�6 
	�e'ات ا�"U7 وو��� إ�9 ا��)�ھ�/ ا�J'ا��b  وا�!را�3ت

�ز
� داون ، 	
�� وا�U��a وا�'ا�* $	>�و�>� $�. 
	�e'ات ا�"U7 :+9 ا�	�ا�� ، �aا� _N(ا� �
أ

 _O `)0/ إ�9 ���ر�$ �<�'��	"�ه ، ا�+�S ا�	'��ي و �J6 ا	gو� �O'7ا�3+�ك $'ط ا�'�e	ات� 

 _O .:ا���Nb�N. ، أھ!ا$. ، أھ��	. ، $��l. ، أ:'اN��g� ��(�O ، .P. و:+9 �!ى ، أ


>. ، ط'(�K إ3	�!ا
. 3MO+�ب :���  $��ل $� ا�	�)�` 
� ھ�ه ا�-+��Oت وا�� �)��.  

 ���S ا���!ا�
ا�	>�ول ا�J'ا�b ا@ول ا��ي ��'�>� إ��o� !K$ 9� N$+�� ا@ول $�. : أ
� ا�

 ���aا� _N(ا� /V �0ا�!را�3 وأدوا� �<�: ، ��:��	3Jا�!را�3 ، ا�!را�3 ا j0<
إ�	�ى :+9 

 jb�	<ا� �g��<
�� $�. :'ض و�7+�_ و�)-�' و�aا� �bا'�J>�ول ا	ا@و$� . ا����3م ��� '��


 /� �
  . 	'��ت ا�"���K �a>�و�>� ا����� ا���
� �+!را�3 و



  

 �دول ا����ق

  

��
 ا�ر�م ا���وان ا��

155 – 156  
 إ�����ن ��ط ا����
 و�
�	 ا�����ه

 
01 

157 

� ���ز�
 داون � ���� 
� �!" 
+*$( ر�' &� �% و$#�
11+�-, �� ا�#!� 
.� 

 
02 

158 

 �� ���� 
� �!" 
+*$( ر�' �234ل ھ./��
 �% و$#�

 ���9ز�
 داون +�-, �� ا�#!� .� 

 
03 

159 

� ���ز�
 داون � ���� 
+*$( ر�' &� �% و$#�
 ��د+
 �.*ات7+�-, �� ا�#!� 

 
04 

160 

� ���ز�
 داون � ���� 
+*$( ر�' &�*ان �% و$#�
 ��د+
13+�-, �� ا�#!� 
.� 

 
05 

161 

 �� ���� 
� �!" 
+*$( ر�' 783 ا�!��6
 �% و$#�
 �.*ات ���9ز�
 داون +�-, �� ا�#!� 

 
06 

 



 

 


رس ا����ل� 

 ا���
 ا�	�� ا�����

31 
���م �� ا����� ا���و��زو��ت ��ز�� 
	 ا���� آ����� ا�!� � ا

 01 ا���و��زو��ت ./.	 ح��� إ�+ �*دي وا�)ي ا�!��ي ا�&��ان أو ��#��"�

33 
���م �� ا����� ا���و��زو��ت ��ز�� 
	 ا���� آ����� ����� ب01 ا

 02 و��تزا���و�� ./.� ح��� إ�+ �*دي وا�)ي ا�!� #� ا�#��"�

36 
���م أ.��ء ا���و��زو��ت ��ز�� 
	 ا������ ا��4�	 ا

 03  ا���5��6��6 ا�&��� إ�+ �*دي وا�)ي

 04 ا�!�1>�� ���ھ� �;:��� وھ!�ن �!�ذج 55

 




رس ا����و��ت  �   

 

  ا�����  ا���وان
  أ  إھداء -
  ب  ��ر و��د�ر -
-  ����� ا��ر����  ج  ��!ص ا�درا�� 
�� ا��ر����  -����  د  ��!ص ا�درا�� 
  ه  �
رس ا����و��ت -
  و  �
رس ا�#داول -
  ز  �
رس ا$���ل -
  1  ��د�� ا���ث -

    ا�#��ب ا��ظري
    �د!ل ا�درا��: ا���ل ا$ول 

  6  ا������ـ� - 1
  9  ا�
����ت - 2
  9  أھ�اف ا��را�� - 3
  10  أھ��� ا��را�� - 4
  10  داو�� ا����ر ا�����ع - 5
��ود ا��را�� - 6  11  
  12  ا����ھ�م ا*#را(�� - 7
  13  ا��را��ت ا�%�$#� وا��" �! � ��� - 8

    /رض داون: ا���ل ا�-��, 
22  ��
�د -  
22  ��ذة ��ر�!�� /ن /رض داون -  1  
  24  ��ر�ف ��3ز�� داون -  2
  25  داون ��3ز�� ���� ا����ر -  3
  27  داون �(�ت ��3ز�� -  4
  38  داون ��3ز�� طر��� ا���ف /ن ��5ت -  5
  39  داون ��3ز�� ذوي ا$ط��ل ��!�ص -  6
  40  داون ��3ز�� ���5ت ا����� وا��ظ�ھر ا���و��� ا�!��(ص -  7
  43  داون ���3ز�� ا������� وا���و��� ا�ط��� وا����3ت ا75طرا��ت -  8
51  �
� ا��و#8 ا�د/م وا��را��#��ت ا$�رة دور -  9  

���و:�ن ا��رد��ا��را�9  -  10� ��ً��/  53  



  60  ا�ر�زي ا���ز�ز�ر���9  -  11
  63  !��3 ا���ل -

    �رط ا����ط ا�زا(د و���ت ا*����ه: ا���ل ا�-��ث 
66  ��
�د -  
1 - �  66  ة ��ر�!�� �ول �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه  ذ�
  67  ��ر�ف �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه   - 2
  68  ��دل إ����ر إ7طراب �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه - 3
  70  :�ود ا�د��ل ا���!��, �, و7< أ/راض �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه - 4
  70  أ/راض �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه - 5
  72  أ���ب �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه   - 6
  74  ��!�ص إ7طراب �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه - 7
  80  طرق ا�و:��� �ن ا����ط ا�زا(د و���ت ا*����ه - 8
  81  أ����ب /3ج إ7طراب �رط ا��ر�� و���ت ا*����ه - 9

  84  إر��د ا�وا�د�ن وا��ر���ن -  10
  85  ا��ر�� و���ت إ����ه ا�ط�ل ا����ب ��رط���ر  -  11

  86  !��3 ا���ل -
 >�    ا���ب ا��ر�وي: ا���ل ا�را

88  ��
�د -  
  88  ��ر�ف ا���ب - 1
  89  ��ر�ف ا���ب ا��ر�وي - 2
  89  �ظر��ت ا���ب ا��ر�وي - 3
  93  !��(ص ا���ب ا��ر�وي - 4
  94  ا��ر�وي ���دئ وأ�س ا���ب - 5
  98  وظ��� ا���ب ا��ر�وي - 6
  99  أ�واع ا���ب ا��ر�وي - 7
  100  �را�ل ا���ب /�د ا�ط�ل   - 8
  104  ا��وا�ل ا��ؤ-رة �, ��ب ا��ر�وي   - 9

  111  أ����ب ا���ب ا��ر�وي -  10
  112  أھ��� ا���ب ا��ر�وي -  11
  113  أھ��� ا���ب �Dط��ل ذوي ا*����#�ت ا�!��� -  12

  116  !��3 ا���ل -
    ��دا�,ا�#��ب ا�

�درا��: ا�!��س ا���ل � ��#
    ا*#راءات ا���



119  ��
�د -  
119  ��
9 ا�درا�� - 1  
  119  ا����ول ا*#را(, ا$ول – 2
  131  ا����ول ا*#را(, ا�-��, – 3
  136  !��3 ا���ل -

    /رض و����ل و���:�� ا����(9:  ا���ل ا���دس
137  ��
�د -  
  137  /رض ا����(9 - 1
  141  ����ر و���:�� ا����(9 - 2
  145  !��3 ا���ل -
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 : ا������ـ� – 1


�	ض ��� ���          � �
�� ا�و�� ��� ا�����ت ا��ھ��� ا��
#ز!� داون ا��	! $
%�

���3�45 ��2 ا�'1دة !��0	ة . أ.	اد ا��-
�, ('+�� أ()	 ا�����ت ا��ھ��� و�'&�  6
� 7�%�


��= ��� ا�.	اد ا������3 ��	ض داون وإ;
��دا �:8%9 � �
إ�
��دا �:� ا��?�ھ	 ا�-<��� ا�


@(2 !� ا�%��� :� ��A:� إ��!� �#�� ھ6 &�7 أن ا������3 ���ه ا����� . ا�� ��در�� 	�D اد	أ.

E6 !� ذ���G�� �

����� ا�Hن ا����رات ا�'G:�� 16 و�� ��A�%ھ�ا !� د., و  .���� !, ا��

ا���&)�� �:��Oم �2را;�ت !���O &'ل ھ��M ا��G5:� !%�و��� ا�
�	ف وا�K'ص .� أ;��ب 

ظ�'رھ� !� أH$ ا�S5G �� ط	��O ا�'���� !���  .�O!'ا ��%'ث �2�2ة !� أH$ !�	.� !�=ات 

 ��� ���Uا� �H��3 ودرV�3W 6وأھ �X9ھ�ه ا� .  

ا��ي ��م  ) ringenbach , 2003(" ر��-���خ " �ل و!� ��� ا���&)�� ا���� إھ
�'ا ��1Zء ا�ط9


#.�ت ا�����H �� ا�
5'�^ ا��3	ي �2ى أ�40ص ذوي !
#ز!� W2را;� ھ2._ إ�� �%7 ا��

Vط وا�2وا'A46 �����ت ر;6 ا��Vل أدا#W (�ت ا��2 وا����داون	زر &`�.'2H أن  .	 ���Oس 

�<:<$ ا���:'!�ت وأن  ا��40ص ا������3 ��
#ز!� داون ����
���+'ن !� �U'��ت .� !

�� (:�� زاد !<
'ى ��2�O ا�����ت :; 	b@
ا�:�ان ��م " و�2   ،رار�E"ا��A:'��  ودار;� أداءھ6 �

�2را;� إھ
�_ ���Oر+� ا�8V�34 ا�-<��� �dط�9ل ا��
��9:4 ذھ��� ���8V�34 ا�-<��� 

4
��ء !� :��9 ذھ��� �G'+'ن أ�$ !� ا�ط�9ل ا�;'�dط�9ل ا�;'��ء .'2Hوا أن ا�ط�9ل ا��

 .&�7 ا�%-6 وا�'زن وا�A'ل

���'ا أ+��� M	6D !� أن �(�� أن ھ��ك ��&)�� إھ
�'ا �� . ، �X9ا� M�-�+f ا��9<� وا�+���9� ���

ھ�ه ا�9	وق ��<_ (��	ة إ1 أن ھ1Zء ا�ط�9ل ���+'ن !� ��� ا��A	ا��ت ا�+�����9 

  .)1988 ;��ا�f�A4 ( أ�0رت ا�2را;�ت ا��
3:� ���<:'ك �D	 ا�
9�G� و�2 . وا�<:'(�� 
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 ��
�أن +<�� &2وث ا��G5#ت ا�<:'(�� ��� ا������� �O:�� و!��6 ذوي !
#ز!� داون �9'ق +<

و�2 إ&
$ ا�<:'ك ا��2وا+� ا��	ا�f ا�و�� ����<�� ���ه ا��G5#ت ا�<:'(�� . �2ى ا���د���

.�����ق ذھ��� ��� .�M ا���3ب ��	ض داون �:-@ إ�� ا�<:'ك ا��2وا+� +
�-� ��5'ره ���&��ط 

	�D �! ا�ھ��ل �U�W!�ن و	وا�% -�� Mھ��
  ) . 30، ص  S0�) 2�%!2001 ، . إ���ن .Zاد.( ب إ+

4
� 7�%��  f�	4�ا�<:'ك ا��2وا+� �2ة أ�G0ل ، (��3	اخ وا�h	ب ، ا�
�	د وا����3ن ، 

 �U�W 2ارة ھ�ه ا�<:'(�تU 2W2 ا��ي أVط� أو ا���5ط ا�=ا	(� ا��9	ھ� ، ا�%	��0ء أو (<�ا

 �X92 أط�9ل ھ�ه ا���.  

�H�& i=ا �SO أ!�م ا��	��� .� ��:�6 ھ�ه ا��X9 ��� ا����رات ا�%<�� وا�%	(�� !� Uوا��ي أ

��6 ا��'!�� وا�+2!�ج .��� ��& $��>� $Hأ.  

�'ل Oل وا��'O!� ا�%2 ا��� 	2ة أ()Vا�=ا ��(� ا�-<2	2 .� ا�%V(� ا�=ا	ا���5ط ا�% 	?��و.  

 ،��%	(� ا�2ا��V أ��bء 2��O! �. 6�;':Hھ6(�  �ا���5ط ا�=ا2V أو .	ط ا�%	 و�
��= ا�ط�9ل ذوي

<�$ أن �5	د ذھ��6 ا��'ا�H'ن ��H 6�V�O� �. ��'�U<�� �:� ا�G	;� أ��bء ا�2رس و !� 

�'ن ��$ إ���م �-� ، f�:ء ا���bء .� ا�-���� أ�O��f ا������ت ا��4ر��H و1 �<
��A'ن ا�>�


O:'ن !� !��� �D	 !�-=ة إ�� �� ، Mا�Z>� 6:ةا���	(G� ن'b2%
�2���U 6'�� ا�:�f  ، أW	ى ، �

fر �:�'ا���
أ;�!� (  .��2وء و��Oط�'ن اWk	�� أ��bء ا�G#م  و�O'!'ن �@+�AW �A5	ة دون ا��

  ) .  213 – 212ص .  2007. !%�2 ا���A+�� وآW	ون 

 ��!'%�3� 1 �
& M�2& �! S�94
ا �H$ ا��:��ء وا���&)�� �%�و�'ن ��2�$ ھ�ا ا�<:'ك وا�

 $9G
��X �:� ا�;	ة وا��-
�, وذ�W �! E#ل �8�34 !	ا(= و!Z;<�ت �U�W !� أH$ ا��

 �A5+���ع !-�'�� !� ا��	ا!m وا����O ا�.	اد اWk	�� W �!#ل إ) ,�
��6 ود!-�6 .� ا��-

4
:S ا����رات و��2�$ ا�<:'(�ت �D	 ا�<'�� ! �����!� ��� ھ�ه  وا��<��2ة �:� �A'�	 و

�M وا+1��9ا�+�A5 ا�:�H�& �� $9Aا� ���#W �! 	��	 و;�:� ��
�f� M ا�
	�'ي ا��ي ��  ��)

 M�#G5! �
6 �340
M وأ.�Gره و &�. �! ���G��. 
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.��:�f ھ' &f ا�9A$ و!#ذه و ����M  و��2 ا��#�� ��� ا�9A$ وا�:�f �#�� و2H �O�bا ،

 M
��� ,! ���hO� �
�:E ا� M�.��:�f ھ' ذ�E ا���5ط ا�%	 ا��ي . و&���M  وأ;�2 �%?�ت &��

 M�  .���ر;M ��ا

أول !� إھ
f�:��� 6 .� ا�;#م .�Gن �#�f ا�%<� ) :� الله �:�M و;:U6(و��2 ا�	;'ل 

وا�%<� وا�%<�� دW:_ �:� ر;'ل الله : ل روى ا��=ار �� ;�2 �� أ�� و��ص ��. وا�%<�� 

M�A� �:� ن������ ؟ .�Oل   ،�:�%�راوه .( و!��� 1 أ&���� ؟ وھ�� ر�%�+
�ي : .O:_ ��ر;'ل الله أ

�V�>+( .)2�';، 2004  (.  

  2�� ��	5�و�A	ق ا��:��ء ا��	ب ا�و�'ن ا���
�'ن ���
	��� (��K=ا�� إ�� !'�'ع !�	.� ا�


6 ��'�'ع ا�:�f ا��ي �M�:� 7% ا�9A$ " إ&��ء �:'م ا�2��".�	ى ا�K=ا�� .� (
��M . ا�'�2 ��

�	و�� H<6 ا�'�2 : �ن �b M#ث وظ�SV أ;�;��  , f�� �! M
إد�Wل ا�<	ور إ�� �:�M وإرا&


�ب و($ ھ�ه ا�.�Gر ���دي ��� �:6 ا��q9 ا���م وا�
	�'ي ��W $G5صا�2رGوس .� ا� . 

 ) �:�G� .�+ھ'ا .M1983. ط     .(  

و;�%�ول !� W#ل �%)�� ھ�ا أن +O'م �2را;� ��2ف إ�� �'��i أھ��� ا�:�f ا�
	�'ي (@;:'ب 

  :  ا�
���ذ�W �! E#ل ط	ح ا�
<�ؤل �#H� ���$ �:� ا�
S�94 !� ا���5ط ا�=ا2V و

��� ، +�5ط ا��-���  (ھ$ �:�f ا�
	�'ي �)	
دور .� ا�
S�94 !� .	ط ) ا�	;6 ، ا����ب ا�

��ه ا���5ط ا�%	(� 
5
_ ا�+� �2ى أط�9ل !
#ز!� داون ؟و
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 : ا��
���ت   – 2

2 – 1 –  ���
  ا����� ا��

�:� وا���2ي �<:'ك .	ط Oا� ��;��Oاد ��� ا�	.��'2H .	وق ذات د��1 إ&��V�3 .� در�Hت ا

��ه �:� ���ر�� ا�:�f ا�
	�'ي �2ى أط�9ل !
#ز!� داون 
5
_ ا�+�  .ا�%	(� و

  : ا������ ا��
���ت  – 2 – 2

�:� وا�� -أ Oا� ��;��Oاد ��� ا�	.��2ي �<:'ك .	ط �'2H .	وق ذات د��1 إ&��V�3 .� در�Hت ا

��ه �:� ���ر�� ا�	;6 �2ى أط�9ل !
#ز!� داون 
5
_ ا�+�  .ا�%	(� و

�:� وا���2ي �<:'ك  - ب Oا� ��;��Oاد ��� ا�	.��'2H .	وق ذات د��1 إ&��V�3 .� در�Hت ا

��ه �:� ���ر�� ا��-���  �2ى أط�9ل !
#ز!� داون 
5
_ ا�+�  ..	ط ا�%	(� و

�:� وا���2ي �<:'ك �'2H .	وق ذات د��1  -ج Oا� ��;��Oاد ��� ا�	.�إ&��V�3 .� در�Hت ا

���  �2ى أط�9ل !
#ز!� داون �)	
��ه �:� ���ر�� ا����ب ا�
5
_ ا�+�  ..	ط ا�%	(� و

  :ا��را�� أھ�اف  – 3

 ا�:�f ا�
	�'ي .� ا�
S�94 !� .	ط ا�%	(� ا�%���� إ�� درا;� أھ��� ا�2را;� ��2ف        

��ه
5
_ ا�+�ط�9ل !
#ز!� داون ��	(= ر���� !
#ز!� داون �'1�� D:�=ان وذ�E !� أ�2ى   و

  : W#ل 

ا�
�	ف �:� !2ى .����� ا�:�f ا�
	�'ي .� ��t ا��G5#ت ا�<:'(�� ��وي !
#ز!�  -1

 .داون

��ه !�	.� إن (�+_ ھ��ك �#�� ��� ا�:�f ا�
	�'ي و ;:'ك .	ط ا�%	(�  -2
5
_ ا�+��2ى و

�:� و ا���2ي داون أط�9ل !
#ز!� Oس ا���Oل ا�#W �!  . 
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.� ا��G5#ت ا�<:'(�� ��$ و��2 !��ر;� +�5ط ا�:�f  !�	.� ا�9	وق إن (�ن ھ��ك .	وق -3

 .أط�9ل ھ�ه ا��X9 �2ى 

�?�	 �2ى ھ1Zء ا�ط�9ل  -4 �
 .إ�-�د و;�:� ���$ �:� ا�
S�94 !� ��� ا�<:'(�ت ا�

5-  �
�����G أن �<�ھ6 .� �<��$ ا����!:� !, ھ�ه �'��i أ�G0ل وأ+'اع ا�:�f ا�
	�'ي ا�

�X9ا�.  

  : ا��را�� أھ���  – 4

�, أھ��� ھ�ه ا�2را;� !���:�  -��:  

-  �O�	ھ�ه ا�2را;� و!��-�� وط �! q9وا�2ار;�� .� !-�ل �:6 ا�� ���
إ;
�9دة ا���

�� ا��ي �<�� إ�� ا�'U'ل إ�� +
�mV د���O ودرا;� �	-
��:�� وا��
�)$ .� ا����m ا�

 .اھ	 ا�+<�+�� (���O ا�?'اھ	 ا��:��� ا�?'

ا�S5G �� وH'د ;:'ك .	ط ا�%	(� أو ا���5ط ا�%	(� ا�=ا2V �2ى أط�9ل !
#ز!�  -

 .داون 


#ز!� داون �:� و;�:� !�  -! �X9� ���
ا��<�ھ�� .� ��	�S ا�;	ة وا��-
�, !� ا���


��!$ !, ا�ط�9ل !�� ���+'ن !� :� �&�
��ه .	ط ا�%	(� و;�V$ ا��
5
_ ا�+�
�-� و+

6�
���� .  

�<��2 �:� ا�
S�94 !� ا�<:'(�ت  - m!ا	ر ���
W:� إ� ���	وا�� ���V�3W�!<��2ة ا

  .ا��Ah	�� �2ى ھ�ه ا��X9 �� ط	�u ا�:�f ا�
	�'ي 

5 –  ��  :ا"!��ر ا�� � ع داو

-  f�:ا� u�	6 ��  ط�� t�%ا����6 ا�� S5) �. ز!� داون#
 .!<��2ة أط�9ل ذوي !

- 6�2O� .ا��<��2ة ���ه ا��X9 !� أH$ د!-�6 .� ا��-
�, (�K	ھ6 !� ا�ط�9ل ا���د��� 


��A'ن  ->� �
& M�! 6�9�G��$ !	��6 و O�!<��2ة أط�9ل ذوي !
#ز!� داون �:� 

��G5� 6$ ��دي��& �:Uا'! . 
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- 6�:��ھ1Zء ا�ط�9ل ��� ا����رات �� ط	�u ا�:�f !� أH$ �2م إ&<�;�6�+@� 6  

;��v �:� ا�,�
 .	ة و !� �6 �:� ا��-

-  �. f�:6�9 �:� دور ا��	���2O�6 ا��<��2ة �d;	ة و ا��	���� !� W#ل  �. ��D	ا�

 .&��ة ا�9A$ ذو !
#ز!� داون !):M !)$ ا�9A$ ا���دي

�� ا���345 .� ا�
�	ف �:� ھ�ه ا��X9 و درا;
�� !� أH$ .���� و ا�2Oرة �:�  -D	ا�

���! ^���
 .ا�

-  ��� $�2���<��$ ��:�� ا�
�:6 و إزا�� ($ !%�و��  $Hأ �! ��	Ahا�<:'(�ت ا��

 ��:�	�� �
 .ا��'اuV ا�

-  ������
ا�
��u .� درا;� .�X أط�9ل !
#ز!� داون ا�
� أ�b	ت .� اkو+� ا��W	ة .� !-

 �>9+ 1 �� .ا��	��� �A; $G5%� ط

 :#�ود ا��را��   – 6

6– 1 –  �$
  : ا�'�ود ا�&%


��9:4 ذھ���  أط�9ل !
#ز!� داون�:� �H'D2ا��) وادي ا�-��� ( ا��<-:�� ����	(= ا��9<� ا�

  .و1�� D:�=ان 

   :ا�'�ود ا����)��  – 2 –6


��9:4 ذھ��� �:� �H'D2ا��و1�� ) وادي ا�-��� ( أH	�_ ا�2را;� .� ا��	(= ا��9<� ا�

  .D:�=ان 

   :ا�'�ود ا���(��  – 3 –6

��u ا�2را;� W#ل �0	ي !�رس A� 6� . 2013 – 2012وأ.	�$ !� ا��';6 
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    : ا�+
ا���ا����ھ�*  – 7

    :�!0ز�� داون ��- م  – 1 – 7

زو!�ت و!'إ�� ) �b#b	 �W	�%2ث +
�-� �+O<�م ھ�ا ا�) 21(ھ' إ�A	اب .� ا�G	و!'زوم 

��bو!'ز ،� �12 !� إ	G2د ا�� i�!�� �Zدي إ�� ا�
@W	 .� ) 46(�12 !� ) 47( !�توو���ا �3

  .و�?�	 .� ا��	و+� .� ا��U�9$ وا���'د ا�O9	ي وا�
@W	 ا�%	(� وا��8O ا�%<�   . ا���'

 : أط��ل �!0ز�� داون ��- م  – 2 – 7

 �U�4ت ا��H��

��9:4  ا��	(= ا��9<� ا���2اH'D�( ھ6 ا�ط�9ل ا��:
%��O ��	(= ذوي ا�&�:�


'.	 .��6 0	وط ) ذھ��� �'اد ا�-��� و1�� D:�=ان � �
�'ل وا�O9$ !� وأھ��� ا�Aن ا�'G� أن

  . ;�� ) 18 – 6( أو !� .�X ا��
��9:4 ذھ��� ��� ;� ذوي !
#ز!� داون 

4
ط ا�'
�3 ��- م  – 3 –7:  


<6 �ھ' �:E ا�%	(�ت ا��� �
وا�
��m إذ �O'م ��� ا�9	د دون  +5������.2'ا��V و�D	 ا���د.� ا�

�� ���� (��9O= !� أ!�(� ����� و ا�-	ي  �	
��ر ا��'ا�f ا��
و�M� 23O ا�2ر�H ا�
� �%3$ إ�

��ه ا��ي �6 إ;
24ا!M .� ھ�ه ا�2را;� 
5
_ ا�+�    .�:��� ا���O! �:� $9Aس .	ط ا�%	(� و

إذ أن ا�9	د . ھ' �2م ا�2Oرة �:� ا�
	(�= �:� ا������ت �9
	ة ط'�:�  :7%!6 ا�)!&�ه  – 4 –7

 �

� و �' (�ن أ�$ &2ة !� ا����M ا�ول  و ھ' ا�2ر�H ا�& 	Wآ M���� Mھ��
;	��ن !� �%'ل إ+

��ه ا��ي �6 إ;
24ا!M .� ھ�ه ا�2را;� 
5
_ ا�+�  .�%3$ �:��� ا���O! �:� $9Aس 

ھ' ا�
O:�$ !� &2ة ا��A	اب �2ى ھ�ه ا��X9 !� ا�ط�9ل و �?�	 ذ�E !�  :ا�!8��9  – 5 – 7

W#ل +8O �2د أ�	ا�M �2��6  و ھ' ا�2ر�H ا�
� �%3$ �:��� ا�9A$ ��2 &<�ب ا�9	ق ��� 

�:� و ا���Oس ا���2ي �<Oس ا���Oت ا��Hه :در��
5
_ ا�+� .  'ك .	ط ا�%	(� و 
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  : ا�!
= ي ا�;�: ��- م   –   6 – 7

     �:G5! �! 8:4
:� M�
�:�6 ا�9A$ !��رة !���� أو !<��2� $��
ھ' ��f ھ�دف و!3O'د �<

 Mل إ��'U'اد ا�	ا��2ف ا�� f>& �334! $V�;دا �:� و��
  .!� !� ط	ف ا��	�� إ�

	
��	  �M.وھ' ا����ل ا�
� �O'م ��� ا�ط�9ل ذوي !
#ز!� داون .� ا��	(= !� أH$ ا��
وا�

��� ، ا�2و!�، ا�G	ة ، ا��-��� ، �� أ+W �! 6�>9#ل ا�	;6 �)	
  .إ�w ....ا����ب ا�

7 – 7 –  *�
 :��- م ا�

    	���
:� �K:) ط�9ل�
24!�� ا>� �
ھ' أ&2 ا���5ط�ت ا����9 ، وھ' �:E ا�
�A�A4ت ا�%	ة ا�


24ام ا�O:6 أو ا��'ان أو !�;x� 6���H�& ��  Eذ� M��0.  

 : ��- م أ���ب ا����(�  – 8 – 7


���ل !�دة ا��-���      ;x� أ��0ء و!-<��ت $�G5���	 �� ��3 أو !'��Sوھ� ���رة �� �
: 

�! .  

7 – 9 –  ��&�3
  :��- م ا?���ب ا�!

�O:�2ا ����ذج وا���� أو +��ذج  �����W ھ�      2��5
و!�  ا����ل ا��
�):� .� أ���ل ا����ء وا�


�Gا�(ا����ب ا�
� ���ر;�� ا�ط�9ل .� ھ�ه ا��	&:� ;#���ت ا��G���  ,�-أ���ب ا� ،. (  

8 –  �-�;�  :ا��را��ت ا��A=�B وا�!�;�@ 

��2 ا�2را;�ت ا�<���O ا���9:4 ا�
� ��'د إ���� ($ ��&7 ��$ ا��2ء .� أي �%7 أو درا;�          

�� إ���AO+ ���(�� ��.  M ا�+A#ق، �:���>���� . �
��ا ;�
��ول .� �%)�� ھ�ا ��� ا�2را;�ت ا�

 �O��; ا�%3'ل �:� درا;�ت �! �(&�����و�_ !
�K	ات !'�'ع ا�2را;� وذ�E ��2م ���G ا�

 : !��b:� �:2را;� ا�%���� و!� ھ��M ا�2را;�ت !��:� 
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 :ا�!� 7(�و�6 أط��ل �!0ز�� داون ا��را��ت  – 1 –8


���� و�A'ره  :م  1994دا$�!
وھ داب درا��  -Hا� S�G
���و�_ ھ�ه ا�2را;� !?�ھ	 ا�

&�7 ھ2._ ھ�ه ا�2را;� إ�� . !� W#ل درا;� ��� ا����د �2ى أط�9ل ذوي !
#ز!� داون 

����
Hا� S�G

24ام  و ���س !?�ھ	 ا�;x� ز!� داون#
��ط�� �����	 �2ى أط�9ل !�إر

� �. ����
Hا� S�G

	اوح أ���رھ6 !���� ا�<�� ا�و�� إ�� ) ��O! �! ���)80س ا��ط$9 

 : &�7 أ�0رت ا��
�mV إ�� . !���$ ا�<�� ا�)�+�� 

-  $Uا'
 .وH'د ��S .� !��رت ا�

-  ��	���
 .��S وا�i .� ا�:�K ا�

��K	 �O+ط ا�S�h وا�O'ة �:<:'ك ا�
9�G� �2ى ا�ط�9ل ذوي  - 	�K
� 	�K
�
#ز!� داون !

  .ا���'

&�ول إ��9+= درا;� ا�<:'ك ا�+2.��� �2ى أط�9ل !
#ز!�  :م  2000)� �(� درا�� إ$�� -

 �! ���� �:� �9�G�
���� وا�<:'ك ا�#Hا� S�G
) 50(داون و�#�
�� �����	 ا��O:� وا�

  :ط9$ ذوي !
#ز!� داون و�2O أ;9	ت ا��
�mV إ�� 


�� !�  أن أط�9ل ھ�ه ا��X9 �?�	ون ;:'(� إ+2.���� -X9ت (# ا�	و�2 أظ� �������5 �:��د!

ا�ط�9ل ا���د��� وذوي !
#ز!� داون ا�<:'ك ا�+G5� ���.2$ أ(�	 .� ا��X9ت ا���	�� 

$��و�G5$ ��م �6 �4
:S ا�ط�9ل !� ذوي !
#ز!� داون �� ا���د��� .� !<
'ى إظ��ر  ،ا

 .ا�<:'ك ا�+2.��� 

��م  - Dى �0: م  2004درا�� ��ھ�	Hط�9ل ذوي أ� ���:�� m!�+	� ��:��. ھ�� درا;� &'ل

�G'ن !-
�, ا�2را;� !� ��H, ا�ط�9ل ا��('ر   !
#ز!� داون �:� ا�8V�34 ا�<:'(�� 7�&


	اوح أ���رھ6 ��� �ا����� . .� ا�ردن   );�� 14 – 6( وا�+�ت !� ذوي !
#ز!� داون !�� 

 �! _+'G� : إ�� �%u�O !��:� ھ2._ ا�2را;� . ط9$ !� ا�-�<�� ) 60(

 .ا�
�	ف �:� ا�8V�34 ا�<:'(�� �ط�9ل !
#ز!� داون .� ا��-
�, ا�رد+�  -
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-  ��;�;���� ا����رات ا�(�د���� ا� ���:�� m!�+	� 	b�3ء أO

��� ، ( إ;Gاءة ، ا�	Oا�

 �9�G
 :و�2 أ;9	ت ا��
�mV �:� !��:� ) !��رات ا�<:'ك ا�

�$ ا�O	اءة !)$ ا�
�	ف �:� ا���0ء وا�3'ر إ��.� إ�� ���G ���� ا�2را;� !� !��رات  -��!

 ��V�-وف ا��	اءة ا�%	6�9 .� !-�ل ���. 

��	�� وإ��دة ا�-�$ ا��G'+� !� أ()	 !�  -�
وH'د �U'�� �2ى ���� ا�2را;� .� !-�ل ا�:�K ا�

 .�b#b (:��ت 

    وا��X9 ا���	��  ;��)  14 – 12( وH'د .	وق ذات د��1 إ&��V�3 ��� أداء ا��X9 ا���	��  -

 .�i ا��X9 ا�و�� .� !-�ل ا����رات ا��2د�� �;�'ات �3)  8 – 6( 

-  �-�;�  :ا�!�;�@ 


#ز!� أط�9ل �2ى ا�<:'(�� ا�28V�34را;� � �� إھ
�_أ+ ا�<�� �O�W �! y&##ل ا�2را;�ت! 

����� ���Xت .� داون
)$ !4
:�9 �'ا!$ أb	 و���و�_ ، !! : q�-ا�  	إ1 أ+�� .  وا��(�ء  وا���


:�h! �. _9'ن  Wإm!ا	� وا1�-�ھ�ت ا�
�:�6 �:� تر(= !� .���� ، ط	&
�� ا�
� ا�
�:���� ا�

 ا��G0ل إدراك : !)$ ا��9<�� ا���:��ت �2ر�f �:�=ت ر( !� و!��� !��0	ة ا�(�د����

در;_ .� ���Xت إ1 أن ا��#&y أ+��  . ا�%	(� وا�
`زر وا�
�(	 ا�:9?� وا��(�ء وا1�-�ھ�ت

  .� �X�� �. ��� �:b	��� ��D	 �	���  ��!��A� أھ��� ��%)�� ھ�ا و�5-�, درا;�ت أW	ى !�

2� �	ض داون ���و�_ ا�
� ا�2را;�ت ��H, ا;
�	اض W#ل و!�- (&�������5ً  �ا� �.  mا���� 

u�Aا�� mV�

#ف !, ، ��م �G5$ وا��Wأ&��+� ا����� &-6 .� ا �O�	وط u��A
 أW	ى، أ&��+� ا�

Eف �� +�ھ�#
Wا �X����_ ا�
� وا�?	وف ا� ��	-
   . .��� ا�

 :ا�!� 7(�و�6 4
ط ا�'
�3 و7%!6 ا�)!&�ه  ا��را��ت  – 2 – 9


#ف ��� إ�A	اب :  1984درا�� Fھ� وآ"
ون  –Wوا� M��5
و.��� ��_ درا;� !2ى ا�

��ه ا��3%'ب �9	ط ا���5ط 
��ها�%	(� ا�+
�D	 !3%'ب �9	ط ا�%	(�  وإ�A	اب ا�+


G'ن !� � ��!#
�:��� و�:���ة !� ا�S3 ا�)�+� &
� ا�S3 ا�q!�4  2�30ى ���� !� ا�

��
��ه  10�G'+_ ا�و�� !�  ، ا��
2اO! �V<�� إ�� !-�'�
�#!�� !A�x� ����3	اب ا�+

 �! �+'G! ��+�(ط ا���5ط وا�	ه !3%' 10!3%'ب �9��
 ب�#!�� !A�x� ����3	اب ا�+
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#ف ��� +��ا�%	(�  �9	ط ا���5ط W2 إH'� M+ا�2را;� إ�� أ _:U'�ج ��340 �#!�� ذ، و�2 

��ه ا��3%'ب �9	ط ا���5ط 

#!�� ا�:��� �2��6 إ�A	اب ا�+��. ��
���+'ن ا�%	(� ا��-�'�

  .!� إ�A	اب ا�
'اU$ وا�<:'ك ا��2وا+� وا�<:'ك ا��5ذ وإ+�94ض ا�داء ا��2ر;�

��ه �2ى  وھ2._:  1990درا�� ا���B ا���Bدو)�  –
ھ�ه ا�2را;� إ�� !�	.� 8V�3W ا�+

���qG �:� ا����م ا�
���hO ا�<���� وا��3	�� ا�%	(� ا�ط�9ل ذوي .	ط ا���5ط  �
ا�

وا�
�	ف �:� أb	 S�'! �! $) ا�داء وا����م �:� �:E ا�8V�34 ، إذ �G'+_ ���� ا�2را;� 

 �!)48 (H �! ���:�
	اوح أ���رھ6 ��� � ;�� �<�'ا إ�� b#ث ) q�)11 – 12 ا��('ر 

��ه ا�%	(� !-�'��ت !
<�و�� ��5$ ا�و�� ا�
#!�� ذوي .	ط ا���5ط 
ا��3%'ب ��-= ا�+

  .وا�)��)� ��5$ ا���د��� ا�%	(� �:���  وا�)�+�� ��5$ ا��X9 !� ذوي .	ط ا���5ط   28و�2دھ6 

  mV�
  :ا�
���� و�'U:_ ا�2را;� إ�� ا��

��ه وذوي .	ط ا���5ط  – 1
إ+�94ض !<
'ى أداء ($ !� ا�ط�9ل ذوي ا���5ط !, �-= ا�+

��ا�%	(� 
W:� إ� ���ي  روا���د	3���ه ا�<��� ا�
 .ا�+


@b	 أداء ا�ط�9ل ���9
	ات ا�=!��� ا��<
K	�� .� ا�داء و�G'ن ھ�ا ا�b	 وا�%� �2ى  – 2�

��ه وذوي .	ط ا���5ط!-�'�
�� !� ا�ط�9ل ذوي .	ط 
  . ا�%	(� ا�%	(� !, �-= ا�+


�ت ا��4ر�O! ��Hر+� �@داء ا�ط�9ل ا�%	(� �
@b	 أداء ا�ط�9ل ذوي .	ط ا���5ط  – 3
5����

  .ا���د��� 

إ;
�2._ ا�2را;� �'��i ا�9	وق ��� آداء ا�ط�9ل :  1995درا�� "��� إ=
اھ�* ا��9
ا)�  –

��ه
��ه دون ا���5ط  !Ah	�� ا�+
!, ا���5ط ا�=ا2V !� +�&�� وأداء ا�ط�9ل !Ah	�� ا�+

  . ا�=ا2V !� +�&�� أW	ى 

 7%���ه !, ا���5ط ا�=ا2V و) 90(���� ا�
��ه دون ) 30(طAh! $9	�� ا�+
طAh! $9	�� ا�+

 :ط9$ ��د��� وأظ�	ت +
�mV ھ�ه ا�2را;� ) 30(ا���5ط ا�=ا2V و
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��ه !, ا���5ط   -1
وH'د .	وق دا�� إ&��V�3 ��� أداء ا�ط�9ل ا���د��� وا�ط�9ل !Ah	�� ا�+

 M+2 ودوVا�=ا. 

2-   2Vه دون ا���5ط ا�=ا��
وH'د .	وق ذات د��1 إ&��V�3 ��� ا�ط�9ل ا��Ah	�� ا�+

  .�i ا��-�'�� ا�)�+�� �وا���د��� �3

-  �-�;� :  ا�!�;�@ 

��ه �A	اب .	ط ا�%	(� ر(=ت ا�2را;�ت ا�<���O �:� إ -
5
_ ا�+��M و���>! M�.� &2 ذا

 �
2�qG� �:� M ا�2را;� ا�%���� ا�& �! S�94

A	ق إ�� إ�-�د &$ �:� 6� ���Gره و��bآ

 E��� �O�	6 ط�2O��<�� إ�� . 

���و�_ إ�A	اب .	ط ا�%	(� ��2 ا�ط�9ل ا���د��� وا��
�2ر;�� - �O��>أن ا�2را;�ت ا� ��) 

 �X. 2�� ا������� ذھ��� و���34'ص �X. 2�� _و���
. ��
 .داون  !
#ز!� أ!� درا;

��ه (�� ان ھ�ه ا�2را;�ت وا��
�:A�x� �O	اب .	ط ا�%	(�  -
5
_ ا�+�ط�O_ .� ا�';t و

 tO. �;ص ������� ا��ھ��� . ا��2ر�W =)	�� _O� .أ!� ا�2را;� ا�%���� .2O ط

 : ;�: ا�!
= ي ا�!� 7(�و�6 ا�ا��را��ت  – 3 – 8

ھ2._ ا�2را;� إ�� ا�
�	ف �:� أb	 إ;
24ام ا����ب : م  1997درا�� ا��&��ي ��م  –

_!24
��2�$ ا�<:'ك ا��2وا+� �2ى أط�9ل ا�	��ض ، إ; �. 83Oوا�  �! ��'�-! �(&��ا�

 83Oا� �! ��'�-! �� #h. ��+و��
ا����ب ا�
�)�:�� ا�
�4:�� و!-�'�� !� ا����ب ا�

�	وى �� ط	�u !<	ح ا�2!� �'ا;�A ا����ب  .� ��9��أ;���, �'ا�, ;���  8�	+�!m ��2ة ا�6 

 ��
24ام ا�';�V$ ا�&��V�3 ا����;;xو� ��!'� . �� mV�
  : أ;9	ت ا��


';tوH'د  –! �. ��V�3&وق ذات د��1 إ	.  �:�Oا� ��ر��
Wا�<:'ك ا��2وا+� ��� ا� �Hدر

��ر ا���2ي 
Wا� i��3و� ����	-
 .وا���2ي �2ى ا��-�'�� ا�
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ي  –Gه .� : م  1998درا�� و��� أ#�� ا��	�b@����� ا��#�� ��� ا�:�f وA� ��:�:%�درا;� 

��ره !G'ن أ;�;� ��340 أط�9ل ا�<�د;� ھ2._ ا�2را;� إ�� 
�x� f�:ا� ����ا�
�	ف �:� ط

9U'ا� m7 ا����&�� ا�
%:�:� و(�+_ ا��
�mV  ����345 إ�� ا�<�د;� و�%:�:�� وإ;
24ام ا�

�)k �� :  

�340
�6 �-��, أ���دھ�    -1 $�G5�
�6 و.� ��	�!�, ا�ط�9ل !� ا�:� f�S:4 إ���� .� 

 ����!'O!و. 

2-    �G�� ��345��) �+�>+وا���!:�� .� ھ�ا ا��-�ل و�:� !-�$ ا���5ط ا� ���	ا�� =�)	�إن 

�2ر�-�� إ�� ا���$ وا����ر;�  M��O
�A'�	 ا�:�f وإ+ �. $(�
 .أن �

-  �)� �ABداة ذات .����� .� : م  2000درا�� ا�@) f�:��� 24م .� ھ�ه ا�2را;� ا��#ج
أ;

ى أط�9ل !	&:� !���$ ا��2ر;� وأظ�	ت ا��
�mV .	وق ا��94 !� &2ة ا�<:'ك ا��2وا+� �2

ذات د��1 إ&��V�3 .� أ�G0ل ا��2وان ��� ا��('ر وا�+�ث �i��3 ا��('ر (�� أظ�	ت 


#ف G0$ وأ;:'ب ا�:�f �2ى ا�ط�9ل ا���د��� .� 20ة �G	ار ا�<:'(�ت Wإ �h�أ mV�
ا��

2O. f�:��� ا��#ج ��:��� ����� !� W#ل �6  ا��2وا+�� وأ!� ����<�	-
��2�9 ذ�E �:� ا����� ا�

 7&��
	ح !� ��$ ا�Oا�ر�0دي ا�� m!�+	� . ا�

�� �2رھ�  ->�� M
����. m!�+	�
24ام ا�:�f ا�;x� ط�9ل�وW:8  % �94�39 ا��2وان �2ى ا

�$ ا��2ر;� ��! �:&	! �. �U�W ط�9لd� ة	�� .ا��%7 إ�� �	ورة إ��Aء ا�:�f أھ��� (

-  �-�;� :ا�!�;�@ 

-  ��� ����
� �O�	A) M!24ا
���h_ ا�:�f ر(=ت (:�� �:� إ; �
إن ا�2را;�ت ا�<���O ا�


6 ا��0رة .� � 6� M+$ ا�<:'ك ا��2وا+� إ�� أ�2��ا����رات ا�%	(�� وا�2Oرات ا��2+��  و(�ا 

أي درا;� !� ا�2را;�ت ا��<
�	�� .��� �f+�H 84 ا�:�f وأھ��
M .� ا�
S�94 !� &2ة 

��ه إ�A	اب .	ط ا�
5
_ ا�+� . %	(� و

���و�
 وھ�ا !� -M  ����%ا� ��
.� ا�
S�94 !� ظ�ھ	ة  ا�S5G �� أھ��� ا�:�f ا�
	�'ي ،درا;

��ه .	ط ا�%	(� 
5
_ ا�+� .�2ى أط�9ل !
#ز!� داون و
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إھ
�_ !�?6 ا�2را;�ت ا�<���O �2ور ا�:�f .� !	&:� ا�9A'�� ا���G	ة و(�ا ا��
@W	ة  -


6 �2ور ا�:�f .� &��ة ا�ط�9ل ذوي ا����� ا��ھ��� .  ور��ض ا�ط�9ل�� 6� �G�

 .أ�_ �M در;
��  و���34'ص أط�9ل !
#ز!� داون وھ�ا !�

أ�0رت ا�2را;�ت ا�<���O أن �:�f دور .��ل .� ����� ا����رات وا�2Oرات (�����رات  -

 ��+2�ھ�ا !� �<�� �M و(�ا ��2�$ ا�<:'ك !)$ ا�<:'ك ا��2وا+� و. ا�%	(�� وا�2Oرات ا�

ا�2را;� ا�%���� .� !�	.� ھ$ �:�f ا�
	�'ي دور .� ا�
S�94 !� إ�A	اب .	ط ا�%	(� 

��ه �2ى أط�9ل !
#ز!� داون 
5
_ ا�+� .و

- �:�:%
وا���Oرن  إ�
�2ت ا�2را;�ت ا�<���O �:� ا��2�2 !� ا����ھm !��� ا����m ا�'9U� ا�

�+2�
 .�:�M .� درا;
�� ا�%����  وا����m ا�
-	�� ھ�ا ا��Wd	 ھ' !� إ�

 :ا�!� إ�!��دت �(-� ھHه ا��را�� ا��را��ت  – 4 –8

��_ ا����m ا�
-	�� ) م  �02004ھ�� ��م ( إ;
�9دت ھ�ه ا�2را;� !� درا;�       �ا�
� إ

�ط�9ل !
#ز!� داون ���:�� m!�+	� ��:��. �.	�! 8 ا�<:'(��  ��2فV�347 . �:� ا��&

 2�� �A��hوا��-�'�� ا� ���	-
�'U:_ إ�� وH'د .	وق دا�� إ&��V�3 ��� أداء ا��-�'�� ا�

 m!�+	���u ا�A�. 

�	�� وإ��دة ا�-�$ �
و�'E��) _:U إ�� وH'د �U'�� �2ى ���� ا�2را;� .� !-�ل ا�:�K ا�

  . �تا��G'+� !� أ()	 !� b#ث (#!

وا�
� ھ2._ إ�� ا�
�	ف �:� أb	 ) م  1997ا����2ي ( ا;� ا�%���� !� درا;� (�� إ;
�9دت ا�2ر

��2�$ ا�<:'ك ا��2وا+� �2ى أط�9ل ا�	��ض  وھ�ا !� �. 83Oب وا�����ھ2._ إ��M  إ;
24ام ا

درا;
�� .� !�	.� أھ��� ا�:�f ا�
	�'ي .� ا�
S�94 !� ا�<:'ك ا��2وا+� ��� .�M ;:'ك .	ط 


5
_ ا�+���ه �2ى أط�9ل �	ض داون ا�%	(� و. 
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�! E��) درا;�  وھ�ا M� _�وا�
� إ;
24!_ ا�:�f (�#ج ��94 !� ) م  2000ا�<�O ( �2 أ

&�7 أ;9	ت ھ�ه ا�2را;� إ�� وH'د . 2ر;� ���$ ا� �2ى أط�9ل !	&:� !� &2ة ا�<:'ك ا��2وا+�

��ر
Wا� ��� ��V�3&وق دا�� إ	.��2ي ���:� .� أ�G0ل ا��2وان ��2 ��	 ا�Oوھ�ا �وا� f�:� 6�

��2ف إ��M درا;
��  وھ' !�	.� أھ��� ا�:�f ا�
	�'ي .� ا�
S�94 !� ظ�ھ	ة .	ط ا�%	(��! 

��ه 
5
_ ا�+�  .�2ى أط�9ل !
#ز!� داون  و
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-  ����� : 


�ا �� ا�
	� ا�����        �� ���� ، ��
�)�ف ��ض داون �"! أ�  ��ع �� أ��اع ا����� ا��ھ

���
0
�ول  .وا�)5"� �"-�د 2�34 �1)� �"�  ا��0ا/. �* �-�  ,+ �* ا(
و�� ھ�ا ا�-7 .1


18�1  ، أ��ا�  ��� ،  -��(� +� � و����  ا�	=د�� إ�� ا�)�ا�. ة ��ر���9 �� ھ� ا�)�ض و�

  .� ا������ �
  و�C-�� ا�E0-. 4 أ��ا�C ،  1�9>� ،  D-�ھ�ا �� �AB و�� �AB أ
�ى  هإ�0<�ر

 :��ر���� �� ��ض داون 
	�ة  – 1

 وا�0	�,�. ا��<��� ا��IJت و/H و�	"�� ا����ن �"+ �34ث وا0C<���ت درا�7ت �<��        

 ا�		�Nة ا�1-�ت �3	"�ن أ�9Mص و�Bد إ�! ا���5	� ا����K ا��/-�ت �� وا�)��� ا���5	�

� ا���5+، ا��0ر�P ��� داون �	J0ز��E� +� Q�R� د�Bھ�ه وراء ا���� ����3 �"! د��. أي و 

 ا��5�� ��1�ي أ�9Mً/� ا�V���� ا�0	�,�. و�	R. واK4 �3D���5 إ���A ا��Mرة ح0! أو ا�1-�ت

X"0	�و +�Y��0�ة، ووح�ة ا���ھ� N�	� �3 ا��3ودK�	8"� وا�)��ن ا��	ا� H�Zوا [K"-	ا� 

 Q��C أ��A ا�0	�,�. ھ�ه ���و ح�B 2ً�ا، ا��15�ة وا����ب ا�)��\ وا�"��ن ا�	-�0ح� وا�<-�ه

�A^� �/ً�9Mن أ���(� � ھ�E. و�� ا0C<�ف �C +� +0	� 4)�، ��	� و/-�A �+ ا��0 داون أ��اض �

 ا�9MZص ھ=Iء و�Bد �"! ا����. وا07
� ا���5	� ا��0ر���9 ا�-0�ات ��Aه ��B* واح� �^	�

 ا��9�_ ا�5���� �� ر7	Q داون /-�ت �3	"�ن �9MZص ا��Yار�� وا��1ر ا�0	�,�. �"!

 .) 15، ص  2002 و�4رH7�� ،�E7،( ا�	�Jدي �<� وا���دس

 ��م a9M أول)  Jean Etierne Esquirol,1938 ( ا��E7رول إ�0� �Bن ا�-���� ا����K و�Cن

H/�4 ءI=�9ص ھMZ�5 ا��K4 ��	"�. 

�	C ن إدوارد ا�-���� ��م�Y�7 ( Edouarad Seguia,1945 ) ���304 ���	Y� � �A+ ا�1-�ت �

 .) 50، ص�42000رودي،(

  داون ھ���رون �Y�Iون �Bن ا��N�"Yي ا����K ��م �
��� �Bءت ��5 ا��0	�� أ/. أ��        

John Langdon Hydon Down)  (+��504 �	8�� اض��Z�4 �1ح�� وا�1-�ت	ه ا��A� ��زJ0	ا� 

 .) 20، ص  1999 ���7،(
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 إ��اء ��NC وھ� )The Ear Iswoos Asylum For Idots  ( ���! ط�� ��NC �� �)	. و�Cن 


�ص �1
�H ح�ل �Jح^�ت" :�
�ان �3	��R34 . دراBd4 �7�اء ��م ح���4 ،�ً�"5� 2	)���� 

 . )Observation On An Ethnic Classification Of Idiot(.  "ا��Jھ� IJ7ت

� دون ا�	Y	��� ��Aه ا�	<�C�0 ا�1-�ت �� ��د و�Bد ا�I ���Kحe ا��23 ھ�ا 
Jل و�


  �f�ھ�،E� +� +A-� 0)�ف أو� !"� ،+AD�� g��� .	� !"� H/و +A��-/ �� �5ر��ه�. 

)H7�� ،�E7120، ص  2000 و�4ر( . 

+A�Zن و�A�>� �� +A��-/ ��"E>ا�<)� 4)�� ح� إ�! ا� ���V
 ا�	J0ز�� ھ�ه �"! أط"h ��5 ا�	

 iVD ���C و4)� ( 1986 ) ��م ح0! ر7	�ً� ا��0	�� وا07	�ت (Mongolism)  ا�	
����V ا7+

�� ���Eح ����V
� !"� �	^
 ا��و�7ن،) ر7	� E>4. ا7I+ ھ�ا ���V� �5�ر ا���(	�� ا��31 �

   داون �J0ز�� ذوي : ا7+ ا�9MZص ھ=Iء �"! أط"h داون �"���K و�E��ً	�  ) . 25، ص1999

  )،���
 . ) 30، ص  2002 ا�	

 ح�ل وا�34Zث ا��را�7ت �<�وا ا���� ا�)"	�ء �� ا�)��� داون �J0ز�� ���Dع وأ,�ر

a8�1
 ا��0 ا��را�7ت �� ا��RE� �<�ت C	� وا0BI	����، وا��Y	�� ا�)5"�� ا�I�3ت ھ�ه 

Q"R	� �� .�ر ��ا�Aت ھ�ه ظI�3ا� � اZط-�ل ط��� أ�-  ا��ي ا��
�ي ا��0Eب أAM�ھ� و�

.�M�4  8J�وز .  

Q3� ان�
� ح�2 داون، أط-�ل �I�3ت ا(�4ء د��. �	l0� �0بEت ا����D�� .R�: ��4�� 

.-Kذوي ا� ��زJ0� داون �A4��718�1  وأ
 ا�0�و���Y وا���ا�m وا�)5"�� وا���C�3 ا��Y	�� و

��
A	ا��0 وا� �E	� �5م أن�  �. 

� ا�)"	�ء و�CنY�� �C��Bو � إ�! ��1959م أ�Mروا �� ( Lejeune,Gautier,Tarpin ) و��ر4

� ا��5�53 ا���� أن��Eوراء ا� ��زJ0� د ھ� داون�B47 و ��و�Cز��وً I�4 �� 46 !"� 

  ) .310، ص 2000 �4رودي،( ا�9"�ي ا�	��0ى
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 gد وذ��B�� ��و�C  10. زا�8 ومز�وج N4 ��و�Eتزا���وج ھ�ا ��1] ح�212  ر�+ وNا� 

)�ً�,J, (�	4زوج أن و ��و�Eتز ا���ول 21ر�+ و=�� � ا�<E"�� وا�1-�ت ا�)l"� ا���0� �

��ABو4)\ ا�� �/�
 ظ�Aر إ�! �=دي ذ� g�dن ا����ن؛ �B+ �� ا�	A	� ا�����3 واNBZاء ا�)

   .ا�	J0ز�� ��Aه ا�		�Nة وا�1-�ت اfZ�اض

�ز�� داون �����  – 2��:  


IJ0ت أح� داون �J0ز�� �)�       I�03ي ح�2 ا��را,�� ا� .C ��"
 �� ��J
 a9>ا� 

��4� أح� �� ��0ار,�A وً��زC�و��23 وً��زC�و�� 47 �"! ا�	�1بZ24 و ا �� �
 و�� .ا(

 ح	"�A ح�ث إذا 
�/� اZم، �� ��دة ���� ا�Nا�8 21 ومزا�E�و�� أن ا��را�7ت أظA�ت

��
Y��4 �(4 �7 � Q��C إذا �"	��\ و��زا�E�و�� ا�
	i و��0E  �	�ھ� �� اZر4)�

!Rأ�(XX + 21,47)  (ن وإذا�C ا�ًCذ)47, .(XY+21 

 �� ا�	��Bدة و��تزا�E�و�� �ظ�Aر ( Cylogenitics ) ا�9"��� ا��را,��ت ط���5 و���90م

.
 و i7�N� �ً���9را��A0 �"	0� 4 -2) ( ا��م �� �"�"� C	�� ��دة ���90م ح�2 ا�9"��، ��اة دا

�V� �
fت و�����A��4 ة����	ا� !"� �	� ��J
 �C	����8 ��دة ��lف أ��م ,J,� و4)� ا���\ 

�/�
 �Dd4�� ا�E���ت ھ�ه و�Q�R ا����lء ا��م C���ت �Nل �0+ ,+ ا���J9، �	� ���5ف 

 �Q3 رؤ�A�0� �A0. �"��� ��دة �"��A و��D* زK7 �3��M ��B�B] �"! و����A�"� i ا��3Eل

�7�� ،�AY	ح�2 ا� �E	� ���(� د�� ��و�Eتزا���أو و �� !	�� i	
 و��زا�E�و�� ا�

) ، H"9230، ص  2003ا�  (. 

� �"�. ��د �"! ��03ي أ�  و�-0�ض 4<�ي ومزC�و�� أ/V� ھ� 21 ومزوا�E�و��� 


�ت�Yا� �E	ن أن و��E� ��7 ھ�ا ����E�d4 �Bھ�ا ��ا ��و�Eومزا� .E>4 �,J, �� +�B إ���ن 

 و��تزا�E��� ح�Iت  .C�� �C�. ومز�E�و�� إ�D��� ���9 و�Bد �=دي ح�� �-� ح�،


�ىZا�4ت، إح�اث إ�! ا�KD2�34 ا I *�K0�� ��
Y5ً� ا�"K� أن �	
 �� وأح���ً� �C�J، �	ً�ا �


A+ إ�D�� 18 أو 12 ومزE4�و�� أط-�ل ����E� I ن�>�(� �RCZ � أح�� �� �)�ودة أ��م �

4)� ��
�ات و�)�<�ن �5���ً� ا��Y	� �	�ھ+ ��0E	. داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل أ��  .ا�I�3ت  

  




	ز�� داون       � ��
 ا���ل ا��

25 

 

  

  

� �)���ن أ�C +A	� ا�	J0ز��، 4	J�] و��0	�ن ظ�ھ�ة �4)�دة ا��Iدة � �
 ا�	�E�ة ا�<��9

)،�	A� 2001  222ص .(  

Iو �B�� ��J� �� �يا� وا��"� �"<a9، وا0BI	��� ا�10�Iدي ا�	��0ى �4E�� �A4 �� 

� �JE ��3ث ا�	J0ز�� ھ�ه أن ح�2 داون، �J0ز�� أ��اض ظ�Aر��
Yا� ��أي و *��� 

 �� ا�-��0��
�ت و��V"� a5اء د
. I أ�  C	� ا0B	��� أو ا��10دي ���0ى وZي VB�ا��

  . ) 545، ص  N�1996ب ، (  .ا�	J0ز�� �3	. ط-. إ��Yب

� �4I داون �J0ز�� ح��� �� ھ���0ن ح�05�5ن وھ
�ك� ،�	A3�D�� !و�Zد ��م ھ� ا�Bو 

��J� �4ءr� �� �A,ك و��_ ح�و�
� أ
�Kء أو �=,�ات أو ��ا�. أ�� ھE	� ء �13. أن�
 أ,

 ���� a9M ھ� داون �J0ز�� ذوي ط-. C. أن ھ� وا�K"� ����R-. ح�و,�A و���� ا�3	.

g"0	� اھ� ��رات��ر و�E�وأ �/�
 . آ
� ��دي ط-. �Cي 4  

3 –  �	�
���ر
�ز�� ا� :داون �

� داون �J0ز�� �)�    � �RC. أ�ا�)�ا ��
�Yا� ��)�و	ح�2 ا�)5"��، ا����� ���� ا��0 ا� ��>� 

*Bا�	إ�! ا� �Aا�����8 ا���� أ� ��(10%) ح�ا�� ح�وث  � ا�<���ة ا����� ح�Iت �

�K7�0	�7(  وا���21، ص 1999 ، (  �	C �A)�وف ا���� �)� أ�	ا� �RCZارًا ا�E� ����t� 

 .(Yang Et.al,2002 ) ح�� وIدة E�800. ح��� ح�ا�� ا�0<�رھ� ���� ��"u ح�2 ا�)5"��

+f���4و �� (75%) أن ح�5�5 �� �
BZ�4�1 ا	ا� ��زJ0	4 داون �A0
� ا��AB��4 �8�5"0ض �� 

 أن C	� ح��، وIدة  E�800. داون 4	J0ز�� ��1ب ط-. ���� أ�  إI ط��، ��
. أي دون

(%80) �7
�35 أ�	�رھ+ �Y0�Iوز Z��Aت ����ون داون 4	J0ز�� ا�	�4�1� اZط-�ل � *� 

 ا��)�د�� ا�Y	)��( .ا�	�أة �	� ��N4دة ���N داون 4	J0ز�� ا�	�1ب ا�K-. وIدة اح0	�ل أن

  ).2003 داون، �	J0ز�� وا��0ھ�. �"0���4

� داون ح��� أن إ�! ا�)"	�� ا��را�7ت 4)\ و�<��� �RCت أIت ح�IJ0
Iح�و,ً� ا��را,�� ا 

��ً��Mو ��	وأھ Iو �B�� ���� �04�, ����	0حI ب�Yط-. إ�  ��� ��زJ0� �5 داون� Q-"0
 ا

� ا��را�7تE� �A	^(� �C=� ك أن�
� داون �J0ز�� ذو ط-. ھ� ��4 .C  900 - 600) (.-ط 

�Rدة ح��Iك .ا���
 15.000   ھ
�ك أن أ�Mرت ا��)�د�� ا�)���4 ا�		"�E �� درا�7ت وھ

a9M �ً���5� +A��� ��زJ0	ھ�ه ا� ��ك وأن ا��)�د�� �
� داون �J0ز�� ذا واحً�ا ط-J ھ� ��4  
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 وIدة ���� أن ھ��
�ا �� ا��را�7ت أ�Mرت C	� ا��)�د�� �� ����ون ط-.  (800 - 1000) 

�4�  1 ھ� داون �J0ز�� ذوي ط-. � . ط-. 735�


�ى، ا��ول �� ���A �5. ا�/��4 اح0	���� �dن ا����4ن �� أ��  Z�5 ا�رت �Mأ +A��7إ�! درا �Aأ� 

u"�� 100 / 1( ح�ا�� .(QV"4و ���
 ا�	�30ة ا����Iت �� ا�34Zث و��5ر ( ) 625/ 1( ���4
�ا ا�

 �* ا�I�3ت ظ�Aر ��� و����i  ح�� وIدة �E. ح���  9.2  4	)�ل �E0�ر ا���Yب اح0	���� أن


�Kً� ط�د�ً� ار���طً� ا��3�. ا�	�أة �	� ، �� �7- 18 )   (30،�
�1] 30 7� ��ق أ�� 7�� 

 ح��� ح�ا�� 7
� 35 �	� �� ا��3وث ���� ��Eن ح�2  �7ءًا أRC� ط�د�ً� ار���طً� اIر���ط

�4�1� .E� 365 دة ح���Iإ/��4 ح��� إ�! �10. و .E� 30 دة ح���Iو �� �	45 � �
7  

� ا�"�ا�� اZ��Aت أ�	�ر �i7�0 أن ا�ح�1ءات 4)\ و�<���Yأ� I�-أط � �J0ز�� ذوي �

7
�  u"��36 داون . �	C رت�Mاد أن ا��را�7ت أ���3ء ا�)�8"� أ/Z�0,�ون ا�I �ً�"7 �Y�0� 

� a9M أي ���Bد� +A��
 -  121، ص  2002 و�4رH7�� ،�E7 .(داون �J0ز�� ذوي �� إ

122 ( .  

g��Cو Q
 Q��C أ��Aت �� ا�	�ا��� �4� �"	J0ز�� ا0�I<�ر ���� أن ا�ح��8�1 ا��را�7ت �4

� أ�	�رھ+� �7 35 �
 ���� �dن اZ��Aت إح�ى �
� ا����3 ح�,Q وإذا (1 /270) ��ق �	� 7

� (10%) �34ا�� أ�"! ��Eن أ
�ى ��ة ح�و,E� �A�ار اح0	�ل� ���� �A,ح�و *� �A��
��� 

�	(��4. .E>و� ��زJ0� (10 - 15 %) ح�ا�� داون � ا�	�اB* و��5ر ا�)5"�� ا����� ح�Iت �

 إح�1ءات و�Bد ��م رf+ح��  وIدة) 700/ 1( ھ� �A4 ا�/��4 ���� أن اZردن �� ا���31

 ا�����ت �< a�9��NC إح�1ءات Y7. أن إI داون، �J0ز�� وح�وث ا�0<�ر �
�� د���5

�E�	ا��31 ��زارة ا�4�0* ا� �� .Y7 113 ح��� ��زJ0	� داون �� � إ���� ح��� �4 2160

Q(Bرا NC�	ل ا�J
 ا����� ح�Iت �Y	�ع �� (5.2 %) ��5ارھ� 4
��� أي  ��2003م 

 ا�-0ـ�ة �� ا����� /
H ح�� ا�	�NC راB)�ا ا���� اZط-�ل أ�ـ�اد ��ز�ـ* أن C	� ا�	09"-�،

�� �Y	�ع أن إ�! �<�� )( 1990 - 2003 ���4ـ�(Bا�	ا� �"Eا� u"�� 21180 ن إ����، ح����C 

�A

�ى ا�����ت �4� ا�0<�رھ+ ���� أن إ�! �<�� �� وھ�ا داون ح��� 14840 �Zا��0 ا *Bا�� 

NC�� ت��ا��9 ��ردن Zا �E	� دي،( (7 %) �34ا��  ���5�ھ��	52، ص  2004 � ( .  
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�
 ح�و,�A و���� ا�	0Y	* �� داون �J0ز�� ( Prevalence ) ا�0<�ر ���� �4� �-�ق أن ��Y وھ

�� Qو� ��(� ( Incidence ) .R� Qدة، و�Iأ�. ھ� ا�0<�رھ� ���� أن إذ ا�� �� ���� �A,ح�و 

�
�  1أن ح�2 ا�	�4�1� ا�	�ا��� �4� ا�	��-)� ا����ة �)�Iت ���4 ا��Iدة �� � أط-�ل �4 6

�� �5". وھ�ا ��م  16.2 ھ� ا�	��0* ا���3ة �)�ل أن C	� اZول، ���A+ �� �	���ن ��4�1� 

 .1990�3	�د،  درا�7 �� وردت C	� ا���Eن �4� ا����3 ا�0<�ر ����

�ز��"!�ت  – 4� :داون �

     �
Jل � �(Bا��دب Zا�1"� ذي ا�0��4ي ا .R� �7درا � ، 1993 و���M 2004  H7ھ�

!�3� N�N(2003 و���ا� �B��4  ا���ح2 و �E	� H�
 أ ��7�7��V0�ات ح�� داون �J0ز�� �1

 :ا��C�3 ا��"�ك و��V0� ا������� ا�1-�ت و��V0� و���زا�E��� اKDI�ا�4ت ��V0� ھ�

4 – 1 -  ��#� :و���زا*(��) ا'&%�ا$�ت �

 و���زا�E���ت اKDI�ا�4  �� أ��اع 3 ھ
�ك أن وا��را�7ت ا���3ث �� ا�)��� أ�Mرت     


J0ف ��ً)� �H"09 ا��Zاع وھ�ه داون و/-�ت أ��اض �Y	��� ظ�Aر إ�! �=دي ا��0I 

 :ھ� ا�Z	�ط وھ�ه و��زا�E�و�� ا�	��* �� ا��3/. ا�9".

4 – 1 – 1–  +�
,-� و/-ً� ا��0	�� و�Bءت ( Tiresome 21 ): ( 21 )  و��تزا*�)و�( -

���3"� ���Eزا����ن ا��0 و�E� �A�"� ��J
 a9>�1ب، ا�	ح�2 ا� �B�� �� ��و�E21 ومزا� 

�,J, ��و�Cتز��و I�4 �� ��
� ا�
�ع ھ�ا و�)�0� ا,� �RCأ��اع أ ��زJ0� داون ��ً��M 

 ح�ل �� �^A� وا��0 داون �J0ز�� ذوي ا�9MZص �Y	�ع �� (94 %) ح�ا�� ���0  و�1.


". و�Bد �
�
B �� ��"	� ��5م�Iا H1
 �"Nوج ا��"�+ ا�I-�1ل 4-<. ���)�ف أو ا�	

 و��تز ا�E�و�� زوج �54ء �)
� �	� ا���19 
"�� أو ا�	��\ 
"�� �� اZ/"� و��زا�E�و��

� ا�3	. أو ا�
�1ب ح�وث و�
� ا�-�1ل �4ون  21 ��Eو� ��"
 ��
Yا� )�l��19 ا����	ا�( 

�10] �
	� ا��0� �ً
�
B �ً��03� !"� �,J, ��و�Cتز��و ��زوج  ��و�Eتزا���21 ر�+ و  

)،��K9253، ص  1997وا����3ي، ا�( .  
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I�4 �� ��

B ��J	�* �� ا, ،+�Yو�� ا� �B�� �� تIى ح��
��4� أZا +A��� *ا��0ز� 

�(��Kا� � ��ز�* �� 
". ��3ث  ا�	��19 ا�����l ا�<�Kر أ,
�ء أ�  إI و��تزا�E�و�� �

 ھ�ا و�0
� وح0! 21 و��تزا�E�و�� زوج �� إ�D�� ومزE4�و�� ا�K-. ����� و��تزا�E�و��

�B��I وا�-<. ا�9". ھ�ا ��3وث �-��� أو �)"�. أي ��"�� 	�1ل �-�Iا ��و�Eزا���ء و�
 أ,

  .)60، ص  N�1996ب،( ا��5�Iم ��اح.

 وا�)���5� اZدو�� �
�ول أو ا��را,��، ا�)�ا�. : �R. أ4��7  ح�ل ��f �0�R� ا�0�ا�Dت وھ
�ك

 ا�3	. �0�ة 
Jل �Mt)���ت ا�0)�ض أو ا����x ا�0"�ث و��ا�. ا��Vاء وط��)� ا�3	. أ,
�ء

�/ً�1

� اZم �	� أو اZم دم �� ا��ر��� ا��Vة ��از� ��lدات �Bدو أو (X) أM)� و� 


�� ا���� و�). ا���YبZوھ� ا  �	م�Zا �
� ا��Iدة �� �RC��7ب أZى ا��0 اN(� �Aإ�� 

 �)^+ �� اZم أن ح�2 ا�-���D، ھ�ه �=��ون �	� ا��RE�ون وھ
�ك داون �J0ز�� ح�وث

� (5% -20%) وأن اZم �E� �A��7ن ا�I�3ت ��  (80 – 95)�����0  إ�! ا��را�7ت� 

 �J0ز�� ح�وث �� اZم �)	� ا���E�ة اZھ	�� إ�! ا�)"	�ء 4)\ و�<�� اZب �A��7 ا�I�3ت

 ��E>4 ��f mD. و��5! ا��Iدة �3^� �
� ا +�B !R�Z�� ���Bدة ��Eن ا�����lت Zن داون

7� ح0! دور�ً� ا�
�1ب �)	"�� ��0)�ة و��1] ا�����lت �
ml ح�2 ا��"�غ، ��ح"� ح0! 

� �0�اوح ا�	0E	�A"EM ��f . �� ا�����lت �54ء �0�ة أن �)
� �	� ا���س� �7 (40 - 20) 

�
   ).70، ص  2002و�4ر) H7�� �E7 ����ً� ط��"� ا�-0�ة ھ�ه و�7 ��0(

 �����0  إ�! �1. �� أ��A ح0! اZم �	� ازداد "C	� �Nداد ا�9". ح�1ل اح0	�ل �dن و���0��4

� داون �J0ز�� ���  ط-. إ��Yب� ��4 .C (10) ��7ات ��Y
� I�-أط �� �	ا�7�0)� � 

،� �� ا���Yب 4)�م �
�31ن اZط��ء �dن ��م وB .E>4ً�ا ��C�ة اح0	���� وھ�ه واZر4)�

 (1) ر�+ وا��Yول ��C�ة داون �J0ز�� ذو ط-. ���Yب اIح0	���� ���E� �Aن ا��0 ا�Z	�ر

[D�� �7�
 .داون �J0ز�� ذي ط-. إ��Yب اح0	���� وازد��د اZم �	� �4� ا�K�دي ا�0

   . ) 255، ص  1999 ا��و�7ن،(
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  (1)  ر01 ا*/�ول

�1��	� ا3م ��� $�� ا*�
�ز�� �6وث و�(�ار ا*�5وث و� داون �

 

 ا3م ���

Mother's Age  
�	�
 وا�6ة ��ة ا*�5وث 

Risk Of Occurrence  

�	�

�� ��ة ا*�5وث �- 

Risk Of Reoccurrence  

29-20  1500-1  1500 -1  

34-30  600-1  250 -1  

39-35  300-1  200 -1  

44-40  40-1  20 -1  

J5� �  ) 70، ص  1999���7، (�

� ا�"�ا��( ا��� �� Bً�ا ا����)�ت اZ��Aت ��ى داون �J0ز�� ح�وث 
N� �Kداد أ
�ى �AB و�

�
� دون ھ��Rا� �>�(�	Cن ���و وd� ."9ا� ��و�Eزا���داد وN� ����  ,ح�و ��ات �
 ا��

 �� أ�7�7ً� دورًا ���و �� �"! �")� ا�	��\ ����N��B� أن �=�C وھ�ا ا�	�أة 4"�غ �� اZو�!


� أ�� . ) 80، ص �42000رودي،( ا����3 ظ�Aر� .B�ن ا�d� ا���3ا��ت إ��0ج ���
 ���أ I ا�	

�
 أ�4�7* �<�ة �� �I ��N ا�	
�ي ا���3ان ح��ة دورة و��Eن ا��"�غ ��ح"� 4)� إI ا���Cر �

���D��4إ�! و gذ� �lًن أ�d� .B�ا� m0
 أن واح0	���� ا�	
��� ا���3ا��ت �� Bً�ا ��Cً�ا ��دًا �

� �5". �� �4وره وھ�ا Bً�ا �xD. ا�����l 04"�5] ا���5�� 
". 4  ا��ي ا�	
�ي ا���3ان ��5م� 

 ھ�ا ��7 ح�ل ا(ن ����V ���5ل �"	� �-��� أي ���B وI  ا�^�ھ�ة ھ�ه �"! اZب �	� أ,�


J0لIا ��و�Eزا���و Iك أن إ�
 اZ��Aت 4)\ ��ى �4ن ���� أد�� و�Bد إ�! �<�� درا�7ت ھ

 ا0CI<���ت ھ�ه أھ	�� ورf+  ا�3	. أ,
�ء ا�Z\ �� اKD�ا�4ت داون �J0ز�� ذوي Zط-�ل


� ا�ر�Mد 
Jل �� داون �J0ز�� �� اZو��� ا������ ����� �� ا�)"	���
Yا� Iإ �Aأ� ��ال N� 


�A ا��Y� h530 ا�0�ا�Dت �3\�. )H7�� ،�E782، ص  2002 و�4ر . (  
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J0ل �� ا�
	i ھ�ا و��5دIا ��و�Eزا���ا�)��� إ�! و � وا�
	���8، ا��K0ر�� اKDI�ا�4ت �

 ھ�ه در�B و�H"09 اZ��اد، �I=Aء ا����غ ��Kر ��ح"� أ,
�ء وا��������B ا�)���1


� ��د �� اKDI�ا�4ت) �
IJ0ت ھ�ه و���و )21( و��تزا�E�و�� ,J,� ا�
	i ذوي �4Iا 

�
Jل � a8�19ا� ��Bغ ا��9ر���"� .R�: �V/ +Yغ ووزن ح��وا�9-�ض ا�� Yـا�- +ــحa 

  . ��E>4 [K. ا��أس �=
�ة ظ�Aر �* (Frontal Lope) �ـا�	9
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 (1)  رقم الشكل

 للبويضة المنصف الانقسام عن الناتج الكروموزومات توزيع في الخلل آلية

  الكروموزومات ثلاثي حالة إلى يؤدي والذي المنوي الحيوان أو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

  )57، ص 1996( عزب عن نقلا  

47  47  47  47  

 يحمل منوي حيوان

 كروموزوم ( 24 )

 ( 21 ) رقم في زيادة

 ( 23 ) بويضة

 كروموزوم

 يحمل منوي حيوان

 كروموزوم ( 23 )

 ( 24 ) تحوي بويضة

 في زيادة كروموزوم

 ( 21 ) رقم

 ( 47 ) مخصبة بويضة

 كروموزوم

 ( 24 ) مخصبة بويضة

 كروموزوم

 الانقسام

 الأول

 للخلية

 الانقسام

 الأول

 للخلية

 الانقسام

 الثاني

 للخلية

 الانقسام

 الثاني

 للخلية

47                                   47 

 

47                                          47 

47                                          47 
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 4– 1 – 2 –  +�
� NBء ا��50ل �	"�� وھ�  : )21(ومزا*(�و�) �)81 ", ا*�7%� 

 ��3ث ا�)�دة و�� و��تز�"E�و�� ����� إ��دة �	"�� أ,
�ء آ
� ���* إ�! 21  ومزا�E�و��

 ح�Iت �Y	�ع �� (4%) ح�ا�� ا�
�ع ھ�ا ��Mع و���� 14  ر�+ ومزا�E�و�� إ�! ا�50�Iل

  و��ا�Cورد ��I�4 ا�)��	�� �4ا�K7 1960 ��م ا�
�ع ھ�ا ا0C<�ف و�+ داون �J0ز��

(1960Bolani& Fracaro) "�� ھ�ه و��3ث	ا�) �� �	� ��و�E50. 2�34 21 ومز  ا�
 ھ�ا �

 ا(ن و����V .ا�^�ھ�ة ھ�ه ح�وث إ�! �=دي �	� ���B و��زC�و�� ��D* إ�! ومزا�E�و��

I ���0� �5 �-��� أيK
� g��� �/�
��4� (4	� ����I i ا����3 ھ�ه أن وZ4)\ و�<�� ا 


m0 �� ا�9". ھ�ا �4ن ا�)"	�� اI�0�ا�Dت� �
�� ط-�ة ��B ء�
 ��3ث و�� .ا��5�Iم �	"�� أ,

 14، (�13مـاZر� ذات و��تزا�E�و�� أح� إ�! 21 ومزا�E�و�� �� ا�NYء ھ�ا ا��50ل �	"��

 ھ� �E�ارًا ا�50�Iل ح�Iت أRC� و��Eن أ
�ى و��تزC�و�� إ�! أح���ً� أو 22)، 15،

� ا�)"�ي ا�NYء �� ا�50�Iل �	"�� ��3ث ا�I�3ت 4)\ و��14  ومزا�E�و�� إ�! ا�50�Iل� 


�� ا�
�ح�� �� /�V� ا�NYء Zن ومزا�E�و���Yا� �E	�� ظ�اھ� أ�� �4ون �-�5 أن ��D�� 

 B	�* ��ا��ي و��تزا�E�و�� درا�7 �	"�� إB�اء ا�l�وري �� ��ا �����B، آ,�ر أ�� أو

 �� ا��3/. ا�9". ��ع و����3 داون �J0ز�� أ��اض �
�ھ+ �^A� ا���� اZط-�ل

 أح� ��Eن 21 ومزا�E�و�� ا��50ل ��ع ���A+ ا���� اZط-�ل ,"2 أن و�B ح�2 وم،زا�E�و��

�� ا�	J0ز��، ��Aه ا��3�. ھ� ا��ا���E� آ,�ر �4ون �����B 2ن ح��E� +A��� ا07)�اد �RCأ �� 

� داون �J0ز�� ذوي ا�9MZص أن C	�  داون �J0ز�� ذوي �� أط-�ل ���Yب �f�ھ+� 

 ,J,� ��ع �� داون �J0ز�� ���A+ ا���� ا�9MZص �� �09"-�ن I ا�
�ع، ھ�ا

  . ) 83، ص  2002 و�4رH7�� ،�E7( 21 و��تزا�E�و��
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 (2 ) رقم الشكل

 إلى يؤدي والذي المخصبة البويضة تكوين بعد الانقسام عن الناتج الكروموزومات توزيع في الخلل آلية

 وماتز الكرومو  ثلاثة حالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

 

  ) 58، ص  1996 (عزب عن نقلا

  ومز كرومو    47   وزوم كروم47   

 بـ منوي حيوان

 كروموزوم ( 23 )

 ( 23 ) بـ بويضة

 كروموزوم

 ب مخصبة بويضة

 كروموزوم ( 46 )

 الانقسام

 الأول

 للخلية

 كروموزوم  ( 45 ) كروموزوم  ( 47 )

 حية لاتبقى

 الانقسام

 الثاني

 للخلية

 الانقسام

 الثاني

للخلية
 كروموزوم  47 

 

 كروموزوم  47 

 

 كروموزوم  47  

 

 كروموزوم  47 
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��:, ا*�9+ – 3 – 1 – 4;�� �Y	�ع �� �i5 (2%) ح�ا�� ���M  و���� :( Mosaic ) ا*;

 زوج �� إ�D�� C�و��زوم و�Bد EM. �"! ا�
�ع ھ�ا و�^A� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل


��J 4)\ �� 21 ا�E�و��زو��ت +�Yھ�، دون ا���f 4)\ ��03ي أي ��J
 +�Yا� !"� 

�,J, ت��زو��و�C I�4 �� ��
 ط��)�� ��E0ن ا���J9 ��54 أ�� 21 ا�E�و��زو��ت زوج �� ا,

 ھ�ا ا7+ ا
��0ر �Bء ھ
� و�� 21 ا�E�و��زو�� ا�Nوج �� C�و��زو��� �"! �i5 و��03ي


��J أن ح�2 ا�
�ع +�Yا� �A^� !"� .EM ،2�34 ا�-��-��ء �A^� �	�"7 �� *ا��� �
�(� 

 أ�. ��Eن ا�
�ع ھ�ا �* �0�ا�h ا��0 وا�1-�ت ا�Z�اض �dن ���g ،أ
�ى ��ا�* �� و��4�1

� �* �0�ا�h ا��0 وا�1-�ت ا�Z�اض �� ح�ة���
 ا�Z�اض ھ�ه �Cن �"! �Jوة ا����54�، ا�

 ا�H��0� !"� ����� ��J9 وھ�ا �f�ھ� �� �09"-� ��د�� ح�Iت A^� !"� .EM� وا�1-�ت

 ��Aا ا��ظ�-� ا��K0ر أن إ�! إ�D�� �"�"� �)��+ ذات ��Eن ا�<E"�� ا�	)��+ �dن وg��C ا�	�4�1

 ا�	�4�1، ا���J9 ����� �"! ا�Z�اض و�H��0 ا���K)� ا�	�ى إ�! أ��ب ا�<�E� .Eن ا�
�ع


��J وإ/��4 �"��� اKD�ا�4ت إ�! �JR ا�5"� 
��J إ/��4 �=دي ��5 �"Yا�4ت إ�! ا��KDا 

���"B ا�Eء ا����3 ھ�ه و��3ث وھ�

��J أن ا�	)"�م �	� ا�	"�l���"� ،�53 ا��5�Iم �	"�� أ, 

+�Yا��<�ي ا� �>
� �� ��"
 و4)�ھ� �
�ي ��34ان إ
�A4�1 4)�ا ا�	"�35 ا�����l وھ� أو�! 

+�5
� ���9 و�)�K ا��ح��ة ا�9"�� ھ�ه �� �A���زو��و�C !إ� ��J9ة ا����Yا ا��Eوھ �	0�� 


"�� وC. ا����ن 
"0E� h	. ح0! ا��5�Iم � أي ا�E�و��زو��ت ��د �-_ ��A ا���J9 ھ�ه �

 ا��5�Iم �� 
�K أح���ً� و��3ث ا�	"�35 ا�����l �� ا�	��Bد �-�  ا�)�د وھ� C�و��زوم  46

� ��ى ا��K� ���3ر إ�! �=دي �	� ا�E�و��زو��ت ��د ��09.�
Yا� Iو ���0� ��REا�  ��

 21 ا�E�و��زو��ت ,J,�  ا���7��5 داون �J0ز�� أط-�ل �4� وا�-�وق ا��A4�>0ت ح�ل ا�34Zث

) ، �E7و�4ر H7��2002  86، ص (.  
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 ا���Cء �)�ل أن إ�! �<�� ا�	�اB* 4)\ أن إI ، ا�-��-����8 داون �J0ز�� ذوي واZط-�ل 

 ھ�ا �
m0 و�� ا�E�و��زو��ت، ,J,� ا�
	i أط-�ل �� ��4	i7�0 أ�"! ا�-��-���8 ا�
	Z iط-�ل

�� ��J9ا� ��(��Kا� �	"C )�ل زاد�ء �Cا��.  


�� �B�)� �� ا�C �K"�� �� ا��<�ي ا��را,� �"�م ��+ �� ��0	�ة درا�7 أ�Mرت و���B��� 

Q"	0M45 �"! ا J-4�1ً� ط� ��زJ0	4 داون )i	

�ھ+ إ�! )ا�-��-���8 ا��� �� +A8�5Mأ 

�  .وا�
ml ا�	�Aرات ا��0Cب �� ا�)�د��

 �
� ��Eن ��
� �* ا�)�
� ھ�ه ��5ر�� و��  29  J-ط �	� +A��� ��زJ0� داون �� i	� �,J, 


_ ا�)	� �-_ �� 21 ا�E�و��زو��تYوا� �Bأط-�ل أن و i	
 ا��0Cب �� أ7�ع ا�-��-���8 ا�

� ا�JR,�، ا�
	i أط-�ل �� وا�	<� ا�:  ��3�R. ا���C�3 ا�	�AراتEو� +� �A^� ف أيJ0
 �� ا


J0ل ھ�ا ح�وث آ��� ��D]) (4 -2 وا�EMZل  ا�"���V ا�	�Aرات ا��0Cب �� ا��0
� ��ىIا  

  ).59ص ،   N� 1996ب،(
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 الثاني الانقسام أثناء الكروموزومات توزيع في الخلل

 الفسيفسائية الحالة إلى يؤدي والذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   )  60، ص  1996 عزب عن نقلا

 لاتبقى45

  حية

47  46  46  

46  46  

46  46  

47  47  

 ( 23 ) بويضة

 كروموزوم

 ( 23 ) منوي حيوان

 كروموزوم

 ( 46 ) مخصبة بويضة

 ومز كرومو 

 الانقسام

 الأول

 للخلية

46 46 

 الانقسام

 الثاني

 للخلية

 الانقسام

 الثاني

 للخلية

 الانقسام

 الثالث

 للخلية

 الانقسام

 الثالث

 للخلية
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4 – 2  – ��#� :ا*������ ا*=;�ت�

    �E	� +��5� �9صMZذوي ا ��زJ0� ح^�ت أ�7س �"! داونJ	إ�! ا������� ا� ����� 

 :ھ	�

 �داJEM  ً��8 ا��Y+ و��
� ا��زن وز��دة ا��Kل 9��4-�ض و�0	�N  :ا3ول ا*9)ع -  1 – 2 – 4

N�	0و��م وا���ا�� 15��4� و� ���M�ا� h7�
� أ��ض �A��4 �^��  و��0+ وا�0� �(��Kا� 

�
 ا�0
�h7، و���	� و/�V�ة ����A��4 �l اZط�اف و��0+ ا���K)� ا�	)�ل �� �	�ھ� و��0

 �J/-�ار، اZح��ن 4)\ �� و�	�. Y��4-�ف ا�<)� و�H10 و/"�ً� 7	� �Eً���Eن ا�Y"� أ��

� و/�ت أ�4\ ��ن وذو وط��. 7	�g ���ن و�  �"H�-10 ��4. و ��f��J7�0 و��Eن>
 و 

 �NاB  ودود، �H�K ��4  و��/�K4 Hء ا0CI�اث ���+ I���ل و7"�ك ا�
��ة ي�� �34 �� 

،��B ،���	0B�50. ا� ���
 .وا�")� وا�	�ح ا�-�ح ����A�4 �3، ا(

 ��ح"� 
Jل ��دة وز�  و���N وا��زن ا��Kل 9��4-�ض و�0	�N  :ا*?�
, ا*9)ع  - 2 – 2 – 4

� أ�.( ر��)� و�^��  و�0
�h7 ا��
�� ر��* و�B	  ا��"�غ� �(��Kوذو )ا� �	� �	��0رع �^� 

�RCأ �� �(��Kا� ��f0^+ و
 B �����4"�ه و�H10 ور��)� /�V�ة �A��4 اZط�اف و��0+ �

H(Dو �Y��Zا Q3� �"Yا� �A0M�>و�)��� وھ � �* ا�����5 ا������ اZوردة ��د �� ز��دة �

 وھ
�ك و
-�-ً� ر��ً)� ا�<)� و��Eن  .ا�"�ن ح	�اء 
�ودھ+ ��Eن ����A0�"4�� +K30"� g ار�-�ع

hط�
� /�ت وذو ط��J أو ط��)�ً� أح���ً� ����  و��Eن �"1"* �	�. ا��أس �� �>
 ، ،*-��� 

 �f� ����، ��وا�� 7"�ك ذو Al(4 +A��4+ و��/H اN-07Iاز أو ا�R07Iرة و7��* ا�
��ة ح�د

���	0B�50. ا�I ���
  . ) 85، ص  2002 و�4رH7�� ،�E7 . ( و�
�� وا�V��4ء ا(

4 – 3  –  ��#� :ا*B�5, ا*�A)ك�

   H"09� أط-�ل ��زJ0� داون .E>4 "�3ظ� ��ت �<�ط Jl(و����ھ� ا� g��Cا��5رات و 

����Yرو,� ا��	و�<�� ا� H7�� �E7إ�! 2002 و�4ر ����E�إ H�
 �J0ز�� ذوي اZط-�ل �1

 :وھ� أ��اع ,J,� إ�! ا�	�V0� ھ�ا ح�� داون

 �"�K0را��C�3 �� ��ً�� ���� ح��C و��Kر ��Bة ح���C �54رات و�	�0ز - 1 – 3 –4

�(��Kا� .E>ع ھ�ا و��
 ا���0� ���0ى و��Eن داون ��ا��� �� (15 - 25%) �����0  ا�

�"l(ا� +A���  �M �(ط�� u"ع ���� و���
�4� ا����R ا���50 - %65  )( �  .داون ��ا��� �
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� و�)���� a��
� إ�! ا�
�ع ھ�ا و�
�5+ وا��-"� ا�)"�ي ا��Y+ أNBاء �4� ا��K0ر �� ��-
/، 

� واZذرع وا�0CZف وا����� ا�^ �A�� �0	R. ��ي �"�ي NY4ء �0	�N اZولE� ك�
 H(D ھ

[Dوا ��ء NYا��-"� ا� �� +�Yءا�04ا ا� �� �5K
 �� /)��4 اZط-�ل ھ=Iء و��Y ا��3ض �

+"(� HحN<� وا���3 ا�	وا� �E� *� ا��0ر�� �E	� أن ��30� +Aرا��� ��C�3ا� ، ���Rوھ� وا� 

_E� ولZ، ا��ً�	أن ح�2 �  � ��ً�B �ً�"-7 �ً��� JB�04 وأر�, NC�	0و� H(lا� ��ا��أس  

07
�د /)�A��� �4+ و��Eن ا�^A� وأ�"! وا�����Iي �"! ا��Zس ا�"Yوا� .E>4 د�-
� .  

4 – 3 - 2  -  u"0  و����� ��4�� (% 20 - 15) NC�	0و� iVlا� �� *�	B اءNBأ ،+�Yح�2 ا� 

 ��Eن �� ���fً�.  اZط-�ل ھ=Iء ��ى �"�3ظ وB .E>4ً�ا �
�E� �lً-9ن ا�)l"� ا���0� أن

 ���A+ ا��C�3 اZداء �"! 7"�ً� �=,� ا�	<JEت وھ�ه ا�5"� �� 
"��5 و���ب �<JEت �
�ھ+

  . ) 86، ص  2002 و�4رH7�� ،�E7( .��را��K� +Aر �� �"�3ظً� ��
ً�ا و����

�ز�� �6'ت ط���C ا*(�� �� -5� :داون �

   +0� H>Eا� ��ا�)�دة  �
� ا�	���د ا�K-. ��ى داون �J0ز�� �� ���Kا� �A^و� gذ� �� 

� ��دة و�<�A� a9 ا�		�Nة ا��Y	�� ا�	^�ھ� 
Jل� h��ط a3� دم ،.-K�5م ح�2 ا�� 

a09	را�� ا�N4 (25 - 20) ��"
 �� ��J
 ا��B .-K+ �� ا�� ��54 ��J9	R. وا��0 ا��م 

 ھ� ا�
�ع ھ�ا �dن 47 و��تزا�E�و �� ا�)�د �-_ �3	. ا�B ��J9	� Q��C *�dذا ا�	�1ب

   ومزC�و�� �� ��J, Pث ���Bد 21 و��تزا�E�و�� ,J,� ���34 ا�	)�و�� داون �J0ز��

 وً��زC�و�� 46 �3	. ا(
� وا��)\ وً��زC�و�� 47 �3	. ا�Q��C \(4 ��J9 إذا أ�� 21

� ا�-��-����8 داون 4	J0ز�� �4�1ً� ا� .-K���EنE	و� H>Eا� � �� داون �J0ز�� و�Bد �

*�4�7Zو�! اZا �� ح�2 ا�3	.، �E	� اء�Bإ a3� 0<�فCI تI�3ا�.  

 �E� 0+ ا�-�3ص ھ�ه�I اؤھ��Bإ Iوز إذا إ�Y� �	� مZ. ا�35 ا��3 �
 �RC�ة أ��7ب وھ
�ك 7

g��� �A
� �� i���� �-"E0��4 رة�K9وا� ��ض ح�وث �AB.، �}م إ�0+ ح�2 ا��3� H>Eا� �� 


Jل �� داون �J0ز�� ح��� �37 ��N
 � �� . ( Charionic Villas) ا�	<�	�� اZھ�اف �


��N �37 أو ا�3	. �� أJ, �AM,� أول �
�اZ� ا���8. ���� )(Trimester Amniocentesis  

�� �A>_ أو ا��ا4* ا��ا���دس أو ا��9 �  . ا�3	. �
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���� 8����4. ا�	����K ا�-�3ص و�)� �Zا �
 �"! وا�K9�ة ا�	E"-� ا�-�3ص �� ا�	<�	� و��

� ح��ة�
Yا� +fر ر�K� ت ھ�ه��

��ة ا��
�ات �� ا�50Zا  �E� ��0رات
 ��Kرت ا��0 ا��م ا

�ًRح�� I .	3� �9ط�ة ھ�ه	ا� �A
Eو� ��>� i5� !ت إ�I�	0د اح�Bداون ط-. ح��� و )���	Y	ا� 

 .   2002) وا�دارة ا�	)"���ت ���K0� ا07I<�ر��

� ا0C<�ف �� ا���� ��� و�� ا�����1 ��ق اZ��اج �5
�� �907�4ام ا�H>E ط���5 و��3

� ا�����R ا�JR,� اAMZ� �� ا�����1 ��ق ا�-�3ص ����� ح�2 ا�3	.، أ,
�ء داون ح�Iت� 

 ا�����1 اZ��اج �4ا�K7 ا����� �i�3 ���س 
Jل �� ا�	J0ز�� �� ا�H>E �� ا�3	. �0�ة

�� ر��� �i�3 إ�! إ�D�� ا�3	. أ,
�ء ا�	�أة 7� أن ح�2 ا�H>E �� ا�
��3B ا�K�ق ��
Yا� 

%63 �� � H>E�M=ً�ا �)� �
Jل �� إراد�� ا�-�3/�ت ��Eن وأن ا�I�3ت �  �B�0ا� ��f 

�M��	م ��3ل 2�34 ،ا�Z. ا�07<�رة ا��3I �8�1

�ت أ�Yا� ��ت Iت ح�IJ0
Iا 

���Eزا����و +A�����	� !"� رھ� �0+ أن 4)� ��ار ا��9ذ��
��4
m8�0 إ *� [�D�� ���C 

  . ا��ا���� ��ى ا�-). ردود �* وا�0)��. ا��اردة اIح0	�Iت

 ا��0 وا�	����ة ا����3 �� ا�	)"���ت �C�� �}ھ. ���5م ا�	J0ز�� ح�وث �� ا��C�0 �+ إذا أ�� 

�E	� اءات �0"�5ھ� أن�Bوا� ���Kا��0 ا� �Y� ا���5م �A4 .R� اء�Bإ i�K9� �"5"� ت�B�	��4 

� ا�����1 ��ق�
Y"� �� ��7عZا � ا�,
� ا���اد �� �" H>E�a3 وإB�اء ا�3	. �� ا�)<��

�>� �� �A>ا� ���R. ا�	�7 وا���30. �"3�
 داون I�34ت ا�	0A	� وا�Y	)��ت وا��9��ت،  ا�	


� وا�ر�Mد ا��9/� وا�0���4 ا�	�E� وا��0
. ا���31 ا������ 
���ت أن ح�2A	ا� ����� 

4� ��� ا�)N�N  ���الله( . ا���Eن ��ر ط��)�� �14رة ا���3ة �"! داون �J0ز�� ذوي ا�9MZص

  ) .54، ص  2006

6- E���� ز�� ذوي ا3ط;�ل�� :داون �

    +0� a�9>� ط-�لZذوي ا ��زJ0� 8� داون��C ط-�لZا � �0+ ح�2 ا�)5"��، ا����� ذوي �

 �* وا�CZد�	�� وا0BI	���� ا����E�0��� ا����K 4�4)�ده ا�a�9>0 �� ا��E0�"� ا�	
3! ا�907ام

 ھ�ه و���_ Y�4"� و�"��5� a9	A+ �� ��ا����Y� �A ا��0 ا��A�� ا��0�Iرات �4)\ اIھ0	�م

  : �"� 4	� ا��0�Iرات
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 Z�4ط-�ل ��5ر�� ��م E>4. ا��5رات 9��4-�ض �H10 اZط-�ل �� ا�-�x ھ�ه �Cن ح�5�5  -  61 -

�� ا�)�د��� _-� �x-ا� ���	ا�). 

 .أط-�ل A��C+ ح�5�5  -  62 -

� �)����A+ ح�5�5  -  63 -� �Bدر �
�(� � .ا�0)"�	�� ا�1)��4ت �

 .وا�
-��� ا��Y	�� و�^�ھ�ھ� داون 4	J0ز�� ��4�1ن أ�A+ ح�5�5 - 4 6 -

.Cا���0ر و � ا���50+ أ����7 ا
��0ر أ�EMل �� �=,� �)�
� ����3ت �-�ض ا��0�Iرات ھ�ه �

��7�
  ) .56، ص  ���2006الله 4� ��� ا�)N�N ( . ا�	

7- E:�=�*ا ��B(A��ز�� *�5'ت ا*���� وا*��Iھ� ا*� :داون �

 �09"-� و�B	�� ح���C واKD�ا�4ت ا�)5"�� ا����� �� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل �)���     

�
 أن ورf+ ����ة 7
�ات ��0
� ا�3	�م ا�907ام �"! ��ر��Y� +A). �	� ا��C�3 �	�ھ+ و��0

+A	^(� ن�	"E0� Iإ +Aن أ����(� �� �)���ن وC	� وا��1ت ا�JEم �� �09"-� اKD�ا�4ت �� 


� وا��4�0E ا�5�اءة �)"+ Al(4+ و���K0* ا��� ح��Cت �� اKD�ا�4تA	��7 وا��
 و�����ھ+ ا�	

!"� gذ� +A��	7 ��19>ت إن  ا�JE>	�1ح�� ا�	ذوي �}ط-�ل ا� ��زJ0� ا �=,� داون�ً�,�� 

 ا�a�9>� ���3 �"! وا0BI	��� وا�
-�� ا��Y	� ��Kرھ+ و�)0	� ����C !"� +A"�50ً�ا

�M��	دة 4)� ا�Iا�� m�و4�ا .
� ا��0 ا�	�E� ا��0E	� �5م أن� ��REه ا��A� �x-ا� � وأن اZط-�ل �

�,=� �ً�4�Yإ� �� +A"�50��  ."5و� � أن ا��را�7ت �<�� ح�2 وا�	�E�ة، ا���E�ة و���� +A�I�(ت �

 0����� (%30 - 25) +A
    و 7
�ات 5 7� ��. �	���ن (50%)  و ����� أول �� �	���ن �

40 �� ���N �	� إ�! �1"�ن  (8 %) ��ً�� )H7�� �E787، ص   2002 ،و�4ر .( 

 وز�	�ن 1969و�4�ش وC�و��. ( 1973Lodge& Kleivland) و��J-�"C ��دج درا�7ت و�<��

 ذوي اZط-�ل �4� �Jح��C e� ��ق و�Bد ��م إ�! .( Zeaman & House 1962) وھ�وس

� اZول، ا�)�م 
Jل ا��"���C ا�a8�19 �� وا�)�د��� داون �J0ز��E� زد��د ���أ ا�-�قI�4 

 ا��9��� 7� �� �D�4ح داون �J0ز�� ط-. ��Kر �)�ل ��
� و�^A� ا�K-.، �	� ��5م �*

 ا�0)"+ �� ا��7�7Z ا��	�ت �"! ا�0)�ف إ�! ھ��"�� (1971 Belmont) Q	��Q درا�7 و��

  .ا�	)���� اZط-�ل ���4 �� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��H"09� �A ا��0
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 ا�	-�ھ�	�� وا��5رات �"	<� ا�دراك �I�Yت �� H(D ��5ط �� �)���ن أ�A+ ا�
m8�0 أظA�ت 

 �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��Kر �4ن ����B (1978 Gibson )ن وIحe ا���3 وا�دراك وا�0)"�.

���0��4� ��0+ داون +A-/وو +A��4 ���	Y� ��f ����Y0� و�09"-�ن �� +A��	7 ��	�"(0ا� 


J0��ت �"! ��NC ا��0 ا�34Zث ��N4دة وأو/! وا��"���C وا�<��19Iت ا�A4�>0وا� ��4 

 �� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل 4)\ أن إ�! 2002 ����� و�<�� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل

 ح�2 ا�	�ى، ��1�ة ( Visu-Spatial ) ا�-�ا��f ا��1��� ا��اC�ة  :�
�A ��ة ��5ط �^A�ون

� ا�)�د��� اZط-�ل ��رة �� ���N ا�	�ر�7 7� �� ��50�� ��رة ��A^� �A�ون� +A�34ا�� أ��ا� 

�
 : داون �J0ز�� �I�3ت وا�
	���8 ا��Y	�� �a8�19" �-�1"� ��ض �"� و��	� �	�7 ��8

7 – 1 -   E:�=�*ا �����ز�� ذوي *Jط;�ل ا*/� :داون �

 ا�a�9>0 �)	"�� ��4"� داون �J0ز�� ذوي �}ط-�ل ا��Y	�� ا�1-�ت أو ا�Z�اض إن   


�� ا�	�9��� ا�-�3/�ت إ�! ا�"�Yء و�4ون ا��Iدة  �(4���M�ة ا�����ي�Yھ�ه و���ز وا� 

 :ا����0 ا�
�3 �"! ا��9/� ا�1-�ت

7 - 1 – 1 -  KL(*ا: 

   N�	0� ءI=�9ص ھMZ�4ن ا +A� �ًAB��0ً�ا و���3ً K��و +Aن و�����E� �"8�� �9رج"� 

!"�Z�5 ا�)��ن( وا�lه ذات ا��Y�Iا �D�(ا�( �V/و +Yح H�Zا ��Cو +Yح � وظ�Aر اZذ��

� hM و��Eن )23، ص  1999 ا��و�7ن،( ا�-+ 
�رج ا�"��ن-B �
�� وو�Bد �"�9رج ��J8 ا�)�, 

�3Dوا ���5 K
� اH�Z أ�"! �� �AB �
���K ���54ة /�V�ة أ��ف و�A+ ا�)�� �l��و� 

a5و� [Dوا ��م �^� g-ا� hط�

�lً-9 ا���0� و��Eن ا�)��ن و��30ت ا�Z-�� ا���Yب و�� 

.E>4 س�	"� ��ت Jl� +-ا��ا8��� ا� ��
Bوا�� ��f�1وا� �VD�	و�=دي وا�"��ن وا� 

 وg��C ا��-"� ا�-g وا�9-�ض ا��-"��، ا�<-� �� ا�3�اف إ�! ا�"��ن �l"� ���� ا�9-�ض

7
�ن �	� واKD�اب و��
� اZ��م إ�! ا�"��ن ا����ع و���0��4 ا�-+ ا�-�0حZ2000 �4رودي،( ا  ،

  . ) 44ص 
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 eحJأن و� H��Y� +-أ�. ا� �
�l-9 اZذن و��Eن ا���K)� ا�	)�ل �� .-7{� � ���0اھ� �

�(��Kز��دة و�1� ا� �C�	7 ����ا� ��أ ���
 ���i ھ� �	�Nًا اRCZ� ا�<�ء �dن ا��أس �)^�م ��4

  ) .ا��أس �� ا�9"-� ا�NYء(  ا��5ا��� ا�)^	�

 : ا3ط�اف – 2  7 – 1 - 

� وأ7	� أ��A��4 �1 و��0+   � �(��Kد ا��Bوو ��

i ظ�Aر أي واح�ة , ��Jواح� ھ �� 

i7ا��� راح� و I�4 �� ��K
 ا���E� ا�/�* �4� ا�	���� وازد��د ) 23، ص  1999ا��و�7ن،( 

���Rوا� ��و�)���ن ا��5م  �� �1� *4�/Zن اZ ت �^�م���Jن ا���E� �1أ� � ا�	)�ل �

�(��Kا� ��ح��ن 4)\ وZ4* ��03ي �� ا�/Z-1. �"! ا�واح�  i5� I�4 �� ��"1-�) H7�� 

،�E7188ص  2002 �4ر. (  

 :ا*)زن وا*%)ل  – 3 – 1 – 7

 ا��Iدة �
� اZط-�ل وزن ح�2 داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��ى ا��5�� وط�ل ا��زن ��0,�   

� أRC� ذ�g 4)� ا��زن ��1] ,+ ا���K)� ا�	)�ل �� أ�.� �(��Kو��ل ا� �C�	7 ���
Rا� ���"Yا� 

 اZط-�ل �� )87%( ��Kر ح�2 ا���K)� ا�	)�ل �� أE>4 ��C. ا�Q3� �"Y ا�<3+ و�Bد �"!

 �� ذ�g و�Jحe ا��ھ�ن ���0ى �� وز��دة ا�Y"��� اKDI�ا�4ت �� ا�)��� داون �J0ز�� ذوي

� �� ا��15ر � �Y�0��Eً�ا ���A+ ا�Nا�8 ا��زن إ�! ا���K)� ا�	�. و�^A� وا�)
h وا��1ر ا�����

 ا��Iدة �
� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل ط�ل �)�ل �dن �"�Kل ��4
��� أ�� ا��ر��� ا��Vة �	.

7� و�� )7+ ( u"�� 50 ا��ي  ا���K)� ا�	)�ل �� أ�. أي) 7+ ( 48.9 �34ود ��Eن �R��Rا� 

 �34ا�� ط�I أ�. أ�  �)
� �	� وC �K7	)�ل )7+ (85إ�! داون �J0ز�� ذو ا�K-. ط�ل �1.

 )7+ (155ح�ا�� �A+ ا�
�8�A ا��Kل و�1. ا���K)�، ا�	)�ل �* ��4	�5ر�� �5���ً� )7+ (11

� أRC� ا������ �<	. ا��Kل �� ا�
a5 أن ا�	Jحe و�� ���tث )7+ ( 145وح�ا�� �"��Cر� 

�5K
  ) . 90، ص  2000 ،�4رودي( وا�)
h ا��1ر �
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�ت - 4  1 - - 7N�*ا: 

   eحJ� د�Bا�9-�ض و [Dوا ���0ى ��ا���0�  �"l(�5ار ا��و ���5و�ت Jl(ا�� ا���� 

�C�3ا� �� *�	B أ��3ء ،+�Yا� �Y�09-�ض و��I �0ى��ا���0�  �"l(و�� وز��دة ا��	ا� �� 

i4ا�	ا� �Y��Z-�/. وا	��4 ��N� ى��-�/. 	ا� �  .ا���K)� ا��3 �

�ز�� ا*�=�6	� وا*���B(A ا*%	�� وا*��(�ت ا'&%�ا$�ت – 8� :داون *�

   ��>� *Bا�	د إ�! ا��B220 ح�ا�� و �-/ ��f ط-�ل ��ى ��د��Zذوي ا ��زJ0� داون 

� اZط-�ل ھ=Iء �3	�A" ا��0 اKDI�ا�4ت أو ا�	<�C. أو ا�1-�ت ھ�ه و4)\E	� أن �A"	3� 

 اZ�R"� و�� ا�	� .�50�� ��E-  أو ا�K-. ح��ة �"! 
Kً�ا وE>�I. ا�)�د��� ا�
�س �� ا�)���

�A�"� ة ا�<-�ه��V1)� ا���اء ا���	ا�3 �V/ط�ل أو و H�Zا .E>ا����ي وا� *�/{� ��V1ا�. 

 �A0��� (97 و�<E. داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��رات �"! ����I .E>4 �M=,� ا�1-�ت ھ�ه

%) �� +A��-/ ��=,�ة ا�1-�ت أ	ة 7"��ً� ا�N�		وا� +A�I�3� .E>0� ������% 3) ( �� 

  . )87، ص  2002 ،و�4رH7�� �E7( �A+ ا�)��� وا�Z�اض وا�	<�C. ا�1-�ت

� :���"� ا�1-�ت ھ�ه أھ+ و�

  : ا*�=	, ا*/��ز ",إ&%�ا$�ت   –    8 – 1

   �A^ا�4ت ھ�ه و��KDIل �"! ا�EM09"-� أ� .R�: د ��15ن�� ��J9ا�)���1 ا� ��غ ��ا�� 

� �����0  �)�دل ا�
a5 وھ�ا� ( 20– 50 %) � اZط-�ل �	�AE"0 ا��0 ا�)���1 ا���J9 ��د �

�  .) 88، ص   2002 ،و�4رH7�� �E7( ا�)�د��

�4� �0�اوح ا��0 ا�)5"�� ا��5رة ا�9-�ض �� �00	R. ا�-�A� �xه ا�)5"�� ا�a8�19 أ���� �K7�0	ا� 

�Kأ��اض أھ+ �)�0� وا��0 وا���� ��زJ0� داون H"09ء �)"+ ��� و�I=ط-�ل ھZرات ا�A	"� 

 ���4ات ا�)
��� و��Aرات ا0BI	���� وا�	�Aرات وا���3ب وا�5��C �4�0E�اءة ا�����K ا�CZد�	��


�� وا�	�Aرات ا�"�Vي ا��0ا/. و��AراتA	ا� �E	و� +A-�
1� �	D �x� ط-�لZا � �"0)"+ ا�4�5"�

 �� ��ا�A��AB ا��0 ا�	<JEت �� �00	R. ا�-�A� �xه ا�"���V ا�a8�19 أ�� �"�0ر��، ا�4�5"�� أو

�V"1)� إذ ا�0)����� ا�� +A�"� ���(0ا� �� +A��7ب �-^�ً� ذوا�Z 0)�دة� �A	ا�)5"�� ا��5رة أھ 

��Jوا�� ��Bز ا�������AY� hK
7
�ن ا�"��ن 
�/� ا�Z58، ص  1999 ا��و�7ن،( وا ( .  
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�	C ��>� ت�(Bا��^�ھ� �4ن ا��را�7ت ���7�7 ا��"�ك Zذوي �}ط-�ل ا ��زJ0� داون .R	0� 

 ا�"�V و
�/� ا�"�K� �Vر �I�Yت �� ��3دة �)"+ /)��4ت ��1ح��A ا��0 ا�)5"�� ������4

 إE0� I"	�ن �)^	A+ أن ورf+ ا�	�ى ��1�ة ا�"-^�� وا��اC�ة ا�
hK واKD�ا�4ت ا�0)�����

+Aن أ����(� � ح��Cت اKD�ا�4ت �� �)���ن C	� وا��1ت ا�JEم �� �09"-� اKD�ا�4ت �


� وا��4�0E ا�5�اءة �)"+ Al(4+ و���K0* ا���A	��7 وا��
 7	��A+ ذ�g �"! و�����ھ+ ا�	

�4
�ات ��0
� ا�3	�م ا�907ام �"! ��ر��Y� +A). �	� ا��C�3 �	�ھ+ و��0
� ا�<��19، �� 

+Aأ��ا� � ا�
�م اKD�ا�4ت داون �	J0ز�� ا�	�1ح�� ا�)���1 اKDI�ا�4ت و�� ا�)�د��

0
���ت
I)^+ �)��� ح�2 وا�ط-�ل Zذوي ا ��زJ0� دوان �0
�ق ا�
-_ h�D ح�Iت �
Iوا 

 ذوي اZط-�ل ��76%  ح�ا�� أن إ�!  و �"�C���A4 .>0 ��م دراm8�0�  �7 و�<�� ا�
�م 
Jل

0
���ت ا�
-_ h�D ح�Iت �� �)���ن داون �J0ز��
Iء وا�
 ا��
�ات �0�ة 
Jل ا�
�م أ,

 .ا�)	� �� AMً�ا  30  أول �� و���30��4 ا�)	� �� ا�	�E�ة

  : ا*=�ع ��ض   8 - 2 -

� )5 -10%( �����0  أن �"! ا��را�7ت د�Q ح�2 ا����غ AC���4 �� اKD�اب وھ�    � 


Jل إ�� ا�-�x ھ�ه �
� و���أ ا�1�ع ��ض �� �)���ن ا�9MZص ھ=Iء ��0
� اZو���0� ا��� 

�	� .-Kأو ا� ��ح"� �	ا� ���	ا�) ��( 25-12 )  �
7 )،���
 ).015، ص  2003  ا�	

  :وا*�م ا*�وري ا*/��ز ",إ&%�ا$�ت  -  3 –  8

�A^و� !"� .EM ��5 ���ب"
 داون �J0ز�� ���A+ ا���� اZط-�ل �� (40%) أن ح�5��4 2"�، 

، ص ��K� 2002،( .ا�5"� �� أو ا�0
-�� ا��AYز �� �7اء 
"��5 و���ب �<JEت �� �)���ن

  :ا�)��ب ھ�ه أ�EMل أھ+ �"� و��	� )210


� اZذ�
� ا�NB�3 �� ��� و�Bد  - 1 – 3 – 8�Kا�� ( Atial-Ventricular Septal Defect 

"AVSD"  .ا�5"� �� ا�9"��5 ا�)��ب �Y	�ع �� (40 %) �����0  ا�)�� ھ�ا �<E. ح�2 ) 

8 – 3 – 2 -  ��� �� NB�3ا� �
 g��C و���(" A trail-Septal Defect "ASD )  0 اZذ�

  .ا�)��ب ھ�ه �Y	�ع �� ( 20 %) ح�ا��
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8- 3 – 3 -  ��� �� NB�3ا� �
�Kا��:(Ventricular Septal Defect "AVSD" )  0و��� g��C 

 .ا�)��ب ھ�ه �Y	�ع �� (20 %) ح�ا��

 �	g��C ���� �A->0E و7	�Q ( Tetra logy Of Fallot "TOF ") ����ت ر����4  - 4 – 3 – 8

 .ا�5"��� ا�)��ب �Y	�ع �� (8 %) ح�ا�� و����A0 ����ت  .د

و��	! أح����  (Duct' Botal" PDA" Intents Duct's ) ا�<���ن �
�ة اKD�ا�4ت - 5 – 3 – 8

N����4 ة�
�  h�(� �	� -�0ح��ة �
 إ�! و�=دي ا�l("� ���"5"� ا�	���R ا�)	.ح�2 ��5! ھ�ه ا�5

.C�>� ��3/ ة��RC و��03ج �Y��(� إ�! ا�5"��� ا�)��ب .
 ��H7( ا�	�E� ا�Y�اح� ا��0

�E789، ص   2002 ،و�4ر (.  


��C +A�ة ���� �)���  - 6 – 3 – 8� � ذوي اZط-�ل إ/��4 
N� �Kداد ح�2 ا��م 7�ط�ن �

� RC�4� ا��م �4�ط�ن داون �J0ز��� ( 10 - 20 ) �ً-(D � . ا�)�د��� اZط-�ل �

  :ا*��N, ا*/��زإ&%�ا$�ت  – 4  8 -

   �A^ا�4ت ھ�ه و��KDIل، ��ة �"! ا�EMأ �A
� ."
 ا�lA	� ا��AYز و�	� ��Kر �� 

h�lو� ��ء �(�Zوا���اد ا�����5 ا �� �
� �"�. ��د و���� ا����5ن و�9l+ �<� ا�,� 

 ��ح"� �� ا�Y�اح� و�Y�ى ا�	)�ي ا�	)�ي ا�	Y�ى �� 04<�ھ�ت داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل

 �	"�� �� ا�E30+ �� دا8	� �JE>ت �� �)���ن ح�2 ��م  .E>4��E�I ���(ن أ��A إB Iً�ا ��E�ة

� ا����ك �� C ���(� +Al(4	� ا�
�اج�N	ا� )���	Y	07<�ر�� ا�Iا +^
 وا�دارة، ا�	)"���ت �

2002( .  

   :ا*����9 
EC أو &��  - 5 – 8

� أد�! �A��4 داون �J0ز�� أط-�ل ��ى ا�	
��� �^�م ��0+ ح�2   � �(��Kه ا��Y� �4ت�A0�Iا 

 ح�وث و�E�ار ا��م 7�ط�ن �R. �09"-� �4��اض ا�/��4 اح0	���� و�Nداد ا�V���� وا��BZم

 . )18، ص  2003  ا�	
���،( ا�0
-�� ا��AYز وا��4�A0ت وا��E�ي ا��ر��� ا��Vة أ��اض
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 ا��Vا��8 ا�)
�/� ���0ى �� اKD�ا�4ت ���A^� +A� : ا*#�ا:�� ا*��Q�9 ا&%�ا$�ت -  6- 8

� �� �A^� +A��� a5� ح�2 ا�	)���� واZ�Jح ا�-��0��
�ت �R. ا��Y+ �� ا������8���0��)   B( 

�/ً�1
� C. �� و�( B1 , B2, B6 ) a5 و� ����0�� ( A) � ���A+ و�^(C) �A و���0��

a5� �� ت�	�N�Zا �	A	"��ت ا�	ب �)J507Iا�8 ا�Vا� g��Cو a5� �� حJ�Z)���� ا	ا� .R� 

g�Nم وا����3 وا�������7م ا���

�N وا���"�V

��م �� C. �� وز��دة وا�		�Zم،ا�-�-�ر،ا�����Eا� 

 ا�lA+ اKD�ا�4ت �A^4ر ��C�ة 4
��� ����i داون �J0ز�� أن إ�! ا��را�7ت 4)\ و�<��

   .) 90، ص   2002 ،و�4رH7�� �E7( (1 -14%) ح�ا�� إ�! �1. 4
��� ا�	)���

  :وا*#�د ا*���)
�تإ&%�$�ت  - 7 – 8

   .R� ا�4ت�KD�5 اK
� Q3� د�A	ة ا��Vوا� ����9
 و�<�� .ا�0
�7"�� وا��Vد ا��ر��� وا��Vة ا�

��4
h"(0� ml ��	� ا��را�7ت 4)\ ��
Yر ��ى أن إ�! ا��Cذوي ا�� ��زJ0� رات داون�� 


��� ور��fتB *� أن ����	ب اح0�Yن �� ا���E� ��)�و� ��ء أ��
� ا�A
	� �� �	g" ا��5رة 


	� ح���R درا�7 أ�Mرت ح�2 وا���Yب ا�3	. �"!"� ��
Yث ا���t� !إ� �Aأ� �7� إ�! �1" 


�� ا�
	� و��0+ 7
� u"�� (12.2) �	�ي 4	i7�0 ا��"�غYا� �A���  ��4 �(�0ى �"! ط���� 


��� ا�1-�تYو��� ا�Zا �����Rوا� Iإ �Aأ� ����(� �
��� ا�A�����ت ���0ى �� ا�9-�ض �Yا� 

���R�Zا gا��ظ�-� ا��15ر إ�! ���8 وذ� �� ��l��	رت ا��Mى درا�7 وأ�
 ا�
	� ح�ل أ

��
Yاد ا���ذوي �} ��زJ0� ر إ�! داون�Aظ a8�19ا� ���
Yو��� ا�Zا �����Rى وا��� 

��Vر ا�����Cذوي ا�� ��زJ0� داون I H"09� ا�ً�RC �� +Aأ��ا� � ا�)"	�� ا�-�3ص وأن ا�)�د��

� �<�4  4	��0ى A��� (Testosterone)+ ا��0�0�0�ون ا��C�ي �"A���ن�V���"� � و�� ا�)�د��


�� أداA8+ ح�ل ���ؤIت ھ
�ك �NالYا� ��B�0ا���3ا��ت وإ� ���
 �)�ل أ�� و
A��� �A04�1+ ا�	

7
� ) ( 12.5��A داون �J0ز�� ذوي �� ا�����Vت ا���ث ��ى AM��� دورة أول �^�Aر ا�)	�. 
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� ��م �)
� وھ�ا A�J0
� ذ�g �� ا� �A)�ل أن ح�2 ا�)�د��ت، أ��ا�	ا� �(��Kورة ا��"� 

���A>ا� u"��  12 ) �
7( �A. �"! ا��5رة و���	ا�3 �Y�0� د�Bت و�����Aا� ���
Y�0ى ا��	4 


J0ل �=دي ��م وE>4. ا��D�4 وح�1ل ط��)�Iا ��و�Eزا���ت إ�! وIJ0
 ا�
^�م �� ا

�����Aا� �Y� 0+ أن� ،�A1�9>� � ا��Vة ���1 ا��0 اKDI�ا�4ت ا�	<JEت ھ�ه أھ+ و�


� �� B"�ً� ذ�g و�^A�  ا��E�ي وداء ا�Nا�8 ا��زن 
K� إ�! و�=دي ا��ر����� �	
 �	�ً�� ا�

�� واح�ة ح��� �����0  ا��ر��� ا��Vة �	. �� ا��15ر ح�Iت و�<E. ا���K)� ا�	)�ل �� 

 اZط-�ل ��ى 400 أ/. �� ح��� �4�5. داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��ى ح��� 140 أ/.

� ا����* اIر�-�ع ا��ر��� ا��Vة �� اKD�ا�4ت و�Bد �"! ��ل ا��0 ا�)J��ت أھ+ و�� ا�)�د��

� أ�"! ���A+ ا��E�ي ظ�Aر ���� أن C	� .وا��C�3 ا�
-�� وا���Cد ا�
	� و���H ا��زن ��� 

�A0��� ط-�ل ��ىZا �  ) . 93، ص  2000 ،�4رودي( ا�)�د��

  :ا*��N, ا*/��زإ&%�ا$�ت  - 8 – 8

   �A^ل ��ة �"! و��EMأ �A	ا��0ز�* أھ ��f +^0
 �"�3ظ و��
� ا��Y+ �^�م �� �"�����Eم �

7
�ن �	� ��Z، ا�	ح�2 ا��ا8 �
� ا�<A� 4)� �� إ�! ا�3"�� أ7
�ن ظ�Aر ��0��Rا� +A��� وھ� 

�A^� ط-�ل ��ىZا � ��D�اس ا�	)�Aد ا�0���� ظ�Aرھ� ��0* وI ا���دس ا�<A� �� ا�)�د��

7
�ن �	� �� ا��0
� ھ�ا و�"e3 ا��5ط)� اDZ�اس ��. �
�Q �� ا��Kح
� ا�3"��Z��8 ا�A
 و�� ا�

7
�ن ��د ��EنZأ�. ا �� �(��Kا� �V/وأ �	ًYح �7
�ن �Zا ��(��Kا� ��1-���3 �"! و� 

Xط�
 ��Nو� iVlر7  ا��ي ا��	ن �"! ا�"��ن ��
7Zا �����Zا �7
�ن ����� �7ء �Zا 

 ا��E� a-5ن وg��C ( Lordosis Cervical ) �اZ���� ا������ ا�-5�ات ��5س �� وز��دة


A+ �}وIد ا��1ري� �ً5�	� �lً��و� ��ح��ن 4)\ وZن ا�E0� a-5ا��1ري ا� �� 11 

�Bًزو � ��Y�0 ا�	-�/. 4)\ �� و��5س زو�Bً 12 ھ� ا���K)� ا�)�د أن ح�� �� ا�)^�م �

H(D i4ا�	ا� �K�3	-�/. ا�	4 +�Y�1ً/� ا�
 ،اH�Z �^�م �� و�<JEت ا����C �-1. و


� �0Y	I �A^� �( ا�1-�ت ھ�ه إن� a9M واح� .  
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 �	C دًا أن�� +A
� I ن���(� ��3
ً� اRCZ� ا�9MZص وھ+ ����l اKD�ا�4ت أ�� �� 

�4�Y07"��ت وا	ا�0����4 �") ��BJ(وا��0ر���� وا� )94 - 93، ص  2000 ،�4رودي(..   

  :ا*�	(� وا*�)ت ا*�	(�ا*��م  -  9 –  8

    �A^� رات�Mا��50م إ �	م ��4)�Aه �"! وا��Bء وI=�9ص ھMZا .E>4 *��7 وNV0� 

+A���Bاض أ��أ �
 داون �J0ز�� ح��� �)���Yن ا���� اZط��ء �� ا�)��� و� h"K��Eً�ا ا�<��9

� ��Eً�ا �)���ن ح�2 ( Premature Growing Old Syndrome ) ا�	�E� ا�) NY�J0ز�� ا7+� 

 أن إ�! ا�ح�1ءات 4)\ �<�� إذ،  ا�Nھ��	� وأ��اض و�~�A"C ا�	-�/. وا��A0ب ا��م أ��اض

(%50)  +A
  Daltonوآ
�ون دا��0ن �A4 ��م درا�7 أ�Mرت C	� ��Eً�ا ا�	�ض �A4ا ��4�1ن �

 وھ� 7
�  �60	� �� ا��اء �A4ا ��4�1ن داون �J0ز�� ذوي ا�9MZص B	�* أن إ�!1995

 ا�)	� ھ�ا �� (11%) إ�! �1. ا��0 ا���K)�� ا�/��4 4
��� ��5ر�� أD)�ف9  �)�دل

 �J0ز�� ذوي اZط-�ل ��ى ا�	�E� ا�A�م أ��7ب أن إ�! ا��را�7ت و�<�� ا�)�د��� �}�9Mص

� داون	E� �� ر�	lد ���1 ا��ي ا��Vا� .
  (Thymus) ا�0�N��� ا��Vة و
�/� ا��Y+ دا

�	C �A^� 20%���� أن ا�ح�1ءات)  (+A
، ص  ����1994ي،) ا��� ���R�A+ ح�(�I !0<�ن �

33 . (     

.E>ة ���� و����C +A
� .1�I ��4� �0�اوح �0�ة �
A+ ��د �)�� �� ذ�g و�* ا��"�غ 7��    

60 - 40)( �
7 )���	Y	07<�ر�� ا�Iا +^
  .  2002) وا�دارة، ا�	)"���ت �

+fز��دة إ�! �<�� ا��را�7ت أن ور ����	�9ص �)�ض اح0MZذوي ا ��زJ0� ة داون���"� �� 

+Aأ��ا� � وا��4�A0ت ا�9"��5 ا�5"��� ا�)��ب و���A+ إ�! �=دي ا��0 ا��7Zب أRC� أن وإ�! ا�)�د��


Jل و
�����A، ا���31 ا�)
��� وو8�7. ا�2��3 ا��K ��5م أن إI ا�0
-�� ا��AYز � ا�9	��

�
7 ��D�	إ�! أدت �� .ا� �� أ�. Q��C ح�2 اZول ��� +A�� �A+ ا�
�Yة ���� ��3� (%50) 

Q3�/(90%) ا(ن وأ I)^+ أن إ�ا��را�7ت ھ�ه  Q��C !"� ط-�لZا���\ ا . 
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� �"! ا0M	Q" اZ�����E ا�	�30ة ا����Iت �� أQ��B ����3 درا�7 وأظA�ت�� � ا�	�ا��� �

 ��د u"4 ح�2 ( 1983-1997 ) ��م �� و����3 ��ً��  25  ��ى و�"! داون �J0ز�� ذوي

� ا�-�A� �xه ا�)	� �)�ل �� �"�3ظً� ازد��دًا داون �J0ز�� ذوي �� ح��� ( 17897 ) أ��ادھ�� 

 25  �
7
��ً� ا�)	� �i7�0 ز��دة �)�ل وu"4  1997  ��م �� 7
� 49 إ�!  1983  ��م �� 7 

7
� ( 1.7 ) ح�ا�� �	C رت�Mأ m8�0
 ذوي ا���د ا�9MZص ��ى ا�)	� �i7�0 أن إ�! ا�

� أ�. داون �J0ز��� i7�0� �	(ا� +Aا���Z ذوي ��زJ0� داون � ا��را�7 وأ�Mرت ا���\ �

g��C !ة ���� أن إ��Y
 Q��C أن 4)� ( 90%) ا(ن أ/�Q3 اZول ��� +A�� �A+ ا�	�ت �� ا�

� أ�.� (%50) I)^+ أن إ�ا��را�7ت  Q��Bط-�ل �"! أZ( . ا���\ اH7�� �E7و�4ر،   

    .) 95، ص  2002

4
INت ا�/��4 �� داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل �)��� :ا*���B(A ا'&%�ا$�ت  -  10 – 8 

 H�Z�4 اZذن ��i4 ا��0 ا��C�07س �
�ة ����Eن و��دة �4��� �
�A ا�<-�ء و��م ا�	E0�رة ا���د

+A��� h�Dأ � �=دي وھ�ا ا�	�9ط�� ا���ازات �� ���A�4 إ7
�دھ� و�0+ ا�)�د��� اZط-�ل �

 �Nول I ا��K7! اZذن �� ��ا�fً ���� �� أح���ً� ��d  ذ�g و�* ��دة، �=�Q /	+ إ�! �4وره


�A ا��14ر �� �<JEت �� C ���(� +Al(4	�، ا��	* �"! و�=,�E� .أ� ��ً��M � ا�	<JEت �


� ا��	)���N	ا�  )���	Y	07<�ر�� ا�Iا +^
   2002).وا�دارة، ا�	)"���ت �

� �)�ون داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل �4ن ح���R ط��� درا�7 أ�Mرت� �
�� �� ���7 .�/�� 

 ا�)�1 �4ا�K7 ا����غ �� ا��	)�� ا�	�اNC إ�! ا��ا
"�� اZذن �� ا��	)�� ا�ح���7ت

 ا�<��C ا�
�9ع �� ا�Z"! ا�NYء �� ��1ر أو � ���1�JE>ت و�Bد �"! ��ل وھ�ا ا��	)�

5���� أ�"! �� ا�<�وذ �� وا�
���Y �"���� ا��ورا��� ا��C�3 إ�! �)�د ر4	�� � ا�)	�د �5�ات �

 . ا�-5�ي
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 ���h ا�"-^� �f� ا��0ا/. ��Kر أن ا�	)�وف ��  :وا*A#� ا*R%9 ا&%�ا$�ت  - 11 – 8

hK
� ا��7Zع ��. �I h530 ا��1�ي ا��0ا/. أن و4	� ا�"�V و��Kر ا���Rأي ا� �
�04 �AM !إ� 

���AM �� .-Kن ا�)�دي ا�d� gا ���� ذ��ً
�� �	�� h"(0� ���K04 �V"-�دات ا�	داد وا�Nاھ� و� 

�

hK إذ ا�)	� �* ا��0� .-Kذو ا� ��زJ0� ت داون�	"E��4 !و�Zا �� �7 ����Rا� H1
 أي وا�

�
 ا�K-. �4ا�* ����"(0� i	�A ا��0 ا�E"	�ت �4ن �JحC e	� ، ا���K)� ا�	)�ل �� واح� ��م �04

� ا��اح�ة ���E"	� ا���� إ�! و�-50� ا�����E	� . أن	)��� �3�0)�دة � ��و �� ا��"�غ 7E	� أن 

 ا�A4�(�07 ��0+ ا�JE��� وا�u�1 اZز�
� أ�� ا�)��رات 0� �"54	�N ا��Kل �B �K7�0	�E� Jن

،  2000 ،�4رودي( �-��� �14رة اZح��ن �)^+ �� ا�	�lرع ا�-). ا�907ام �0+ ح�2 14)��4

  . ) 96ص 

eحJ�4ن و� a9>ذو ا� ��زJ0� داون ���(� �� ا�"-^� ا��0ا/. �� �<JEت �E	� أن �A^� 

!"� .EM ار�E� *�	B ت�	"E�5ط* أو ا�� �A
� gء وذ��
� ا(
� ا�NYء إ��اد �� �-�E�ه أ,� 

،�"	Yا� .R� )ط��"� وو�-�ت )و�� ھ�ا ...ھ�ا ..ھ�ا �� H10
� �"	Yا� ���
� �B��I ��  ��5� 

� �� �� *D�� �8J	� �f� وو�-�ت )C�ة ...أ� )�A�R. ا�Y	"�، ��	�م� �"	Yء ا��
 ا�JEم أ,

�ً���fو ��ن �E� ����0� ��0	"E4 ث أوJ, ت�	"C ع ذات��7��* ا�� ��Zإ�! �=دي ا��ي ا 

 �)	. ...أ�N أن أر��( ھ�Eا ��5��A )اZوIد �* �Z)� أ�Nل أن أر��( �	 JR�A	�A �� ا�1)��4

 إ/�ار �� ا�	�=و�� ا�)Jlت �� اKD�ا�4ت �� ا�JEم �� وا���ء ا���-�ت ھ�ه و�
m0 )وIد

 وا�0<��� ا���08� �� ا��Aاء ا����ع �� ا0�I^�م ��ى �"! �)0	� ��JK4 ا�JEم �d/�ار، ا�JEم

�� *�Dا�� �xط�
 �� �"	Y�3ث وھ�ا ا�� �Y�0� ا���� �)�م ��. 	م ��^
 و��م ��4	P ا�"�Vي ا�

+E30ا� ��ت �C�ت حJl(=و�� ا��	ا� � اZ/�ات ���Yد ��Cً�ا ��AYدًا ���ل أ�  C	� .ا�JEم �

��7�
 إ/�ار �� ا���ء �� ا�1)��4 �=دي وأح���ً� )ا�
�دي أروح أ�� ..أ...إ...إ( ��A4 .R، �"��ء ا�	

 و�� ا��3ة ����� أ/�ات أو ���-)� /���� ط��5 ذات أ/�ات 
�وج إ�! ا�	
��7 ا��1ت

�E		ن أن ا��E� �"E>	ا� �
� إ7	��  ���
r� أو �
 و �-�Aم E�  4 ��f"+ �� �4ن �Jح^0  �

�4� ا��0ا/. �	"�� و�K*  ا�JEم ��ا/"� �� و��دده ا��5R ��م إ�! �=دي �� ھ�ا a9>ا��ي ا� 

� و�4� داون �J0ز�� ��� ��
  .   2000) داون، �	J0ز�� ا��3��
�� ا�Y	)��( ا(
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 ا�"��ن �� �^A� ا��0 اKDI�ا�4ت إ�! اZط-�ل ھ=Iء ��ى ا�
 hK�JE>ت 4)\ �)�د و��

� �)��� (20%) �34ا�� ��5ر �
A+ ���� أن ح�2� �"E>� <�5ق ا�"��ن	(11.2%)و ا�  +A
� 

���(� �  . ا�"����� ا�0<�55ت �

                      :ا*�)��� ا*��5ة و
��ط�ت ا*��B�5 ا*���رات �%)ر ا&%�ا$�ت - 12 – 8

 ا�I�3ت �)^+ �� وا�0�ا
� وا��A0ل ا�H(l إ�! داون �J0ز�� ذوي اZط-�ل �Jlت �	�.

 EM. �"! ذ�g و�
)A��� _E+ وا���E�ة ا�����5 ا���C�3 ا�	�Aرات ا��0Cب ��
� �� ���ھ+ �	�

 ا�5"+، و��g وا��4�0E وا�50�Iط وا����ك وا��5ف وا��,� ا�Y�ي ��Aرات �� /)��4ت

)���	Y	07<�ر�� ا�Iا +^
  .   2002)وا�دارة، ا�	)"���ت �

�	C  Bط-�ل ��اZذوي ا ��زJ0� دة 4)� داونIا�� �Dً�-9"�3ظً� ا�� ���0ى ��ا���0�  �"l(ا� 

 ا��0ازن �� اKD�ا�4ت B !"� .EM"�ً� و�^A� ا��"�+ ا��C�3 ا��K0ر �	"�� �� 7"�ً� �=,� �	�

�
� إ�! �=دي وا��ي وا����K7 ا��l4�5 ا�)Jlت ��ة �4�� �� ��"	� +E30وار��اد ��4�أس ا� 

 . وا�	<� وا����ف وا���3 وا�NحH ا�3� ا�Y"�س �"! ا��5رة و��
� �"H"9 ا�Nا�8 ا�����

)H7�� �E798 97، ص   2002 ،و�4ر -  ( .    

��ا��/��ت ا�S3ة دور - 9Sا*��0 وا KL(�*ا ��*: 

      Bأ7�ة ��ا .-Kذو ا� ��زJ0� ت داونJE>� و����3ت �/�
 ���Dإ�! إ g"� �0ا� 

�AAB7� ��اZا ،�(ً�	B �A^و� m�4�ا .
 ���K� �� ا�����x ا�	
�ھm �"! �)0	� ا��0 وا�0)"�+ ا��0

� اZط-�ل ھ=Iء ��C �7�4ً�ا اھ0	�ً�� �5"�ً� ا�	)���� اZط-�ل �)"�+	D m�4�ا .
 ا�8�5	� ا��0

 ا�	K0"��ت ��ا�AB �"! ا�	)���� أط-�ل أ7� ا���ا�m ھ�ه ����� ح�2 وا�K-.، ا�)�8"� �"!

� �"�A+ وا�	-�و�D ا�	N0ا��ة� +A8�
   ) . 520، ص  1998  وأ��ب، ا���ط�وي(  �5"�ً� ا�	)���� أ4
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������� �ً���f ي�K
� ح�2 و�����4، وا0B	���� وط��� و��د�� �-��� /)��4ت �"! ���E	� أن 

 ��3ث أن ���0* ا��0 ا�)��� ا�)�ط-�� اZ�)�ل ردود �� �Y	��� واZ��Aت ا(�4ء �� ��1ر

+A��� �Bى، أو �4ر�
�4 �E	و� �C�0ا� ��ل ھ�ا �Y	ث �"! ا�J, ���l� ��7�7وھ� أ   :  

 إ�! ��5د وھ� ح���A	� �Y�ى �� �A	� ���V�ات ا��ا���� �"! �-�ض �� ا����� إن  - 1 9 - 


  أح���ً� �N3��4 �� �-09ن M)�رEد �� و��(� �A^�� دًا�Y�. 


0^�ان ا����� �� وأم أب � .E��M ��f *��0ء ا����� إن  - 2 9 - � J-د�ً� ط�� I .4 �ً���R�. 

gو��� _�"� �ً���f أن .R	� إ���� .-Kل، ���� /-)� ا���r� ��Zوا ���V�5. أن ھ� ا�� 

 .ا���ا�� �� /)��4ت و�4ون واح�ة د�)� ط-"A	� إ���� ا��ا��ان


��V و�� ���Mة ��Eن �� �-��� �). ردود ��3ث �A�Z ح�5�5 أز�� �<E. ا����� إن  -  3 9 - � 

��C�0ا�  �"� �
 ردود Q��C ط��	� /�3 أ�  ��5ل �� وھ
�ك ط��)� اZ�� ھ�ا �R. أن ھ� ھ

� ا�-).	D ح�ود �
�(�  )��K930، ص  1998  وا����3ي، ا� . (    

 �0)"�	 ، أ�l. ط�ق �� ا��23 و��3و�A0	� �A"-K	� ا��9��ت ���5+ �� ا��ا���� �<�ر�C و�)�

 �4�ا�m ا�	)�ق ا�K-. وا��ي �<�ر�C و�)�د �"K-.، وا��50. ا�H�E0 ��ح"� و/��A	� إ�! إ�Mرة

.
0
��� 4-�ا�8 ا�	�E� ا��0� !"� .C �� .-Kا� ���8�1
Z7�ة واZوا �Aإ�! �=دي ح�2 ذا�: 

 .�"K-. ا�	�0ح� وا�0)"+ ا�
	� ��ص ازد��د 1- 

 -2 ���8�1� Zن ا�K-. 7"�ك �)��. إ����Eت ��3
Z�3�1ن وا(�4ء ا� �RC,���ً� أ ��. �ا�0)� 

*� .-Kا�. 

� ا��0ر�� أ,� و�5. ا�	�ر�7 �� ا�"(0� .-K	�A ا��0 ا�4�Y07Iت �)	�+ اح0	�Iت ازد��د   3-� 

 .ا�	
Nل إ�! ا�	�ر�7

�	C �Aا(�4ء ����� أ� !"� �C<�ر	ا� �� m����ا�0��4ي ا�� �BJ(�5م ا�	ا� +A"-K� ����0ب وCا 

 أRC� ��3�1ا أن إ�! �=دي وھ�ا ا�	����5 ا�4�Y07Iت و�)"�	  ا�K-. ��0ر�� ا�Jز�� ا�	�Aرات

�	ًA-� ت�B�3� +A"-ت طJE>	ا��0 وا� �AABا��.  

  

  




	ز�� داون       � ��
 ا���ل ا��

53 

 

  

  


��8�1ن ��)! ا��0 واZھ�اف Zإ�! ا �A5�53�  (� +ودھNت و���)"�	ور�� ��4�lح�ل ا� 

 �� ا(�4ء �<�ر�C أن C	� و�A"-K+ و�A+ ا�	3"�� ا����x �� ا�	�0��ة ا�	09"-� ا���+ ��1در

i�K9� ��-
 �7. ح�ل �-��ة �05�ح�ت ���5+ �"! �
�Kي �� K"� �ً���f-. ا�0��4ي ا������m و�

�"V0ا����30ت �"! ا� ���ا��� �Y��
��8�1� �134ل و��	] �)�ق ط-. ����4 �� ا�
Zا !"� 

���V� �(Bت را��)"��ة و��-� ����� !"� ���3� ���Kو� m�����5م ا��	ا� ��4)\ و�� Qا��� 

!"� ���8�1
Zا �	� ���� +A� �/ً�� �
 و���N اZو���� ذات ا�	�Aرات �"! اZط-�ل ��0ر�� ,	�

�
�رج ا�K-. أداء 4	4�0)� اھ0	�ً�� أRC� ��1] ا7Z�ة أن ح��AB 2دھ+ ��Yح ��ص � 

  . ) 60، ص  1995 ا���K9،( ا�	�ر�7

10–  Tا��	��1 ا*;�د��ا*(��A* �ً�AC�: 

H"09� m�4�ا mھ�
� �5"�ً� ا�	)���� و�� m�4�ا mھ�
 ��03اھ� ح�2 �� ا�)�د���، اZط-�ل و�

 ا�)�د��� اZط-�ل ��ى /E� H. �<0�ك ��م �
�Aج ��  ��D* ا��ي ا���Q �-� ��ر���A وط�ق

�5 4
-_ و��ر�7ن��Kن ا�d� ج�A
� �
� �5"�ً� ا�	)����� JEM �ًد���! 	ج ���A
 ا�-�دي ا�	

 ا�0����4 ا�)	"�� ��"E  ا��ي ا�h��K ا��9/� ا�0���4 �� ا�	
�Aج و�)
� ��د�� K4���5 و��رس

h�530� ھ�افZا�0����4 ا �"R	0	ا� �� �K9ھ� ا�-�د�� ا�0����4 ا���-

Jل �� و� �K9ا� ��	ا�0)"� 

  ا�
<�ط�ت �
^�+ إ�! ��Aف ا��0 ا�B�اءات �� B	"� ا��9/� 0��4���4 ا�	
�Aج و�<	. ا�-�د��

 ��م وE>4. )ا����7Z(�7)"+ وH�C )ا�	�03ى( 0�7)"+ ��ذا ��3د ا�B�اءات وھ�ه ا�0����4 

.R	0� تIج ح��A
 و�I�Yت ا�
	���8 ا�	I�Yت  :��3ورھ� JR4,� ا�0���4 �� ا��7�7Z ا�	

 ) . 130، ص  2003  وا����3ي، ا���K9( وا����0+ ا�,�اء و�I�Yت ا�	�3دة، ا�	�Aرات

�Y"و� +^(� mھ�
 وا��ي ا�
	�"� �8	�Yل ��ً)� ا�0����4 ا�
<�ط�ت �1
�H إ�! ا��9/� ا���4�0 �

�	l0� : 

� و�1
H وا�����5 ا���E�ة ا���C�3 ا�	�Aرات  1-	D �,J, �4ت : ھ� ر���8 أ��اع�Y07Iا 

� ا�-�د �
5. ا��0 وا�	�Aرات�  ��E� �
) .R�:  �>	�4ت وا��,� ا��Y07Iرات وا�A	ا��0 وا� 

.	>�I �50ل�Iا �
� ��Eن �) .R�:  ت�C��4ت ا��0ازن ح�Y07Iرات وا�A	ا��0 وا� .	>� 

i�D ء��MZوا��5م ����4 ا .R�:  ��ء ر��MZأو ا �AC���أو إ �A"Cر.  
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 .ا�����507I ا�0)����� ا�"���V ا�	�Aرات  2-

 .ا�I-)���� ا0BI	���� ا�	�Aرات  3-

 وا�10
�H وا�0	��N وا�دراك وا�C�0� ا��0�Iه، :�R. وا�درا��C ا�	)���� ا�	�Aرات  4-

 . وا���3ب وا�5��C �4�0E�اءة ا��ظ�-�� ا�CZد�	�� وا�	�Aرات وا�0)"�.،

  ) . 131، ص  2003 وا����3ي، ا���K9( .���4ات ا�)
��� ��Aرات  5-


�Aج ��03ى أن إ�! (2001) وھ�رون ا��و�7ن و�<�� � �� �5"�ً� ا�	)���	l0� دًا�� �� 

 ا4Z)�د ھ�ه أھ+ �"� و��	� �A+، ا�0)"�	�� ا�	�دة �Y	�� �A�� �E>. ا��0 وا�	�Aرات ا4Z)�د


�A ا��0 وا�	�Aرات	l0� ج�A
  :ا�	

� ا���J507I ا�	�Aرات  1-	l0و�: 

 .ا��ا��� ا�	�Aراتو ا������ ا���3ة ��Aرات  -

� ا���C�3 ا�	�Aرات  2-	l0و�: 

 .ا�����5 ا���C�3 ا�	�Aراتو  ا�)��� ا���C�3 ا�	�Aرات  -

 :و�<	. ا�"���V ا�	�Aرات  3-

  .ا�0)����� ا�" �V��Aرات و ا�����507I ا�" �V��Aرات  -

� ا�CZد�	�� ا�	�Aرات  4-	l0و�:  

-  �4�0Eرات و ا��A� ت��D���-�ھ�+ ، ا�	رات  ، ا��A� ��
A� ، رات�A� ����	0Bرات ، ا�A� 

��Jرات و ا���A	�10د�� ا��Iا. 

i���و� �B)�ق ح�	رات ھ�ه إ�! �5"�ً� ا��A	ا� �Bا��0 ا�)5"�� ا����� �4ر ���(� �A
 ا��و�7ن،( �


�ھ��K0� m� �	�ذ�Bً (Wehman&Mcianghlin 1981) . وھ	�ن و�05�ح ). م 1983� 

،�� ا�	)���E	�  3�D�� .E>��4 +�0� ا��ي .(4) ر�(� � �� وا�	)0	�ة ا�	����5 ا�
	�ذج �

  .ا��9/� ا�0���4
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V)�*(4)  ر01 ا 

�%)�� وھ��ن 
�)ذج* Tا*��)��1 ��9ھ  

  

  

  

  

  

  

  

  ). 138، ص  1983 ا��و�7ن، ( �� �J5 وھ	�ن �	�ذج

 :ا�
	�ذج ھ�ا �)
�/� ���D] �"� و��	�

 �"�5ء �� ا�0)"+ �"! ��در�� A��4 ��f+ �5"�ً� ا�	)���� اZط-�ل �l0]  :ا*��AX, ا*�A)ك 1 -

+A�-�5ر�� أ��* �ھ+ ��f �� ،��4� ا�-�ق أن إ�!Zigler) (1969 زB"� و�<�� ا�)�د�� +"(� .C 

�)  1967Weir(و�� �<�� �4
	� ا�0)"+ در�B �� ��ق ھ� ا�)�د��� و�f� ا�)�د��� اZط-�ل �

�4� ا�-�ق �4ن +"(� .C �	A
 اZط-�ل �)"+ �4� ا�-�ق أن وا��5�53 ا�0)"+ ����� �� ط��h ھ� �

�
� أول ا�)5"�� ا����� �)���E� Hن و�� �ً)� وC �-�C	� ط��h ھ� و�f�ھ+ ا�)�د���� �� 

 ا��"�ك �<E. ا�0)"�	�� 
A18�1+ �)��� أن �)
� �	� ا�)�د��� �f� �}ط-�ل ا�	��D ا��"�ك

�D�	ء ا��

�Aج ��� +A�  )139، ص  2002 وھ�رون، ا��و�7ن ( .  

  

  

  

  

 السلوك

 لمدخليا

 للمعوق
 عقليًا

 تقييم

 مستوى

 الأداء
 الحالي

 خطة إعداد

 تربوية

 فردية

 خطة إعداد

 تعليمية

 فردية

 تقويم

 الأداء

 النهائي
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�E	و� a�9"� ھ�ه a8�19ا� �	4 �"�: 

- 1 1 - EC
�	�ه 
�  :ا'E	و� �A0Y��(� � و���5+ أ4)�د ,J,� ذات ��R�ات �907�4ام ا�	)"+ �


0^+ �4�0* �� ا�	A	�ت� �� .Aا�1)� إ�! ا�� �
Yو� \��(� ���Kا�-<. إ�! ا� �� �E�أ 

 ا���0ه ح�وث �� وا�"(� �C�0	�A ا�	�اد ا�^�وف و��x�A ا�	
��7 ا���4�Y ا�N�N(0 وا�907ام

.-Kا� �A�  ���507ت وا��)"�	وح-^  �" �A� �A8���07وا �� Q�7 ا����
� ا�	E	و� H�
1� 

 أو ا��ظ�-� أو ا�"�ن أو ا��9ر�B ا�< .E�� � �A4�>0�Y	���ت EM. �"! و���5	�A ا��MZء

 . ا�	-�Aم

��Cل &�� - 2  1 -
� �5"�ً� ا�	)�ق ا�K-. �)���  :ا*��0A أ-� ا� 5. /)��4� ��  	"(� �� 

H��� !إ� �
� ا�)�دي ا�K-. �* ��5ر�� آ� _-� �x-ا� ���	ا�) �E	و� �"V0ھ�ه �"! ا� �"E>	ا� 

�� أRC� �� ا�0)"�	�� ا��9�ة و�)	�+ ا�E0�ار ا�907ام 
Jل �� H��� �	�"(�. 

-1  3 - �A)�� �B�� و8�7. ا07)	�ل �"! �5"�ً� ا�	)�ق ا�K-. ��رة H(D إ�! �A��7 و�)�د  :ا*

�C�0ا�  ���Yوا07�ا�� �	C �5م� g��4 .-Kو���و ا�)�دي ا� ��	أھ �C�0ا� .E>4 م�� ��ا�0)"+ �5.  

� وا��9�ة� H��� �
 ا��507ل  :ھ� ا�	)"���ت و��C� �)"+ �)	"�� ��اح. ,Jث وھ
�ك (

� ھ
�ك أن C	� وا�A8���07 و
�A�N ا�	)"���ت أو ا�	�R�ات���� �� �C�0ا� �	ى ��1� :ھ�	ا� 

 .ا�	�ى وط��.


�Kء أو اZ/�ات �<�E. و/)��4 ا�JEم �<E"� �� و�0	R.  :ا*A#)�� ا*��(�ت -  4  1-Zا 

�5K
 ا�	�	��� واZ/�ات ( Blocking )   ا�JEم أ,
�ء ا���-�ت أو  (Articulation Errors) �ا�

 ا�	)���� ��xت B	�* �"! ا�a8�19 ھ�ه �)	�+ ا�1)� و�� ا�"���V ا�	-�دات ا��0Cب و�"�


�A �)��� ا��0 ا�	<E"� حY+ �"! ا����54 وا��9�ات ا�K-. و�	� ا����� در�B �=,� إذ �5"�ً�� 

.-Kا�.  
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�)ى ��1س -  5  1-� ا�H(l ��5ط ����3 �"! ا�	��5س ھ�ا ��NC أن و��Y :ا*�5*, ا3داء �


��0رات �"! ا4
�ء �"K-. وا��5ةI���5_، ا	2�34 وا� h,�� +7��5س ا	ا��0 ا�-5�ات وأر��م ا� 

 ا�)��J ذات ا�	���5_ ھ�ه �m8�0 و��Y� �A�"� .��3 �+ ا��0 ا�-5�ات وأر��م �"��A أ�Bب

 ا�0����4 ا� �K9�� ���C�"7 �0E �)"�	�� أھ�اف إ�! ا�	09"-� وا�0����4 ا�
	���4 ��8	I�Yت

 ) .140 - 139، ص  2002 وھ�رون، ا��و�7ن( ا�-�د��

 ا��0 ا��A��4 g"� �K9 ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 و�)�ف :ا*;�د�� ا*��$)�� ا*�%� إ��اد - 6 1 -

+	1� �0Eو� .E>4 ص�
 .-K� ��(� �E� .4�5�  ��B2�34 ا�0����4، ح� .	>� .C ھ�افZا 

 ا�-�د�� ا�0)"�	�� ا��K9 و�<E. ��3دة، ز�
�� �0�ة و�� �)�
� �)���� و��A5�53� h ا�	��0*

���Yي ا���-
 ا�0)"�	�� ا��K9 إ��اد �0+ ا�0����4 ا��K9 إ��اد ��)� ا�-�د�� ا��K9"� ���4�0 ا�0

� وا��0 ا�-�د��	l0� �ً�واحً�ا ھ� i5� � ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 �� ا��اردة ا�0����4 اZھ�اف �

�A	�"(0� .-K"� )�ق	40، ص  1994 ، ا��و�7ن( �5"�ً� ا� . (   

�K9"ن ا�-�د�� ا�0����4 و���ر���8ن ھ� �	ھ�اف ����3  :ھZا�0����4 ا .-K"� )�ق	+ ا��	و�1 

 ا��0 ا�0)"�	�� وأھ�ا�  ا�	)�ق ا�K-. ح��Bت �* �J00ءم ���5	�A ا�	�ر�7 �
�ي ا��0 ا��9��ت

�Y� + أن	ح�� �1 Hا���ا��5ة  H(lوا�  ��� .-K��� �E	�I أن *D�� �� ن�E	�7 ا��
 ا�	


�K �4ون ���4ي ���4�m أي �� 4�0E��  .  

 ح�ل ا��را�7ت �� �	Y	��� ��اM �(B	Q" �3"�"�� درا �7��smith 1990 ( (وأ�Mر 7	�2 

 �)�0� ا��0 ا�-0�ة وھ� ( 1975 - 1989 ) ���4� ا�-0�ة �� ا�-�دي ا�0��4ي ا�������5��K� mت

 ا�)�م �"���5ن �5��Kً� اZ�����E ا�	�30ة ا����Iت �� ا�-�د�� ا�0����4 ا�h��K� �K9 ا�0<�ر �0�ة

 ا��V1�ة ا�0)"�	�� ا�		�ر�7ت أ,
�ء ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 ا���ع و�Bب �"! �a ا��ي

� ا�	��ء�� ���0ى �)Nز �	� و�
-��ه ا�0)"�+ �1	�+ �� أ�7�7ً� �
1ً�ا وا���0رھ�� +"(� .-Kا� 

 �Nز وا��ي 1989 ��م ا�	)���� اZط-�ل B	�* �)"�+ ����ن ظ�Aر ح0! ا�	)"+ و�)"�+ ا�	)�ق

���E� ��4�0ا��9/� ا� �C�5ت �"! وأ��K� �K9ا�-�د�� ا�0����4 ا� ،�A
 ا07
QY0 ح�2 ووط

 ا��9/�، ا�0���4 4�ا��� m��A0 ا07�ا����Y أ�E(� .l_ ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 �4ن ا��را�7

+fا���3ث 4)\ أن ر �� Q->C �  . ا�	��ا��� ا��5��K0ت  \(4�� ��A0���( ��م �
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Q�و�� ���4را�7  1988 ا�9<� ��"��� �K9ا�0����4 ا� ��رات ��ر�_ �A	ا� ���V"ا� ��"K"� 

�� ا��را �7�0Y	* و��Eن  اZردن �� �5"�ً� ا�	)���� ��"Kا� � ��زك ��NC �� �5"�ً� ا�	)���

� وط���� ط���ً� 16 �� �Q��E ��5 ا��را�7 ��
� أ�� ا��9/� �"0���4 ا�3���ي� � �5"�ً�، ا�	)���

� �<�اE>4 �8. ا
��0رھ+ �+ ح�2� �	D ت�x� ا����� �Kا���� �K7�0	وا� u"4د و�� �
�� 

 إ���� ا�	)���� اZط-�ل ��د u"4 ح�� �� طJب �K��4 �(�7 إ���� �5"�ً� ا�	)���� اZط-�ل

�K7�0� �(�� بJط h�530�5 ا��را�7 ھ�ف و��ت �Y� �R��5س ا�907ام إ�! ا���ح�رات �A	ا� 

���V"ا� � �"K"�� ا����3 اZداء ���0ى �"! �"�13ل اZرد��� ا����x �� وا�	�Kر �5"�ً� �"	)���

�� �
 ا�	Y	��� �)"�+ و�+ ط��� �E. ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 إ��اد �+ أ�A7�7 و�"! ا��را�7 ��

�����Y0و�! ا�Zا ����Rوا� ���E	وا� �� � ا�0����4 ا��K��4 �5��K4 �K9 �5"�� إ���� ا�	)���

 ا
��0رًا �Y	��� C. أ�Q�K ,+ ا��را�7 إB�اء ��. ��"�ً� ا
��0رًا ا�	Y	��� أ�C Q�K	� ا�-�د��

� ا�
���Y ا������ت ���QY و�� 4)��ً�� h��K0��0ر  �907�4ام وإح�8�1ً� ����4ً� ا�
 ����I )ت(ا

�� ا�-�وق �4�K7�0� ��K40�ا� .BZ a3� ��0�D�-ا� Q5-وا� m8�0� ا��را�7 ھ�ه *� m8�0� 

 ��13. ز��دة �� ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 ���ھ	� �"! د�Q ��5 ا����54، ا��را�7ت �� ة����

��"Kا� �   .ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 �907�4ام �K��4 �5"�� إ���� ا�	)���

 �"! ا�	)�ق ا�K-. ��13ل �C��� D	��� ��5م ��4�0E و,�4 �5	�4�R ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 و�)�

 ���"�� �"! وE3��4+ ا�	��50"�� ا�K-. إ��Yزات ���04* و��	] ا�	
���7 ا�0)"�	�� ا��9��ت

m�����5م ا��	ا�  � [�Dو���ت و��=�� .C �/�10
 ا��E3��� ا��9��ت 04
-�� �h"(0 ��	� ا

��8�1� ا�-�/� و��0]  ا��9/� ا�0����4
{� !"� +��5� +A0�"��� ��0ر ا��ا���
 ا����7Z وا

 �* ا��(0�4 .	�Eن اZھ	�� �� أن �-�ده ا�0�اض �"! أ�7ً�7 ��5م ح�K"� 2-. وا�	8J	� ا�-)���

.-Kذا �4/-  ا� a8�1
 ا�)5"�� ا����� ذوي اZط-�ل �* ا��(0� .�I��5 �"�_ ����ة 

���	Y	C �",�	0� m�������� �Y� �5م أن� .-K"� _و�� �x-"� �0ا� �	0
� ،�Aإ�� �	C  أ� .	(� 

�4�R	4 g3� ء����	"� � ا���K9( ا�	)�ق �"K-. ا�	�5�� ا��9��ت و���"�� �8J	� ��ى �

  ). 283، ص  2003 وا����3ي،
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 ھ�ف �)"�	� ھ�ف �E. أن ا�-�د�� ا�0)"�	�� ا�D�� �K9]  :ا*;�د�� ا*������A ا*�%� - 7 1-

�C�"7 .	>ف ھ�ا �3"�. و��Aأھ�اف إ�! ا� ��	�"(� ����� h�ت، �3"�. أ7"�ب و�	A	ا� �	C 

�Aدوات ��3د أ�Zا ��زJ7"�ب و��3د �5�530 ، ا�Zا �	ا�0)"� h�وا��ي ا��"�ك �)��. أ����7 و 

�	l0� إ��اد .-Kا� �	A	"� ��	�"(0ا� �A	��5ة و������و .-Kا� !"� ،�A8* أدا�ة ���5+ ����	ا� 

 ا�E0�ار ��ا��ة �* ا�
�B] اZداء �"! و�)N�Nه ا�K-. ح��B ح�� وا��Y	�� وا�"-^�� ا����8�3

�� .Bأ Q�R� ،+"(0ا� �K9��� ��	�"(0ا�-�د�� ا� .E>� �ً4�"7أ �	د�ً� �)"�ً�� h"(0� ف�A4 �	�"(� 

      ،  2002وھ�رون، ا��و�7ن.( ا�-�د�� ا�0����4 ا��K9 �� ا�	��Cرة اZھ�اف �� واح� ��دي

   ) .  50ص 

-1  8 - 0��C� داء ���5+ �)�  :ا*��9:, ا3داءZ�8 ا�A
 �f� اZط-�ل �
�ھm ا07�ا����Yت �� ا�

� ا�	��90�� ا�0)"�	�� ا����7Z ���"�� ز��دة �"! ����� ��A وظ�-� �� أRC� ��9م ا��0 ا�)�د��

���K�0ى و��� ml

� ا�A	ا� ��	"(	"� ��Nو� � ا��0 ا�	09"-� �4ور ا�)
�/� ا���� ���0ى �


�E0� �Aن� m����، ا���	و����� ا�0)"� � ا�	)"���ت �"! ا�	�
�� ا�5�ارات ا��9ذ �"! ا�	)"	�

 ا���K9( ا��9/� ا�0���4 4�ا�m ���+ �	� ا�5�ار ���1)� ا���ا�m ���"�� �"! أد�� و��5م

  ).  283، ص  2003وا����3ي،

 4)��رات ��f�1 اZھ�اف �"�E� gن أن ��<0�ط ا�0)"�	�� اZھ�اف �1	�+ �	"�� �0+ وح0! 

��C�"7 �3دة� �	Dا/-�ت ا�<�وط و�	�3ث ا��0 وا�� �� �A�J
  .  ا�
�8�A ا��"�ك 

� �E3+ ا��0 ا�	)���� ��3د وأ
�ً�ا� �A�J
 ط���5 و�)�0� ا�
�8�A ا��"�ك �h53 ��ى �"! 

 ط���5 وا�	�	�ة و4)�ھ� ا��0ر���� ا�)	"�� ��. ا����K أداء ��5ر�� �� أ�7س �"! ا�10	�+

 ا�K���5 ھ�ه و�� ، ا�0)"�	�� اZھ�اف ���5+ �� ا�	<�Aرة ا�K�ق �� وا��)�ي ا��5"� ا���5س

 اZداء �� ا�	��0ى ذ�g ���س �"! 4
�ه �� ��Aرة �"! �"���K ا����3 اZداء ���0ى ا�	)"+ ��3د

  .�-��A ا�-���� ا�	�Aرة أھ�اف و�h أو �� �4
��0ر أو ا�	Jح^� أ7"�ب و�h ا����3
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 اZداء ���0ى �4� ا�-�ق و�)�0� ا����K إ��  و/. ا��ي اZداء ���0ى ��3د ا��0ر�_ و4)� 

 ���0ى �� ا�-�ق �� ا�0)��� �0+ �� و���fً� ا��0ر�_ �	"�� �)���� �"! Jد�� وا��)�ي ا��5"�

 �	R. ح�� �� ا�0)"�	��، ا�Y"��ت أو ا�	�3وIت ��د اZ��5 ا� i9��  �	R. ����4 4�7+ اZداء

i9دي ا��	�0ى ا�)��ح �Y
 �h�53 ��"�. ا�-���� ا�0)"�	�� ا�	�Aرات و�)�0� �"! ا�	�Aرة ا�

 ��	� ح�/. �� ���90�  ����� ��Aرة �E. وز�ً� �)�K أن ا�	)"+ و���K0* ا�0)"�	� ا��Aف

    ،  2003 وھ�رون، ا��و�7ن (.   100%��  ا��"��C ا��Aف �<E. ا��0 ا�-���� اZھ�اف ��د

   ) . 51ص 

11 –  T��
�$]�]�� Token Reinforcement):(ا*��[ي ا*

�C=� رد�"��C1971 أAxe lord)( �907امإ أن N�N(0ي ا�N��ا� .
 إ�! �=دي ا�f H1��� دا

 أ��Mء �� ���رة وھ� ��07ال�t ا���4 �"4�5	N(زات ا�����N ا�	)Nزات و��	! ا��"�ك �)��.

 4	N(زات 4)� ��	� و���A���0 �0��5  ا�	�اد ا�	��5ل �"�"�ك ��د�0  �
� ا�-�د �"��A �13. ��د��

 �)��. أ����7 �� �Y	��� إ�! ��Mtرة ا���Nي ا� N�N(0�K1"] و���90م ��د�� أ
�ى

 ا�����N وا�	)Nزات ا�	
<�دة اZھ�اف �h�530 ا�����N ا�	)Nزات ��ظ�H �<	. ا��0 ا��"�ك

� ��د�� ر��ز ھ�E	� ھ����ة ���M��� �(4 و�0+ ا��"�ك ح�وث �Aا��07ا� �� Qو� hحI 

 وا�
�Yم ا��Kا4* ا��"�ك �)��. 4�ا�m �� ا�	��90�� ا�50"���� ا����ز و��  �4 �-"09	N(زات

��fو gذ� �  .  ) 100، ص  1993 ا���K9،( ا�	09"-� ا����ز �

 �	��أ و�(� �ً5	�A��C . ( Token Economy ) ا���Nي �10�I�4د أ��lً ا���Nي ا�N�N(0 و��	!


�A ��09ر أن ا�-�د ���K0* 2�34 ا�	)Nزات �� ��8	� ����� �� ا�	0	R. وا�K"� ا�)�ض� �� 

 ���س و�0+ ��  ا�	��fب ا��"�ك ��د�� 
Jل �� وذ�g ا�l�ور�� ا����ز B	* ا�K07ع إذا ����

� �"0)��� ر�x�M �ً�Nً� ا�K-. و�)�K ���5ً� ��3دة �0�ات �� ا�	)"+ 0A� �A4+ ا��0 ا��"��Cت� 

 ا���Nي ا�N�N(0 4�ا� m�dن اZح�ال أح�� و�� إ�D��� 4	N(زات ا��07ا��A و�0+ ا���5س ھ�ا

+"(� .-Kأن ا� .	(� �� .Bاب أ�Rي ا�N��وأن ا� �
� و�)	. ا�	0)� �"! ا��13ل �=	D 

m����4 *K50� ���Kو� .R� ت ھ�ه�C�"ا�� +A� ،ً�اB داأر إذا .-K"� ا�1-� ا��"�ك إ�! �)�د أن 

  ) . 100، ص  1993 ا���K9،(  ا�)�دي
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 E-4�ة ��_ �}��اد وا0BI	��� ا�CZد�	� ا��"�ك �"! �"�0,�� ا�	�د�� ا�	)Nزات ا�907ام إن

 �	��أ ا�	09"-� ا��5��K0ت �� ا��)QR ا��0 ا�50
��ت �� ا���Nي ا����4 N�N(0�m و�)���B ��0ة

 �� ا��"��C ا�)Jج �=ر
� ا
H"0 ذ�g و�*  ( Operant Conditioning ) ا�B�ا�8 ا�M�اط


� ا�)��+ �^��� إ�! B��  ��/�4* أ�  ا�B�اء ��Aا ا���5�53 ا���ا�� ����3E7 ( Skinner ) �� 

 اRCZ� ا�ط�ر أن �5�ر ح�2 ا��أي ھ�ا �* C ( Krasner )�ا7
� و�h-0 ا�B�ا�8، ا�M�اط

����� m������ N�N(0ي ا�N��ن  ا��C �� .	(ا�8 ا��Bا� �E�	ا� �
E�� 1938 .  ��م  

   ا����0	� ا�h�� N�N(0 ا�907م �� أول ���Cا وآ
�ون ��07_ أن C ( Krasner )�ا7
� وأ�Mر

�� m�ا �"5�اءة 4�ا��ت وا�907~��E	ا��0 ا� �E	� ھ����V� �A"4�5. و����� �"�E>� � ا�	�I�Cت �

�0� �4
	� و��3ھ�، وا���!(� ����"C��  (Mclanglin ) أن �� �RCح� ا��را�7ت أ�	Kا��0 ا� 

Q
	l� ت��
� N�N(0ي ا�N��ا� g"� �0م ا��� �A4 وآزرن آ�"�ن (1968 Ayllan & Azrin )  

 ). 310، ص  N� 1996ب،(،ا�	�0<-��ت 4)\ �� ��A5��K �+ وا��0

� ا���Nي ا�N�N(0 4�ا�m و�).� �RCا��"�ك �)��. أ����7 أ ��رة وھ� ا�907اً��� � �^�م �


���7 ��ى �� ��ر�� راAC�"7 ���V04 �(B+ �)��. �0+ ا���� اZ��اد �Nو�� �0+ ح�2 ���دل� 


E>4 +^0. ا�����N ا�	)Nزات �NE��� !"� +��5 ا���ا�m وھ�ه 4  ��5��ن ا��ي ا��"�ك� 

� و�E0�رE	و� �A5��K� �� ���f H1ا� ���
 ا�	)"+ ���0هCd ا0BI	���� ا�	)Nزات ��1] �

 8�
 ���وي I ا�����N وا�	)Nزات  ا�H1 �� اZط-�ل 7"�ك  i�D�� ��f ���(� ��9�4  أو و,

�ًx�M �34 �A4. ذا� N��� .C �A
� إ�! �	, �� �Y	��� ھ
�ك ��Eن ��5 ��3د، �<�ط أو �)�� 

 ���4"�ك ا����K ��5م ��ة C. و�� �)�
� /�رة ��Eن �Al(4 �* وQ(D إذا ا�����Kت

 ا��1رة ��Eن ا��ي ا�E"� ا�)�د ���  �Y	* إذا ح0! واح�ة ��1/� ا�	)"+ �)�K  ا�	��fب

   ) . 73، ص  1982 ح	�ان،(  ا��1رة ���Dع �"! �"�13ل �=ھJ و��1]
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.E>4)��� ��0* ��م و�ات ا��"�ك �K9ا�����0 ا� �� i�K9� ��-
 ا���Nي ا�N�N(0 4�ا�m و�

 :وھ�

    :و�)��-  ا�	��A0ف ا��"�ك ����3    –1

 Taking-Baseline:   ا����5ي ا�i9  ا�	��A0ف ا��"�ك ���س   2 -

  Selecting Back- Up Reinforcers):(ا��ا�	� ا�	)Nزات ا
��0ر  - 3

  :   ( Reinforces Selecting The Type Of Toke) ا�����N ا�	)Nزات ����3  - 4

5 -  � (Identifying Available Help):   ا�	�0ح� ا�	����ة �)��

   (Choosing Location):  ا�	��* ا
��0ر  - 6

 -7 [�D�� 0�7+ ا��0 ا��5ا�� �A�5م ح�2 ا����� m��(	ا� N�N(04 m��(0	ً� ا����	0Bف ا�A4 .�A�� 

� ا�50�Iل� N�N(0ي ا�N��إ�! ا� ���	0BIك ا�
 ا�0
-�� و
Jل ��. ا�B�اءات �� ��3د ��د وھ

m������ N�N(0ي ا�N��ا� �E	أن و� H
1� ���0��C : 

 أن ��Y ا��0 ا������ت 4
�ع اIھ0	�م ��Y وھ
� :( Keeping Data ) ا*	��
�ت 6;^ -  1 -7

.Y�� . 

 �i5 واح� a�19� a9M :( The Reinforcement Agent) ا*��[�[ �� ا*��_ول -  2  -7

N�N(0� �4�Y07�3دة ا� �� Q�3د و��. 

7-  3 - ���Dإ�! إ gذ� �Y� ا��3ر �� �C�0ا� � إ�! ا��3ل �� �
5. دا8ً	� ا�	�E�~ت أن �

�4�Y07I�3دة ا	��4 ا��Y�3 ا��Dوا��ا . 

 Amount of Frequency )�)زع أن �/` ا*�, ا*��[�� ا*��[زات �(�ار أو ��Cار -  4 – 7

Tokens To Pay  (. 

����ل - 5  -7Sرة ا*��[زات ا��     Reinforcement Managing The Bach Up)  :     :( ا*��

7-  6 - ��
���ام إ�(�Sب ا�C�*ا ): (Possible Punishment Contingencies  

  Handling Potential Problem) :  ( ا*�5���A ا*��(�ت ���*/� - 7 – 7

  : :( Preparing A manual ) د*�V إ��اد - 8  -7
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��ة وا�	�ح"�Zا .�� ��-
� د��. إ��اد ھ� ا�10�Iد�� ا�	�E��ة �	l0� ت�	�"(� H1� .E>4 

[Dوا ��-�C ة، /�ف���E� �Y� * أن�ا����. ھ�ا �� .E>4 �"�1-� أي .EM � ا��"�ك أ�EMل �

�Y� ز أنN(� H�Cو �E	� ز أنN(� ت~��E	��4 زاتN(	وا� �	ا��ا� Qا��ي وا��� �Y� 0+ أن� 

 �� N�N(0ا������ت وأي ا� �Y� أن ،.Y�� H�C !0�و �Y� أن .Y��  =و���ت�	. وا�	و� .C 

�l� �� ،�
  ��JK4 ا�5�اءة �I ��Y ا�)	�. �Cن إذا ا�	�ظ-�Eو� *�K0�� +A� �V� ا��30ث 

�K��M ح �  �<�ح أن�D�4 اءNBZ�����4. ا�1"� ا��,��5 ا �Yأن و� �	l0� .اءات ا�����Bإ 

 وا�K� *7ق �"! ���N 2�34 ا�B�اءات ��E3+ �� ا�)	Jء و�<�ر�C �"��50+ ووا�3D ��3دة

  . ا���Nي ا�N�N(0 أھ�اف �* �0
�� �57	�E0� ��"ن

 : ا�����0 ا��K9ات و�h و��Eن  :ا�1�ف و���� أ7"�ب ����3 -   8

8 – 1-  �Y� ���3� �	�5ز ا�<�ا��8 ا�N(	"�   

8 – 2  - �Y� ���3� ���� ز ا��07ال��زات ا��N(	��4 �	ا��ا� ).،��K9ص 1993 ا� ،   

310 . (  

8 – 3 - �Y� ���(� a9M � ��Kق �"! ا���Nي ا�N�N(0 ا�907ام �
� ا����ز ��0ز�* �)�

 . وا7*

8 – 4 - �Y� ���3� ز ��د��13�7. ا��0 ا�� �A�"� ا�-�د �
 ا�	��fب �"�"��Cت ��د�0  �

�A�� ز و��د���7-�5ھ� ا��0 ا�� �
 أن ��Y اZ��ر ��Aه ���A ا�	��fب �C�"�"� ��fت ��د�0  �

 . �"JKب وا�E� �3Dن

8 – 5 -   [1
 ا���K9،.(ا������m �� ا�����8 وا��K9ات ا�)
�/� ��D] د��. ��d4اد �

 ) .311، ص   1993
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• �Q�X V=;*ا : 


Jل �� �Bء �� ھ�ا ا�-1. ��  .	Y� Q"	M �0داون وا� ��زJ0	� �"1-��5 و	)�را�7 �C

  �A�"� ا�0)�ف �� �	A	ا� �/�
إذ �4أ�� ����4�ورة ا��0ر��A� ��9ا ا�KD�اب �4ا�� �04	�� . ا�)

ا�	
����V و/�I إ�! �J0ز�� داون ,+ ا�H��(0 ا�)"	� ��A و�� �+ أ�A4��7 ، أ��ا�AD ، ط�ق 

� ط���A1�9>� h ، أ��ا��A ، ا�	<�C. ا� �A4 .-E0وا� �A0Y��(� ��-�E4 ءا�A0وإ� �A� �1ح��	�

 ��-�Cو �A4 �/�9ا� ��	ا�0)"� m�اا���ا�� !"� �x-ة ھ�ه ا������د �"! �	ا���3ة دون ا��0 �"/


� ا(.   



 � ــــ
	ـل ا��ــــــــــا��� •

 �رض داون  

 

 

 .����د  •
 .	�ذة �
ر���� �ن �رض داون   - 1
�ر�ف ���ز�� داون   - 2�. 
 .داون  ���ز�� 	 �� ا	��
ر  - 3
   . داون #"
ت ���ز��  - 4
   . داون ���ز�� طر�'� ا�&�ف �ن %
$ت - 5
 .داون  ���ز�� ذوي ا*ط�
ل ����ص - 6

�� وا��ظ
ھر ا� ,و&�� ا���
"ص - 7�
$ت ا�%� 

 .داون  ���ز��
 ا���
%�� وا� ,و&�� ا�ط��� وا���&�ت 0طرا�
تا/ - 8

 .داون ����ز��

 ا��و31 ا�د�م وا �را���1
ت ا* رة دور - 9�� . 

�و�5ن ا��رد��ا��را�4  - 10�,� 
�ً,'� .  
11 -  4�
 . ا�ر�زي ا���ز�ز�ر	

��� ا���ل -      � 
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ط�ل �ن ���ز�� داون ���
 �ن ا
	�ر :  )2(���ق ر�م ������ ��	�� و��و�  ر�م �ر 

11 �!� 
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ط�ل �ن ���ز�� داون :  )3(���ق ر�م ������ ��	�� و��و�  ر�م %$#�ل ھ!د��� 

  �ن ���9
 �ن ا
	�ر 
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�رد�� 
ط�ل �ن ���ز�� داون ���
 �ن ا
	�ر :  )4(���ق ر�م ��	�� و��و�  ر�م �ر 

  !وات�7
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�رد�� 
ط�ل �ن ���ز�� داون ���
 �ن :  )5(���ق ر�م ��	�� و��و�  ر�م ��وان 

 �!� 13ا
	�ر 
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ط�ل �ن ���ز�� داون :  )6(���ق ر�م ������ ��	�� و��و�  ر�م $)ص ا
�ر��� 

  وات�! ���9
 �ن ا
	�ر 

 

  




	�� ا���� 

  


	�� ا����  - :  

�� 

و����  

و�� ا���� ��  درا����

*ى أھ' � ا�	&% ا���$#ي �� ا���! � 
� ظ
ھ�ة ��ط 

 *�

و� � إ12
د 0	#ل وط�ق �-, � �+�
ا���:� و���9 ا��78
ه �*ى أط!
ل 
�-ز
� داون 

ط!
ل ھ=ه ا�!>� 
� ا���	� وا��D*ي �'BC ھ=ه ا�+	#:
ت و�0@ �+�? < ھ=ه ا�!>� 
� ا;

  B Eا�
:B و��

 ا� #
 � وا��&	 ' � $*ون F�
 0 �	Gا#
�ي إ�@. H7% ا��

 �� ا�1�E�: إذ �?


�-ز
� داون ، ��ط ا���:� و���9 ا��78
ه و
� �J ا�	&% ا���$#ي   .  

 

ت و�!+ �ھ L�
ه �&�ض �7
MN ا�!�DD�� �P �?7% ا��

 $�?� Q ، $� � أ

 ا�1�'E س
 P


�ط ا���:� و���9 ا��78
ه�  �
 �7#�
 �� � @	�15  �G

ت ا��,

� ذوي ا�08  B!ط

S�H�
�:U ا��!+� ا�� *ا,#T� �	E#&' � ذھ� 
 $�	*�2  و$'�
أط!
ل 
�-ز
� داون ا�'+1	 � $

�وط ا�*را�� وT �2V	 Uانوادي ا�1'&� W JF � ت�
 .  وا�=�2 �#��Pط� MN

� ا��� *:X�	و�


N �  ا;�	#بD08ا �


N� ا��ز7D08ا)spss ( ار*G821ا .  

�ا0
ت �E8ت وا
 G#ا�� �
 �	'1$ 
�	'� 
�'�Z � Z;ا �و� �� �'	ا�& ���	� � 	�P�+

ق �[:

 � 7

 *ان ا�&	#م ا8,�'
� � وا78+.  



 ث ـا���ل ا����


ت ا��
��ه  �
 .�رط ا����ط ا�زا�د و

 

 .����د  •

 .ة ��ر���� �ول �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه  ذ�� – 1

�ر�ف �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه   – 2�. 

�دل إ����ر إ�طراب �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه – 3�.   

ا�د��ل ا�����&% �% و�$ أ"راض �رط  �ود  – 4
 .ا�����ه ا��ر�� و���ت 

 .أ"راض �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه  –5

 .أ'��ب �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه   –6

  . ����ص إ�طراب �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه –7

 . طرق ا�و ��� �ن ا����ط ا�زا(د و���ت ا�����ه –8

 .أ'���ب ".ج إ�طراب �رط ا��ر�� و���ت ا�����ه –9

  . إر��د ا�وا�د�ن وا��ر���ن –10

  . إ����ه�ط/ل ا��&�ب �/رط ا��ر�� و���ت ا�&�ر  – 11
 .ا�/&ل �.&�  •




ت ا��
��ه     ا��ر�� �رط�
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•  �����:  

�� ��� ا�ط��ل����� ا
���ط ا
�ا�
 و���� ا���           � �و'�&� �%  ��ه إ"!�اب ���

9�78 �2(�ا إذ ��(+ �5��4 أ�2م �*0ھ. ا ،ا
*�ا,+ ا
�*��� ا
*�(�ة �� .�� .
��% إذا �!
 0:�

�0;0د �2(@ت <=0>�� وإ;�*�5�� �% ا
*�ا,+ ا Bو��� .=��

رة ا
!�+ �% اD E=5�FG� ���*�


+�!=
 �4,@
� ;0ا��:� ,�E ��!% &0رة  ا�و<��!�ق �% ھIا ا
�8+ إ
E ھIه ا
�Hھ�ة �2 ;*

 �:�5 �K"وا .  

��� ��ل ��ط ا����� و���� ا
����ه 	�� – 1�  :ة ��ر

���ط ا
�K>� و���� ا�����ه I�2 ا
�4ن           �=8�*
��ت ا<0=M
�� %�!

أ ا�ھ�*�م ا� 
4


 ، �����

0,ا 

�2غ N2+ ا�ورام  �4
Q و;0د P2*�50 �2 ا�"!�ا��ت ا
�% ��FG �% ا


وث �2(@ت �% ا
M=0ك , E

ورھ� إ�
��  وا�&���ت ا
*�9=��  وا
�% �Gدي �*
وا��2اض ا


 &�ح Dو  .=��

 " وا
0W�� "1908   دةX0
�!� '@ل اM�
�� اW�2

�X�, %� 7�Yت ا�&��� ا

@�� 
D ��

ر<% �Zن ا��5اض ا�و*
�*7 ا=�� +�!
�2 ��
أ ا

(�:� ���ود ا
H:0ر �5 �5�M� E�

 ������دا
� E=5 و;0د P5� �2  وE=5 ا
��P� �2 .Wھ+ ھIه ا
���رة �% ا�ر
��
�0ا&+  ،<�� ا

�� E=5 ا
M=0كW�2

�� ا�&��� اFY� %� وى .  ���2% ا�ھ�*�م
��5
د �2 ا�ط��ل  \�4
 أ&�


W�2% أو ا
�:�ب 
�� encephalitis    %2�5ا
���KM ا�
�:�ب ا�
�� ا�����ه  .1971و 1918 �*2

 ��Mإ� 
4�  ��إ
E �2(@ت ا
M=0ك ا
�% أظ:�ھ� 5
د >��� �2 ا�ط��ل 45\ �=[ ا�&�

%�
5��  ط��ل ا�5
د >��� �2  أظ:�ھ�  إ"!�ا��ت ا
M=0ك ا��
�_ وا��:�
�� ���

ى �=[ ا



ا�% وا
M=0>�ت ;0

 أ�5د و5
م ا�<��4ار اDا وIھ ��
وا��
    ا�ھ�*�م �����H  " ���اوس" ا

 "

0W�� "  ��W�2


رس ا���اد ذوي ا�&���ت ا� ����ت �4
 >�ن ھIا ا�'���'@ل ا�ر

 �4K
 
D 7أ� 
�X ��*��� أو ��=<0=M
�� أن >+ ا���اد ا
=H� ��I:�ون ا
*�(@ت ا"���و'�ج 

 E*M��2 أو ��W�2ت د���b=� c د" �:. إ&�M� %W�2 " ت����M
��7 �% ا*M� ت��d� يI
وا

 �4��M

H:0ر ��f ا���9ص ا
��I ����0ن �2 ا
*�(@ت ا �P��� c�M� %W�2د +=' g�8�


 ��W�2ت د���:. إ&� �4K
 
D 7أ� E=5 +�
  .��0h5 دون و;0د د
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�� i��P�2 �% '�8�78 ��*+ ا�ط��W أو ���d2 7 إ"!�اب�Y�
W�2% ���ف 
ل إذ أن ا
9=+ ا

��P� ا�����ه و��ط ا
�K>� ، و�% >��ب  ����8*

[ ا�ط��ل اI<و  ��*�=��
" ذوي &�0��ت ا

 ��=4�
9�8% وا�,�8�% 
k"!�ا��ت ا��
�+ ا


أP5 ���5� ا�����ه و��ط ا
�K>�  "ا

M��� ر�"�5���� أي P5� ا�����ه ����0ن ا�ط��ل ا
��I � ، أ�2"��
و��ط  �2 ھ��I ا

�<�K

ا�� ا
�� ��Z:. ��089ن �2 ذوي إ"!�ا��ت P5� ا�����ه و��ط ا
�K>� ،وا   �)
و

9�l إذ أ�X 7 �*(� إ��Fت و;0د إ��

 �5ر"0ا ھIا اD ه�Pا ا��Iو ھ
4��2!" ��=8��2 ����ا

 �<�K

 �. إ��Fت إ2(���� و;0د ھIا ا
�0ع �2 ا�"!�ا��ت P5� ا�����ه و��ط ا�� �*�� �)
و

  :إ
F E@ث ���ت 

�D 7=� ا�����ه –  أ =5 \=d� يI
  . إ"!�اب P5� ا�����ه و��ط ا
�K>� ا

   . إ"!�اب P5� ا�����ه و��ط ا
�K>� ا
Iي �0Mد ��7 ��ط ا
�K>� – ب

��P� ا�����ه و��ط ( إ"!�اب P5� ا�����ه و��ط ا
�K>�  – ج ����8*

nط��ل ا �=2�� ���

 
�
� 0K� E=5 ��5��
��0 وآ'�ون ��;*� �2ر��% 2( ) . ا
�K>� وا��
0<���5
 ا
���� ا
�Mط�وي: ،  

   . ) 26 – 24ص  ، 2003،  1أ�*� '��ن ، ط

�  ��ط ا����� و���� ا
����ه  – 2�!�:  

2 – 1 –   ��(�Nة و0�5ا���  ھ0 ���ط :��ط ا����� �!� +�!
,�>% زا�
 ��*�K� %� +Nك ا


ون <�\ أو ھ
ف ، دون و"� إ��5� 7�� 
�*� ا
*����� �5 �% ا
*(�ن ا
*�0ا;'0
�ر 
=�0اD\ ا

�� GM2و
� N2+ ا
�4� �2 أ�2>� �����2 أوd
��رات �=[ ا
�K>� اM
��  . ا
�Pي �% ��رع 2�د,. 

2 – 2 –   �
���ة  :���� ا
����ه �!� ��=�9*
�� E=5 ا
*��:�ت ا<��

رة ا
��د E=5 اD م
ھ50

�*�ت و ط�0=� ، �2=��
��2��� ا %� ��7 ، 2� ���_ 7�5 إ��Pد &�0�
إ�:�ء ا�5*�ل ا
*0>=� إ

�� ��2ا�c أ��Fء W 7 �(0نN�
��ا ، >*� أن ,N< B!9� 7=�P� �*2 ��)��
4
رة E=5 ا
"�b ا


ر ، ط( ا
��Kور 7�2 � 
*K2 �4��� ، 

 أ,*�M

 5=% ا�M
 ). 33، ص  1999،  1ا
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2 – 3 –   �
ا'=�  ;*=� �2 ا��5اض ھ0: إ$#�اب ��ط ا����� و���� ا
����ه �!��*
ا

 �*����:��4
رة ،  
2� "�b ا %<�K
�� ھ�د�� و5
م ا�<��4ار اW ط�ت���
�� +�!
وھ% إ��Mم ا

��5��
�� وا�����ه وا��<��
7�5 5
م  E=5 ا .P�� 
D .� �2 اIوھ  ���% ,+ ا
*�(@ت دون ��>



8�+ اK�

�% 0�M2ى ا� �2 �K;�� ��4
رة E=5 ا
�0ا&+ و�(�D@5 ��0ت إ;�*�5
      را<%ا

�5
الله (  

ي أ,*P2 ، ، 483، ص  2005ب ط .(  

���h:*� ا
��f و�2 '@ل 4��2
م ذ>�ه ��!���2 ��
 أن ��ط ا
�K>� و���� ا�����ه 2�5=P�، 

 +*)� �*:�2 +)� �'sورة ظ:0ر ا�h
����:*� �H:0ر أ,
ھ*� ��!=\ � +8�
إذ X �*(� ا

 
�� �"!�اب وا,"�5 �*:� �'sا.  

   :إ����ر إ$#�اب ��ط ا����� و���� ا
����ه  '!�ل – 3

�� ا�ط��ل ، و���اوح      � �����
�� �2 ا�"!�ا��ت ا)���إ"!�اب ا�����ه �0�Yا75 ا�>=

 ���20 – �24
ل ا�����ره  %  �> %� ��
ا���   )K21991*0د ,*0دة ، ( <��  12 – �26 ا�

�� ا=4�

=�@ج �% ,�� ورد �% ����4 �5 و>�
� ا
�K8 ا ��
�K*
�� أن �b8 ا�ط��ل ا)��2�


��N أن K
�� ا���0
�� ا*=�

را<�ت ا
��� ����_ ا��:� >��0ا ����0ن �2 ھIا ا�"!�اب ، >*� 


. ، >*� أن �2
ل إ����ره  % 8�10�\ ���M �8+ إ
E  إ"!�اب ا�����ه ��
�����4 �2 أط��ل ا

 ���
ر<� ���اوح *
�� ا�ط��ل �% 5*� ا�4 – 6 %  )%=5 
�M

ر، ا� �4��� ،1999 ( .   

8�9�
�+ ا


�� أن ���M إ����ر إ"!�اب  %وذ>� ا=4�

k"!�ا��ت ا ��ا�,�8�% ا
�ا

 ��� �
ر<�  % 5 – 3ا�����ه �4*
�� �%وا
P. �2 ا�ط��ل �% <� ا�)

I>� أن ا
���وت ا�� ��
 

7 �4
��ات �2
ل إ����ر إ"!�اب ا�����ه ��;� إ
E ا�'�@ف ��X�, 
�
K� %7  و������ %

���ت ا�;�*�5�� ا
�% �. ,�8ھ� �
9
�2 وا�M*
8�� ا�9��
4
 و;
 أن . وإ'�@ف ا�دوات ا=�

 +8� f�9�2 %5�*�;�8دي إ�D0ى إ�M2 0ن �<� ذات*��� ��I
�� ا�ط��ل ا��2
ل إ����ره 

 E
�5
 ا
*�!% ، ط( . �����4  %20إ E�!82 �M,1  ،2003  230، ص( .  
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 إ
E آ'�و=�4
��ات ھIا ا�"!�اب �2 � b=�9� . اIأن ھ ��
را<�ت ا���2(
��*� �Dرت ا��

 ��M���� ا�ط��ل ��� ��4رون أن ���M إ����ره  %3ا�"!�اب ����2 ���!���

را<�� ا
�Zن ا


 و"�0ا D �����!���
4
ر �0ا,
 �% ا�
c4� b �2 �2�5 ا�ط��ل  و
�+ ذ
[ �2;�7 إ
E أن ا�

 ������ g2@*

ا 
k"!�اب ، وأ>
وا أ>E=5 �N و;0د أ�5اض <��
ة وا"�K ا�42 ��0h5 .

����ت ��2,� �% � i�� ت
و,
�M� �=P> �N\ إ����ر �M�2و�� �% أور�� و�*�ل إ���4�� >*� و;

 ��8
& diamond.  1998.  72( ا  mattsson  . ( 0بK8*
أ�2 �5 إ����ر P5� ا�����ه ا

 �82 %� 

���ط ا
�ا���
را<� ا
�% أ��ف 5=�:� ,*0دة  –
1991(�4
 أو"�K ا ( ��M� أن

 ��
ا���
راس ا�*
�� أط��ل ا���  % 6.2إ����ره *=�*
4
��ات ا�
9
ام % 3.4وأ�:� و��4 �>�� 

 ��)���  .ا�دوات ا�>=

�2
Xت إ����ر  %� ��M�P
�� ا�9�8%أ�2 �5 ا
��وق ��
�+ ا


 إ"!�اب �4
 أورد ا

 ����50 ا�,�8�% ا
�ا� �N<أ 

���ط ا
�ا����� أن P5� ا�����ه ا
*0K8ب =4�

k"!�ا��ت ا

�� ا
���ت و��M\ ���اوح �2 ��� ا�وXد 7�5 � )1 – 4  ( E
��  وذ>� ��f)  9 – 1( إN,��
ا

 ��M�� ��M�P
�� ا��� ا
I>0ر  �*��E أن –
��kث  1
=I>0ر �42�+  6أن �2
ل إ����ره �إ����ره 

�� ا���ث �8+ إ
E <�� أ"�
 5=% ( ��ف إ����ره �M

ر ،ا�   .) 36 ص ��، 1999��4 

h*
��دة >��� ���M ا
I>0ر إ
E ا���ث !و�% 5���ت ا�
���� ا
N2 ��I=0ا ��  )1 – 8  ( %� �*���

�� ا
I>0ر إ
E ا���ث� ��M�
� �(��� ا*�P*
���ت ا
�% أ'
ت �2 ا�
و�*(� أن �(0ن ) 3 – 1(  ا


��ز "
 اKا ا��Iھ ���0ر زا<I– �=
 �4�!��H,0
�� ا
*�*�ر�� <0=M
4
��ات ا  %� +Dأ�5اض أ

5�� و5
وا��� �2 ا
���ت  وھ(Iا �*�+ ا�وXد إ
E أن ��
ا
���ت ����P أن ا�وXد �(0�0ا أ>�N إ�


�:. أ>�N �2 ا
���ت �K
 .���� �;�اء �4M��
��دات ا�
0
0ا إ
E اK� . 

�� أن ���*<0��
��ت أ�f أD+ وأظ:�ت ا
����_ ا=*5 �:�


[ �5 ا�وXد �% أن I< ��=�9� ت���
ا

 "��2��
و=
 "  fت أ>�� �2 أ������و" ا
*�>� و>*M
2*� �
5. إ���اض أن ا
���ت " ��0��ا 

�� �2 ا�وXد وأن �2
ل وظ�����Ph أ<�ع �M��  ي�<�*
��cns  ( _h( ا
P:�ز ا
��8% ا

 �N<2أ �*�
�5
 ا
*�!% ، ط(  � ا�وXد ا
*�Mو�� 
:� �% ا E�!82 �M,1  ،2003  231، ص ( .  
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   : ��1د ا����/ ا����., وا
�.�-, �, و$+ ا*(�اض  – 4

�+ أ�       


9
02ن ھIا ا�M� ��I
4�0د ، ��
د  �7
رك ا�'�8��0ن ا
�0Kي ;*=� �2 ا


�:� و 2� <� ا
��د ا
*�اد �4� �9�X l ��0ازن 2��
0�� �;�اء ا=!*
�*7 ا��5اض ا�.  

 \�M� 
4� ����M
�� E=5 ا�D+ وو;0دھ� �D+ <� ا����أ�2 �5 و;0ب ,
وث ا��5اض �% 


ور ا
���وت �% ا
�0ا2+ ��5 

ا �2 ,�t أ�h�� 7*� درا<� ���ر ;�*
�2(=� ، إذ ��
 ھIا ا

 
% ��9�l ا�"!�اب �5��8'n
 g��� X 7أ� �*< ، +�!
�� �5 أ�5اض ا���
���ت �% ا�
ا

�� ط�+ ����%�

ر<� وX ����% 7�2 �% ا*
�0;0ب و;0د   7�2 �% ا u=��*
��ر ا�*=
 ��M�
��و

 %� g�K& l�9��
��ن أن ا�"!�اب ��درا �2 �(0ن ا� %� 
��2 0:� ����M
أ�5اض �D+ ا

 +�!=
 ����N

و7F '@ل ا
*�,=� ا, �

=*�ة ا�و
E  و�2 ;:� أ'�ى ) ا
*�اھ�4 ( ,� ]
وذ

M
2
ة ا�����ه �X*(� إ���5ر <� ا .:�

 

0� ��I

ا <=�*� إذ ��M\ إ<����د ا�ط��ل ا, ����

 @N2 ��
ود &�0��ت 2� ��ا�
 ا
*�!=��ت ا�>�د�*K*
  .ا

 \!
 ��
!\ ا�ط��ل وا
�ا�!� ا���2( ��و
:Iا ا
���H� \�Mت ;:0د ا�>�د�*�� ا���2(


ار &� ��=4�
   :. ا��5اض إ
F E@ث ���ت ھ% ��M4ا��2اض ا

 . �ت �*����و����  - 1 – 4

 . �2(@ت  - 2 – 4

4 – 2 - ���0 ، وآ'�ون ، ��;*� (   �تإ"!�ا
0<���5
 ا
���� ا
�Mط�وي ، أ�*� : �2ر��% 2

  .) 36 – 34، ص  2003،  1ط ، '��ن 

     :أ(�اض ��ط ا����� و���� ا
����ه  – 5

�Z"!�اب �=ھ��ك ;*    ����8*
�:� ا�ط��ل ا b8�� و���� � �2 ا��5اض �<�K
�ط ا

 ��5��
  :ا�����ه �2:� ا�<�<�� و�2:� ا
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  :ا*(�اض ا*3���3  – 1 – 5

�:� ھIه ا
���  :5!��4 ا
����ه  – 1 – 1 – 5 ��*�� %�
إن &�0�� ا�����ه �2 أھ. ا
�89�l ا

 �<�K
�� و>Iا >�Nة ا<��
4
رة E=5 ا

=��ود  و5
م ا ��=��D �N<�2 ا�ط��ل ، إذ �(0�0ن أ

0�8��ت ا�����ه ��=�H2 l9ھ�ه � u=��� �2 %� رة  و�Fوا� _�:�
�� ھ�د�� و<��5 اWة و
ا
�ا�

  : �% F@ث ��4ط ھ% 

�� ا
*��وض أ72�2 ، ر�*� ��X 7 �:*7 أو : 5
م ا�����ه  -N*=
 +�!
7 5
م إ����ه ا�وا
*084د 

�� أھ. 7�2 N*� 7�5 7
�d���. 

-  �����=
 ��=��4

رة ا
 وھ0 5
م: اD اIھ  �;�� 
Dو ��N*
2
ة >���� �% ا ��<��
!�+ E=5 ا

 ��N*

*=+ أو ا
�P� �5 �:. ا�< ��M�� ��0 أوh5 ب��>�. 

�� ا�����ه  -�N� : 7��*� م
�2�� ، ���M� X 7:7�0  أو 5 ��N2 E=5 +�!
وھ��F 0ت إ����ه ا

��M\ ;*0دھ� و�� ��=�9*
��ات اN*
�� ا�
�4+ إ����ھ7  ����)

*�و�� ا�� .�7 أو إ;:�ده 

5 – 1 – 2 –  ��)����
��  :ا)��
رد ا
��+ دون  ا
!�+��Mرع إ
E  ، إذوھ% 5
م ا
��وي وا

�!�ة E=5 إ����M� �*< ، 7�X:+ إ<�M
4
رة E=5 ا
5
م ا �2 c��"N �2 م ا�<���دة
5 ��ر�2 7

�Pو��� ��"�5 �:�0< ����& ��W 72�),�2 '@ل أ l9=�� �2 اI�4  وھ��M
�5 5
م  ��Pر�7 ا


�� ا)�� )، �!���*
�5
 ا
�,*�ن ا +�=' ، v*4
  ) . 194، ص  2007،  1ط E�!82 �0ري ا

  %�Y� أن +�D ه�H� �:;0� %

إذ أن ا
��د ا
*�8ب �Z"!�اب ا�����ه إذا إ���ك �% ��4ش �

5��
�_ و�H2 �2ھ� ا��:�*
�� ا
�Hھ�ة E=5 ��2ط% ا
�K>�  و2دوره  و>Iا <=0>7 ا%���� 

  : �ه �2 �=% ا����

- �2 +�� %� ��
��  ��   .دون ��(

-  �'s ا �2 ���ط��N< +4���. 

-  
P� �2 ��
�W %� ��0�& 7
�\ أ5*����. 

-  bN)2 اف��ج ���K� 7���;وا �P��
. 
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رس  -

��Hم أ��Fء ا��
را<% 92@ 
��ا g�8� �2 ��2د�� ر��7D �% ا
�8+ اN<. 

0�� �% إ���Hر دوره �% ا
=�\ أو ا
*0ا -�& 
P� ��=�9*
 .bD ا�;�*�5�� ا

��  : ا����, ��ط ا��6�ط – 3 – 1 – 5W 7=�P� �*2 %���!
ھ0 ز��دة 0�M2ى ا
���ط �5 ا

  ���� �Dدر E=5 إ�2�D  ،0�42ل إ;�*�5W 7=�P� �*2 ، �=�0ة ط
*
 ��<��
4
رة E=5 ا
5
م ا �2

 7��  و�2 '@ل �D@5�2ت إ;�*�5�� ��;�K <0اء 2� ز2@�7 أو أھ=7 أو 2
ر<�!�M� ذ>�ه u�>

9�l أھ. �H2ھ� إ"!�اب ��ط ا
�K>� و����=�  +�!

رة اD م
���� إ����ھ7 ا�����ه <�� E=5

; +:M� �*< ، �=�0ة ط���
I �
0:M����"��� إ
E إ�
��75ي �ب إ����ھ7  ، 
�
; ��N2  %�

 7���, %�  �K;�� ��  .�7����8 وھIا G� �2دي إ
E ��=7 �% إ�D@5 �2�Dت إ;�*�5

5 – 2 –  ��   : ا*(�اض ا�7���


را<%  -
8�+ اK�
 .إ���9ض ا

- ���'sا � . "�b ا
�@�Dت 2

 . �2(@ت ا
�0ا&+ -

 . إ���9ض 0:�2م ا
Iات -

�5
 ا
�,*�ن ا
*���!� ،(  إ"!�اب ا
*�اج  - +�=' ، v*4
، ص  2007،  1ط E�!82 �0ري ا

194 . ( 

      :أ�3�ب ��ط ا����� و���� ا
����ه  – 6


د 
:Iا ا�"!�اب ��7 ��5رة �5 ���5+ ;*=� �2 ا
�0ا2+ إن �2      K2 \�> د�P�8\ إ�
ا

 �<I� +20ا�
�� ھIه ا���:� ، و�2 � �*��:  

  :ا�!�ا'/ ا�����8  – 1 – 6

       
�� ا�م و>Iا إدE=5 �:��2 ا'
� ��� u�Fأن ھ��ك إر���ط و _����
0ل أ��Fء ���ة (Kأظ:�ت ا

I:� ���*�>\ ا
K*+ ���ض ا
!�+ ا�&� .*M�=
ا ا�"!�اب ، ���"��� إ
E أن ا
���ض 

 �hا ا�"!�اب أ�Iوث ھ
, %� \�M

 �(0ن اD أس�
  .ا
�&�ص وا�&���ت �% �2!�4 ا
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  :ا�!�ا'/ ا��را��9  – 2 –6

4
 أظ:�ت ����_ درا<� ;�0د�2ن و<����0Mن  
�� �% ھIه  1989�< �Fأ ����P
أن 
=�0ا2+ ا

�� F�*�2=�ا
�Hھ�ة ، إذ أن ا
�0ا�. اW .�0ا�
�:Iا ا�"!�اب �2 ا ���&k
 �"�5 �N<أ �=F�*�*
،  

 E

 إ�� +&0�� .

 �Gدي ظ:0ره �5
 أ����:.  ورW. >+ ھIا D 7� ��

>*� أن إ&��� أ,
 ا
0ا

��ت 5*=:� 
�� وآ��P

=�0ا2+ ا g"وا 
�
K�.  

6 – 3 –  ��  :ا�!�ا'/ ا�!:�

       �!
�� إن 
=0Kادث ا
�% ����ض 
:� اPM<ا� l4ا�ورام و� ]
I<دة وX0
+ أ��Fء 5*=�� ا

 E
���"��� إ ، �����*�)
�� وا
���ض 
n��� وإ"!�اب ا
�>0�c اW�2

ا
0ا&+ 
=9@�� ا

��f ا
0Kاس أو وظ���:� ، دور  %� +=9
  . ھIا ا�"!�اب,
وث �% ا

  :�دات ا�;	ا-�� ا�! – 4 – 6


را<�ت أن ا���اط �       

M(���ت وا
*0اد ا
�H��K أظ:�ت ��f ا�� ���d

�� اWول ا���� %

5��8�� �Gدي إ
E ظ:0ر ھIا ا�"!�اب 
  .وا
�(:�ت ا

  :ا�!�ا'/ ا�6<=��  – 5 – 6


وث إ"!�اب ��ط ا
�K>� و���� ا�����ه ، إذ أن        , %� ���� دور >�M��
إن 
=�0ا2+ ا

Fو
, �P�� أو ��*� ���5�
�\ ا
>*� أن ا
*��>+ ا�<��� �E=5 �FG  ،7 ا
�@�Dت ا�<��� وأ<�

 +�!
���7  و
X�Kت ا
u=4 وا�>���ب ا
�% ����% �2:� ا<0=> _�2�اج ا
!�+ و���
 �2 ���0ه و�:

 7�


 ا
�0Wل ، ط( دور �% ظ:0ر ا�"!�اب  �*K
  .) 122 – 120، ص  2006 51*�د �5
 ا


وث ھIا ا�    K

د K2 \�> ھ��ك i�
��ك 05ا2+ ھ�(0ن  "!�اب �4
�2 ھ�� �l=9�M أ�7 


وث N2 �=)�2+ ھIه , %� \�M�� �:�)
 �!�M�
�� ا
�% ����و
:� أو ا
*��>+ ، �����ھ� W��<

�� ا����5ر N2+ ھIه ا�02ر �� 

:Iا ا
P� \�M\ ا�' �*���ھ�  ورWو ��

�� ا
0ا�وا
��Pرات 

 �������� أ�
 �2 إ����ر ھIه ا
�Hھ�ة K=
.  
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  :��ط ا����� و���� ا
����ه ����? إ$#�اب  – 7

       ��Mأو�� ��9��8ت ط��� ���0� �)*�X 7�� ]
�� ذ<�8 <=0������ ھIا ا�"!�اب ��9


n'�8�% أن ��89 �)*� X ت��<0=M
� �% :دون ا
=0Pء إ
�H,@2 E ا
M=0ك ، �:��ك ��f ا

@' �2 ���'sا E
5��د�7 و
Iا 5=�7 ا
=0Pء إ�!
+ �2 أ;+ إ��9د ا
�4ار  ل ا
��4ر�� �5 <=0ك ا


�2 82
ر وا, �N<�2 أ �:��(0ن ا
�4ارات أ>�N دE�,  �D و�2 ا��h+ ا
08Kل 5=


!�+  أو �� �4=��*
�� ��2<�� اW ت��D0�

*�!=��ت أو ا�� ��82
ر �2 �FY�� 
D إذ ��Dا
و82

���ت �92=�� �
ود�� 5��� ا
M=0ك ا
*Y'0دة �% K*�ت أو ��42�i �5دة YP=� �2 إ
E إ;�اء �42�@و

��ت و�(�ارھ�  <0=M
��� ا�!
 b&و E=5 08لK
8
 اD ��<0=M
� ا
*�=�20ت ا*P
 ��
4�
ا

 +�!=

7 ����2 �2 إذا >�ن ذ
[ ا
�*�� X b&0�E وا
*0�Mى ا
�!0ري  g��� ]
I<و.  


ة �% ����2 2
ى �
ة �
 ا��d�>� \M@ل ا
�D0 ، >*� أ�:� �2�� ����
4�
��4�i ا*
>*� أن ا

4
���� ��:� ا�5� _����
�اض ا
�Hھ�ة E=5 ا
!�+ إX أ�E=5 \P� 7 ا�'�8�% �2ا�5ة أن ھIه ا

 ����ات ا
�9ر;FY�=
 �"��2 %:� %
��
��4
م ا
*�=�20ت  و*
 �H� �2ر��% ( ��5رة �5 و;:�ت

��0 وآ'�ون ، ط
0<��  . ) 33، ص  21  ،2003

�� +�!
�� أن ا!�*

ي أ�5ا"� �*���� X ����<\ إذ ��ى E�!82 �0ري و�5
 ا
�,*�ن ا

�� إ����ھ7<�� E=5 7ر�
D م
5�� وا
���ط ا
�ا�
 و>Iا 5��
���� �!���2 %=4�
 ،و5*�ه ا
��2% وا

 7�
ي ا
!�+ و2
ر<
��  �:�� �E=5 \P وا*�=��
�� وا
��2 ��W 7�����H,@2 ھIه ا��5اض �% 

@� 
Dرض و��� Q,0ك=M=
 ��
�� ا
��4ر�� >0ن ا
*�=. أ>�N أ� 

 �% ا�5*�ر ا�P
   .�9=�� *ا


ة �2 <�� إ
E ��5ة <�0ات ھ% �2,=� �**

ر ��� ا���رة إ
E أن ا
*�,=� ا
�*��� اP� �*<

�:� ظ:0ر ھIا ا�"!�اب � �N)� %�
�5
 ا
�,*�ن ا
*���!�  ط(  ا ، v*4
 ،  E�!821 �0ري ا

  . ) 193، ص 2007
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<�K

�� أن ��9�l إ"!�اب ��ط ا ��� و���� ا�����ه ھ0 ��9�l <=0>% ، >0ن �2 ھ�� ��

  .ا
���ف 5=�7 وا�,�Mس �0;0ده ��5رة �5 ظ:0ر إ"!�اب 0�M2 E=5ى ا
M=0ك 

��:� ا
!�+ ، إذ�� %�
4��م �����8ت �*�� X�E وا
*�,=� ا
�*��� ا
�  �2 '@ل ا�!�M� X

��ت �% �2<0=M
4
N*�� �2+ و0�M2 �2ى ,
�:� إX �2 '@ ا�'�8�% ����2 ھIه ا*
ل ا
��4ر�� ا

 X 7أ� �*< ، ��
ر<*

7 �2 ط�ف �2 �����0ن ھIا ا
!�+ وھ. E=5 إ,�(�ك دا�. �7 >��ھ+ وا

 ����ات ا
�9ر;FY�

'+ ھ�� ا�� 

=08Kل  E=5 ھIه ا
��4ر�� �4 
�P\ ا�<���د إ
E ط�ف وا,


� وا�,(�م ا
Iا��� P�� �*2. 7�5 إ��9د ا
�4ار ا
Y!9 وا�'�8�% �% ھIه ا�!�M�X �
�K

ا
08Kل N2 E=5+ ھIه ا
*�=�20ت ���7M �5 ط��u ا
�lK ا
!�% أو ا���� و�2 إ
E ذ
[ >0ن 

�� ا
�% X ��.�2  إ"!�اب ��ط ا
�K>� و���� ا�����ه<0=M
9�8:� إ
E  ا�"!�ا��ت ا��

 �4��!
�:Iه ا.  

@*
� ا�*; E
9�l ��ط ا
�K>� و���� ا�����ه ���Kج إ�� ��
ى �Zن 5*=
 +�!
,�Hت �5 ا

�� وا�'0ة ا
(��ر ,�H� t:� أ�5اض ھIه ا
�Hھ�ة �% <=0ك ���*
�� أو ا*=�*

�� وا
�2 ا
0ا


ر<� *
  .ا
!�+ �% ا
*��ل وا

 %�
0
� ا�!
�� �2 ا�<�=� ، >+ �D�l9� �:�2 �* �2,=� 5*��� �2 �2ا,+ ا�*��D %=� �*�و�

�:� أ�5اض � �:H��<�K
و���� ا�����ه �% <=0ك ا�ط��ل و�5 ط��u ا�;��� �5 ھIه  ��ط ا

 ���*�

 ا
!�+ ذو ا
���ط ا
�ا�
 ,M\ �2,=�7 ا�
K� �)*� �=�>ا� ).�5@ �5
 ا
��D% إ��اھ،  

  ) . 47، ص  2ط,  2007

  ):و��? ا*ط<�ل �, '���C ا��و$� أي �1/ ا���ر�3 : ( ا�A�-�� ا*و�@  – 1 – 7

1 – +�!
�+ ؟ ھ+ �M:� ا=
�Z<�*�ار 
Y�2 �5�M'�ة �2 ا  

��ا �% ��ا�7 ؟ – 2N< \=4و�� +�!
  ھ+ ��8\ �0م ا

3 – 4��M� +ھQ  ا��N< +�!
�@  –ا
�� ؟ –K& +<��2 7�

  دون أن �(0ن 
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  ھ+ ���Kك أ>�N �2 أ�Dا�7 و��M2 ��8*�ة ؟ – 4

7 �0��ت hW\ ,�دة �Z<�*�ار ؟ – 5�  ھ+ ����

��ا �% ; – 6N< +=*� iK� +م ا�<��4ار ؟ھ
5 7�  =7�M وھ+ ��
و 5=

��ا أ��Fء <��ه ��M\ إ�
��75 ؟ – 7N< �N��� +ھ  

� ا�وا�2 ؟ – 8�!� X*� و���8 دا�  ھ+ ����
 ا
(��ر 

4
72 ؟ – 9� 7���ا ,0ل �42
ه و�5 ��4=N< ور
  ھ+ �

�7 ؟ – 10� 
  ھ+ ��4� ھ�� وھ��ك �% أي 2(�ن ��0ا;

  �ل و;��7 ؟ھ+ ����د ��ك ط��72 و5
م إ>* – 11


�hب E=5 ا�ط��ل اs'��� ؟ – 12��  ھ+ ���
ى  


�F "0"�ء ؟ – 13K2 �20:�2 ��W ر أ&0ا��
  ھ+ �8

�:� ھ�� وھ��ك دون X��2ة ؟ – 14 %4=�
 ���'sء ا��  ھ+ �8�d\ أ�

�Z<�*�ار ؟ – 15 7��
  ھ+ ����N ط��72 و

  ھ+ ���>i إ'7�0 وز2@ؤه �Z<�*�ار ؟ – 16

17 – ��& �2 �N)� +ون داع ؟ ھ
�  ح 


5% ا
�(�ء ؟ – 18�M� X 7 �<��ب��)�  ھ+ �M:+ إ<���ر�7 و


وء ؟ – 19:
  ھ+ ��8\ 5=�7 ا
M(0ن وا

  ھ+ ��
و H�2 �*:P�2 ��"�W. ا
�D0 ؟ – 20

8��ة ؟ – 21D ة
*
 0
 ھ+ ��8\ 5=�7 ا�<�*�ار �% 
��� وا,
ة و
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=5 ��E ھIه ا�<�=� و�2 ا
**(� �P\ إ���اك >+ �2 ا�ب وا�م وا�'0ة ا
(��ر �% ا�;�


�و"� �� �4K�=2 +�!
ھIه �Zذا >��� ا�;��� H�2 E=5. .إ���اك ����2 ا
�و"� إذا >�ن ا

أ2(� ا
04ل أن ا
!�+ ذو ���ط زا�
 وD–  ����2+ ا�<GاE=5 X  15 – "��. " ا�<�=� �ـ 

  ) . 48 - 47، ص  2ط,  52007@ �5
 ا
��D% إ��اھ�. ، ( ا�����ه 

   ) :و��? ا*ط<�ل �, ا�����C ا
4��ا-�� : ( ا�A�-�� ا�7����  – 2 – 7


أ ؟ – 1:� Xو �<�K
�� اN< +�!
  ھ+ ا

��P و"0"�ء �Z<�*�ار ؟ – 2P" ث
K� +ھ  


5% ا
�(�ء 
*� ھN2 %� 0+ <�7 ؟ – 3�M� X ب��>� �
0:M�  ھ+ ��(% 


د ؟ – 4K2 B�� E=5 ��<��
  ھ+ ��8\ 5=�7 ا

�s B'� دون ��2ر ؟ھ+ ��4+ إ����ھ – 5� 7 �2  

�@ أ<��ب وا"�K ؟ – 6 �F0�
  ھ+ ��
و 5=�7 ا

�Z<�*�ار و��9
b ا�وا�2 ؟ – 7 
  ھ+ ����

�Z<�*�ار ؟ – 8 ��
ر<*
  ھ+ ��8\ 5=�7 إ>*�ل وا;���7 ا

2�� ؟ – 9�H�

��ب اn
  ھ+ �(�ه ا��h*�م 

  ھ+ ��8\ 5=�7 ا
P=0س �% 2(�ن وا,
 ؟ – 10


م ���و�7 �2:. ؟ھ+ ��(0 7�2 ز2 – 11�
  @ؤه 

�� 0�42ل �2 أ�Dا�7 ؟ – 12W و
  ھ+ ��


�7 ؟ – 13
  ھ+ ��M\ إز�M2 �;�5*�ا �'7�0 ووا

  ھ+ ��(0 ا
*�=*0ن �2 5
م إ����ھ7 �% ا
�8+ ؟ – 14
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�7 ا
hd\ و5
م ا
�"� ؟ھ+  – 15=5 \=d�  

�M=0>7 ؟ – 16 G���
  ھ+ ��8\ ا

17 –  E=5 �8ه� ��<�� +�!

�7 ؟ ھ+ �E=5 \�8 ا�� 7=��� �2  

��:.؟ – 18�
ر<� أD+ �2 أ�Dا�7 رW. ��4رب 0�M2ى ا
I>�ء *
8�=% �% اK�
  ھ+ 0�M2اه ا

  ھ+ �E=5 \=d '!0ط7 5
م ا����Hم ؟ – 19


ون ��2ر؟ – 20�  ھ+ ��9ج �2 �42
ه �Z<�*�ار و

�� ؟ – 21��P� 08رة� �'s ھ+ ���4+ �2 ���ط  

�!�ة E=5 إ����7�X ؟ – 22M
 ھ+ ��8\ 5=�7 ا

 + �d=\ ا
��0ا��� E=5 ,�>�ت ا
!�+ ؟ھ – 23

  ھ+ ��(0 ا
*�=*0ن  �2�d\ ا
!�+ ؟ –24

24 – 
 i�
 +�!
  �7 أ&�Kب ؟
ھ+  ا

�� ، >*� �*(� إ��اك  -*=�*

�� وا
�P\ أن ����ك �% ا�;��� E=5 ھIه ا�<�=� >+ �2 ا
0ا

 �hر أ���)
G> E=5اZ� " .�� " 19 Xذا >��� ا�;��� H�2 E=5. ھIه ا�<�=� �ـ . ا�'0ة ا

+Dا�أ  +�!
52007@ �5
 ا
��D% إ��اھ�. ، (  و ���ط زا�
 و���� ا�����ه ذأ2(� ا
04ل أن ا  ,

  ) . 49 – 48ص  ،  2ط

 :��6�ط ا�Eا-� و���� ا
����ه ا�����? ا�<�رق  – 3 – 7

         E=5 ��

�5
�2 ����ف ا
0ا 
9�l إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا��� +:M�

=M

 ا
*�=*0ن ا<G� �2

�7 و�5�K
 .���� �2(�ا و��hKان ط�=:*� �;�اء �4�!h*
��ت ا<0

 ��9�8% وا�,�8�% ا
�ا��
�+ ا



Q,0 �% ا �*< �)
و42
02ا ا
����5 ھIه ا��5اض ، 

��=4�

k"!�ا��ت ا " DSMIV  " �2 ء ا�ط��لXG�2 �(0ن ھ

ر �5K

 أن ��E'0 ا� @�  
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@2 ��W ��
���ت �2�� .�H��

 ا�ط��ل &�0�� �% . �*� أو �0"��0 <��� اP� �2�5 ��8�و

��4  و
. �H:� أي �2 ا
�0Kث أن �M
�� ا���

ف ��M\ ا
�0ا2+ ا:
ا
M=0ك ا
*0K� 7;0 ا

.�H��
���ت ا�<��� <��� ا�=
 ��0��N
  ،إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا�
 ھ0 أ,
 ا
����_ ا

���
(� >��� ا
*0اbD ا�>= ���0ت ;*�5����ت �% �

ر�� �2 �=[ اK�*
�� أن و"� ا�ط��ل ا)

 ����F�2 إ �P�  .H�2*� أ�E=5 u4K� 7 أ�Fھ� ��

-  E
��� : �% ا�و�

ا ���X �% ا� 
D ����دة ا
�9ر;�
�� ���ل �% اW ي >�نI
أ�D أن ا
�@ج ا

0"��0 ���
 �2 ا��5اض �
��� ا�
���ر�0 أن اM
  .ا
*�H*� و���4ح ھIا ا

�� و -��N
و��
و أن ,
ة . إ'��� أ�5اض إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا�
 : �% ا

 ��Iھ ��
 ;�=� ا��2 &��� �% �*D %<0=M
إ"!�اب ا
���د وا
�*�د وأ�5اض ا���Kاف ا

 ���
�� ا
*�H*� �% ا��

(� �% ا ، 
�� �5 إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا��ا�"!�ا

Iھ +hأ� �Kh5% إ��*P
8�� ا�9��

ات ا,0
�5
 ا
*�!% ، ط( ه ا E�!82 �M,1 ، 2003  ،

 ). 247 – 246ص 

��ه �5 5
ة �*� %d��� 
9�l إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا���
 7�Z� .F �2و

  :إ"!�ا��ت ��
ا'+ 7�2 �% أ�5ا":� �2:� �2 �=% 

- �hا'+ �% أ�5ا"7 أ�
�� 
D يI
ا�����ه  2� إ"!�اب P5� إ"!�اب ا
���د وا
�*�د ا


��ة 
=M=0ك ا
*��Kف أ� 7�2 %<0=> +)*�**
�� ا
M*� ا�<�<�� اW 
�7  ، وا
���ط ا
�ا��

 �*�@*
�� اM���
�� أو ا
04ا5
 ا���*
2� ا u���Xو ���'{
 �����:[ ا
!�+ ا
04Kق ا�<�<


ا��7�
=�*� و��
و أن ھ��ك إ;*�ع E=5 أن إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا�
 �(0ن  

 %�8�
أ�2 إ"!�اب ا
���د وا
�*�د وإ��Kاف ا
M=0ك . �2(�ة 
=�*0 ا
*���% أو ا
�h_ ا


ث , 0
��M)�� �*:�Zن �2(@ت ����42 ��0ا2+ 2�ا;�� و05ا2+ أ<��� وإ;�*�5�� وھ(Iا و

إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا�
 �% و;0د "M�� cd% إ;�*�Z� %5ن ا
9!0رة ��داد 

ا
���د وا
�*�د أو إ��Kاف ا
M=0ك و>�ن أ�:*� �82,\ 
�P� ا�����ه إذا �=E ذ
[ إ"!�اب 

 
 .وا
���ط ا
�ا�
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-  +N2 ة
��M
�� �2 ا�ط��ل ذوي إ"!�ا��ت ا
�*0 اN< ة إذ أن
��M
إ"!�اب ا
�*0 ا



�� �H:�ون <=0>��ت ��h*� ا
���ط ا,0�
5�� و5
م ا�����هإ"!�اب ا��
   .�ا�
 وا��



 ;�ت ا
��دة �% اDو��
t وا
�ا�N
9�8% وا�,�8�% �% إ&
اره ا��
�+ ا

" DSM III "  . 

 " DSM IV"  0*�
5
م ��9�l إ"!�اب ا�����ه وا
���ط ا
�ا�
 �% و;0د إ"!�ا��ت ا

8�� �"!�اب P5� ا�����ه �9��

ة و���% ھIا E=5 �(�ة G2داھ� أن �!��u ا
*K(�ت ا��M
ا

�@ إ
E إدارة =D b�h� 
 و5@ج وا
���ط ا
�ا�


ة ��M
�� ا��*�
9�l إ"!�اب P5� ا�����ه . E"�2 ا�"!�ا��ت ا��� g*M� اIھ �2 �)


 %=45 b=9� و;0د %� 
�5
 ا
*�!% ، ط(  .وا
���ط ا
�ا� E�!82 �M,1  ،2003  247، ص – 

248 .(  

���ط  ��9�l إ"!�اب �5 ا
X�Kت ا
u=4 '�&� ا
*��ط ا
Iي ��*�� %� ���*� %d��� ]
I<و

<�K
4
رة E=5 ا�<��4ار ا
 .� وا
���� و5
م ا

 
4� b��9
�5 �0��ت ا
:0س ا  
�� إ"!�اب P5� ا�����ه وا
���ط ا
�ا��*� %d��� �hوأ�

0��ت �% ا
*�ا� �:H�4ھ ���"��� ����M
��M أD+ �2 <� ا

ا�� �
�Yن ا ��*�� 7�)
� أو �D=:�  و

 ��� �:h�� ��*� %�
�� ا)�����D% ا
*�Hھ� ا�>= E
��إ���5
 ا
*�!% ، (   ا�"!�ا E�!82 �M,

  . ) 248، ص  2003،  1ط

  :ا��6�ط ا�Eا-� و���� ا
����ها��1��� 'F ط�ق  – 8

��>��2 ���� ���0�  +2�K

nم ا ��
MP
�� وا=4�

را<�ت �Yن ا
�Hوف ا

 �2 ا�
�
أو"�K ا


ھ� و'@ل ا
K*+ ����ض 
�� إ����ه و<�� E=5ط و���

ة �0�M2 E=5 �FGى ا�
ا�م ��2اض 5

�� ا
*@�*� وا
(0Kل W ��
Wول ا����� �*< ، ����و����ول 5@;�ت ��2
دة و����ض 
=u=4 أ,

�5
 ا�ط��ل  
�� E=5 ا
���ط ا
�ا��< ��FY� �:

��ت وا
*0Pا�� وھIه >=:� :*
  .وا
�PM�� وا

- ��
�� و�!�ق ا*�=��
�� وا<0=M
�� ا
���ط ا
�ا�
 وا
*��>+ ا� �D@5 ھ��ك .�=.  

�Y<��ب  - �D@5 �:
��ة �2 ا
�@;�ت �)
إ<�9
ام ا
*@cD أ��Fء 5*=�� ا
X0دة وا
�5�Pت ا

 �)�
 .ا
���ط ا
�ا�
 وا
4:��� و���� ا
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- *
�=� ا>0
�� ھ% ا���!

��P\ ا
*��>+ ا
��إن ا
X0دة ا �=h� %�8�

=P:�ز ا ��;0
0�

 
�
P
 .ا
*�>�ي 
=!�+ ا


�� ا
*��<�� وا
���D0 و -d�
��اMK
��ات اN*=
5
م ا
���ض  " sensory stimulation "  +�!=



:*
 . ,�E �% ا

�:. ا
*�h=� أ��P� \P\ ,��2ن ا�ط��ل �2 2*�ر<�  -��
. 

�� ا
���ط  -� �D@5 ن ھ��ك� �����!
��� ا
��د�� ا�
� ا
���ط ا
:�دف وا
��دي �0ا<!� ا����

  �4��h*
 " .ا
!�+ �nagging  "  " �4��h2 \�P� \P"ا
�ا�
 وا


وث ��2>+  -, �2 ��*� %���!
2� 2�اج ا
!�+ ا b�)�
�� و2=*�ن ، ��;*� (��4+ ا
!�+ وا��


 ,�M% ا
��ة ، ط� ). 13، ص  1 ،1999<�

�. ا
���ط ا
:�دف -=��" teach purposful activity  " f��9� E=5 
5�M� ء��sإھ�*�م ا ]
I<و

�5
 أط��
:. و�P\ أن ���ز ا�ط� 
 .�ل E=5 أي إ��Pز ��;g ا
���ط ا
�ا�


 �=��0ا  -D ان�Dا� ]
I<دف و�:
�. ا
!�+ ا
M=0ك ا=�� %� ����Pان >�*�دج إ�

أن ���8ف ا
0ا

 %� .:�


ة ا
���ط ا
�ا�
 و�5
ھ� �Zن ا�ط��ل �4=
ون أ�Dا�:. ووا, b�
ا �% ��9�دورا �2

 .ذ
[ ا
M=0ك ا
:�دف 

- � �d=
9
م أ��M �hا

9
م أ���M �h و" 0ف أ�:% ذ
[ وأ<���M "> g=0ك ��=�. ا�ط��ل ا

 ��
=*�ا��D ا
Iا� �=�>0< " self – monitoring "  " X 0ف> ]
I
 �2�*� �4�X @*5 i�
ھIا 


 ,�M% ا
��ة ، ط( أ���7 �  . ) 14، ص  1999، 1���� و2=*�ن ، ��;*� <�

9 –  G���3ج إ$#�اب ��ط ا����� أI) ه����
  :و���� ا


دت �� 
4
 \�
��:� وأ<�� �2 �<I� ا ا�"!�ابI:
  : ط�ق ا
�@ج 

�� ا
*��!�  �2  :ا�!Iج ا�#�,  – 1 – 9D�4�
9
م �% N2+ ھIا ا
�0ع �2 ا
�@ج ��f ا�Mو�


ا �M*' أن ھ��ك E
4
 أ��رت ا�,�8���ت إ
��ھ�  وWدات ا�>���ب و�h2ت و���2����2@



واء إذ ��

*�� �2 ا
*�اھ4�� ��Pو�0ا 2� ا��� أو <� <��5ت و<��0ن �أ 0��2
7 '@ل ا�ر

 �MK� وث
, E
5�� وا
�K>� ا
�ا�
ة و�Gدي إ��
�f�' E=5 +*�� t ا��, ، 7
ا�و
E �2 ���و

��� ا
�Kل�!�� ا
K@ت و�*P
 ��M�
�� i�
 ]
  >Yي دواء إن 
���ول   0�M2 E=5ى ا�����ه و
(� ذ
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وار ، إ�
�� ، ا:�
4
ان ا� +N2 ���� آ�Fر ;���D�4�
�E=5 B ھ���02ت اM
�� اFY�
��9ظ ا
0زن ، ا

 %�!
�u ا
�@ج اM�� \P� ]
I
 ، 0*�
2� ط��\ ا�ط��ل  وE=5 ا
�W. �2 ھIه ا
*��5�hت  ا

��ة E=5 ا�ط��ل !' �M�
4
ون ���4
ون أ�:� ��� i��
�85م �0ر <��� ، ب ط ، ( �Zن أط��ء ا

  .)  71، ص  2006

 J1ول ر�K)2 (��1 ا�#��� ا�A!ا� F�����'� �, (Iج ��ط ا����� و���� ا
����ه �=��:  

F� د�=�ر
dextromphetamine 

 3���C4ت
pemline 

F���ر� 
methylphenidate 

 
 
 

10  ,5  37  ,5  ,18  ,75  5  ,2  ,1  
)'J;C ( ��<�� ����ھ�   

 
 

5  - 4  37 - 5  6  - 10  

 ا��M(� ا���'��
 ) J;C'(  

 
 

 INل 3�(� '����IN Fل 3�(�

9O�ات ��وث ا���
����C=ا� 

 
 

3�(�ت 4 3�(�ت ��Q 4 – 3 '��د   

 @C) ���9ھO� ة�'
 ا�=�Cك

 
 

  

5
ة ا
*�8ب ���ط ا
�K>� وD=� : ا�!Iج ا�6<=,  – 2 – 9�M2 %� �d
�� ��إن 5@ج ا
��M% أھ*

�+ �P\ أن ،  ا�����ه �=)�*

=�E=5 \=d ھIه ا %��< ��W ه
5
ة �ن ا
�@ج ا
��M% و,�M2 04ل�

�*5

  �(0ن 2��4��ت ا
*��M*=� �% ا
�@ج ا
��M% وھ% ذات �2دود ;�

�@ج ا
!�%  و�2 ا��

 %���*
��ات ا
*GMو
� 7�5 ، إذ أن �2 أھ.  .ا
�@ج ا
M=0>% وا
�@ج اd�*

ف "�c ا:�


ر<� *
�� ، ا�
�< bDة 02ا
5 %� 74���ت إ<�9
ام ��ا2_ ��
�+ ا
M=0ك أ�7 �*(� �!���Pإ� ...


 �2 و2� ���ت �92=�� K
�\ ا
��;�K �% ا
�� ھIه ا�<���� و�2 D��2و ��ذ>0ر وإ��ت �5د�

 %=� �2 �<I� اتI
��  : ظ�ھ�ة ��ط ا
�K>� و���� ا�����ه 
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���7M و�!��0 : ا��J�S6 ا�	ا�,  – 1 – 2 – 9 7���<0=> �H,@2 E=5 +�!
5
ة ا�M2 0وھ

,@*� 7<0=> 7�;0� E=5 7��
ر�c�" E=5 7 ا
Iات �2 '@ل �
رD �2 7�7M�� �H و�2 �04م 

5
ة ا�M*�4��م �أ���ل  وھIا =
 7:�
M=0>�ت ھIا ا
!�+ و�0; .:�H,@2 �2 '@ل ��*=�*
ھ+ وا


رج �% �50�� ا
*:*�ت �
�:. ا=5 \P� %ا�I

ر�E=5 7 ا
c�h اD �����
����Yل ھ�د�� وھ�د�� و

�2 7�

% ��داد ,�0�M2 tى &�0��:� وزY� �2د��:� ,�E ��*(� �2 ا
 ا
*0>=� إ��
����Pح ��:� و

4�u ذ
[ �2 '@ل K� .7 و��M��� 7�4F:  

1 -   �=,�2 +< %� .5

�� وا�K�
4
�. ا� �
=!�+ و�u �2ا,+ 2 �=<0*

و
� ا
*:�م ا;. 


ا�. E=5 ا���  - 2

ر�\ ا�
� ا
08ر �� ا
!ا�*P� +N2 ��<��

 0�M2 �2ى ا��� %.  

�E ا��'Eي  – 2 – 2 – 9E!�ام أ<: ا�
=0ب ا
����� ا
�2�ي ��;g �% ا
*�ا,+ إن إ<�9

� إ<��
ا
:�  Eا
�2��� ��5رة �5 ر02ز �2د�� ��!ا
�*��� ا
*�9=�� وا
*��زات �!�Mد و���=


  �:�� \W�� ء أ'�ى���Y� u,X �Dو %� ) ، ���5
 ا
�,*�ن ا
*��ط +�=' ، v*4
 E�!82 �0ري ا

� N2@ أو ا
�@�2ت أو و"� ) 199، ص  2007،  1ط�
!0ا�<  +�!
��f ا���رات �42�+ إ<. ا

� �2

��ب N2@ *�رس <=0ك 0W�2ب ��F 7. ��. إ<���5��< +�!
�*��زات ��K:� ا �4,X �:

ا  

�. ا
�0Wل ، ط( ,�
  . ) 125، ص  2006،  51*�د �5
 ا

�� ھIا ا�<=0ب أن �
ر�\ ا
!�+ E=5 ا�<��'�ء �:
�7 و�4=+ : ا
N��3�ء  – 3 – 2 – 9��


�P إ"!�اب ��ط ا
�K>�  1976، إذ �. إ<�9
ا72 ���Pح �2 ط�ف 2(����ن �2 ����7 ��*


 t��� 7�0< ء ا�<��'�ء��Fأ +�9�

ا�% ، إذ ���*
 أ��h إ<�9
ام ا��
ى أط��ل ا
b8 ا�ول ا�


�5
 ا
�,*�ن ا
*���!� ، ط(   .ا
�ا,� �% ��0<: +�=' ، v*4
،  E�!821  ،2007 �0ري ا


ى ا
!�+  ب9
ام ھIا ا�<=0و
Q,0 أن إ<�)  200ص 
 ��<��
��*+ E=5 ز��دة 0�M2ى ا

�. ا
�0Wل ، ط( و��MK أداءه ,�
  . ) 124، ص  2006،  51*�د �5
 ا

9 – 2 – 4 –  ,��C=�1 ا��7 : ا��!�K� X 0ك=M

ى ا
!�+ >*��ز 
 +h�2 ام <=0ك
وھ0 إ<�9

  \��2 +*��
08Kل Y��)2 E=5ة إذ �D �2م �� 7��. ا
�0Wل ، ط5( أو ����ط 5=,�
،  1*�د �5
 ا

��ت ا�>�د�*��  ) 125، ص  2006�P�>ا� .�H��
 �
���
  إذ ����� ھIا ا�<=0ب �2 ا�دوات ا
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 I�*=�
�� ا
*�=. وا�
 �5 ط��u إ���ق 2(�0ب D���

ى ا�ط��ل إذ �(0ن ا
 ��<0=M
وا�;�*�5�� وا

�2 +�!
��0ده ����=. ا ��*; E=5 و����4ن  .�H�� 7
@' 
��� �2 E=5 7
ذا�7 إذ �
رك أن ,08

  Xأو .=�*

ه ا��� �*�4��م 
�5
 ا
�,*�ن ا
*���!� ، ط( ��!=\ ا +�=' ، v*4
،  E�!821 �0ري ا

  . ) 200، ص  2007

9 – 2 – 5 –  �!Kا��ا ��
7 �2 ����\ �5 <=0>7 إذ : ا��;� g"0� +�!=
وھ% �4
�. �2=�20ت 

*

% وا�K

:� <=0>7 ا@' �4=%  �0;7 �2�M ) ، �!���*
�5
 ا
�,*�ن ا +�=' ، v*4
E�!82 �0ري ا


ون hW\ وإ����ل >Yن �04ل  ) 201، ص  2007،  1ط�و
(� �(0ن �!���M=> �4 وھ�د�� و

�� ذ
[ ا�ب 
=!�+ أن >�Nة إ���4
7 �2 2(�ن s'� <0فWز 72�:2 و�P74 �5 إ����.   

10 –  F��4وا��� F�  :إرU�د ا��ا��

5
ھ. �%  :ا*ھ/  إرU�د – 1 – 10�M� %�
�E=5 \P ا�ھ+ ��=. ��f ا
*:�رات وا
*��دئ ا

 �:��� �2 %M��

_ ا��*
�\ أو ا�!

���ور وا
0Kار 2� ا�� ]
�� <=0ك ط�=:.  وذMK� :  


وء دا'+ ا
*��ل  -   1:
�0�� ;0 �2 ا�. 

2� ا
!�+ ا
*�8ب دا'+ ا
*��ل  -   2 \�=� %< �N<أ X 
 .ا
M*�ح 
!�+ وا,

0�� �2ر>� 5
م إ& -   3M
�. ا����ء وإ���K! �*W�2 �5ب ا
!�+ إ
E ا!K� �2 ��0'

 .ا
�E"0 وإ,�اج ا�ھ+ 

4   - 

ا>��5
م ا��5*�د E=5 ا�
0ان ا  ���
 .�% ا
*��و��ت و����� ا

5   -  %�
��f ا
*:�رات وا�
��ب و'�&� ا�
��ب ا�
(��و��� ا 
���� E=5 +�!

ر�\ ا�

�<�K
�_ و>�Nة ا:�

� ا�, l�*�  وا�����ه ��<��
5
ه E=5 ا�M7 و��

. 


  ا
��8 وا�,�*�ل �2 ط�ف ا�ھ+ ، �ن و;0د -   6D ���
N2 \�M� +<��2+ ھIا ا
!�+ �% ا

 ��

�� ا
0ا�. 

4
�� ا
Iات  -   7� E
7���0��2 �5
 ا
��Pح �% إ��Pز 5*+ �2 ��7 ����4 إ �� ا
!�+ ور��P��. 
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10– 2 –  F�4رس :دور ا���
*
 ھIا ھ+ �% 5@جX �4+ أھ*�� �5 دور ا� إن دور ا

 b& د�Pإ� �MK�M*

_ ا
��M% إذ أ�7 �2 ا��*
ا�"!�اب 
Iا �E=5 7�Z ا
*�=. أن ����ون 2� ا

�:Iا ا�"!�اب ، ����8*
��Pوز 5
دھ. ا
���ة 2� إ5
اد ����2_ '�ص  وX'�ص ���ط��ل ا



و�� ، ��=. ا�
�� ، ا���dل ا"���

�*�ر�� ا�< ، .:�*:�رات ا�;�*�5�� ، ��=. ا
*:�رات 

 ��  .ا�>�د�*

  :'.�� ا�#</ ا��.�ب 4<�ط ا����� و���� ا
����ه  – 11

�H:� ھIا ا�"!�اب �% <� ا
�M2�9 إX أ�7 �% ��f ا�,��ن ��f�9 �% �:��� ا
*�اھ�4 


 و�g�8 <=0>7 أ>�N �0از��  و<���

 �% اMP��
و�% ,�Xت أ'�ى ��M*� ا�"!�اب 

=M

*�� P2 �2*+ ا
X�Kتا���� 0�42ل إ;�*�5�� إذ �8+ أ,���� إ
E <��0ن W v��!
  . 0ك ا

�8�0ن �*N+ ھIا ا� *
�2 �4
م ا
*�اھ04ن ا ��
�d� 0لK)
�� و���ط% ا'
�
"!�اب E=5 أ5*�ل ا

 ��M��

 �2 ا
*�(@ت ا�
�
�\ ا
��M% أن ��u4K �2  أنإذ  ،و�K2وXت ا����Kر وا�!
E=5 ا

9��
�7 أن �
رس إذا �2 >�ن ھ��ك إ,�*�ل &�K ا=5 �*< l��"!�اب �% ا
*�اج أو  

  �
�K=
 +2�� gM*� 72��D �2 '@ل b�)�
89�� أو ,�
� <0ء ا�
�85م �0ر <���  ، ب ط ، ( ا

 .) 70، ص  2006

�� ا
�K>� و���� ا� ھIا ���% أن إ"!�اب ��ط N)
�i إ"!�اب �5دي >*� �����ه ا
����ه 


 �2 ا���ء واD _���� �2 7�=5 \���� �*
�+ أن ا�ھ�*�م �7 أ�2 "�وري وذ
[ ��Hا  ��*=�*



 �8+ إ
E ا����Kر إو ا�د�2ن �% �2,=� ا
*�اھ�4 D ���<ة >*� ذ�� .�(0ن '!

  

  

  

  

  




ت ا��
��ه     ا��ر�� �رط�
و     ا���ل ا����ث                                                                            
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• �5IN  /.>ا� :  


را<� ��2=� �      < +8�
"!�اب ��ط ا
�K>� و���� �2 '@ل �2 �4
م ذ>�ه �% ھIا ا

� ا
�0ا,%  إذ �5"�� ���2  ا�����ه�*;Iا ا�I�5 ھ ��8�+ و>Iا ة ��ر�9��
��"!�اب �����7 

0�Dأ�5ا"7  د �9�8% �% و"��
�+ ا


82��  ،ا ��أ<���7 و��9�F 78. 5@;7 و�% ا�'

 �*�P*
��ة ا
��د وا, %� ���< u��5 +)�� ا ا�"!�ابIأن ھ l=9�M� �8ب �2 ھ��*
ا
!�+ ا

�M� 
D +<��2 �2 7��M� �*2 +�!
��ة ا, %� �2

 و*� إ
E �2ا,+ 4�2�
�
�*(� أن ��P. �5:� ا

0

ار>7 �% ا� .�� .
  .�ت ا�����ب �2 ا��sت ا�;�*�5�� إذا 



 


 ــــل ا�را�ــــا���  

 ا���ب ا�
ر�وي

 

 .����د  •

 .��ر�ف ا
	�ب  - 1

 .��ر�ف ا
	�ب ا
�ر�وي  - 2

 .�ظر��ت ا
	�ب ا
�ر�وي  -   3

 .����ص ا
	�ب ا
�ر�وي  - 4

 . ا
�ر�وي ���دئ وأ�س ا
	�ب - 5

� ا
	�ب ا
�ر�وي  - 6� .وظ�

 .أ�واع ا
	�ب ا
�ر�وي  - 7

 .  #�د ا
ط�ل �را!ل ا
	�ب  - 8

 . ا
�وا�ل ا
�ؤ'رة %$ 
�ب ا
�ر�وي  - 9

  . أ��
�ب ا
	�ب ا
�ر�وي - 10

  . أھ��� ا
	�ب ا
�ر�وي - 11

� أھ��� ا
	�ب - 12���

-ط��ل ذوي ا+!���*�ت ا .  

��ل •
� ا�.� 
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•  ����� : 

       ���� ���� 	
��
��ل ��� ا���� ����� ا���� �� �"�ول ا�&!�� �  ا�����ء وا�#�"!�  �

�� >�ن �#8و 7;: ، �
8 7#6 134�35 و���2ا�1 و��
�1 أھ��/1 ا��0/.
	  ور,� أن ھ)ا ا'

 ��
�;� �@?ص �� ا'���ق و� �����  ����� أن ��#��  إF أC�� D�(< ��� 1E اBط:ق  �;? أ

�E�0ا���  �8H��3  وا��/Iط�ف ا��  � ��  .   �ا������ وا'"���7 ��� زاده ��K	 وإھ/��

��ا��RS�ة ��1 ، �#�دؤه  و�/��ول ھ)ا ا���3 ا���� ا�/��?ي �  ���� �?اE#1 �����1 ، ا��?ا

  . UE����1  وأE?ا�1 ، أ���7#1 ، أھ��/1 ��ا"�1 ، وأ107 ، 134�35  وظ��/1 ، 

1 –  ��	

� ا���:    

8�F ا���� ا�/��?ي Cق إ��
/E أن �#K  	�  : أن E.8د ��;?م ا���� ��3	 ��

��3م E?ر (  " /.
�6 أي ھ8ف ����������� ھ? ذ�D ا����ط ا�.� ا�)ي ���رس �)ا�1 و��� " 

  ) . 53، ص  1، ط 72006��	 

��Eط ذا�� ��0� ��1 ا��/�	 �� ا��Y?ل و"� ا��&�ھ	 وا��?ر�	 ة��#� إ�C ���  و�/��� " 

��1 أي ��دود �U/�� Fو 	�ر �.��/I� �0?ك� . "  

 1�/�E 1��� ��>��	  (jeu)أ]� >��	 ا���� �� ا��@	 ا����0E	 �(nitcheh)  : " ?و"�0 

 ��<?� 	����F(jeukis)  ?;وا�� 	ا����8 ��� ا��&/	 ، ������ إذ �8ل ��C ا���ح �;? ���� �ا�/

 D.Yن ( "  وا�F��  �0Eا��و��0م ا�&�دي ص ،  �K�ا� C�
3� 	����36 . (  

 1E]� 1��� 8
� �[?
��"�	 ا�
�?�	 " : أ�� �#8 ا��2�2 ا� �;� 2��/� ���Eط �  ا����ط�ت ا�/

�  ]@�ه ���ل ���� �;? إ8�/7اد ��
،  2006،  1ط1 "�0  �#8 ا����U ط(  " �
�ي إذ أن ا�

  .)  240ص 
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 	��  5:ل ھ)ه ا�/�����ت E/#�  �[ن ا���� ھ? ذ�D ا����ط ا�)ي �
?م �1 ا���د ��3	 ��

 	[�5 	�3� ��

_ ��/��0	 ,��	 دون أن �&?ن �8�1 أي وا�� ?;� ، 	
#0�����	 أو ����	 

  .وا�/���1 وا���ح 


� ا
	�� ا
����ي  – 2��� :     

      1E]� 8 ا��/�ح#� ������< 1/��� 8
�@	 ا�
�� ا���2�	 وا�/�#���	 �  ا�)ات ��  5:ل " : �

�� ا���#	 ��&��� أن �E;� ��1 ا�&!�� ، �;? �&�� �  �����ه ����0#	 ���10 و�`�IHص  1�����

 ��

�� ا�
?ل أن ا���� ھ? "8�a ا�/0E a�.� ، 1� ت�� �ا��;��  �� "���1 ، وا'"8اث ا�/

1����< �  )  240، ص  2006،  ��1 ، ط ط1 "�0  �#8 ا��U(  " وا'���ب ھ

�� ا��3
�.�ت ا�/��?�	 وا����0	 ��أ��E 1Eط ���U �/#� " >�� ��&��� ����� ا���� "�0 

�  ا�
?ا�8 	�?���  C;� ��?]?ل إ���� ����/����?ن �/� ��  ط��#�  أو أ>!� �ا����  و ��

.��  �?ا�� ا�/���� ���;� 8أھ8اف  d.وا� 	0�ح ، و��/#� ا����?e?� وھ��ك ��دة را�.�  دة

	�e���ت ا��وح ا���?
�  �،  H  0"1.��	 ، ز��� ا����ر ، ط( .  " �� ا���#	 وK#?ل ا�;2��	 

  . )247، ص  2003

	�Uا��� 	
��

8م ��&��� أن �E�ف ا���� ا�/��?ي �[D�� 1E ا�� �� ا�/� �/#�;� ا�����  �  5:ل 

���;�رة �8�8ة أو ا�/@�� �   ��

?اء&أو ا���8H أو ا�?ا�8�  �/���� ا�EB�< �;�� �E��� �� �، 


�6 ................،  	ا���� ، ��ط ا�.�>.� ���/�8�  ��C ط�ا64 و�
���ت �.8دة �8��0ھ� � ،

 �
  .ا�?]?ل إ��1 وا�;8ف ا��0

3 –  ��	

�ت ا���:   

K Cت ا���� إ����UE ��0
  :��0  ھ�� ��&  �

3 – 1 –  �������

�ت ا���
وظ;�ت �� E;��	 ا�
�ن ا�/��7 ��� و�8ا�	 ا�
�ن ا�����  : ا

 �  :وا��/�!�	 ���� ��
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�ا��ة  – 1 – 1 – 3

� ا
 ��� ا��� : �E���'و]�"� ھ)ه ا��&�ة ا����� ا "���H D�در�� " 

 �E�
� ا�
�ن ا�/��7  " ھ���ت 0�#7�" �� ا�
�ن ا�!��  ��� وأ85ھ� ��1 ا����0?ف ا�#���

 ��� . 	K�
و�/�UE fI��	 ا�
�K	 ا�2ا84ة �� أن ا'ط��ل ���#?ن ��/���� �  �2Iون ا�

  .أن ا���� ��#�� �  ا�
�K	 ا�2ا84ة  وأ1E أ]� >� ا���?ن  " ��H�" ا�2ا84ة إذ إ�/#� 

ن ا���� ھ? ا�#��a و����,� �  ظ;?ر ا��8�8 �  ا�B/�ا�eت ��C ھ)ه ا��U��	  وإ�/#�ر أ   

 _
���E C? ا'ط��ل و�;�g/;� ��.��ة ا��8�8ة ، ���Uھ� ��Eط ا�
�� و��?�;� أ��Rء ا���� �8ل �

 ��

� ا�/�� a�" 8أ#� 	#K��/�5
?ات  ���ا"�	 ا��//���	  و� ���C ا�/
?ر ا�)ي ��� �1 �

 ���� �
/�� �g�H 8�� F ���?e?ع 5h� و��8  �8 ا��2�2 ، ب ط ، �;� �#( �7��� �Ej/#�ھ1 

  . ) 99، ص  2005

   Cإ� k�#ا�  �و����,� �  ھ)ا ا�B/�اض ��زا�UE l��	 ا�
�K	 ا�2ا84ة ��
F?#K C و�[��8ا 


?F ���� ا�)ي �
?م �1 ا'ط��ل أ>!� �  ا�&#�ر ��
8م ���0�ا � �;E' ھ)ا ���ھ8ى ا����H ، ب ( �?

  ). 75، ص  1997ط ، 

    	
�  �&�ة أن ا���� ھ? ط�� 6�

8م f�I/0E أن UE��	 ا�
�K	 ا�2ا84ة ��� ���  5:ل 

 ?�E ��  1�:5 �  ز��دة � �#�� ��< ، �0��2Iون ا�
�K	 ا�2ا84ة �� ا� o���/� ��
ا�

8�l ���0�ا K �;Eأ 	��U8وا ھ)ه ا���S�ا��;�رات وا�I#�ات �8�1 �/
8م ��ا"� "���1  وإ�/#� 


��
�� ���� ا'ط��ل واe.� و.  


� ا
��و
% وا#��"��م  – 2 – 1 – 3��� : 	K�
�� UE��	 ا� ��إن ھ)ه ا��U��	 �/��رض ���

ا�2ا84ة إذ ��/#� ا���� و��7	 �?�/�k ا�
�K	 ا�/� 05�ھ� ا���0 أ��Rء ا���� ، إذ أن ا���د 

� ا���� ��� �/��� ���1 إ7/�داد ��D ا�
�K	  و�/� 1/Kط�  ��  5:ل �3�ف ا�&!��  Dذ� �

�I/��	 �  ا����  و��� أن ا���� ھ? ا��
�k ا�?"�8 ����� "�0  	
�Eأ 	ر7��� " Fزاروس" 

  	K�
   .) 76،  75، ص  1997ھ8ى ا����H ، ب ط ، ( �;? ا�
��6 ا'�!� 7B/�داد ا�
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�0/?ى ا��?م     C�� ��0
� ظ;?ر ا�/� fI�� 8 وا�)ي��ا�/[  � �#E�� 	��Uھ)ه ا�� l�
� 8
�


	 ا�.�>�	 �  أ���ب وأH@�ل �8و�	  �E'وا 	ا�/����� 	
�E';� ا��ات �/��وب �/� Cإ� �ا�8را7

 	��U1 ھ)ه ا��/�
8�� زد ��C ذ�D أن ا���د �
#��/1 �. و>� ھ)ا �S>8 ا�/�"�� وا�/[��8 ا�)ي ��

�� �  ذ�D ا���� ���� ��� ��/I� �5ط آ��E Cة إ��H�#��8ه �/�>1 ��/.?ل � �� ���  � ��/�

  .1�:5 ����ا"	  و�
#��	 ا�.�ل ��� ھ��ك �� ��وح �  ا���� و�)ھ� ا���� أ>!� �  ا���� 

3 – 1 – 3 –  ��&�'	�

� ا���

?ر : ا/� 	[�Iت ا����Uا�� Cإ� 	��Uد �)ور ھ)ه ا��?��

0EBا	��UE �;" �ن ، وأھ�  �8اد .  " دارو/�
�� ا�
?ل �[ن ھ)ه ا��U��	 �#�رة �  إ/0E إذ

 	��U�� " �8م  " دارو
�� ا'ط��ل �� #5��1  �� ھ?ل �;� وأ�eف �;� �E�/7 ا����� �R]/� 	��/E

� أن ��� ا'ط��ل ��ھ? إF و��7	 ��0��I�ا ���� ا'ط��ل ، إذ �/� 	��Uن ھ)ه ا��?�Y� f

� ا�2�  ا�.8�a >@��2ة ا�8�3  ��/����� 	.��[ 8�� �� �ھ8ى (. �  ا�@�ا24 ا�#8ا�4	 ا�/

�H76، ص  1997ب  ط ،    ،ا��� . (  

 �
?م ����ط ا���� �;? ���� �
_ ��Bدة �#�� ��8�� ��
� أن ا�� 	��Uم ھ)ه ا��?;�� fI�/� إذ


�ة� �  .�E[ �;� ا�0EBن ��) ا�#8ا�	  ا���?ل واBھ/����ت ا�/� �#��ھ� ا�0EBن K#� ا�/�ر�q أي ھ

��C �&� ا��U��	 ا�/��3�I	 أ>8 ا����0?ف : ���
� ا
��ر
� *	( ا
���رات  – 4 – 1 – 3

 �#
� ا��0/� 	�>�رل رو��س أن ھ8ف ا���� ا'7�7� ھ?����	 �;�رات ا�.��ة ا��8�8ة ا�:ز

� �/�!��;� دور ا'ب وا'م ���/�Bا ��0;� ��
��م �;)ا ��'ط��ل أ��Rء ��#;� ا�8را�Eون أS�;� ھ�

  �#
  . ) 76، ص  1997ط ،  ھ8ى ا����H ، ب( ا�8ور �� ا��0/

   �K:
Eإ  	��Uا�� ����� kK��� �;Eأ d":E ا��;�رات C�� ��ا�/8ر 	��U�� ����/ھ)ا ا�  �

��ا"�  ��;�رات ��/4	 F ��&  أن ���8ه � ��#� Cا���� إ�  � ��
ا�/��3�I	 ا�/� ���8 ھ8ف ا�

� "�  إ�/#� � ، 	�أن ا���� �8ر�#� ��C ا��;�رات ا��0/
#��	 ا�/�  " رو��س" "���1 ا�
�د

/7Bا  &�� ��
�  أھ��	 ا���� �� "��ة ا� 8�2� ��� �#
� ا��0/� �;��  .��دة 
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�.8ود   �E�� C�� 5:ل ��>�2ھ�  ��  ا�
3?ر ا�?اre �8ى ا��U���ت ا�&:�7&�	  �,����

� ظ;?ر � l�7ھ� �;E�0ن ���� ، >�� أEBة ا�U�� �I�ر ا�/�ر?
�8ا ، إF أE;� �� �;�� ا�/

  .ا��U���ت ا�.8�!	 

3 – 2 –  �+
�,

�ت ا���
  :ا

3 – 2 – 1 –  -./�
8 " �7��?8E ��و�8 " ��7S ھ)ه ا��U��	 ھ?  :���
� ا
�,	�0 ا
، إذ ��/

 �� s�/I� ��7
�ط j� Dوذ�  	��Sات ا���#Iا�  ��  5:�;� ا'ط��ل  f�I/� 	��7أن ا���� و

 �� ����/� D�(أ����;� ، و� C�� �;/;وا� �
	 ���I#�ات ا����S	 ا�/#��� �����  � �;0�Eأ

  �;��� �
  ). 77، ص  1997ھ8ى ا����H ، ب ط ، ( �����ه و��0

3 – 2 – 2 – ��

� ا��� ��	

�� إ�C  :� ا
���1- وا�� �
�0K 8 ��ن �����1 ا���? ا������


	 : أر��	 ��ا"� ر�0�4	 ��
ا�.�0	 ، ا�.�>�	 ، �� K#� ا������ت ، ا�/�&�� ا����د  و���� ا�

 ��

_ ط��
	 ��&�� ا�� �&�� F ل �����1 أن ا����?
��ا"� �
?ر ا���� ��8 ا'ط��ل ، � �0K

 ��� �، ص  1997ھ8ى ا����H ، ب    ط ، ( �;� �� �0;� �� ����	 8Kرا�1 ا������	 �� ا���"�	 ا�/

78 .(  

  ��و ا�/8ر�� ��C ا��;�رات أن أ�� UE��/1 ا8�Bاد ��.��ة ا��0/
#��	  " >�رل رو��س" أ

 	��#

�?�	 ��.��ة ا��0/���.� ، ط( ا���� �
?ي ,�ا24  8�.� ��)  305، ص  �71  ،2007

�;�رات ر�0�4	 �8وE;� ���3 ا�/&�� �� ا�.��ة و>�� 7#6 ذ>�ه ��'ط��ل �.��	 � C�� 8رب/�

�  5:ل ��8�0ھ� �� ا'���ب  	��#
  .������ �#�رة �  �8ر�� ��C ا�.��ة ا��0/

�S>8 أ].�ب ھ)ه ا���U�	 ��e C�ورة ا����ر>	 : ���
� ا
��� ا���2#*-  – 3 – 2 – 3

� ��� Dا����  وذ� 	���� ��  أھ��	 �� ����	 ا��;�رات ا�B/����	  ��  ا'ط��ل � �������� ا�

 ����/�Bا���� وا���? ا  �� 	K:� ا�8را�7ت و�?د l/#R8 أ
  .و�
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� ����� �;0	 8Kرة ا�
�� ��C رؤ�	 ا�����  �>�� أن ��� ا'دوار �.8ث ��دة �� ا���� ا�8را

 1E�&� 10�E �Y� دور ا'ب أن ����ا�)ي  ��
�� 8� :� ،  ��5hا �UE 	;و�  �وا'��Hء 

  ��5hا 	�ر رؤ�#/�B[85 ���  ا�1 E' ��
و��ى ا'��Hء >�� ��اھ�  و�� ھ)ا �8ر�� ��8 ��

?�  . ) 79 – 78، ص  1997ھ8ى ا����H ، ب ط ، ( ر وا'��Hء �`

4&��3 ا
	�� ا
����ي  – 4:  

��� >� ��Eط �
?م �1 ا�
�� أ��Rء ��f/I ا���� ا�/��?ي �  ,��ه �  ا����ط�ت          

 ��� �� �� f4�3I8رو�7 و�/�!� ھ)ه ا��  : ا���� 

�  1�:5 ا���دات  اF>/����ت�83ر ���8�8 �   ھ? – 1 – 4 ���/�� ، ��
ا��8�8ة ����#0	 ��

 ��
 . ا�F/����	وا�

4 – 2 –  �  ��
�� ا�
�� أن ��;� 10�E  و>)ا ا'�IHص ا�)�  "?�1 و�.0  ا�/��/0�1�:5 

� >� ا�U�وف � �;��. 

�I/�� ا��?ا�K إذ ��/ ���� – 3 – 4 �� ا���� ����� #��C ����	 ا��;�رات وا��0?>��ت �

�
�#
� 	�� .� ��.��ة ا��?

4 – 4 – ����  C�� ة�
�  ا��0  &�/� ��
�8ى ا�
�� ا�
8رة ��C ا�/.&� >?1E ھ�دف إذ أن ا�

 ، 1� _�.� �� 	#Kا����ة ا���� وھ? ا���j� S0/#�رهإ1�F���E و" �ل ا�?"�8 ��� �8ور وا�8�0 �


?م �1� �� .�C�� ��R]� 1 ا��.�_ ا�)ي ���t ��1  دا�5;� ، ��&?ن ��C ��� �[ن 

�� �8ور ��أ17 �  �?اط� و����� 8K   ھ? – 5 – 4 �< o��/�#�� و���� 	و��7 ��
�� 	#0����

���<?�7 C�� �#�7 �&���1  1/�3IHو.  
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��ل ا��/�	 ، إذ أن ا��?ا�K ا��8�	 وا�/.8ي  �&1#0 – 6 – 4� �� ����ا�
8رة ��C ا�/

� ا�
�� ا��/�	 �  �?�K اB"/��ل وK#?ل ا�/.8ي  واB"/��ل� a�#� ) 	���� نF��  �0Eا��، 

3
�C ا���K ، ��0م ا�&�دي ، ص �23 – 28  (.  

 : ا
����يوأ�9 ا
	�� �78دئ  – 5

	����/�Bوا��#�دئ ا  	�وا��#�دئ ا�/��?  	ا��#�دئ ا����0  �.  �/&?ن �#�دئ ا���� وأ107 

� ا���� � 	��:7Bدئ ا'�7 ا�#�  .وھ��ك �#8أ آ5� وھ? 

  : ا
�/.�� ا
��7دئ  – 1 – 5

  1��
�6 ا�@��	 ا����?ة .� ��8��0ة ا'ط��ل ��C ا����  و� ����#�دئ ا����0	 دورا >#��ا �


��  و�)ا ��� ا�/�>�C�� 2 ا��#�دئ وا'�7 �� 	��
و�� ��/� ا'ط��ل وإ��Eء ا������ت ا��

 Dوذ�  ���� 	ا���� �#�رة �  أن ا����0 :  

�  "���ت ا���? ا'�7�7	 ��
�� "   play as need" ا���� �#�رة �  "��	  – 1 – 1 – 5

��&� �5ص و�`��اد ��&� ��م و��I/�� ا'���ر  و��� أن ا���� ��&� "��	 �0�E	 �`ط��ل 


?ق "  � 6" �;E' ل�&H'ا  � �&H ي]� �;��K و�8م ���� 	ا���] 	إ��"  �وا�&#�ر �: �8 

�  إ�
�ء ا�.��	 �� ا���� �  "�a إ5/ 8�F�0ن  وEBوا ��
��ر ��?E	 ��Eط��1 وأ����1 ا�

  .و"1�8 وا����ر>�  ��1 ��� �/�6 �� أ]?ل ا���� و,����1 ا��#��	 

5 – 1 – 2 –  ?�E 	���� ا���� "play as crw thement    " ، ?ا��� 	ا ������;U���8 ا���� 

 	�"�� �< �
	 ا���� ��Eأ 	ر7���� 	��� �?��� ا��/
�#�ت ا�:ز� D�(� ) وا��&�ن ، ا��?اد 

�;��ت ا���� ��&� �#�) اHB�اف  ��
�2 ا��� a�.�a   ز��EBا���?ر �����0دة وا C��

�  5:ل  ��
�  5:ل �
?�	 �Y:ت ا���0 ، وإ�C ا���? ا�� ��0������� �Sدي إ�C ا���? ا�

 ����/�Bا���? ا C6  وإ�
�� ، �<�� ، ��.� ، ��I/� ، �!�� ��
��� ، ������ ��
��Kم ا�

�/� ��
��� �;�� 	�"�� �&� 	#K��/���ا"�  ��ون �� ز�:14  و�&��;� ، ������ إذ ���? �

  ) . 66 – 65، ص  1999�.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، وآ5�ون ب ط ، ( .34�35;� ا��/��2ة 
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8�� ���رس ا����  – 3 – 1 – 5�� ��
�� ا��sY وا�/8ر�� وا�8ا���	 ، ����� C�� 8�/�� ا����

 �;���  5:ل �
?ر ���	 وأ�;1�2 ا��Y?�	  و D1 وذ��YE �;�� ��F �8 أن �/?�� ��1 �?ا

ا�/8ر�� أي ا����ر7	 �� ا���� أو ا�/���   و��;� ا�8ا���	 أي ��� ا�
�� ور,#/1 �� ا���� ، 

� ����� ���� أ���ب و��Eط�ت دون و�?د ���� ا��sY أو �)ا � ��8م إ�#�ر ا�
�� ��C ا�/��

����� اB"#�ط ا��0#�	 ، >�� ����� أن IE/�ر ا'���ب �`ط��ل  1#��E �ا�/8ر�� أو ا��,#	 ، �&

 	�4:� ������وإH�ا>;� �� ا5B/��ر >��� ) ا���� ، ا���� ، ا�#�0ط	 ، ا�
��	 ا�/��?�	 ( و�6 

�� Dا�8 >�ن ذ�?
��ا��ة ���?�;� و"����;� ، >�� و�/?�� �8ر�� ا�
�� ��C ا��;�رات وا� ��&


�ن وا����ح �� H�ط �?ا�� ��3�ي �Bص ا��1 � v�;E �< 	�Uا'���ب ا��� 	ر7���� 	�ا�:ز

  .ا����  ��Cا��,#	 وا�
8رة 


?ر �  ا�#�0_ إ�C ا'>!� – 4 – 1 – 5/�  a�.� ھ�?�E �
	 ا���� �/���2 ��E!:  أ��8ا ، �
��

K د���  � ��

� ا�/��( 1/�7 �� 1/�7 ا'و�C إ�C ��� >�ة ا�
8م �� 	
ف ا�&�ة ا��0#

�0/?ى ��
�8 ��) ،ا���H�ة �� ���� ا�/���	 ا�����e	 وا�?ا�8�  اBر�
�ء �8ر����� C�� D

�8وا ��;� �/�	 و�� �8را�;� .8�� �
��Eط�ت ا���� وا'���ب �`ط��ل �� �2ا�8ھ� �� ا���� >

  . ا�����	 ا��/
?رة

� 1���7 ا��#&�ة ����  – 5 – 1 – 5� ��

	 ا���� �/@�� >�� و>��� �� �2ا�8 ا����، ����Eأ


	 >!��ة �  ا����  و�� إ�/.�1K ����8ر7	 ووا�#��1 ا��8ر�7	 ، �#8أ �� ا�/�>�2 ���EأC  _�E


8م � ���< d":� 1 و�;)ا���E�&��.8د �  ا'���ب �/�6 و��?�1 وإ �ا���� و�7?ات ا�8را7	 �

 ��@/� �
	 ا�/�E'ا C80ي ا��#)ول وا�/.?ل إ��>��� ���fK ا���� ا�)ي �/�>C�� 2 ا��;8 ا�

� ا�/���	 ا�����e	 وا�?ا�8�  إ��"	 ا������  � ��
/� D�(� ، ��
�]	 ���;� ط��� ا��;8 ا��

 �!����ھ8ة ا��0�"��ت  و��ا�s : �`ط��ل ا�#��@�  ����ر7	 ��Eط�ت ا���� ا�;�دئ  ، 	���
ا��

  	���� 	�e��?ن  وإ��د أ���ب ر�، وآ5�ون ب ط ، (ا�/��2 	2ا��Iض ا����8 ���7ن �.�، ص  1999

66 – 67 . (  
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	�� ا
��7دئ  – 2 – 5 �
����
  : وا;�9 ا

ا���� أ�7?ب ���?ي ������ ، �;? ��� ھ8را ��?lK أو ا��;8 ، وھ)ا �� د�� أ�3Eر �&�?�?��� 

و�)ا ��C ا����� أن ���� ��   )  learning can be fun(  " ���� وإ7/��" ا�/��� إ���H Cر 


;� ، ����� ��K ���?�	 7?اء أ>�ن ���رس#
 ا���� وا�/��� ��� ، أي �0/
�� أن ���� �;�رة و�

���� ا��8ر7	 أو ,��	 ا��3 " �� ا�����  "8���� C�� ، 	7ا��8ر ���� �� ���رس ا���#	 �

���ر7/;� و�� ھ� ��K/;� ا�/��?�	 أي ��ذا   �ا����� أن �?re >���	 أداء ا���#	 و�� ھ? ا�;8ف 

�  ھ)ه ا���#	  ��?��� 8��/0E.  


8ة أن �#8أ �����?�	 ]@��ة �  ا�/���) أوF >�� ��2م ��C ا����� ��8�� �8I/0م أ���ب � �


� ��8 ذ�D إ�C ا'��7�7ت ا'>!� إ����0 ، ر��� ��2م /�� �R ���� 	�7�7'ا�8 ا?
وأن �#8أ ���


8ار �� أ5��1 �8ى ا�/:��)  ا����ر>�  �  إR�اء و�
8�� C��( ا����� أن �
?م أR� ا���#	 أي 

�� D�(<و  	ت وا��;�رات ا��/������� إ>/0#?ه �  ��K وإ���ھ�ت ��,#	 �����ھ�� وا����? 	��

  .  ��;� أ��Rء ا����

 : وا;�9 ا���2#*�� 
	�� ا
��7دئ  – 3 – 5

  �� وا�)ي ���2 ا���/�� �  7?اه ���/�Bھ� ا��0?ك ا�U�  � �;U���/#� ا���� 

�
�  ��K و�!�  ةا���/���ت ، و�/.8د ا������� ا�B/����	 ا��0/ �;�� ��� ، ��/�
��	 ا��R  �

�`��اد ا�
��م ����ر7/;� �1 و�
���8 وأ��اف �5
�	 ود���	  و�  أ��Eط ا���� وا'���ب ا���0?ح 

 l0�� 1Eإ5/��ر أ�?ا ��  أ�� ا��/�	 وا���ح و�)�D �/#�  أن "��	 ا�
�� أو ا���د �� ا���� و�


�6 وإe �;�&.� ��E?ا�_ إ� �&�� 	"?/�� ��h�< 	����/� :  

 (���� أن �8��0 ا�/:� 1Eأ F64 وا����ھ�� وا��;�رات ، إ�
8K ���رس ا���� ��/��0	 أو ���� ا�.

وإ"/�ام "
?ق ا5h��  وا�/.�� ���C��   �#3 ���� ا�
�� وا��!� ا��0?>�	 ا����0	 YEB�< ،#�ط

 – 67ص   ، 1999وآ5�ون ب ط ، �.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، ( وا'��E	 و�
#� ا���r وا��0Iرة 

68 . (  
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-   � 	���� �� ?Y�< ا��0?ك ���/� a�.� ، ��
�� 	����/�Bا 	g��/8��0 ا���� ا��أن  �@#��

� ا�����7 و���� �;�رات ا���� >��3�Bل وا�/�#�� �  ���/�Bم ���8ور ا��
"�a ���� ا�

 �5hا��أي وإ"/�ام ا��أي ا. 

-   �E�0EBوا ����/�Bء ا��/EBا Cإ� ��
� "��	 ا�#�� ��/?�� إ�
�ء أھ��	 ���@	 �`���ب ا�/

� ا'7�ة وا��8ر7	 وا���07Sت وا���/�� و�.�� �S0و��	 ا���0ھ�	 �� ر��ه و�
8م �

 1/��/��1 وأ�. 

��Iط� ا'���ب ,�� ا�0?�	 ، ا�/� 8K �/��� اFط��ل �?�?��	 ا' -  �  �
ا7
/;� ط��ل وا���اھ

اBد��ن و,�� ، ���ھ�� و�7?>�ت �Hذة و��Yدة ����/�� >��K�0	 ، ��� ا�
��ر ، ا�/��3 

�  ا��0?>�ت ا���ذة ��0�E وإ�/�����  Dذ�. 

-  �;��E?&� ��/I�� 	g�#ا� C�� ا�.��ظ ����ر7	 ا'���ب ا�/� ��0ھ� � C�� ا'ط��ل �����. 


�6 ا��2�8  أن ���رك ا��hء وا�����?ن �� أ����;� ��� �;)ه -.� �� ����ا����ر>	 �  أR� إ�

�  ا�/��ھ� واB"/�ام  و���� �#�دل ا'دوار �� ��  ا�&#�ر وا�3@�ر. 

  :وا;�9 ا#����8 1- ا
	�� ا
��7دئ  – 4 – 5

�  وظ��4 و�?ا84ه ��?د  1� ��� D2 وذ���/�� �����	 وإھ/��م U" 	��:7Bا 	ا�/��� �ا���� �

����� وا���84ة  و�  أ��ز ا'��7�7ت وا��#�دئ ا��I]	 ا����#
	 ��C ا�
�� و��C ا�&#�� �

 ��� �� 	��:7Bا 	ا�/��� �� ������ :  

 .��8 ا���� أداة �/���	 ا�.?اس وا��80 وا��
� وا��وح وا�?�8ان  -

 .ا���� ا�)ي �&?ن ��1 إ��e	 ��lK? دون ��84ة ,�� ��,?ب ��1  -

�  ا�/�� وا���� وا��I?ل وا�&�0 ا���� أداة ��/�و�s وا�/���� ووظ��/1  - f�I/ا�

 � .وا�Y@_ ا���0

�ا���� أ7�7 -  	�?�
��"�	 ا� �� ?����. 

� ا7B:م ، ��;� ا���� وا��>k وا��#�رزة وا�0#�"	 ، أ���ب أ�[85 ا���� � 	��/I� F�&H

، ص  1999�.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، وآ5�ون ب ط ، (.  ا�
?ى ا��I/��	 وا����0
�ت وا�8�3 

68 – 69 . (  
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  : وظ�/� ا
	�� ا
����ي  – 6


�6 ا��?ا�E ا�/���	 .� �  :�&�  وظ��	 ا���� ا�/��?ي �

6 – 1 –  =�/
إذ ��&  �;� ����:ت ا�
�� و�����ه �  5:ل �:"U	 : ا
�<'�3 وا

���<?�71   1�:&�� f�I�� ء ا���� �;8ف��Rأ	U":�� Dة  وذ���ا�
�� أ��Rء ا���� �5رج "


�0ت اBر�Hد "�  ��?د إ�g�� C/1 ، إذ ��#� ا��Yا�8را7	 و�5رج �� 1�:&��  � ��0�E ب�

�F���Eوإ 	�#��ا���.?E	 5:ل ا���� و�0
_ >� ذ�C�� D ا����  1و]�ا���1 و"����1 ,�� 

 f�I�/ا� 	0;� �������  .وا�8�C  وھ)ا 


	 ھ��	 �Y#_ و�?��1 و�r�.3 �7?ك ���[ ا���H :ا#ر?�د  – 2 – 6��
< ���� �8 ا���0

� ا��/&��� وا��/?ازن  �;? �2وده �
� وا������EBوا ��0� وا�.0�ا�
��  و>)ا د�� ا���? ا�

  1�F���Eإ _#Y�و 	إ�/���� ��������ت و?���� ?;� D��/�� 1/��" �!� 1����" ���� �و��#

��  �" 10�E ���� 1/��" أو  	ا���# D�/�� ��
�� 	��K?6 ا��
.� ��� ، >�� ��/�C�� 8 ا���� �


#�ل ا��?ا�K ا�.����	 ا��8�8ة ا�/� 8K �?ا�;1 /7B هS�;� ?;�  ا��ت�
eBا  �.  

6 – 3 –  ��8��
�;�رات  :��	= ط�ق �2
�ة 
	���08 8@ ا
��ا�� ا Cإ� 	ا'ط��ل �.��


?ن �  5:�;� ا�/?ا�6 �� ا�#�g	 ا�/� ����?ن ��;� 'ن إ�/
�د �!� ھ)ه ا��;�رات  إ�/����	
.�

� �8�;� ا���?ر ���
�6 و������ �0
_ ا�
�� ذ�D ا�/?�� ��C ا'���ب ��� ) �.�� 8�.� �� 1ط  �7

 . ) 322، ص  2007، 

 ���Fت ھ�
��K 6 ���8ة �� R:ث .� 1Eأ ��< :  

�&���Eت ( ا���� وا�.�>	  •Bإ7/@:ل ا ، 	K�
 .)����o ا�

•  ����/�Bا���? ا � .)إ��YEم ا'ط��ل �� أK�اE;� ( ا���0ھ�	 �

•  	�4�K?وا� 	ا��:�� 	��
،  2007،  �1:ل >����e 8�ة وآ5�ون ، ط( ) دور ا���8H ا���0� ( ا�

  .) 249ص 

  



               ا���ب ا��ر�وي                                                                                                       ا�	�ل ا�را��

 

99 

 

 


8م ذ>�ه ��&��� ��f�I وظ��4 ا����� ��  :ا�/��?ي �� ا��
�ط ا�/���	  �  5:ل 


8�� ا�)ات  •� �K �!�/� ا�/.&� وا�)ي. 

 .إط:ق ا����ن 8�Bا��ت ا�
�� ��U;?ر  •

� أ��Hء ���8ة  •� lK?إ7/!��ر ا�. 

�  ا���EBل وا�/?�� وا�/8ر�� ��C ا��0?>� • ���I/ا�	g�0ن ا��&�  . �ت ا���8ة وإ":�;� 

  : أ��اع ا
	�� ا
����ي  – 7

 ��� �� �<(E أو ا�/��?ي �Uاع ا���� ا���?Eأ  ��  � :  

7 – 1 –  =�,�
�;�رات "�>�	  �وھ: أ
��ب ا
.� �ة وا ����  � ��
�#�رة �  ��&  ا�

 ��  –�8�8ة >��/?ازن وا�/[زر ا�.0<�".  

7 – 2 –  -*��"
� �&?�  �:�Kت ��  :ا
	�� ا� ��
��"�	 ا��وe	 a�" �#8أ ا� �و�&?ن �

�  ا7B/���ب ا���8 أ��Rء ا����  وھ)ا  �&�1ا����ان و���/��� ��&�� �����ت ���  وھ)ا �أ���ء 

 1�8� ����/�Bا�/���� ا 	���� C�� ���� ��.  


: �)ا�a�" ، 1 : ا
	�� ا
/�دي  – 3 – 6/0� ��
�  ا7B/���ب ا���8 و��1 ���� ا�  &�/�

 � 1���?#&����C�0 ����.�>�ة 5 أ��Rء ا���� ، >�� �0/
�� ا�/�#�� �   Dل ا���� وذ�:.  

7 – 4 –  -	�+��

���3IH fت ا�&#�ر  و��&� ��Eدج : ا
	�� ا/� ��
� ھ)ا ا��?ع �
?م ا��

 �;���� ��� ا�.��ة ا�/ ��K]/ا�  �  &�/� C/" 1�?"  �  .ا�.��ة ا�E�0EB	 وا���د�	 

7 – 5 –  -7�E��
��7�- ( ا
	�� ا
ھ)ا ا��?ع �  ا���� ���� �8ى ا�
�� ا�
8رة ��C ) : ا

� ا�/�>�C�� 2 ���ء ا�����Iھ)ا ا��?ع �/��;?م ا�/�>�2 'ن � fذ �&H C�� 	���ج �!� ��� ا��

 �#�.  

7 – 6 –  -�/
� : ا
	�� ا� s�/I� ��  � ��
ھ? �#�رة �  ا�
��م ����ط�ت ��#� �  5:�;� ا�

 �!������ و�?اھ� وأ"���7   � 10�E C
  .ا���7 وا��?�7
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7 – 7 –  -1�F+
وھ? ��D ا����ط�ت ا��!��ة Bھ/����ت ا���د و��#� "����1 ور,#��1 : ا
	�� ا

� ا�����	 وإ>/�0ب ا����?��ت �.  

7 – 8 –  G����#ب ا��
� �.�0  ا��: أ� 	��  ا�?�4�7 ا�;� ��	 ا�/�����	 ���ا"�;� ��وھ

	��/Iا��.  

7– 9 –  -.1���
و��1 �/��رض ھ8ف ا���د �� ھ8ف ا�����	 إذ أن >� وا"8 ���8 أن : ا
	�� ا

  �Y�'��3 ا�ن ' C�0�و r&?ن ا��ا��ط(  ، �.�� 8�.� �� . )  318 – 314، ص  �71  ،2007

8–  ��	
  : ا
 /0 *�� �8ا0H ا

 �ا���� ��8 ا'ط��ل ��� ����8�8 �  ا���ا"� وذ�D 5:ل ���ر7	 ا'ط��ل '����;� ، وھ

�h�< � :  

8– 1 –  �	H�8 دي�/
�/��2 ھ)ه ا���"�	 ��8د �  ا����2ات E)>� ) : ا
/�د
� ا;����� ( ا
	�� ا

 ��]� �� �;�� :  

� ا���"�	 ا��#&�ة �  ���ه  •� �����EBوا ����/�Bا ��
) �7?ات   )1 - 5��E 2��/? ا�

	���
/EBرا�1 ا�;�  ��� ا'داة  �����د�	 أو ا'�E�E	 و�� ��E ا�? lK�jن >:  ��و�;�رات ا�/��


?رھ� و�;�رات � �  .ا2�Bان ��0� �

� ھ)ه ا���"�	 ��&  ا�
?ل �[ن  •� ��  أ��Y ا������ت ا�/ �
	 ا7B/&��ف ا�.�>� ھ�Eأ

 �� �
	 وھ�E'�� �;م ا'ط��ل ذا���K C�� 8�/�� �;E' ا�UE ، �;�� رك ا'ط��ل���أن   &��

 .ذات ا�?lK �/�.?ر "?ل ا�
�� ذا�1 

����	 ��'دوات  • ���"�	 ا7B/&��ف ا�.�> ����Y دا��4 أن �&?ن ��g	 ���� ا'ط��ل �

ا��/�?�	 �!� ا�.#�ل وا'ط?اق  وأ>��س ا�.#?ب وا����ل "/C ��&  أن �/
?ر �;�را�;� 

 	��/Iا��. 

• 8��
�8ى �;�رات ا'ط��ل  ا�/ ��7?� � .وا5B/��ر �0;��ن �
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ا����  ��8د أن >� ط�� ��;� �1 إھ/�����1 ا�[�I	 �Eا'ط��ل ������ ا���دي  5:ل إ�E@�ل

 C�0� ا����  � ط��ل �� ��E ا�.�2 أو ا'��> و��1 ���� ا'" ا���� ا��/?ازي " وھ)ا ا��?ع 

��;� أ,�ا1e وأھ8ا�1 �� ا����، ور��� ���� أداة ا���� ، �&  �& �  �� :!�
8 ���� ا'ط��ل �

�8 ط�: �#�� ��/� ، ����� ا���0"	 ا�E ���&� ، ل��#�� �33I	 ���� وا���5� hا:#�  C��

 ) .27 – 26، ص  1999�.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، وآ5�ون ب ط ، (.  7#�� ا��!�ل 

• �;� ����� �5h./�ج أداة ا�ا 'ن أ"8ھ�� �UE  ط���  �� ��8 5:�E 8K  أدوات ��ن �?j� ا(� ،

  .>���	 7?ف �.� >!�� �  ا���&:ت 

8– 2 –  ��	
  :ا
���ازي أو ا
����ظ� ا

��;� وھ?       �
�/I����رس ا�
�� ھ)ا ا��?ن �  ا���� وھ? ��?ار ا'ط��ل ا5h��  و��� 

� ا��0	 ا�!��E	  و��!� ھ)ا ا���� إ�/8اد�  C�� ��/0� F ا���دي  و�&  ا���� ا��/?ازي ����

 ��
�� �E? ا� 1��" .  �
/�ب � 1Ej� ا'ط��ل 	e�58 رو�و 	ا�!��! 	ا��0 �� r#3� ����.�

 Cإ� ��

?ر ��� ا�/� a�" ، ر>;� ا������� �R ، اد ا����?� �;��ا'ط��ل ا5h��   و�/#�دل 

 ���"�	 ا���� ا�/��ر>.  

8– 3 –  ��	
  : رE- ا
�<�ا

� ھ)ا ا��?ع �  ا���� �� ا'ط��ل ا5h��   و�&?ن �� ھ)ه ا���"�	 ���      � ��
�/���� ا�

�� E;��	 ا��0	 ا�!��!	  �E�7?ك ���و C�� م?
� Fو  �U��
?ر ا���� ا����رك . ,�� /� D8 ذ���

 �Eو��� ��� Cإ�.  

8 – 4 –  �	H�8 -و����
  :ا
	�� ا

��?��ت �/��ون أ��ادھ� �/���8 ���رس ا�
�� ا���� ا�/��و    � Cم إ���UEB6 ا�ھ)ا �  ط� �E

 6�
./� C�0�6 ��� آ5�  و��� ���&�ة ��� �
?م ��C ا�/��ون ��  ا'ط��ل  �@�ض ا�/���� 

 � :,����1  و�/��2 ھ)ا ا��?ع �  ا���� ��� �[�
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� وذ�D ��8 �/�ة �  ا��sY وا�/��� وإ>/�0ب •Eل ا'ط��ل ���� ا�/��و?#K و�� � اا�I#�ات ا�/

����8 أن ا�
�� �&?ن �Kدرا ��C ا���� �� زE �1;�  وھ�� .  

•  	�
�6 أ,�اض ��.� C�� ������ �Eا���� ا�/��و 	�"�� .�/��2 ��� ا'ط��ل 5:ل 

� ��  ط�� وE#8و ا���� ا�/��و�آ  ����e �5 �8ر�	 >#��ة �  "�a�" 1�E?&� a �&?ن 

��� أ��م ط���   �E6 ا���3 أن �/��و���م ���.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، ( آ5��  >���6 أ

 ) . 29 – 28، ص  1999وآ5�ون ب ط ، 

� وا��>� أو ا�Y�ب �ا� •�� أ���ب ا��� �K8[و �"?e&?ن أ>!� و�ط���    �� �Eا�/��و ��

�  أ"8ھ�� إ�C آ5� . 

� ھ)ه ا���"�	 �&?ن ,��#� �.�UE  �0م  •� �Eا���� ا�/��و  �� ا�;8ف ا����4 � ��� ��ا�/��

 .أداء ا��;�رات 


�ط أو و�e إ�/#�رات ��K��5xت ا��Sد�	  •E ن ھ��ك أ���د أو إ"/�0ب?&� F. 

�.�و�	 ا��0
�ة ��C ا'دا • ��� أن �/#� ھ� �ا�/� �/� �;� أداء ا��;�رة  ةا�
��8ة ا��0#
	 ا�/

 .أو ا���� 

� ��  ا����?��ت ا�3@��ة ��� أن �&? •Eا���� ا�/��و  �ن أC�� �7�7 ر�_ ا�@�ض 

 	��  أ�� �.
�6 أھ8اف �� ��� .ا'ط��ل 

��ا��ة أن �[5 • �� .>� ط�� دوره 5:ل ا����  )�


�� ا'ط��ل ا']@� ��7 أن ���#?ا �� ا'>#� ��7 ����د ����;� �
?ا�8 ا����  •/0�8 K. 

• 	����� ز��� ، ز �Eا���� ا�/��و 	�"��
?�� ا��;�رات 5:ل � ���ا��ة ا�/8رج � ��أو  �


��� K?ا�8 ا���� �  5:ل ا�/
��8 وا�/?��K وا�/.��� وا�/�>�� � D�(<أ>!� ، و. 


�ت �8��0 �� ز��دة ��>�� ا��;�رات  •�#
� ��  ط���  أو أ>!� 5:ل ا�/Eا���� ا�/��و. 

� ��  ا'ط��ل �� ��U;� ا�#�k أو ���;� و��  �8ر7;� 5:ل "�  •���/�Bا�/���� ا

ا��?�1 7?ف �8��0 ا'ط��ل ��C �.��3 ا����رف "?ل K?ا�8  ا���&:ت واB>/��ف

� ا'���ب � 1����� .وإ7/�ا��

�  إE/���ت )ا����ر>	 و���� أ5 • 	���/E/#� إ��ا���� ا�8ور   �Eا�/��و. 
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��?�	 ]@��ة ��8 أن ا�
�� �Kدر ��C ���� ا�/��ون 5:ل E 	�"�ھ)ه ا��  �� ا��/�ة ا'�5�ة �

  � 1Eا�Kأ  �3  C�3 ا��8د  6إ��أط��ل ور��� C8 إ� � 	0�ا���� ���� _#Y ) ض���8 ���7ن �.�

  ) . 29، ص  1999ا�2Iا��	 ، وآ5�ون ب ط ، 

8 – 5 –  ��	
  :ا#���<�1- ا

� ھ)ه ا���"�	 إ�:ف و�I��� ا'دوات ا�/� ���� �;� ، دون أن �
83 ھ?     � ��
���رس ا�

� ھ)ه ا���"�	  �&�1. ا�.�>� ��  أ�2اء ا���0  ذ�D ، �� �0#� �8م 8Kر�C�� 1 ا�0�Bق�

�� ا'a 5���� ����/�	 وھ? ��# �Kء ، دون أي إ>!�اث ����?ا��H'��(  ر ا��#8أ�#/�Bا  ���


v: " ا�)ي �
?ل I�  �" ��

1E' �� ، v �� إن ا�I� 8 أن���1 E' v
I�F ��< 8�� ���/�" .  

��  	�?
�  �)�D �/?�� أن F�/� إ�
�ع ا�� 8� F ��Eوإ  �� ]
�1 ����ر7	 5��K د���� ��
�

 ]
Iا� ������ 1�
[  وإ�;�I��� ع?K?8م ا�� 	/� �����1 >����أ5�ى ��8 أن  	]��14 �
إ�

  .وا�3?اب 

8 – 6 –  �	H�8 -.1���
  :ا
	�� ا

 ��]� ��� �  : �/��2 ا���� ا�/���0

ا�/���0� وذ�D �/2�8 ا��;�رات وإر���ع �0/?ى أدا4;� �� ا���� ا���� �2داد ا��
8رة ���ه  •

��?��ت أ>#� � �
��?ا ا���� �/0�8 K 8 أن ا'ط��ل�E a�" �� �Eا�/��و.  

�r#3 ا'ط��ل أ>!� 8Kرة ��C ا���� �� ���6 ، وذ�D 5:ل �
?ر �;�را�;� و�;�;� �
?ا�8  •

1���� .ا���� وإ7/�ا��

•  �K�#8أ ا'ط��ل ا���� ا���ق ( �� � 6إ�C  3��'ط��ل ا�)�  �/�اوح أ�8ادھ� ����  ) ا���� �

�� و�?د ��k ا'5
�ء  	�R��� 	�?��� 8e ا���� ��
 .أط��ل �#�رة �  ��� ، 6�0/


�� ا'ط��ل �� ا��0/?��ت ا�/����0	 إ5/��ر �;�را�;� أ��م ا���ق ا'5�ى وھ� ��,#?ن  •/0�

ا�/�#1 ( ل إ�C در�	 ا'داء ا�r�.3 ا���� �� ظ� إ"/�0ب ا��/��	 و���8ون ا�?]?

 ).:�#�  ا��./���  ���
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أن أ"8 أدوار ا��8رس �� ھ)ه ا���"�	 �&?ن �?��� ا�#�g	 ا����#7	 >� �/��� ا'ط��ل ا�/����  •

 1���� .وا��0
�ة ��C أدا4;� �� ظ� K?ا�8 ا���� وإ7/�ا��

� أن �
/�� �;� ا�#��@?ن  •�&� Fو 	��
�
�� ا��8رس أن �
�� ا'ط��ل �[ن ا�����0	 ���;� /0�

 _
�. 

•  ��0/?ى ا��;�رات وا�
8رات ا��E8#	 ا�/ ��E �;� ان�Kم أ��
�� ا'ط��ل أن �/���0?ا أ/0�

 ��� أدا4;� ، �� �;0�C��  Dذ� C�� 2�<�/ا��8رس ا�. 

• � �/���0?ا أ��م أط��ل آ5��  �/��2ون �[ن 8Kرا�;� و�0/?���;� إذا �� د�� ا�&#�ر ��'ط��ل >

��;� ، �jن ��;?م ذات ا'ط��ل  8K�R]/� �7#�� �8ر�	 >#��ة  Cأ�� 	�ا��;�ر. 

 6�
� ا���� ، ��� إ��"	 ا���]	 �;� �/.� �;0�E]� �;ارا��K 8وI/� ن' 	��" �ا'ط��ل �

�� �8م إ,��ل ����;� K?ا�8 ا���� ا�/ ��
�  ھ)ا ا�� D/� ذ��&  أن ��2ام �;� و/�Bا ��� �

 	
5:ل إ��"	 ا���]	 �;� >� �.��?ا و��K#?ا و�
��?ا �?ا�K ا���� �  5:ل إ8I/7ام ط��

"� ا���&:ت أو �?ا�K اB>/��ف ا��?�1  و�� ھ)ه ا�.�Fت 7?ف �&?ن إ��Iد ا�
�ارات 


?ا�8 ا���� � �
#���  ) . 31، ص 1999ب ط ، �.�8 ���7ن ���ض ا�2Iا��	 ، وآ5�ون (. 

  :ا
��KLة 1- 
�� ا;ط/�ل ا
��ا08  – 9

�/8I ��� ا'ط��ل أF�&H وأ��Eط� �/#���	 ، ��'ط��ل F ���#?ن �8ر�	 وا"8ة �  ا�.�?�	 

� >� وlK ��&� أو�E_ وا"F 8 �/@�� وإذا �8د�E أن � 10�E ��
وا����ط >�� F ���� ا�

�  ا�Y�وري أن 8�E ��� ا'ط��ل ���ي  إھ/����ت ���� �4��E _5 �;� ������ ا'ط��ل

 ��� �� �;�� 	��/I�
	 إذ �/.&� ��1 �?ا�� >!��ة �/#���	 و�
�  :�3?رة 

9 – 1 –  08��
  :ا
".�ي ا

��/� ا��80 >�� أ1E �#)ل �;8ا  ��
�  ا����0 �1 أن ا�
�� ا�r�.3 �80�� ���� أ>!� �  ا�

��  ط�K	  و�8ل �:"�Uت ا������  �� ا��8ارس و��Eط� ���غ  1�8��� �U5:�;�� أ�   
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�/;� ور���/;� )وا������  ��C دور ا�.E�Y	 ور��ض ا'ط��ل أن ا'ط��ل ا�)�  �&?ن �@


8م إ��;� � �  .ا��.3	 3K�E	 ھ� أ�K ��#� وإھ/���� ��'���ب وا�8�C ا�/

  7 �� �� �.8�8 وDH F أن �0/?ى ا���? ا�.0� ا�.�>� ������	 ��8 ا�
�� ���� دورا ھ�

K C�� 8رة
ف ا�&�ة وإ�/
�ط;� F )أ���د ��Eط ا���� ��8ه �
8 �#�  أن ا�
�� ا�)ي  F���D ا�

�  أ���ب ا�&�ة ��!< �� 1Eا�Kرك أ��� ،  �;/�� ��
� ا�/��67 ا�.�>� ��8 ا�� f
>�� أن ا��

�� ����ر7	 ا'���ب ا�/  � 1/K8ه وإ��[ Cوا�/�>�� �1 إ� ��

/�8 �3?رة أ�7�7	 ��C ا�/

 ���  �وا���7 وا�52��	 وا��2ف  وl��< 8K ا�8را�7ت ا�/� أ���C�� l إ8I/7ام �?اد 

�0/?ى ا�0�Bق ا C�� ��#< 8" Cإ� �K?/� ا'ط��ل أن ا������
� ا�)ي ��@1 ا��Yا�� �#3��  .  

9 – 2 –  08��
  :ا
�F	- ا

��) وFد�1 ��0/ ��
?ى ذ>�14 ��'ط��ل ا�)�  �/�3?ن ����#�ھ	 وا�)>�ء ھ� أ>!� ���#_ ��� ا�

 C�� �;#�� 8ل�، >��  	ا�)>�ء وا��#�ھ  ��0/?ى  �K'ا'ط��ل ا  � �;#�� ���#� وأ>!� ��Eط� �

� ��Eط ذ��?ق وإ�8اع أ��U ، و�#8و ا���وق ا���د�	 ��  ھ)�  ا���?� 	.eا'ط��ل وا  �  ��

 �E�!ا���م ا� (��
� ا�
�� ا'>!� ذ>�ء �  ا���� ا�.0� إ�C ا����#;� /�� ��� ا�)ي ��0���ن 

�#�ز ��1 ��3� ا���Iل وا��.�>�ة ���� واe.� ��8ه و F�rY/ ھ)ا ا�/
?ر �� ��� ا'ط��ل 


�� F �#�ز �  1�:5  )ا'�K ذ>�ء ، إذ أن ��#;� �[5�E :&H ء ا��;?ر وا��0?ات�Y
Eإ ��

I� 8و#�� ��@/�� �� ��Eط ��#;� وأE?ا�1 وأ����7 �U;� أ7�7� �;0�E  0ا�  � �;Eا�Kأ  � �;��

���ر7/;� ��1 .  

 �� C��'ت ا��أو ذوي ا��0/?  ��ن ا'ط��ل ا���دj� �;4�
/Eاد ا���� وإ?�أ�� ����#0	 5B/��ر 

 	#0�� �ا�)>�ء �U;�ون ���Y: ��?اد ا���� ا�/� ��/�8 إ�C�� ��#< 8" C ا����ط ا�/�>#� ا�4��#

�  ا'ط��ل ذوي ا��
?ل ا����Y	 >�� �;/� ا'ط��ل ا���د�?ن وا'ذ>��ء ��?اد ��#;� ا�/� أ�� C

Fأو  � ���#R �!<ة أط?ل وأ�/� �;Eرو�/I� ل?
 .��e D4ف ا��
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��K#� ا��8ر7	  	�"�� �و8K د�k�� l ا�8را�7ت أن ا'ط��ل ا�)�  >��0E lE ذ>�4;� ����	 �

� �.eوا ��ة وا��?اد ا�/� �8I/0م �� ا'���ب ا�/�!���	 وا�������ت ا�/� '�;8K�2 أ�8وا إھ/��

8���e �;� l  أ>!� وذ�/
�� ا�B/&�ر  و�r#3 ھ)ه ا���وق ��  ا'ط��ل �  ا���?
� ���< �"?

?�������?�	 >#��ة �  ��Eط�ت ا���� و�
Y?ن �� ا ا�0   و�#8ي ا'ط��ل �� ��  ا�)>�ء إھ/��

 Cإ� :�����;� إ�C ا'���ب ا������	 ، وھ� ا'ذ�D وK/� أط?ل ، و�&?E?ن أ>!�   ����ب ا���د�	 

أ�K إH/�اك �� ا'���ب ا�/� �./�ج إ���E Cط ��0� K?ي ��C �&� ا'ط��ل ذوي ا�)>�ء 

	��
 ا��/?7_ >�� أن ا����;�  ����?ن إ�C ا'���ب ا�����e	 و�&?ن ���;� أ>!� إ�C ا'���ب ا��

 ��5hا'ط��ل ا  �   . وھ� �0/�/�?ن ��'��Hء ����� و�/&?ن �8�;� ھ?ا��ت �I/��	 أ>!� 

� ا�
�اءة �5]	 ������ ا��#&� إ�C ا�
�اءة وا�
8رة ��C ا�
�اءة � ��
و�#8و ���� ا�)>�ء ��8 ا�

?������ ا'ط��ل Y
ا�)>�ء �� >�  ا�/����ن ��8 ا'ط��ل ذوي ا���0 ا�����	 �  ا�)>�ء ، ��

 ��/0�� 	������"�	 ����	 وK/� أ>#� �� ا�
�اءة >�� ���3 إھ/�����;� ا�
�ا�4	 ��C أE?اع 

 ��ا'ط��ل ا��?ھ?�?ن �
�اءة ا�
?ا��� وا��?7?��ت وا���� وا�/�ر�q وا'داب وF �#8ون إھ/��

   .ا�����	���.&���ت ا�I�ا��	 �� أ �;E���Y?ن ا��و��ت ا�#?���0	 ��f3K C ا��@���ات 

9 – 3 –  08�*  9�"
  :ا

���U ا���/���ت ��وق ��   �
?م �� ��� ���ا�3#��ن و��� ا�#��ت وھ)ه ا���وق ��
C ا�/�

 	��I7 3@�ر ا�3#��ن ������ ���ا�4 أ5?ا�;� دون� r�0� ����/�� ��  ا�&#�ر ، �� �����Bا

8� �;� r�0� ;� وإن >�ن� 	8م �;� ��ا�4 �5]
� ���Kت أو إ�/�اض و�Eوا�.�?ا 	ا��8#  � C�

� 7  ا����0	 �./�� أن �&?ن �?I7 �e��	 إذا أ>!� �  ا���� ���#�8	 � �#3��� ، 	
ا��.�

��ات �8ة و>)�D ا�#��ت ��8ن ا��/�	  Dإذا >�ر ذ� 	8 ]@�� �5];� �� �;�eا��.�?ة وو

F ��7 �#<'، وا�#��ت ا ��8م �;  ھ8ا
� ���K C���  ا�
��م �8�C ا���0رات �� أن ھ)ه ا�8�� 

�0/��:ت   ;E]� �;##0�  �[?� � . ��'���ب ا���I	 ا�/
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>�� أن ا�)�  �;��?ن �  ا'���ب ا���I	 أو ���Y?ن ا�
�اءة أو ا��2ف ��C ا�#�� ?E�e��/?ن  

� ا���/�� ا�@��� ���g	 ا�3#��ن �  ا�#��ت إ5/:����/��0/;� ���� ��/Iو�   �/�I  ا��#<

��'ط��ل ��3/;� أ��ادا ���e?ن ���?ا�K ا����7#	 وا�?�4�7 ا�/8ر�#�	 ��C إ5/:ف در���;� 

  � Dوذ� 	�Eا��وح ا��8وا �� 	�0�� �Kو��أظ;�وا  	������3#��ن �� 7  ا�!��!	 �[���&� ا���

�� �;��@�E8 >�ن أ>!� إ
�/;��s 5:ل ��#;� �����ا�4 ا�3@��ة أ�� ا�3#��ن �� 7  ا��ا��	 �

 ����� 	�?

	 ا�/� ��/�C�� 8 ا��Y:ت ا��E'8 ، واKا�#�?ت أو ا���7  و 	#�� Cت ا�#��ت إ�]��  

EBا  ��/;� أن �أ���l درا7	 أ�K:5	 8"�!	 ��C ا'ط��ل �/E lE�&� 	!��!7  ا� �� 2��

��ت �8ل ��C أن :� 2�
ا�3#��ن ���ر7?ن ��#	 ا�.�ب أ>!� �  ا�#��ت وأن ا�D.Y وا�

�  .�����;� ود�	 

>�� أ���l درا7	 8K��	 ��C أط��ل أ>#� ��7 �?�8 أن ���U أ���ب ا'ط��ل �Sد�;� ا����0ن 

�  ا�3#��ن وا�#��ت >�� و�8 أن ا5B/:ف ا'>#� ��.3� �� ط#��	 ا���� .  

��وق ��   ���3#��ن �3?رة ���	 أ>!� E?�5	 و��Eط� �  ا�#��ت ��C ا��,� �  و�?د

��  ����0 ا�3#��ن وا�#��eت ,�� ا��� �ور��� >�ن . "�a ا�?زن وا�
?ل وا�0��	  ، 

 ��R]� ا�#��ت ��� ، ��/�0ھ� ا��8�8 �� �7?ك ا�3#��ن ا��8ا4� ا��I  وا�)ي ��?ق ا�/�0ھ� �

�/������ �&  ا5B/:ف �� إ5/��ر ا'���ب ��8 �  � ��!< �E?ع ا���� ا�)ي �#�ز �?e?ح �


8ار ا�� C�� �K?/�  �0����"�	 ا� �� C/" ط��� �� 1���Yا�#�?غ وإ"/��ل ��&�1 و� �#K

 	����/�Bا 	6 ا�/����1 �  ط�E?&� إ"/��ل  �  .أK�ب 

9– 4 –  08�* �M�7
  :ا

�� اFط��ل �;�U�� ���� Cا��0?ات ا'و� ��� ا��&�ن ����� �;#�� �ا�)�   �/[R� ا'ط��ل �

 	#��
� ا��0&  و��8 �/�ة ���#?ن �� ا��?ارع أو ا��0"�ت أو ا'��>  ا����I	 ا�� �;Eورو���

 �
	 ا�/� ���#  �;� و���
� ا�� reوا ��R]� �;�� ن?���� ��0&�;� و�)�D �&?ن ��#�g	 ا�/  �

���ز�;� ���� أو   � 	#��Kو 	�4:�  <�� إذا �� �/?�� E?��	 ا'���ب أ��Y ، إذا �� �/;�[ �;� أ
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� ا�/0&� أو �3#.?ن �83را �xز��ج � �;/Kن و?
��� �;Ej� �;#�� �� 	�8I/0اد ا���� ا��?�

�  ا'ط��ل ا',���ء �K#?ن أ���اء �
  .و8K أوk�� l.e ا�8را�7ت أن ا'ط��ل ا��

� �3?رة أ�7�7	 �ور��� ���� ا�0#� و�? ���42 إ�C ا5B/:ف �� ا�.�Fت ا�3.�	 و�&�1 �� 

 ��  ا�#��gت ا�@��	  و� ����  6�eن أ�&�إ�C أن ا�#��gت ا��
��ة ��;� ��� أ�K ووlK أ�K و

���ط6 ا���� وا�3.�اء �
� ا'���ب �0#� إ2�Eا�;� و��?�3	 ����U �����ت ا'ط��ل >�� 

��8��0ة ا�?ا�8�  � C?ن إ��3���ت ا���� وأدوا�1 'ن ا'ط��ل �Kأو �Y�أ �;�� �
  .أ����;�  �

� ��Eط � ��S� 	�03?ل ا�� C�� 1ا����خ و�?ز� 	��#
� E?��	 ا���� �� reوا �Rأ 	g�#و��

� ا����ط6 ا���/�8	 �����  وذ�Dأا�.8اH 64/�ء  ��8 ا'ط��ل ��I�ج ا'ط��ل ���� �ا���� ��

� ا����ط6 ا�#�ردة >�� �/.8د اBط�ر ا�)ي ���� � s�!ا� ��?ن ���/C�� 6�"2 ا����8 وا���� �?
�


� ا'ط��ل /��  �" �� ا����ط6 ا�/� ��/8 ��;� ا�.�ارة ]��� �� 	
��1 ا'ط��ل �� ا'��>  ا��@�

.�اراة ا���/�8	 ]���  و�  ا'���ب �� إ�H C?اطv ا�#.� و"����ت ا��#0"	 �� ا����ط6 ذات ا�

�  �3?ل ا��0	 ���#	 >�ة ا�
8م ��#�� 8	 H/?�	 ����� ا��#0"	 ��8 ��#	   ��� �3�� f/I�

 	���[.  

  ��/I� 	��"�0ا����ط6 ا� �وI� 8K/�� إھ/����ت ا'ط��ل ������ �5j/:ف ا�#�g	 ، ��'ط��ل �

أو ا�3.�او�	 >�� أن ا'ط��ل �� ا�#��gت  إھ/�����;� �  ا'ط��ل �� ا����ط6 ا�8ا��5	

  .ا�����3	 �;/�?ن �[���ب �I/�� �  أ����;� �� ا�#��gت ا�����	 

9– 4 – 1 –  ��	
    :���M ا

 	g�#ا� )environment (  	�
ھ� �#�رة �  >��	 ا��/@��ات وا��?ا�� ا�&�����4	 وا�.�0	 وا���2�

� �7?ك ا���د K#� ا�?Fدة و�� ��8ھ�  وا�!
���	 وا�B/����	 واKB/�3د�	� �RS� �  .وا��7��0	 ا�/

�  5:ل ھ)ا ا�/���� �7/��ف  C�� 	�
��C ا���� ، �R]� �R� ) ا���د�	 ( �[�R� ا�#�g	 ا���2�

 .ا�#�g	 ا'�7�	 ��C ا���� ، �R ا�#�g	 ا�B/����	 وا�!
���	 ��C ا���� 
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9 – 4 – 1 – 1 – /

��KN����F ا
�M�7 ا�  ) �
  :*	( ا
	�� ) ا
��د

�RS�ات �8�8ة >��#�g	 ا��@�ا��	      	�
ا�0;?ل ، ا��#�ل ، ا�3.�ري ، ( ���� ا�#�g	 ا���2�

 ،و���� أ��Y ا��RS�ات ا�&�����4	 وا�.�0	  و�5]	 �� �/ �3��g�#��� �;	 ا�����3	) ا�@���ت 

�6 �5]	 ������  و�;)ا �:"�eB�� d�	 إ�E C?��	 ا�0&  وا�/0;�:ت ا���د�	 �  "8ا64 و��ا

 lE�< 7#�� ا��!�ل C��� ، �;�� ن?���� �أن ��� ا'ط��ل �5j� ��/I/:ف ����g;� ا�
#���	 ا�/

  �� ا7B:م ، �/�>2 �� ا���و�7	 �ا'���ب ا����4	 �� ا��2��ة ا�����	 �� �3� ا���ھ��	 و

ا'ر��ف �I/�� �  أ���ب وا�8�3  و�� ھ)ا ا��d":E �3 أن أ���ب ا'ط��ل �� ا�
�ى و

أط��ل أھ� ا��8ن ، �[ط��ل ا�
�ى أ����;� �/�>2 �� �6�0 ا��#�ل وا�8�3 ، وأ���ب ا�&�ة  

���ھ8ة ا�#�ا�s ا�/���ز�	 وإ�C أ���ب  Cن إ�?;�و,��ھ� �  أ���ب ا�I:ء ، ����� أط��ل ا��8ن �/

�� ا'�  وا�0�� _#Y� أن ���	 ��8 ا���� أي ��� ا�&�ة وا�0#�"	  و�� ���� ا'"?ال �:

 ��أن �&?ن ا�U�وف �;�[ '���ب ا'ط��ل ، ��� أن �&?ن ا��0"�ت ���8ة �  ا��?ارع ، ���

�  ا��ا' ��]� 	�  .و�  ا�?ا�8�  ا��.�_ �� ��  وا�0:

9– 4 – 1 – 2 – �M�7
  :*	( ا
	��  ا;��
� ���KN ا


�� ���? 	 ا'�7�7	 وا�?"8ة �#�ا'7�ة ھ� �#�رة �  ا�      ��� ، ��
� ����	 ا�� 	����/�Bا

 �0" �Y�وأ  	��3د/KBوا 	����/�Bوا 	���
و���رس ا���� "�0 �&�E	 ا'7�ة أي �&�E/;� ا�!


إھ/��م ا�?ا�8ان ، و�)ا re?�7 >�� ���? ا�
�� و>�� �&?ن ��1# "�0 �0/?ى ا'7�ة ا�! 	���

  .ا�?ا�8ان وإھ/���;� ������  وا�B/����	 واKB/�3د�	  وأ��Y "�0 إ���ھ�ت

 a�" ن?;�/� �;Eأ ، ������:"d أن ا'ط��ل ا��)�  ���g?ن �� أ7�ة �/�/� ��0/?ى إK/�3دي 

 C
�1 ا'ط��ل ا�)�  ��وا��":ت واEB/�0ب �`8E�	 ، ��إ�C أ���ب ا�/�� وإ�C ا��  وا��?�7/� �

� ����/�B�3دي وا/KB0/?اھ� ا�� إ�C أ���ب >�ة ا�
8م ����?ن �� أ7�ة E8/ ��< أن d":�

�   �ا'ط��ل ا�)�  ���g?ن �� أ7�ة �0/?اھ �E��"ن أ?��.� 8K ���e �3دي/KBوا ����/�Bا

�;?ن ����� ��) ا�3@� ��8��0ة ا'ھ� /� �;E' ا����. 
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���ر7	 ا'ط��ل ���� ، وإ�C أي ��#	  �:"d أن إ���ھ�تو  C�� �RS� ���� �;��UEو  �ا�?ا�8

�;?ن ، �#�k ا��hء F �.� ا���� وF�;/� �[ي E?ع و�.�ول أن �#/�8 �[���14 �  ���ر7	 /�

��E 14���' ��?� ء��hا kا'���ب  و��  �ج ��>�#�	 و����4	 >���&�#�ت وأ�;2ة ا��D ذأي E?ع 

�1 ا�
�� ��[85 ط���� �
��� ��>�#��  و��k ا��hء �?�1 أ���14 إ�C ا���� وا�/�>�� �;�� �/?

�  ا'���ب   ���
8ار �� ��
� �)ا ��� ا�/�>�C�� 2 �2و�8 ا���
ا�/�!��� أو ا�.�>� أو ا�!

 ��� ��?ع ��3در ا���� و[�5	 ��D ا��/?ا��ة �� ��< 	����/�Bوا 	�1 ا�/��?/��
�&?ن ,��� �


�� ا�
�� وا�?ا�8�  ����3;� و�?���ھ� �@���ت ا���� ا�#�g	 ا��.��	 /0� � .وا�/

9– 4 – 1 – 3 –  ��	
  :���KN ا
�M�7 ا#���2*�� وا
+��1�F *	( ا

� ��� ا'ط��ل ��8إإن ���0	 ا���/�� و� 8 ���8" Cإ� �RS� ��1 ا�7��0�UE1 و/��?�?

وا�/���ز وا'�:م ا��4����0	 وا�1 ، �#�ا�s اBذا�	 د7?اء ���� �/H]� �3&��1 وأ���7#1 وأ


	 أو أ5�ى �/8Iم ��
� �YI� �;�< 0&�ات ا���� و>/� ا'ط��ل��وا�#�ا�s ا��0�"�	 و

8�Bوا 	���
�/�� ا�)ي ���t ��1 ا�
�� �ا�/?��;�ت ا�����0	 وا�!��� 	��?�?.  

� �`ط��ل أ>!� �  ا�&#�ر 
�
�!: �C�� 8<S ا���� �����ه ا�. 	��:7Bا 	���/���  Dذ� ���� Fو

�.���C�� 1 ا�&#�ر و�.��: ��3@�ر ، �� 5B/:ف أو�?��ت ��7 ا�.���ت ��8 >� �  ا�&#�ر 

وا'ط��ل ، ������ ��/#� �  أو�?��ت ا�.��ة ��8 ا�&#�ر ، ����� �[�� ا���� �� أو�?�	 ا�.���ت 

?ھ� ��F  �#0#?ا أوFد>� �0#� و���: " ���1 ا�3:ة وا�0:م  ��8 ا'ط��ل  و�K 8Kل

 �;E]Hأ��>?ھ� و �R ، �#0� و]�"#?ھ� "  �Eا'ط��ل ا��/?از 	g��/� �������� ��/#� أ��ا Fز

���ر1/7 دون إH�اف  C�� 1!.�0ن و�Ex� ا���� 	8رك أھ��� 	��:7Bا 	وا�/���  ��E8��0 و��E

�  ��Eط ا�. C��'ا 	��
��ة "/F C�r#3 ا���� ھ�1 �� ا�.��ة و��3�ف ��C إ5/#�ر ا�

  .وأھ8ا�;� 

9– 5 –  08��
  :ا#���2*- وا
+1�F- ا

     �R]/� D�(<و ��
و>�� �/[R� ��� ا'ط��ل ���#�g	 وا���� وا�.��	 ا����0	 وا��0/?ى ا��


��	 ا���/�� و��� �0?ده �  ��دات و��K و�
���8 >�� ��ث أ���ل ا'ط��ل �  ا'���ل !� �Y�أ

�e 8�ورة �ا� �� ا���0
	 أE?ا�� �  ا'���ب ��/��E F أ���ب >!��ة ��/�� و���� ��1 وھ 
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�  أ���ب �
��8�	 �/&�ر  �1953)>�ھ� �� ھ)ا ا��
�م  و�&�� �
��� ا'�� ا��/.8ة ا�)ي أ�8 

�  ا���?ب  ��!< ��C�� 8 7#�� ا��!�ل أن ��#	 ا5B/��ء، ��  ا'ط��ل �E 8
��/�� �8ى  �

�  ا�#�8ان ا'�7?�	 وا'ورو��	 وا�����	  ��!< �  .ا'ط��ل �

� وا���/�B0/?ى ا����ط��ل Fا ��� �� Bو���0/?ى اKB/�3دي دور ر��4 �� �RS� �3دي/K

 	�?�
��Eط�ت ا���� >�� و>��� ��C ا�0?اء وإذا >�lE ھ)ه ا���وق rY/�F 5:ل �7?ات ا�

< 	.eوا �;U� �;Ej� Cا'و�  �;��e'ط��ل ا�)ي �&?ن أو��ا�0  ،  �
8م ا'ط��ل �� ���

 	����/�Bا'وا k�� ��&� ��?ال اKB/�3د�	 أ�� C�E?&?ن أ>!� ���Y: ����ط�ت ا���� ا�/

Bا �;��e&?ن أو�  �أن ا'ط��ل ا�)  �" �� :!��0/?ى >��/��  �Kأ 	����/�Bوا 	��3د/K

	��&� �K'ا'���ب ا Cن إ�?���� �;Ej�  ���� f3Iا�� lK?ا� �R]/� ��< 8م
>[���ب >�ة ا�

 k�� أداء �
	 ا����/�B	 �lK? ا���� ا��/�ح �`ط��ل �  ا'7� ا��
��ة ���ك أ���ءھ� �#
���

  .ا'���ل وا'�#�ء اKB/�3د�	 

 �
�ؤھ� و�� �� إ��;� ا�
�� أR�ا �� E?ع ا�&/� ا�/�/�� �
	 ا�B/����	 ا�/#
و8K ظ;� أن ��

ا�/� ��اھ� وا��?ادي ا�/� ����دھ� ، ��'ط��ل ا',���ء ���ر7?ن أ����� ذات ط���  ا'�:م

�8 أن ا'ط��ل ا��
�اء ���
?ن E  �" �"�Yري >���?�7
C وا��  وا��":ت وا���0&�ات �

� أR�ا �?
���ھ8ة ��ا�s ا�/��2�?ن أو ا���� �5رج ا���2ل >�� أن ��/?��1 ا� �� �Uأ� �/Kو

� ��Eط ا� �.e1 وا���1 ,���?� �  . ���� و�

  :أ��
�� ا
	�� ا
����ي  – 10

10 – 1 –  ��1�F+
و�/�!� �� إ�8اد �0�"��ت و��!��;� وK�اءة ا�
f3  و���ھ8ة  :ا;�< � ا

�  5:ل �2و�8ه ������رف وا����?��ت  ��
ا'�:م �;8ف ����	 ا�
8رات ا������	 ��8 ا�

وإ>1��0 ا���دات ا��0?>�	 وا�
�� ا'�K:5	 وا�8���	 وا�B/����	 ، ��  5:ل ���ھ8ة   ا��/�?�	

��;� >���8وان  �E��� �����	 ا����>� ا�/ ��
8 ��
�� وھ? �
?م �/�!�� ا��0�"��ت �0/H�ا��


?اء و,��ھEBوا �R ��
��;� ا� �E��� 	�&�� s���� ��  أو أن �
?م ا���8H ���ض ا'�:م ا�/

?
�  ا�
�� إ7/&��ل ا���ض أو � ��
 م �����K/;� و�.���;� ��1  و8K ���ض �2ء �  ا����� و�
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�	 ������  و�  5:ل >� ھ)ا �
�� >�ن �/?1�K وا��;��	 ا�. 	Eر�
�� ��

?م ا�� �R 1/��;E �K?/� أن

��&:�1 و��Iو�1 و�0/
�� ا�/@�� ���;�  C�� ا�/��ف ��

�� ا�/0�.  

10 – 2 – � ��	
�8I/0م �� ا��8�8 �  ا�.�Fت �!� 5?ف ا'ط��ل :  �
�F ا#ر?�د ا
.	�E- ا

 �8�D�� C ا�.�?ا�Eت �� ���� ��
8 ���� ا�H�م ا��?
� ھ)ه ا�.��	 �� ، 	�����  "�?ا�Eت 

�?ا�K آ��	 �7رة �/8ر�	 و�/&�رة "/C �/&?ن أ��	 �)ھ� ���.�7�0	 وا�I?ف �#��48 و��&  

	
  .ا�.�?ا�Eت ����ھ8ة ��D ا�.�?ا�Eت �� إ7/��5ء دون 5?ف  أن ��� ذ�D ز��رات �.8�

�0�ح ا����  ھ?: ا
	�� ا
�,�د  – 3 – 10 8H�.8د ا���1 ��و  _
Iا���� ا��?�1 وا�� Dذ�

	#0���� 	�?�]�إ��C/" 1  وا'دوات ا�:ز�	 ��� �/���7 و��� ا�
�� و8Kرا�a�.� ، 1 �&?ن 

�� �&?ن ����E ��!/0ط� وا���K و�3 �#��, 1E، >�� أ 	و"�
  � ا���� ��� ����7 ا���&�	 ا��

 6
.� 1���
�� 10�E وإ�&�1��E و��� ��&� Dذ� ���� ��8�� 1Eا���� إذ أ ����رك � 8H�ا��

،  2004،  �1?دت �2ت �#8 ا�;�دي ، 8��7 "�0  ا��2ة ، ط( ذا�1 و��&� ���10 و�/K 8I�ارا�1 ���10 

  .)130ص 

  :ا
	�� ا
����ي أھ���  – 11

 �E?&�UE�ا �`ھ��	 ا�#��@	 ���� ا�/��?ي أوFه ا�&!�� �  ا�/��?��  إھ/���� >#��ا وإ�/#�وه 

 	��/Iا�� 	ا��?اد ا�8را�7 ��8ر� ��&?�Eت ا�
�ق ا�/� �8I/0م �  �  :أ��7�7 

11 – 1 –  ��	

���P ا�
�0 ا�.�
إذ ��/#�  " إ��l0E" وھ)ا �� أ>8ه  :
��- ��8رات 0H ا

�  إ7/�ا�����ت "� ا�� �4�0�C�0 إ�C ��2�2ھ� ، >�� ��   	��ا���� ���eB�	 إ�C أ1E إ7/�ا��

 �!��;�رة ا�
�اءة ، �;�رة : ا��8�8 �  ا�����ء أن '�7?ب ا���� �:K	 وط�8ة ��;�رات ا��/��� 

�;�رة ا�/�&�� �� "� ا���&:ت ، �;�رة إ��Iد ا�
�ار ،  وا�/��0� ............ qإ�.  

11 – 2 –  ��	

".� ا
�"�دات ا :Cدات إ���
�ب ا��� ?;�  	��Kا?�� �;��
ذھ  ا��/��� و�

���� 	�
�
� ا�
��	 ا�.��1 �����.� ، ط(  ا'�� ا�)ي � 8�.� �� . ) 301  ، ص  �71  ،2007
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11 – 3 –  ��	

�/Q 8@ 8/��م ا
����� ا
�.���ة ا : 1�?;�� �� ��إن أ�7?ب ا���� ��0

 �;���� ا�/���	 ا��0/��ة �� ا��8�8 �  ا��#�دئ  1��
�
��  ،إ7/��ار�	 ا�/��� ، ا�/��� ا�)ا��: و

  .إ�q ........���.��ة ، ر�_ ا�/��� 

 11 – 4 –  ��	

?ة ��/.��3 ، و�/&?ن :  
.�+�� ا
�ا���1 
	��	=ا� ���8����� ا�/���) � a�.�

��    . ���Y�ورة إ�C ا����ر>	 ا�����	 ھ�ت إ�����	 E.? ا��?ا��e ا�8را�7	  وھ)ا �� �Sدي�8�1 إ�

 ��� ���  5:ل  Dوذ�  	�?���ز ا'ھ8اف ا��[Eإ ��:  

11 – 4 – 1 –  =��F�
�  5:ل إ8I/7ام ا���� �� ��8�� ا��0?ك و�
?��ه : ا
�.��� ا Dوذ�

���8I/7، إذ إ 	�7?ك ا��/���  �0;?� ���
  .ا'���ب أداة �/

11 – 4 – 2 –  �.1���
�  �?�8 �8ى: ا#
"���� ا� 	Kود 	����� ��&�/�� 	.�ا��/��� ر,#	 ��

�&?�Eت ا���#	 و���]�ھ� ��� �C�� 8��0 �.�0  إ���ھ�ت ا�:�� E.? ا���دة ا��/���	 وإ�Rرة 

  .ا�8ا���	 �8�1

11 – 4 – 3 –  �
���

?م ا�����?ن �/?��1 ا�/:��) E.? ا�;8ف ا����?د ��  :ا
/�ري ا� a�.�

�?ا]�	  C1 إ���8� ���
�� ��1 ا��/��� إ>/��ف E�K?ن أو 8��Kة ، /0� ����ا�/�2�2 �&� �7?ك إ�

 C�� و�8��0ه 	�����Bت ا��/��� ا����ا��0� �� ����8 ا���#	 ����ط وإھ/��م  وھ)ا �� ��2ز إ7/

 ��8��Bاgط�Iت ا�������.� ، ط( 	 7/ 8�.� ��  . ) 302، ص  �71  ،2007

12 –  �R�'

Tط/�ل ذوي ا#�2���Hت ا ��	
  :أھ��� ا

� ا�#8ا�	 �  ا�/[>�C�� 8 أن >� ا��?ا84 ا�/� 7#6 أن ذ>��Eھ� ��
C�� 6# ذوي       � 8� F

 	[�Iت ا�����/"Bوأي إ5/:ف. ا  �< �� ط#��	 ا���� ���;� و��  ا'ط��ل ا�
#����  �&?ن ��

 ��
��� "��	 ا5B/��ر  و��C ا�&#�ر �/���	 ا�.� �ا�?lK ا��/�ح و"�� ا���8 ا��/?�� و��� �

�  ��ض أ��Hء أ5�ى ���1  F8� 1�����ej�	 . و����	 أ��Y ا�0#� �2��دة إ�&��Eت ا�/��� أ


�� ا�)ي >�ن ���3 ا�
�ق �8رك أن ھ��ك و�H �4�7"�	 إ�3K C?ر ا����ل �7��� ا�

 �;��� 	
��� �!�� إھ/���1 �����	 ط�� 1�8��0�� 	�&�E�&�� .  � �E��� ا�)ي ��
 >�� 8K ���� ا�
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v�ا���ء ا�8ا �>����e . )  �/0 ا�#3� �����0دة "�  ��ى �&�#�ت ا�!�s ا���?E	 �)وب �

���/�<��   ) . 14، ص  2004،  1، ����	 8��5 ا�����ي ، ط 

�0
�ا " �;)ا �8��0 �� إ�
�ء ا�
�� . و��&  أن �/� >� ھ)ا دون >��	 وا"8ة �  ا�&#�ر �" C��

� ����eا����ط ، ��/��� �����C ح��   . و ا��

�;.�e?� �� �
�6 ا�&!�� �  ا���س ��C وlK ا�8را7	 ا�!��  ا�)ي  ور,� >� ا��?ا84 ا�/� ،

 r�7 إذا 	[�Iت ا�����/"Bذوي ا C�� ��Y�7 C�8� 8K ��< ، ا���� 	2او��� ��#< lK?� �;�

  �U":ا�� k�� " 	#�� �أو أن ا�
�� �&�ر ��E ا���ء وأE;� " أن ا�
�� F �/��� ا�&!�� �

� ��Eط ������ ر� ��
�7� ��&� أ>#� ���Y?ن أن ��@�� ا� .  � �Y�/�0ء�?ن أ�8 K ��<

�?�?ده �8ى ) 1969( " �����"  أK�5:ل �:"��U;� أ��Y ��� إذا>�ن ا�8ا�� ا�8ا�5� ا�)ي 

B8 ذوي ا�� 	دا ���� ا�8ر�?�?���>�/��� ، ����	 (. "/����ت ا��I]	 ���� ا'ط��ل   �/0��<

  ) .  15، ص  2004،  8��51 ا�����ي ، ط

��ت ,�� >���	  و����!� �jذا >�ن ھ��ك و�S>8 ھ)ا ?��� C�� ذ أ"&�م ���ءا�Iإ� ]
��ة أ5�ى 5

 C�� ��/I� ا���دة D�� �� ��ط�:ن ���#�ن �� ا����ل �jن ا�?lK ا�:زم �&� ��;�� ��Bدة ا�/��

 �;�� ��� ا�/��� ��;���� �.�وFن ���ءه "�0 5#�ة >�  8�
�8ى �� D�(<و.  

 C�� ��

�� ا�&!�� �  ا�I#�ة  و8K �./�ج ا'ط��ل و����	 "a ا�/� �5h ط��E  �
�ل /EBا

/5Bا  � [0�E;� و"� ��&:�;� �[0�E;� ��ر �ذوي اB"/����ت ا��I]	 وK/� أط?ل >� �/�&�?ا 

�:�10 او >�� ���U �أو �)>� أ�  ) �!� >�� ��&  أن ��� ھ)ا ا��&� �  ��D ا���?ة (  d�.

��!� �.8�E 8?ع ا����ط ا�)ي . ا����ط  أدوا�1 إ8�/7اد ��#8ء � 1/���� 8��� ��و��8 أن �
�ر 

�� إ>/�eB�� 1#0�	 � D�(�jن ا�
�� 8K �./�ج  l#!�� ��أ>#� ��/8ر �/K./�ج و�8 K 1#�� �� �,��

  �� ���1 أو B>/��ف ط�ق ��&�1 � �,�� ��� _
I8ور "?�1 و��� ��وK/� أ>#� ��8رك 


�� ا�
�� إ�/&�ر ا�&!�� �  ا�/?ا]� ����ح �� ,��ه �  ا/0� F 8Kو  �Y�ط��ل وا�&#�ر أ'

 ��
���ھ8ة �� ����1 ا'ط��ل ا5h�ون  و�.�و�	 د�� ا�  �ا'�&�ر ا��I]	 �1  و�&�1 �/��� 


�ن ا����ط ر,� �B 1��/.� ا�)ي lK?ا� ���
/� 1��� و"!C�� 1 ا�0��	 أو ط�ح �7?>��ت �8��	 أ
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إر��ك ا�
�� وز��دة ا�Y@_ ���1  و�   Cا�
�� �  �Sدي إ� �  ا�?lK أ��م و�?د ا�&!��


?م ��:"U	 ا�
�� إدراك ��U?ره �`�?ر �  � C�� وري�Yأا�Fو   �K#� أن �.�ول ا�/�58 

3� ��8ى �
?ر �;�1 Iه ا����8
�!� أن ���ف �� �/���1 ا�
�� . 5:ل إدرا>1 ا��Iص �1 و�


?م �1 � ���" و��8 . "���� و&0�?�أ"8 ا�&/�ب ا�)�  "�و�?ا ا�/[>�C�� 8 أھ��	  1978"  ��

 ...ا�
�� دا��4 �� ��?ق �0/?ى �7	" ا���� ��  ��&&?ن �� ���� ا�
�� أ��Rء ا���� إذ �Kل أن 

�0/?اه ا��0?>� ا���/�د  �
I� 5:ل ا����  ��;� ���� ا��#0 �� " و�#8و أن ا�
�� �.�ول 

�  ا���� و�H?ره ��' ��
��ن ا�:زم �I?ض ����	 �8�8ة ذ�D ��8م ��5	 ا� ) ���/�<��  �/0��<

  ) .  15، ص  2004،  1، ����	 8��5 ا�����ي ، ط

��إذا >�g�� lE	 ا���� ��#0 ��
�� ا�.��ة واBر�#�ك ، �
8 �./�ج ا�
�� ��  ��8 �1 �8 ا��?ن  أ

�k�� 8 ا'ط��ل ]�?�	 �� �&?�  أ�&�ر �5]	 �;� أو �� إ5/��ر� 8K1   وا��8��0ة  وE?���� ��

�8��0ة �  E?ع  ��
��ب " و�./�ج ھ)ا ا�E ?� D�رأ ��"/C �.�  ا�?lK ا�)ي �/?ا�� " ... 

 D�� �� �r#3 أ>!� إ7/
:��	 ، وا�@�ض ا�:زم و]?ل �1 �<  �/��8�1 ا�!
	 وا�&��ءة ا�:ز

����  و��1#�� 	�/������ ا�U�وف ھ? ��� ا����ط�ت ا���/�>	  Cا����ھ8ات ا�&#�ر إ� lK?ا� 	

ا����0Ex� �7.�ب �  ���� ��� ا�
��  ور,� أن ھ)ا 8K �&?ن ]�#� إF أن ھ��ك R:ث K?ا�8 

�� أ5�( ��;)ه ا�
?ا�8 ���� . ا'��ن وإ�Rرة ا�.��س و�8م �&#�� ا�
�� : ھ� �� ا�B/#�ر ھ

�Iإ� 	/��� >����ا دون أن �!�/� ��
K�ارا�1  ذا�&#�ر �  أن �3#.?ا ا���3� ا����� و�/�>?ا ا�

 1�YE 	���� 8رات 5:لK  ��?ارده و�� �./�ج  ��U�� 1 ���10 أو�:&��>��0/�  ( .و"� 

       ) .  16، ص  2004،  1��>�/��� ، ����	 8��5 ا�����ي ، ط
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• �R�4 
  : /&0ا

:5  ����@	 �;)ا ا����ط  ورد �� ھ)ا ا���3 �  ا���� ا�/��?ي و�� ��3�5 إ��1 �  أھ��	 �� ل

� "��ة ا'ط��ل ، >?1E و��7	 ���Y;� ا���8H أو ا����� أو ا�?ا�8�  �`ط��ل ���#�وا � �ا'7�7


3?د و���U ، إذ ��&��� �����	 ، �;? ��� ھ�دف و�Bوا �;���&#?���;� ا��#�0	   � �;�:5  �

  �� ����e�� 8 �/���� ا��E �;���<?�7 1��?� 3.? ا'��Y وھ)ا �� �?]��� إ��1 �� ھ)ا

 ا���� ���	 و����� ا���� ا�/��?ي [�5	  134�35 �R�E]?ا�1 ووظ��/1 ��8 ذ�D أ1#���7

 1����UE وأھ��/1 وأ�5�ا.   

  

 



 

 

  ا��
	سل ـــــا�ـ��ـ 
�
  ا��راءات ا�	����� ��درا

•  �����.  


�� ا��را�� – 1� .  

  . ا��
�ول ا���ا�� ا�ول – 2

  . ا��
�ول ا���ا�� ا����� – 3

•  ����� ا�� . 
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•  �����:  


ت ا
	��و�� �� ����	
� ا
��	� ھ� ����� ا
����� و����� ا��
إن أھ� ����� �� ��ا�� ا

#��$ 
%
&' (� ��

.- ا
,+�ي (�# ا
	��ان وا�
� ا
/�0 إ
# ا
/� ا$��� #
� إ�
�
�)  ا


.- ا
,+�ي�
74� �)  أ6� إ�5
ت أو .�4 �
�� ط��2 �) ����1ات �� ا
وھ8ا �
 $�9	,2 ھ8ا ا

 ��

 إ; �7< ا
�را>� ; إ�6اءات �,%��� ا%��7?.  


�� ا��را�� – 1� :  

� ھ��A إ
# �����  دور ا
��- ا
��?�ي �� �� ، ��$���

�� ا
	,%C ا
�
إ���A ا
�را>� ا


ه 
�ى أط4
ل ��&ز�� داون ��.Hا A�Iو� �J��
وذ
M �) '&ل ����� ���5L ا
�0�4K �) ��ط ا

��1��  O<
�

 (��2 ���) (�� ا� -�� ، ��$���
(�# ����1 آ'� وھ8ا �
 $%�ف إ
�2 ا
	,%C ا


�� ا�6Hاءات وا
��ا?��" (�# J (	9�$ 2.أ  ��
�

 ا%�� �'��$ ��
�/	� ا	

(�� () ا	�6Hا


ھ�ة ���دة+? ����	

�� ا
+�وف اJ �� ���� �7S "  ) ، ات وآ'�ون ، ب ط���) �	��

  .)  40، ص  199

  :  ا��
�ول ا���ا�� ا�ول  – 2

  :ا��را�� ا��������  1 – 2

 
<
� ا
��	� و(�م ���K ھ8ه ا
��Kة "  �6ھ�$
 " ����� ا
�را>� اH>��&(�� أ>��

ء ا,�


� $�8ل 6%�ا  �
�
� ا��$ ��4
 " �� أي ?)
9� "   ��<
<Wرا>� ا�

. �� ا%.W M
'��ة  ذ

 �	��
� ا��
  . ) 211ص  2005(�� ا
/�$� ?��X4 ، (  .أ>
>�� �� ا

  : أھ�اف ا��را�� ا��������  – 2 – 2


��  اH>��&(�����# ا
�را>� 
�
���Y اWھ�اف ا� #
  : إ


ت (,2  •����	

ن ا
�را>� و6	Z ا/� �Y4�. 

� ��& ���6دة �� �/
ن ا
�را>�  •��
��Y �) أن ����1ات ا�
 .ا

•  
%�	[&� (� �Y��
 . إ'��
ر أداة ا
�را>� وا
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ت ا
�� را�� •?��7

]X واY,

 �� ا
�را>� �ظ%�ت أ5,
ء ا
�ك ا%�$��� ���� �) أ6

��<
<Wا . 

•  �$����/��
7
]X اK

ب ا��. 

•  
���� �,�� ، ب ط .( أ'� �/�ة () '7
]X ا
��,� و��ى ��ا��ھ
. إ?�اھ�� و2�6 ، ��	� (�� ا

 ) . 89، ص  1993

  :  �ود ا��را��  – 3 – 2

  : ا�#�ود ا��"�!��  – 1 – 3 – 2


	�J` ا
,��4 ا
���ا_��6 
^ط4
ل ا
	���S) ذھ,�
 ، ?�ادي ا
�	�� و;$� أA$�6 ا
�را>� 
?


ؤه ?�
ر$a . _��`ان I.إ �8ي �

�	�>�م ا
�,��4ي رS�  09/09/2007ا 
Y07/264و� .  

 
%��

�	����S `J أر��� �� A77' �  : م ، إذ $���ي (�#  ��8100


ح ��?�ي 9�$	)  •,608  �dم وور
�Sأ. 


ح ا
	�ا�S و$ •,) 6$�S�� �9 ث .(
 ) .ذ�Jر ، إ.


ح اHدارة  •,6. 

•  aو��� ����. 


ط ا
,�J�� f4 و���-  •I,

(� اS.  

  :ا�#�ود ا�&%�$�  2 – 3 – 2

 #�) `J�	
$80���ي ا  �%,� 
� �� ا
��&ت ا
�>	�� �) اWط4
ل ا
	��4�K) ذھ,���� �ط4


��) دا'�� $�9	) . إ.
ث  27ذ�Jر و 53+. #�) (�	�Y�28  �) إ.
ث  �J09ر وذ 19( ط4

  ) .إ.
ث  �J18ر ، ذ 34( ط4�  52و.07 دا'�� و?�وره 9$� 
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2 – 3 – 3 –  ��
  : ا�#�ود ا�'�

Hرا>� ا�

ر$� �� ����� ا�

رس �) اا
�,� ا� �%d 2013 – 2012>��&(�� '&ل .  

  : �(��) ا��را�� ا��������  – 4 – 2

 ��)&��<Hرا>� ا�
 ?���$�. ا
,��4 ا
���ا_��6 
�	���S) ذھ,�
 ط4� �) ا
	�A1�?80  `J ا

  .>,� )  18 – 6( وا
�� ���اوح أ(	
رھ� �
 ?�) . و;$� _��`ان  ا
�	��  وادي


� ا��را�� ا��������  – 5 – 2�� :  


	�J` وا
��  25إ���ت (�,� ا
�را>� 
? (����	
ط4� �) ا
�,��) �) ذوي ��&ز�� داون  ا

  .>,� ) 18 – 7(���اوح أ(	
رھ� ?�) 

  : أدوات ا��را�� ا��������  – 6 – 2

� وھ��

ت ا���� ��Y�� �
��h 5&ث أدوات �) أ6�

��i  �إ>�A��K اJ :  

  : �1ط ا�#�/� و�%�. ا�!�&�ه �,��س  – 1 – 6 – 2

 (�h��
�

ه ��� �) ط�ف ا��.Hا A�Iو� �J��

س ا�Y
?�'��I >��$� ( ھ� (�
رة () إ>���
ن 


.�� �S� (�� ا
,f4 ) و�d �Y%�اء �.Hوا ��)
	�6Hم ا���

��� ا
�ادي ��%� ا�
�) ا
	�J` ا

 ����
�
 ، 2010 – 2009و(��م ا
��?�� واWرط���.�
 �X7K (�� ا
,f4 ا
	�ر>� 
��,� ا

��$� ?���$� �J$,�) و;$� ا
�ادي  أي وا
8ي ط�

�� (�# ��	�(� �&��8 �) ا
���j ا
�`ا]�$� و?

 ��

�
  .�� .�j�? f4 ا
�را>� ا

 

ن ھ� (�
رة () ��	�(� �) ا
�,�د و(�دھ���<Hر  17ھ8ا ا����ر$) ، �� #
?,� ��Y	� إ


ت �/�ن �)  26��8 
�	��	�) �/�ن �) %�^

.A ?�ا]� ، د ?,� 9?,�د ، و���ر ��26 J

 ��i
J �?
6Hدرا ، أ?�ا : ا
. ، 
.
  .دا]	
 ، أ��
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�� �Sرت ?�ا]� ا�6W?� : ���5ح ا��2�#3  •
�

�ر6
ت ا
?  :  

  ) .3(ــــــــ 5&ث در6
ت دا]	
 ـ


 ــــ.
  ) .2(ــــ در��6) أ��

  ) .1(ــــــــ در�6 وا��ة .
درا ـ

  ) .0(ـــــــــــ �4l أ?�ا 

  :ا�>;: ا���89ي ���ر6$  – 2 – 6 –2

 �,���
� ا�/I� ($�	� ، �<�

ر$) ا
��- ا
��?�ي (�# 5&ث �	
ر$) وھ� �	�$) ا	� A,	9�

 ����J��

ب ا�
W$) ا�	و� ، ($�	� �/
 X7'�7  15و�.  

  :< ــــ� ا�;�ـــط�$,  –  3

  : ا���? ���ر6$  – 1 – 3


%� ط����  :ا�#�3 ا�و�@  
,��dو �%��) (�	[
Y

���ف (�# أ��اد ا
��,� وا
? 
,	S 
و��%

 ��
�X7 ا
	�ا

 ��%� (�# ��(� ا,Y4وإ� 
  .ا
�را>� وأھ�ا�%

  ��!�A�#�3 ا�:ا  �� �2 ، أي ر>.�$�$

م ?�>� ��Y
و��%
 ط��,
 �) أ��اد (�,� ا
�را>� ، ا

%�;

����� () إ.�4
? �%

ح 	�
� وذ
M �) أ6� اJ
I� 26ا�. ; #�� �%�Y5 -�Jو �%�
� و�/���

 ��
�X7 ا
	�ا
  .�� >�� ا

 �B��C�ا9;� وا��وا �A��A�#�3 ا�ا:  �%�

م ?�>� �
 ھ� ���6د �� ا
�7رة ا
	���Y أ��Y
ا

� �J �� �����	
أو �dوط ، ا
�>� �Z  ا
�>� ?�ون ��Sد (�7 (�# ا
��ا
� ?���mام ا
�Iوط ا


�ان Wل ا

�AS وإ>��	
? ��Y�

�`ام ?2 ، ا
�>� �Z اHد وا��	

�AS ا
? ��Y�
 .) ا
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 ?����� �lرة _�� �/�	�� وا
��- �,%� ر>� ا
�`ء  :ا�#�3 ا��Bد�� ,	S �7�
�� ھ8ه ا

 �Y��	
  .ا

 �
��A�9;� وا�B�#�3 ا�ا:  AS�

? #
ط��,
 �,%� إ.�
ز .f4 ا
	%	� �Z ا
���Y �� ا
	�ة اWو


�ان W
? ��.
h
  .وا
	�ة ا


.� ?�7رة  :ا�#�3 ا����;� ��<Hع ���) ، دون ا���� �ر> �%,� 
��7 ط��,
�� ھ8ه ا


�ان Wل ا
  ) .ر>� �,`ل ( ودون إ>��	


 ?����� �lرة ����ي (�# :ا�#�3 ا�;��Eة ,	S �7�
ر>� �
J%� _�� ���.�         �� ھ8ه ا

 ) ��
4� ( 
  .و�) �� ط��,
 �,%� ر>	%

4
J%� اWو
#  :ا�#�3 ا�#�د$� �%� 
?�Iط أن $��.�ھ
 ?��ن ) �4
�� ( ط��,
 �,%� ر>� ا

 -<
,�.  

 �%� �A��A�وا �%� ��!�A�#�3 ا�ان  :ا�
Wل ا
ط��,
 �,%� ر>� XKd ا
	�?� ?�ون إ>��	

 ��47�

	) $�>� ��6ا وا.  

���ان ا
	��6د �� ا
�7رة ا
	���Y  :ا�#�3 را9;� �%� 
��7 ط��,
 �,%� ر>� ا
و�� ھ8ه ا

6
]`ة ?�Iط أن  �4�

�ان ا
	��6دة ��%
 وإ���ام ا
�Z� ، AS �,< اW
? ��Y�
أ�
�%� ، �Z ا


��7رة  
%?
I� �<�
  .$/�ن ا

 �%� �B��C�#�3 ا�ا��6 ا :ا�	? 
,	S 8ا
��7 آ'� ��7 

.A ھ8ه اJ 
%? 
,	S ��

ل ا	)W

 �Y?
�
�X7 ا

?�Y وأن $�Yم . �� ا�

ر ����ع �) ا
	�ا��Z ا�K$ أن �� ط4J (� 
وط��,

 ��Y

]`ة وھ� ����� �lر�2 �� ا�? o�
/�< 2.
Yإ� (��  . ?�>	2 و�) $

 
,.�)

ت  ا
��ا��  >�?�	

ء ��%� وd/� ا,1

 ?I/� اWط4
ل وا,�7 ��%6�
  .   و�� آ'� ا
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3 – 2 –  �
  : ���ر$6 ا�;(�


%� ط����  :ا�#�3 ا�و�@  
,��dو �%��) (�	[
Y

���ف (�# أ��اد ا
��,� وا
? 
,	S 
و��%

 ��
�X7 ا
	�ا

 ��%� (�# ��(� ا,Y4وإ� 
  .ا
�را>� وأھ�ا�%

 ��!�A�#�3 ا�ء  :ا
�dر$�و.2 �) أ�$
� ��/I� ل
� �� ( و��%
 ط��) �) اWط4�/I� ( ��Y�
�Z ا

 AS�

?.  


 �Z إ���ام ا
�AS : ا�#�3 ا��A��A وا��ا9;� %�/�I� �%,� 

 ?����� �lرة >�
رة وط��,,	S

� ا
�7رة �/I� �� >�,$ (	
 ��47�
��د وا	
  . ا

 �;9�B�د�� وا�B�وا �B��C�#�3 ا�ا:  �$��� Z� �,���

? �
� ط
و�/I� ل
ط��,
 �) ا;ط4

 AS�
� ?�Iط إ���ام ا	���	
   .ا
��ن ا


� وا����;� ا��3# ��A�و;  :ا ، 
%

ل دون ����� �lرة Y���

J%� ا� ��/I� ھ� �	%	

.A اJ


>�� �Z إ(�
ء 6
]`ة ,	

�ان اWل �� ��ظ�0 ا
��$� ا
��ن وذ
M �) أ6� ����� إ�/
.�� اWط4�

 M
��) ذ$ (	
 .  


�ان ا
	��6دة ��  :�Eة �ا�#�3 ا�;Wل ا

ت �Z إ>��	$�Jت و
�/�� ��/I� �%,� -ط�

 �%�

ل ا
	���Y أ�/dWا.  

 �%� ��!�A�#�د$� �%� وا�#�3 ا�ا:  �,���

? ��?�	
� XKd ا�/I� ل
و��%
 ط��,
 �) اWط4

 
%��/I� (��$ (	
 ��47�
  .وا

� ��	�(� �) :ا�#�3 ا��A��A �%� وا��ا9;� �%� �/I�? 
,	S 

���,� وط��,
  وھ,

ل ?/dWا

 

ل و��	��%/dWھ8ه ا f4. ��/I� �%,�.  
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 �%� �B��C�#�3 ا�2 ��  :ا? 
,	S 
��7 اW'��ة ط��,
 �) ا;ط4
ل ��ا��6 �

رھ
 ا��)m?


ل ا
�� إ(�	�.
ھ
  وإ(
دة �I/��2 دون /d;ا (� �/d �� ط4J ر

?Z� �Y إ'���
�X7 ا
ا


 و8Jا اWط4
ل ,.�)

ت ا
��ا�� >�?�	

 ?I/� ا,	S �7�

(�ة و?���mام ا
�AS و�� .%
$� ا�	
ا

���ة 

%� ?�p ا �$�Y�?  .  

  :  ا��;�ب ا���/�&�� ���ر6$   – 3 – 3


%� ط����  :ا�#�3 ا�و�@  
,��dو �%��) (�	[
Y

���ف (�# أ��اد ا
��,� وا
? 
,	S 
و��%

 ��
�X7 ا
	�ا

 ��%� (�# ��(� ا,Y4وإ� 
  .ا
�را>� وأھ�ا�%

 ��!�A�#�3 ا�ا �A��A�وا:  ����	��

ب ا
������J وا�
Wا 
��7 أ��9.
وط��,
 �) �� ھ8ه ا

 ��Y�
� ط4� دون اJ ��_2 ��- ر��J�� �$�$ 
� -�Jب و��
�
Wھ8ه ا (� ���
اWط4
ل إ'��
ر 

 AS�

?.  


 ھ� ���6د �� ا
�7رة �Z : ا�#�3 ا��ا9;�  � -�J�� �%,� 

 ?����� �lرة >�
رة وط��,,	S

 M
� �) $�Y) ذJ �j�

�ان وا
�AS و�/Wإ���ام ا.  

��$� �� إ'��
ر ط��,
 �) ا;ط4
ل  :وا�9�B;� ا�#�3 ا��B��C وا��Bد�� 
���J- �,`ل �Z ا

� ط4� $��J�� (Y- ا
	,`ل J �?
��� وإ5

�ان واWا.  


� وا����;� ��A�#�3 ا�;و ا�ة�ا�E:  ء���

ت دون ا��/� -�J�� �%,� 
��7 ط��,
�� ھ8ه ا

  .إ
# ا
�7رة �Z ��$� إ'��
ر ا
��ن 

 �%� ��!�A�#�د$� �%� وا�#�3 ا�ل  :ا
���J- ا
�7رة ا
	��6دة (�# و��%
 ط��,
 �) اWط4

 M

م ?8�Y
8
M وإ(�
ء ��� ���ة 
	) $����Z ا
��د 	

�AS ا
? ��Y�

��� ا
��Z� -�J ا .  


  :ا�#�3 ا��A��A �%� وا��ا9;� �%� ,	S 
� وھ,J (� 
9
ر 
��� ا
��	�Z ا
������J وط��,�m?


ل ا
	��6دة /dWا Z�	��? م�Y$ أن �
 �� ا
	/�- �Z ط4%�S�� ط إ���ام�I? ����
�� ا

 >��7

.2 ا/� �� �/I
� ط4� $�	Z ا/
 ��47�
  . ا
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 �%� �B��C�#�3 ا�2 ��  :ا? 
,	S 
��7 اW'��ة ط��,
 �) ا;ط4
ل ��ا��6 �

رھ
 ا��)m?

 �� ط4J ر

?Z� �Y إ'���
�X7 ا
دون  ��2��Jوإ(
دة   ���J- ���) وا
8ي إ(�	�.
ها


(�ة �	

 و8Jا اWط4
ل ا,.�)

ت ا
��ا�� >�?�	

 ?I/� ا,	S �7�
و?���mام ا
�AS و�� .%
$� ا

���ة 

%� ?�p ا �$�Y�?  .  

  : ا�G��3C ا��B"���8$� �دوات ا�,��س   – 4

7
]X ا
��/����$� Wداوت ا
�را>� K
���J و�A�I ( ?%�ف ا
���ف (�# ا

س ��ط ا�Y�


ه ��.Hن ) ا
hh�
�

 ا�	S )�$��<  �Y� اء�%d و ��I'�? ( #�) �$����/��
7
]X اK
?����� ا

 
%��S ن
J ��

دة ?/�$,�) ، وا��

ب  24(�,� �) �&��8 إ?��ا]�� �� ا��
��	�8 و��	�8ة و

-�

  �lق اWداة إ(�	
د�
 (�# (�ة ط�ق وأ>

  : ا�A&�ت   – 1 – 4

� إ'��
ر إذ r� 2���$اد J 

>�� ا
�� $�- أن $��� ?%<Wت ا
47

ر �) ا��'Hت ا
�5 ����$


�� : " ا
�%� ا
��� ب 

س .f4 ا
o�I ��ات ���S إذا C[
�,

?f4. ���$ A اh

س ا�Y	
�rاد ( " ا

  ) . 413،  1978ا
�%� ا
��� ، ب ط ، 

 
���Y ذ
M ط�$��Y) ھ	�  �  : وإ(�	��
 �) أ6

• ��
��  �Y$��? ت
�h
� اHر��
ط " : >����
ن ?�اون " ا�
   " ?��>�ن " إذ �� ��
ب ��

  

  )�C ص ) . (�C س(  –) ص.س (�C . ن   

  = ر

   ]C� (² ص (  -  C�² ص. ن ][² )�C س (  -C�² س. ن  [        

���� �,�� ، ب ط ، ( 
  . ) 168، ص  �2006�	�د (�� ا
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 ���  .ا
�4د$� در6
ت ا��j<W = س : ?

  .در6
ت ا��j<W ا
`و��6 = ص          

  .(�د ا��Wاد = ن 


د
�  0.74 =رو?�� ا
����� ا
��دي و�6ا �	? >��7�


ت " >����
ن ?�اون " ، و?�h

ب ا��


 ��

�

د
� ا�	

? ��/
  : ا

  ر.  2      

  ) 188، ص  1999أ�	� ��	� ا
��- ، (   = رس 

  ر +  1  

 

�� وا
��ول رS�  0.85= رس ��� و��6

 و���� در�6 ��
ث (�[
) 3(، وھ� �S	� دا
� إ�7


ت �h

ب ا�� C[
�. >��$.  

 ?H(�ول ر�3(ا ( �
2J8$ !���� �;��< ا�ر�&�ط ��,��س �1ط ا�#�/� و�%�. ا�!�&�ه ��ى ��

  .ا��را�� 

   24= ن 

ا
	�drات 

 ��[
7�Hا


�	���1ات  

�$���
� ا�S ر  �$���
��$�  ر ا
	��و
�  ر ?�� ا
����ى   در�6 ا

�
;�
  ا

ا
�Y4ات 

  "س" ا
�4د$� 

  

ا
�Y4ات 

  " ص"ا
`و��6

  

  

0.74      

  

  

0.85  

  

  

0.50  

  

  

23  

  

  

0.05  
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��$� = د ج 
  ر –ن = در�6 ا

�� �� ا
��ول ��	

]C ا�,
� اHر��
ط ) 3(و�) '&ل ا�
� " ?��>�ن " .�� أن ��$���
� ا�S )


د
� )  0.74= ر�	? �$���

ر.�2 )  0.85= رأأ ( و��6
ه $�Yر ب " >����
ن ?�اون"و?�� اYو�

 �
���?� " ر" أن و�) ھ,
 و��6
 )  23= د ج ( (,� در�6 ��$� )  0.50= ( ب ر ا
	��و	
ا

�Jر " � �) أ " �
;�

 (,� ا
	���ى ا�[
   . 0.05ا
	��و
� وھ� �S	� دا
� إ�7

  : ��3ق ا  – 2 – 4


ن hh�
�

ن �) �7	�� ا���<Hأن ا 
	? ) �Y� اء�%d و ��I'�? �$��< ( س
�S #)إ>��ا M
�mن ذ

(�	/�	

ب ا
�7ق وھ	
 �lق ا��
 (��Y$ط� (�hh�
�
 2S�l و����� ��ى �5
��Y� ، 2 إ����
 ا

 �����

ر.� اY	
  .و�lق ا

   : �Mق ا��#"��6 – 1 – 2 –4

� ���د ا���وم ا�������� �&�د &��ء ا��%��س �م �ر$# ��" ���و�� �ن أ���ذة ��م ا��
س 

ھو  وا������� &���ر'ز ا������ &��وادي .در�ددھم &�&�� أ���ذة ، إذ �م ا+�ذ &*('���م ، '��

� ا��دول ر.م �و�ب (ذ�# &���5ع ���م و�دل �� ��ب ��د��# �ن ف �� �(ذ) . 4(�و1$ 

  .�و$1 ذ�ك ) 5(ول ر.م د(�ث ا�	��6� وا��
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  :�و�� أ���ء أ���ء ا������ن و�������م ودر����م ا�
	��� ) 4(�دول  

 إ�م و�%ب ا+���ذ ا���	ص ا�در�� ا������

 &و&'ر ��	ور ��م ا��
س ا���ظ�م وا���ل ������ر

 �(�د د6� ا��
س��م  ������ر

��رس إ���دي ����� ا��وارد ا�&;ر�� وا���وك ا���ظ�� ������ر 

 	��1 �;�وش ��م ا��
س ا����دي ������ر

 <��� &و&�دي ��م ا�����ع ا���=�� ������ر

 �?ف �;ري ��م ا��
س ا��در�� ������ر

 ���ودة ر.�.دة ��م ا��
س ا����دي ������ر

  

�� ) 5(�دول ���د �ن �#��س !رط ا��ر�� و���ت �و�� �إ�'�ق ا������ن %	$ �ل 

��ه ��  :ا*

 ا�
%رة ��&� ا��
�ق ا�
%رة ��&� ا��
�ق ا�
%رة ��&� ا��
�ق

%85.71 15 %100 8 %100 1 

%85.71 16 %100 9 %  85.71 2 

%100 17 %85.71 10 %100 3 

%57.14 18 %85.71 11 %85.71 4 

%42.85 19 %100 12 %71.42 5 

%57.14 20 %85.71 13 %85.71 6 

%57.14 21 %71.42 14 %71.42 7 
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� ا��دول ر.م ���د أن ��ظم &�ود ا��%��س �%�ت .&و< �ن طرف ) 5(�ن �?ل �� ھو �و1$ 

،  % 100إ
#  % 71.42ا+���ذة ا��('��ن و.د إ��%��� ا�&�ود ا��� '��ت ��&� .&و��� �ن 


.�ا  17
��7< (�د ا
�,�د J ا  21?,�ا ?�� أن�,?.  


��i : ا��#�ر�� ا�طر!�� �Mق   – 2 – 2 –4J (��)�	�	

ب ا
�7ق ا
�	��`ي ?�) ا�� �� :

 ") .ت " إ'��
ر ( 

  2م – 1م       

 :O�#9   = ت 

  ¹ 2ع+  Q ²ع    

  1 –ن         

  .ا���و�ط ا�(��&� ������ ا+و�"  =  1م 

  .ا����B�  ا���و�ط ا�(��&� ������=  2م

  .ا��(راف ا�����ري ������ ا+و�" =  tع

  . ) 341، ص  1978�ؤاد ا�&�� ا���د ، ب ط ، ( . ا��(راف ا�����ري ������ ا����B� =  2ع

و.د ) 2.07( ا���دو�� " ت "و ) 24.19(ا��(�و&� " ت " و&�د ا��ط&�ق ا��ددي و�د��  

� ا��دول ر.م �(	��  : )6(�� ��" ا����=D ا��و$(� 
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�� %	$ �#��س !رط ا��ر�� ) 6(ا��دول ر+م �
�و�� د,�� ا�'روق ��ن در��ت أ!راد ا�

��ه ��  : و���ت ا*

 24= ن 

���وى 

 ا�د<�� 

در�� 

 ا�(ر��

ت 

 ا��(�و&� 

 ��
در��ت ا�طرف ا��

 8=ن 

در��ت ا�طرف ا���وي 

 8= ن 

دال ��د 

���وى 

0.05 

 1م 1ع 2م 2ع 15.62 23

2.59 32.62 3.93 47.62 

  1- ن = دح 

� ا��دول ر.م ���د أن ا���و�ط ) 6(�ن �? ا����=D ا��� �م ا��و	ل إ���� وا��و$(� 

 �� (�ن ) 3.93(و��(رف �ن .��� &در�� ) 47.62(�در��ت ا�
=� ا����� &�G ) 1م(ا�(��&�

أ�� ) 2.59(و��(رف �ن ا�%��� &در�� ) G�&)32.62 ا���و�ط ا�(��&� �در�� ا�
=� ا�د��� 

" ت"و��د �%�ر���� ب ) 15.62(�د<�� ا�
روق &�ن ��و�ط ���و���ن �&�Hت " ت".��� 

و�ن ھ�� �5ن ا��%��س ) 0.05(و�د��ھ� دا�� إ(	�=�� ��د در�� ا�(ر�� ) 2.06(ا���دو�� 

�*'د�� �ن �	دا.�� ا+داة ���� ����I &%درة ����ز�� �� &�ن ا�در��ت ا����� وا�د��� ، و&ذ�ك 

 . �%�س

 :ا�درا�� ا-�����   – 5

ا�درا�� &5�����ل أدوات ا�%��س و ا�������  إ�" إ��&�ر �ر$��تا+����� ��دف ا�درا�� 
 D=����� ��=�	)ا�:  
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 :ا-����� و�ف %��� ا�درا��   – 1 – 5

 داون ا�ذ�ن �و�رت ���م ط
ل �ن ذوي ��?ز�� �15'و�ت ���� ا�درا�� ا+����� �ن  

ا�;روط وذ�ك (�" �'ون ���� ا�درا�� ���B� ������I ا+	�� ، و (�ب �%��س �رط ا�(ر'� 

� ھذه ا�درا�� �) 13 – 7( �راو(ت أ���ر أ�راد ا����� &�ن   (�ث، و�;�ت ا���&�ه ا��ط&ق 

ر��ت ا+�راد ��%�رب د وذ�ك و�%�إ�" B?B� ���و��ت ����و��  ا�'��� .��ت ا�����. ��� 

� ��ط&�ق ا��%��س ��" �%��س �رط ا�(ر'� و�;�ت ا���&�ه ، و�� ا��ر'ز ��دم �و�ر �دد '��

. ���	�ر ا�و.ت وا���دو'ذا   

� ا��%��س ��&�ن   �&(�ث �$��ت ا����و�� ا+و�" ا+�راد ا�ذ�ن �(	�وا ��" در��ت ���� 

�%د �$��ت ا+�راد ا�ذ�ن �(	�وا ��" ) .  5=ن ( در�� )  47 – 31(  ����Bا� �أ�� ا����و�

� ا��%��س �� &�ن �أ�� ا����و�� ا�B��B�  ) .5=ن(در�� )  29 – 22( در��ت ��و�ط� 

� �%��س �� &�ن � �
در��    )  18 – 11(�$��ت ا+�راد ا�ذ�ن �(	�وا ��" در��ت $��

   .�و$1 ذ�ك ) 7(وا��دول ر.م  ). 5=ن ( 

&(�ث ط&ق &ر���D ��ر�ن ا�ر�م ��" ا����و�� ا+و�" و��ر�ن �;'�ل ا������ ��" 

 �B��Bا� �ط&ق ��" ا����و� �أ�� ��ر�ن ا+���ب ا��ر'�&� ، ����Bا� �ا����و�.  

�� ا-����� ��ب ا�
دد وا�در��ت ) 7(�دول ر+م �
:�و�� ���1ص ا�  

 

أ�راد ا����و��  در��ت
�B��Bا� 

أ�راد  ��تدر
����Bا� �ا����و� 

أ�راد ا����و�� در��ت 
 ا+و�"

 ا+�راد
 

14 22 31 1 

18 29 32 2 

14 28 44 3 

16 27 37 4 

11 34 47 5 
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:�دود ا�درا�� ا-�����  – 2 – 5  

:  ا���ر��ا��دود  – 1 – 2 – 5  

� ا�&�دا6و�� أ�ر�ت ا�درا�� ��" ���� �ن أط
�ل ��?ز�� داون ا��%���ن &���ر'ز �
ا��
����و.�ن ذھ��� &وادي ا����� وا�ذي �و�ر ���م ��وك �رط ا�(ر'� و�;�ت ا���&�ه (�ب 

� ا��%��س �.ا�در��ت ا���(	ل �����   

:   ا������� ا��دود  – 2 – 2 – 5  

� ا�&�دا6و�� ����و.�ن ذھ��� &&�د�� وادي ا����� �
� ا��ر'ز ا���ط&%ت ا�درا�� ا+����� 
 و<�� ��6زان 

5 – 2 – 3 –  ���: ا��دود ا�ز�  

.  2013 – ��2012ت ا�درا�� ا+����� �?ل ;�ر أ�ر�ل �ن ا���� ا���ر��   

: إ�راءات ا�درا�� ا-�����  – 3 – 5  

Bم .��ت ا�&�(B� &�ط&�ق � و�;�ت ا���&�ه ��" ا����و�� ا�'��� �م �ط&�ق �%��س �رط ا�(ر'
&ر���D ا���ب ا��ر&وي ��" ا����و��ت ا�B?ث ��" ا��وا�� ��ر�ن ا�ر�م ، ��ر�ن �;'�ل 
ا������ ، ��ر�ن ا+���ب ا��ر'�&�� Bم أ�د�� �ط&�ق �%��س �رط ا�(ر'� و�;�ت ا���&�ه ��" 

.(ر	ت ا�&�(B� ��" أن �'ون ا��ط&�ق أ'Bر د.� ا����و�� ا�'��� �رة آ�ر ، و.د   

: و��ذا إ�&�ت ا��طوات وا��را(ل ا������   

: )ا�#�	5ا�#��س (�#��م %��� ا���ث +�ل �ط��ق ���ر�ن ا�	
ب ا��ر�وي �ر�	�  – 1 – 3 – 5  

�ن �?ل �?(ظ� ا���و'�ت ور	د ا��'رارات ��� )  15=ن( �%د �م �%��م ا����� ''ل 

�%��س �رط ا�(ر'� و�;�ت ا���&�ه ��دة أ�&وع ��" �دار ���� أ��م ������� و��دة &5���دام 
.���� �و��� 	&�(�   

�� ، ا-�
�ب ( �ر�	� �ط��ق �ر���6 ���ر�ن ا�	
ب ا��ر�وي  – 2 – 3 – 5��
ا�ر�م ، ����ل ا�

���: )ا��ر��  

 "�� I�&��أ I&ر�ن ا���ب ا��ر&وي ��دة أر��� Dإ���ر �ط&�ق &ر��� ���دار ���� أ��م 
ا+�&وع ، وذ�ك �ن طر�ق �%���# إ�" ���� �;ر (	� �'ل ��ر�ن �I ا����رار &ر	د 

.�'رارات ا���و'�ت ��دة ���� �و��� 	&�(�   
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د �ط��ق ���ر�ن ا�	
ب ا��ر�وي  – 3 – 3 – 5�
دي ( �ر�	� �#��م %��� ا���ث �  ) :ا�#��س ا�

�م إ��دة �ط&�ق �%��س �رط ا�(ر'�  ا���ب ا��ر&وي&ر���D ���ر�ن &�د ا��و.ف �ن �ط&�ق 
� ا�%��س ا�&�دي �� و�;�ت ا���&�ه �رة ���B� ، و'��ت در��ت ا+�راد �'�� ھو �و1$ 

  ) .8(ا��دول ر.م 

�� ا-�����  در��ت أ!راد�و�� ) 8(�دول ر+م �

ديا��: !5 ا�#��س ا�  

در��ت أ�راد ا����و�� 
�B��Bا� 

در��ت أ�راد 
� ا����B�ا����و�  

در��ت أ�راد ا����و�� 
 ا+و�"

 ا+�راد
 

10 19 15 1 

13 17 28 2 

11 24 38 3 

12 18 29 4 

8 27 35 5 

 

:ا-����ب ا*�����1  – 4 – 5  

� �(%ق �ن ���I ا���ط��ت وإ���د�� ����*'د �ن 	(� 'ل �ر$�� �ن �ر$��ت ا�&(ث .��� &�
 D&ر��� �ا�&����ت &وا�ط ������ �=��	ا�( �ا�رز���spss  دار	21ا� .  
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• M�R�  >35�ا: 

� ھذا ا�
	ل &�رض ا��راءات �&�د 	���ر$��ت ا�&(ث و�(%ق �ن 	(��� .���  �6

ا������� ��درا�� وذ�ك �ن �?ل ا���رض ��درا�� ا���ط?��� أھدا��� ، ����I ا�&(ث ، 

 م ا+����ب ا�(	�=���	�=	�� ا���'و��ر�� ���B� ا�درا��  ، أدوات ا�%��س ا��ط&%� و

ا�����&� �'ل �ر$�� �ن �ر$��ت ا�&(ث ، و�ن �م ا�درا�� ا+����� ، ���� ا�درا�� 

   . و�	�=	�� وا+��وب ا�(	�=� ا��ط&ق 



  ا��
دسل ـــــا�ـ��ـ  
�

 �رض و����ل و��
��� ا���

•  �����.  

1 – ��	
  .��ض ا��

2 – ��	
  . ����� و��	��� ا��

���� ا����  •. 


	ج ا��	م  •�
 .إ 

 .وا%�
�ا$	ت  ا�"	��� •
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•  �����:  


	� ا����ي ��
� �� ا��را�� ا��	�ا�	� ���� و�� �	� ا���

� ا�� �#" ا� � ! ��� إ�	�� ا� $%

� أن ! �0ق إ�. -�ض ا�� �#" و%+*	�ھ�  -&�� �
) ا�'&�   - وا��	�ا�� ��
إذ -�. ا�

 �$� ��
	� ا>و�	� ، � . !$�0 %+*	�ا ��� :�ء �8 �� ا�
��7 و45��6 �أن !��� ا<:�اءات ا���

  .ا����ي و!$�� أ�
�ب إ@ 	�ره ���را��ت ا�*���� 

  : ��ض ا��
��� و �	�����  – 1

� �*%�% 7	B�� 7	�ت ا��را�� C
  :�	 D -�ض � �#" ا�

  : و�	��� �
��� ا������ ا����� ��ض  – 1 – 1

� -�. أ�E�% 8 ا�+�B	� ا�$�C
%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� " �6 ��

ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا��$7 ا� ���ي ��ى 

� �C� �6 �&P ا�+�B	�  spssوإ- ���� -�. ا��ز���6 ا<�H�#	�  . " أط+�ل N 6ز�6 داون

 D5ول ر�
 ) 9(ود>� �� ا<�H�#	� و-�	�& 8�J ا�� �#" &�� ھ� 6��CB �� ا�

 �� ا�	�.�-'�* ا���وق +�* ا�(��س ا�('�% وا�(��س ا�'��ي !% $�#ك !�ط ) 9(ا���ول ر

  .��ى أط��ل �
8ز�� داون ا���4 ا�
�+#ي���ر-*  ��3و�2
1 ا�0
'�ه 

  

 المتغير

 T قيمة لبعديا قياسال القبلي قياسال  

 بةو المحس

درجة 

 الحرية

 الإحصائية لدلالةا

المتوسط   ن

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

تمارين 

اللعب 

  التربوي

دال  0.01 14 6.18 9.54  19.13 11.32 25.60  15

 إحصائيا
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 D5ول ر�
ا��
�� وا��	�س ا�
$�ي  �*��ك ��ط  ا�+�وق �	� ا��	�سأن ) QR !)9 ��� �6 ا�

ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه �$� ا� $�ض � ��ر!� ا��$7 ا� ���ي ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون دا�� 

وھ'ا  ،)14(ودر:� ��!� ) 0.01(إ�H�#	� و�Q��H ا��	�س ا��
��،  وذ�T -�� 6* �ى د>�� 

وJ 4% ا>� 
�ه ��ى أط+�ل  �C&����ك ��ط ا� %��ر!� ا��$7 ا� ���ي �� @+U أھ�	�!�ل -�. 

  .N 6ز�6 داون

� !���V�  ھ'ه ا�� 	
� N@ �6لوC
ا���ل أن ا�+�B	� ا�$�J��C% �5 �6 و��� ��� ��
� ��ض ا�

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي " ا�'ي !��ل  

   .  و���U ا�+�ض ا�H+�ي " . �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون 

  :�� ا��>��� ا;و�3 ��ض و�	��� �
��� ا���� – 2 – 1

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� " وھ?ه ا������ ��< ��3 أ�= 

ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا���D ��ى أط+�ل 

�� -�. أ���ب  . " N 6ز�6 داون 

�ول را�و )spss(و&'�T إ- ���� �� $6�� D5)10 ( QB�!

 Tذ�.  

 �� ا�	�.�!�ط $�#ك  * ا���وق +�* ا�(��س ا�('�% وا�(��س ا�'��ي !%'�-) 10(ا���ول ر

 .��ى أط��ل �
8ز�� داون ا��$����ر-*  ��3و�2
1 ا�0
'�ه 

  

 المتغير

 T قيمة لبعديا قياسال القبلي قياسال  

 بةو المحس

درجة 

 الحرية

 الإحصائية لدلالةا

المتوسط   ن

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

تمارين 

 الرسم 

دال  0.01 4 4.27 8.68  29.00 7.12 38.20  5

 إحصائيا
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 �6 ��� QR !ول ا��
 D5سن أ) 10(ر�	ا�� �	و ا�+�وق � ��
*��ك ��ط �ا�
$�ي  ا��	�س ا��

 J 4%و �&�Cها��
�$� ا� $�ض � ��ر!� ا���D ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون دا�� إ�H�#	�  ا<� 

 ،��
وھ'ا !�ل -�.  ،) 4(ودر:� ��!�  )0.01(وذ�T -�� 6* �ى د>��  و�Q��H ا��	�س ا��

  .ا>� 
�ه ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون J 4%و ا��C&�%��ر!� ا���U+@ �� D ���ك ��ط  أھ�	�

�� دا�� و�G J��C% �5 .و�Gا �	#W
إ�#�H	� B .�-�ء ھ'ه ا�� �#" !���V� ا���ل أن ا�+�B	� ا�

  ) .0.01(� �-�� 6* �ى ا��>

1 – 3 –  ����A>��� ا��ا������ ا� ���
  :��ض و�	��� �

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت : " ��� �JH ا�+�B	� ا�
W#	� ا�X��	� -�. أ�8 

�	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�$
	��  ا��Gاد 

�� -�. ا��ز���6 ا<�H�#	�          . "��ى أط+�ل N 6ز�6 داون 
��$6 �� T�'& ���� -وإ

)spss(  ول را�و 21ا<��ار�
 D5)11 (Tذ� QB�! .  

 �� ا�	�.�-'�* ا���وق +�* ا�(��س ا�('�% وا�(��س ا�'��ي !% $�#ك !�ط ) 11(ا���ول ر

 .��ى أط��ل �
8ز�� داون ��������ر-* ا� ��3و�2
1 ا�0
'�ه 

      

 المتغير

 T قيمة لبعديا قياسال القبلي قياسال  

 بةو المحس

درجة 

 الحرية

 الإحصائية لدلالةا

المتوسط   ن

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

تمارين 

 العجينة 

دال  0.02 4 3.65 5.02  17.60 6.20 24.00  5

 إحصائيا

  

  

 

  



����� ا������ ا���ل ا���دس                                                                                                    �رض و����ل و�  
 

140 

 

 

 D5ول ر�
ا��
�� وا��	�س ا�
$�ي  �*��ك ��ط  أن ا�+�وق �	� ا��	�س) 11(%
	� ��� N@ �6ل ا�

 �	#�Hز�6 داون دا�� إ�N 6 ى أط+�ل�� ��	
ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه �$� ا� $�ض � ��ر!� ا�$

وھ'ا !�ل -�.  ،) 4(ودر:� ��!�  )0.02(و�Q��H ا��	�س ا��
��،  وذ�T -�� 6* �ى د>�� 

  .�ه ��ى أط+�ل N 6ز�6 داونا>� 
 J 4%و ا��C&�%��ر!� ا�$
	�� �� @+U ���ك ��ط  أھ�	�

 �
�� دا�� إ�H�#	� -�� 6* �ى ا��>�� و%$�� ھ'ه ا�� 	�G J��C% �5 �	��Xا� �	#W
أن ا�+�B	� ا�

)0.02. (  

1 – 4 –  �A��A>��� ا��ا������ ا� ���
  :��ض و�	��� �

ا��Gاد %�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت " �JH ا�+�B	� ا�
W#	� ا��X��X -�. أ�8 

  �	
�	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�G$�ب ا� �&	

�� -�. ا��ز���6 ا<�H�#	�          .��ى أط+�ل N 6ز�6 داون  
��$6 �� T�'& ���� -وإ

)spss(  ول را�و 21ا<��ار�
 D5)12 ( Tذ� QB�!. 

 ��-'�* ا���وق +�* ا�(��س ا�('�% وا�(��س ا�'��ي !% $�#ك !�ط ا���2ط ) 12(ا���ول ر

 .���ر-* ا;���ب ا�
�.�'�� ��ى أط��ل �
8ز�� داون ��3و�2
1 ا�0
'�ه 

  

 المتغير

 T قيمة لبعديا قياسال القبلي قياسال  

 بةو المحس

درجة 

 الحرية

 الإحصائية لدلالةا

المتوسط   ن

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الألعاب 

 التركيبية 

دال  0.001 4 10.15 1.92  10.80 2.60 14.60  5

 إحصائيا
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 D5ول ر�
ا��
�� وا��	�س ا�
$�ي  �*��ك ��ط  أن ا�+�وق �	� ا��	�س) 12(%
	� ��� N@ �6ل ا�

��ى أط+�ل N 6ز�6 داون دا��  ا� �&	
	�ا�G$�ب ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه �$� ا� $�ض � ��ر!� 

وھ'ا  ،) 4(ودر:� ��!�  )0.001(إ�H�#	� و�Q��H ا��	�س ا��
��،  وذ�T -�� 6* �ى د>�� 

ا>� 
�ه ��ى  J 4%و ا�U+@ ���&�C ���ك ��ط  ا�G$�ب ا� �&	
	�%��ر!�  أھ�	�!�ل -�. 

  .أط+�ل N 6ز�6 داون

 �
�� دا�� إ�H�#	� و���C6 -�� 6* �ى ��
�ل و!��V %+*	� ھ'ه ا�� 	�G �X��Xا� �	#W
ا�+�د!� ا�

  ) .0.001(د>�� 

2 –   ���
  :����C و�����2 ا��

�2 �
��� ا������ ا�����   – 1 – 2�  :����C و���

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت " �� ظ� ا�+�B	� ا�$��6 ا� � %�E -�. أ�8 

 ��
وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا��$7 ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��

%D ا� ��� N@ �6ل ا��را�� ا��	�ا�	� و$6��
� ا�
	���ت " ا� ���ي ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون 

 D5ول ر�
�� �� ا�C	B�% D% � در:�ت ) 9(وا� �� �	#�H:� ��وق ذات د>�� إ��8 %�أ .�- ،


$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا��$7 ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��
�� وا�

6�D، إذ !$� ا��$7 ا� ���ي �4 . أ��ا-8 )أ��اد ا�$	�� ( ا� ���ي ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون   ��

-�. �� ا�*�اء إذ ! $�D ا�8�N@ �6 �+0 :�	\ ا����رات �	�ة اGط+�ل ا�$�د!	� وZ	� ا�$�د!	� 

�� �� Dات ا� � %*�ھ�
�ء ^[H	 0$! ��& 8	�C% �� ���� 8	) ا� �ا�) وا<%Wان ا��ا@�		� وا�[

و��� ��� !V�ن 5�درا -�. إ5N- �6�5�ت إ: ��-	� ��:G �Cن ا�0+� ا��H�ب �_�0Bاب ��ط 

 D�ا��C&� وJ44% ا<� 
�ه @��� ذوي ا<� 	�:�ت ا�[��� !�ا:��ن 6 �� �&�46*	�%

  . ا� $�	�	� و� . �	�%�D ا�	�6	� 

�B�$ 	� �ھ�	Zو `	��، �6� !$�ض 6��رات ا�0+� ... ن �$�!� �6 ا��NV4ت &���Rب وا� 

ا<: ��-	� ��b$R و�6 ھ�� ! 
�. دور ا��*aو�	� وا����	� واGھ� �� 6$��� أھ�	� ا��7$ 

  ا� ���ي �� ا� [+	b �6 ھ'ه ا�*��&�ت &����D وV4%	� ا�$
	�� وأ�$�ب ا� �&	7 وا� � 
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�� �� ا� $
	� -� إ- ����� �� درا� �� &PدC
�� �6 أ��� ا��0ق وأ���V� جN$�� اوت


�%�ت و&'ا %��	� ا�$�!� �6 ا����رات ا<: ��-	� وا���رات ��ى Vا��G6\ ط+�ل ، وھ'ا 6� ! +) ا

آ�	�ت ا� �ر!d ا�$N:� �'وي �$���ت " %JC -��ان ) 2007ا�W!�ت ، ( ا� ��!� ا�'ي أ-�ه 

 �&�Cه 6\ ��ط ا��
�'ه ا�+�f �6 اGط+�ل ، إذ أ" ا<� � �	:N$7 ا�	���Gا Q
&� أن ا��$7 �6 أ�


	�ت اا<� �" %JC -��ان )   2006اGدDZ ، ( &�� زاد ھ'ا ا� &P	� N@ �6ل %��!� أ-�ه 	%

ا� �ر!*	� ا� � % ���7 6\ ا� 6N	���0R6 ' ا<� 
�ه و6+�ط� ا��C&� ، إذ أ- 
� 8�N@ �6 أن 

<� �ا%	
	�ت �� %$�	D ھ'ه ا�+�f �6 اGط+�ل &�ن ا��E �! 7$ ا�G$�ب ا��g�!� �6 أ�
Q ا

  .ا��4�ط ا�Wا#� و!$�� -�. إ� 8�Ng �� أ��04 6+	�ة 

 �	B�� ل�
5 ���V�! �	��Cل درا� �� ا�N@ �6 ��وN@ �6ل %+*	��� ��� �#" ا� � %D ا� ��� إ�	

 ��
� ا�$��6 وا� � %��ل �Pن ھ��ك ��وق دا�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��C
ا�

N 6 ي ��ى أط+�ل�ه -�. %��ر!� ا��$7 ا� ���
ز�6 و ا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 

 �	� D13 – 7(داون ا�'!� % �اوح أ-��رھ (  ��� . J��C% �5 �6�$ا� �	B�+و8�6 ا�   .  

�2 �
��� ا������ ا��>��� ا;و�3   – 2 – 2�  : ����C و���

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� " �JH ا�+�B	� ا�
W#	� -�. أ�8 

�Cك ��ط ا��ي �*��$
&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا���D ��ى أط+�ل ا��	��	� ا��
�� وا�

�� &�� 6�QB �� :�ول " N 6ز�6 داون 
أ�8 %�:� ) 10(وا� � %D ا� ��� N@ �6ل � �#

 �&�Cك ��ط ا��ي �*��$
��وق ذات د>�� إ�H�#	� �	� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��
�� وا�

إذ !$� ا���D و�	�� %$
	�!�  . �6 داونوJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا���D ��ى أط+�ل N 6ز

�6 .�- �	
�� ا� $�N@ �6 �+0\ ا�	0 *!  �- d+�! T�'� ��� �%�
V6 �-�46 �6 8*+� �� "� ]!

 8�&�46 �- �
وR! �6�!�8 و!*�80 -�. ور�5 إ�+$�>%8 و!+�غ ط�5 8 إذ أن ا�6��- �+0� !$

ا���D !4$� ����ا�� وا� �ازن ا��+*		� وھ'ا dV$�! �6 -�. ���&�%8 ا���ھ�ة ا�
	�ة وھ'ا 6� 

  إذ أو�J � �ر!7 اGط+�ل )  1990ا�*��دو�� ، ( أ&�ت -�	8 � �#" ا��را�� ا� � %��� إ�	8 

  



����� ا������ ا���ل ا���دس                                                                                                    �رض و����ل و�  
 

143 

 

  

 \+%�	� D�%�	&��� �� DVC �0اب �6 أ:� ا�B>ا ا'�� �	��Hا�� b� ]6 .�- D�6* �ى أدا#

  .ا����م ا�$��	� 

 ���$: ��6 �	#�Hودا�� إ� ���C6 .و�Gا �	#W
وھ'ا 6� د- D� ��XC� "#� وأ&� ��� أن ا�+�B	� ا�

� ا�
W#� ا�'ي !��ل �P�8 %�:� ��وق دا�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� C

� ��ض ا���

J ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا���D  ��ى أط+�ل ا��	��	� ا��
�� و ا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� و4% 

 �	� Dز�6 داون ا�'!� % �اوح أ-��رھN 6)7 – 13 (  ��� .  

2 – 3 –   ����A>��� ا��ا������ ا� ���
� �2�  : ����C و���

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد " �JH ا�+�B	� ا�
W#	� ا�X��	� -�. أ�8 

�	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�$
	��  ��ى 

�� %D ا� ��� ��� �#" ا����CB �� ا�
�ول رD5 " أط+�ل N 6ز�6 داون �N@ �6 � 11(وا� (

�� �P�8 %�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��
�� وا� � %�

إذ  وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�$
	��  ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون

 �	V+ را%8 و�5را%8 -�. ا����� ا�+�د � ��	� 6�N@ �6 م�!� �	+	رة -� &�
- ��	
أن V4%	� ا�$

W		� \  وا�	0 *! D% �6و ���� و%*�	 	�	V4% �$� �� $	
�	� اG^	�ء N@ �6ل %$��8 -�. ط


� وا<�g4�ل �� اG-��ل وھ'ا 6� :�ءت �8 H8 ا���$% ��& ، �	��k 8 ��� �6 إذ ��ا� $�ف -�	

أ�k إ� [�ام ا�G$�ب وا��EH �� %$�!� : " ا��$���� �ـ )  1997ھ	N�� ، ا�$
	�ي ( درا�� 

إذ %���J ا��را�� إ�. و:�د ��وق ذات دا�� إ�H�#	� " وا�� ��ى أط+�ل ا��!�ض ا�*��ك ا�$�

 �-��
��  6��n در:� ا�*��ك ا�$�وا�� �	� ا��
��- 	� ا� 
��	� وا�R���0 و�Q��H ا��

 Q��Hي و��$

	� ، و&'ا و:�د ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �	� ا<@ 
�ر!� ا��
�� وا�!�
ا� 

!a&� أن ��$7 دور &
	� و�$�ل �� %$�!� ا�*��ك ا�$�وا�� و&'ا ��	�  ا<@ 
�ر ا�
$�ي وھ'ا 6�

  .  ا<�0Bا��ت ا� � !$��� �6�� اGط+�ل 

�� � �C) ا�+�B	� ا�
W#	� ا�X��	� وا� � %��ل
 وھ'ا 6� :�ءت �8 درا� �� ا�C��	� و6� أ&�8% � �#

  %�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط 
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N@ �6ل د>� ��  ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�$
	��  ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون

    . )0.01(ا<�H�#	� -�� 6* �ى ا��>�� 

2 – 4 –   �A��A>��� ا��ا������ ا� ���
� �2�  : ����C و���

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد " �JH ا�+�B	� ا�
W#	� ا�X��	� -�. أ�8 

  �	
�	� ا��	��	� ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�G$�ب ا� �&	

�� %D ا� ��� ��� �#" ا����CB �� ا�
�ول رD5 "  ��ى أط+�ل N 6ز�6 داون�N@ �6 � وا�

)12 ( ��
وا� � %��� �P�8 %�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��

��ى أط+�ل %��ر!� ا�G$�ب ا� �&	
	�  وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. 

!��م �6  اG^	�ء واV^G�ل %$ 
� ط�!�� �6 ط�ق ا� �  %��ر!� %�&	N 67ز�6 داون إذ أن 

�� ا�+�د �N@8 و 	H]^ �!�0 �	��%��6��را%8 و�5را%8 -�. ا� +V	� و&'ا 0%�!�   .  

 �	� W		� لوا��V^Gا  �$� �� $	
��N@ �6ل %$��8 -�. ط
�� ا�0
	$� و %�&	��V6 �� ��$	�
% 

 \	0 *! D% �6وو ��
8 ا��+�ھ	D ا���G	� � ��� k 8��	� ، 6 اا� $�ف -�	�� إذإدرا&*V% �	C�

Gدئ ا�
و�	� �� إ& *�ب ا����رات ا��g�!� وا<%H��	� و%
$�8 ��د �6 أ��اد �	f 8 وھ'ا 6� وا��

أ�k إ� [�ام ��ا6" ا�G$�ب ا� �&	
	� وا�G$�ب " ا��$���� �ـ )  �62004اد ،( أ&�%8 درا�� 

)  6 – 5( ا� +�-� ا<: ��-� ��ى أط+�ل ا��!�ض �$�� ا<: ��-	� وا��[ ��0 �� %��	� 

إذ %���J إ�. ان ا�G$�ب %V*7 ا����رات ا�Nز�6 �� +�-� ا<: ��-� و%��	 �� " ���ات 

 �C:�� �	-�� :5�ت إN- �6�5ء وإ��� �� Dھ�*% ��6
�ي &�� أ� �V4�.  

�C) ا�+�B	� ا�
W#	� �� �	� أن ا��را�� ا�C��	� �5 أ!�ت ھ'ه ا��را��ت وھ'ا N@ �6ل %

%�:� ��وق ذات د>�� إ�H�#	� �� در:�ت ا��Gاد �	� ا��	��	� ا��X��X وا� � %�E -�. أ�8 

ا��
�� وا�
$�ي �*��ك ��ط ا��C&� وJ 4% ا<� 
�ه -�. %��ر!� ا�G$�ب ا� �&	
	�  ��ى أط+�ل 

  .  4و-�� در:� ��!� ) 0.001(-�� 6* �ى د>��  N 6ز�6 داون
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• D8E �Fا�� �: 

 �
�� N@ �6ل ا�G��	7 ا<�H�#	� ا����� C� �6 �6ى (�C%ت ا��را�� و�	B�� ض�- �$�

وا��0
�� �B�� �V	� و-�. أ�k @�+	�ت ا��را��ت ا�*���� ��5� � +*	� � �#" ا�+�B	�ت 

و��6�^ �� N@ �6ل �6�ر�� � �#" ا��را�� ا�C��	� ����را��ت ا�*���� وأو:8 ا<@ Nف وا� 4��8 

 ��	� ��
� و-��ھ� ا���6W وا�
	�f ا��0C
� ا����" وg 6	�ات ا��را�� و -	�� ا�	� �6

   .ا��را��



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا��ــــــ��ــــــق
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