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Résumé de I'étude

Titre de I'étude : «Le rble de la part de I'éducation physique et du sport dans la
réduction de certains des problémes psychologiques ), I'anxiété et la dépression
(avec

17 années ( - . Centres de formation Mitrbesa et professionnels de I'éducation ) 71
L'étude vise a :

7 pour connaitre le degré de préoccupation lorsque les pratiquants et non-
pratiquants a part I'éducation physique et du sport " par le sexe » -

1 connaitre le degré de dépression quand les pratiquants et non-pratiquants a part
I'éducation physique et du sport " par le sexe » -

3 connaissance des différences dans le degré de préoccupation lorsque les
pratiquants et non-pratiquants a part I'éducation physique et du sport " par le sexe .

n

4 -banking avec les différences dans le degré de dépression quand les pratiquants et
non-pratiquants a part I'éducation physique et du sport " par le sexe . " -

Hypothese de I'étude :

Caractérisé par des praticiens de partager I'éducation physique et le degré de sport
moins de souci que les non- pratiquants », selon le sexe » -

1 est caractérisé par des praticiens de partager I'éducation physique et le degré de
sport moins de dépression que les non- pratiquants », selon le sexe » -

3 Il y avait des différences statistiquement significatives dans I'anxiété trait au
bénéfice des praticiens de partager I'éducation physique et du sport " par le sexe . " -
4 1l y avait des différences statistiquement significatives dans les praticiens de la
dépression trait a part I'éducation physique et du sport " par le sexe . " -
Echantillon: inclus 391 vise & causer des dommages.

L'outil utilisé : une mesure de I'anxiété et de la dépression .

La conclusion la plus importante : Il y avait des différences statistiquement
significatives dans les mesures de I'anxiété et de la dépression chez les pratiquants et
les non -pratiquants de I'éducation physique

Et le sport au profit des praticiens de I'éducation physique et sportive.

La recommandation la plus importante ou proposer une hypothése ou un avenir :
donner une plus grande attention a I'éducation physique et du sport, et en
particulier par le contingent

Les enseignants et les administrateurs dans ce domaine.
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