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résumeé

L’objectif de I’étude était de déterminer la relation entre I’équilibre musculo-

squelettique et I’age de I’entrainement.

La relation entre I'équilibre structurel du muscle et du centre de jeu des joueurs
de football u2() et sa relation avec la formation de I'age et les joueurs de jouer
le centre pour quelques—uns des joueurs de la Ligue nationale heureux avec le
mandat d'imitateurs des équipes dans les 60 joueurs sélectionnés teléologique
et c'est la proximité de la distance entre la formation de ces centres des
équipes ou ils peuvent facilement naviguer entre eux ou En utilisant I'approche
descriptive descriptive la plus appropriée pour étudier la nature du probléme a

étudier dans cette recherche.

Certains tests de performance physique ont été utilisés, tels que le test de

I’articulation du genou,

Test d'articulation de la hanche, test d'articulation articulaire, test d'articulation

du bras, test d'articulation de I'épaule, test
Test d'articulation de la cheville et de la colonne vertébrale.

L'étude a conclu qu'il n'y avait pas de différence dans I'équilibre structurel et de
la formation &ge des joueurs de football (moins de 20 ans) et il n'y a pas de
différences statistiquement significatives entre le solde structurel et le centre du

joueur quand je joue des différences de football (moins de 20 ans(

.L’étude a recommandé d’utiliser une technologie moderne pour évaluer
I’équilibre musculaire et I’attention portée a I’équilibre musculaire lors de
I’élaboration des programmes de formation, qui jouent un réle majeur dans le

développement des résultats.



Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between musculoskeletal

balance and training age

The relationship between the structural balance of the muscle and the center of
play for football players u20 and its relationship to the age of training and the
play center for players of some players of the National League of a happy state
of 60 players were chosen in a deliberate manner and the proximity of the
distance between the training centers of these teams where they can move easily

between them where was Using the descriptive descriptive approach that is most

appropriate to study the nature of the problem to be studied in this research.

Some physical performance tests were used, such as the knee joint test,

Hip joint test, joint joint test, arm joint test, shoulder joint test, test
Ankle joint, spinal joint test.

The study found that there are no differences in the structural balance and
training age of football players (less than 20 years). There are no statistically

significant differences between the structural balance and the position of the

player in football (less than 20 years.(

The study recommended using modern technology to evaluate muscle balance
and attention to muscle balance during the development of training curricula,

which has a major role in the development of achievement
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