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 شكر وتقدير
 

المتواضع من قوة وصبر لإتمام هذا العمل  يالحمد لله على ما منحن

 ...هذه يوالانتهاء من مذكرت

تقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى أستاذنا الفاضل أ

 "بن صابر محمد" الدكتور:

سامية كانت من جهد وافر وعون صادق وتوجيهات علمية  يلما قدمه ل

 للطريق السليم ... يالطريق وهدان يالنبراس الذي أضاء ل

معهد  العمال والاداريين فيوإلى كل من معلمينا وأساتذتنا وجميع 

 النشاطات البدنية والرياضية بمستغانم، 

والشكر العظيم والأسمى للجنة المناقشة التي سيكون لي الشرف 

 للوقوف أمام هذه القامات، دمتم لنا ذخرا ...

 والشكر كل الشكر لكل من ساهم في إتمام هذا العمل المتواضع ....

 .ليهه إوفقنا الله دائما لما يحبه ويرضاه وعلمنا ما يقربنا ب

 



 ب

 

 

 

 

 ثمرة جهدي إلى من عجز الشعراء عن مدحها وجفت أقلام الفصحاء في شكرها أهدي
 إلى من وصى عليها الذي فوق سبع سماوات وجعل الجنة تحت أقدامها... 

 ...ةـــي الغاليـــأم

 سندي في الدنيا وسر نجاحي ونور دربي وصاحب السيرة العطرةإلى 
 ك الذي لا ينضب أنهل من خيرك وعطائمن إلى 

 رحمه الله يـــــي الغالــــأب
 

 لكن يكفيني  لها ملك جرأة التعبير عن الامتنان والعرفانألا التي  إلى 
الروح  يينظر فرصة واحدة ليقدم لك شخصان لك أتعرفي يا نور العين ومهجة الفؤاد ان 

 والقلب

 لأعزاءأبنائي ا من الروح والقلب قطع إلى 

 



 ج
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1.Summary of the research 

 

Research title: ‘Challenges Facing the Implementation of the Physical 

Education and Sports Curriculum in Primary Education from the Teachers' 

Perspective’ 

 

       This research aims to find out the challenges that prevented the 

implementation of the physical education and sports curriculum in primary 

education from the teachers' point of view. 

      For this purpose, we followed the descriptive survey method by relying on 

a questionnaire addressed to physical education and sports teachers at the 

primary education level, where the study sample consisted of (30) physical 

education and sports teachers from primary schools in Tigneneve district in the 

state of Camp. 

       The main findings of the research were that teachers suffer from 

difficulties related to the content of the curriculum, whether in terms of the 

intensity of the themes, the inappropriateness of some activities for the target 

age group, or the conditions of educational institutions in terms of time and 

space available. 

 

2.Keywords: 

 

- Challenges     -Physical education and sports curriculum    -Primary education  
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 د....أستاذي الفاضل....الدكتور المحترم....تحية طيبة وبع

نتقدم إلى سيادتكم المحترمة بهذه الاستمارة التي تندرج في إطار تحضير مذكرة ماستر نظام "ل.م.د"      

 في ميدان العلوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.

نظرا لخبرتكم العلمية والمهنية نرجو منكم المشاركة في إنجاز هذا البحث بالتفضل في استكمال      

اءات بناء هذه الأداة، وذلك بإعطاء وجهات نظركم على ما تحتويه هذه الاستمارة، والذي خطوات وإجر

 مرحلة التعليمالتحديات التي تواجه تطبيق منهاج التربية البدنية والرياضية في "تخص موضوع: 

 من وجهة نظر الأساتذة" الابتدائي

 -ة بمرحلة التعليم الابتدائي بولاية معسكردراسة ميدانية أجريت على أساتذة التربة البدنية والرياضي -

نتمنى إبداء ملاحظاتكم حول صحة الفقرات ومدى انسجامها مع المحاور وما إذا كانت تقيس موضوع 

 البحث، مع كتابة أي اقتراح لتعديلها أو حذفها، أو إضافة فقرات تقترحونها على كل محور.

 فقة على تحكيم هذه الإستبانة.يهمنا رأيكم الشخصي كثيرا، ويرجى التكرم بالموا

 

 :تحت إشراف                                                         :من إعداد الطالب

 بلغالي كمال                                                           د. بن صابر  محمد 

 

 

 2025/  2024: الـسنــة الـجامعيــة

 

 

 

 



 

 

 -ستبيانية الإستمارة الإ -

 الرأي العبارات الرقم

 تدمج تعدل تحذف تقبل محتوى منهاج مادة التربية البدنية والرياضية. -/1 المحور 

1 
ج التربية البدنية والرياضية مصاغة لغويا االأهداف الموضوعة لمنه

 بأسلوب واضح.
    

2 
ج التربية البدنية والرياضية مطابق لواقع حصة التربية اأهداف منه

 البدنية الرياضية.
    

3 
يكسب العادات الصحية السليمة ج التربية البدنية والرياضية امنه

 للتلاميذ.
    

4 
ج التربية البدنية والرياضية الصفات الاجتماعية الخلقية اينمي منه

 للتلاميذ.
    

5 
ج التربية البدنية والرياضية في اكساب التلميذ المهارات ايساهم منه

 لرياضية.والمعارف ا
    

6 
ج التربية البدنية والرياضية إلى صورة ايتم ترجمة أهداف منه

 سلوكية.
    

7 
الحالي يراعي خصائص ج التربية البدنية والرياضية امنهمحتوى 

 المرحلة العمرية للتلاميذ

    

8 
مع الإمكانات ج التربية البدنية والرياضية امنهيتناسب محتوى 

 .لوجيستيةال
    

9 
عناصر اللياقة البدنية لدي ج التربية البدنية والرياضية امنهمي ين

 التلميذ.
    

     مع الفروق الفردية.ج التربية البدنية والرياضية امنهيتناسب محتوى  10

11 
يراعي مبدأ التدرج من ج التربية البدنية والرياضية امنهمحتوى 

 السهل إلى الصعب.
    

     الحالي متكامل.بدنية والرياضية ج التربية الامنهمحتوي  12

 تدمج تعدل تحذف تقبل .لوجيستيةالصعوبات ال -/2 المحور 

1 
هل تتوفر مؤسستكم على ميادين ومساحات تسمح بتفيذ حصة التربية 

 البدنية والرياضية .
    

2 
هل الفضاءات ومساحات اللعب الموجودة تراعي مبادئ أمن وسلامة 

 التلاميذ؟

    

3 
تلبي المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه هل 

 المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية؟

    

4 
هل الفضاءات ومساحات اللعب بالمدرسة تساعد على إجراء مختلف 

 الأنشطة المدرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية؟

    

    لاعب من أهم الصعوبات التي والم هل ترى أن نقص المنشآت 5



 

 

 تواجهها في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟

6 
هل عدد التلاميذ في الفوج التربوي يتناسب مع الإمكانيات المادية 

 المتوفرة ؟

    

7 
الإسعافات الأولية في حالة إصابة تلميذ  يوجد بالمؤسسة وسائل هل

 أثناء ممارسة النشاط الرياضي ؟

    

8 
هل تعتبر الميزانية المخصصة للنشاط الرياضي كافية لتنفيذ مادة 

 التربية البدنية والرياضية ؟
    

9 
هل تقوم بتوفير الوسائل البيداغوجية من مصادر مختلفة لاستغلالها 

 في تسيير حصص التربية البدنية والرياضية؟

    

     هل تتناسب مقاييس الملاعب مع الأنشطة الرياضية؟ 10

11 
هل توجد أماكن مخصصة ومعدة لحفظ الأدوات والأجهزة 

 الرياضية؟
    

12 
هل يتم بشكل منتظم تقويم حالة الملاعب وعمل صيانة إصلاحية 

 ووقائية لها في حالة الإتلاف؟
    

 تدمج تعدل تحذف تقبل صعوبات تكوينية. -/3 المحور 

01 
عيينك في الطور هل تلقيت أي تكوين أو توجيه بيداغوجي بعد ت

 الابتدائي؟
    

02 
هل تعتقد أن منهاج التربية البدنية والرياضية واضح وسهل الفهم 

 بالنسبة للأساتذة؟
    

03 
هل تشعر بالحاجة إلى توجيهات بيداغوجية إضافية من أهل 

 الاختصاص لتحسين طريقة تدريس المادة ؟
    

04 
لمتابعة أداء الأساتذة في هل يقوم المفتشون بزيارات ميدانية دورية 

 التربية البدنية؟
    

     هل تؤثر قلة الزيارات التفتيشية على أدائك التدريسي ؟ 05

06 
هل ترى أن التكوين الذي تلقيته في معهد التربية البدنية والرياضية 

 كان كافيا لفهم وتطبيق محتوى منهاج المرحلةالابتدائية ؟
    

07 
يه يؤدي إلى تدريس المادة بشكل عشوائي هل ترى أن غياب التوج

 دون خطة واضحة؟
    

08 
هل تعتقد أنك بحاجة إلى اكتساب مهارات إضافية أكثر كفاءة في 

 تدريس التربية البدنية والرياضية؟
    

09 
هل تعتقد  أنك تحتاج إلى الندوات التكوينية كي تساهم في تعزيز 

 لمستوى التلاميذ؟ قدرتك على تكييف الأنشطة الرياضية وفقا
    

     ؟ الأولية الإسعافات بمبادئ إلمام لديك هل 10

     الرياضات؟ مختلف بقوانين وقواعد ودراية إلمام لديك هل 11

12 
لتحقيق  الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية كافيهل 

 ؟الأهداف التعليمية المدرجة في المنهاج 
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 الأستاذ الفاضل تحية طيبة وبعد....

وتقنيات  "ل.م.د" في ميدان العلومنظـــام  ماسترمذكرة إطار التحضير لإنجاز في         

التحديات التي تواجه تطبيق منهاج التربية البدنية  "الأنشطة البدنية والرياضية تحت عنوان 

نضع بين أيديكم هذه  ".من وجهة نظر الأساتذة الابتدائي مرحلة التعليموالرياضية في 

ئلتها بكـل التي نستخدمهــا كأداة للقياس، لذا نرجو منكـم الإجابة على أسالإستبيانية الاستمارة  

 .صدق وموضوعية حتى نكون في حدود الأمانة العلمية

كما نعلمكم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمّنا رأيكم الشخصي،          

وكل ما ستدلون به لا يستعمل إلاّ من أجل إنجاز هذا البحث، ولهذا نطلب منكم وضع علامة 

 .أمام الإجابة المناسبة)×( 

 

 

 :تحت إشراف                                                          :ن إعداد الطالبم

 بلغالي كمال                                                      د. بن صابر  محمد 

 

 

 2025/  2024: الـسنــة الـجامعيــة

 



 

 

 –الإستمارة الإستبيانية  -

 

 الفقرات الرقم

 نعم محتوى منهاج مادة التربية البدنية والرياضية.ول: الأ المحور 
 إلى حد 

 ما    
 لا  

1 
ج التربية البدنية والرياضية مصاغة لغويا االأهداف الموضوعة لمنه

 بأسلوب واضح.

   

2 
ج التربية البدنية والرياضية مطابق لواقع حصة التربية اأهداف منه

 البدنية الرياضية.
   

3 
يكسب العادات الصحية السليمة البدنية والرياضية ج التربية امنه

 للتلاميذ.

   

4 
ج التربية البدنية والرياضية الصفات الاجتماعية الخلقية اينمي منه

 للتلاميذ.

   

5 
ج التربية البدنية والرياضية في اكساب التلميذ المهارات ايساهم منه

 والمعارف الرياضية.
   

6 
بية البدنية والرياضية إلى صورة ج الترايتم ترجمة أهداف منه

 سلوكية.

   

7 
الحالي يراعي خصائص ج التربية البدنية والرياضية امنهمحتوى 

 .المرحلة العمرية للتلاميذ
   

8 
مع الإمكانات ج التربية البدنية والرياضية امنهيتناسب محتوى 

 .لوجيستيةال
   

9 
ياقة البدنية لدي عناصر اللج التربية البدنية والرياضية امنهينمي 

 التلميذ.
   

    مع الفروق الفردية.ج التربية البدنية والرياضية امنهيتناسب محتوى  10

11 
يراعي مبدأ التدرج من ج التربية البدنية والرياضية امنهمحتوى 

 السهل إلى الصعب.

   

    الحالي متكامل.ج التربية البدنية والرياضية امنهمحتوي  12

 .لوجيستيةالصعوبات الي: الثان المحور

13 
هل تتوفر مؤسستكم على ميادين ومساحات تسمح بتفيذ حصة التربية 

 ؟ البدنية والرياضية

   

14 
هل الفضاءات ومساحات اللعب الموجودة تراعي مبادئ أمن وسلامة 

 ؟ التلاميذ

   

15 
هل تلبي المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه 

 ؟ ة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضيةالمرحل

   

   هل الفضاءات ومساحات اللعب بالمدرسة تساعد على إجراء مختلف  16



 

 

 ؟ الأنشطة المدرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية

17 
والملاعب من أهم الصعوبات التي  هل ترى أن نقص المنشآت

 ؟ ية والرياضيةتواجهها في تدريس مادة التربية البدن

   

18 
هل عدد التلاميذ في الفوج التربوي يتناسب مع الإمكانيات المادية 

 المتوفرة ؟

   

19 
الإسعافات الأولية في حالة إصابة تلميذ  يوجد بالمؤسسة وسائل هل

 أثناء ممارسة النشاط الرياضي ؟

   

20 
رنامج بهل تعتبر الميزانية المخصصة للنشاط الرياضي كافية لتنفيذ 

 مادة التربية البدنية والرياضية ؟

   

21 
هل تقوم بتوفير الوسائل البيداغوجية من مصادر مختلفة لاستغلالها 

 ؟ في تسيير حصص التربية البدنية والرياضية

   

    ؟ هل تتناسب مقاييس الملاعب مع الأنشطة الرياضية 22

23 
 ة الرياضيةهل توجد أماكن مخصصة ومعدة لحفظ الأدوات والأجهز

 ؟
   

24 
هل يتم بشكل منتظم تقويم حالة الملاعب وعمل صيانة إصلاحية 

 ؟ ووقائية لها في حالة الإتلاف
   

 تكوينية.الصعوبات الثالث: ال المحور 

25 
هل تلقيت أي تكوين أو توجيه بيداغوجي بعد تعيينك في الطور 

 ؟ الابتدائي
   

26 
ية والرياضية واضح وسهل الفهم هل تعتقد أن منهاج التربية البدن

 ؟ بالنسبة للأساتذة
   

27 
هل تشعر بالحاجة إلى توجيهات بيداغوجية إضافية من أهل 

 الاختصاص لتحسين طريقة تدريس المادة ؟
   

28 
هل يقوم المفتشون بزيارات ميدانية دورية لمتابعة أداء الأساتذة في 

 ؟ التربية البدنية
   

    ارات التفتيشية على أدائك التدريسي ؟هل تؤثر قلة الزي 29

30 
هل ترى أن التكوين الذي تلقيته في معهد التربية البدنية والرياضية 

 الابتدائية ؟ كان كافيا لفهم وتطبيق محتوى منهاج المرحلة
   

31 
هل ترى أن غياب التوجيه يؤدي إلى تدريس المادة بشكل عشوائي 

 ؟ دون خطة واضحة
   

32 
د أنك بحاجة إلى اكتساب مهارات إضافية أكثر كفاءة في هل تعتق

 ؟ تدريس التربية البدنية والرياضية
   

33 
هل تعتقد  أنك تحتاج إلى الندوات التكوينية كي تساهم في تعزيز 

 ؟ قدرتك على تكييف الأنشطة الرياضية وفقا لمستوى التلاميذ
   

    ؟ الأولية الإسعافات بمبادئ إلمام لديك هل 34

    ؟ الرياضات مختلف بقوانين وقواعد ودراية إلمام لديك هل 35



 

 

36 
لتحقيق  الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية كافيهل 

 ؟الأهداف التعليمية المدرجة في المنهاج 
   



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


