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Résumé :

Titre: Etude corrélative entre les des qualités physiques (flexibilité, agilité, vitesse) et
leur impact sur la précision de tire en handball (14-15ans).
Cette étude a pour objet de mettre en évidence 1’interdépendance des qualités physique sur la

précision de la tire en hand ball.

Cette étude s’est concentrée sur les éléve des établissements scolaire du moyen (CEM
Bouamama du Nadma) (étude Département et du sport) et les 15 éleves ont été exclus
impliqués dans les clubs, a été choisi de la maniére prévue, et de recueillir des données et de
I'information pour atteindre les résultats que nous avons utilisé ces outils pour faire le centre
d'essai (flexibilité, I'agilité, la vitesse) ruban a mesurer, boules a la main, balances médicales,
de la craie, un bureau, un dispositif de haut mesure, terrain de handball, sous forme
d'information, former d'identifier les qualités particuliéres des tests physiques (flexibiliteé,
agilité, vitesse) necessaires, sources et références scalpés, interviews personnelles arabes et
étrangers superviser professeur et quelques-uns des professeurs de l'institut 1’EEPS de
Mostaganem et des spécialistes de handball, et ainsi nous sommes arrivés a la
recommandation la plus importante de I'intérét et de I'application des qualités particuliéres des
tests physiques a tous les stades de l'enseignement et pendant les périodes de calendrier
saisonnier et étre guidé par ces résultats a contribuer aux compétences de performance
amélioreées le tire.

Nous sommes venus dans la derniére des qualités physiques (flexibilité, I'agilité, la vitesse) et
leur impact sur la précision de tire en handball (14-15ans)

Mots clés: qualités physiques, précision de tire, handball.



Abstract:

Title: Study relationship some physical qualities (flexibility, agility, speed) accurately
correction in handball (14-15) years.
The study aims to find out the nature of the correlation between certain physical quality

(flexibility, agility, speed) accurately correction in hand ball of the study is a relationship
between physical quality (flexibility, agility, speed) accurately correction in handball,
encompassing the sample under study students medium Sheikh Bouamama ain sefra (Nadma)
(Department study and sport) and the 15 pupils were excluded involved in clubs, was selected
in the manner intended, and to collect data and information to reach the results we have used
these tools to do the testing center (flexibility, agility, speed): tape measure, hand balls,
medical scales, chalk, desk, measuring device tall, handball court, information form, form to
identify the special qualities of the physical tests (flexibility, agility, speed) necessary, sources
and references Arab and foreign scalped, personal interviews with supervising professor and
some of the professors of the institute ’EEPS and specialists in handball, and so we came to
the most important recommendation of interest and the application of the special qualities of
the physical tests at all stages of teaching and during periods of seasonal calendar and be
guided by these results to contribute to the improved performance skills of tire.

We have come in the last of the physical quality (flexibility, agility, speed) correlation
relationship accurately correction in handball.

Key words: physical qualities, precision shooting, handball.
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