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Résumé

Le titre : Les motifs de la pratique d’activité sportive récréative chez le
citoyen algérien a la lumiere des variables suivantes 1’age le sexe et niveau
académique

Le but de cette ¢tude est d’identifier les motifs de la pratique d’activité
sportive créative chez le citoyen algérien, cependant on a essaye de
répondre sur quelques questions qui entourent sur I’identification de
principaux motifs de la pratique d’activité sportive créative et trouve les
différences dans les domaines des motifs entre les pratiquants suivant ces
variables : le sexe, le niveau académique et 1’age. L’¢étudiant chercheur a
adopté une approche descriptive et a utilis¢é un questionnaire construit a
partir des ¢études antécédentes et similaires qui accomplit toute ces
conditions.

On se basant sur une étude de 1’échantillon de (420) citoyens algériens
pratiquants de 1’activité sportive créative au niveau de quelques complexes
sportifs a D’ouest algérien, ont ét¢ choisis au hasard. En utilisant les
moyennes médianes, les écarts —types, le test(t) et le test(f) « one way
anova).

Les résultats ont montré que les niveaux des motifs de la pratique d’activité
sportive créative chez les citoyens algériens est supérieur a 50% dans tous
les domaines des motifs chez les deux sexes.

Par conséquent, 1’étudiant chercheur recommande surtout de bien exploiter
les motifs des individus vers ’activité sportive créative.

Les mots clés : les motifs, récréation, sport récréatif, citoyen algérien.
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Summary

Title : The reasons for the practice of recreational sport in the Algerian
Citizen in the light of the following variables Age , Sex and academic level
The purpose of this study is to identify the reasons for the practice of
recreative participation in sports of Algerian Citizen , however we tried to
answer some questions surrounding the identification of the main reasons
for the practice of recreative sports and found differences in the areas of
patterns between these practitioners in the following variables: Gender,
Age and academic level . The student researcher adopted a descriptive
approach and used a questionnaire is constructed from antecedent and
similar studies that fulfilled all these conditions.

It is based on a study of the sample (420) practitioners of Algerian citizens
recreative sport at some sports complexes in Western Algeria who were
randomly selected . Using the median averages , standard deviations , the
test (t) and test ( f) "one-way ANOVA ).

The results showed that levels of the reasons for the practice of recreative
participation in sports for Algerian citizens above 50 % in all areas patterns
in both sexes .

Therefore, the student researcher recommends especially well exploiting
the motives of individuals to the recreative sport.

Key words: the reasons, recreation, recreational sports, Algerian citizen,

practitioners.



