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Résumé de la recherche
Titre de I'étude:Qualité de vie des handicapés physiques, chez les

praticiens et non praticiens de l'activité physique adaptée.

L'étude visait a identifier le niveau de qualité de vie au sein du
groupe des praticiens handicapés physiques et non pratiquants de
l'activité sportive et 1'importance de cette recherche réside dans la
connaissance du niveau de qualité de vie du groupe a mobilité
réduite chez les praticiens et non praticiens de l'activité physique
adaptée et ce que I'on voit a travers la nature des variables que
nous ¢tudions Quelle est la qualité de vie, 'activité physique
adaptée et les personnes handicapées physiques, a partir d'un
¢chantillon estimé a 80 personnes a mobilité réduite réparties en
deux groupes, I'un pratiquant une activité physique et l'autre ne
pratiquant pas d'activité physique. Le chercheur a adopt€ une
approche d'enquéte descriptive pour résoudre le probleme de
I'étude et le chercheur a supposé que le niveau de qualité La vie
des handicapés physiques qui pratiquent une activité physique
adaptée est ¢levée par rapport aux non-handicapés physiques, le
chercheur a utilis¢ 1'échelle Frappiger et Yezhenska, et les
résultats les plus importants ont été la qualité de vie ¢élevée parmi
les praticiens de I'activité physique adaptée pour les personnes a
mobilité réduite et faible pour les non-pratiquants et il y a des
différences significatives dans la qualité de vie pour les
handicapés physiques et pour le bien. Praticiens de l'activité
physique adaptée et de I'activité physique adaptée pour améliorer
la condition mentale et physique des personnes handicapées
physiques et nous recommandons la nécessité d'inciter les
responsables locaux N et les responsables du sport et les
travailleurs dans le domaine de I'éducation physique a préter
attention aux différents groupes de la société et a fournir les
installations nécessaires ainsi qu'a activer et activer les sociétés
sportives pour créer une atmosphere propice a la pratique de
l'activite sportive.

Mots clés: physiques , qualité de vie
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