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Search summary:

Under the title: A comparative study of the effect of the weight
of the school bag on the spine of primary school students for a

group of practicing and non—practicing physical activity.

The aim of the study was to highlight the impact of the school
wallet on the pupil's backbone. The study also contributed to
determining the contribution of physical activity to back pain.
This study was based on some hypotheses, which revolve
around the large impact of the bag weight on back pain. The
study sample consisted of 70 pupils who were randomly selected
to fit the subject of the research. In this research, we used the
descriptive scan, using the questionnaire form distributed in the
research sample. Finally, researchers suggested that students
from institutes and universities should be urged to undertake

research and studies in this area.

Keywords: School bag, back pain, elementary school.



Résumé de la recherche :

Sous le titre: Une étude comparative de l'effet du poids du
cartable sur la colonne vertébrale d'éléves du primaire pour un

groupe d'activité physique pratiquante et non pratiquante.

L’objectif de I’étude était de mettre en évidence I’impact du
portefeuille scolaire sur la colonne vertébrale de I’éléve. L’étude
a eégalement contribué a déterminer la contribution de I’activité
physique aux maux de dos. Cette étude était basée sur
certaines hypothéses, qui tournent autour de I’impact important
du poids du sac sur la douleur dorsale. L’échantillon de I’étude
se composait de 70 éleves choisis au hasard pour correspondre
au sujet de la recherche. Dans le cadre de cette recherche,
nous avons utilisé I’analyse descriptive a I’aide du questionnaire
distribué dans I’échantillon de recherche. Enfin, les chercheurs
ont suggeéreé que les étudiants des instituts et des universités
devraient étre encouragés a entreprendre des recherches et des

études dans ce domaine.

Mots—-clés: Cartable, mal au dos, école primaire.
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