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Le résumé de ’exposé :Le filtré de |’étude : I’emploi d’'un programme pratique proposé
en utilisant quelque méthodes pratique dans le but de développer le critere sportifs
importants concernant le hand-ball chez les codets (14-16ans)

L’objectif de I’étude : montrer 'importance des programmes sportifs tout en utilisant les
méthodes chez les joueurs du handball classe des cadets (14-16ans)

La problématique deés I’étude :Le programme sportif proposer en utilisant quelques
méthodes pratiques a-t-il un effet sur le développement des criteres sportifs importants
chez les joueurs du handball ?

L’hypotheése de ’étude :

L’hypothése générale : le programme sportifs propose a un effet efficace dans le
développement des créter sportifs importants tout en utilisant quelque méthode pratique
chez les joueurs d’un handball (les cadets) les hypothése secondaires :

-Il n ‘y a pas de différences statistique entre les deux groupes (expérimental- officiel) au
niveau la recherche dans les examens précédents

-1l y’a des différences statistiques entre les deux groupes (expé- off) au niveau de la
recherche dans les examens précédents et ultérieurs (concernant [’examen ultérieurs du
groupe expérimentale)

-1l y a des différences statistiques entre les deux groupe (exp-off) du niveau de la
recherche dans les examens ultérieures (concernant le groupe expérimental)

Les procédures de ’étude au terrain (au stade) officielles :

Enchantions : [’équipe de ’accord sportif Djdiouia wilaya de Relizane-elle se compose
de 10joueurs sur qui on a appliqué le programme

On les a choisis expres.

La durée :Elle a commencé a partira du 22/09/14 jusqu’au 06/11/2014 sur [’équipe de
["accord sportif Djdiouia a wilaya de Relizane

Le lieu : plusieurs salles multi sportives —Djdiouia

La méthode utilisée : La méthode expérimentale car elle est la meilleure dans ce genre
de situation.

Les outils utilisés : Les examens sportifs, les outils statistiques

Les résultats obtenus Apres [’analyse des résultats obtenus et avoir comparés et les
étudies avec des hypotheses

-on a prouvé que la méthode pratique proposée en utilisant les méthodes pratiques
utilisée a un effet positif sur les variétés sportives concernées.

Résultats et propositions :

1-faire une étude commune en utilisant des autres méthodes pratiques

2-faire une étude commune en utilisant la pratiques dans les centres des exercices
pratiques plus d’'une semaine (¢a dure 1 moins ou 1 mois et demi)

3-Les entraiueure doivent étre au courant de tout ce que est nouveau dans le domaine dub
handball aussi les divent faire

-des stages et des formations dans ce domaine.
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