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 :قبل الله رعبنى 

ٔإر رأرٌ سثكى نئٍ شكشرى لأصٌذَكى ٔ نئٍ كفشرى إٌ "
 .سورة إبراهيم "عزاثً نشذٌذ

 َشكش 
 . الله عض ٔجم ٔ َحًذِ كثٍشا انزي ٔفقُب لإرًبو ْزا انعًم انًزٕاضع 

ٔ يٍ ثعذِ َزقذو ثخبنص انشكش إنى عٍُخ انجحث ٔانًزًثهخ فً انطهجخ 

انًزشثصٍٍ انسُخ انثبنثخ نٍسبَس رخصص رشثٍخ ٔعهى انحشكخ ٔالأسزبر 

 ". ثٍ نكحم يُصٕس "انذكزٕس انًششف عهى ثحثُب ْزا 

كٕرشٕكسٍذ " ٔ َخص ثجضٌم انشكش ٔ انزقذٌش ٔ الإحزشاو إنى انذكزٕس 

انزي ربثع يشاحم إَجبص عًهُب ثكم إْزًبو ٔ يسؤٔنٍخ ٔ يب فزئ " احًذ

أٌ ًٌذَب ثبنُصبئح ٔ انزٕجٍٓبد انزً سبعذرُب فً انزغهت عهى انصعبة ٔ 

 .كبَذ عَٕب نُب لإَٓبء يٕضعُب عهى َحٕ أفضم 

كًب أرٕجّ ثبنٕد ٔ الإحزشاو إنى كم أسبرزح يعٓذ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔ 

–  يسزغبَى –انشٌبضٍخ ثجبيعخ 

ٔ إنى كم يٍ قذو نُب ٌذ انعٌٕ ٔ سبعذَب ثُصٍحخ ثًٍُخ ، أٔ كهًخ طٍجخ 

أٔ ثسًخ صبدقخ ، ٔ شجعُب يٍ أجم انٕصٕل إنى انًعهٕيخ انًفٍذح ٔ 

 . انكهًخ انٓبدفخ 

 .فً الأخٍش َشكش كم يٍ سبعذَب يٍ ثعٍذ أٔ قشٌت 

 

 

 . عض انذٌٍ –أيبل –يحًذ 



 

 :الإهداء

 أهدي عممي المتواضع هذ إلى ثمرة جهدي ، إلى من ضحَّت من أجل تعميمي

" أمي الحنون"

" أبي الكريم" إلى من كان لي منبع لمثقة والصبر

 حفظهما الله وأطال في عمرهما 

لى جميع أفراد العائمة من كبيرها إلى صغيرها  إلى كل اخوتي وأخواتي وا 

الذي أشرف عمى مذكرتنا و تعب معنا  " كوتشوك سيد أحمد"إلى أستاذنا الدكتور 

 محمد عمالو، شمطي أمال:  زملائي المشاركين في البحثإلى

 :   خاصةإلى جميع الأصدقاء وزملاء الدراسة

 العوني، عبدالله، أمير، فتحي، ياسين، أمين، عبدالنور، عبدالرحيم،عبدالسلام

إلى كل من عممني حرفا، ولقنني درسا، و أعطاني نصحا 

إلى كل من يحمل مشعل العمم والبحث العممي 

 إلى كل من تقع عيناه عمى هذا البحث

 شداد عز الدين



 

 

 
 "وبالوالدين إحسانا"أهدي هذا العمل إلى من قـال فيهمـا عز وجل

صدق الله العظيم 
لى من قـال فيهمـا الرسول  "رضى الله من رضى الوالديـن وغضب الله من غضب الوالدين": وا 

إلى التي شقت وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي إلى تمك الشمعـة التي تحتـــرق لتضيء لــــــــي 
أمي ......أمي .....طــــــــريقي إلى نبـع الحنــان سر الوجـــــدان  أمي 

لى من  أبي .....م يبخــل عميـــــا بشيءلإلى من شجعنـي عمى مــواصمة دراستـي وا 
  وأطال في عمرهمااللههما حفظـــــ

إلى الشموع التي لا تنطفئ إخوتي الأعزاء  
  كبيرهاإلى كل الأقارب وأفراد العائمة من صغيرها إلى

لى كل   .يوسف، عبد الهادي، سعيد،عز الدين ، عبد الرحمان، هشام: أصدقائي خاصةوا 
 كوتشوك سيد أحمد:  المشرفإلى
لى جميع   معهد التربية البدنية والرياضيةطمبة أساتذة و وا 

لى كل من أحبوني  لى كل من سـاعدني من قريب أو من بعيـــد ولو بكممة طيبـــــــــــة، وا  وا 
وأحببتهـــم  

لى رف .  عز الدين ، أمال: في العمـــــــــــل قائيوا 
 محمد

 



 
إلى العظيمة في عطـائها إلى نـور الحيـاة وبهجتهـا ، إلى المعممة الأولى سيدة النسـاء إلى التي أعطتنا 

. من روحهـا لتبقي أرواحنـا 
  و رعاها  حفظهـا الله"فتيحة "أمــي

 بن عودة إلى سيـد الرجـال، الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني   أبــي
حفظـه الله 

 "بن لكحل منصور "إلى الأستاذ الدكتور المشرف 
 الذي لم يبخل عمينا بنصائحه وتوجيهاته" كوتشوك سيد أحمد"   الدكتورإلى

:  إلى جميع أفراد عائمتي
 .سمير، جيلالي،حمزة،محمد : اخوتي 

 .مجيدة ، كريمة ، أمينة ، و أولادهم ، و صغيرتي حنان  : و أخواتي 
 .العالية ، و إبنها الكتكوت الغالي عبد الإله :و زوجة أخي 

 "ربوحفاطيمة " إلى استاذتي 
  كل الأقارب من بعيد وقريبإلى

 .أمينة ،حبيبة ،هاجر ،حميمة ، فوزية ،أمال :  صديقاتي و رفيقات دربي  إلى
 " إلياس"إلى صديقي 

 .لى زميمي عيموش محمد الأمين الذي ساعدني في بحثيإ
لى جميع   .ة الجامعيلإقامة اصديقاتي ببالمعـهد وزملاء الدراسة وا 

لى رف  محمد و عز الدين :  في العمـــلقائيوا 
. إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثمرة جهــدي 

 .أمال 
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 :المقدمة. 1

تعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي ىدفو 
تكوين الفرد اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية وذاك عن طريق ألوان 

 (22، صفحة 1996البسيوني، ).النشاطات البدنية اختبرت بغرض تحقيق الميام

لى تأكيد المكتسبات الحركية والسموكات النفسية والاجتماعية إوتسعى كمادة تعميمية 
لى بمورة خصية الفرد من إوذلك من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي 

جميع النواحي معتمدة عمى النشاط الحركي الذي يميزىا يأخذ مداه من الأنشطة البدنية 
والرياضية كدعامة ثقافية واجتماعية فيي تمنح المتعمم رصيدا صحيا يضمن لو توازنا 

المناىج والوثائق المرافقة لمسنة من ).سميما وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي
 (3-1التعميم الثانوي العام والتكنولوجي، الصفحات 

مما دفعيا اليوم لأن تكون عمما قائما بذاتو لو فمسفتو الخاصة ولو نظم وقوانين تحكمو، 
حيث أصبح تطور جوانب التربية البدنية والرياضية من ضروريات الحياة وواجب ىاما 

يجب أن تعمل عمى تحقيقو لأنيا أصبحت تشغل حيزا كبيرا في حياة الفرد والمتعمم 
أنيا أسموب مناسب لمعايشة الحياة ": جون ديوي"وكذا اللاعب وكما قال 

 (30، صفحة 1996الخولي، ).وتعاطييا

وتعد ألعاب القوى من الأساسيات لجميع الرياضات كما أنيا تعتبر أم الرياضات، 
ويظير ذلك من خلال ما تقدمو ىذه الرياضة من التمارين والأنشطة التي تسدييا لبقية 

نما يدل عمى أىمية ألعاب القوى في المجال إن ىذا دل عمى شيء فإالاختصاصات، و
الرياضي بصفة عامة، وىنا نجد أن كل من فعاليات الوثب الطويل وسباقات السرعة 
ودفع الجمة من أمتع فعاليات ألعاب القوى كون أنيا تجمع بين السرعة والأداء الفني 
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نيا تمعب دورا كبيرا في تحقيق الأىداف المنشودة والمسطرة مسبقا وخاصة أن إوبذلك ف
ىذه الفعاليات يتم دراستيا وتعمميا خلال فترة تكوين الطمبة الجامعيين بالمعيد أو 

الجامعات الخاصة بالتربية البدنية والرياضية حيث تدريسيا وتعمميا لا يتطمب استخدام 
الوسائل الرياضية الكبيرة بل يعتمد عمى أبسط الوسائل أو الوسائل البديمة وذلك لغرض 

لى النمو في صفاتيم البدنية وتحقيق الأداء الحركي الدقيق والسميم إالوصول بالطمبة 
تقان جميع الميارات خلال فترة التكوين في ىذه الفعاليات، ويجب أن يكون ىناك إو

علاقة بين المدرس والمتعمم حتى تتم عممية التعميم والتدريس بطرقة صحيحة وسميمة، 
ن تدريس فعاليات ألعاب إ: يذكرون" زكي درويش و آخرون"وفي ىذا الخصوص نجد 

القوى خلال درس التربية البدنية والرياضية يعتمد عمى العلاقة التفاعمية بين المدرس 
والطالب وكذلك عمى الثقة وحسن التفاىم وفيم ضرورة قيام كل فرد ذاتيا بالمحافظة 

 (188، صفحة 1984زكي درويش و أخرون، ).عمى النظام

ولكن ممارسة رياضة ألعاب القوى ليست سيمة كما نراىا فميس أي كان قادر عمى 
عداد نفسي ومياري، بدني وحركي، ولا إممارستيا بكل سيولة نظرا لما تتطمبو من 

يخفي عمينا الجانب المعرفي نظرا لأىميتو وقيمتو بالنسبة ليذه الفعاليات فالمعرفة 
الرياضية تعتبر أساس التعمم الحركي في كل الرياضات بالعموم وعمى وجو الخصوص 

ومصدر الانطلاق  (سباقات السرعة، الوثب الطويل، دفع الجمة)فعاليات ألعاب القوى 
لإعداد الرياضيين بدنيا ومياريا ومعرفيا، فيي ركن أساسي في صقل مواىب 

ن كان الرياضي مكون جيدا من الناحية البدنية إالرياضيين وتكوينيم وتنمية قدراتيم، ف
ينقصو التكوين المعرفي، فيذا يؤثر في مدى فاعميتو ويحد من مردوده كما  و والميارية

أن الاىتمام بالجانب المعرفي لمختمف الرياضات يساعد عمى تفيم الواجبات الحركية 
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عطاء التصورات الأولية لمحركات وكيفية إوالتقميل من الأخطاء وتفادي الإصابات و
 .تنفيذىا وىذا كمو يساىم في تطوير رياضة ألعاب القوى

وكان اختيارنا ليذا الموضوع نظرا لأىمية الجانب المعرفي ودوره في كشف مستوى 
المعرفة لبعض فعاليات ألعاب القوى لدى الطمبة المتربصين وىذا ليدف التعرف عمى 

 .قدرة الطمبة المتربصين في توظيف المعارف والمعمومات النظرية في الميدان 

ولقد تناولنا في دراستنا ليذا الموضوع  من خلال خطة البحث شممت المقدمة 
والإشكالية ، أىداف وفروض البحث وكذا التعريف بمصطمحاتو ثم عرضنا الدراسات 

 .السابقة والمشابية

 .جانب نظري وجانب تطبيقي: لى قسمينإحيث قسمنا بحثنا 

 .احتوى عمى فصمين: الجانب النظري

 .تكممنا فيو عن فعاليات ألعاب القوى والجانب المعرفي:الفصل الأول

 .تحدثنا فيو عن التربص والتكوين بالمعيد:الفصل الثاني

 كذلك شمل فصمين: الجانب التطبيقي

 .شمل منيجية البحث والإجراءات الميدانية المستخدمة: الفصل الأول

 .لييا احصائياإحيث قمنا بعرض وتحميل النتائج المتوصل : الفصل الثاني

ثم استخمصنا استنتاجات عامة وناقشنا الفرضيات وقمنا بمقارنتيا بنتائج المتوصل 
لييا، بعد ذلك قدمنا اقتراحات وتوصيات ثم خرجنا بخلاصة عامة شاممة لموضوع إ

 .بحثنا
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 :المشكمة. 2

أصبحت رياضة ألعاب القوى من الرياضات الأكثر شيوعا في العالم فممارستيا تتطمب 
مجموعة من الصفات البدنية كالقوة والسرعة، المرونة والرشاقة والتوظيف في ىذه 

الصفات البدنية في الجانب الإيجابي يتطمب تقسيميا عمى حسب الفعالية في ألعاب 
لا بالجانب المعرفي والذي يعتبر من أىم مراحل التعمم الحركي إالقوى وىذا لا يكون 

 .ومن أىمية التقميل من الأخطاء وتحسن الأداء

حدى الثانويات وجدنا أننا نعاني من نقص كبير في المستوى إومن خلال تربصنا ب
، (الوثب الطويل، سباقات السرعة، دفع الجمة )المعرفي لبعض فعاليات ألعاب القوى

ومن خلال زيارتنا الميدانية والمقابلات الشخصية التي قمنا بيا مع الطمبة المتربصين 
تخصص تربية بدنية ورياضية بالمعيد بمستغانم ومع بعض الأساتذة المشرفين عمى 

ذا ما كان الطمبة المتربصين في المستوى المطموب إالطمبة المتربصين بغية التعرف 
ذا ما كان الأساتذة بالمعيد إوليم مستوى معرفي لبعض فعاليات ألعاب القوى، وكذلك 

يركزون عمى الجوانب المعرفية ويخصصون حصص نظرية ليا خلال فترة تكوين 
 .الطلاب بالمعيد

ومن خلال ما سبق في معرفة الواقع الحقيقي لمستوى المعرفة الرياضية لفعاليات 
ألعاب القوى المدرجة لمتدريس خلال فترة تكوين الطمبة الجامعيين بالمعيد قمنا بطرح 

 :التساؤلات التالية

 : السؤال العام

ىل الطمبة المتربصين تخصص تربية بدنية ورياضية مممين بالجوانب المعرفية - 1
 ؟(سباق السرعة، دفع الجمة، الوثب الطويل)الخاصة لفعاليات ألعاب القوى 
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 :التساؤلات الفرعية

ىل التكوين في معيد التربية البدنية والرياضية يعزز أىداف درس التربية البدنية - 1
 والرياضية من النواحي المعرفية؟

ىل يخصص أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمعيد تخصص ألعاب القوى - 2
 حصص نظرية معرفية كافية لفعاليات ألعاب القوى؟

 :أهداف البحث. 3

ييدف ىذا البحث عمى التعرف والكشف عن المستوى المعرفي لمطمبة المتربصين 
سباق السرعة، دفع الجمة، )تخصص التربية وعمم الحركة لبعض فعاليات ألعاب القوى 

 :، فالأىداف التي نأمل عمى تحقيقيا من ىذا البحث ىي(الوثب الطويل

  كشف المستوى المعرفي لمطمبة المتربصين تخصص تربية بدنية ورياضية لبعض
 .فعاليات ألعاب القوى

  معرفة مدى أىمية واعتماد الأساتذة في معيد التربية البدنية والرياضية عمى
 .الجوانب النظرية والمعرفية لفعاليات ألعاب القوى

  التعرف عمى قدرة الطمبة المتربصين في توظيف المعمومات النظرية في بعض 
 .فعاليات ألعاب القوى ميدانيا خلال فترة التربص بالثانويات

 :الفرضيات. 4

 :الفرضية العامة. 1.4

  نقص في مستوى المعرفي لمطمبة المتربصين تخصص تربية بدنية ورياضية
 .(سباق السرعة، دفع الجمة، الوثب الطويل)لبعض فعاليات ألعاب القوى 
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 :الفرضيات الفرعية. 2.4

 التكوين النظري غير كافي بالمعيد من ناحية الجوانب المعرفية النظرية. 
  لدى الطمبة المتربصين صعوبة في التطبيق الميداني لبعض فعاليات ألعاب

 .القوى في درس التربية البدنية والرياضية

 :مصطمحات البحث. 5

 (655مطموب، صفحة ).كشف، يكشف، كشف، أي كشف الأمر وأظيره:الكشف

(11، صفحة 2001فرحات، ).ىي مجموعة من الاستعدادات والقدرات الحقيقية:المعرفة
  

:التربص  

. النواحي الإدارية التربص ىو تمك الفترة التي يقضييا الطالب في تدريس حصة  
.التربية البدنية والرياضية في الثانوية  

ىي أنشطة لكلا الجنسين تشمل ألعاب المضمار والميدان، المشي، : ألعاب القوى
صابر خير الدين، سعد محمد ).الجري، واختراق الأضحية والمسابقات المركبة

(11، صفحة 2009قطب،   

وىي العامل الديناميكي المحرك لمجمل التطور الجسمي لأنيا تمثل العمود الفقري 
 (09، صفحة 1980حسن، ).الذي ترتكز عميو الألعاب الرياضية الأخرى

ىي مجموعة من الأنشطة والفعاليات الرياضية تعتمد عمى الأداء : التعريف الاجرائي
 المياري والحركي 
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يعرف عمى أنو عبارة عن عممية تعديل إيجابي ذي اتجاىات خاصة تتناول :التكوين
سموك الفرد من الناحية المينية أو الوظيفية وىدفو اكتساب المعارف والخبرات التي 
يحتاج إلييا الفرد من أجل رفع مستواه وكفايتو في الأداء بحيث تتحقق فيو الشروط 

 (10، صفحة 1994لحسن أبو عبد الله، محمد مقداد، ).المطموبة لإتقان العمل

 :الدراسات السابقة والمشابهة. 6

الكشف عن المستوى المعرفي في :" دراسة بن زيدان و آخرون بعنوان: الدراسة الأولى
.1999سنة" الألعاب الرياضية لدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم  

الكشف عن المستوى المعرفي في الألعاب الرياضية الأساسية لدى :تيدف الدراسة إلى
.طمبة معيد التربية البدنية والرياضية  

تحديد الصعوبات والعراقيل التي تحول دون اكتساب معارف ومعمومات نظرية  -
 .في الألعاب الرياضية الأساسية والتي من شأنيا رفع المستوى المعرفي لمطالب

اقتراح جممة من الحمول من شأنيا رفع المستوى المعرفي لدى الطمبة بمعيد  -
.                                                  التربية البدنية والرياضية

:                                        ومن ثم صياغة الفرضيات التالية
إن درس التربية لممستوى المعرفي لدى الطالبة في الألعاب الرياضية دون *

.                    المستوى المطموب وفي الحاجة إلى تحسين واىتمام أكثر
تباين واختلاف البرامج المدرسية وقمة البرامج الموجودة لممقاييس العممية سواء *

.                                        في الجذع المشترك أو الاختصاص
ىناك معوقات وسمبيات تحول دون اكتساب الرصيد الكافي من المعرفة *
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.                                              والمعمومات النظرية في الألعاب الأساسية
 :وقد خرج الباحثون بالنتائج التالية

النقص الواضح في الإطار العممي المتخصص عند الطمبة أو التلاميذ الكبير  -
سواء الحصة الواحدة أو عند القيام بحصتين في وقت واحد أثر سمبا عمى 

 .إخراج الحصة وتعميم مختمف الفعاليات
السمبيات المتعمقة بنقص الملاعب والقاعات والأجيزة والأدوات الرياضية التي  -

 .تؤدي بمعظم الأساتذة إلى عدم الالتزام بالمناىج الوزارية
 .قمة اىتمام المدرسين بالناحية العممية والنظرية -
 .انجذاب الطمبة نحو الدروس النظرية -
.                          عدم وجود برامج في المقاييس العممية في الجذع المشترك  -

 :كما أوصى الباحثون بجممة من التوجييات والتوصيات
 .إعادة النظر في طريقة قبول الطمبة بالمعيد -
 .بناء ملاعب وقاعات تابعة لممعيد -
 .توفير الوسائل التعميمية البيداغوجية لتحسين عممية التكوين -
إعطاء أىمية كافية لممجال والجانب المعرفي في التدريس العممي من قبل  -

 .الأستاذ
.                                              زيادة الحجم الساعي لممقاييس العممية -

 :الدراسة الثانية

 :بعنوان (صحراوي عبد الكريم ومختاري خالد )دراسة كل من
قياس الكفاءات المعرفية لدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضية في نشاط "

 .2007سنة" كرة القدم
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 : تيدف الدراسة إلى
معرفة المستوى المعرفي لدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضية في كرة *

 .القدم
 .محاولة تحديد الصعوبات والعراقيل تحول دون اكتساب جانب معرفي جيد*
 .اقتراح جممة من الحمول لتنمية الجانب المعرفي*
اقتراح جممة من الحمول من شأنيا رفع المستوى المعرفي لدى الطمبة بمعيد *

 .التربية البدنية والرياضية
 : كانت فرضيات الدراسة كالآتي

  المستوى المعرفي لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية في نشاط كرة القدم
 .من متوسط إلى ضعيف

  يوجد اختلاف في المستوى المعرفي لطمبة المعيد فيما يخص قانون كرة
 .القدم،والتكنيك، والميارات

 :وتوصل الباحثون بالنتائج التالية

 دمن .م.ضعف الكفاءة المعرفية لطمبة السنة الأولى تربية بدنية ورياضية ل
 .ناحية تاريخ كرة القدم، الميارات الأساسية لكرة القدم، التكنيك في كرة القدم

 د ليم كفاءة معرفية .م.استنتج أن طمبة السنة الأولى تربية بدنية ورياضية ل
 . في قانون كرة القدم

  نقص اىتمام الطمبة بالجانب المعرفي الرياضي مما انعكس سمبا عمى
 .تحسين وتطوير معارفيم وخبرتيم الرياضية
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  نقص فادح في توفير الوسائل الفعالة التي تعمل عمى تحسين الجانب لدى
 .الطمبة

 ومن التوصيات التي اقترحوىا الباحثون                                    :
د تربية بدنية ورياضية .م.الاىتمام بالجانب المعرفي لطمبة السنة الأولى ل

 .وذلك من خلال الحصص التطبيقية والتي ترفع من كفاءة الطالب المعرفية
  التركيز عمى الربط بين الجانب المعرفي باعتباره جانب نظري والجانب

 .العممي التطبيقي
  زيادة الاىتمام بالجانب المعرفي لدى الطمبة وتوفير الوسائل البيداغوجية

 مثل السبورات والوسائل السمعية البصرية عمى مستوى المركب الرياضي

 :الدراسة الثالثة

قياس المستوى المعرفي لدى :" دراسة بمحداني بمقاسم تواتي وآخرون  تحت بعنوان
دراسة مسحية أجريت عمى طمبة " طمبة معيد التربية البدنية والرياضية مستغانم

 2011-2010السنة الأولى والثانية والثالثة تربية بدنية ورياضية ، سنة 

 :تيدف الدراسة إلى

 قياس المستوى المعرفي لدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم. 
 تصنيف مستويات المعيد حسب المستوى المعرفي. 

 : النتائج التي توصل إلييا

  انخفاض في مستوى المعرفة الرياضية لدى أفراد عينة البحث مقارنة
 .بالدرجة الكمية لممقياس المستخدم
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  استنتج الطمبة الباحثون أن مستوى المعرفة الرياضية بالمعيد يختمف من
 .مستوى لأخر

 استنتج الباحثون أن المستوى المعرفي لمطمبة يتناسب طرديا مع المستوى لم. 

 :ومن الأىم التوصيات التي جاءت في ىذه الدراسة

  تحفيز وتشجيع الطلاب عمى زيارة مكتبة المعيد للاطلاع عمى مصادر
 .المعرفة

  ،مطالبة الطمبة بكتابة تقارير عن مختمف المواضيع والأنشطة الرياضية
 .واعتبار ذلك الجزء من الواجبات المطموبة

  عقد حمقات نقاشية تثقيفية بمختمف المواضيع الرياضية ولكل مستوى دراسي
 .وحسب المتيسر من الوقت

 :الدراسة الرابعة

قياس المستوى المعرفي لدى الطمبة :" دراسة بمبية نورية ودغمان محمد بعنوان
دراسة مسحية أجريت عمى طمبة الميسانس " المقبمين عمى التخرج مقارنة بالمدرسين

والماستر تخصص تربية بدنية ورياضية بمستغانم والمدرسين بثانويات معسكر، 
 .2015-2014سنة

 :أهداف البحث

  قياس المستوى المعرفي لمطمبة المقبمين عمى التخرج من خلال اختبار
 .معرفي يتماشى مع مستوى الطمبة
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  التعرف عمى الفروق في المستوى المعرفي بين الطمبة المقبمين عمى التخرج
 .الميسانس

 :النتائج

  المستوى المعرفي لمسنة الثالثة ليسانس والسنة الثانية ماستر تخصص تربية
 .بدنية ورياضية متوسط مقارنة بمستوى المدرسين الذي نجده جيد

  ىناك ترابط بين المستوى المعرفي والدراسي أي أن المستوى المعرفي يتأثر
 .بالمستوى الدراسي

  عدم وجود فرق في مستوى المعرفة بين طمبة التخرج والمدرسين في
 .المحاور

 :التعميق عمى الدراسات ونقدها

من خلال عرض وتحميل الدراسات التي سبقت سواء كانت سابقة أم مشابية والتي ليا 
علاقة بموضوع بحثنا تتركب لدينا فكرة حول دراستنا وذلك لاتفاق الدراسات مع دراستنا 

 :الحالية في عدة نقاط نذكر منيا

تناولت كل الدراسات الجانب المعرفي لدى طمبة معاىد التربية البدنية والرياضية لكن 
اختمفت في الأنشطة الرياضية فمثلا في الدراسة الأولى اتخذوا الألعاب الرياضية  أما 
الدراسة الثانية فكان قياس المعرفة حول نشاط كرة القدم، أما من حيث العينة فاختمفت 

 .حسب كل دراسة إلا أنيم اجتمعوا عمى اختيار الطمبة كعينة مقصودة
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أما في دراستنا الحالية حممت ما ىو جديد فكان الكشف عن المستوى المعرفي لدى 
سباق السرعة، دفع الجمة، الوثب )الطمبة المتربصين في بعض فعاليات ألعاب القوى 

 .والتي تعتبر من أىم الفعاليات التي يوظفيا الطالب المتربص في الثانويات  (الطويل
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:تمهيد.1  

تعتبر رياضة ألعاب القوى من أقدم ما مارسو الإنسان منذ فجر التاريخ، ولقد مثمت 
ىذه الأخيرة المسابقات في الألعاب الأولمبية سواء القديمة أو الحديثة حتى ظيرت 
بشكميا الحالي، وقد لقبت بأم الألعاب لأىميتيا في بناء الفرد بدنيا وصحيا ونفسيا، 

فيي تحسن جميع الميارات الأساسية الطبيعية، وتشكل أنشطة ألعاب القوى في برنامج 
مادة التربية البدنية والرياضية ركنا أساسيا بين الأنشطة الرياضية الأخرى إذ ىي 

القاعدة الأساسية للألعاب الرياضية المختمفة، ليذا وجب عمينا دراسة بعض الفعاليات 
لألعاب القوى وعلاقتيا بالجانب المعرفي لأن المعرفة الرياضية تمثل أحد الدعائم 

كما أنيا تعتبر وجو ثقافي وحضاري ، اليامة لتنمية برامج التربية البدنية والرياضية
متميز، ولأن عمى الإنسان أن يعرف قبل أن يمارس، فإن دور المعرفة الرياضية لا 
يمكن اعتباره دورا ىامشيا، خاصة بين أوساط الشباب، حيث يشكل مطمبا ىاما ليم 

.وىي تتضمن أشكال الوعي والإدراك  

 :ألعاب القوى: أولا

عبارة عن مجموعة من الفعاليات : بأنيا" جيرارد"يعرفيا :تعريف ألعاب القوى.1.1
الرياضية، كوسيمة جيدة اليدف منيا التحضير البدني وتنمية الجسم والذىن معا، وىي 

 .goriot, 1984, p).الجري، القفز، الوثب، والرمي والدفع والمشي: متعددة الأنواع
15) 

تشمل عمى فعاليات المشي، الجري لمسافات مختمفة، القفز : بأنيا" فايموت" كما يرى 
أو الرمي بأنواعيا، بالإضافة إلى المسابقات المركبة العشارية لمرجال والسباعية 

. لمنساء (pratirice, 1980, p. 29) 

وممن سبق فان ألعاب القوى تعد من الرياضات العريقة ومن النشاطات التي مارسيا 
الإنسان منذ الأزل، وىي عصب الألعاب الأولمبية القديمة وعروس الألعاب الأولمبية 
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الحديثة، كما تعتبر أم الرياضات الأخرى وتقاس بيا الحضارات والشعوب فضلا عن 
.ذلك فإنيا تخمق في الفرد التكامل البدني والمياري والنفسي والأخلاقي  

:ماهية وأهمية مسابقات ألعاب القوى.2.1.1    

مسابقة ألعاب القوى ىي عصب الدورات الأولمبية :ماهية مسابقات ألعاب القوى.1.2.1.1
قديما وحديثا فضلا عمى أنيا تخمق في الفرد التكامل البدني والمياري والنفسي 

والأخلاقي، وىي ركن من أركان التعميم في مجال التربية العامة فيي تدخل في جميع 
برامج ومناىج المدارس بمراحميا المختمفة، وتتميز ألعاب القوى عن العديد من الأنشطة 

الأخرى في أنيا رياضة منظمة تحكميا قياس المتر وتسجيل الزمن و يشترك في 
المسابقات العديد من المتنافسين ومن الجنسين عمى حد سواء، فتقام بعض ىذه 

المسابقات في المضمار والبعض الآخر في الميدان ولذلك سميت في بعض الدول 
بألعاب الميدان والمضمار، ومن المعروف أن تحكيميا يتم تحت مقاييس ثابتة وأن 
المتسابق يحكم عمى نفسو وليس الحكم فقط، بينما نجد في الرياضات الأخرى في 

بعض الأحيان أن الرياضي المحق لا يأخذ حقو لأن ىناك حكم ىو الذي يقرر النتيجة 
، 1998سعد الدين الشرنوبي، عبد المنعم ىريدي، ).المصارعة، الملاكمة والقدم: مثل

 (13صفحة 

 :أهمية مسابقات ألعاب القوى2.2.1.1.

يتجو الوصول لممستويات العالمية في مسابقات ألعاب : من الناحية التربوية.1.2.2.1.1
القوى إلى الاتجاه الأخلاقي المثالي، حيث أنيا منافسات لا ينيزم فييا فرد عن آخر 
كما ىو الحال في الألعاب والمنازلات الأخرى إنما ىي منافسات بين الأفراد لإظيار 
كفاءتيم وقدراتيم ومياراتيم لتحقيق الأرقام،  وكذلك فإن ممارسة المتسابق لمسابقات 
ألعاب القوى تجعمو يمر بانفعالات متعددة قد يكون ليا تأثير إيجابي عمى شخصيتو 

 .وبالتالي عمى نفسيتو وسموكو
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إن ممارسة رياضة ألعاب القوى يرفع من كفاءة وعمل : من الناحية الوظيفية.2.2.2.1.1
الأجيزة الحيوية الداخمية لمجسم بما يعود عمى المتسابق بالحيوية والنشاط و القدرة عمى 

زيادة حجم القمب، زيادة في كمية الدم المضخة، زيادة  )العمل بكفاءة عالية مثل
 (الشعيرات الدموية من ناحية العدد

إن مسابقات ألعاب القوى المتعددة التي ينفرد كل منيا :من الناحية المهارية3.2.2.1.1.
بأداء خاص من غيرىا من المسابقات، تكون لدى الفرد ميارات حركية يتميز بيا 

بجانب القدرات البدنية بالرغم من أن البعض يعتقد أنيا لا تتطمب ميارات حركية لكن 
ىذا الاعتقاد خاطئ فالقدرة عمى تحقيق رقم معين في أي مسابقة يتطمب الأداء 

 .المياري الجيد

تعتبر مسابقات العدو والجري من المسابقات الميمة في :من الناحية البدنية4.2.2.1.1.
ألعاب القوى لما تشممو من جوانب فنية متعددة تساىم في تطوير الحالة البدنية 

رياضي العدو والجري يمتاز : "أن(فراج عبد الحميد)لمرياضي، وفي ىذا الشأن يذكر
بصفة القوى والسرعة والتحمل بل يتميز أيضا بالقدرة عمى التصرف في المواقف 

الصعبة وكيف يتخذ قراره بقوة إرادة صمبة وتحدي ولا يتوقف أىمية الجري في تنمية 
وتطوير الصفات البدنية والنفسية فقط بل يتعدى ذلك إلى الأىمية الفيسيولوجية التي 

تعود عمى الرياضي من جراء قطع مسافات وبسرعة فائقة والجري لمسافات 
 (09، صفحة 2004توفيق، )".طويمة

 :فعاليات ألعاب القوى.3.1.1

طة  الأنشٓمدو العيعتبر :السرعة.1.3.1.1
تحتاج في أدائيا لا يث كيةالأساسيةحالحراتالميارًٓىيضمطةيةالبسيشفطياضيةالشال

بيا، ىذا اًلتياًالاستمتاع ضم الجنسين كلالقد ، وبذلك يمكن أًمعنيك صعب كتإلى 
في صاصوعمى الصحة ً الإنتاجًخالإيجابيىاثيرتأإلى بالإضافة 
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 ً تسمى ةصيرالقفاتالعدوالمساًًيشم،تقنينامناسبانتإذاماقنمةالمتقدشالعمًاحشم
. عةشسباقات الس

. الانطلاق بأقصى سرعةً تعني اندفاع الجسم:لغة:مفهوم السرعة1.1.3.1.1.

 ًككالجسممنوأًصءأًج تعني القدرة عمى تحريك أطراف الجسم :اصطلاحا
 (203، صفحة 1997حماد، ).ممكنٓزمًأقفي

السرعة بأنيا قدرة الفرد عمى أداء حركات من نوع واحد بصورة  (كلارك)ويعرف 
متتالية، ومن وجية نظر الحركة تعتبر حركات العدو حركات متكررة تمثل نفسيا 
باستمرار حيث أنيا ثنائية المراحل، وكل حركتين متتاليتين من حركة خطوة العدو 
تكونان دائرة حركية، حيث تعمل كمتا الرجمين بالتبادل في كل مرحمة من مرحمتي 

أحمد، سباقات ).الاستناد والمرجحة وىما المرحمتان الأساسيتان بالنسبة لمخطوة
 (12، صفحة 1997المضمار ومسابقات الميدان ، 

يمر عداء السرعة بأربعة مراحل فنية متتالية :المراحل الفنية لسباق السرعة2.1.3.1.1.
 : وذلك من وضع البدء حتى نياية السباق وىي كالآتي

إنو من الإجباري وفي جميع سباقات السرعة ذات : مرحمة البدء والانطلاق1.2.1.3.1.1.
المسافة القصيرة تكون الانطلاقة بالنسبة لمعدائين من وضع الجموس وذلك وفق لثلاث 

 .                     النداء عمى الخط، التحضير، ثم الانطلاقة: مراحل فرعية وىي

 واليدف من استخدام ىذه الوضعية ىو اكتساب العداء سرعة عالية في البداية وذلك 
نتيجة لسيولة نقل مركز ثقل العداء في وضع الاستعداد يمكنو من الانطلاقة الجيدة 

لذلك نصت عميو القوانين ولوائح الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة بضرورة استخدام 
البدء المنخفض، ويذكر أنو بالنسبة لمعداء ذو المستوى العالي فان نتيجة سباقو متوقفة 

أحمد، أسس ونظريات ).عمى مدى خروجو القوي من المساند وفق سرعة رد فعل قوتو
 (1996الحركة ، 
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إن خطوة العداء بعد مكعبات البداية يجب أن تكون : مرحمة تزايد السرعة1. 2.2.1.3.1.
سريعة ما أمكن وعمى ذلك القدم الخمفية واطئة عمى الأرض ليضع العداء أمامو وقبل 
نقطة مركز الثقل بمسافة قصيرة بحيث تشير مقدمة القدم للأمام في اتجاه مسار العدو 
وعمى العداء بعد ذلك العمل تزايد كل من طول الخطوة والسرعة معا ويظل ميل الجسم 

بعد الخطوة الأولى مائلا إلى الأمام مع عدم التسرع في الاستقامة وذلك في حدود 
م الأولى من السباق وىذا حسب طبيعة المتنافس ونوع المسافة القصيرة 18 ءلى8من

وعمى العداء خلال ىذه المرحمة أن يحتفظ بوضع الرأس الطبيعي والذقن والنظر إلى 
أحمد، سباقات المضمار ومسابقات ).الأمام يكون عمى أمتار معدودة من العداء

 (1997الميدان ، 

إن مراحل سباق السرعة لمسافة : مرحمة تناقص السرعة ونهاية السباق3.2.1.3.1.1.
قصيرة متداخمة ويوجد ىذا التداخل واضحا بين المرحمتين الثالثة والرابعة فالمرحمة 

الأخيرة مكممة لممرحمة السابقة حيث تناقص السرعة تدريجيا في ىذه المرحمة إلى غاية 
خط الوصول من الضروري عمى العداء ميل جذعو لأنو خاصة ذلك في آخر خطوة 
من خطوات السباق حرصا منو عمى الدخول بالصدر عمى مستوى خط الوصول ربما 

 .بعض الأجزاء أو الأحداث تفوق عمى الخصم

يعتبر الوثب الطويل من الأنشطة البسيطة في أدائيا : الوثب الطويل2.3.1.1.
وخصوصا في مراحل تعممو الأولى ليس فقط في مجال ألعاب القوى ولكن بالنسبة 

للألعاب والفعاليات الرياضية المحققة عمى ىذا يقبل تلاميذ المدراس عمى أدائو  دون 
معمم متنافسين متباعدين عمى فنون حركاتو والمتمثمة في التكنيك الخاص حيث ينمي 
عندىم قوة الارتقاء من جراء الوثب المتكرر في حفرة الوثب ومن ىنا ظيرت أىميتو 

أن تطوير وتحسين السرعة " ألان ترونكال" كنشاط بدني مدرسي وفي ىذا الشأن يذكر
والارتقاء وكافة الاتقان المياري من جية أخرى ىو من الركائز الأساسية في التدريب 

لموثب وبشكل عام يمر الأداء الحركي لموثب الطويل بمراحل فنية ومتلاحقة والتي 
 .تتمثل في الاقتراب والارتقاء واليبوط
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 :للوثة الطويلالمراحل الفنية للأداءالحركي 1.2.3.1.1.
 : مرحلة الاقتراب1.1.2.3.1.1.

 ٟٚ٘ ذرضّٓ عذٚ اٌّغافح الأٌٚٝ درٝ آخش خطٛج ٚلأجً ص٠ادج اٌغشعح ذ١ّٙذا ٌثٍٛغ 

 اٌغشعح اٌمصٜٛ ٚاٌجضء الأخ١ش ف١ٙا ذ١ّٙذا ٌلاسذماء إْ ذم١ٕح عد خطٛاخ ٟ٘ خاصح 

 .تثٍٛغ ألصٝ عشعح اٌغشض ِٕٙا ضّاْ أدغٓ اسذماء عٍٝ اٌٍٛح

ذثذأ اٌّشدٍح تاسذطاَ لذَ الاسذماء فٟ اٌٍٛح ٚذٕرٟٙ ترشوٙا : مرحلة الارتقاء2.1.2.3.1.1.

 ِع اسذذاد 

 ِفاصً اٌمذَ ٚاٌشوثح ٚاٌذٛض، ِع أْ اٌغشض ِٓ اٌّشدٍح ٠ىّٓ فٟ اٌٛصٛي إٌٝ 

 ٚتأعٍٝ عشعح ِّىٕح إضافح إٌٝ ذذم١ك ٔمطح ط١شاْ  (°24°-20)أٔغة صا٠ٚح دٚساْ

 .ِٕاعثح ، ٚذٕفصً ِشدٍح الاسذماء عٓ اٌّشدٍح الالرشاب

ذثذأ ٘زٖ اٌّشدٍح ترشن لذَ الاسذماء ٌٍٛدح ٚذٕرٟٙ تٙثٛط :مرحلة الطيران3.1.2.3.1.1.

اٌمذ١ِٓ ٌذفشج اٌشِٟ، ٚوزٌه تالادرفاظ تّا اورغثٗ اٌجغُ ٚأخز ِشوض اٌثمً ِغاسٖ 

اٌذشوٟ اٌصذ١خ، ٚوزٌه تالادرفاظ تّا اورغثٗ اٌجغُ فٟ ِشدٍح الاسذماء تالإعذاد 

ٌٙثٛط الرصادٞ ٚج١ذ، وّا أْ ٕ٘ان عذج طشق ف١ٕح ِٚخرٍفح ذغرعًّ ورى١ٕه خلاي 

 .ِشدٍح اٌط١شاْ ِثً اٌمشفصاء ٚطش٠مح اٌرعٍك ٚأّ٘ٙا اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء

 : مرحلة الهبوط4.1.2.3.1.1.

ذثذأ ٘زٖ اٌّشدٍح عٕذِا ٠غرعذ اٌجغُ ٌٍٙثٛط فٟ اٌشًِ ٚذٕرٟٙ ٠رجّع أجضاء اٌجغُ 

ٚ٘ثٛطٙا عٍٝ ِىاْ اٌمذ١ِٓ فٟ اٌشًِ ٚاٌغشض ِٕٙا عذَ فمذ ِغافح ِٓ ِٕذٕٝ 

اٌط١شاْ تاٌٙثٛط اٌج١ذ ٚلا ذفصً ِشدٍح اٌٙثٛط ِٓ اٌّشادً اٌذشو١ح اٌغاتمح، 

 .تعتبرىذه المرحمة من مراحل الأداء الحركي في الوثب الطويل

 :محاولة الوثب الطويل فاشمة في الحالات الأتية:  قواعد قانونية2.2.3.1.1.

 إرا اسذمٝ اٌلاعة تعذ ٌٛدح الاسذماء. 
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  ٚإرا ٌّظ اٌلاعة الأسض تعذ خظ الاسذماء تأٞ جضء ِٓ جغّٗ عٛاء تاٌٛثة أ

 .اٌجشٞ

  ْإرا ٌّظ اٌلاعة الأسض خاسج ِٕطمح اٌٙثٛط أثٕاء ِغاس اٌٙثٛط ٚواْ ِىا

 .اٌٍّظ ألشب إٌٝ خظ الاسذماء ِٓ أخش ذشوٗ فٟ دفشج اٌشًِ

  ٠ذاعة اٌلاعة عٍٝ أدغٓ ٚثثح ِٓ ج١ّع ٚثثاذٗ اٌصذ١ذح ٚتذغة اٌرشذ١ة

 .اٌعاَ عٍٝ أعاط أفضً ِغافح دممٙا اٌلاعة

 ألا ٠غّخ  ٌلاعة تأخز أوثش ِٓ ِذاٌٚح فٟ وً دٚس. 

 ٖذماط ِغافح اٌٛثة عّٛد٠ا عٍٝ خظ الاسذماء أٚ اِرذاد. 

 ِّٕٛع اعرخذاَ اٌلاعة أثمالا أٚ لثضاخ ِٓ أٞ ٔٛع أثٕاء ِذاٚلاخ اٌٛثة. 

 ٗذرُ طش٠مح ل١اط ِغافح اٌٛثثح تٛضع علاِح عّٛد٠ح عٕذ أخش أثش ذشو. 

  ٠ٕصخ اٌلاعث١ٓ تٛضع علاِاخ تضثظ ِغافاخ الرشاتُٙ عٍٝ أْ ذٛضع خاسج

 . ِذاٚلاخ ٔٙائ١ح6طش٠ك الالرشاب تٛاعطح اٌلاعث١ٓ أٔفغُٙ ٠ّٕخ اٌلاعة 

  إرا ٌّظ اٌلاعة خاسج ِٕطمح اٌٙثٛط، أثٕاء ِغاس اٌٙثٛط ٚواْ ِىاْ اٌٍّظ

 .ألشب إٌٝ خظ الاسذماء ِٓ أخش أثش ذشوٗ فٟ دفشج اٌشًِ

 :دفع الجمة3.3.1.1.

 :نبذة تاريخية عن دفع الجمة.1.3.3.1.1

يعتبر نشاط قذف الجمة من أعرق النشاطات الممارسة في ألعاب القوى، غير أنو لم 
م 1887تعطي تسميتيا الصحيحة أنداك، وكان لظيورىا تطورا واضحا وبارزا منذ عام 

وكانت الطريقة  (13.39)الجمة مسافة قدرىا " جراي"م عند رمي 1910حتى عام 
رالف "الفنية إن صح التغيير لجنبيا محدودة، ثم تلاه رياضي آخر في ىذه الفترة يدعى 

وبعد ذلك تطورت الأساليب العممية لمرمي  (15.55)الذي بمغت أحد رماياتو " روز
 ويعود 1952وتطور مستوى الأداء الحركي حتى بروز طريقة الزحمقة إلى الخمف عام 

 .وقد سميت نسبة لو" أوبريان"الفضل في ذلك إلى الأمريكي 
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 بأثينا ويرجع 1896لكن لم تكن مدرجة لو في الألعاب الأولمبية القديمة حتى عام 
الفضل في ذلك إلى الإنجميز الذين كانوا يستعممون المدافع الثقيمة توضع عمى دوائر 

أقدام، وكانت ىذه المدافع ترمي قذائف كروية الشكل من صنع حديد 7شوكية قطرىا 
 . رطل16وزن الواحدة منيا 

 :الأسس العممية لتقنيات الرمي.2.3.3.1.1

أن التكنيك الرياضي ىو أسموب التحميل الميكانيكي " ىوخيمور"يقول :التعريف بالتكنيك-أ
البيولوجي لغرض الحركة القائمة، أي بمعنى أنو إذا كان غرض الحركة ىو الرمي أو 

 .دفع الجمة أبعد ما يمكن، فإنو يمكن تنويع وتعدد التحميل لغرض الحركة الواحدة

فاللاعب يمكنو دفع الجمة من السكون أو رمييا ولا يريد أن يختار التحميل الذي يسمح 
باستخدام قوى العضلات عمى أكمل وجو في اكتساب الجمة عجمة تسارع أكبر ما 

 .يمكن

يعتبر اليدف الرئيسي لمرمي في ألعاب القوى ىو الوصول : أسس تكنيك الرمي-ب
 .بالمقذف أو الأداة إلى أبعد مسافة ممكنة من دائرة الرمي

 :الأدوات .3.3.3.1.1

ىي عبارة عن كرة من الحديد أو النحاس ممساء ليس ليا بروز :الجمة.1.3.3.3.1.1
ويختمف وزنيا وحجميا لمرجال عنو لمسيدات فالوزن القانوني الخاص بالرجال مقداره 

 كيموجرام، وىناك 4 كيموجرام أما الوزن القانوني الخاص بالسيدات فمقداره 7.257
 :أوزان أخرى لمتدريب تناسب مختمف الأعمار كما ىو مبين بالجدول الآتي
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قدم يحيط بيا شريط 7م أي 2.135تدفع الجمة من دائرة قطرىا :الممعب2.3.3.3.1.1.
من الحديد أو الصمب يثبت بالأرض بحيث تكون الحافة العميا في مستوى سطح 
الأرض الدائرة وتكون أرضية الدائرة متماسكة جيدا كما يكون مستواىا في مستوى 
أرضية مقطع الرمي تماما، ويرسم مقطع الرمي من مركز الدائرة بزاوية مقدارىا 

، 2014سلام، ). ويكتد ضمعي المقطع لمسافة تختمف حسب مستوى المسابقة34.92
 (279-278الصفحات 

 :المراحل الفنية للأداء الحركي لدفع الجمة.4.3.3.1.1

 : المسك والقبض عمى الجمة-أ

 :يقبض عمى الجمة بثلاث طرق تناسب طول أصابع الشخص وحجم اليد -
تكون : اللاعب الذب يتميز بالأصابع الطويمة يكون مسك الجمة كما يمي -

الأصابع الثلاثة السبابة والوسط والبنصر خمف الجمة مباشرة بينما الإبيام 
 .والخنصر يقومان بسند الجمة من الجانبين

 القطر الوزن السن الجنس
 رجال

 ناشئين أ
 ناشئين ب
 تلاميذ أ
 سيدات
 ناشئات أ
 ناشئات ب

  سنة18ابتداء من 
  سنة18 إلى 17من 
 سنة16  إلى15من 
 سنة14  إلى13من

 سنة 18 ابتداءمن
 سنة 18  إلى15من
 سنة14  إلى13من

  كجم7.257
  كجم6.25

  كيموجرام5
  كيموجرام4
  كيموجرام4
  كيموجرام4
  كيموجرام3

 سم13:11من 
 

 سم10.5:12من 
 سم10:11من
 سم9.5:11من 
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اللاعب الذب يتميز بالأصابع الصغيرة وحجم اليد الصغيرة تكون اليد والأصابع  -
 .منتشرة حول الجمة وترتكز الجمة عمى اليد بكامميا

اللاعب الذي يتميز بالأصابع الصغيرة وحجم اليد متوسط تكون الأصابع  -
 (19، صفحة 2004، .توفيق ج).منتشرة حول الجمة عمى قمة راحة اليد

إن المسك الصحيح لمثقل لو أثر كبير عمى مسافة القذف، إذ أي خطأ في المسك 
يؤدي إلى اختلاف زاوية الانطلاق التي تؤثر عمى مسافة القذف، ولوحظ إذ أكثر 

الرياضيين يحممون الأداة باليد اليسرى أثناء الإعداد لممسك والغرض منو المحافظة 
 (188، صفحة 1979حسين، ).عمى معصم اليد اليمنى وبقائو مرتخيا دون توتر 

بعد المسك والقبض عمى الجمة تحمل الجمة بحيث يكون وضع اليد : حمل الجمة- ب
أسفل الذقن وفوق عظمة الترقوة بحيث تكون الأصابع خمف الجمة والابيام أسفميا 

 . درجة مع الجذع45ويكون العضد متباعد عن الجذع بحيث تصنع زاوية 

 : وقفة الاستعداد- ج

يقف اللاعب بحيث تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوض : وضع الرجمين (1
ومشط القدم الخمفية لمحاذاة كعب القدم الأمامية ويحمل مركز ثقل الجسم عمى 

الرجل الأمامية التي يكون مشطيا ملاحق كافة الدائرة الخمفية والقدم بكامميا عمى 
 .الأرض بيمنا ترتكز القدم الخمفية عمى المشط

 درجة من 45الذراع الحاممة لمجمة وفييا يصنع العضد زاوية : وضع الذراعين (2
الجذع بينما الذراع الحرة إما أن تكون أمام الجسم ممتدة بارتخاء أو مرفوعة أعمى 
الرأس وكذلك توضع بارتخاء أو توضح بحيث يوجد انثناء في المرفق بحيث تقترب 

 .اليد من الرأس

وىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ليبدأمنو حركة الزحف وقد يكون في : التحفز- د
شكل تكور أو ميزان أمامي غير كامل حيث يقوم اللاعب بالميل للأمام بحيث 
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يخرج الجذع لمخارج دائرة الرمي لمعمل عمى إطالة ممر أو خط الرمي ثم تثني 
الرجل الأمامية مع سحب ركبة الرجل الخمفية للأمام ويزداد انحناء جدع الرجل 

، 2004، .توفيق ج).للأمام ليأخذ الجسم شكل التكور للاستعداد لمزحف لمخمف
 (21-20الصفحات 

يبدأ بدفع الرجل الخمفية لمخمف وبقوة و للأسفل في نفس الوقت الذي : الزحف- ه
 درجة من 90تمتد فيو الرجل الأمامية مع ارتفاع الجذع ليستقيم ليصنع زاوية 

الرجل الأمامية ومعيا حركة رد الفعل لمرجل الخمفية ومندفعة لمخمف ولأسفل  ليبدأ 
الزحف عمى كعب الرجل الأمامية لمخمف حيث تصل القدم إلى منتصف الدائرة 
بحيث يشير المشط لمداخل ويتوقف زحف الرجل الأمامية بيبوط الرجل الخمفية 
عمى الأرض وعمى المشط الذي يشير لمخارج أيضا وقريب جدا من حافة الدائرة 

الأمامية وىنا يصل الجسم بحيث يكون الجدع عمى إستقامة الرجل الخمفية والظير 
 .مواجو تقريبا لمقطع الرمي والرجل الأمامية مثنية من الركبة استعداد لمرحمة الدفع

من وضع الاستعداد لمدفع المكمل لمرحمة الزحف السابقة يقوم اللاعب : الدفع- و
بعممية المد الدوراني، وفيو تمتد الرجل الأمامية مع دورانيا عمى المشط في نفس 
المحظة تدوير الحوض في اتجاه الرمي ليسقط أسفل الكتفين ويستمر مد الرجل 
الأمامية لينتقل مركز ثقل الجسم من فوقيا في اتجاه الرمي فوق القدمين ليستمر 
مع دوران الرجل الخمفية الملاصقة لموحة الايقاف ليواجو مشطيا مقطع الرمي، 

وىنا ينتقل مركز ثقل الجسم ليكون فوق الرجل الخمفية وفي أثناء ىذه الحركة يتم 
الدفع بقدم الرجل الأمامية للأرض لتنتقل الحركة إلى الجذع، فالذراع الدافعة مع 

 .مساعدة الرجل الخمفية في الدفع

بعد الانتياء من عممية الدفع بتأثير قوة القصر الذاتي ليضطر اللاعب :الاتزان-ز
ذا تم ذلك سيخرج اللاعب من الدائرة فبالتالي تحسب لو  للاندفاع خمف الأداة وا 
محاولة فاشمة ولذلك يتحتم عمى اللاعب حفظ اتزانو ولكي يتم ذلك يتطمب من 
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اللاعب كبديل وضع الرجمين في مكانيما ومرجحة الرجل الخمفية لمخمف مع ثني 
الرجل الأمامية لخفض مركز ثقل الجسم بينما تعمل الذراع الحرة عمى حفظ اتزان 

، .توفيق ج). الجسم كي قيام اللاعب بعمل وثبات متتالية عمى قدم الرجل الأمامية
 (23-22، الصفحات 2004

 الجانب المعرفي الرياضي: ثانيا

وكذلك يعرفيا القاموس الدولي لمتربية بأنيا مصطمح عام يعبر عمى :مفهوم المعرفة1.2.
العمميات الخاصة بالإدراك والاكتشاف ىو التعرف والتقدير والتذكير والتفكير التي من 
خلاليا يتحصل الفرد عمى المعارف والفيم الإدراكي والتفسير تميزا ليا عن العمميات 

 (2001السيد، ).الانفعالية

ىي الصيغة الاجتماعية لمسموك المتمثل في التفاعل المتبادل " بياجيو"والمعرفة عند 
بين الفرد وبيئتو التي تحدد شتى الروابط الممكنة والموضوعات الخارجية، والمعرفة عند 

فيي تنظيم وترتيب المدرجات إلى أفكار وبيئات ومعمومات كي يستخدميا " جولدمان"
.الفرد في تشكيل التعميمات نحو بيئتو  

ىو تغير شامل لعمميات (59، صفحة 2001محمود، ):  مفهوم الجانب المعرفي.2.2
الإدراك، الاكتشاف، التعرف، التحميل، الحكم، التعمم، التفكير، والتي من خلاليا 
يحصل الفرد عمى المعارف والفيم الإدراكي، التوضيح أو التفسير تميزا ليا عن 

 .  العمميات الانفعالية

والمجال المعرفي في رأي ويميامز ىو المجموعة الأولية من الصفات أو السمات التي 
تؤصل المعرفة وتعمقيا والتي تأخذ شكل الميارات المتعددة الأبعاد المعتمدة عمى 

.التفكير من أجل استظيار واسترجاع ومعالجة مدركات الفرد لممعمومات  
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المجال المعرفي لمتربية البدنية بأنو ذلك المجال الذي يشمل عمى  (سنجرديك )ويعرف
الميارات والقدرات العقمية لمطمبة كمعارف وقابميتيا لمشرح معتمدة في ذلك عمى أىداف 

.تعميمية معينة  

بأنو المجال الذي يتضمن التعمم، حل المشكلات المرتبطة  (دوتري لويس )ويعرفو
بالأىداف والمواد والطرق والاجراءات والقواعد، نقاط الإرشاد وغيرىا من المجالات 

 .المرتبطة بالتمميذ

 :أهمية الجانب المعرفي في التربية البدنية والرياضية1.2.2.

 

 

 

 

 

 

 

  

يوضح النموذج ثلاثي الأبعاد لمتربية البدنية: 01الشكل رقم  

عرض أىمية المجال المعرفي لمتربية الدنبة بأنو قد لا يتعين عمى " ولجوس" يتابع
التربية البدنية أن تصير مادة أكاديمية إذ ما أضيفت خبرات فكرية إلى مناىجيا، ومع 
ذلك فإن من صميم مسؤولية مدرس التربية البدنية أن ييتم بالطرق والوسائل التي تكفل 

المشاركة المثمرة في الأنشطة البدنية من خلال معارف ملائمة وتفيم واسع لمقيم 

 الجانب البدني

 الجانب العقلي

 الجانب الاجتماعي

 الفرد

 الأسرة

 المجتمع

 المعرفة

 الاتجاهات

 الممارسة
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المتضمنة للأنشطة، وفي الغالب ىذا لا يحدث عند التنفيذ العام لحصص التربية 
البدنية، فالأمر يحتاج لبعض الترتيبات مثل إعداد مواد لممحاضرات، الوسائل السمعية 

.البصرية، الدراسات الجماعية والفردية، اختبارات المعرفة والفيم للأنشطة المختمفة  

وىناك من الشواىد ما يفيد بأن أغمب الناس لا تعرف كيف تسمك خلال الألعاب لعدم 
جراءاتو، كما لم يألفوا بسيولة استراتيجيات النشاط وخططو،  إلماميا بقواعد المعب وا 

وىذا يسري عمى جميع الأعمار كما أثبتت البحوث أن العديد من المتابعين والمباريات 
 الرياضية والبرامج يفتقرون إلى الخمفية التي تمكنيم من تقدير النشاط والاستمتاع بو 

إلى أن البرنامج الجيد في التربية ىو ذلك الذي " أنارينو، كاول، ىازلتون"ويشير كل من
يعمل عمى توازن الخبرات المقدمة محفزا لمنمو والتنمية في المجالات البدنية والحركية 

أن الفيم يمعب دورا في غاية الأىمية في " دوتري لويس" والمعرفية والوجدانية، ويعتقد
إثراء تدريس التربية البدنية، فمن الأىمية أن يعرف الطالب ويفيم لماذا تؤدي الحركة 
بيذه الطريقة، كما أن الدرس يصبح أكثر تقبلا وتشويقا عندما يفيمو الطمبة ويدركون 
.أىميتو ليم، ولعل الفيم من دوافع ممارسة النشاط البدني خارج المدرسة أو بعد التخرج  

:أهمية الجانب المعرفي لمطمبة المتربصين المقبمين عمى التخرج .2.2.2 

إن تنمية الميارات العقمية لا تقل أىمية عن تنمية الميارات البدنية  إلا أن كثيرا من 
الطمبة ييممون ىذا الجانب ولا يعطونو أىمية كبيرة لكونو غير ممموس بشكل مادي في 
نتائج المباريات أو اللاعب الذي تعمم أن يفكر خلال الممارسة ىو أكثر تفضيلا عن 
غيره وىي تأخذ عمى البعض أنيم يدرجون موضوع الميارات العقمية والمعرفية تحت 

 عنوان الخطط الاستراتيجية فقط  إلا أنيا تتسع لتشمل ما ىو أكثر من ذلك

يؤكد كارول و آخرون أن الجانب المعرفي :علاقة الجانب المعرفي بالجانب الحركي.3.2.2
وثيق الصمة بالجانب الحركي، ولعل ما يؤكد ذلك تسمية أو مراحل الميارة الحركية 

وىذا الفصل بين الجوانب الثلاثة  إنما  (cognitive phase)بإسم لمرحمة المعرفية
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ييدف إلى التحديد والدقة في القياس لما تحصل عميو الطمبة، كما يعين الأستاذ عمى 
 .تنويع وشمول وتكامل المعمومات

 : وقد وصف فيتيس،بوستر مراحل اكتساب الميارة الحركية وعددىا كالآتي

 المرحمة المعرفية. 
 المرحمة التثبيتية. 
 المرحمة الألية. 

وتعد المرحمة المعرفية من أىم المراحل وىي تتصل بالمجال المعرفي اتصالا وثيقا، 
 :بالإضافة إلى نموذج الأداء يكتسب المتعمم الميارات المعرفية التالية

 معرفة متى يؤدى الواجب                      . 
 معرفة متى يتم إنجازه. 
 تقرير ما يعمل في الأداء                        . 
 معرفة ما يعمل بعد الأداء. 
 معرفة لماذا يتم الواجب في ظروف معينة  . 
 معرفة كيف يستدعي ويبمغ الواجب. 

أنو غالبا ما تسود العمميات الادراكية والمعرفية في بداية  (جابر عبد الحميد )ويؤكد
التعميم لمواجبات الحركية، ولذا يجب تقديم المعمومات الأساسية عن الميارة لمطالب 

 (22، صفحة 1979جابر، ).عمى نحو سميم

النجاح الحقيقي لمطالب الرياضي تأكد بالجمع بين الممارسة لمنشاط والمعرفة وأنو من 
، .الخولي أ).الضروري أن يمم كل من طالب بالمعمومات والمعارف التي تخص لعبتو

 (122، صفحة 1996

:                                                         أهمية الإعداد المعرفي لمرياضيين.4.2.2
أن الإعداد المعرفي ذىنيا وخططيا مفيوم يتسع ليغطي  (matveuger)يعتمد ماتفيق
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كل ما ييدف إلى الفيم المناسب لمرياضة، وىي كظاىرة وثيقة الاتصال بالرياضة 
واكتساب ىذه الجوانب المعرفية وتطويرىا بدون وضع أىداف واضحة ليا ىو أمر غير 
وارد، لأن الإعداد المعرفي العقمي لمرياضة يرتبط مباشرة بتشكيل الأسس المنطقية التي 

رادتو ودوافعو لممارسة الرياضة، وتعمم الرياضي أو  تبرز لمرياضي جيوده البدنية وا 
الطالب الرياضي الجوانب المعرفية لمخطط والميارات يعد صياغة لا تقل عن صياغتو 

: البدنية، وىناك جانبان معرفيان رئيسيان يجب الاىتمام بيما من وجية نظر ماتفيق
الخولي، ).والثاني ىو تشكيل قدراتو العقمية والمعرفية (الذىنية)الأول ىو التربية العقمية 

 (66-64، الصفحات 2001

:                                              (الطالب المتربص)الجانب المعرفي لمرياضي.5.2.2
والتي تشكل في مضمونيا التربية الذىنية  (الذىنية)وتشتمل عمى الجوانب المعرفية

 :لمطالب المتربص مثل

معرفة خصائص العالم الذي نحياه وخصائص الدوافع والأخلاق المرتبطة  - أ
بالرياضة وذلك مثل المعمومات التي تدعم النظرة الإيجابية الصحيحة لمعالم 

ككل والتي تمكنو من فيم جوىر النشاط الرياضي وأىميتو عمى المستوى 
الشخصي والاجتماعي، ومن أجل تشكيل أسس معقولة لدوافع منطقية ومبادئ 

 .ومنطمقات سموكية لمطالب المتربص
المعرفة التي تؤسس المبادئ العممية العامة لإعداد الرياضي وتتمثل في -ب

المبادئ العامة لتشكيل الخمفية الطبيعية العممية النفسية لمطالب المتربص 
 .المقبل عمى التخرج

المعرفة التطبيقية وتتمثل في قواعد المنافسات الرياضية والأداء الفني -ج
محكات الفاعمية الرياضية وطرق إيجاد الأداء، أساليب وطرق  (التكنيك)

الإعداد البدني والصحي والنفسي الجيد، مبادئ تخطيط مواسم التدريس، 
العوامل الإضافية لمتدريس الرياضي، متطمبات التنظيم العام لحياة الفرد، المادة 

 .المتصمة بقواعد ضبط النفس
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:                                                            تشكيل القدرات العقمية المعرفية.6.2.2
تجيب عمميات تشكيل القدرات المعرفية عمى التساؤلات المتعمقة بالمتطمبات المعرفية 

سباقات السرعة، الوثب الطويل، ودفع  ): والذىنية والنوعية لرياضة ما مثل
 .فيما يطمق عميو الإعداد الذىني لمطالب المتربص المقبل عمى التخرج (الخ...الجمة

فمقد اتضح من النظرية العامة لمتربية أن تنمية الصفات الذىنية من منظور العمق، 
المجال، الاتجاىات النافدة، إنما ىي مشروطة ليس فقط بتراكم المعرفة و إنما بالطبيعة 

المادية ليذه المعرفة ومدى توظيفيا وتطبيقيا في الرياضة، ولقد دفعت البحوث 
والدراسات في الرياضة بوجو عام وفي عمم نفس الرياضة بوجو خاص بنتائج وبيانات 

أصبحت ىي التي تحكم الأداء في مختمف ألوان الرياضة وخاصة تمك النتائج المتصمة 
بالقدرات الذىنية النوعية فيما يطمق عميو التفكير الخططي أو الذكاء الخططي وىي 
تتوافر في الألعاب المختمفة كما في ألعاب القوى والأنشطة المماثمة بحيث أتاحت لنا 

 .القدرة عمى التحميل الدقيق لمختمف جوانب الأداء

:                           الأهداف التعميمية المعرفية في التربية البدنية والرياضية.7.2.2
إلى أن الأىداف العامة التربوية تتحول إلى أىداف تعميمية مباشرة  (ولجوس)يشير

وىذا النسق  (انفعالي-حركي-معرفي)مركزة عمى ثلاث أنماط من سموك الإنسان
التصنيفي يقدم أداة نافعة لتقرير محتويات التكوين من أىداف، بحيث تختار 

 .موضوعات التعمم بشكل أفضل من التربية الرياضية

أن مجالات الأىداف في التربية البدنية تعبر عن ما يجب ( verducciفردوسكي)ويرى
أن يتحصل عميو بحيث تصاغ الأىداف معبرة عن الأداءات المرغوبة وتضع في 

 : اعتبار العوامل التالية

 مستويات الأىداف. 
 تحميل الأداء. 
 مدخل مستويات الأداء. 
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 النسق التصنيفي لممجالات السموكية والأىداف. 
 ثقل الأىداف. 
 مرجعية المعايير. 
 أىداف العمميات والنتائج. 
 الاعتبارات العممية. 

ترتيبا لأىداف التربية البدنية في دراسة أجزاءىا، حيث جاء اليدف  (روز نستويج)وقدم
 .العقمي في المركز السابع

اعتبار  (تطوير وتحديث التربية البدنية بالولايات المتحدة)وقد جاء في تقرير لجنة 
الثقافة الرياضية والجوانب المعرفية المتصمة بالتربية البدنية ركيزة أساسية في عممية 

 (67-66، الصفحات 2001محمود، المعرفة الرياضية، ).التطوير والتحديث

:                                                                 القياس المعرفي الرياضي.3.2
المعرفة شيء غير ممموس لذلك لا يمكن تقديرىا أو وزنيا من خلال الأجيزة 

إلا أن استخدام اختبار كتابي . الميكانكية مما يدل عمى أن قياس المعرفة غير مباشر
لقياس المعرفة يعتمد عمى افتراض أن الاستجابات الناتجة عن الشيء المكتوب تعكس 
بدرجة كبيرة كمية المعرفة التي يتم الوصول إلييا أو مقدار ما حصمو الفرد من معارف 

ومعمومات عن الظاىرة المقاسة لذلك يجب فيم العلاقة بين الميمة المطموبة من 
الاختبار والعممية العقمية التي ييدف الاختبار لقياسيا، كذلك فإن مجموع الموضوعات 
التي يتضمنيا الاختبار الكتابي يجب أن يعتبر عينة من عدد لا نيائي من المعمومات 

التي يمكن جمعيا مما يوجب أن تكون قيمة أي عينة لا بد أن تتناسب طرديا مع 
 (33، صفحة 2001السيد، ).تمثيميا لممجتمع الذي تم سحب العينة منو

 :الأهداف المعرفية في المجال الرياضي.4.2

 معرفة تاريخ الرياضة والأبطال. 
 معرفة المفاىيم والمصطمحات الرياضية السائدة في النشاط الممارس. 
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 (تكنيك)معرفة فن الأداء الحركي الصحيح لكل نشاط رياضي. 
 معرفة قوانين وقواعد المعب. 
 معرفة الخطط اليجومية والدفاعية الخاصة بالنشاط الممارس. 
 معرفة المعمومات الصحية العامة. 
 معرفة المياقة البدنية الخاصة بالنشاط الممارس. 
 معرفة القيم الاجتماعية المكتسبة من الممارسة وكذلك السموك المتميز. 
 معرفة الميارات الترويحية التي يمكن أن يمارسيا في وقت الفراغ. 
 إستخدام المعمومات في مجال التدريس. 

 :أهمية الاختبارات المعرفية.5.2

تمدنا بالمعمومات والمعارف عن المعبة أو الرياضة أو النشاط الممارس مثل  -1
ألعاب القوى من حيث تاريخ التربية الرياضية والموائح والقوانين الخاصة 

 .بالألعاب والنواحي الفنية والميارات الحركية وخطط المعب
تمدنا بالمعمومات عن الفرد الرياضي مما يفيد في تصنيف الأفراد وفقا لنتائج  -2

 .ىذه الاختبارات المعرفية
 .تمدنا بالمعمومات المناسبة عن العوامل البيئية التي يمكن أن تؤثر في الأداء -3
إلمام الرياضي بالمعمومات التي تخص المعبة التي يمارسيا بالإضافة إلى  -4

الخبرات التي يكتسبيا من الممارسة حيث تبقى في ذاكرة الرياضي حتى بعد أن 
يفقد لياقتو أو أن ينخفض مستواه المياري مما يعطي الفرصة في التمتع خاصة 

 .عند مشاىدتو ليا
يجب أن يشمل تكوين طمبة التربية البدنية والرياضية عمى المعمومات  -5

الرياضية، حيث تؤثر في تعميم الميارات الحركية المختمفة  (الذىنية)المعرفية
 (2001السيد، ).مما يؤدي إلى رفع المياقة البدنية والدقة في الأداء

 :خلاصة3.
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ومنو تم التطرق لمختمف مفاىيم المعرفة التي ليا علاقة بجانب التربية البدنية 
عداد طلاب  والرياضية والتي ليا أىمية كبيرة في عممية التعمم ومصدر لانطلاق وا 
وأساتذة المستقبل معرفيا ومياريا وبدنيا، وبالتالي يكونوا قد حصدوا زاد لابأس بو 
لتنمية جانبو المعرفي ليساعده عمى تفيم الواجبات الحركية والتقميل من الأخطاء 

تقان في الأداء و اكتساب ميارة عالية  . وتفادي الإصابات وا 
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:تمهيد    

تعتبر عممية إعداد مدرس المستقبل من بين أكبر الاىتمامات التي تشغل بال الكثير 
من الدول والحكومات، فمنذ أن أصبحت عممية التعميم بصفة عامة والتدريس بصفة 

خاصة مينة من المين التي يعد ليا في المدارس والمعاىد والجامعات، أصبحت ىذه 
العممية الشغل الشاغل لكثير من المسؤولين والباحثين عن التربية عمى جميع 

ن إعداد المدرس في الوقت الحاضر يحتل الأولوية لأنيا  المستويات التعميمية، وا 
فضيمة التربية نفسيا حيث أنيا تحدد طبيعة ونوعية الأجيال القادمة الذين يتوقف عمييم 

مستقبل الأمة خاصة أن وظيفة المدرس في عالمنا المعاصر لم تعد مجرد نقل 
المعمومات إلى المتعممين بل صارت تتطمب منح قدرات وميارات لمقيادة والبحث 

والنقض، وبناء الشخصية السوية كما تتطمب منو قدرات وميارات في الإرشاد والتوجيو 
وفن التوجيو وتمعب التربية البدنية والرياضية دورا ىاما وفعالا في حياتنا العصرية من 
خلال إعداد الفرد من جميع النواحي، ىذا ما جعل مادة التربية البدنية والرياضية من 
أىم المواد التعميمية، وترتبط تحقيق أىدافيا بالأستاذ سواء كان أستاذ رسمي أو أستاذ 

، ولتحقيق تمك الأىداف لا بد أن يمتمك الطالب المتربص (طالب متربص)متربص
رصيد معرفي و خمفية نظرية وذلك من خلال تكوينو بالمعيد أو الجامعة، وفي ىذا 

.الفصل سنتطرق إلى كل من التكوين بالمعاىد والتربص التطبيقي  
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التكوين بالمعهد: أولا  

:مفهوم التكوين .1.1 

فعل بيداغوجي يكتسب ويبنى، وليس مجرد سجل لممعمومات " يعرف التكوين عمى أنو
لى البناء، تحميل المواقف إأو مجرد تعميم عادات مينية، فالتكوين ينبغي أن يسعى 

كما أنو مجموعة من النشاطات والممارسات " البيداغوجية المختمفة بقدر الإمكان
دماجو في ميدان ما  من أجل أداء ميامو إالموجية لمفرد أو الشخص قصد تييئتو و
 .عمى أحسن وجو، وفي أقصر وقت ممكن

:                                                                                 تعريف التكوين2.1.
ن مصطمح التكوين يعني عدة دقائق معقدة لأنو يجمع كل الإمكانيات والسبل التي إ

مكانياتو، والتكوين يسمح للاعب بالمرور ضمن إتسمح لمطفل بالرفع من مستواه و
لى أعمى ومن المفترض دراسة إ" المتعارف عميو بمستوى المبتدئين"المستوى الأول 

مكانيات لأجل تحسين وتطوير القدرات إعطاء اللاعبين الشباب إالأىداف من خلال 
 (149، صفحة 1999عبد المطيف الفارابي وأخرون، ).الفنية والبدنية المكتسبة

 :تتمثل أىداف التكوين في: أهداف التكوين. 3.1

تنمية الشعور بالرسالة التربوية لأجل تأديتيا بكل إخلاص وأمانة ضمن مبادئ  -
 .ومتطمبات التدريس

تطوير مستوى كفاءة الطلاب في المعاىد والكميات وتزويدىم بوقود التربية  -
 .العممية والعموم النظرية لأجل الوصول إلى الأىداف العممية والتربوية المسطرة

تحقيق الشخصية اللازمة لمتعميم والتي تخدم المنظومة التربوية طوال الحياة  -
 .التدريسية
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 :دراجيا فيما يميإويمكن : العوامل الدالة عمى نجاح التكوين. 4.1

لذكاء المتكون أثر عمى التعميم والتمييز والانتفاع بخبراتو : درجة ذكاء المتكون.1.4.1
 .السابقة

اقتناء لبعض سمات الشخصية أثر عمى سرعة : سمات شخصية الطالب المتكون. 2.4.1
المعمومات والميارات ومن بين ىذه السمات، الثقة بالنفس عند مواجية المواقف 

 .المختمفة والدقة والملاحظة

لمامو بالمعارف : الخبرة البيداغوجية لممكون. 3.4.1 إن الخبرة البيداغوجية لممكون وا 
يصال المعرفة يساعده عمى التوقيف في الإمداد إلى  النفسية اللازمة بطرق التكون وا 

الطرق المساعدة عمى الانطلاق من القوانين العامة والمساعدة عمى التحويل الإيجابي 
 (26، صفحة 1980غياث، ).لمتكوين

 :صفات الطالب المتكون. 5.1

يعتبر الطالب المتكون عنصرا ىاما في عممية التكوين لمك يجب اختيار تكوينو 
:بعناية وتمعن بحيث نخد بعض الخصائص يمكن أن نقدميا كالآتي  

  لكي ينجح الطالب المتكون في دراستو وتكوينو ويتوفق في مينتو وبالأخص في
مجال التربية والرياضة يجب أن يكون ممما بمعموماتو خلال سنوات دراستو، وممما 

 .بالتكوين إلى جانب قدرتو عمى إيصال المعمومات مستقبلا إلى المتكون
 عمى الطالب أن يتحكم في تعاممو مع الجوانب النظرية والتطبيقية أثناء تمدرسو. 
  عمى الطالب المتكون أن يحدد الأىداف والطرق ويتبع تسمسل المواضيع والدقة

اللازمة في كل مرحمة من مراحل تكوينو، وذلك عمى ضوء مستويات ودرجة قدرات 
 .تحصيمو خلال السنة
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  معرفة الطالب المتكون نمط سيرورة النظام وتعاممو السامي وبرنامجو ومحاولة فيمو
 . كعامل محفز وحيد إلى جانب تحسين مستواه وتحصيمو

  كما أن البرامج التكوينية تساعد المتكون عمى تحديد طريقة تكوينو ومدى استيعابو
لممعمومات وقدرتو عمى التحصيل الجيد لرفع من مستواه الفكري والعممي وتطوير 

 (15، صفحة 1980غياث، ).جانبو البدني والمياري

 :مبادئ التكوين. 6.1

إن طريقة تقديم المعمومات ومراقبة تطورىا عممية بالغة الأىمية : تقديم المعمومات.1.6.1
 :يمكن إتباع التوجييات التالية لإنجاحيا

 يجب توضيح اختبار لقياس تطور المعمم. 
 يجب تقسيم الميام البسيطة من السموكات وذلك لتسييل تعمميا. 

يعتبر المتكون عنصرا ميما في عممية التكوين الميني لذلك : دور المتكون. 2.6.1
يجب الاختيار بعناية بحيث تتوفر فيو بعض الخصائص التي تم ذكرىا والتطرق ليا 

 .سابقا

إن الفيم الجيد لشخصية المتكونين وقواعدىم الثقافية كفيل : خصائص المتكونين.3.6
.بالمساعدة عمى حسن اختيار استراتيجية التكوين  

إن مستوى تحفز الطالب يتناسب مع محتوى التحفيزات التي يستجيب ليا -
.ونوعيتيا  

 :إعداد معمم التربية البدنية والرياضيةأهمية التكوين المهني في . 7.1
رشاد المعمم إلى الأىداف التي ينبغي أن  إن من أىداف التكوين الميني توجيو وا 

يحققيا كما يساعد الإعداد الميني إلى تنمية وتطوير اتجاىات المعمم وتزوده 
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بالمعارف والمعمومات والميارات التي تمكنو من القيام بمينة التدريس عمى 
أكمل وجو، كما أن للإعداد الميني دورا بارزا في تعميق فيم المتعمم لطمبتو 
واستعداداتيم وميوليم، كما أن للإعداد الميني أىمية كبيرة في زيادة الخبرة 

الرزاق، ):المينية والميدانية لممعمم والإيجابيات التي يشمل عمييا التكوين وىي
(15، صفحة 2003  

 إعداد المعمم لدروسو والإعداد الجيد مع التخطيط السميم ليا. 
  إيجابيةتنفيذ الدروس بالشكل الجيد وبطرق أكثر. 
 استخدام أساليب متغيرة ومناسبة لمنشاط. 

 :إعداد وتكوين معمم التربية البدنية والرياضيةكيفية . 8.1

لكي نقوم بإعداد وتكوين أستاذ قادر عمى مسايرة العصر الحالي والمستقبمي يجب أن 
، صفحة 1980غياث، ):تتضافر الجيود من أجل إعداده من خلال الجوانب التالية

25) 

 .الإعداد الشخصي- الإعداد الميني- الإعداد الثقافي- الإعداد الأكاديمي

 جوانب إعداد وتكوين معمم التربية البدنية والرياضية

 

 

 .التخطيط لجوانب إعداد وتكوين معمم التربية البدنية والرياضية: (01)الشكل رقم

 الثقافي الميني الشخصي الأكاديمي
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وىي التسمية المختصرة لنظام ليسانس وماستر ودكتوراه، : "د. م. ل" تعريف نظام . 9.1
ولا تعبر ىذه التسميات عن شيادات فحسب بل ىي كذلك مستويات يتم الحصول 
 .عمييا في إطار مسارات دراسية يسمح كل منيا باكتساب عدد معين من الأرصدة

إطار الفضاءات الأوروبية لمتعميم العالي " د. م. ل" في نظام " د. م. ل" ييدف نظام 
لى  إلى خمق تجانس مسالك التكوين في التعميم العالي بمختمف الدول الأوروبية، وا 

تشجيع حركة الطمبة عمى المستويات الجيوية والوطنية والأوروبية، وقد تم إقرار ىذا 
 دولة أوروبية وىو قريب 30 ما يناىز 1999النظام الجديد لمدراسات الجامعية سنة 

 الخاص بالدول الأنجمو (bachelor- master- phd ) من النظام المعروف 
 .سكسونية

، 2004كما ىو ىيكل جديد لمتعميم العالي المعمول بو تدريجيا في بلادنا منذ سبتمبر 
 في 2004وقد اعتمد ىذا النظام الجديد لأول مرة بمعيد التربية البدنية والرياضية سنة 

ميدان عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، وجاءت في إطار ىيكمة مجمل 
الشيادات الجامعية بما يتلاءم والسير الدراسي الجامعي العالمي، والتكوين النوعي حتى 

د ، . م. دليل الطال ليسانس ل).يتماشى مع حاجات ومتطمبات سوق العمل والمجتمع
 (18، صفحة 2010-2011

 .التربص: ثانيا

:                                                                         مفهوم التربص.1.2

، صفحة 1998الحاج، ). مصطمح مشتق من الفعل تربص شيء أي أمعن النظر فيو
وىو يعني احتكاك الفرد المتربص مع شخص آخر ذي خبرة في نفس المينة أو (55
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الموضوع، أي تدريب تطبيقي لممعمومات المكتسبة ميدانيا وذلك لكسب خبرة عممية 
 .والتعرف عمى الجوانب المحيطة بالموضوع أو الوظيفة التي ستصبح مينة لو

يعتبر التربص فترة التدريس الذي يوجو فيو الطالب المعمم في المجال التطبيقي في -
مدرسة من مدارس التعميم العام، ويقوم من خلاليا بالتربص عمى تدريس مادة التربية 

 .البدنية والرياضية وكل ما يتعمق بيا من النواحي الادارية

إن التربص ىو الفترة الزمنية المفتوحة أو المغمقة التي تمنح لمطالب المتعمم بغرض -
الاحتكاك في الوسط الذي اتخذ منو مينة أو ىواية من خلال تطبيق مكتسباتو من 
خبرة ودراية نظرية وعممية في مجال تخصص ومن خلال التطبيق العممي والنظري 

تزداد كفاءة المتربص ويصبح مييئاً لأداء الدور المطموب، وعميو فان لمتربص يختمف 
من حيث الفترة الزمنية، فقد تكون قصيرة، متوسطة أو طويمة، ويرتبط ذلك بالمنياج 

 .المقرر، وقد تكون مفتوحة أو مغمقة

إن التربص يلازم حياة الفرد منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة، فالطفل الرضيع عند -
نموه وتطور خلاياه الدماغية يتطور معو خلال تربصو كل ما يحيط بو من البيئة 

 .والمجتمع، فيقمد الطفل اخواتو ووالديو في النطق والحركة والتصرف

: أهداف التربص. 2.2

:                                                                         الأهداف العامة لمتربص. 1.2.2
إن توزيع محتوى التربص بين المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية 

والمؤسسات التربوية التي تجري فييا التربص يعد إيجابيا، حيث تشارك فيو ىذه الأخيرة 
والمعاىد والمدارس التربية البدنية والرياضية في توافق وتكامل، لذلك نلاحظ توزيع 
الخبرات التعميمية عند الطمبة المتربصين من حيث المادة والمستوى وطرق التعمم 

والتعميم لتتناسب مع استعداد وقدرات وميول وظروف وخمفيات الطالب، وىذا يتطمب 
أن يعاد النظر في تركيب البنية التعميمية بما يوفر القدر الكافي من المرونة والواقعية 
بحيث يتسع مجال العمل أما المتربصين ويسمح ليم باتباع أنماط متعددة من الأىداف 



التكوين بالمعهد والتربص التطبيقي:                                      الفصل الثاني  

 

 
43 

التربوية أثناء التربص وعمى ىذا الأساس لابد من توجو وبناء برامج التربص منذ 
البداية نحو تمكين المتربص من التعرف عمى طرق التعميم والبحث عن مصادر 

المعرفة والخبرة والخمق وروح المبادرة والابتكار فيو خاصة إيجاد المواقف العممية التي 
 .تتطمب التركيز وحسن التصرف

ويجب أن يسار التربص الواقع التربوي والأىداف المرسومة لذلك فان أحد الجوانب 
 :لمنياج الدراسي يجب أن تواكب الأىداف المرسومة من قبل الوزارة وىي كالآتي

 تعميم الفعاليات والألعاب الرياضية المختمفة. 
 تشكيل الفرق الرياضية التي تمثل المدرسة في مسابقاتيا الخارجية. 
 تشكيل الفرق الرياضية وتنظيم المباريات بينيم. 

 .واليدف من ىذا خمق روح التنافس بين المدارس والأقسام داخل الثانويات

ئا ويلاحظ شيكما شيء  إلى لكي يتعمم شخص لا بد أن يحتاج " دولاردميار"ويقول 
 :كما تساعد برامج التربص عمى

 التزود بإدراك عام لمعنى التربية، والمتربص عمى المينة الخاصة التي يؤدييا. 
  حث كل متربص عمى قبول نصيبو في المسؤولية وبذل كل الجيود قصد إلى

 .اليدف المنشود بصورة سميمة وحسنة
  الاتفاق عمى الوسائل التربوية وحسن استغلاليا والتي تؤىل إلى الوصول إلى

 .أفضل النتائج
  بعد سمسمة من اجتماعات المتربصين، يجب حثيم ومساعدتيم عمى أن يمكنوا

أنفسيم من التعرف عمى حاجاتيم وتحميل مشاكميم والتقدم في النمو الميني 
فالتربص يعني ممارسة المبادئ والميارات والأساليب التي .-والاستمرارية فيو

تعمميا الطالب المتربص فكريا وعمميا وتربويا أثناء وجوده في الجامعة أو 
 .المعاىد خلال الدراسة
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:                                                                الأهداف الخاصة لمتربص. 2.2.2
اليدف من التربص ىو تطبيق ما تعممو الطالب خلال سنوات التكوين في الجامعة أو 
المعيد الذي يرغب الرفع من مستوى درس التربية البدنية والرياضية وتطوير ىذه المادة 

التعميمية بصورة عامة والتدريس بصورة خاصة لذلك وجب الإعداد الجيد والمتكامل 
، من أجل دلخريجي معيد التربية البدنية والرياضية نوعا وكما وتحسين عمميةالإعدا

ذلك وجب معالجة مشاكل التعميم والطرق التربوية والتعميمية لدرس التربية البدنية 
والرياضية والتدريب، ولتحقيق ىذه المطالب يجب أن تنظم البرامج المدرسية والجامعية 

بشكل يسمح لمطمبة بالربط بين الناحيتين النظرية والعممية كوحدة متكاممة 
 .تطبيق النظري وتجسيد النواحي التربوية ومعرفة كيفية استعماليالىلموصولإ

وأثناء ممارسة الطالب المتربص لعممو يستوجب عميو التعود عمى كيفية تنظيم الأسس 
العممية والتربوية والعممية ومعرفة مشكلاتيا ومحاولة إيجاد حمول ليا خلال تربصو في 

. المؤسسة التربوية

 بتطوير الطمبة وتطوير منياج التربص لأنو الوسيمة المثمى لتحقيق الاىتماميجب 
أىداف التربية، وذلك لأنو يقوم بترجمة الأىداف بشكل سموكي وممارسة فعمية من قبل 

 جانب أن عممية التربص ىي عممية لىإ.الطمبة الذين ىم بمثابة الجيل الواعي لممجتمع
تزويد الفرد بالمعمومات والمعارف، فيي أيضا عممية تساعد الفرد عمى تدريب نفسو 

عباس أحمد ). وتنمية قدراتو واكتساب المعمومات بصورة مستمرة (التعميم الذاتي)بنفسو
 (209، صفحة 1987السامرائي و اخرون، 

: مراحل التربص. 3.2

أن ىذه المرحمة (100، صفحة 1993راشد، )يرى :مرحمة التدريس المصغر.1.3.2
الأنشطة التعميمية واكتسابو تيدف إلى إتاحة الفرصة لمطالب المتربص لمتدريب عمى 

 فعال في  حديث ووىذا الأسموب.لتغذية الراجعةيبية وكذلك اعطائو االميارات التدر
و فيو ،  جديدة وتطوير ميارات سابقة مياراتعداد وتدريب المدرس وىو مصمم لتنميةإ
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يقوم الطالب بإلقاء درس مصغر محدد الأىداف لمجموعة من المتعممين من زملاء 
 .الطالب المتربص خلال مدة قصيرة من الزمن

 :و ىذه المرحمة نتقسم بدورىا الى ما يمي

 ه لتلاميذ لاستشارة الطالب المتربص ويقصدىا:مهارة تهيئة الموقف التعميمي . أ
. فعاليتيم في الدرسمن درجة اشتراكيم وتزيد تشويقيم لمدرسحتى و

 تعتبر من الميارات التي ينبغي أن يتدرب عمييا الطالب :مهارة استخدام الأسئمة . ب
 .المتربص، وتؤدي الى تنمية قدرات التفكير العممي لدى التلاميذ

أو  مدى تمكن الطالب من مادتو العممية  ىي:مهارة التمكن من المادة العممية . ت
 .مدى المامو بالتنظيمات المعرفية لممادة التي يقوم بيا وكذبك ترتيبيا المنطقي

يبحثعن عمى الطالب المتربص أن يجب :مهارة مرونة المدرس وطلاقته المفظية . ث
 استخدام الوسائل التعميمية والتكمم بمغة مقدرتو عمىالطرق السيمة لمتعميم و

 .مفيومة

تتم المشاىدات الحية داخل مدرسة :مرحمة المشاهدات الحية داخل مدرسة التطبيق. 2.3.2
التطبيق وفقا لخطة معينة ليا أىدافيا وخطواتيا التي من خلاليا تتحقق ىذه الأىداف، 

 العممية التي يكتسبيا الطالب المتربص  تتضمن الخبراتطاقات ملاحظةبوباستخدام 
 بصفة عامة، بملء ىذه البطاقات من خلال مشاىدتو  الحياة المدرسيةمن ملاحظة

 .وكتابة تقارير مفصمة عن كل الملاحظات

يكون فييا الطالب مسؤولا كل المسؤولية عن تنفيذ جميع : مرحمة التدريس الفعمي. 3.3.2
الميام والنشاطات التعميمية التي يتطمبيا كل درس، ومن ىنا يجب عمى كل طالب 

متربص أن يكون قد اكتسب من المراحل السابقة قدرا مناسبا من الخبرات والميارات و 
 . الكفاءات التدريسية التي تعينو عمى القيام بالتدريس الفعمي لمتلاميذ بمفرده

  الطالب المتربصتم من طرفي إن التدريس الفعال :مرحمة التقويم والنقد البناء.4.3.2
وذلك بحضور المشرف عميو وبعض زملائو، ثم يعقد اجتماعا يضم كل ىؤلاء مع 



التكوين بالمعهد والتربص التطبيقي:                                      الفصل الثاني  

 

 
46 

الذي قام بالتدريس قصد تقويمو، وتقدم الملاحظات والتوجييات الطالب المتربص
 .المفيدة

:خلاصة .4.2 

وفي الأخير يمكن القول أن التربية البدنية والرياضية ذات أىمية بالغة في إعداد الفرد، 
ولموصول إلى ذلك يشرط عمينا تحقيق أىدافيا وىذا يتطمب تكوين ممم بجميع النواحي 

والمعمومات اللازمة وتوظيفيا في التربص، إذن التربص مرتبط بتكوين الطالب في 
.المعيد والزاد المعرفي الذي تحصل عميو  
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:تمهيد .1  

بعد أن عرجنا في الجانب النظري عمى شرح الجوانب المتعمقة بموضوع بحثنا ىذا و 
تطرقنا بالشرح لكل جانب منيا بالاستعانة بدراسات و بحوث سابقة في نفس المجال 

الكشف عن سنحاول في ىذا الجزء الإلمام بصمب موضوع دراستنا و المتمثل في 
من خلال المستوى المعرفي لدى الطمبة المتربصين في بعض فعاليات ألعاب القوى 

دراسة ميدانية تعطي لبحثنا ىذا الصيغة العممية ذات الطابع التربوي ، و يعتبر ىذا 
الفصل العمود الفقري في تصميم و بناء بحث عممي ، و في سبيل ذلك قمنا بتوزيع 

، و بعد جمع و تحميل النتائج قمنا بإعطاء التفسيرات ة الطمبة استبيان موجو إلى عين
المتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة سابقا كذلك و ما وصمت ليو الدراسات 

. السابقة من نتائج   

 :منهج البحث.2

 ،إن كل مشكمة بحثية بحاجة إلى منيج مناسب يساعد الباحث عمى تقصي حقائقيا
فمن المستحيل إنجاز بحث عممي دون الاستناد إلى منيج معين نسير عمى 

لا أصبحت ىذه  خطواتيعمما أن ىذه المرحمة من أىم الخطوات الأساسية لمدراسة ، وا 
الأخيرة مجرد جمع وتخمين لمبيانات ، فعمى الباحث أن يؤطر بحثو ضمن منيج سميم 
لتسييل التحكم في أفكاره ومعموماتو ، وكذا تجنب كل التباس أو تناقض قد يعترض 

 .عممو

 واختيار المنيج يتماشى وطبيعة الموضوع المراد معالجتو والكشف عن العوامل 
تباع  المتحكمة فيو ، كما أن التمكن من ضبط المفاىيم والإلمام بجميع المشكمة وا 
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خطوات المنيج سيؤدي حتما إلى نجاح البحث العممي وقد اقتضت إشكالية الدراسة 
. استخدام المنيج الآتي 

 :المنهج الوصفي . 

نو دراسة ووصف أىذا المنيج عمى " عبد القادر محمود رضوان"يعرف الدكتور 
خصائص وأبعاد ظاىرة من الظواىر في إطار معين، ويتم من خلالو لجميع البيانات 
والمعمومات اللازمة عن الظاىرة، والعوامل التي تتحكم فييا، وبالتالي استخلاص نتائج 

 (57رضوان، صفحة ).  يمكن تعميميا مستقبلا

وييدف ىذا المنيج إلى الوصول لمعرفة دقيقة وتفصيمية عن عناصر الظاىرة موضوع 
البحث تفيد في فيم أفضل ليا ، أو في وضع سياسات أو اجراءات مستقبمية خاصة 
بيا ، وقد يكون ىذا الوصف كما أو كيفا ويعتمد ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما 

، حيث استخدمنا ىذا المنيج نظرا لطبيعة مشكمتنا التي تتعمق ىي موجودة في الواقع
بكشف المستوى المعرفي لبعض فعاليات ألعاب القوى لدى الطمبة المتربصين، فألزمنا 
باختيار المنيج الوصفي دون غيره باعتباره من أحسن المناىج التي تصمنا إلى حقائق 

 .دقيقة وواضحة

 :مجتمع وعينة البحث. 3

تمثل مجتمع البحث في طمبة السنة الثالثة ليسانس والمتربصين بالثانويات تخصص 
 طالب متربص، أما عينة البحث 82جمالي تربية بدنية ورياضية حيث بمع عددىم الإ

 طالب من العدد الإجمالي وتم اختيارىم بطريقة مقصودة وذلك 60فقمنا باختيار 
لحصول عمى معمومات وبيانات أكثر مما نستطيع الحصول عميو عند استخدامنا ل
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المتخمين وغير الممتحقين بالمقاعد ، مع الأخذ بعين الاعتبار لمطمبةالحصر الشامل
 : وىي كالآتيالجامعية

 

 :متغيرات البحث.4

 .المستوى المعرفي لدى الطمبة المتربصين: المتغير المستقل.1.4

سباق السرعة، الوثب الطويل، دفع  )بعض فعاليات ألعاب القوى: المتغير التابع.2.4
 (الجمة

اختلاف المؤسسات التربوية من حيث الإمكانيات والميادين : المتغيرات المشوشة.3.4
وكفاءة الطمبة المتربصين، وكفاءة الأساتذة المؤطرين، حيث أن ىذه المتغيرات عشوائية 
لا تؤثر عمى الدراسة لكن ىدفنا من البحث ىو التعرف عمى مستوى الجانب المعرفي 

 .  والنظري لدى الطمبة المتربصين في بعض فعاليات ألعاب القوى

عدد طمبة 
الدراسة 

 الاستطلاعية

عدد الأساتذة 
 المؤطرين

عدد ثانويات 
 التربص

عدد الطمبة 
الممتحقين 
 بالتربص

عدد الطمبة المسجمين 
 عمى مستوى قسم

 ت ب ر

 
  طمبة10

 متربصين

 أستاذ 71
مؤطر ومسؤول 

عن الطمبة 
المتربصين 
 بالثانويات 

 
 

  ثانوية29
 

 
  طالب60

 متربص

 
  طالب82

 مسجل



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 
 

 
52 

 :مجالات البحث. 5

من خلال الدراسة المسحية للاستمارة شممت عينة البحث عمى طمبة :المجال البشري.1.5
السنة الثالثة ليسانس تخصص تربية بدنية وعمم الحركة مجبرين عمى التربص الميداني 

، حيث تم أخذ جميع 2017-2016ببعض ثانويات ولاية مستغانم لمسنة الدراسية
 . طالب متربص60الطمبة بطريقة مقصودة وبمغ عددىم 

 :قسمنا فترة إنجاز بحثنا إلى قسمين: المجال الزماني.2.5

من بداية شير ديسمبر إلى غاية شير فيفري وخصصناىا لمجانب النظري : الفترة الأولى
.وجمع المصادر  

امتدت من شير مارس حتى نياية شير ماي، وقمنا فييا بدراسة : الفترة الثانية
استطلاعية ثم الدراسة الأساسية وبتوزيع الاستبيان عمى أفراد العينة ومعالجة النتائج 

.احصائيا  

تم توزيع الاستمارات عمى الطمبة المتربصين في كل من مكان :المجال المكاني.3.5
عمى مستوى معيد التربية البدنية والرياضية وعمى مستوى  (الثانويات)التربص 

 .الإقامات الجامعية

 :أدوات البحث. 6

 في بحثنا ىذا قمنا باستخدام الاستبيان باعتبارىا من أحسن الطرق لمتحقق من 
 التي قمنا بطرحيا ، كما أنيا تسيل عمينا جمع المعمومات المراد الحصول الإشكالية

عمييا ، انطلاقا من الفرضيات السابقة ويعرف الاستبيان بأنو أداة من أدوات الحصول 
عمى الحقائق والبيانات والمعمومات ويطمق عمييا الاستقصاء أو الاستفتاء ويتم جمع 



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 
 

 
53 

الاستبيان البريدي أو المباشر : البيانات عن طريق الاستبيان من خلال طريقتين ىما 
والغير مباشر والاستبيان غيرالبريدي ويتفق كل من الاستبيان البريدي والغير بريدي من 

. أن المفحوصين ىم الذين يقومون بالإجابة بأنفسيم دون تدخل الباحث  

(168، صفحة 1999حسين، )  

:ين عمى أساس الفرضيات بحيث قسم عمى محورالاستبيانلقد تما بناء   

يتناول الحالة الشخصية لمطمبة المتربصين وتكوينيم بمعيد التربية البدنية :المحور الأول
. أسئمة7والرياضية، حيث شمل عمى   

سباق السرعة، الوثب الطويل، دفع )خصص لفعاليات ألعاب القوى : يالمحور الثان
 سؤال حول 21 أسئمة لكل جزء من المحور فشمل المحو ككل 7حيث طرحنا  (الجمة

.جانب المعرفة لألعاب القوى  

 ىالأسئمة المغمقة وىي التي يحدد فييا الباحث  واعتمدنا في طريقة الاستبيان عل
إجاباتو، وتكون الإجابات محددة في معظم الأحيان بنعم أو لا وقد يتضمن في بعض 

.الأحيان عمى المستجوبين أن يختاروا الإجابة الصحيحة  

:الأسس العممية لمبحث. 7  

تم عرض الاستبيانعمى دكاترة محكمين مشيود ليم بمستواىم : الصدق.1.7
العمميوتجربتيم الميدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العمميبغرض تحكيم 

قد  و و ذلك لمراعاة إمكانية توافق العبارات بالأسئمة و كذا الأسئمة بالفرضياتالاستمارة
تمّ تعديل كل الإشارات التي أوصى بيا المحكمين وفق المعايير المنيجية لمبحث وىو 

 وبحيث أفرزت النتائج إلى تحقيق صدق الاستبيانما أسفرت عنو من جانب صدق 
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الاستبيان، واستخدمنا الصدق الذاتي وذلك عن طريق ايجاده الأبعاد التي يتضمنيا 
.بالجذر التربيعي لمعامل الثبات كما ىو موضح بالجدول  

 الدرجة التي يتم جمعيا استقراريسند مفيوم ثبات أداة البحث عمى فكرة :الثبات.2.7
بالنسبة لسمة الشخص مرتين أو أكثر لقياس سمة معينة و ىناك عدة طرق لمتأكد من 

 أو طريقة الصور المكافئة أو طريقة الاختبارثبات أداة البحث مثل طريقة إعادة 
وذلك عن  (الاستبيان)، وفي بحثنا استخدمنا طريقة اعادة الاختبار التجزئة النصفية

طريق حساب الفروق بين النتائج القبمية والبعدية لعينة الدراسة الاستطلاعية والتي 
طلاب متربصين ، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بيرسون كما 10تتمثل في 

 .ىو موضح بالجدول

من كل ما سبق نجد أن أداة البحث تتمتع بصدق و ثبات عاليين و ىذا الأمر يجعمنا 
.نعول عمييا في الحصول عمى نتائج موثوق بو  

  العينة درجة الحرية مستوى الدلالة القيمة ج الثبات الصدق

0.86 0.74  

 
 

0.67 

 
 

 

0.05 
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 1المحور 

 1الجزء 0.77 0.88
ا

ر 
حو

لم
2

 

2الجزء  0.82 0.91  

3الجزء 0.69 0.83  

 :الدراسات الاحصائية. 8

لكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا 
بالاستعانة بأسموب إحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من 

خلال التحميل الاستمارة الى أرقام عمى شكل نسب مئوية، وىذا عن طريق إتباع 
 : القاعدة الثلاثية المعروفةب
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  %   100                          س

 X=فإن Xع

X : النسبةالمئوية . 

  (.عددالتكرارات )عددالإجابات  :ع

 (34، صفحة 1998السيد، ). عددأفرادالعينة :س

 

 

 

100×ع   

 س
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:عرض وتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالطمبة.1    

. الحالة الشخصية وتكوين الطمبة المتربصين بمعهد التربية البدنية والرياضية: المحور الأول

 ماىو اختصاصك أثناء التكوين بالمعيد؟: السؤال الأول

تخصص  ألعاب القوى سباحة جيدو جمباز المجموع
 ألعاب فردية

عدد الطمبة  49 6 5 0 60
 المتربصين

100% 0% 
 

النسبة  81.67% 10% 8.33%
 المئوية

. يمثل نسبة الإجابة عمى السؤال الأول (01)جدول رقم 

 
الجدول الأول نتائج يمثل  (01)شكل بياني رقم 

 

النسبة المئوية

ألعاب القوى

سباحة

جٌدو

جمباز
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تخصص  كرة اليد كرة الطائرة  كرة القدم كرة السمة المجموع
ألعاب 
 جماعية

عدد الطمبة  25 10 15 10 60
 المتربصين

النسبة  41.66% 16.67% 25% 16.67% 100%
 المئوية

. يمثل الإجابة عمى السؤال الأول (02)جدول رقم 

 
يمثل نتائج الجدول الثاني  (02)شكل بياني 

: مناقشة الجدول 

 طالب متربص 60ومنو نلاحظ من خلال الجدول أثناء تكوينيم بالمعيد أنو من بين 
، بينما قدرت نسبة %81.67 منيم متخصصين في ألعاب القوى أي بنسبة 49كان 

، أما نسبة الطمبة المتخصصين %10الطمبة المتربصين المتخصصين في السباحة ب 

النسبة المئوية

كرة الٌد

كرة الطائرة

كرة القدم

كرة السلة
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في حين أن رياضة الجمباز يوجد طمبة %8.33في رياضة الجيدو فقد قدرت ب 
. %0متخصصين ليذه الرياضة وعميو فنسبتيا 

ومنو نستنتج أن معظم الطمبة المتربصين متخصصين بألعاب القوى بالنسبة لمنشاط 
. الفردي ويجب أن يكون لدييم فكرة واسعة ومعمومات دقيقة بالنسبة ليذه الألعاب

ىل تستعين بالأىداف المنصوص عمييا أثناء تحضيرك لمحصة خلال :السؤالالثاني
تربصك بالثانوية؟ 

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 38 22 60

 النسبة المئوية 63.3% 36.7% 100%
. يوضح نسبة الإجابات عمى السؤال الثاني (03)جدول رقم 

 
يمثل نتائج الجدول الثالث ( 03)رقم شكل بياني 

 

النسبة المئوية

نعم

لا
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: تحميل الجدول

من خلال الجدول نلاحظ الطمبة المتربصين يستعينون بالأىداف المنصوص عمييا 
بينما كانت الإجابة عمى %63.3أثناء التحضير لمحصة خلال التربص بالثانوية بنسبة 

الشطر الثاني من السؤال أي عدم الاستعانة بالأىداف المنصوص عمييا أثناء 
. %36.7التحضير لمحصة خلال التربص بالثانوية بنسبة 

. ومنو نستنتج أن الطمبة يستعينون بالأىداف المنصوص عمييا

 ىل سبق لكم أن أجريت لكم محاضرات حول الجوانب المعرفية لفعاليات :السؤال الثالث
ألعاب القوى؟ 

 عمى السؤال الثالث الإجاباتيبين نسبة  (04)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الرابع (04)شكل بياني رقم 

النسبة المئوية

نعم

لا

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 13 47 60

 النسبة المئوية 21.67% 78.3% 100%
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: تحميل الجدول

من خلال الجدول يلاحظ الطمبة المتربصين أنو أجريت ليم محاضرات حول الجوانب 
من الطمبة أجابوا بلا %78.3أما نسبة %21.67المعرفية لفعاليات ألعاب القوى بنسبة 

. أي لم تجرى ليم محاضرات حول الجوانب المعرفية لفعاليات ألعاب القوى

ومنو نستنتج أن ىناك محاضرات حول الجوانب المعرفية لفعاليات ألعاب القوى أثناء 
. التكوين

ىل ىناك نقائص خلال فترة تكوينك في المعيد من ناحية الجانب : السؤال الرابع
 المعرفي لفعاليات ألعاب القوى؟

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 42 18 60

 النسبة المئوية 70% 30% 100%

. عمى السؤال الرابع الإجاباتيمثل (05)جدول رقم  

 
 يمثل نتائج الجدول الخامس (05)رقم شكل بياني

النسبة المئوية

نعم

لا
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: تحميل الجدول

من خلال النتائج المبينة في الجدول والشكل البياني أعلاه نلاحظ أن نعظم الطمبة 
المتربصين لدييم نقائص خلال فترة التكوين في المعيد من ناحية الجانب المعرفي 

. %30 وكان باقي الطمبة المجبين  بلا بنسبة %70لفعاليات ألعاب القوى بنسبة

ومنو نستنتج أن نعيد يوجد بو نقائص خلال مرحمة التكوين من ناحية الجانب المعرفي 
. لفعاليات ألعاب القوى

ىل يخصص لكم أثناء التكوين حصص نظرية حول فعاليات ألعاب :الخامسل السؤا
القوى عامة وبالخصوص كل من الوثب الطويل، دفع الجمة، سباقات السرعة؟ 

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 40 20 60

 النسبة المئوية 66.67% 33.33% 100%
 عمى السؤال الخامس الإجابةيمثل  (06)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السادس (06)رقم شكل بياني

النسبة المئوية

نعم

لا
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: تحميل الجدول

 يخصص ليم حصص 40 طالب متربص 60من خلال الجدول نلاحظ أن من بين 
 طالب 20بينما %66.67نظرية حول فعاليات ألعاب القوى أثناء التكوين بنسبة

. %33.33لايخصص ليم حصص نظرية حول فعاليات ألعاب القوى بنسبة 

ومنو نستنتج أن معظم الطمبة المتربصين يخصص ليم الوقت الكافي أثناء التكوين 
. بالمعيد لحصص النظرية حول فعاليات ألعاب القوى

ما ىي الطريقة التي ينتيجيا الأساتذة بالمعيد في تقديم الجوانب :لسادسل االسؤا
المعرفية؟ 

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 52 8 60

 النسبة المئوية 86.67% 13.33% 100%
.  عمى السؤال السادسالإجابةيمثل  (07)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السابع (07)رقم شكل بياني

النسبة المئوية

نعم

لا
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: تحميل الجدول

 منيم 52من خلال النتائج المبينة في الجدول يتبين لنا أنو من بين مجموع الطلاب 
أن الأساتذة بالمعيد يقدمون الجوانب المعرفية من خلال %86.67أجابوا بنسبة 

 طلاب متربصين أجابوا عمى أن الأساتذة بالمعيد يقدمون 8الحصص التطبيقية مقابل 
. %13.33عرفية داخل القاعات في شكل درس نظري وذلك بنسبة مالجوانب ال

ومنو نستنتج أن معظم الأساتذة يقدمون بتقديم الجوانب المعرفية في الميدان أي خلال 
. الحصص التطبيقية

في رأيكم ىل من الضروري الإعتماد عمى الجوانب المعرفية في تحضير :السؤال السابع
حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 50 10 60

 النسبة المئوية 83.33% 16.66% 100%
.  عمى السؤال الرابعالإجاباتيبين نسبة  (08)جدول رقم 

 

النسبة المئوية

نعم

لا
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 يمثل نتائج الجدول الثامن (08)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

من خلال الجدول نلاحظ أنو لابد من الاعتماد عمى الجوانب المعرفية في تحضير 
 وباقي الطمبة لا يعتمدون عمى %83.33حصة التربية البدنية والرياضية بنسبة 

 %16.66عرفية في التحضير لمحصة  وذلك بنسبة مالجوانب ال

ومنو نستنتج أن الجانب المعرفي عامل رئيسي في تحضير حصة التربية البدنية 
. والرياضية

.الجانب النظري في بعض فعاليات ألعاب القوى: المحور الثاني  

:تحميل الأسئمة الخاصة بفعالية السرعة  

:يكون تحميل وزن الجسم في وضع الإستعداد عمى: السؤال الأول  

  عمى السؤال الأولالإجاباتيبين نسبة  (09)جدول رقم 

  الرجمين اليدين اليدين والرجمين المجموع
 عدد الطمبة 20 20 20 60

 النسبة المئوية 33.33% 33.33% 33.33% 100%
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 يمثل نتائج الجدول التاسع (09)رقم شكل بياني

:تحميل الجدول  

 إجابتيم طالب كانت 40يلاحظ من خلال الجدول أن من بين أفراد العينة أنو ىناك 
 يكون عمى اليدين الإستعدادخاطئة وتمثمت في كون تحميل وزن الجسم في وضع 

أماالإجابة الصحيحة تمثمت في اليدين %33.33وعمى الرجمين أيضا %33.33بنسبة 
.  طالب20 أي %33.33والرجمين معا وبمغت نسبة 

ومنو نستنتج أم معظم الطمبة المتربصين لا يعرفون عن تحميل وزن الجسم في وضع 
 الذي يكون عمى اليدين والرجمين ومنو المستوى المعرفي عند الطمبة الإستعداد
يكون إتساع اليدين عند الأرض في وضع البداية؟ : السؤال الثاني.ضعيف

أقل من مستوى  باتساع الصدر المجموع
 الصدر

أكبر من 
 مستوى الصدر

 

 عدد الطمبة 25 17 18 60
 النسبة المئوية 41.66% 28.33% 30% 100%

 عمى السؤال الثاني الإجاباتيبين نسبة  (10)جدول رقم 

النسبة المئوية

الٌدٌن

الرجلٌن

الٌدٌن والرجلٌن
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يمثل الجدول العاشر (10)رقم شكل بياني  

:تحميل الجدول  

 خاطئة إجاباتيم طالب كانت 35 طالب 60نلاحظ من خلال الجدول أن من بين 
 أقل من إجابة في %28.33 الصدر و بإجابةبإتساع%30 وتمثمت في 00بنسبة

 وتمثمت في %41.66 الصحيحة الإجابةمستوى الصدر بينما كانت نسبة الطمبة ذات 
.  طالب25

. ومنو نستنتج أن الجانب المعرفي لمطمبة المتربصين دون المتوسط رغم أطوار التكوين

يكون النظر عند الإنطلاق نحو؟ :السؤال الثالث

  الأسفل مسافة متوسطة مسافة بعيدة المجموع
 عدد الطمبة 6 11 43 60

 النسبة المئوية 10% 18.33% 71.66% 100%
.  عمى السؤال الثالثالإجاباتيبين نسبة  (11)جدول رقم 

النسبة المئوية

أكبر من مستوى الصدر

أقل من مستوى الصدر

باتساع الصدر
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 يمثل الجدول الحادي عشر (11)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

 60 طالب من مجموع 49 من خلال النتائج الموضحة في الجدول يتبين لنا أن 
 عمى المسافة البعيدة بالإجابة%71.66 خاطئة تمثمت في نسبة إجابتيمطالب كانت 

 صحيحة وتمثمت إجابة طالب متربص11 عمى النظر نحو الأسفل بينما أجاب %10و
.  عمى المسافة المتوسطةإجاباتيم وكانت %18.33في نسبة 

ومنو نستنتج أن المستوى المعرفي لمسؤال الثالث لدى الطلاب المتربصين ضعيف 
. جدا

يكون ميل الجسم بعد الخطوة الأولى من الإنطلاق مائلا إلى الأمام دون :السؤال الرابع
إستقامة وذلك في حدود؟ 

. مرحمة البدأ و الانطلاق، مرحمة تزايد السرعة، مرحمة الإحتفاظ بالسرعة-

. مرحمة البدأ و الانطلاق، مرحمة الإحتفاظ بالسرعة، مرحمة تزايد السرعة- 

النسبة المئوية

الأسفل

مسافة متوسطة

مسافة بعٌدة
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  الاقتراح الأول الاقتراح الثاني المجموع
 عدد الطمبة 35 25 60

 النسبة المئوية 58.33% 41.66% 100%
 عمى السؤال الرابع الإجاباتيبين نسبة  (12)جدول رقم 

 
 يمثل الجدول الثاني عشر (12)رقم شكل بياني

 إجابة أجابوا %41.66من خلال ملاحظتنا لمجدول نرى أن نسبة : تحميل الجدول
 طالب 35 متمثل عددىم في %58.33 طالب بينما  25خاطئة وتمثل عددىم في 

.  صحيحة إجابتيممتربص كانت 

ومنو نستنتج أن نصف الطمبة لا يعرفون مراحل السرعة عند عدائي المسافات القصيرة 
. وبالتالي المستوى المعرفي لدييم متوسط

 ؟مرجحة الرجمين والذارعين تكون بطريقة توافقية: السؤال الخامس

 

النسبة المئوية

الاقتراح الأول

الاقتراح الثانً
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الذراع اليمنى مع  المجموع
 الرجل اليسرى

الذراع اليمنى و 
 الرجل اليمنى

 

 عدد الطمبة 38 22 60
 النسبة المئوية 63.33% 36.33% 100%

.  عمى السؤال الخامسالإجاباتيبين نسبة  (13)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الثالث عشر (13)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

 خاطئة  إجاباتيم طالب كانت 38 طالب، 60  من خلال الجدول نلاحظ أن من بين 
 %36.33 صحيحة وقدرت بإجاباتيم طالب كانت 22 بينما %63.33وتمثمت ب 

.  ألا وىي الذراع اليمنى مع الرجل اليسرى

. ومنو نستنتج أن المستوى المعرفي بالنسبة لمسؤال الخامس قريب من الضعيف

النسبة المئوية

الذراع الٌمنى مع الرجل الٌمنى

الذراع الٌمنى مع الرجل الٌسرى
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لمحصول عمى خطوات أطول عند عدائي السرعة يجب أن يكون وضع : السؤال السادس
الجذع؟ 

  مستقيما  مائلا للأمام مائلا لمخمف المجموع
 عدد الطمبة 18 18 24 60

 النسبة المئوية 30% 30% 40% 100%
.  عمى السؤال السادسالإجاباتيبين نسب  (14)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الرابع عشر (14)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

 منيم تمكنوا من 18 طالب متربص، 60من خلال الجدول نلاحظ أن من بين 
 وتمثمت في الميل للأمام لمحصول عمى %30صحيحة وقد قدرت نسبتيم بالإجابةال

 خاطئة حيث اشتركت بين إجاباتيم% 70أطول خطوات، بينما كانت نسبة 
.  مائلا لمخمفالإجابة أجابوا عمى %40 عمى مستقيما و المطمبة المذين أجابو30%

النسبة المئوية

مستقٌما

مائلا للأمام

مائلا للخلف
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. ومنو نستنتج أن أغمب الطلاب ليست لدييم المعرفة الصحيحة حول سباقات السرعة

يكون ميل الجسم بعد الخطوة الأولى من الإنطلاق مائلا إلى الأمام دون : السؤال السابع
إستقامة وذلك في حدود؟ 

 إلى 20من  المجموع
  م30

إلى 05من 
 م 10

 إلى   01من
م 05  

 

 عدد الطمبة 21 30 09 60
 النسبة المئوية 35% 50% 15% 100%

.  عمى السؤال السابعالإجاباتيبين نسب  (15)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الخامس عشر (15)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

 والملاحظة في الجدول نلاحظ أن معظم الطمبة أجابوا إلييامن خلال النتائج المتوصل 
 05 عمى %50 ب إجاباتيم عمى حيث كانت %75 خاطئة وذلك بنسبة إجابة

النسبة المئوية

م 05إلى   01من 

م 10إلى   05من 

م 30إلى   20من 
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 إجابةم، أما الطمبة الباقين فأجابوا 30 إلى 20 من إجاباتيم كانت %15م و 10إلى
. %35 طالب متربص قدرت نسبتيم ب 21صحيحة والمتمثمين في 

ومنو نستنتج أن أغمب الطلاب ليست ليم المعرفة اللازمة والصحيحة حول فعاليات 
. سباق السرعة وكذلك بالنسبة لوضعية الجسم بعد خطوة الانطلاق

. الأسئمة الخاصة بفعالية الوثب الطويل

: يمكن تقسيم مراحل الوثب الطويل إلى مرحمتين:لأول لاالسؤا

 . مرحمة الطيران المرتبطة بمرحمة اليبوط،مرحمة الاقتراب مرتبطة بمرحمة الطيران-

مرحمة الاقتراب مرتبطة بمرحمة الارتقاء مرحمة الاقتراب مرتبطة بمرحمة اليبوط  - 

.  عمى السؤال الأولالإجاباتيبين نسبة  (16)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السادس عشر (16)رقم شكل بياني

النسبة المئوية

الاقتراح الأول

الاقتراح الثانً

  الاقتراح الأول الاقتراح الثاني المجموع
 عدد الطمبة 39 21 60

 النسبة المئوية 65% 35% 100%
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: تحميل الجدول

 إجابة منيم أجابوا 21من خلال الجدول نلاحظ أن من بين مجموع الطمبة أفراد العينة 
 خاطئة وقدرت نسبتيم ب إجابة طالب متربص أجابوا 21  بينما %35صحيحة بنسبة 

65% . 

. ومنو نستنتج أن معظم الطمبة لا يعرفون المراحل الفنية لموثب الطويل

تكون بداية الانطلاقة في الوثب الطويل موحدة لجميع المتنافسين؟ : السؤال الثاني

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 23 37 60

 النسبة المئوية 38.33% 61.66% 100%
.  عمى السؤال الثانيالإجاباتيبين نسب  (17)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السابع عشر (17)رقمشكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

نعم

لا
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 إجابة طالب من بين مجموع أفراد العينة أجابوا 37من خلال الجدول يلاحظ أنو 
 وتمثمت في %38.33 الصحيحة بنسبة الإجابةبينما كانت %61.66خاطئة بنسبة 

.  طالب متربص23

ومنو نستنتج أن فوق نصف الطمبة المتربصين لا يعرفون كيف تكون بداية الاطلاقة 
. في الوثب الطويل موحدة لجميع المتنافسين

تحديد مكان البدأ في الوثب الطويل يساعد عمى؟ :السؤال الثالث

ضبط خطوات  المجموع
 الاقتراب من الموحة

الحصول عمى أكبر 
 مسافة 

 

 عدد الطمبة 34 26 60
 النسبة المئوية 56.66% 43.33% 100%

.  عمى السؤال الثالثالإجاباتيبين نسبة  (18)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الثامن عشر (18) يمثل شكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

الحصول على أكبر مسافة

ضبط خطوات الاقتراب من اللوحة
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 بينما %56.66 خاطئة بنسبة إجابة طالب متربص أجابوا 34من خلال الجدول أن 
 وذلك لضبط خطوات الاقتراب من %43.33 صحيحة بنسبة اإجابة طالب أجابو26

. الموحة

ومنو نستنتج أن نصف الطمبة المتربصين لا يعرفون اليدف من تحديد مكان البدأ في 
. الوثب الطويل

يكون وضع القدم أثناء الارتقاء عمى؟ : السؤال الرابع

  القدم كاممة المشط المجموع
 عدد الطمبة 30 30 60

 النسبة المئوية 50% 50% 100%
.  عمى السؤال الرابعالإجاباتيبين نسبة  (19)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول التاسع عشر (19)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

القدم كاملة

المشط



عرض وتحليل النتائج:                                                    الفصل الثاني  

 

 
77 

 من 30 طالب متربص  60من خلال الجدول والنتائج الموضحة فيو نرى أن من بين 
 إجابة والنصف الأخر أجابوا %50 خاطئة أي النصف بنسبة إجابةالطمبة أجابوا 

.  عمى المشطالارتقاءصحيحة فيكون وضع القدم أثناء 

ومنو نستنتج أن نصف الطمبة المتربصين لا يعرفون كيف يكون وضع القدم أثناء 
. الارتقاء

 ؟تقاس الوثبة من: السؤال الخامس

  مكان الوثبة لوحة الارتقاء المجموع
 عدد الطمبة 44 16 60

 النسبة المئوية 73.33% 26.66% 100%
.  عمى السؤال الخامسالإجاباتيبين نسبة  (20)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول العشرون (20) رقم شكل بياني 

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

مكان الوثبة

لوحة الارتقاء
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 خاطئة بنسبة إجابة طالبا أجابوا 44من خلال نتائج الجدول تبين لنا أن
 طالب 16وتمثمت في %26.66 الصحيحة ب الإجابةبينما قدرت نسبة 73.33%

.  طالب متربص60فقط من أصل 

. ومنو نستنتج أن جل الطلاب لا يعرفون كيف تقاس الوثبات

تعد الوثبة الصحيحة إذا لمس المتنافس الأرض منطقة اليبوط؟ :السؤالالسادس

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 32 28 60

 النسبة المئوية 53.33% 46.66% 100%
.  عمى السؤال السادسالإجاباتيبين نسب  (21)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الواحد وعشرون (21)رقم شكل بياني

 

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

نعم

لا
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 إجابة طالب أجابوا 28من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
 من مجموع %53.33 صحيحة بنسبة إجابة أجابوا 32بينما %46.66خاطئة بنسبة 

.  طالب60

ومنو نستنتج أن أغمب من نصف الطمبة ليم دراية ومستوى معرفي في المرحمة الفنية 
. الأخيرة لمقفز الطويل ألا وىي مرحمة اليبوط

أثناء مرحمة اليبوط تكون الرجمين في الوضع؟ :السابعل السؤا

  الأفقي العمودي المجموع
 عدد الطمبة 57 3 60

 النسبة المئوية 95% 5% 100%
.  عمى السؤال السابعالإجاباتيبين نسب  (22)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الثاني وعشرون (22)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

الأفقً

العمودي
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 خاطئة إجابة أجابوا %5من خلال الجدول نلاحظ أنو تقريبا من كل الطمبة بنسبة 
 . %95 صحيحة بنسبة إجابة طالب أجابوا 57 طلاب  بينما 03وكان عددىم

ومنو نستنتج أن جل الطلاب ليم دراية ولا علاقة بالمستوى المعرفي في وضعية 
. الرجمين أثناء مرحمة اليبوط في الوثب الطويل

: الأسئمة الخاصة بفعالية دفع الجمة

المحاولة الصحيحة إذا سقطت الأداة بالكامل خارج حقل الرمي؟ : السؤال الأول

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 20 40 60

 النسبة المئوية 33.33% 66.66% 100%
 عمى السؤال الأول الإجاباتيبين نسب  (23)جدول  رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الثالث وعشرون (23)رقم شكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

نعم

لا
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 خاطئة أي إجابة طالب أجابوا 60 طالب من أصل 20نلاحظ من خلال الجدول أن 
.  صحيحة%66.66 بنسبة  إجاباتيم طالب كانت 44 وأن %33.33بنسبة 

. ومنو نستنتج أن معظم الطمبة يعرفون المحاولات التي تعتبر فييا الرمية صحيحة

يكون الدخول إلى دائرة الرمي؟ :لثانيل االسؤا

  الجية الأمامية الجية الخمفية المجموع
 عدد الطمبة 27 33 60

 النسبة المئوية 45% 55% 100%
.  عمى السؤال الثانيالإجاباتيبين نسب  (24)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الرابع وعشرون (24)رقم شكل بياني

 

 

:  تحميل الجدول

النسبة المئوية

الجهة الأمامٌة

الجهة الخلفٌة
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 خاطئة بنسبة إجابة منيم أجابوا 27 طالب 60من خلال الجدول نرى أنو من بين 
.   من مجموع الطمبة%55 صحيحة بنسبة إجابة طالب أجابوا 37 ، وأن 45%

.  الرميإلىومنو نستنتج أن فوق نصف الطمبة يعرفون منطقة الدخول 

تعتبر الرمية صحيحة إذا خرج المتنافس قبل سقوط الجمة؟ : السؤال الثالث

.  عمى السؤال الثالثالإجاباتيبين نسب  (25)جدول رقم 

 
 يمثل الجدول الخامس وعشرون (25)رقم شكل بياني

 

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

نعم

لا

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 39 21 60

 النسبة المئوية 65% 35% 100%



عرض وتحليل النتائج:                                                    الفصل الثاني  

 

 
83 

  من أصل %65خاطئة بنسبة إجابة طالب أجابوا 39من خلال الجدول نلاحظ أن 
 %35 صحيحة بنسبة إجابة طالب المتبقية أجابت 21 طالب بينما 60

ومنو نستنتج أن معظم الطمبة المتربصين لا يعرفون بأن الخروج قبل سقوط الجمة 
. يعتبر محاولة فاشمة

تعتبر الرمية صحيحة إذا قام اللاعب بممس لوحة الايقاف من الداخل؟ :السؤال الرابع

  نعم لا المجموع
 عدد الطمبة 28 32 60

 النسبة المئوية 46.66% 53.33% 100%
.  عمى السؤال الرابعالإجاباتيبين نسبة  (26)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السادس وعشرون (26)رقم شكل بياني

 

:    تحميل الجدول

النسبة المئوية

نعم

لا
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 إجاباتيم طالب من مجموع الطمبة المتربصين كانت28من خلال الجدول نلاحظ أن 
 %53.33 خاطئة بنسبة  إجاباتيم طالب كانت 32  بينما %46.66صحيحة بنسبة 

ومنو نستنتج ان نصف الطمبة المتربصين لا يعرفون متى تكون المحاولة صحيحة 
. لدفع الجمة

في وقفة الاستعداد تكون مرفقة الذراع الحاممة لمجمة؟ : السؤال الخامس

  بعيد من الجسم ممتصقة في الجسم المجموع
 عدد الطمبة 12 48 60

 النسبة المئوية 20% 80% 100%
 عمى السؤال الخامس الإجاباتيبين نسبة  (27)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول السابع وعشرون (27)رقم شكل بياني

 

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

بعٌدة من الجسم

ملتصقة
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 12 صحيحة وقدر عددىم بإجابة من الطمبة أجابوا %20من خلال نلاحظ أن 
. الإجابة طالب أخطئوا في 48 من الطمبة قدر عددىم ب %80طالب أما 

ومنو نستنتج أن جل الطمبة ليست ليم دراية كافية ومستوى معرفي حول الوقفة 
. الاستعدادية لفعالية رمي الجمة ووضعية الذراع

تبدأ مرحمة الدفع من؟ : السؤال السادس

  الركبة المقعدة الكتف المجموع
 عدد الطمبة 23 37 60

 النسبة المئوية 38.33% 61.66% 100%
.  عمى السؤال السادسالإجاباتيبين نسبة  (28)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول الثامن وعشرون (28)رقم شكل بياني

 

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

الركبة المقعدة

الكتف
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 23 صحيحة وعددىم إجابةمن خلال نتائج الجدول نلاحظ نسبة من الطمبة أجابوا 
 37 خاطئة وعددىم بإجابة أجابوا %61.66أما نسبة %38.33حيث قدرت نسبتيم ب

.  طالب60من أصل 

ومنو نستنتج أن أكثر من نصف الطمبة ليس ليم عمم بالمراحل الفنية لمدفع والتكنيك 
. الصحيح لحمل الجمة ومسارىا

يبمغ قطر دائرة دفع الجمة؟ : السؤال السابع

   متر1.80  متر02  متر2.13 المجموع
 عدد الطمبة 16 32 12 60

 النسبة المئوية 26.66% 53.33% 20% 100%
.  عمى السؤال السابعالإجاباتيبين نسبة  (29)جدول رقم 

 
 يمثل نتائج الجدول التاسع وعشرون (29 )شكل بياني

: تحميل الجدول

النسبة المئوية

متر 1,80

متر  02

متر 2,13
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 إجاباتيم طالب كانت 12 طالب نجد 60من خلال الجدول نلاحظ ان من بين 
 %53.33 خاطئة وتمثمت في إجاباتيم طالب كانت 48 بينما %20صحيحة بنسبة 
. متر1.80بالنسبة لمجواب %26.66 متر و 02بالنسبة لمجواب 

ومنو نستنتج أن معظم الطمبة لا يعرفون المقاييس حول دائرة الرمي وحتى قطر دائرة 
. دفع الجمة
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 :تمهيد

بعد معالجة المشكمة البحث إحصائيا وصياغتيا بدقة سيتطرق الباحثون في ىذا 
الفصل إلى عرض مجموعة من الاستنتاجات المستخمصة من الدراسة الأساسية ثم إلى 

مناقشة والتأكد من صحة الفروض المقترحة كحمول لمشكمة البحث ثم الخاتمة العامة 
 . مع استخلاص مجموعة من التوصيات

 :الاستنتاجات

:من خلال النتائج المتوصل إلييا ومعالجتيا إحصائيا استخمصنا النتائج التالية  

جل الطمبة المتربصين كل تخصصيم في معيد التربية البدنية والرياضية في - 1
ألعاب القوى وذلك لتنوع ألعاب القوى بكثرة الألعاب، فيي تعتبر أم الألعاب بينما في 

.الألعاب الجماعية كرة اليد وذلك لوجودىا كرياضة في المدارس المتربص بيا  

معظم الطمبة المتربصين لا يخصصون الوقت الكافي لمجوانب المعرفية لفعاليات - 2
.ألعاب القوى  

.معظم الطمبة المتربصين ليم ميول ومعرفة في الألعاب الجماعية- 3  

نقص الوسائل والإمكانيات التي من شأنيا أن ترفع من المستوى المعرفي لمطمبة - 4
.المتربصين في ألعاب القوى  

النقص في تخصيص الوقت الكافي لمحصص النظرية لمطمبة المتربصين في معيد - 5
.التربية البدنية والرياضية  

وجود نقص في المستوى المعرفي لدى الطمبة المتربصين في فعاليات سباقات - 6
.السرعة  
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المستوى المعرفي ضعيف لدى الطمبة المتربصين في فعاليات الوثب الطويل وذلك - 7
.لعدم عمميم بالمراحل الفنية كأولى الخطوات في ىذه المسابقة  

.المستوى المعرفي ضعيف لدى الطمبة المتربصين في فعاليات دفع الجمة- 8  

ومنو نستنتج أنو ىناك نقص في الاىتمام لمجانب المعرفي من طرف الطمبة 
المتربصين تخصص تربية وعمم الحركة مما يؤثر عمى تكوينيم من الناحية المعرفية 

.والنظرية في فعاليات ألعاب القوى  

:مناقشة الفرضيات ومقابلتها بالنتائج    

بعد الاستخلاص من الدراسة الأساسية ومعالجة النتائج إحصائيا بيدف معرفة مدى 
:صحة الفرضيات وىي عمى النحو التالي  

والتي تنص عمى نقص في مستوى المعرفي لمطمبة المتربصين : الفرضية العامة
الجمة، القفز الطويل، )تخصص تربية وعمم الحركة في بعض فعاليات ألعاب القوى 

خاصة  (15.14.13.11.10)، فمن خلال نتائج الجداول رقم(سباقات السرعة
خاصة بفعاليات الوثب  (20.19.18.17.16)بفعاليات سباقات السرعة، والجداول رقم

خاصة بفعاليات دفع الجمة لاحظنا أنو يوجد  (29.28.27.26)الطويل، والجداول رقم 
سباق السرعة، الوثب الطويل، )ضعف كبير في الجانب المعرفي لفعاليات ألعاب القوى 

وعمى ىذا الأساس نقول بأن الفرضية تحققت، ويرجع الطمبة الباحثون ىذا  (دفع الجمة
الضعف إلى عدة عوامل والمتعمقة بنقص الإمكانيات والوسائل في المعيد والنقص في 
الحصص النظرية لمجانب المعرفي في فعاليات ألعاب القوى وميول الطمبة المتربصين 

 .للألعاب الجماعية
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التي تنص عمى أن التكوين بالمعيد من الناحية المعرفية :الفرضية الفرعية الأولى
( 04)والنظرية لبعض فعاليات ألعاب القوى غير كافية، فمن خلال نتائج الجدول رقم 

ىل سبق لكم أن أجريت لكم محاضرات حول : الذي يمثل نسبة الإجابة عمى السؤال
 تجد 00 %78.3الجوانب المعرفية لفعاليات ألعاب القوى؟ حيث تحصمنا عمى نسبة 

 .لهم محاضرات حول الجوانب المعرفٌة لفعالٌات ألعاب القوى

ىل ىناك نقائص : الإجابة عمى السؤالالذي ٌمثل نسبة  (05)ومن خلال الجدول رقم 
خلال فترة تكوينك في المعيد من ناحية الجانب المعرفي لفعاليات ألعاب القوى خاصة 

 أن هنالك %70تحصمنا عمى نسبة " الوثب الطويل، دفع الجمة، سباقات السرعة"

نقائص خلال فترة التكوٌن فً المعهد من الناحٌة المعرفٌة لفعالٌات ألعاب القوى، 

ومنه كلتا الحالتٌن الفرضٌة الفرعٌة الأولى تحققت،  وٌرجع ذلك إلى قلة الاهتمام 

بالجانب المعرفً، وكذلك الحجم الساعً المخصص للألعاب الفردٌة بصفة عامة 

وفعالٌات ألعاب القوى بصفة خاصة ونقص الحصص النظرٌة والتطبٌقٌة وقلة التوجٌه 

 .فً المعهد

التً تنص على وجود صعوبة من قبل الطلبة المتربصٌن فً : الفرضية الفرعية الثانية

 التطبٌق المٌدانً لبعض فعالٌات ألعاب القوى فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

إنه  (20.19.18)لفعالٌة دفع الجلة، والجداول رقم  (28.27)من خلال الجداول رقم 

هنالك نقائص ووجود صعوبة فً القٌام بمهارات الأداء لبعض فعالٌات ألعاب القوى 

من قبل الطلبة المتربصٌن فً الجانب التطبٌقً، ومنه نستنتج أن الفرضٌة الفرعٌة 

الثانٌة تحققت وٌرجع ذلك إلى نقص الحصص التطبٌقٌة والنقص فً وجود أساتذة 

 .مختصٌن بشكل دائم فً فعالٌات ألعاب القوى
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: الاقتراحات والتوصيات

من خلال النتائج المتوصل إلييا نخرج ببعض التوصيات التي تساعد في تطوير 
: التربية البدنية والرياضية عامة وفعاليات ألعاب القوى خاصة وأىميا

  الاىتمام بالجانب المعرفي لدى الطمبة المتربصين قصد تطوير نتائجو في
 .الاختبارات البدنية كفعاليات ألعاب القوى

  تخصيص حصص نظرية تتناسب مع الحصص التطبيقية و زيادة الحجم
 .الساعي لدروس التربية البدنية

  عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية تقييم الطمبة عمى الجانب المعرفي
 . والتطبيقي

  وضع مناىج بأىداف معرفية ذات المدى الطويل تتناسب مع الميدان والعصرنة
 .والعتاد المتواجد بمعاىد التربية البدنية والرياضية

  تحديث التربصات وخمق تربصات نظرية في مختمف فعاليات ألعاب القوى لسد
 .النقص وتجديد المعارف في مادة التربية البدنية والرياضية

  وضع برنامج مخصص من ناحية الجانب المعرفي لمطمبة المتربصين قصد
 .القيام بيا وتطبيقيا من الناحية المينية

  تكوين جياز متخصص لمجودة في معاىد التربية البدنية والرياضية، حيث يكون
 .قادرا عمى التطبيق والتنفيذ والتقويم لممخرجات التعميمية المطموبة

  وضع معايير واضحة ومعروفة لمجميع لنتائج التكوين الذي تطمح لو في كل
 .مرحمة من المراحل التعميمية ومقارنتيا بالمعايير العالمية
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: خلاصة عامة
تعتبر المعرفة الرياضية وجيا ثقافيا وحضاريا، أصبح الاىتمام بيا لازم ومن الصعب 
تجاىمو، فالإنسان يجب أن يعرف، يفيم قبل أن ينخرط في الممارسة الرياضية، وبعد 
الاندماج يجب أن يعرف الجوانب الخاصة لمعرفة المعبة من ميارات وقواعد والخطط 
الاستراتيجيات، حيث يمعب الجانب المعرفي دورا أساسيا في أداء الحركات الرياضية 

ويعتبر عنصر ىام من عناصر الإنجاز، إذ لا يمكننا أداء الحركات أو الميارات 
الرياضية ما لم تكن ىناك معرفة سابقة والاختبارات المعرفية ووسائل التقويم 

الموضوعية التي يمكن استخداميا في المجالات الرياضية إلى جانب الاختبارات 
 الميارية والبدنية، وقمنا بدراستنا ىذه التي تيدف إلى الكشف عن المعرفة الرياضية 

لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية المتربصين في بعض فعاليات ألعاب القوى، وذلك 
لأىمية المستوى المعرفي والنظري ومكانتو البالغة في تزويد التلاميذ بالمعمومات 

اللازمة والضرورية أثناء الممارسة الرياضية، وفي الأخير توصمنا إلى أن المستوى 
المعرفي لدى الطمبة المتربصين ضعيف بشكل متوسط لا بد من تطويره باستعمال 

 .طرق ووسائل ناجحة من أجل ذلك أثناء التكوين 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 استبيان خاص بطمبة المتربصين السنة الثالثة ليسانس تخصص تربية وعمم الحركة

كشف المستوى المعرفي لبعض فعاليات : "في إطار البحث الذي نقوم به تحت عنوان
ألعاب القوى لدى الطمبة المتربصين سنة ثالثة ليسانس تخصص تربية بدنية 

، والذي يندرج في إطار البحث العممي لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية "ورياضية
.والرياضية  

لهذا نرجو منكم أصدقائي وزملائي الطمبة المتربصين المشاركة في إتمام هذا البحث 
بإفادتنا بالإجابة عمى العبارات الموجهة إليكم بكل صدق وموضوعية وذلك بوضع 

.علامة عمى الإجابة المناسبة  

 ونشكركم مسبقا عمى مساعدتكم

:تحت إشراف:                                           إعداد الطمبة  

بن لكحل منصور/ د. شمطي أمال                                            أ  

 عمالو محمد

 شداد عز الدين



 .الحالة الشخصية وتكوين الطمبة المتربصين بمعهد التربية البدنية والرياضية: المحور الأول

ألعاب قوى :ماهو إختصاصك أثناء التكوٌن فً المعهد؟ ألعاب فردٌة  -1

كرة الٌد : ألعاب جماعٌة . / ،سباحة  ، جٌدو  ، جمباز

 .  ،مشح اىسيخ  ،مشح اىقذً   ،اىنشح اىطبئشح

ٍبهٍ الأقسبً اىزٍ رششف عيُهب خلاه رشثظل ؟اىسْخ أوىً ثبّىٌ -2

 .،اىسْخ اىثبىثخ ثبّىٌ،اىسْخ اىثبُّخ ثبّىٌ

 ٍب هٍ فعبىُبد أىعبة اىقىي اىََبسسخ ثبىثبّىَخ اىزٍ رزشثض ثهب ؟ -3

،فعبىُبد أخشي ،سجبقبد اىسشعخ،دفع اىجيخاىىثت اىطىَو

 :................... أرمشهب 

 

هو رسزعُِ ثبلأهذاف اىَْظىص عيُهب ثبىَْهبج أثْبء رحضُشك ىيحظخ  -4

 .،لاّعٌ:خلاه رشثظل ثبىثبّىَخ

 هو َشَو اىزنىَِ فٍ اىَعهذ عيً اىجىاّت اىَعشفُخ ىيفعبىُبد اىزبىُخ ؟- 5

 . لا  ّعٌ  : اىىثت اىطىَو -

 .،لا  ّعٌ  :     دفع اىجيخ - 

  .،لا ّعٌ  :سجبقبد اىسشعخ - 

هو سجق ىنٌ أُ أجشَذ ىنٌ ٍحبضشاد حىه اىجىاّت اىَعشفُخ ىفعبىُبد - 6

 .،لا  أىعبة اىقىي ؟ ّعٌ  

   هو هْبك ّقبئض خلاه فزشح رنىَْل فٍ اىَعهذ ٍِ ّبحُخ اىجبّت اىَعشفٍ         7-  

"  اىىثت اىطىَو ،دفع اىجيخ ، سجبقبد اىسشعخ" ىفعبىُبد أىعبة اىقىي خبطخ               

 .،لا  ّعٌ                

هو َخظض ىنٌ أثْبء اىزنىَِ حظض ّظشَخ حىه فعبىُبد أىعبة اىقىي 8- 

؟ "عبٍخ و ثبىخظىص مو ٍِ اىىثت اىطىَو ، دفع اىجيخ ، سجبقبد اىسشعخ ؟ 

 .،لا  ّعٌ  

 ٍبهٍ اىطشَقخ اىزٍ َْزهجهب الأسبرزح ثبىَعهذ فٍ رقذٌَ اىجىاّت اىَعشفُخ ؟9- 



 .خلاه اىحظض اىزطجُقُخ - 

 .  داخو اىقبعبد فٍ شنو دسس ّظشٌ - 

 فٍ سأَنٌ هو ٍِ اىضشوسٌ الإعزَبد عيً اىجىاّت اىَعشفُخ فٍ رحضُش 10-

 .  ، ّىعب ٍب  ،لا  حظخ اىزشثُخ اىجذُّخ و اىشَبضُخ ؟ ّعٌ  

 .الجانب النظري في بعض فعاليات ألعاب القوى: المحور الثاني

 :الأسئيخ اىخبطخ ثفعبىُبد سجبقبد اىسشعخ -1

، الرجلٌن  اىُذَِ : َنىُ رحَُو وصُ اىجسٌ فٍ وضع الإسزعذاد عيً- 1س

 .  ، الٌدٌن و الرجلٌن  

أكبرمن مستوى الصدر: ٌكون إتساع الٌدٌن عند الأرض فً وضع البداٌة - 2س

  .  ، بإتساع الصدر،أقل من مستوى الصدر 

 120،  درجة 140: أثناء وضع الإسستعداد تكون زاٌة الرجل الأمامٌة - 3س

 .  درجة 90، درجة 

،  ، لمسافة متوسطة  الأسفل : ٌكون النظر عند الإنطلاق نحو- 4س

 .   لمسافة بعٌدة 

ٌكون مٌل الجسم بعد الخطوة الأولى من الإنطلاق مائلا إلى الأمام دون إستقامة - 5س

 30 إلى 20، من   أمتار 10 إلى 5، من   أمتار5 إلى 1: و ذلك فً حدود

  . متر 

مرحلة البدأ و الإنطلاق ، :-مراحل السرعة عند عدائً المسافات القصٌرة هً - 6س

 مرحلة البدأ و – . ،مرحلة الإحتفاظ بالسرعة  مرحلة تزاٌد السرعة

  ، مرحلة تزاٌد السرعة  ، ،مرحلة الإحتفاظ بالسرعة  الإنطلاق



،    الأمام  ،    الداخل  الخارج : أثناء العدو تكون الأمشاط نحو - 7س

 . 

الذراع الٌمنى مع الرجل  : مرجحة الذراعٌن و الرجلٌن تكون بطرٌقة توافقٌة - 8س

  .  ،  الذراع الٌمنى مع الرجل الٌسرى  الٌمنى 

، النصف الأمامً  الأمشاط :  متر على 800ٌكون الجري فً سباقات - 9س

 .  ،على القدم  للقدم 

للحصول على خطوات أطول عند عدائً السرعة ٌجب أن ٌكون وضع الجذع - 10س

 . ،   مائلا للخلف  ، مائلا للأمام  مستقٌما : 

 :الأسئلة الخاصة بفعالٌة الوثب الطوٌل -2

 :ٌمكن تقسٌم مراحل الوثب الطوٌل إلى مرحلتٌن هما - 1س

، مرحلة الطٌران المرتبطة  مرحلة الإقتراب المرتبطة بمرحلة الطٌران -

 . بمرحلة الهبوط 

، مرحلة الطٌران المرتبطة  مرحلة الإقتراب المرتبطة بمرحلة الإرتقاء  -

 . بمرحلة الهبوط 

،  نعم :  تكون بداٌة الإنطلاقة فً الوثب الطوٌل موحدة لجمٌع المتنافسٌن - 2س

 .  لا 

الحصول على أكبر مسافة : تحدٌد مكان البدأ فً الوثب الطوٌل ٌساعد على - 3س

 .  ،  ضبط خطوات الإقتراب مع اللوحة  

، مثنٌة   درجة 120مثنٌة بزاوٌة :  أثناء الوثب تكون رجل الإرتقاء - 4س

  .  ، ممدودة   درجة 90بزاوٌة 

 .  ، المشط  القدم كاملة : ٌكون وضع القدم أثناء الإرتقاء على - 5س



 3:    فً مرحلة الإقتراب عدد الخطوات الأخٌرة التً ٌجب تقنٌنها مع اللوحة - 6س

 5،                    خطوات 4،                                     خطوات 

  .  خطوات 

، الٌسرى أمام □الٌمنى أمام الٌسرى : أثناء مرحلة الهبوط تكون الرجلٌن - 7س

 . ،                          مضمومتان  الٌمنى 

، الطٌران  الإرتقاء : السرعة  المكتسبة من الإقتراب ٌتم ربطها بمرحلة - 8س

 .  ، الهبوط  

 ، ،   لوحة الإرتقاء  مكان الوثبة : تقاس الوثبة من - 9س

، أخر أثر ٌتركه  أول أثر ٌتركه المتنافس : تقاس مرحلة الوثب من - 10س

 . المتنافس 

،    لا  نعم : طرٌقة القرفصاء ٌكون فٌها هبوط الجسم بشكل متزن - 11س

 .  

 متر 2,25،               متر 2,75:        ٌبلغ عرض حفرة الهبوط 12س

            ، 1,80   . 

نعم :    تعد الوثبة صحٌحة إذا لمس المتنافس الأرض خارج منطقة الهبوط - 13س

 . ،        لا  

 0,5:            المسافة بٌن لوحة الإرتقاء و حافة منطقة الهبوط تكون من - 14س

،                  أمتار 2 إلى 1،                                          أمتار 1إلى 

 .  متر 3 إلى 1

،       الأفقً :   أثناء مرحلة الهبوط تكون الرجلٌن فً الوضع - 15س

 .   العمودي 



 :الأسئلة الخاصة بفعالٌة دفع الجلة - 3

،         دقٌقة واحدة :      الزمن المسموح به لأداء المحاولة فً دفع الجلة - 1 س

 ،                        دقٌقة و نصف 

 .  دقٌقتان 

،                 نعم : المحاولة صحٌحة إدا سقطت الأداة بالكامل خارج حقل المرمى  - 2س

 . لا  

،                 نعم : :              تعتبر الرمٌة صحٌحة إذا المتنافس قبل سقوط الجلة - 3س

 . لا  

نعم : : تعتبر الرمٌة صحٌحة إذا قام اللاعب بلمس لوحة الإٌقاف من الداخل - 4س

 . ،          لا   

أكبر من إتساع الحوض :         أثناء وقفة الإستعداد تكون المسافة بٌن القدمٌن - 5س

،          بإتساع  ،                         أقل من إتساع الحوض   

 .  الحوض 

 . ،          لا   نعم :  ٌسمح دفع  الجلة من خلف خط الكتفٌن - 6س

 .   ،          الكتف   الركبة المقعدة :  تبدأ مرحلة الدفع من - 7س

،         درجة 60،        درجة 40: تكون زواٌة إنطلاق الجلة - 8س

 .   درجة  100

،     خلف  خلف و للجانب :  أثناء مرحلة الزحلقة ٌكون دفع الجلة الحرة - 9س

 .  و فً خط مستقٌم 



،          متر 2،          متر 1,80: ٌبلغ قطر دائرة دفع الجلة - 10س

2,13   . 

،        الجهة الخلفٌة  الجهة الأمامٌة : ٌكون الدخول إلى دائرة الرمً - 11س

  . 

 درجة 90: فً الطرٌقة الخلفٌة تكون زاوٌة الرجل الٌمنى فً مرحلة الزحلقة - 13س

 .   درجة 50،      درجة 120،                   

 بعٌدة عن الجسم : فً وقفة الإستعداد ٌكون مرفقة الدراع الحامة للجلة - 14س

 .  ،   ملتصقة بالجسم 

 

 



 



:ملخص البحث  

كشف المستوى المعرفي لبعض فعاليات ألعاب القوى لدى الطمبة : عنوان البحث
.المتربصين سنة ثالثة ليسانس تربية بدنية ورياضية  

تهدف الدراسة إلى التعرف والكشف عن المستوى المعرفي لمطمبة المتربصين تخصص 
سباق السرعة، دفع الجمة، الوثب )التربية وعمم الحركة لبعض فعاليات ألعاب القوى 

.(الطويل  

نقص في مستوى المعرفي لمطمبة المتربصين تخصص تربية بدنية : الفرض من الدراسة
.(سباق السرعة، دفع الجمة، الوثب الطويل)ورياضية لبعض فعاليات ألعاب القوى   

. طالب متربص تم اختيارهم بطريقة مقصودة60تمثمت في : العينة  

.تمثمت في الاستمارة الاستبيانية: الأداة المستخدمة  

أنه هناك نقص في الاهتمام بالجانب المعرفي من طرف الطمبة : أهم استنتاج
المتربصين مما يؤثر عمى تكوينهم من الناحية المعرفية والنظرية في فعاليات ألعاب 

.القوى  

وضع مناهج بأهداف معرفية ذات المدى الطويل تتناسب مع : أهم اقتراح وتوصية
.الميدان والعصرنة والعتاد المتواجد بمعاهد التربية البدنية والرياضية  
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