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 مقدمة-1

أداة لشيزة و فعالة  من لرالات الحياة البشرية بحيث أنها أصبحت تعد التربية البدنية و الرياضية لرالا      
مواطن لائق من حيث تشكيل أو تكوين لتحقيق غايات و أغراض المجتمع كما أنها تعتبر ميدان يهدف 

الناحية البدنية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعية بجانب ذلك فتقدم أي أمة مرتبط بالتربية البدنية و 
و أن ىذا  الرياضية و الذي يتأثر ىذا الأخير بمدى التطور العلمي و التكنولوجي الحاصل في ىذه الأمة

و التربوية و في ىذا المجال يعتبر التلميذ عنصر ىام من  التطور يعكس مدى  فاعلية الأنظمة التدريبية
 العناصر التي قد تزيد من فعاليتها في العملية التدريبية و التربوية .

التلاميذ نحو النشاط الرياضي اللاصفي تعد أمرا ىاما في بناء شخصيتهم  ولذذا فإن إتجاىات ىؤلاء     
رياضية يكون من خلال مراعاة حاجات التلاميذ و ميولذم و .لذذا فالكشف عن إتجاىاتهم نحو الأنشطة ال

إنتقال الخبرات لذم و ىذا الأخير لو علاقة بالتفاعل بين الدؤسسات الدتمثلة بالقائمين بالعملية التدريبية و 
الدسؤولون حينها حيث أثبتت و أكدت العديد من البحوث أن الدستوى اللياقة البدنية لو علاقة كبيرة في 

خبرتو العلمية و كفائية و ميولو نحو لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية التي بدورىا تقوم على  تحديد
اكتشاف الدواىب و إتاحة الفرصة للتلاميذ الذين لم تكن لذم القدرة أو الفرصة في إثبات ذاتهم الشخصي 

ي في داخل الفرد لأثار فقد عرفها لزمد حسين علاوي الإتجاىات على أنها التمثيل النفس وفي سياق أخر
طة و بعض الأفراد الأخرين كذلك نحو النشاط البدني نشالمجتمع و ثقافتو للإتجاىات النفسية نحو بعض الأ

 (.11ص-2991-)لزمد حسين علاوي 

لقد أظهرت أهمية البحث و أهمية إتجاىات التلاميذ نحو مده الأخيرة لذما دور مهم و فعال في تحديد      
 .متكاملة متوازنة و التي من خلالذا تساىم في بناء المجتمع و تقدمو و بناء شخصية

و لتحقيق أىداف البحث قام الطلاب بتقسيم البحث إلى بابين .الباب الأول و الذي شمل الدراسة    
 النظرية و الدراسات الدشابهة فتطرق في الفصل الأول إلى إتجاىات النفسية.

و تطرق في الفصل الثاني إلى الأنشطة اللاصفية الداخلية و قد تطرق إلى مفهومها و أنواعها نوعان :   
الأنشطة اللاصفية الداخلية و قد تطرق إلى مفهومها و اهميتها و انواعها و أغراضها و واجب الددرس نحو 
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أهميتها و أغراضها و أسس و  و النوع الثاني و ىو الأنشطة اللاصفية الخارجية مفهومها و ىذه الأنشطة
اعداد تنظيم النشاط اللاصفي الخارجي بالإضافة إلى أىدافو و واجب الددرس نحو ىذا النشاط كما تطرق 
إلى الفرق الددرسية و طرق إختيارىا و أخيرا ختمها بمعيقات الأنشطة اللاصفية و الخاتمة أما الفصل الثالث 

ا و أهميتها و خصائصها و مراحلها و أشكال الدراىقة و تعريف فتطرق إلى الدراىقة و الدوىبة مفهومهم
 الدوىبة و تعريف الطفل الدوىوب و دور الدربين نحو إكتشاف الدواىب و الدوىوبون الرياضيون.

أما الباب الثاني فتخصص الطلاب بالدراسة الديدانيةو قسمهم الطلبة إلى فصلين حيث تطرق في       
البحث  و إجرائاتو الديدانية و فيو تطرق إلى الدنهج البحث حيث استعمل الدنهج  الفصل الأول إلى منهجية

الوصفي التحليلي ثم عينة البحث إلى الأسس العلمية لأداة البحث و ذلك بايجاد الصدق لذم من صدق 
 المحكمين و الإستباق الداخلي و ذلك بحساب معامل الإرتباط 

النتائج و مناقشتها و ذلك باستخدام الوسائل الإحصائية الدناسبة أما الفصل الثاني فتطرق إلى عرض     
من الدتوسط حساب و انحراف معياري و الوزن النسبي و الترتيب و معامل الإرتباط ثم إلى منافسة النتائج 

 بالفرضيات و الإستنتاجات ثم إلى الخلاصة العامة.

  : مشكلة البحث -2

ميذ النفسية قد أصبحت مشكلة من الدشاكل الحقيقية السابقة و إن معرفة و تحديد لإتجاىات التلا    
الحاضرة فمن خلال الإطلاع المحدود للطلاب في ىذا المجال لاحظوا أن اتجاىات التلاميذ نحو لشارسة 

الأنشطة الرياضية اللاصفية لذا دور أساسي و مهم فففو فعال في تطوير مستوى البدنية لديهم.و ىذا ما 
لطلبة الذين لديهم إتجاه إيجابي نحو ىذه الأنشطة الرياضية.سيكون قادرا على تطوير و يدل على أن ا

تحسين مستوى لياقتهم البدنية إذ يمكنهم من لشارسة لستلف النشاطات الرياضية و الدناىج العلمية بالشكل 
الطلاب التطرق  الصحيح و الأمثل و العكس بالنسبة للذين لديهم لإتجاه سلبي .و من ىذا الدنطلق يحاول

إلى ىذه الدشكلة من أجل إيجاد حلول علمية التي قد تكون لذا أهمية لشيزة في وضع الأسس الصحية و 
 الدناسبة للمارسة الأنشطة الرياضية و تحديد إتجاىات التلاميذ و على ىذا الأساس نطرح التساؤل.
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 التساؤل العام: -3

وفقا لأبعاد   نحو لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفيةاتجاىات تلاميذ التعليم الدتوسط طبيعة ما  -

 مقياس كينيون .

 التساؤلات الفرعية: -3-1

 ما مستوى اتجاىات تلاميذ التعليم  نحو النشاط الرياضي اللاصفي ؟ – 2

 فرضيات البحث: -4

 الفرضيات العامة : -4-1

 نشاط الرياضي اللاصفي .توجد اتجاىات إيجابية لدى تلاميذ التعليم الدتوسط نحو لشارسة ال -2

 الفرضيات الفرعية: -4-2

توجد اتجاىات إيجابية لدى أفراد العينة نحو النشاط الرياضي اللاصفي في أبعاد التفوق الرياضي  – 2

 والصحة واللياقة ، وكخبرة جمالية أكثر منها نحو بعدي الترويح وخفض التوتر و كخبرة اجتماعية . 

 أهداف البحث :-5

معرفة اتجاىات تلاميذ التعليم الدتوسط نحو لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية وفقا  العام :الهدف -5-1

 لدقياس كينيون .

 الأهداف الفرعية:-5-1

 التعرف على اتجاىات التلاميذ نحو لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية . -
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 أهمية البحث :-6

لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية لذا أهمية كبيرة في انطلاقا من موضوع الدراسة رأى الطلاب أن      
 تحديد إتجاىات التلاميذ نحو لشارسة ىذه الأخيرة بالإضافة إلى :

 معرفة إتجاىات التلاميذ نحو لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية .-
 دنية للتلميذ.التعرف على الدور الأساسي الذي تلعبو الأنشطة اللاصفية في تطوير مستوى اللياقة الب-
التعريف بأهمية لشارسة الأنشطة اللاصفية في اكتساب الدواىب الدخفية لدى التلاميذ من خلال إتاحة -

 الفرصة لذم .
 معرفة الأسس الصحية و الدناسبة لدمارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة.-
 :مصطلحات البحث-7

 تعريف المصطلحات :-7-1

  الإتجاه:-7-1-1

متعلم دائم للسلوك بطريقة ثابتة نحو لرموعة من الأشياء و ىو حالة عقلية أو عصبية ثابتة ىو تهيوء    
توضح الإستجابة نحو شيء معين  أو لرموعة من الأشياء ليست كما ىي و لكن ينظر إليها و إن حالة 

د زكي صالح بأنو للشعور و العمل الدرتبط بالشيء و الإتجاه كما عرفو أحم  الإستعداد لذا نتيجتها الدوجبة
، صفحة 2992)أحمد زكي صالح،  لرموعة استجابات القبول أو الرفض التي تتعلق بموضوع جدي معين.

102). 

كما يعرفو أحمد عزت راجح بأنو استعداد وجداني مكتسب ثابت يحدد شعور الفرد و سلوكها إزاء         
 .(229، صفحة 2991)أحمد عزت رابح، موضوعات معينة ، من حيث تفضيلو 

أنواع الدوافع الدكتسبة أو ويقول لزمد حسن علاوي بأنو يمكن النظر إلى إتجاىات على أنها نوع من      
 .(229، صفحة 2911)لزمد حسن علاوي،  على نوع من أنواع الدوافع الإجتماعية الدهيأة للسلوك.

 



   التعريف بالبحث
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  التعليم المتوسط :-7-1-2

الدرحلة في موقع ىو مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزلرة التربية الوطنية الجزائرية حيث تقع ىذه      
 حساس في عملية تعليم العلم، فهي تأتي بعد مرحلة التعلم الإبتدائي و قبل التعلم الثانوي.

 المراهقة :-7-1-3

ىي مرحلة عمرية تأتي بين الطفولة و الشباب ، وفيها يعرف الفرد تغيرات جسمية و نفسية سريعة و     
 سنة. 21إلى  21يكتمل فيها النمو و تبدأ عادة من السنة 

 : الأنشطة اللاصفية -7-1-4

ىي تلك الدسابقات الداخلية في الدتوسط و التي تجري بين الأقسام و يشمل الرياضات الجماعية و      
الفردية أو الدنافسات رسمية بين الفرق الددرسية و الددارس الأخرى بحيث تساعد الأنشطة اللاصفية على 

 .الدنافسات الإقليمية و الدوليةإختيار لاعبي منتخب الددارس لدختلف 
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  المشابهة: الدراسات -1-1

 : )طبيعة الإتجاىات النفسية نحو النشاط الرياضي (. (1979 مونيكا جيل)دراسة -1-1-1

 البحث:مشكلة 

 ماىي طبيعة الإتجاىات النفسية  نحو النشاط الرياضي.

 البحث:أهداف 

 التعرف على الإتجاىات نحو النشاط البدني و الرياضي.

 منهج البحث:

 اتبع الدنهج الوصفي الدسحي عينة البحث 

 طالب وطالبة من كلية التربية الرياضية بجامعة الينوى 762أجري البحث على عينة تتكون من 

 أهم النتائج: 

 اتجاىات إيجابية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية      

ىات الطلاب نحو النشاط البدني كخبرة للصحة و اللياقة و كخبرة جمالية و كخبرة لخفض التوتر  اتجا-
 كانت في مقدمة اتجاىاتهم.

أما إتجاىات الطالبات نحو النشاط البدني كخبرو إجتماعية و كخبرة جمالية لخفض التوتر من  أكثر -
 اتجاىاتها إيجابية.
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بعنوان : المشاكل النفسية التي يعاني منها  1997دراسة محمد عبد اللطيف حليمة  -1-1-2
 المتقاعدون و المسنون و العاملون 

 مشكلة البحث :-

 ماىي الدشاكل النفسية التي تعاني منها الدسنون و الدتقاعدون و العاملون .    

 أهداف البحث :

 الدسن و الدتقاعدون و العاملون . التعرف على مشاكل النفسية التي يعاني منها    

 فرضيات البحث:-

 ىناك مشاكل أخلاقية و اقتصاديةو ترفيهية و اجتماعية.    

 عينة البحث:-

 فرد من تجاوز سنهم الستين . 792أجري البحث على عينة عددىا     

 منهج البحث:-

 اتبع الباحث الدنهج الدسحي .    

 أهم النتائج :-

الإقتصادية و الأخلاقية و الترفيهية و الإقتصادية و الصحية التي تتمثل في اضطراب  ايجاد الدشاكل      
 القدرات الدعرفية الكبرى مثل اضطراب الذاكرة على مختلف انواعها و أخيرا الدشاكل الجنسية.

 

 

 



الدراسات المشابهة                                     الفصل الأول                               
 

 
12 

 :(2004يوسف حرشاوي )دراسة  -1-1-3

-سنة 51البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي )تحت عنوان : الإتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط    
 سنة(51

 مشكلة البحث و جاء في تسائلين 

 ىل اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني ايجابيا أو سلبيا-

 ىل ىناك تباين في اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني بين الدناطق الثلاث.-

 أهداف البحث:

درجات الإتجاه نحو النشاط البدني بين الدناطق الثلاث معرفة طبيعة اتجاىات  تحديد طبيعة التباين في-
 التلاميذ ذكور و إناث نحو ممارسة النشاط البدني .

 فرضيات البحث 

 اتجاىات التلاميذ كل من الذكور و الإناث نحو النشاط البدني كانت إيجابية.-

 ذ نحو ممارسة النشاط البدني في الدناطق الثلاث.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات التلامي-

 منهج الدراسة :

 منهج الدراسة منهج وصفي مسحي .

 

 عينة البحث 

 بنت . 999تلميذ ذكر يمثلون الدناطق كما شملت  5196تم اختيار العينة بالطريقة العشولئية و شملت 
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 أهم النتائج -

 اتجاىات إيجابية لذي كل من الذكور و الإناث.

 )المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية( :1981 دراسة ماكلوك -1-1-4

 سنة( 51-51بحث بعنوان : الإتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي )

 مشكلة البحث:-

ايجابية في أبعاد النشاط الرياضي للصحة و الياقة و  ىل لدى تلاميذ و تلميذات الطور الثانوي اتجاىات 
 كخبرة إجتماعية و كخبرة لتخفيض التوتر.

 أهداف البحث:

 الصحراء( ايجابية نحو ممارسة النشاط البدني. -الذضاب–اتجاىات الإناث في الدناطق الثلاث )الساحل 

 وجود تباين في اتجاىات الإناث حسب الدناطق لصالح إناث الساحل.-

 لإتجاىات نحو النشاط البدني تتأثر بالعوامل الإجتماعية و الثقافية و البيئية.ا-

 فرضيات البحث:-

 معرفة طبيعة  اتجاىات تلاميذ ذكور إناث نحو ممارسة النشاط البدني في الدناطق الثلاث .

 مقارنة طبيعة أبعاد الإتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني بين الدناطق الثلاث.-

 حث:منهج الب

 مسحي وصفي.

 عينة البحث :

 .تلميذة  999تلميذ  و  5196شملت الدراسة عينة  قوامها 
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رسالة ماجستار بعنوان الإتجاىات النفسية نحو مفهوم  ( :2008دراسة كحلي كمال ) -1-1-5
 التربية البدنية و الرياضية لدى مرحلة الدتوسط .

تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط نحو مفهوم التربية مشكلة البحث: ماىي طبيعة الإتجاىات النفسية لدى 
 البدنية و الرياضية

 :أهداف البحث

 التعرف على طبيعة الإتجاىات النفسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم  نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية.

 فرضيات البحث :

الدمارسين للنشاط الرياضي بمرحلة التعليم تختلف طبيعة الإتجاىات النفسية لدى التلاميذ الدمارسين و غير -
 الدتوسط نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية.

 منهج البحث : 

 اتبع الدنهج الوصفي.

 عينة البحث:

 تلميذ من الطور الدتوسط. 512أجري البحث على عينة تتكون من 

 أهم النتائج :

رسين للنشاط البدني نحو مفهوم التربية البدنية و ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين و غير الدما
 الرياضية لصالح الدمارسين .

 ىناك فروق بين الذكور و الإناث لصالح الذكور.-
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بعنوان  إتجاىات طلبة مرحلة التعليم الثانوية نحو مفهوم التربية  (:1999دراسة وليد فتحي ) -1-1-6
 البدنية و الرياضية بمحافظات القاىرة.

 البحث :مشكلة 

 ماىي إتجاىات طلبة الدرحلة الثانوية نحو مفهوم التربية البدنية و الياضية بمحافظات القاىرة.

 أهداف البحث :

 التعرف على إتجاىات طلبة الدرحلة الثانوية نحو مفهوم التربية الرياضية لمحافظات القاىرة .-

 :فرضيات البحث

 بية الرياضية إيجابيةإتجاىات طلبة التعليم الثانوي نحو مفهوم التر 

 :منهج البحث

 إتبع الدنهج الوصفي.

 :عينة البحث

 من عدد الطلاب الدقيدين في الددارس الثانوية . 21( بواقع 5516أجري البحث على عينة عدد )

 أهم النتائج :

 اضي .طلبة الدرحلة الثانوية لمحافظات القاىرة لديهم إتجاىات إيجابية بوجو عام نحو ممارسة النشاط الري

 التعليق على الدراسات:-1-2

 إن أغلب ىذه النتائج للدراسات كانت ايجابية بالنسبة لفروض الدراسة و أىدافها .-

احتلت أدوات الدراسة من دراسة إلى أخرى من بين استخدام مقياس ثم استخدامها من قبل و تطبيقها -
 ايجاد الصدق.و بين تصميم الدقاييس جديدة على طريق الخبراء و المحكمين و 
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اختلاف الدراسات الدتابعة من حيث نوعية البحث )الجنس( عينة البحث : فقد أسلمت على العينة على 
 حنين )ذكر و أنثى(.

اختلفت الدراسات السابقة من حيث موضوع البحث فمنهم من تناول التربية البدنية كمفهوم و مهنة و -
 من اكتفى بتناول جزء التمرينات في درس التربية الرياضية.منهم من تناولذا على أنها مفهوم فقط و منهم 

اختلفت ىذه الدراسات أيضا في عينة البحث من حيث الدراحل الدراسية فقد اشتملت على الدرحلة -
 الإقتصادية و الدرحلة الثانوية و مرحلة التعليم الجامعي. 

 نقد الدراسة: -1-3

يتبين من الطلاب بعض الإختلافات  و نقاط التشابو ما  من  خلال العرض السابق للدراسات الدشابهة 
 بين الدراسات الدشابهة و الدراسات الحالية و من أهمها ما يلي :

من حيث طريقة إختيار العينة:فقد إختلفت طريقة إختيار عينة الدراسة مع بعض الدراسات حيث كانت -
 فكانت مقصودة .في ىذه الدراسة بطريقة عشوائية أما بعض الدراسات الإخرى 

( لأإجراء التجربة الأساسية لذذه الدراسة  12من حيث نوعية العينة الدختارة و عددىا : حيث بلغت ) -
 تدثلت في تلاميذ التعليم الدتوسط بالدقرنة مع دراسات مشابهة التي كانت تتمحور حول الدسنين و 

الطور الثانوي بالإضافة للعدد الذي تراوح الدتقاعدين و العاملين  ثم طالبات و طلاب الجامعة و تلاميذ 
فرد مثلا دراسات يوسف حرشاوي التي بلغت  5222و ىناك دراسات تجاوز فيها  922إلى 62بين 

5196 . 

نهج الدستخدم  حيث تشابو معظم الدراسات مع الدراسة الحالية و لذل   باستخدام الدنهج الدفي -
 الوصفي الدسحي.
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 تمهيد:–   

تعد الإتجاىات واحدة من مواضيع علم النفس الرياضي إذ أن أهمية دراسة الإتجاىات و تحديدىا و    

ىنا على معرفتها تعود للدور الفعال الذي تؤديو في تحريك السلوك و توجيهو وجهة معينة و الدقصود 

 الصعيد الفردي أو المجتمع لذلك تعتبر لزددات مؤشرات لسلوكنا و نشاطاتنا في حياتنا اليومية .

و في ىذا الصدد فإن الإتجاه النفسي يصبح تصوريا يستعمل لغرض التوصل إلى معرفة درجة موقف     

رفة إتجاىهم من بعض العناصر الأشخاص من العدات و التقاليد أو الدباديء القيم السائدة بالإضافة إلى مع

البشرية و العقائد السياسية .الأمر الذي يجعل كافة مظاىر الحياة النفسية تخضع للإتجاىات و يدكن تحديد 

الخلفية النظرية و التاريخية للإتجاىات و معرفة أراء العلماء الذين تناولوىا بالدراسة و البحث و التحليل و  

 تي وضحت ألية تكوين الإتجاه النفسي.كذلك بالتطرق إلى النظريات ال

 : الاتجاىاتمفهوم -2-1

 أن بالإجماع تقريبا على ، ولكن يتفقون الاتجاىات تلفة لدعتٌلقد سرد الباحثون تعاريف متعددة و لس       

لضو موضوع ما مدرك يشعره الفرد وىو موجود في البيئة  استجاباتىي ردود أفعال أي  الاتجاىات

  جزءا ىاما لشخصية الفرد الاتجاىاتو تشكل  الاجتماعية

والاتجاىات حالة عقلية نفسية لذا خصائص و مقومات تديزىا عن الحالات العقلية و النفسية        

من أعضاء الجماعة و ىذه الحالة ىي "مع"  الآخرينالأخرى ، يستخدمها الفرد في حياتو و تفاعلاتو مع 

، وبمعتٌ أخر ىي حالة يصدر فيها القرار الدسبق مستخدما الإطار  أو "ضد" بمعتٌ حالة حب أو كراىية

 النفسي . الاتجاهالدسبق الذي ىو 
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 " Albort ألبورت " ويعرفو 

الاتجاه يقول بأنو حالة من التهيؤ العقلي العصبي التي تنضمها الخبرة ، و مايثبت الاتجاه حتى يدضي     

 .مؤثرا أو موجبا لإستجابات الفرد للأشياء و الدواقف الدختلفة ، فهو إذن ديناميكيا عام 

 :"DOBو يعرفو " دوب 

بالنسبة للأنماط الدثتَات الواضحة الصريحة و الدختلفة ،  ية و متوسطة ذلكمضمرة إستياق استجابةىو      

)عوض، عباس  . و الاتجاىات تستثتَ ىذا أعداد متباينة من الدثتَات و ىي ذات دلالة اجتماعية للفرد

 (948، صفحة 0891لزمود، 

 " Bogardusأما "بوجاردوس 

البيئة و معانيها الاجتماعية و الدادية و البشرية و تأثتَىا على الفرد و  أساسىو يعرف الاتجاه على     

 .عنها.في الدعايتَ و العادات و التقاليد وذلك لقربة أي فرد و بعده  ذلك ناتجا على الضغوط التي تتمثل

 (605، صفحة 0891)سعد عبد الرحمن ، 

 " Rochuicheكما عرفو " روكيتش 

أنو تنظيم مكتسب لو صفة الاستمرار النفسي للمعتقدات التي يعتقدىا الفرد لضو موضوع أو موقف و     

 تكون لذا الأفضلية عنده  لاستجابةتهيئة 

تقويدية لضو  لاستجابةأو الديل الضمتٍ الذي يتوسط بتُ الدثتَ والى الذي يدفع الفرد  الاستقرارىو حالة من 

 .(908) لزمد حسن علاوي ، صفحة  معتُموضوع 
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 تكوين الإتجاىات :-2-2

يكون الإتجاه النفسي عند الفرد و ينمو و يتطور  من خلال تفاعل ىذا الفرد مع بيئتو  بعناصرىا و      

ذاتو على نشاط الفرد و تفاعلو مع البيئة و عندما يكون مقوماتها  و أصولذا  ، و بهذا يصبح الإتجاه بحد 

 إتجاه ناشيء بهذه الطريقة يدر أثناء تكوينو ب ثلاث مراحا أساسية ىي :

 المرحلة الإدراكية المعرفية :-2-2-1

و ىي الدرحلة التي يدرك فيها مثتَات البيئة  و يتعرف إليها و يكون لديو رصيد متتُ الخبرة و       

 ت و يكون بمنزلة إطار مرجعي أو منزلي لذذه الدثتَات .الدعلوما

 المرحلة التقويمية :-2-2-2

ىي الدرحلة التي يقيم فيها الفرد نتائج تفاعلو مع الدثتَات و يكون التقييم مستندا إلى ذلك الإطار      

موضوعي فيو الكثتَ من الدعرفي الذي كونو لذذه الدثتَات بالإضافة إلى إطارات أخرى منها ماىو ذاتي و غتَ 

 الأحاسيس و الدشاعر التي تتصل بهذا الدثتَ.

 المرحلة التقديرية:-2-2-3

و ىي الدرحلة التي يصدر فيها الفرد القرار على نوعيىة علاقتو بهذه العناصر و قد يتكون الإتجاه عن        

ف النظر عن تكوين إتجاىات طريق التلقتُ إي عن طريق نقل الخبرة بصورة غتَ مباشرة إلى الفرد ، بصر 

سواء بالطريقة الدباشرة أو الغتَ مباشرة فإن عملية التطبع الإجتماعي و التعليم الإجتماعي أو التنشأة 

 الإجتماعية ىي العملية الدسؤولة عن تكوين الإتجاىات و تنميتها و تأكيدىا أو لزوىا أو إزالتها أو تغيتَىا.



الإتجاهات النفسيــة                                                                ثانيالفصــل ال  
 

 
21 

 نمو الإتجاىات :-2-3

 ىناك عوامل على درجة كبتَة من الأهمية في تكوين و تعدم نمو الإتجاىات و تتمثل ىذه العوامل       

 فيما يلي:

   تأثير الوالدين:-2-3-1

يعد تأثتَ الوالدين من أىم العوامل في تكوين الإتجاىات لدى الأطفال الصغار و نموىا فإتجاىات        

 الطفل السلوكية.تأثتَ عميق على تكوين نموىا.الوالدين يقدمانو من تعزيز لبعض أساليب 

 تأثير الأقران:-2-3-2

إن أىم تأثتَ يحل لزل تأثتَ الوالدين يأتي من جانب الأقران و يبدأ ىذا التأثتَ في وقت جد مبكر و        

 تزداد أهميتو كلما تقدم الطفل في العمر.

 الإعلام:تأثير وسائل -2-3-3

فعلى سبيل الدثال قد تقدم بعض البرامج التلفزيونية  الاتجاىاتقد تساعد وسائل الإعلام في تكوين       

معلومات ىامة تتصل لبعض الدسائل السياسية ومع ذلك لا يحتمل أن تسهم وسائل الإعلام فيجد ذاتها في 

حد الدصادر الرئيسية التي تأثرت في تكوينها بأ الاتجاىاتوإنما ىي بالأخرى تدعم  الاتجاىاتتكوين 

 . الاتجاىاتالأخرى لتكوين 
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 التعليم:تأثير  -2-3-4

وتدعيمها، وبصورة  اتجاىاتوىاما آخر يزود الفرد بمعلومات التي تسهم في نمو يعد التعليم مصدر       

)كامل  تحريرا.أكثر  اتجاىاتوالسنوات التي يقضيها الفرد في التعليم الرسمي كلما بدت  ازدادتعامة كلما 

 .(005-006، الصفحات  0885لزمد عويضة ، 

 الاتجاه:مميزات -2-4

 يلي:بعدة عناصر تتمثل فيما  الاتجاىاتتتميز         

 البروز  -6   الاستقرار -4    الانتشار -1الشدة      -9الوجو       -0

 الوجهة:-2-4-1

شعور الفرد لضو لرموعة من الدوضوعات وفي ما كانت لزبوبة لديو فالطالب الذي إلى  الاتجاهجهة         

مرضي لضو الجامعة ، يعتٍ أن وجهتو إيجابية لضو كل أو بعض الجوانب في الجامعة ، أما الطالب  اتجاهلو 

سلبي لضو  اهاتجفتٍ المجال الرياضي فالفرد الذي لو  سلبي اتجاىوالذي يتجنب الجامعة أو نشاطاتها فإن 

 بنشاطاتو ومن معرفة لصومها . والاىتمامالرياضة فإنو يبعد تداما عن لشارسة 

 الشدة:-2-4-2

ضعيف لضو موضوع ما ، بينما لصد  اتجاىامن حتُ الشدة إذ لصد لشخص معتُ  الاتجاىاتتختلف        

ينبغي أن يعكس ىذا  الاتجاهأو موضوعا آخر لدى شخص آخر ولفهم اتجاىا قويا لضو نفس الدوضوع 

 الأختَ مدى قوة شعور الفرد .
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 الاستقرار:-2-4-3

بأسلوب مستقر بينما لصد الآخرين يعطون  الاتجاهمن الدلاحظ أن بعض الأفراد يستحبون لسلم        

يجادل بأن فقد يقول الفرد بأنو يعتقد أن الفقهاء لزايدون وفي نفس الوقت  الدوضوع،إجابات مرضية لنفس 

 .(944، صفحة  0881)مقدم عبد الحفيظ ،  لزايد.قاضيا معنيا ليس 

 الانتشار:-2-4-4

حيث لصد تلميذ لا يحب أو يكره بشدة جانبا واحدا أو جانبا من جوانب  الددى،ويطلق عليو أيضا     

 .الخاصالددرسية بينما قد لصد آخر لا يحب أي شيء يتعلق بالتعليم 

 البروز : -2-4-5

و يقصد بو درجة تلقائية أو التهيؤ للتعبتَ عن الإتجاه و يدكن ملاحظة البروز بشكل إيجابي في الدواقف     

 الدقابلات و الدلاحظات و التي توفر الفرص للتعبتَ عن الإتجاىات.عن طريق 

 قياس الاتجاىات :-2-5

من أىم أسباب قياس الاتجاىات لضو النشاط الرياضي اللاصفي يدكننا من توقع نوعية سلوك الفرد     

إتجاه الأنشطة الرياضية اللاصفية ، وذلك لأن الاتجاه يوجو استجابات الفرد بطريقة تكاد تكون ثابتة نسبيا 

يع الاتجاىات الإيجابية  ومن ناحية أخرى فإن قياس مثل ىذه الاتجاىات يساعد الدرء الرياضي على تشج

كما يساىم في لزاولة تعديل أو تغيتَ الاتجاىات السلبية والتمهيدية لتنمية اتجاىات جديدة وإكسابها 

 للأفراد وىناك عدة طرق لقياس الاتجاىات منها :
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 الطريقة المباشرة : -2-5-1

ثتَستون وطريقة ليكارت  أو طريقة قياس الاتجاه الفضي ، ومن أكثر ىذه الطرق استخدام طريقة      

 وطريقة التمايز السماني ) تدايز معاني الدفاىيم ( .

  الطريقة الغير مباشرة : -2-5-2

الطرق الإسقاطتُ لقياس الاتجاىات بالإضافة إلى الكشف عن بعض الجوانب الشخصية الدرتبطة       

وع واختبار لإحباط الدصور " بهذه الاتجاىات ومن ىذه الاختبارات الإسقاطتُ لاختبار تفاىم الدوض

 لبروزنفيج " واختبارات تداعي الكلمات.

  الطرق الموقفية : -2-5-3

 قياس الاتجاه العملي وفيها يقاس الاتجاه باستخدام طرق الدلاحظة الدختلفة لدواقف معينة .     

 طرق قياس الاتجاىات :-2-6

 ىناك عدة طرق لتصميم مقياس الاتجاىات وسنتطرق لأىم الدقياس :      

 : BOGARDUS  "1925مقياس " بوجاردوس  -2-6-1

يعتبر مقياس بوجاردوس للمسافة الاجتماعية ، أو الدقياس وضع لقياس الاتجاىات وكانت الدراسة التي 

من أبناء الشعوب الأخرى ،  طبقت في الدقياس تستهدف للتعرف على مدى ثقل الأمريكيتُ أو نفورىم

ويشمل ىذا الدقياس بنود تدثل مواقف الحياة الحقيقية للتعبتَ عن مدى البعد الاجتماعي لقياس تسامح 

   الفرد أو تعصبو لجماعة أو شعب معتُ والشكل التالي يوضح ىذا النموذج :  
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 أجب أن:

أجاورىم في  أصادقهم أتزوج منو

 الدسكن

أزاملهم في 

 العمل

أقبلهم  

كموظفتُ 

 في بلدي

أقبلهم  

كجزائريتُ 

 لوطتٍ

أستبعدىم 

 من وطتٍ

 وتوضع علامة على ىذا الدقياس للتعبتَ عن الاتجاه لضو كل الجامعات التالية :

 النازيتُ. –الذنود الحمر  –اليهود  –الزنوج 

البعد الاجتماعي والاستجابات السبع الددرجة في الشكل تدثل مسطرة متدرجة تدل على القرب أو       

 فالاستجابة الأولى تدثل أقصى درجات القرب والاستجابة السابعة تدثل أقصى درجات البعد.

ويلاحظ على ىذا الدقياس أنو سهل التطبيق إلا أنو لا يقيس الاتجاىات الدتطرفة تطرفا كبتَا كما في       

ت عن مقياس وذلك لأنها ليست التعصب الشديد ومتلف أن يستجيب الفرد والرفض لأكثر من العيارا

 متعارضة أو متساوية وكذلك لدن يستجيب بالقبول .

وضع ثتَستون وزميلو " تشيف " عددا من   (   Thurston 1928   ) طريقة ثيرستون-2-6-2

العيارات بينها فواصل أو مسافات متساوية ويقوم ىذا الدقياس على دراسة تجريبية لتعصب القومي 

)حامد عبد ويتخلص في الدقارنة بتُ شخصتُ أو مشتَين لتوضيح أنهما أفضل أو أقوى من الآخر . 

 .(061، صفحة 0899السلام زىراء ، 
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      0        9       1         4        6        5       9        9        8        00       

 

 مؤيد                                              لزايد                           معارض       

 طريقة لكرت: -2-6-3

ثل ىذه الطريقة أسلوبا جديدا لقياس الاتجاه النفسي لدى الأفراد وتتخلص ىذه الطريقة في أن تد       

يطلب من الأفراد توضيح درجة موافقتهم أو رفضهم لكل عبارة من عيارات الدقياس حيث تتأثر 

تعتبر في آخر وكذلك ثقافة الذين يحبون على ضوء الدقياس و     الاستجابات بالبيئة التي طبق فيها الدقياس 

درويش زين العابدين و الأم على شدة الدوافقة وشدة الرفض لدوضوع الاتجاه كما يوضح الشكل الآتي: 

 (001، صفحة 0881)درويش زين العابدين و أخرون،  .أخرون 

 غتَ موافق بشدة غتَ موافق لا أدري أوافق أوافق بشدة 

 

تصحيح الدواقف باعتبار أن درجة الدوافقة الشديدة تدثل أعلى درجة الاتجاه ولذا فهي تحصل على ويتم 

 ( باعتبارىا أقل اتجاه.10( بينما تعطي درجة عدم الدوافقة الشديدة درجة مقدارىا )16درجة مقدارىا )

 الرياضي:نحو النشاط  للاتجاىاتمقياس كينيون -2-7

تحت  0859: ىذا الدقياس وضعو في الأصل " جتَالد كينيون " عام  وصف المقياس-2-7-1       

لزمد علاوي وقد تم وضع ىذا الدقياس لضو النشاط البدني وأعده صورتو العربية  الاتجاىاتعنوان مقياس 
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أن النشاط البدني ) النشاط الرياضي ( يدكن تبسيطو إلى مكونات أكثر تحديد وأوضح  افتًاضعلى أساس 

الدعتٌ ، كما يدكن تقسيمو إلى فئات فرعية غتَ متجانسة تقريبا، وىذه الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة 

ة أو القيمة للإشباع وذات فوائد متباينة تختلف من فرد لآخر وقد يكون ذلك على أساس الفائدة العلمي

 الذاتية التي يدثلها نوع النشاط الرياضي بالنسبة للفرد .

موجبا لضو بعض الفئات أو الدكونات الفرعية وقد يتخذ اتجاىا  اتجاىاوفي رأي كينيون أن الفرد قد يتخذ 

 سالبا لضو بعض الفئات أو الدكونات الأخرى .

بيا يعكس كل وجهة وشدة الشعور لضو موضوع والاتجاه طبقا لدفهوم كينيون ىو استعداد مركب ثابت نس

 " . Abstract" أو " لررد  concerte" عيانيا نفسي معتُ سواء كان 

وفي ضوء ىذه الدفاىيم السابقة وفي ضوء إطار بعض الدراسات النظرية والتجريبية استطاع كينيون أن يحدد 

 التالي:لضو النشاط الرياضي على النحو  للاتجاىاتستة أبعاد 

 كينيون.حسب مقياس   الاتجاىاتترتيب أبعاد -2-7-2

 اثنتُالبدني كخبرة اجتماعية : من الدفتًض أن النشاط الرياضي الذي يشتًك فيو جماعة من  النشاط-
فأكثر ينطوي في نظر بعض الأفراد على قيمة اجتماعية وعلى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينة ، 

وعلى ذلك فإن النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية تسمح بإمكانية التعرف على أفراد جدد وتكوين 
 علاقات بتُ الناس .

 للصحة واللياقة : الرياضيالنشاط -أ
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انطلاقا من الفكرة السائدة لدى الكثتَين سواء من الدمارستُ أو من غتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي      
اللياقة البدنية فمن الدعتقد أن ىناك  اكتسابويسهم في ،لشكن أن يفيد الصحة أن ىذا اللون من النشاط 

  .بعض الأنشطة البدنية يدكن أن تتميز أساسا بإسهامها وبدرجة كبتَة في تحستُ صحة الفرد ولياقتو البدنية

  كخبرة وتوتر ومخاطرة :  الرياضيالنشاط -ب

خاطر يدركها الدقصود بذلك نلك الأنشطة الرياضية التي تشتمل على جوانب معينة من الد             

والتي قد تظهر في بعض الأنشطة الرياضية التي تتميز باستخدام السرعة  الفرد وتثتَ لديو شعور بالتوتر ،

الأخطاء ، مع افتًاض قدرة الفرد الزائدة أو التغتَ السريع الدفاجئ للحركات ، أو توقع التعرض لبعض 

، صفحة 0889)علاوي لزمد حسن،  عليهابصفة عامة على التحكم في مثل ىذه الدواقف والسيطرة 

444) . 

  كخبرة جمالية: الرياضيالنشاط -ج

يرى الكثتَ من الأفراد أن ىناك أنشطة رياضية لذا قيمة جمالية عالية ، وىذا يعتٍ أن ىناك رياضة           

أو قد ترتبط بنوعيات فنية أو جمالية أو قد تدلك القدرة على  جماليمعينة يدركها الفرد على أنها ذات طابع 

 إشباع التذوق الجمالي أو الفتٍ لدى البعض .

 لخفض التوتر: الرياضيالنشاط -د

 قد يكون النشاط البدني في نظر البعض وسيلة لخفض التوترات الناجمة عن الإحباطات الناشئة من  

ضغوط الحياة العصرية ، وعلى ذلك يصبح النشاط الرياضي في ىذه الحالة وسيلة للتًويج وقضاء وقت 

 وبالتالي خفض التوتر . الدكبوتةفراغ ، وكعامل مساعد في تفريغ الانفعالات ال
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  كخبرة للتفوق الرياضي : الرياضي النشاط-ه

يرى البعض أن النشاط الرياضي قد يوفر المجال لإشباع الحاجة إلى التفوق الرياضي والدنافسة            

الرياضية ، وقد يبدو أن لشارسة الأنشطة الرياضية التنافسية الدعاصرة وخاصة في لرال الدستويات الرياضية 

الجهد وكبح جماح النفس في بنوع من الخبراء تدفع إلى الدثابرة على التدريب الشاق وبذل العالية ترتبط 

 (445، صفحة 0889)لزمد حسن العلاوي، العديد من الدواقف كما تتطلب التخلي عن كثتَ من 

 الاتجاىات:: أىمية -2-8

 الاجتماعي،تتجلى دراسة الاتجاىات من خلال ما تقدمو للفرد من مساعدة على التكيف             

فيشاركهم فيها ومن ثم يشعر بالتجانس  الجماعة،الفرد للاتجاىات التي تعشقها وذلك عن طريق قبول 

 معهم.

مع يتفق سلوكو  تطغى على حياة الفرد اليومية معتٌ ودلالة ومغزى حيث والاتجاىات عموما         

اتجاىاتو ، ويشيع ىذا السلوك تلك الاتجاىات ، إذ تعمل الاتجاىات النفسية على إشباع الكثتَ من 

 الدوافع والحاجات النفسية والاجتماعية ، ومن ىذه الحاجات الحاجة إلى التقدير الاجتماعي والحاجة إلى 

 

قبل الفرد قيم الجماعة ومعايتَىا ، كما الانتماء إلى جماعة معينة والحاجة إلى الدشاركة الوجدانية ، وىنا يت

خاصة لضوىا ، فلا بحث عن  اتجاىاتالفرد في الدواقف التي لديو  استجاباتتعمل الاتجاىات على تسهيل 

 سلوك جديد كل مرة يواجو فيها ىذا الدوقف .
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الإدارة التعليمية في  تفيد معرفة الاتجاىات النفسية التًبوي،ففي الديدان  الديادين،وتفيد في الكثتَ من       

 ومدرسيهم،ولضو زملائهم والدواد الدراسية وكتبهم  الدختلفة،التلاميذ لضو الدراحل الدراسية  اتجاىاتمعرفة 

  .(089، صفحة 0894)عبد الرحمن العيساوي،  وتضم التعليم وأنواعو وطرق التدريس

رة في تحقيق سعادة العمال وتضم الإدا عملهم،تفيد معرفة الاتجاىات العمال لضو  الصناعي:أما في الديدان 

ورفع مستواه وتقليل حوادث العمل وكذلك تفيد في اختيار الجماعة التي  الإنتاج،لتكوينهم وفي زيادة 

      الفرد.تتماشى واتجاه 

 

 

 

 

 

 

 

 :ةــــــــــــــالخاتم

يتضح لنا لشا استعرضناه أن للاتجاىات أهمية في ضبط سلوك التلميذ حيث تشكل مكونا ىاما        

وأساسيا في الحاجات التعليمية وىذا يزيد من الدسؤولية على كل من يعتٍ تلاميذ من الددرستُ وأولياء أمور 
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يات غتَ الدرغوبة حيث أجل الدساهمة في تشكل اتجاىات إيجابية لضو السلوك الدرغوبة وتعديل السلوك من

يتجنب التلاميذ ىذه السلوكيات وتظهر أهمية الددرسة والدعلمتُ والأشخاص البارزين في تعديل الاتجاىات 

لدى التلاميذ بحيث تكون عشوائية بل منظمة ولسططة ، وبالتالي تحقيق أىداف التعلم الذامة وتنمية 

تها في الارتقاء بالنشاط الرياضي حيث أن ىذه سلوكيات مرغوبة لدى الدعلم أثناء تعلمو وكذلك أهمي

  الاتجاىات عبارة عن استجابات يدلكها الرياضي لضو النشاط الرياضي اللاصفي .
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 مقدمة -

أف لشارسة الأنشطة الرياضية ميزة من ميزات الدفضلة لدى الإنساف حيث تقوـ على تحقيق العديد        

الديدانية التي من الأىداؼ قد تكوف صحية أو إجتماعية كما تعمل على تزويده بالدهارات و الكفاءات 

تجعلو قادرا على التكييف أو العيش في لرتمعات عديدة زد على ذلك تجعلو قادرا على مواكبة العصر 

 بمختلف تطوراتو.

وقد اختلفت و تنوعت الأنظمة الرياضية من خلاؿ تسميتها  فجاءت  كلها معبرة عن حركة       

 الدنافسة بين الأفراد. الأنساف سواء كانت في مستوى تربوي تعليمي أو من خلاؿ

ومن أنواع الأنشطة الرياضية لصد نوعاف .فهناؾ النوع الأوؿ و ىو النشاط الرياضي الصفي و الذي     

يمارس في إطار برنامج الدؤسسة أي الحصص الدبرلرة داخل الدؤسسة و التي تهدؼ إلى أعداد التلاميذ بدنيا 

 فهو النشاط الرياضي اللاصفي و الذي يمارس بعد دواـ لكسب صحة و لياقة بدنية جيدة أما النوع الثاني

تخصص التًبية البدنية و الرياضية.و الذي يهدؼ إلى إكتشاؼ و نقل الدواىب لدى التلاميذ الذين لم تتح 

 لإظهار.لالفرصة 
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 النشاط الرياضي اللاصفي .-3-1

مسطرة و التي لا يمكننا تحقيقها كلها إف لحصة التًبية البدنية و الرياضية  واجبات عديدة و أىداؼ     

عن طريق دروس التًبية البدنية الرياضية الدسطرة في البرنامج الدراسي و لذلك قد ظهرت أهمية النشاطات 

الرياضية اللاصفية في المجاؿ الددرسي بأحسن صورة حيث تعمل ىذه الأخيرة على تحقيق الكثير من ىذه 

 .ذ الدتفوقين من رفع مستوى أدائهمإتاحة الفرصة للتلاميالأىداؼ و الواجبات كما تقوـ على 

 أنواع الأنشطة الرياضية اللاصفية -3-2

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي  -3-2-1

 مفهومه  -أ

ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس داخل الثانويات و الغرض منو ىو اتاحة الفرصة لكن     
لو و يتم عادة لأوقات الراحة الطويلة و القصير في اليوـ الدراسي و ينظم  تلميذ لدمارسة النشاط المحبب

)  طبقا للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات مابين الأقساـ أو عروض فردية و أنشطة تطبيقية.
 (1987لزمد عوض و فيصل ياسين، 

و بمفهوـ أخر ىو النشاط الداخلي للمدرسة و ىو برنامج رياضي الذي تديره الددرسة خارج الدنهاج -   
 .(126، صفحة 1990)السيد حسين سلتوت و أخروف، الدراسي لكل من تهمهم ىذه الددرسة 

و كمفهوـ أخر : فهو يعتبر إمتدادا لدرس التًبية البدنية و الرياضية و يتميز بالدزيد من حرية إختيار 
التلاميذ لدا يمارسو من أوجو نشاط داخل الددرسة كلا حسب ميولو و قدراتو و إحتياجاتو كما يساعد على 

 و الإعلاـ .تسجيل الو التحكم و  تدريب التلاميذ  على تحمل الدسؤولية و إشراكهم في الإعداد و التنظيم
 .(127، صفحة 1996)لزمد سعيد عزمي، 
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 أهميته :-ب

إضافة إلى أف النشاط اللاصفي الداخلي يعتبر تكملة لدنهاج التًبية البدنية و الرياضية بالددرسة،فأهميتو      
تكمن في أنو أفضل الديادين  التي يمكن أف يطبق فيها مبدأ التعلم عن طريق الدمارسة ، فالتلميذ يتعلم 

و لا يجد الفرصة الكافية لدمارسة فعالة في بعض مهارات أولية و أساسية في درس التًبية البدنية و الرياضية 
)السيد حسين سلتوت و  الدرس نفسو و لكنو يستطيع أف يفعل ذلك في منهاج النشاط الداخلي.

 (29-26، الصفحات 1990أخروف، 

 :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي-3-2-2

 الجماعية الدختلفة )كرة القدـ ، كرة السلة ، كرة الطائرة(منافسات في الألعاب -

 منافسات في الأنشطة الجماعية و الإجتماعية بين بيئة التدريس و التلاميذ.-

 منافسات في الأنشطة الفردية )التنس ، الطاولة ، الجمباز .......(-

 منافسات في اللياقة البدنية بين الأقساـ -

 ين الأقساـ الدختلفةعروض رياضية للتمرينات ب-

)نامد لزمود سعد وأخروف، ،  مهراجانات و حفلات مدرسية بمناسبة الأعياد الوطنية و الإجتماعية-
1998) 

و كرأي خاص يرى الطالب بأف معظم أنواع النشاط اللاصفي الداخلي قد تدحورت في منافسات فردية   
 الأفراد و التلاميذ داخل الدؤسسات التًبوية .و جماعيىة مابين 

  :أغراض النشاط اللاصفي الداخلي-3-2-3

 يعتبر النشاط اللاصفي الداخلي ميداف لتنمية الدهارات التي يتعلمها التلاميذ في الددرسة.-

 تعزيز الصفات الإجتماعية لدى التلاميذ من ظبط للنفس و التعاوف و إحتًاـ الغير.-
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 من خلالو يتم العناية بالصحة الشخصية -

 يزيد من روح الجماعة لدى التلاميذ.-

 إكتشاؼ لرالات و ميادين لم يسبق للتلاميذ أف تعرفو عليها .-

 التعلم عن طريق الدمارسة -

 يعتبر كمنشأة لتوفير اللاعبين ذو الدوىبة-

 تعلم كيفية القيادة أثناء الدمارسة-

 واجب المدرس نحو النشاط  اللاصفي الداخلي -3-2-4

 يعتبر الدسؤوؿ عن إختيار الأنشطة الرياضية و ذلك وفق رغبات و ميوؿ التلاميذ-

 يقوـ بإشراؾ تلاميذ الددرسة في لسططات برامج النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي.-

 يقوـ على وضع أنشطة و إمكانات مادية مناسبة للمدرسة-

 زمني للمناسبات بالددرسةوضع الجدوؿ ال-

 تكوف الدسؤوؿ على أف يكوف الأنشطة اللاصفية مكملة للبرنامج الددرسي و التًبوي.

 :النشاط اللاصفي الخارجي -3-3

 مفهومه:-3-3-1

ىو ذلك النشاط الذي يتم في صورة منافسات رسمية بين الفرؽ الددرسية و الددارس الأخرى و للنشاط     
أهمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي التي تبدأ من الدرس اليومي ثم اللاصفي الخارجي 

 النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي .



النشاط الرياضي اللاصفي                                                        الثالفصل الث  
 

 
37 

حيث تقتصر فيو خلاصة التعلم و الدواىب الرياضية  في لستلف الألعاب الددرسية في الدباريات الرسمية     
حقيق الدنافسات الإقليمية و الدولية كما ىو معروؼ أف لكل كما سهل في إختبار ىعبي منتخب الددرسة لت

 مدرسة فريق يمثلها في دوري الددارس سواء كانت الألعاب فردية أو جماعية.

 أهمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :-3-3-2

اضية ، إف للنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي ناحية أساسية مهمة في مناىج التًبية البدنية و الري    

ويعتبر كدعامة قوية ترتكز عليها الحركة الرياضية في الددارس بالإضافة إلى ذلك أنها خانة تكمل النشاط 

 (689، صفحة 1988)منذر ىاشم الخطيب، البدني الذي يزاوؿ أثناء الدروس الدهمة 

الدمارسة التنافسية في الوسط الددرسي أو ىو الفرؽ  إف للنشاط البدني  اللاصفي الخارجي  ىو تلك-

الددرسية التي تحتاج إلى إعداد خاص قبل الإإإشتًاؾ في الدنافسة و ىذا من حيث إختبار و إنتقاء الطلاب 

الرياضيين و تشكيل الفرؽ الرياضية. وكذلك فيما يخص  التدريب و إعداد ىذه الفرؽ حيث نصت الدادة 

 : أنو تتكوف الددارس التًبوية من تدريبات رياضية متخصصة .15رية الدشتًكة رقم من التعليمة الوزا 7

 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :-3-3-3

 يهدؼ ىذا النشاط إلى تنمية الفرد تنمية سليمة متكاملة ، ومن بين أغراضو فيمكن ذكرىا:-

في سبيل النقد الذاتي و علامات النضج معرفة الفرد نواحي قوتو و نواحي ضعفو ، فهي أوؿ خطوة -

 الإنفعالي خاصة عندما يرتكب أحد اللاعبين خطأ على الأخر.

كما أف الدمارسة تقوـ على تعزيز الإعتماد على النفس و كذلك  صفات الخلقية الأخرى تتحمل -

صفات الواجب الدسؤولية و قوة الإرادةو عدـ اليأسو إحراز النصر و إنكار الذات و كل الدميزات و ال
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، 1981)حسن شلتوت و أخروف، المدرسية حضورىا و توفرىا أثناء الإندماج في الدقابلات الرياضية 

 (66-65الصفحات 

و إلى أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة و إزدياد أوقات الفراغ ، و إف قياس مدى تقدـ الدوؿ       
ن ألصع الوسائل لقضاء بمدى معرفة أبناءىا لكيفية قضاء فراغهم و التنافس الرياضي و يعتبر محديثا مرىوف 
 وقت الفراغ.

 تعلم قوانين الألعاب و تكتيك اللعب:-3-3-3-1

يتم ىذا الغرض من الػغراض العقلية الإجتماعية فتفهم قوانين نصا و روحا و بعدىا دراسة تكتيك -      
جماعيا فهو يتطلب قدرة عقلية و فكرية معينة أما التطبيق العلمي لذذا التكتيك مع سواء كاف فرديا أو 

الإلتزاـ بما تفرضو القوانين و القواعد يعتبر لشارسة إجتماعية عقلية مع إحتًاـ القوانين و اللوائح و العمل في 
 حدود و عدـ الخروج عن إطارىا العاـ.

 ضي اللاصفي الخارجي:النشاط الريا أسس و إعداد و تنظيم-3-3-4

أجزاء البرنامج ، من حيث الواجبات  يكتمل مفهوـ النشاط الرايضي اللاصفي الخارجي بسائر      
التًبوية و في بعض الدوؿ العالم يوجد تنظيم متقدـ للغاية لإدارة ىذا اللوف من النشاط بين الددارس و في 

ارة ىذا النشاط الرياضي الددرسي ، ولكي نتيح أغلب ىذه الدوؿ توجد لو تحديات رياضية متخصصة في إد
فرص النجاح للنشاط الرياضي الخارجي يرى الدكتور "لزمد الحماحمي في كتابو "أسس بناء التًبية 

 "، أف أىم ىذه الأسس التي يجب مراعاتها ىي كما يلي :180الرياضية،

  أف كل نشاط يتطلب خصائص مراعاة الدرحلة السنية للطالب عند اختبار الفرؽ الرياضية ، حيث
 بدنية و قدرات خاصة.

  ،مراعاة اختبار أعضاء الفرؽ الرياضية من ذوي الأخلاؽ الحميدة و الدستوى الدناسب في الأداء
فتًات لتدريب الأعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعوقهم التدريب عن التحصيل  الإىتماـ بتحديد

 الدراسي.
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  فرؽ رياضية في عدة  مة لنجاح النشاط ، العمل على تكوينالإىتماـ بتوفير الإمكانات اللاز
 نشاطات متنوعة و عدـ الإقتصار على نوع أو نوعين من النشاط.

  ،الإىتماـ بضرورة احتًاـ أعضاء الفرؽ الرياضية للقوانين و للروح الرياضية و للقيم التًبوية
 خلاؽ.تخصيص جوائز للفائزين و لأحسن فريق مهزوـ و لأحسن لاعب في الأ

و في ىذا السياؽ ، يرى الدكتور عباس أحمد صالح أنو يجب أف يكوف تنافس بين البرامج         
الصفية و البرامج اللاصفية، أي يجب أف يتدرب الطلاب على ما تعلموه من الدرس، حيث أف 

 النشاط اللاصفي يهدؼ إلى أساسين :

  العضلية ، السرعة، الدطاولة ، الرشاقة و تنمية الصفات الأساسية عند الطلاب مثل القوى
الدرونة، و ىي صفات يمكن تنميتها و التقدـ بها في النشاطات اللاصفية حيث لا يسعنا 

 الدرس في الددرسة إلى تنميتها.
  ترقية الدهارات الرياضية و النشاطات اللاصفية، لراؿ كبير لتًقية الدهارات الرياضية و السيطرة

ى ذلك يمكن تحديد الأسس الريئيسية متسع من الوقت لذلك ، وعلعليها حيث يوجد 
 للنشاطات الللاصفية فيما يلي:

  أف تكوف مرتبط بنشاطات درس التًبية البدنية و الرياضية و تتبع خطط متقنة على مدار
 السنة.

 .أف تهدؼ إلى تنمية الصفات البدنية الأساسية 
 ضية الدوجودة في الخطة.أنتهدؼ إلى ترقية الدهارات و الألعاب الريا 
 .أف تحضا بإمكانات تتلاءـ مع حجم النشاط في ملاعب و مدربين مؤىلين 
 عباس أحمد  أف تحقق أدنى طموحات الطلاب وأف تحقق أىداؼ الرياضة الددرسية(

 .(209، صفحة 1981السمراني، 

 : الخارجي أهداف النشاط الرياضي اللاصفي-3-3-5

 قد تعددت أىداؼ النشاط الرياضي اللاصفي و تدثلت فيما يلي :     
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إفساح المجاؿ للفرؽ الددرسية للتنمية الإجتماعيةو النفسية و ذلك عن طريق الإحتكاؾ مع غيرىم من -
 تلاميذ الدؤسسات الأخرى 

 الإرتقاء بمستوى الأداء الرياضي لدى التلاميذ-

 قواعد و قوانين الألعاب و كيفية تكبيقها .إتاحة الفرصة لتعلم ال-

)لزمد عوض  إعطاء الفرصة لتعلم القيادة و التعيين و كذا الإعتماد على النفس و تحمل الدسؤولية-
 .(37، صفحة 1992بسيوني، 

 :خارجيخصائص النشاط الرياضي اللاصفي ال -3-3-6

 الرياضي اللاصفي بعدة خصائص تتمثل فيمايلي:يتميز النشاط       

 الحفاظ على الدواىب الرياضية و رعايتها من خلاؿ تنميتها و تطويرىا.-

 يقوـ على تحسين الشخصية الدانية من الناحية البدنية و الخلقية و الصحية.-

 يزيد من الدستوى الأداء الرياضي للأفراد و الدهارات العالية.-

 الفرد قادرا على تعلم خطط و قوانين الألغاب الرياضية.من خلالو يكوف -

 إتاحة الفرصة للتلميذ أو الفرد ليتعلم كيفية القيادة أثناء الدناسبات و الدباريات -

 إكتشاؼ الرياضيين الدوىوبين حتى يكونو أداة فعالة يستخدمها المجاؿ الرياضي في القطاع الإختصاصي.-

  الدعلمين بالددرسة للإشتًاؾ الخارجي .خلق نوع من التضامن الشريف بين-

 :النشاط اللاصفي الخارجي المدرس نحو واجب -3-3-7

 يرتكز عمل الددرس إتجاه النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي على:    

 يقوـ بالإشراؼ على الفرؽ الرياضية في الأنشطة الدختلفة و تدريبها.-
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يكوف الرابط الأساسي مابين الددارس حيث يقوـ على تبادؿ  الزيارات مع الددارس المحاذية لذا و تعمل     
 على برلرة منافسات رياضية مع ىذه الددارس 

 التصميم و التدريب و الإشراؼ على الفروض الددرسية الرياضية-

  (18، صفحة 1997)لزمد حسن حمص، إعطاء أهمية للنشاطات الكشفية و خدمة البنية المحلية -

 الفرق الرياضية المدرسية-3-4

 :فرؽ رياضية مدرسية فإنو لغرض إنشاء و إعداد   

 )قانوف عاـ للإتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية( تربوية يجب أف تنشأ جمعية رياضية. مؤسسةكل  -
الجمعية الرياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين و كذلك الفرؽ الددرسية لدنافسات مع إف - -

 الدؤسسات التًبوية الأخرى.
إف مهمة إنتقاء و تشكيل و إعداد الفرؽ الرياضية الددرسية توكل على الجمعية الرياضية و ىذا - -

 .حسب ظروفها الخاصة 

 طرق إختيار الفرق الرياضية المدرسية: -3-5

إف مهمة إختيار الفرؽ توكل إلى الجمعية الرياضية على مستوى كل الدؤسسات التًوية و من        
 أعضاء الجمعية أساتذة التًبية البدنية في الدؤسسة الذين تسند إليهم مهمة إختيار الفرؽ و تشكيلها.

وضع خطة و برنامج زمني و يرى الدكتور )قاسم الدندلاوي على أنو مدرس التًبية البدنية أف يقوـ ب     
لتدريب الفريق قبل بدء الدباريات بأنشطة ، و إقامة بعض الدباريات لقياس مستوى الطلاب و التكيف 

 .(56، صفحة 1990)قاسم الدندلاوي،  على روح الدنافسة

 راك الفرق المدرسية في المنافسات الرياضية:تإش -3-6
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 الإىتماـ بالدنافسات الرياضية على أساس فلسفة تربوية تهدؼ إلى إفساح المجاؿ أماـ الطلاب يجب      
الدوىوبين للمشاركة الفعالة في السباقات و الدباريات الدختلفة ، تهدؼ الدسابقات الرياضية الددرسية إلى جملة 

 من الفوائد للطلبة منها :

ية بين الطلبة عن طريق الدنافسة الحرة الشريفة، و الإحتكاؾ تطوير العلاقات الإجتماعية و الإنسان      
الدباشر بين الطلبة من لستلف الددارس و الدناطق ، إظهار مواىب و قدرات الطلبة من خلاؿ الدشاركة 

الفعلية في السباقات، تنمية الروح الرياضية و الدعنوية العالية ، والديل إلى التعاوف و التماسك بين أعضاء 
ق، تعليم نظاـ الطاعة، تنفيذ الخطط و التصاميم، تفهيم القوانين و التعليمات الخاصة بالدسابقات، الفري

اكتساب الدهارة الفنية في الألعاب الدختلفة ، رفع اللياقة الصحية البدنية و النفسية للطلبة من خلاؿ 
ن خلاؿ التمثيل الصادؽ في الدشاركة الدنتظمة في التدريبات و الدسابقات و حب الددرسة و حب الوطن م

 (57، صفحة 1990)قاسم الدندلاوي،  السباقات و الدباريات الددرسية.

و من واجب أستاذ التًبية البدنية  و الرياضية الدشرؼ على إعداد فريق رياضي أو أكثر أف يولي       
باراة عنصرا تربويا مهما ، فيعمل على رفع مستوى اللاعبين اىتماما خاصا للمنافسة و أف يعد الددرس الد

فنيا و خلقيا و أف يجعل روح الدباراة و سيرىا شأنا كبيرا ، وعلى الددرس أف يجعل التعاوف بين الطلاب من 
أىم العناصر الأساسية ليس بين لأفراد الفريق بل بينو و بين الفرؽ الأخرى لغرض رفع الروح و جعل الدباراة 

 (689، صفحة 1988)منذر ىاشم الخطيب،  لمية و نظيفة و منتظمة.س

 ىذا بالدنافسة الرياضية ىو من أجل الدنافسة فقط بل يتعدى ذلك بكثير.وليس الإىتماـ الكبير       

فالدنافسة الددرسية ىي الدنبع الدغذي للنخبة الرياضية لذا أولت الدولة جانبا كبيرا من الأهمية لذذه العملية 
من قانوف تنظيم الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية و الرياضية أف : وضع -10-حيث نصت الدادة العاشرة

في الوسط التًبوي و التكوين تحدد  منظومة وطنية لكشف الدواىب الشابة الرياضية و انتقائها خاصة 
كيفيات إنشاءىا و تنظيمها و تسييرىا عن طريق التنظيم ، تشكل الدخبة الوطنية الرياضية من حاصل ىذا 

 .(1989فبراير  14مؤرخ في  03/89)الجريدة الرسمية قانوف  الدسار.

  معوقات النشاط الرياضي اللاصفي:-3-7
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 يمر النشاط الرياضي اللاصفي بعدة صعوبات نذكر منها :    

عدـ وجود ساعات رياضية داخل الددرسة تحد من نشاط الددارس و تجعل عملية التدريب صعبة -
  .التحقيق

عدـ الإىتماـ الكبير بالحصص الرياضية و العكس مع الدروس التي بعدىا تجعلو غير قادر على التدريب -
 الذي يعتبر عنصرا ىاما في إعداد الفرؽ الرياضية 

 ضغط البرنامج الددرسي حيث لا يسمح بممارسة الأنشطة اللاصفية.-

لنشاط الرياضي الددرسي لددرسي التًبية إعطاء الدهاـ بشكل مستمر من طرؼ ىيئة التدريس أو مديرية ا-
 الرياضية في أمور التحكيم و التدريب و غيرىا ، لشا يجعلو غير قادر على أداء واجبو بصورة منتظمة

 ندوة التحفيزات الرياضية للمدارس و الذي يعيق عمل الددرس.-

 

 

 

 

 

 

 :ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخاتم

من خلاؿ ملاحظتنا للتعريفات و البيانات السابقة نرى أف معظم مهمات و أىداؼ النشاط       

الرياضي اللاصفي بكلتى نوعيو الداخلي و الخارجي قد تعددت : و كانت من أهمها تنمية الدواىب و 
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ادر صقلها بالإضافة إلى تنمية القدرات البدنية و إكتساب الخبرة و التجربة و بذلك يكوف الدراىق ق

على تعلم كيفية المحافظة على صحتو أثناء الدشاركة في الدنافسة و طريقة إستخدامها بصورة إيجابية 

تتناسب مع خبرتو و قابليتو الذىنية و ىذا ما يمكن إكتساب صفات بدنية و تقنية ضف إلى ذلك 

 إكتساب عامل حسي و الذي يمكن تطويره للإلتحاؽ بالدنتخبات. 
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 تمهيد -

من خلال الدشكلة الدطروحة في الدراسة و التي تتمثل في معرفة إتجاىات التلاميذ النفسية لدرحلة        
التعليم الدتوسط نحو لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي للوصول إلى حل ىذه الدشكلة و تحقيق الأىداف 

 لديدانيةالدرجوة من الدراسة لا بد للطلبة من توضيح منهج الدراسة و إجراءاتها ا

 منهج البحث  -1-1

نظرا لطبيعة موضوع بحثنا و مشكلتو الدتعلقة بإتجاىات التعليم الدتوسط نحو لشارسة النشاط الرياضي     
اللاصفي .لذلك اعتمد الطلاب على منهج الوصفي الدسحي الذي يقوم على دراسة و تحليل و تفسير 

لاقات الدوجودة بينها و ذلك بهدف الوصول ظاىرة من خلال تحديد خصائصها و أبعادىا و وصف الع
 إلى وصف علمي متكامل 

 (31، صفحة 2003، –منهج البحث العلمي -)حامد، 

  :مجالات البحث-1-2

و تلميذات التعليم الدتوسط و البالغ عددىم  : أجريت الدراسة على التلاميذ المجال البشري-1-2-1
80. 

أجريت الدراسة في بعض متوسطات و لاية مستغالً و الدمارسة للنشاط  المجال المكاني : -1-2-2
 متوسطات . 03الرياضي اللاصفي و البالغ عددىا 

ىو الوقت الدخصص لإجراء الدراسة الأساسية و ذلك في موسم المجال الزمني : -1-2-3
 .21/05/2015 - 11/05/2015و كانت بتاريخ  2014/2015
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 الدراسة الإستطلاعية : -1-3

تعد الدراسة الإستطلاعية من الخطوات الرئيسية التي يقوم بها الطالب أثناء دراستو لدوضوع البحث       
.حيث تعمل على جمع البيانات و الدعلومات و الحقائق التي تخص موضوع بحثو بالإضافة إلى تحديد الطرق 

سة ذات طابع منهجي قام العلمية و التي بواسطتها يستطيع دراسة الدوضوع و لكي تكون ىذه الدرا
 ىداف لذذه الدراسة و ىي تتمثل فيما يلي :بتسطير لرموعة من الأ

 :تحديد عينة البحث    

 تحديد أدوات البحث و التي يمكن إستعمالذا.-    

 : عينة البحث-1-4

تلميذ و تلميذة  80و التي قدرت ب  في ظل الدراسة قام الطلاب بتحديد عينة لإجراء ىذا البحث       
 من بعض متوسطات ولاية مستغالً و الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي 

و قد إخترت العينة بطريقة عشوائية و قد عرفها )عبد المجيد عطية على أنها ىي التي تتم فيها تقسيم لرتمع  
ىذه المجموعات الأصغر متجانسة عددا  الأصل إلى طبقات بناء على خاصية معينة ثم يشق بطريقة عشوائية

 (10، صفحة  1999)عبد المجيد عطية، لزدد من الدفردات 

 :يمثل توزيع العينة حسب المستوى (11رقم ) جدول-

 المجموع ذكور إناث الدستوى
 80 50 30 العدد

 % 100 % 62.5 % 37.5 النسبة الدئوية
  : البحث أدوات-1-5

لإجراء ىذا البحث قام الطلاب بإعداد جمع البيانات الدناسبة في ىذه الدراسة و التي تتماشى مع     
إشكالاتها و فرضياتها و للإجابة على إسئلتها ، قام الطلاب بالإعتماد على مقياس كينون و الدصمم من 

 فقرة 54أبعاد و يحتوي على  6من طرف لزمد حسن علاوي لقياس الإتجاىات النفسية و يتكون الدقياس 
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 :وصف المقياس -1-6

 أبعاد موزعة كالأتي   06فقرة و  54يتكون ىذا الدقياس  من 

 كخبرة إجتماعيةالرياضي  النشاط  البعد الأول :

 للصحة و اللياقة  الرياضيالنشاط  البعد الثاني :

 كخبرة توتر و لساطرة.الرياضي  النشاط  البعد الثالث:

 كخبرة جمالية.الرياضي  النشاط  :بعالبعد الرا

 لخفض التوتر الرياضيالنشاط  البعد الخامس :

 كخبرة للتفوق الرياضي.  الرياضيالنشاط  البعد السادس :

لم  -موافق –يقوم التلاميذ بالإجابة على عبارات الدقياس على قياس خماسي التدريج )موافق بدرجة كبيرة 
 بدرجة كبيرة( و ذلك في ضوء تعليمات القائمة.غير موفق  –غير موافق -أكن رأي 

 

 

 

 

 

 

 :( يبين العبارات الإيجابية و السلبية حسب أبعاد المقياس12جدول رقم )

 المجموع السلبية أرقام العبارات الإيجابية الأبعاد
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-32-14 24-20-15-12-06 النشاط البدني كخبرة إجتماعية
42 

08 

-33-27-18-13-10-02-02 النشاط البدني للصحة و اللياقة
40 

03-21-
29 

11 

النشاط البدني كخبرة توتر و 
 لساطرة.

04-23-37-43-50 1-08-17 09 

-47-38-34-28-25-13-09 النشاط البدني كخبرة جمالية.
49-48 

 09 

 09 46-26 44-37-32-21-16-11-07 النشاط البدني لخفض التوتر
النشاط البدني كخبرة للتفوق 

 الرياضي
51-36-54-53-52 19-39-

45 
08 

 
 ( يبين درجات العبارة الموجبة و السالبة13جدول رقم ) -

 السالبة الدوجبة الأراء
 01 05 موافق بدرجة كبيرة

 02 04 موافق
 03 03 لم أكن رأي
 04 02 غير موافق

 05 01 غير موفق بدرجة كبيرة
 

 

 

 الأسس العلمية لأدوات البحث -1-7

 صدق المحكمين:-أ
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لقد قام الطلاب  بعرض الدقياس على لرموعة من المحكمين لزاضرين من معهد التربية البدنية و       
من جامعة مستغالً علما أنو قدم إليهم ملخص من البحث يحتوي مقدمة البحث ، أىداف  الرياضية 

 البحث ، مشكلة البحث ، فرضية البحث و ذلك للإجابة على بعض الأسئلة .
 :أساتذة و دكاترة الدرشحين( 03ثلاثة )من تتكون ثنا على لرموعة وقد عرضنا بح
 ب: الثبات

 س كينيون:المقي الثباتالصدق و  ( يبين معامل 14الجدول رقم )

 R T المقياس و أبعاده
 0.98  0.98 النشاط البدني كخبرة إجتماعية

 0.96 0.94 النشاط الرياضي للصحة و اللياقة
 0.98 0.98 النشاط الرياضي كخبرة جمالية 

 0.99 0.99 النشاط الرياضي كخبرة توتر و لساطرة 
 0.99 0.99 النشاط الرياضي للترويح و خفض التوتر

 0.98 0.98 النشاط الرياضي للتفوق و الدنافسة
 0.98 0.97 المقياس ككل

و ىذا ما تم حساب كل من الثبات و صدق لدقياس كينيون و أبعاده الست بحساب معامل الإرتباط   
أما في البعد   ،0.98 في البعد الأول T و R (، حيث بلغت قيمة كل من 04يوضحو الجدول رقم )

  T 0.98و R في حين بلغت قيمتهما في البعد الثالث T 0.96 و  R 0.94  الثاني فكانت قيمة
 R 0.99 وT ، في البعد الخامس بلغت كل من T 0.99 وR ،أما في  البعد الرابع  فبلغت قيمتهما

 R  و نلاحظ من خلال الدقياس ككل بلغت قيمة R 0.98 وT أما في البعد الأخير بلغت قيمتهما
 . T 0.98و  0.97

 

 :الأدوات الإحصائية-1-8

 .و الدتوسط الحسابي-الإنحراف الدعياري )ع( و النسبة الدئوية-(T ،Rو تدثلت في معامل الإرتباط )     
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 معامل الارتباط لبيرسون :-1-8-1
 نكتب معادلة الارتباط لبيرسون كالتالي :      

ن مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ن مج   ن مج 
 (132، صفحة 1995)الشربيني،  .....    

 حيث أن :
 مج س : لرموع قيم الاختبار )س( .

 مج ص : لرموع قيم إعادة الاختبار .
 : لرموع مربعات قيم الاختبار س . ²مج س
 : لرموع مربعات قيم إعادة  الاختبار . ²مج ص

 (: مربع لرموع قيم الاختبار س . ²) مج س
 (: مربع لرموع قيم إعادة الاختبار ص .²)مج ص

 مج ) س.ص( لرموع القيم بين الاختبار القبلي س والاختبار البعدي ص 
 .ن : عدد أفراد العينة

 
 الانحراف المعياري :-1-8-2

ع  √
  س   س  

 (146، صفحة 2004)الحكيم،  ن

×100النسبة الدئوية للبعد الواحد: 
درجات البعد الواحد

 ن  عدد الدرجات كل بعد 5

النسبة الدئوية الكلية:=
لرموع درجات الأبعاد

 .(109ص 1993( )الحفيظ 2)ن     

 صعوبات البحث:-1-9
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من خلال قيام الطلاب الباحثون بدراسة الديدانية على بعض متوسطات ولاية مستغالً إلا أنو قد      
 :صادف بعض الصعوبات و الدشاكل التي عرقلت دراستو نذكر منها 

 صعوبة وجود متوسطات التي تزاول النشاط الرياضي اللاصفي.-

 صعوبة وجود أساتذة  لترشيح ىذا الدقياس-

 الإستمارات الدوزعة على التلاميذ . عدم استرجاع جميع-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــخاتم
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لكل دراسة علمية منهجية و إجراءات ميدانية تقوم عليها  و قصد ذلك على الباحث وضع خطة         
مشكلة  لتحديد الأىداف و الغايات من خلال وضع منهج مناسب لطبيعة الدراسة و الذي بدوره  تخدم
و أىداف البحث كما تتم تحديد عينة البحث والأدوات الدستعملة لجمع البيانات كما تطرق إلى 

 الصعوبات و العراقيل التي واجهتو أثناء القيام بالدراسة.
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 دـــــــــــــــــــــــــــــــتمهي

تتطلب منهجية البحث عرض و تحليل النتائج لدناقشتها و على ىذا الأساس إقتضى الأمر عرض و      
إجراء الدعالجات الإحصائية إلى ، و التي أسفرت على ىذه الدراسة  ةتحليل النتائج  التي توصل إليها الطلب

 النتائج في جداول و تدثيلها بيانيا .الدناسبة و إعطاء الصورة العامة للنتائج حيث قاموا بعرض 
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 عرض و مناقشة النتائج:-2-1

 كخبرة إجتماعية:الرياضي  الأول : النشاط  بعدال-2-1-1

( يمثل مجموع الإستجابات المتوسطات ، الإنحرافات المعيارية النسبة المئوية 5الجدول رقم )
 :للبعد الأول الترتيبية

لرموع  الرقم 
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي

الإلضراف 
 الدعياري

 الترتيب النسبة الدئوية

10 051 6.04 2.66 21.63 5 
16 660 1.30 1.66 51.63 4 
11 027 0.64 3.60 15.63 16 
12 106 1.75 2.42 57.3 13 
13 141 2.31 3.40 71 6 
14 156 2.43 4.16 71 10 
15 114 2.05 2.27 61.3 12 
16 112 2.05 2.46 61.3 11 

ــوع ــ ــ ـــ ــ ــ   56.37 2.66 67.11 6161 المجمـ
    

( و 67.11من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الإستجابات قد بلغ )       
( أي بعد النشاط %56.37( و نسبة مئوية قدرت ب )1.66-4.16بإلضراف معياري تراوح مابين )

 .لاصفيكخبرة إجتماعية لو إتجاه إيجابي لدى العينة لضو لشارسة النشاط الرياضي ال الرياضي

جدد و تكوين د وذلك لكون التلميذ إجتماعي يحب التعاون و التضامن لشل يسمح لو بالتعرف على أفرا
 علاقات بين الناس.
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 ( يبين النسبة المئوية للنشاط البدني كخبرة إجتماعية.11المدرج التكراري رقم )

 
كخبرة إجتماعية قد   الرياضي( أن النسبة الدئوية للنشاط 0نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )     
كخبرة إجتماعية لو إتجاه إيجابي لتلاميذ   الرياضي ستنتج الطلاب أن النشاطيو منو  %56.37بلــغ 

 التعليم الدتوسط.
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 اللياقة.النشاط الرياضي للصحة و  الثاني: البعد-2-1-2

( يمثل مجموع الإستجابات المتوسطات ، الإنحرافات المعيارية النسبة المئوية 6الجدول رقم )
 :للبعد الثاني  الترتيبية

لرموع  الرقم
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 الترتيب النسبة الدئوية 

17 160 2.54 4.53 73.63 10 
01 150 2.41 3.73 76.53 16 
00 044 6.153 2.60 20.3 00 
06 146 2.36 3.41 71.3 11 
01 131 2.20 3.06 66.63 12 
02 115 2.60 3.04 62.63 13 
03 614 6.35 1.43 30.3 17 
04 613 6.34 2.12 30.63 01   
05 661 6.53 1.71 33 16 
06 113 1.60 2.07 54.63 15 
07 110 2.01 3.75 66.53 14 

ـــــوع ــ ـــ ــ ــ   51.34 3.10 21.24 1615 المجمـ
 

( و 21.24من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الإستجابات قد بلغ )       
لى علشا يدل  ( .%51.34( و نسبة مئوية قدرت ب )1.43-4.53مابين )بإلضراف معياري تراوح 

إعتقاد عينة البحث بأهمية لشارسة الأنشطة الرياضية لفائدتها الكبرى للصحة و ىذا يمثل إتجاىا إيجابيا لضو 
 وىذا النوع من النشاط يفيد الصحة و يسهم في إكساب اللياقة البدنية . لشارستها.
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 للصحة و اللياقة.( يبين النسبة المئوية للنشاط البدني 12رقم )المدرج التكراري 

 
( أن النسبة الدئوية للنشاط الرياضي للصحة و اللياقة  قد 6نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )     
إتجاه  الدور الإيجابي  ( و منو يستنتج الطلاب أن النشاط الرياضي للصحة و اللياقة  لو%51.34بلــغ )

 تلاميذ التعليم الدتوسط.
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 الية.الثالث: النشاط الرياضي كخبرة جم بعدال-2-1-3

( يمثل مجموع الإستجابات المتوسطات ، الإنحرافات المعيارية النسبة المئوية 7الجدول رقم )
 :للبعد الثالث الترتيبية

لرموع  الرقم
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 الترتيب النسبة الدئوية 

61 653 1.215 1.22 46.53 16 
60 116 1.553 2.65 53.3 12 
66 655 1.246 1.35 47.63 15 
61 166 2.163 2.11 61.3 16 
62 163 2.1463 2.11 60.63 10 
63 644 1.163 1.33 44.3 17 
64 117 1.646 1.71 55.63 11 
65 656 1.25 1.26 47.3 14 
66 665 1.36 1.46 50.53 13 

ـــــوع ـــ ــ ــ   50.75 1.66 16.66 6370 المجمـ
 

( و 16.16من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الإستجابات قد بلغ )      
( . لشا يدل على أن  %50.75( و نسبة مئوية قدرت ب )2.11-1.26بإلضراف معياري تراوح مابين )

 لشارسة الأنشطة الرياضية في جماليتها و إشباع التذوق الفني و الجمالي.إتجاىات التلاميذ لضو 
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 ( يبين النسبة المئوية للنشاط الرياضي كخبرة جمالية.13المدرج التكراري رقم )

 
( أن النسبة الدئوية للنشاط الرياضي للصحة و اللياقة  قد 1نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )    

( و منو يستنتج الطلاب أن النشاط الرياضي كخبرة جمالية  لو الدور الإيجابي في إتجاه %50.75بلــغ )
 تلاميذ التعليم الدتوسط.
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 الرابع : النشاط الرياضي كخبرة و توتر و مخاطرة . بعدال -2-1-4

( يمثل مجموع الإستجابات المتوسطات ، الإنحرافات المعيارية النسبة المئوية 18الجدول )
 : للبعد الرابع الترتيبية

لرموع  الرقم
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 الترتيب النسبة الدئوية 

67 667 1.40 1.45 56.63 12 
11 666 6.55 1.61 33.3 15 
10 066 6.13 2.64 25 17 
16 613 6.34 1.50 30.63 16 
11 621 1.11 1.27 41 13 
12 630 1.01 1.56 46.53 13 
13 111 1.56 2.20 53.53 11 
14 102 1.76 2.66 56.3 10 
15 113 1.60 1.73 54.63 16 

ــوع ــ ــ ـــ ــ ــ   42.14 1.67 66.74 6105 المجمـ
 

( 1.27-2.20من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الإستجابات ما بين )      
( .  و ىي تدثل إتجاىات إجابية  لدى الأفرادعينة البحث لضو %42.14و نسبة مئوية قدرت ب )

 لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية التي تتسم بالدخاطرة و المجازفة 

و يرى أفراد عينة البحث و لاسيما أنهم من السباب و الدراىقين يرون أن عنصر الدخاطرة و المجازفة        
 الشهرة بين زملائو و زميلاتو في الدتوسطات التعليمية.  ىو من العناصر التي تساعدىم في تحقيق
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 كخبرة وتوتر و مخاطرة. ( يبين النسبة المئوية للنشاط الرياضي14المدرج التكراري رقم )

  

       

  لساطرة ( أن النسبة الدئوية للنشاط الرياضي كخبرة وتوتر و2نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )     
لو الدور الإيجابي كخبرة وتوتر و لساطرة    ( و منو يستنتج الطلاب أن النشاط الرياضي%42.14قد بلــغ )

 في إتجاه تلاميذ التعليم الدتوسط.
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 الخامس: النشاط الرياضي للترويج و خفض التوتر. بعدال-2-1-5

( يمثل مجموعة الإستجابات ، المتوسطات، الإنحراف المعياري، النسبة المئوية ، 9الجدول )
 .81ن=الترتيب العينة 

لرموع  الرقم 
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 الترتيب النسبة الدئوية 

16 110 2.01 2.66 66.53 11 
17 637 1.61 1.16 42.53 15 
21 656 1.2 1.35 46 14 
20 660 6.54 1.22 33.63 16 
26 105 1.74 2.61 57.3 13 
21 126 2.65 3.12 63.3 16 
22 161 2.11 2.33 61.53 12 
23 140 2.30 4.21 71.63 10 
24 646 6.0 2.16 26.31 17 

ـــــوع ــ ـــ ــ ــ   56.13 2.13 16.23 6372 المجمـ
    

( و 16.23الحسابي لمجموع الإستجابات قد بلغ )من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط        

( . لشا يدل على أن  %56.13( و نسبة مئوية قدرت ب )1.16-4.21بإلضراف معياري تراوح مابين )

و يرى الطلاب في ىذا  إتجاىات عينة البحث لدمارسة الأنشطة الرياضية كغرض لخفض التوتر كان إيجابيا.

النشاط أنو وسيلة لخفض التوترات التلاميذ الناجمة عن ضغوط الحياة اليومية و بالتالي يلجأ التلاميذ إلى 

 ىذا النشاط لتفريغ إنفعالاتهم و الترويح عن نفسهم.

 



لثاني                                           عرض و تحليل و مناقشة نتائج البحثالفصل ا  
 

 
66 

 و خفض التوتر. ح( يبين النسبة المئوية للنشاط الرياضي للتروي15المدرج التكراري رقم )

 
     

( أن النسبة الدئوية للنشاط الرياضي كخبرة وتوتر و 3نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )         
( و منو يستنتج الطلاب استجابة التلاميذ لضو ىذا العهد لشا يدل على إتجاه %56.13لساطرة  قد بلــغ )

 إيجابي.
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 السادس : النشاط الرياضي للمنافسة و التفوق. لبعدا -2-1-6

( يمثل مجموعة الإستجابات ، المتوسطات، الإنحراف المعياري، النسبة المئوية ، 11الجدول)
 .81ن= الترتيب العينة 

لرموع  الرقم
 الإستجابات

الدتوسط 
 الحسابي 

الإلضراف 
 الدعياري 

 الترتيب النسبة الدئوية 

25 115 1.61 2.63 54.53 12 
26 626 1.163 1.37 41.3 16 
27 112 1.61 1.60 54.11 13 
31 655 1.24 1.61 47.63 15 
30 666 1.36 1.30 51.3 14 
36 166 2.16 2.16 61.3 16 
31 143 2.34 6.17 70.63 10 
32 103 1.71 3.63 56.53 11 

ــوع ــ ــ ـــ ــ ــ   53.21 1.72 11.05 6202 المجمـ
 

( و 11.053نتائج الجدول نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الإستجابات قد بلغ )من خلال         
( . لشا يدل على أن  %53.21( و نسبة مئوية قدرت ب )3.63-6.11بإلضراف معياري تراوح مابين )

الطلاب الباحثون أن  ىيمثل إتجاىا إيجابيا لدمارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية و ير عينة البحث  إجابات
ىذا البعد يمكن من خلالو إختيار أفراد ضمن مواصفات و إختبارات خاصة تؤىلو لأن يكون لاعبا 

 متنافسا.
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 ( يبين النسبة المئوية للنشاط الرياضي للمنافسة و التفوق.16المدرج التكراري رقم )

 
 

الدئوية للنشاط الرياضي كخبرة وتوتر و  ( أن النسبة4نلاحظ من خلال الددرج التكراري رقم )         
( و منو يستنتج الطلاب أن للنشاط البدني للمنافسة و التفوق إيجابي لتلاميذ %53.21لساطرة  قد بلــغ )
 التعليم الدتوسط.
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(يمثل مجموعة الإستجابات ، المتوسطات، الإنحراف المعياري، النسبة 11جدول رقم )-2-1-7
       .81الترتيب.ن= مقياس كينيون،لأبعاد المئوية ،

مجموع  العدد الأبعاد
 الإستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

النشاط البدني كخبرة 
 إجتماعية

16 6161 67.11 2.66 56.37 11 

النشاط البدني للصحة 
 و الياقة

00 1615 21.24 3.10 51.34 16 

كخبرة النشاط البدني  
 توتر و مخاطرة

17 6105 66.74 1.67 42.14 14 

النشاط البدني كخبرة 
 جمالية

17 6370 16.16 1.66 50.75 13 

النشاط البدني لخفض 
 التوتر

17 6370 11.16 2.13 56.13 12 

النشاط البدني كخبرة 
 للتفوق الرياضي

16 6202 11.05 1.72 53.21 10 

  50.42 2.113 070.16 03254 32 الدرجة الكلية
 

( أن النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي قد كان في الدرتبة الأولى 00يتضح من الجدول رقم)        
( وقد تلاه النشاط البدني للصحة و اللياقة البدنية بوزن نسبي قدره %53.21يوزن شيء قدره )

البعد و من بعده جاء النشاط البدني  ( لشا يدل على وجود إتجاىات إيجابية للتلاميذ في ىذا 51.34%)
(    كل منهذه الأبعاد النشاط البدني لخفض التوتر بوزن %56.37كخبرة إجتماعية بوزن نسبي قدره )

( و قد جاء النشاط البدني كخبرة جمالية في الدرتبة الخامسة بوزن %56.37نسبي قدره )
ــمع تواف ( و ىذا يدل على وجود إتجاىات إيجابية و ىذا%50.75نسبي) ــ ــ ــ ــق مع دراســ ــ ــ مونيكا جيل ة)ـ

0757 ) 
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حيث من نتائجو كانت ىناك إتجاىات إيجابية لذذا البعد و أخيرا النشاط البدني كخبرة توتر و          
 .% 42.14لساطرة بوزن نسبي قدره 

لنسبة لتلاميذ التعليم من نتائج الجدول يتضح لنا أن كل الإتجاىات أبعاد ىذا الدقياس كانت إيجابية با  
 ارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية الدتوسط لضو لش

 ( يوضح  النسب المئوية لأبعاد مقياس كينيون:7رقم ) التكراريالمدرج   

 

 
( الذي يمثل ابعاد الدقياس ككل ، إن بعد التفوق و 5من خلال ملاحظتنا للمدرج التكراري رقم )       

لزتلا الدرتبة الأولى و جاء بعده النشاط الرياضي للصحة و اللياقة   % 53.21الدنافسة قد بلغ وزنو النسبي 
وقد لشا يدل على إىتمام التلاميذ ببناء لياقة بدنية جيدة  و صحة سليمة ،  %51.34بوزن نسبي قدره 
و يعوز الطلاب  % 56.37يمثل النشاط الرياضي كخبرة إجتماعية  بوزن نسبي قدره تلاه البعد الذي 

ذلك أن التلاميذ ذات طابع إجتماعي لشا فيو حب تعاون تضامن وقد جاء في الدرتبة الرابعة النشاط 
و يرى الطلاب ذلك أنو راجع إلى رغبة التلاميذ في الترويح  % 56.13الرياضي لخفض التوتر بوزن نسبي 

عن نفسهم نتيجة الظغوطات اليومية ، و يلي كل ىذه الأبعاد النشاط الرياضي كخبرة جمالية  بوزن نسبي 
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لشا يعني أن التلاميذ لذم ميول لضو الحركات الجمالية و الفنون الرياضية و في الدرتبة  % 50.75قدره 
وذلك إيجابي بالنسبة  % 42.14الأخيرة جاء النشاط الرياضي كخبرة توتر ولساطرة ، بوزن نسبي قدره 

 لباقي أبعاد الدقياس لشا يدل على أن عنصر الدراىقة يفضل الدخاطرة أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية .

 مناقشة النتائج بالفرضيات-2-2

 كخبرة إجتماعية.الرياضي  البعد الأول : النشاط -2-2-1

و قد  % 56.37( أن إتجاىات ىذا البعد كانت ايجابية بوزن قدره 13يتضح من الجدول رقم)-      
الطلاب ذلك إلى مدى تأثير الأنشطة البدنية في تحديد  زواحتل الدرتبة الثالثة من بين أبعاد الدقياس و يع

و التي تشير إلى أن  (0762ماكلوك )حيث اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة اتجاىات التلاميذ في ىذا البعد
 .التلاميذ و تلميذات كانت جد إيجابية في بعد النشاط البدني كخبرة إجتماعية

 البعد الثاني : النشاط البدني للصحة و اللياقة:-2-2-2

 % 51.34( أن استجابات التلاميذ كانت مرتفعة أي بوزن نسبي قدره 14يتضح من الجدول رقم)     
 ية اتجاىاتهم في ىذا البعد و يرجع ىذا إلى مدى اىتمام التلاميذ بصحتهمو ىذا مايدل على مدى ايجاب

والتي يشيران إلى أن  (0757مونيكا جيل )و دراسة  (0762ماكلوك )اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
 .اتجاىات التلاميذ و التلميذات كانت إيجابية و كانت في مقدمة اتجاىاتهم

  كخبرة توتر و مخاطرة :  الرياضي النشاط البعد الثالث : و الذي يمثل-2-2-3

و بإلضراف معياري قد تراوح بين  21.14أن الدتوسط الحسابي قد بلغ  (5) من خلال الجدول رقم     
( لزتلا الدرتبة الأخيرة في ترتيب الأبعاد و ىذا ما يدل %42.14( و بوزن نسبي قدره )1.27-2.20)

و ىذا ما  إلى باقي الأبعاد أي أن عدم الإىتمام الكبير بهذا البعد على أن إتجاىاتهم كانت إيجابية بالنسبة
حيث تشير إلى أن إتجاىات  (0757 مونيكا جيل)إتفقت نتائج المحصل عليها في ىذا البعد مع دراسة 

 .تلاميذ كانت في مقدمة إتجاىاتهم
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 :كخبرة جمالية   الرياضيالبعد الرابع : النشاط -2-2-4

( و بإلضراف 16.16( أن الدتوسط الحسابي لمجموع الإتجاىات قد بلغ )6الجدول رقم )يتضح من       
( و ىذا يدل على أن إتجاىات %50.75( و بوزن نسبي قدره )2.71-1.26معياري قد تراوح بين )

الفن وجمال الحركات لو ميزة خاصة عند التلاميذ و حيث اتفقت التلاميذ كانت إيجابية و ىذا ما يعني أن 
( و التي كانت من نتائجها اتجاىات التلاميذ لضو النشاط 0771ذه النسبة مع دراسة )مونيكا جيل ى

 كخبرة جمالية كانت إيجابية.الرياضي  

 للترويح و خفض التوتر :الرياضي البعد الخامس : النشاط -2-2-5

بإلضراف معياري تراوح ( و 16.23(نلحظ أن الدتوسط الحسابي قد بلغ )7من خلال نتائج الجدول )      
لزتلا الدرتبة الرابعة في ترتيب أبعاد الدقياس و نظرا  %56.13( و بوزن نسبي قدره 1.16-4.21بين)

للوزن النسبي فإن اتجاىاتهم إيجابية و يرجع ىذا إلى لزاولة التلاميذ من خفض التوتر لديهم و الترويح عن 
و التي تشير إلى أن اتجاىات ( 0757)مونيكا جيل حيث تناقضت ىذه النتيجة مع دراسة  أنفسهم

 .(0762ماكلوك)التلاميذ في ىذا البعد كانت في مقدمة إتجاىاتهم، بينما إتفقت مع دراسة 

 كخبرة للتفوق الرياضي:الرياضي  النشاط البعد السادس: -2-2-6

معياري تراوح بين ( و الضراف 11.05أن الدتوسط الحسابي قد بلغ )(01رقم )يتضح من الجدول      
( لزتلا الأولى في ترتيب الأبعاد لشا يدل على أن %53.21( و وزن  نسبي قدره )3.63_6.17)

إجابات أفراد الأنشطة الرياضية و ىذا يرجع إلى مدى اىتمام التلاميذ بعنصر التفوق و الدخاطرة و ذلك 
 .(6116يوسف حرشاوي)حيث إتفقت النتيجة لذذا البعد مع دراسة  لإبراز قدراتهم الشخصية

و من خلال العرض السابق لدناقشة نتائج أبعاد الدقياس يبين لنا صحة الفرضية و التي تشير لإلى أن        
 اتجاىات التلاميذ التعليم الدتوسط لضو لشارسة الأنشطة البدنية اللاصفية ايجابية.
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 الإستنتاجات :-2-3  

في ضوء أىداف البحث و فروضو و وفقا لنا وضحتو نتائج التحليل الإحصائي و على ضوء مناقشة      
 من التواصل إلى الإستنتاجات الأتية 8 بةلطللالنتائج يمكن 

جاءت إتجاىات أفراد عينة الدراسة )تلاميذ التعليم الدتوسط( الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي -1
 بية و بدرجة كبيرة .لأبعاد مقياس كينيون إيجا

 جاء ترتيب أفراد عينة الدراسة  لضو لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي 2-8

 في الدرتبة الأولى النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي  -       

 في الدرتبة الثانية النشاط البدني للصحة و اللياقة  -      

 في الدرتبة الثالثة النشاط البدني كخبرة جمالية  -     

 في الدرتبة الرابعة  النشاط البدني لخفض التوتر . -     

 في الدرتبة الخامسة النشاط البدني كخبرة جمالية. -    

 في الدرتبة السادسة و الأخيرة النشاك البدني كخبرة توتر و لساطرة  -    

 ياضية اللاصفية تقوم على مساعدة التلاميذ على تحديد إتجاىاتهم النفسية.إن لشارسة الأنشطة الر  -3
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 خلاصة عامة:-2-4

من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حول معرفة مدى لصاعة إتجاىات التلاميذ لضو لشارسة الأنشطة 
 الرياضية اللاصفية.

الرياضية و ذلك لدا لذا من أهمية و تأثير على  النشاط و تلعب الإتجاىات دورا بارزا في  تحديد الدمارسة 
الرياضي اللاصفي حيث تساىم في توجيو سلوك الفرد و تساعده على التكيف مع الحياة الواقعية  و 

 التكيف الإجتماعي و ذلك عن طريق قبول الفرد للإتجاىات التي ترسمها الجماعة.

لى الكشف و التعرف على طبيعة الإتجاىات النفسية لأجل ىذه الغاية جاء موضوع بحثنا الذي يهدف إ
 لتلاميذ التعليم الدتوسط لضو لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي .

 فمن خلال بحثنا ىذا توصلنا إلى عدة نقاط مهمة لا يمكن إغفالذا و ىي كالأتي8

لأبعاد كخبرة للتفوق اتجاىات تلاميذ التعليم الدتوسط لضو لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي إيجابية في ا
 كخبرة جمالية .  –لخفض التوتر  –كخبرة إجتماعية   –للصحة و اللياقة –الرياضي 

 و أقل إيجابية في بعد النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة. 
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 الإقتراحات و التوصيات :-2-5

البدنية و الرياضية العامة و من خلال تحليل النتائج و الدعطيات التي تثبت دور و قدرة التربية        
الأنشطة الرياضية اللاصفية خاصة ، على معرفة إتجاىات الفرد و بناء شخصيتو  من خلال قدرتو على 

 التحكم في ميولو و رغباتو و لتحقيق ذلك  نقترح مايلي 8

 وضع برامج رياضية تلائم رغبات و ميول التلاميذ .-

 لدا لذا من فوائد على الفرد  لتكوين إطارات .الإىتمام بالأنشطة الرياضية اللاصفية -

 العمل على توفير إمكانات تساعد التلاميذ على لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية بصفة عادية -

 القيام بعدة دورات رياضية التي من خلالذا يتم إكتشاف الأفراد الدوىوبين. -

للاصفية من طرف الدسؤولين و الأولياء لدا فيها دعم و تشجيع التلاميذ على لشارسة الأنشطة الرياضية ا-
 من فوائد على مستقبل التلاميذ .

 توفير الجو الدلائم للتلميذ داخل و خارج الدؤسسة التربوية و مساعدتو على ظبط إتجاىاتو النفسية.-

 فتح إختصاصات جديدة على مستوى الدؤسسات التربوية تخص الأنشطة الرياضية اللاصفية. -



 

 

 .1دار يحاتو للنشر و التوزيع ط .منهج البحث العلمي  .(2003) .ح ,حامد (1

استخدمات التحليل الإحصائي في بحوث الخدمة الإجتماعية  .( 1999) .عبد المجيد عطية (2
 .لإسكندرية .الدكتب الجامعي 

الرياضي. القادسية: مطبعة  (. الاحتبارات والقياس الاحصائ2004علي سلوم جواد الحكيم. ) (3
 الطيف.

 القاىرة: الطبعة الرابعة. علم النفس الاجتماعي.(. 1977حامد عبد السلام زىراء . ) (4

القاىرة:  علم النفس الإجتماعي أسسو و تطبيقاتو.(. 1993درويش زين العابدين و أخرون. ) (5
 مطابع زمزم.

 الكويت: مكتبة الفلاح. السلوك الإنساني.(. 1983سعد عبد الرحمن . ) (6

بيروت: دار النهضة  دراسات في علن النفس الإجتماعي.(. 1974عبد الرحمن العيساوي. ) (7
 العربية للطباعة و النشر .الطبعة الثانية.

 مصر : دار الدعارف. موسوعةالإجتبارات النفسية للرياضيين.(. 1992علاوي محمد حسن. ) (8

 بيروت: دار النهضة العربية. علم النفس الإجتماعي.(. 1980عوض, عباس محمود. ) (9

الطبعة  –دار كتاب العلمية  علم النفس الاجتماعي.(.  1996كامل محمد عويضة . ) (10
 الأولى.

الجزائر: ديوان  الإحصاء والقياس النفسي والتربوي.(.  1993مقدم عبد الحفيظ . ) (11
 الجامعية. –الدطبوعات 



الجزائر: ديوان  نظريتا و طرق التربية البدنية.(. 1987محمد عوض و فيصل ياسين. ) (12
 الدطبوعات الجامعية.

يتعلق بتنظيم الدنظومة . 1989فبراير  14مؤرخ في  03/89الجريدة الرسمية قانون  (13
  الوطنية للتربية البدنية و تطويرىا.

 لإدارة في التربية البدنية.التنظيم و ا(. 1990السيد حسين سلتوت و أخرون. ) (14
 الكويت: دار الكتاب الحديث.

العراق: دار  التنظيم و الإدارة في التربية الرياضية.(. 1981حسن شلتوت و أخرون. ) (15
 الفكر العربي.

 بغداد. .1تدريس التربية الددنية ج(. 1981عباس أحمد السمراني. ) (16

 .2الديدانيةللتربية الرياضية جدليل الطالب في لبتطبيقات (. 1990قاسم الدندلاوي. ) (17
 العراق. -الدوصل

 الجزائر. .02الإنضمام و التأىيل الدادة قانون عام للإتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية.  (18

مصر: -الإسكندرية الددرسة في تدريس التربية البدنية.(. 1997محمد حسن حمص. ) (19
 منشأة الدعارف.

و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية في  أساليب تطوير(. 1996محمد سعيد عزمي. ) (20
  مرحلة التعليم الأساسي.

الجزائر:  .2نظريتا و طرق التربية البدنية و الرياضية ط(. 1992محمد عوض بسيوني. ) (21
 ديوان الدطبوعات الجزائر.

 بغداد. .2تاريخ التربية البدنية .ج(. 1988منذر ىاشم الخطيب. ) (22



القاىرة: مركز  طرق تدريس في التربية الرياضية.(. 1998نامد محمود سعد وأخرون, . ) (23
 الكتاب للنشر.

 مقياس السباح. محضارات .(. 2007الدكتور بن حمدان نصر الدين. ) (24

دور الرياضة الددرسية في إنتقاء و توجيو الدواىب الشابة نحو (. 2009بن صابر محمد. ) (25
 الجزائر.-مستغانم  مرحلة التعليم الدتوسط.الأندية الرياضية في 

: ديوان الدطبوعات الجامعية ,  1990 أصول التربية والتعليم " , الجزائر , .رابح تركي .  (26
 ,. 2ط

القاىرة : دار  . 2طرق تدريس الترية البدنية .ط(. 1980عباس احمد السمرني. ) (27
 الكتابة للطباعة والنشر .

بدون بلد: دار الفكر للملايين  ظواىر الدراىق وخفاياه .(.  1995عبد الغني الإيديي. ) (28
 . 1ط

الدوصل:  علم التدريس الرياضي للمرحلة .(. 1987قاسم حسن عبد العلي نصيف. ) (29
 دار الكتابة للطباعة والنشر .

الكويت: دار  اسس بناء رامج التربية الرياضية .(. 1999محمد الجماعي وامين. ) (30
 البحوث العلمية .

 الكويت: دار العلم. النمو الدراىقة .(. 1982د الدين اسماعيل . )محمد عما (31

 لبنان : دار النهضة العربية . الأسرة ومشكلاتها .(.  1981محمود حسن . ) (32

بدون بلد : دار غريب للطباعة والنشر , ب  رعاية الدراىقين" .يوسف ميخائيل اسعد.  (33
 ط.

 






	التربية البدنية مذكرة تخرج PG
	تخرج.pdf
	التربية البدنية مذكرة تخرج PG.pdf
	تشكرات)
	إهداء
	الافهرس(2)
	قائمة الجداول
	التعريف بالبحث
	الفصل الأول دراسات مشابهة
	الفصل الثاني الاتجاهات (1)
	الفصل الثالث النشاط الرياضي اللاصفي
	الإطار التطبيقي الفصل الأول  منهج البحث و الإجراءات الميدانية
	المجال الأول  النشاط البدني كخبرة إجتماعية
	المراجع والمصادر
	مذكرة تخرج
	مذكرة
	SCAN0001.PDF.pdf



