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ثسى الله انشحًٍ انشحٍى 

انحًذ لله انزي ٔفقُب لإتًبو ْزا انعًم َٔشكشِ عهى َعًّ انظبْشح ٔ 

: أْذي ثًشح عًهً إنى . ثبطُٓب 

إنى يٍ غًشتًُ ثذفئٓب ٔحضٍ الأيبٌ إنى ’ يُجع انحُبٌ انزي لا ٌُفز- 

. انغبنٍخ ٔ انعضٌضح ايً حفظٓب الله ٔ أطبل فً عًشْب 

إنى يٍ كبٌ حبفضي ٔ يششذي ٔ سش َجبحً ٔ قذٔتً فً حٍبتً إثً - 

. انعضٌض أطبل الله فً عًشِ

إطبل الله " انحبج يحًذ" إنى كم افشاد عبئهتً ٔ إخص ثبنزكش جذي - 

. حفظّ الله" صاكً"فً عًشِ ٔ أخً انصغٍش 

 ٔ إنى كم أثُبء انحً ٔ انجٍشاٌ ٔ  سحٕاٌإنى كم يٍ ٌحًم نقت- 

 "أحًذ"خبصخ إثٍ عًً 

’ سٍذأحًذ’حسبٌ’سشٍذ’ عًبد’نخضش: إنى كم الأحجبة ٔ الأصذقبء - 

ًُْ ٔ يٕسىكًب لا أَسى ’نحسٍ’يٍٍأ’حًضح   

   سحًّ الله" عجذ انًجٍذ شعلال" أٌ أقذو ْزا الإْذاء نشٔح انًشحٕو 

 -كًب لاتفٕتًُ انفشصخ

ٔكم أسبتزح يعٓذ انتشثٍخ انجذٍَخ ٔ " كحهً كًبل"ٔالأستبر انًششف 

 انشٌبضٍخ

إنى يٍ كبٌ دائًب سُذا ٔ دعًب نً ٔ قشٌجب يًُ إنى أعض إَسبٌ عهى 

 .....قهجً ٔ ششٌكً

 
 

 

 



 

 

 

 

 
بسم الله العظٌم و بسم رسوله الكرٌم و أصحابه أجمعٌن الحمد لله الذي 

منحنً ملكة العقل و هدانً لطرٌق العلم و رزقنً النجاح لأقطف 

ثمرة جهدي السنٌن التً لا تسعى إلا أن أهدٌها إلى أحب و أغلى 

الناس على قلبً بسبب وجودي فً الحٌاة و اللذان أوصى الله بهما 

و إلى "وقل ربً إرحمهما كما ربٌانً صغٌرا:" خٌرا أو قال فٌهما 

رمز العطاء و القلب الحنون إلى من شجعانً على مواصلة مشواري 

الدراسً الوالدتٌن العزٌزٌن عائشة و خٌرة و جدتً الغالٌة الزهرة 

إلى من ضحى بكل شٌئ فألهمنً  برقته  وعطفه جدي الحنون عبد 

 .القادر أطال الله فً عمره و إلى الأب الغالً محمد 

 فتٌحة ، حنان ، وهٌبة وخاصة نور عٌنً الكتكوكة منى:إلى شقٌقاتً 

و إلى كل الأهل و الأصدقاء و إلى صدٌقات الدرب و رفٌقات العمر 

 الكل بإسمها

و إلى من كان عونا وسندا لً فً مذكرتً حسٌن سحوان و إلى كل 

 لمعهد التربٌة البدنٌة إلى تاج رؤوسنا د كاترتنا و 2014طلبة دفعة 

 أساتذتنا الأجلاء و على رأسهم الأستاذ المؤطر كحلً كمال

و فً  الأخٌر أهدي ثمرة جهدي هذا إلى من ساعدنً من قرٌب أو 

 من بعٌد حتى لو بكلمة الطٌبة

 وأسأل الله السداد و التوفٌق فً طرٌقنا

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 .صدق الله العظٌم  (.....لئن شكرتم لأزٌدنكم  )قال الله تعالى 

فإن أول من ٌشكر و ٌحمد هو الله عز و جل الذي هدانا إلى طرٌق العلم و نورعقولنا 

 .بالمعرفة وفقنا فً انجاز هذا العمل المتواضع

الذي منحنً مساعدته و لم ٌبخل " كحلً كمال " و نتقدم بالشكر و التقدٌر للأستاذ 

 .علً بنصائحه و توجٌهاته القٌمة 

تحٌة عرفان إلى اللجنة المناقشة و إلى كل الأساتذة الذي قدموا لنا بوادر العلم و 

 .المنهج السلٌم 

 و إلى كل من ساعدنً فً انجاز هذا العمل و إتمامه سواء من قرٌب  أو بعٌد
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 :مقدمة

      كانت الرٌاضة منذ القدم وسٌلة نبٌلة لإعداد النشء وتربٌة الأجٌال بمساهمتها 

 (النفسٌة الاجتماعٌة .الجسدٌة )الفعالة فً رعاٌة الفرد من جمٌع النواحً 

 .   من خلال تقوٌة البدن وتربٌة النفس وتوطٌد العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد 

وأصبحت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً العصر الحدٌث تلعب دورا هاما ولها 

كما تساهم فً التحلٌل الدقٌق للعملٌات ,وظائف متعددة ومعقدة داخل النسق الاجتماعً 

النفسٌة للفرد على التكٌف مع لجماعة وتفرغه الى ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بدلا من 

ومما سبق ذكره فإن .الهروب الى ممارسة بعض الأشٌاء التً تؤدي الى الانحراف 

النشاط البدنً الرٌاضً هو وسٌلة فعالة للقضاء على الآفات الاجتماعٌة وٌعتبر 

عنصر قوي فً اعداد الفرد الصالح وتزوٌده بخبرات ومهارات تمكنه من التكٌف مع 

 .مجتمعه او تجعله قادرا على تشكٌل حٌاته وتساعده على نموه جسدٌا وعقلٌا وفكرٌا

ولكن رغم التقدم الملحوظ فً المجال الرٌاضً بصفة عامة والدور الفعال 

الذي تلعبه فً التقلٌص من الآفات الاجتماعٌة خصوصا فً فئة الشباب والتً 

كما لا ٌغٌب عن الأذهان ان .ٌعترضها منعرجا خطٌرا و المتمثل فً فترة المراهقة 

الجانب النفسً و الاجتماعً والبٌئً لا ٌقل اهمٌة عن الجانب البدنً فً نجاح الأداء 

الرٌاضً بالرغم من الصعوبات التً ٌواجهها تلامٌذ الثانوٌات فً درس التربٌة 

فهذه الأخٌرة تحتاج الى كل عون .البدنٌة والرٌاضٌة نظرا لصعوبة مرحلة المراهقة 

 وكل جهد لهذا ٌجب على المجتمع ان ٌأخذها بعٌن الاعتبار

والحدٌث فً هذا السٌاق ٌقودنا الى دراسة ومعرفة المحددات التً تدفع 

وتساعده على تجنب تٌار  التلمٌذ المراهق إلى ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً

 .  الجرٌمة والانحرافات وذلك باستعمال جمٌع الطرق الوقائٌة



 ب‌

 

وفً هذا الاطار قمنا بتقسٌم بحثنا هذا الى بابٌن الباب الاول خصصناه الى   

الدافعٌة )الجانب النظري اذي قسمناه إلى ثلاثة فصول فجاء فً الفصل الأول 

 (الخ......وأهمٌتها و وظائفها وأنواعها

النشاط البدنً والرٌاضً وعلاقته بالتربٌة، وخصائصه  )أما الفصل الثانً 

 (الخ....وأهدافه

وفً الأخٌر الفصل الثالث الذي تكلمنا فٌه على المراهقة ، أما بالنسبة للباب 

الثانً فقسمناه على فصلٌن فتكلمنا فً الأول على منهجٌة البحث وإجراءاته 

أما الثانً فتناولنا فٌه (الخ.........المنهج المتبع، عٌنة البحث،والأدوات،)المٌدانٌة

 .تحلٌل ومناقشة نتائج الفرضٌات 

 :الإشكالية-2

انتهجت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة منهاجا فً مسار البرامج والدروس 

التعلٌمٌة فً اطار المنظومة التربوٌة التً تهدف الى تكوٌن وتقوٌة الفرد من النواحً 

 .الفكرٌة والحسٌة الحركٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والبٌئٌة

ولهذا ادرجت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ضمن المجال التعلٌمً المدرسً 

وفرضت لنفسها منهاجا خاص بها وكان الهدف الأساسً لها هو العامل النفسً 

والاجتماعً والبٌئً الدافع الى مساعدة التلمٌذ المراهق على ممارسة النشاط البدنً 

 .الرٌاضً فً الطور الثانوي

ان تفاعل المراهق اثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌعتبر المنبع الخلقً 

 .والثقافً لتربٌته وتوضح له الطرٌق الفعال للوصول إلى مبتغاه

فً حٌن ان تلامٌذ المرحلة الثانوٌة تطرأ لدٌهم عدة عوامل ومحددات 

والتً لها دور فعال وبارز فً .للممارسة مختلف النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

علً جلب او  والبٌئٌة .الاجتماعٌة وكذلك تحدٌد تأثٌر المحددات النفسٌة و.ترسٌخها



 ت‌

 

النشاط الذي ٌبقى فً نظره وسٌلة لفرض  نفور التلمٌذ المراهق على ممارسة هذا

 (1995فٌصل ٌاسٌن النشاطً، . الدكتور محمد عوض بسٌونً ) وجوده

باعتبار ان ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً ٌعتبر ضرورة من ضرورٌات 

الحٌاة بجمٌع مراحل العمر التً ٌمر بها الفرد خاصة فً مرحلة الدراسة لأن نمو 

حٌث ٌشٌر . الجسم ٌتطلب نشاط بدنً ٌساعده فً ذلك بالنسبة لجمٌع أعضاء الجسم

الدكتور امٌن الخولً الى ان الانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة بشتى انواعها تعزز نمو 

الاطفال والشباب من جمٌع النواحً الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة 

 .(الدكتور أمٌن الخولً ) والتروٌحٌة والصحٌة

إن الرٌاضة فً المدرسة حسب المجتمعات المتقدمة هً اساس صقل 

المواهب الرٌاضٌة وتدعٌمها وٌتم الاعتماد علٌها من اجل ابراز المواهب الرٌاضٌة 

ولكن الوصول الى هذه المرحلة ٌتطلب توفٌر . الذٌن ٌتم الارتكاز علٌهم فً المستقبل

المدرسة .الأصدقاء .مجموعة من المحددات  تتمثل فً المحددات الاجتماعٌة كالأسرة 

وكذلك محددات نفسٌة التً تتمثل فً العامل النفسً كادراك الفرد لكفأته ومفهوم 

 .الخ........الذات والاستمتاع والشعور باللذة

الأدوات وتوفر المناخ الملاعب والصالات .  وهناك محددات بٌئٌة تشمل الإمكانات 

الرٌاضٌة ووسائل النقل وعوامل الامن والمناخ وغٌرها من الوسائل الواجب توفرها 

 .داخل المؤسسة

ومن هنا جاءت الدراسة من اجل معرفة واقع محددات ممارسة النشاط البدنً 

 .والرٌاضً لدى تلامٌذ مرحلة التعلٌم الثانوي

 :ومنه نستخلص مشكلة البحث فً السؤال التالً 

ما واقع المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً الرٌاضً لدى مراهقً المرحلة 

 الثانوٌة؟



 ث‌

 

 :وبناءا على ذلك نطرح التساؤلات التالٌة

ما هً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً الرٌاضً لدى مراهقً - 1

 المرحلة الثانوٌة؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط - 2

البدنً الرٌاضً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة حسب المستوى الدراسً للسنوات الاولى 

 .والثانٌة ؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط -  3

 .البدنً الرٌاضً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة حسب الجنس؟

 :فرضيات البحث -3

 : الفرضية العامة - 3-1

ٌوجد واقع لمحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى 

 .المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

  :الفرضيات الجزئية- 3-2

ٌختلف مستوى المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى  -1

 .المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

توجد فروق ذات الدلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً  -2

 .والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة حسب متغٌر الجنس 

توجد فروق ذات الدلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً  -3

 .والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة حسب متغٌر المستوى 

 :أهداف البحث  -4

 :الهدف العام  -1



 ج‌

 

 التعرف الى واقع المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى 

 .المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة

 :الأهداف الجزئية  -2

التعرف إلى مستوى المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى  -1

 .المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

دراسة الفروق ذات الدلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط  -2

 .البدنً والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة حسب متغٌر الجنس 

دراسة الفروق ذات الدلالة احصائٌة فً المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط  -3

 البدنً والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة حسب متغٌر المستوى 

ابراز واقع المحددات الدافعٌة لممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فً المرحلة  -4

 .الثانوٌة

  :أسباب إختيار الموضوع-5

 أن التراجع الذي شهدته الرٌاضة وإهمال بعض التلامٌذ لها خاصة فً الأطوار 

الثانوٌة، وذلك راجع لبعض العوامل والمحددات النفسٌة والاجتماعٌة والبٌئٌة التً 

ٌمر بها المراهقٌن عامة والتلامٌذ خاصة، أدت إلى إهمال ممارسة النشاط البدنً 

والرٌاضً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة، لذلك نحاول الكشف عن مدى مساهمة 

هاته المحددات والدور الذي تلعبه فً مدى ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً لدى 

 .التلامٌذ المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

 : أهمية الدراسة -6

تكمن أهمٌة الدراسة فً إبراز العوامل الإٌجابٌة أو السلبٌة لممارسة النشاط 

البدنً والرٌاضً المؤثرة على المراهق فً المرحلة الثانوٌة من خلال مشاركته فً 

الرٌاضة المدرسٌة فً الثانوٌة من الجنسٌن والمستوٌٌن ، وذلك لتجنب السلبٌات التً 

قد تحد من مستوى أداء التلامٌذ وبالتالً تؤثر على مستوى ممارسة النشاط البدنً 



 ح‌

 

والرٌاضً بشكل سلبً وتعزٌز المحددات الإٌجابٌة منها بهدف رفع مستوى الممارسة 

مما ٌجعل الرٌاضة المدرسٌة تستند على أساس صحٌح وقاعدة جٌدة لانتقاء الرٌاضً 

 .  المستقبل 

 : الدراسات السابقة -7

    من خلال اطلاع الباحث على الأدب المشابه فً العدٌد من المراجع والدورٌات 

تمكن من الوقوف على بعض الدراسات ذات الصلة بموضوع البحث فمنها الدراسات 

العربٌة ومنها الدراسات الأجنبٌة، وسٌقوم الباحث باستعراضها وفقاً للتوقٌت الزمنً 

 :لإجرائها، ثم ٌقوم بالتعلٌق علٌها موضحاً الاستفادة منها

محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي ولاعبات فرق الألعاب - 7-1

ثابت شتيوي قسم التربية . الجماعية للمرحلة الثانوية في محافظة طولكرم د

 .فلسطين - الرياضية جامعة فلسطين التقنية طولكرم

التعرف إلى واقع محددات ممارسة النشاط الرٌاضً لدى لاعبً  هدفت الدراسة

ولاعبات فرق الألعاب الجماعٌة للمرحلة الثانوٌة فــً محافظة طولكرم، إضافة 

لتحدٌد الفروق فً محددات ممارسة النشاط الرٌاضً تبعا لمتغٌرات الجنس، ونوع 

لاعبا  (184)ولتحقٌق ذلك أجرٌت الدراسة على عٌنة قوامها . اللعبة، ومكان السكن

ولاعبة لفرق العاب كرة الطائرة، وكرة السلة، وكرة الٌد فً المدارس الثانوٌة فً 

( 12)وطبق علٌه استبانة محددات ممارسة النشاط الرٌاضً المكونة من .والاجتماعٌة

المحددات : ) فقرات على ثلاثة مجالات هً (4)فقرة وموزعة بالتساوي بواقع 

 .(الاجتماعٌة، المحددات النفسٌة، المحددات البٌئٌة

أظهرت نتائج الدراسة واقع محددات ممارسة النشاط الرٌاضً لدى لاعبً ولاعبات 

فرق الألعاب الجماعٌة للمرحلة الثانوٌة فً محافظة طولكرم كانت كبٌرة حٌث 

، وفٌما ٌتعلق بترتٌب (%78.4)وصلت النسبة المئوٌة للاستجابة على الدرجة الكلٌة 



 خ‌

 

، ٌلٌها المحددات (%88)المحددات كانت المحددات النفسٌة بالمرتبة الأولى 

 %(.66.4)، وأخٌرا المحددات البٌئٌة  (%81)الاجتماعٌة 

كما أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً محددات ممارسة 

 .النشاط الرٌاضً تعزى لمتغٌرات الجنس، ونوع اللعبة، ومكان السكن

محددات ممارسة النشاط البدني لدى  "وعنوانها (Tsu Yin, 2000)دراسة  -7-2

 ."المراهقين في تايوان

  ًهدفت إلى التعرف على محددات ممارسة النشاط البدنً لدى المراهقٌن ف

طالباً من طلبة  (969)تاٌوان، ولتحقٌق ذلك أجرٌت الدراسة على عٌنة قوامها 

أظهرت نتائج الدراسة أن الدافعٌة ومفهوم ألذات من . الصف الثامن فً تاٌوان

أكثر المحددات تأثٌراً على ممارسة النشاط البدنً، كما أظهرت الدراسة أن 

أولٌاء الأمور لٌس لهم تأثٌر مباشر فً ممارسة النشاط البدنً، بٌنما كان تأثٌر 

.الأصدقاء مباشراً على ممارسة النشاط البدنً  

محددات النشاط البدني "وعنوانها  (Ammouri, & Others 2007)دراسة  -7-3

 ".بين الراشدين الأردنيين

 وفحص نهدفت الدراسة إلى تقٌٌم السلوكٌات المطورة للصحة بٌن الراشدٌن الأردنًٌ

والعوامل  (العمر، الجنس، الدخل ومستوى التعلٌم)العلاقات بٌن الخصائص الشخصٌة 

الكفاءة الشخصٌة المدركة، الفوائد المدركة، المعوقات المدركة والمتطلبات )الإدراكٌة 

 .المنافسة لممارسة النشاط البدنً والمستوى المبلغ عنه ذاتٌاً من ذلك النشاط

تم فٌه جمع  (Cross sectional)أعتمد الباحث على أسلوب الدراسة المستعرضة 

بٌانات عبر الاستبانات من ثلاث مدن رئٌسٌة بالأردن، استخدمت الدراسة إحصاءاً 

وصفٌاً بالإضافة إلى تحلٌل المسار لفحص التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة 

 .للمتغٌرات المستقلة على النشاط البدنً لدى الراشدٌن



 د‌

 

أظهرت نتائج الدراسة أن الذكور حققوا درجات أعلى من الإناث فً ممارسة النشاط 

 0.03 دال إحصائٌاً عند مستوى 2.20، اختبار ت 2.25 مقابل 2.49البدنً متوسط 

 دال عند 2.29 مقابل 2.15غٌر أن الإناث حققن درجات أعلى من المسؤولٌة الصحٌة

، كما لم تظهر فروق على المتغٌرات الأخرى لمقٌاس بروفٌل 0.03مستوى معنوٌة 

معالجة التوترات، العلاقات مع الآخرٌن  (التغذٌة الصحٌة)نمط الحٌاة المطّور للصحة 

 .وغٌر ذلك

من التباٌن الكلً من النشاط البدنً المبلغ عنه % 30فسرت المتغٌرات المستقلة 

وأتضح أن الشعور بالكفاءة ٌمتلك أقوى التأثٌرات المباشرة ثم ٌلٌه الفوائد المدركة ثم 

المعوقات المدركة وأخٌراً المتطلبات التً تناقش على ممارسة النشاط البدنً مثل 

مشاهدة التلفاز واستخدام الإنترنت، وممارسة العاب الفٌدٌو والكمبٌوتر وتفضٌل 

الجلوس، أتضح أن العمر هو أقوى مؤشر غٌر مباشر على ممارسة النشاط البدنً 

 .عن طرٌق العوامل الإدراكٌة

أبلغ الراشدون الذٌن ٌتمتعون بدرجة أعلى من الشعور بالكفاءة الرٌاضٌة عن ممارسة 

أكثر للنشاط البدنً وارتبطت الزٌادة فً مدركات فوائد النشاط البدنً بالزٌادة فً 

الممارسة، بٌنما ارتبطت الزٌادة فً مدركات المعوقات بالانخفاض فً مستوى 

الممارسة وارتبطت منافسات الممارسة بانخفاض درجة الممارسة ورغم ذلك وجد 

تأثٌر دال سلبً غٌر مباشر للعمر عبر العوامل الإدراكٌة ولأن التأثٌرات غٌر 

من التأثٌر الكلً رؤى أن تأثٌر العمر عن النشاط البدنً % 91المباشرة للعمر فسرت 

تحدث من خلال المتغٌرات الإدراكٌة، أوصى الباحث بأن ٌتضمن توجٌه هؤلاء 

الراشدٌن فً النشاط البدنً تطبٌق استراتٌجٌات تغٌر السلوك المناسبة للعمر مع 

التركٌز على الحساب الشعور بالكفاءة وتقلٌل المعوقات وتطوٌر مدركات الفوائد 

 .وتقلٌل أنشطة الجلوس

 :مصطلحات البحث - 8



 ذ‌

 

  :المحددات

هً عبارة عن أسباب او دلائل تستعمل للبرهان على شًء وتوضٌحه لفهم المعنى      

، 1990عبد السلام زهران، ) .كما انها كلمة مستعملة ومتداولة كثٌرا فً المجتمع.

 .(291صفحة 

 :الدافعية 

وتعرف اٌضا بأنها القوة .هً العوامل التً تدفع الفرد وتوجهه بسلوكه نحو الهدف     

عبد السلام زهران، ) .وتوجهه لتحقٌق غاٌة معٌنة. الثابتة التً تحرك سلوك الفرد

  .(291، صفحة 1990

 :الممارسة 

هً عبارة عن أوجه نشاطات بدنٌة مختارة تؤدى بغرض الفوائد التً قد تعود على     

 .الفرد نتٌجة الممارسة لهذه الأوجه من النشاط

 

 

 :المراهقة 

مالك سلٌمان مغول ، ) بأنها فترة عواصف وتوتر وشدة* ستانلً مول*وصفها  

  . (51، صفحة 1985

وتتسم بأنها فترة معقدة .وهً مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب    

من التحول والنمو وتحدث تغٌٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقبل الطفل 

 .عضوا فً المجتمع 

 



 ر‌
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 : تمهٌد  

     تعتبر الدافعٌة من الموضوعات التً حظٌت اهتمام كبٌر لدى علماء النفس عامة وعلماء 

النفس التربوي خاصة  

وكذلك المهتمٌن بتخطٌط البرامج الدراسٌة وتحدٌد الطرق التعلٌمٌة ، ومن المعروؾ أن الإهتمام 

بالتلمٌذ لم ٌكن ظاهرة جدٌدة وإنما هو موقؾ عرفته المجتمعات القدٌمة ، وتضمنته أولى الفلسفات 

التربوٌة التً اتخذت من الإنسان هدفا لأٌة عملٌة تربوٌة أو نشاط تعلمً ، وقد كان نصٌب 

الإهتمام بموضوع الدافعٌة فً مجال علم النفس الرٌاضً لم ٌقل أهمٌة ، وقد ٌتساءل أستاذ التربٌة 

البدنٌة والرٌاضة لماذا لاٌبذل التلمٌذ أي جهد فً حصة التربٌة البدنٌة ؟ وكٌؾ ٌمكن تحفٌز التلمٌذ 

على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بصفة دابمة ؟ ، وما هً الدوافع وطرق إستؽلبلها تطبٌقٌا ، الأمر 

الذي ٌزٌد من أهمٌة المدرب الرٌاضً فً معرفة حاجات ودوافع الممارسة لدى التلبمٌذ ومعرفة 

أهم العوامل النفسٌة والإجتماعٌة والبٌبٌة التً تؤثر فً ممارسة التلمٌذ للؤنشطة الرٌاضٌة المختلفة 

، لهذا سنحاول فً هذا الفصل التعرض لموضوع الدافعٌة وأثرها فً نفسٌة التلمٌذ  وكذا الدوافع 

.      المرتبطة بالنشاط الرٌاضً 
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 :مفهـوم الدافعٌـة -1-1

د عدة عناصر فر سلوك الرسؾن ما يإ و،وىق من الددافعٌة بعدازدهرت ال

 وهذه لها ،الخ...ز والسبلؾفع والحاا الدفًل ث العناصر تتمذها وهه نفسعم متداخلة

 .ارتباط وثٌق بالدافعٌة

، Le dictionnaire de la proychalogie ،1989)  س قاموس علم النؾفًإن ما جاء 

 دمجموعة من العوامل تحدهً ٌة فع الداأن هًٌة عداؾل حول مفهوم ا،(179صفحة 

دي بالفرد إلى إ نستطٌع إذا اعتبار الدافعٌة إنها العنصر الأول الذي ي،سلوك الفرد

 لكن تدوم هذه الدافعٌة حتى ، حركةفً تجعل الجهاز العضوي التً فهً ،سلوك ما

 .فاض الشدةخان

 Pierre Chazauo''  (Pierre بٌار شازو ''افعٌةدة السرادتموا بهٌن اذومن بٌن ال

Chalourd بعض يدتإ التً مجموعة العوامل هًافعٌة د الأنٌرى  الذي، (25، صفحة 

 .ؾداهالأ

 :ٌلًإن بعض العلماء ٌعرفون الدافعٌة كما 

، 1999طلعت منور، إبراهٌم قشقوش، ) ''مDonald Lendezi 1957ي زلدلندونالد ''

التً تحرك السلوك و توجهه و تقوده نحو هدؾ من القوى مجموعة  إنها ،(137صفحة 

 .معٌن

أسامة كامل راتب، إبراهٌم عبد ربه خلٌفة،  ) ''أسامة كامل راتب''و ٌعرفها 

، إنها استعدادات الرٌاضً لبذل الجهد من أجل تحقٌق هدؾ معٌن (137، صفحة 1999

 معٌن بٌنما الخوؾ دافع تعلٌمًى وتس ٌصل إلى ملكًشخص لٌكون النجاح دافعا لقد 

 وتخضع الخارجًعٌة ترتبط بالمحٌط ؾالدا  إلى المحافظة على النفس وو ٌدعبٌولوجً

ثرات وهكذا إ المذهقة وطٌدة بٌن هلاثرات الخارجٌة وهناك عإإلى الحوافز والم

 :لةد بهذه المعاالرٌاضً نعبر عن الأداء أنٌمكننا 

  ًالدافعٌة+ التعلم = الأداء الرٌاض. 
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 :عملٌـة الدافعٌـة -1-2

 و ٌق النجاححقوك لتل بٌن السوطٌدةة لاق الأهداؾ لها عأيإن الحاجات والأؼراض  

 شدة أن ،'' كامل راتبأسامة''باع هذه الحاجات وكما ٌرى شوبة إصع ٌبقى فً لالشك

 و ٌد من العوامل الاجتماعٌةعد بواسطة الأثرتيؾ د عن اختٌار الهلالاً  الحاجات فضذهه

 (19-18م، الصفحات 1990أسامة كامل راتب،  ) .ثقافٌةال

كن من إشباع حاجته و تحقٌق م ٌتبواسطتهك الذي لوخص ٌختار السشإن ال

ن العلبقة بٌن الدافعٌة وإشباع الحاجة ي تبالتًاصر الأساسٌة عننجاحه و من بن هذه ال

 :كناوه

 إلى يدإ حالة من التوتر تئاخلٌة تنشد حاجة لالٌكون للمراهق دافع من خ

 سلوك التلمٌذ ه ٌتج،(19-18م، الصفحات 1990أسامة كامل راتب،  ) محاولة إشباعها

 هقي الحصة وفى حالة تحقفًرح قت المالرٌاضً ط النشافً النجاح أو زوؾ القيقنحو تح

ا من التوازن بٌن دافعٌة النجاح وبٌن  .تلمٌذالالتوازن الذي ٌكون علٌه  نجد نوعلاً

 ق حاجاتهي لتحقأخرى ٌجد طرقلاًا أن لالهاح التلمٌذ ٌحاول من خنج أول شإن ؾ

 فٌحاول الداخلً كالسلو أنه ٌختار أو الاٌجابً أي البنابًسلوك ل ٌستعمل افبالتالً

 .تر ؼٌر موجودٌن ولٌس منهموالت  وقلق واللناع نفسه أن الفشقإ

 :أهمٌــة الدافعٌـة -1-3

إن الدوافع هً نقطة البدء فً عملٌة التعلم و إشباعها و هً نقطة النهاٌة حسب 

اتفاق جمهور العلماء فلب ٌمكن تصور سلوك بدون هدؾ محدد له، فعملٌة التعلم ترتبط 

بالدافع كنقطة بداٌة و بالهدؾ كنقطة نهاٌة، ٌتحقق فٌها الاستماع أو الارتخاء و حٌاة 

الإنسان الٌومٌة تمثل سلسلة من محاولات السعً المتكررة من أجل الحفاظ على 

مستوى مقبول من التوافق بٌن نفسه و المحٌط الذي ٌعٌش فٌه فوراء كل سلوك بشري 
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 تحقٌقه، و كلما نجح الفرد فً إشباع دوافعه كلما استطاع علىدافع ٌثٌره هدؾ ٌسعى 

 (30، صفحة 1984خٌر الله عمار، ) .تحقٌق مستوى أفضل

 :إن أهمٌة الدافعٌة فً المجال الرٌاضً تؤكدها المقولة المؤثورة و التً تقول

إن تستطٌع أن تقود حصان إلى النهر و لكنك لا تستطٌع أن تجبره أن ٌشرب '' 

، و هذه تدل على أن أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة قادر على أن ٌجبر أي ''منه

 تلمٌذ على ممارسة أي 

 

نشاط رٌاضً معٌن و لكن هذا لا ٌضمن أن التلمٌذ سٌبذل المطلوب ما دام ٌفتقد إلى 

الدافع نحو تطوٌر أدابه فً الألعاب الرٌاضٌة أو النشاط الذي ٌمارسه لهذا تعتبر 

دراسة الدافع و قوتها و تؤثٌرها فً سلوك التلمٌذ وسٌلة هامة من الوسابل التً تساعد 

ا عمٌقلاًا و شاملبلاً، و تحتل أهمٌة الدافع  الأستاذ و الباحث على فهم شخصٌة التلمٌذ فهملاً

ا فبواسطتها ٌمكن التنبإ  لٌاً ا أساس عند المربً الرٌاضً فً المجال التربوي مركزلاً

 .بإمكانٌات التلمٌذ و قدراته و مستوى وعٌه و حجم إسهامه فً الحركة الرٌاضٌة

و فً مٌدان علم النفس الرٌاضً اهتم علماء النفس خاصة الباحثٌن منهم 

بدراسة موضوع الدوافع من باب المعرفة العلمٌة لطبٌعة السلوك الإنسانً و الوصول 

إلى صٌػ لتعدٌله و توجٌهه فً ظروؾ و مواقؾ معٌنة لأن هناك من ٌعرؾ الدوافع 

على أنها الطاقات الكامنة فً الكابن الحً التً تدفعه لسلوك معٌن و هذه الطاقات هً 

 التً ترسم للكابن الحً أهدافه و ؼاٌاته لتحقٌق أحسن تكٌؾ ممكن مع البٌبة الخارجٌة

 .(58رمحمد مصطفى زٌدان، صفحة )

إن الأنشطة الرٌاضٌة هً تلك التً تعمل على تكوٌن دوافع عن الممارسٌن لها 

فهذه الدوافع تعمل على تحفٌز التلمٌذ لعملٌة الإقبال على الممارسة و تعلم أفضل، و 

ٌعتبر دافع النشاط الرٌاضً من أهم الدوافع التً تعمل على تحفٌز الفرد لممارسة 

ا و  لٌاً ا و ذهن لٌاً الرٌاضة فهذا السلوك ٌصدر من الفرد ككل لأنه ٌتعامل مع بٌبته حرك

ا لٌاً  .انفعال
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إن لوجود الدوافع لدى التلمٌذ أمر أساسً فً ممارسة التربٌة البدنٌة و 

الرٌاضٌة و من خلبل تحدثنا عن الدوافع لا ٌمكن أن تتم الممارسة بدون هذه الدوافع 

 .فلب تعلم بدون دوافع و لا نتٌجة بدون هدؾ

و من منطلق هذا الأساس فٌجب على المربً أن ٌعمل بالدرجة الأولى على 

ا فً  لٌاً ا فعل استشارة دوافع التلمٌذ و ٌهتم بإتاحة الفرصة أمامهم لكً ٌشتركوا اشتراكلاً

  حٌاتهم وفً تمس نواحً هامة التًالرٌاضٌة واجتٌاز المشكلبت اختٌار الألعاب 

 حقٌقً منهم بوجود دافع لار كشعولٌات وتقسم العمل حتى يإ توزٌع المسفًلك ذك

 أن المرجو انجازها ولهذه الأسباب لا بد لنا الأؼراضق يتحقل إلى العمل وهفعدي

 .صهائخصا افع ودو الأنواعتطرق إلى ن

 : أنــواع الـدوافـع-1-4

 :إن الذٌن درسوا الدوافع و كرسوا حٌاتهم و وقتهم لفهم طبٌعتها فصنفوها إلى

 : الدوافع الأولٌة1-4-1

هً أساسٌة لا ؼنى عنها للفرد فهً حاجات أساسٌة ٌسمٌها بالدوافع 

الفٌزٌولوجٌة أو الجسمٌة لأنها تنبع من طبٌعة التكوٌن الفٌزٌولوجٌة للجسم، فهً 

ضرورٌة لنموه توازنه و استعدادات الفرد تولد معه بفضل الله عز وجل و ذلك متى 

دافع الجوع، العطش، النوم، و )ٌتسنى له التؤقلم مع محٌطه و من بٌن هذه الدوافع 

ا (الخ... تجنب الألم  ، و كل هذه الدوافع ؼرٌزٌة تتجسد فً ردود أفعال ؼرٌزٌة أٌضلاً

، و هً طبٌعٌة ذاتٌة (الخ... الجنس، الأمومة، الحب )و هناك دوافع أخرى مثل 

عن باقً المخلوقات الأخرى ....... مكتسبة فً نفس الوقت و تهدؾ هذه الدوافع إلى 

الجنسٌة و )و إذا كان ٌشترك الحٌوان و الإنسان فً الكثٌر من الدوافع الأولٌة بالرؼبة 

، فإن الإنسان ٌختلؾ عن الحٌوان فً طرٌقة إشباعه (...الإحساس بالجوع و العطش 

 .لهذه الدوافع لذلك تمٌزه بالعقل الذي كرمه الله به

 : الدوافــع الثـانوٌة-1-4-2
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 وباستمرار ثم البحدائ حالة واحدة فهو فًر ققته لا ٌستيإن الإنسان بطبٌعة خل

صر فقط على إشباع حاجاته ٌقت لا نق به ولكئ اجتماعً لانفسً تكٌؾ قٌقتح نحو

  إنسانٌته وهيؾافع أخرى تنمى دو استكمال هجب علًي ل العضوٌة بأوٌة للأواافعه دوو

تماعٌة التً جل المراحل الالابها من خس حاجات ٌتعلمها وٌكتفهً الاجتماعًه ئانتما

 التفوق وكسب الأشٌاء فً الحاجة إلى الحب والرؼبة لحول حٌاته مث ٌمر بها

 الانفعالً والاستقرار النفسً انتزلار اصناع أهموالحاجة إلى الأمن الذي ٌعتبر من 

 إلى تمٌز يدإٌرها وهو شعور بؤننا كالآخرٌن وكل هذه العوامل تدوتؤكٌد الذات وتق

افع دو الأوٌة فس النأوة يفع الاجتماعاودافع بالدو الذه عن الحٌوان وتسمى هالإنسان

وافع فٌحاول المراهق من د إشباع هذه الأهمٌةالمكتسبة وفى فترة المراهقة تزداد 

وافع الاجتماعٌة د الذهٌة عن الإطار الأسري وإضافة إلى هلج إلى استقلبدرخلبلها الت

اك  هن

 

ق لاالأخ م ويت والمهارات الحركٌة وخاصة إشباع دافع القاردحاجة إلى تنمٌة الق

سعد جلبل، محمد حسن علبوة، )  والتفاعل معهاةاي لفهم الحأسلوب لإٌجادوالحاجة 

 .(185، صفحة 1982

 :خصـائص دوافـع النشـاط الرٌـاضً-1-5

 لا بد من الرٌاضً النشاط فًافع دوثر الأإن لتوضٌح هذا الموضوع ومعرفة 

 زٌادة قوة بؤثرافع ما ٌتعلق دو هذه الأهمافع ومن دود من النواحً المتعلقة بالعدفهم 

 تعمل التًافع دو طبٌعة الأولك معرفة نوعٌة ذة وكيطة الرٌاضشالدافع لممارسة الأن

دي إلى إ تهل مركبة وأوافع مفردة دو أماٌدها د مواقؾ الممارسة الرٌاضٌة وتحفً

 .؟بعدأاؾ أخرى هد تكون وسٌلة لأأوؾ محدد هد

 : قــوة الدافـع-1-5-1

و وراء ه الدافع أن أيث للدافع د هو محالحًر عن الكابن صد نشاط يأيإن 

ول ق ٌمكن ال بالتالً وأخرىافع من حالة إلى درسة والتمرن وتختلؾ قوة الماالم عملٌة
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 فًافع النفسٌة الاجتماعٌة دو من الىقوأ أساسٌةٌة هً حاجات مافع الجسدوأن ال

ون طعام د من أٌامخص الذي ٌبقى بضعة شرد وتفكٌره فالؾالتؤثٌر على سلوك ال

ة يوافع الأولدعام وتصبح الطذا الهة الوصول على فًٌنصب معظم تفكٌره على كً

 هًافع الأولٌة دو الأن بالرؼم من ،(70، صفحة 1976نزار الطالب، ) افع ثانوٌةدو

افع دوى الل عتطفًافع دو عن الالرٌاضًاط ش النأمثلةافع الثانوٌة ومن دو من الأقوى

 التلمٌذ على العمل زافع الثانوٌة وتحفًدول اللاتقس لادةيعد هناك طرق أيالأولٌة 

 :ومنها

 التربٌة البنٌة والرٌاضٌة مهما كانت درجة أستاذبل قجعة من شالكلمات الم

 ٌعترؾ الآخرٌن أن ٌحتاج إلى عامل التشجٌع وإنه ٌحتاج إنهبلوغ التلمٌذ رٌاضٌا ؾ

 إلى تحسٌن مستواه يدإبل الأستاذ والمربى قد تقٌطة من سبانجازاته فمجرد كلمة ب

 .أفضل بشكل بًاقالتل وتحفٌزه للعمل

 فً عمله وحسب ما جاء فًؾ ٌكون له حافز هدإن لأي تلمٌذ متمرن 

 التربٌة أستاذؾ هو عمل ممل لذا ٌجب على هدون دل من م العأنالسابقة  اتسرادال

 ن ويرم تأي قٌقه تحلالتطٌع التلمٌذ من خسؾ مناسب يدوالرٌاضٌة وضع ه نٌةدالب

  ة وميقلتمرٌن فعالٌة ول ٌكون لكً

 

 رمً الجلة فً (م80)ل المثال وضع مسافة سبًى ل فعدمه ٌعرؾ التلمٌذ مدى تقلكً

 النشاطات فً من الحصول على بعض التجارب الناجحة هلأن التلمٌذ الذي ٌمكن

 .جديكل ش الممارسة بفًزه على الاستمرار يدي إلى تحؾإالرٌاضٌة ست

 

 : تأثٌـرات الدافـع-1-5-2

 فهناك دافع تؤثٌرهتؽرقها س يالتًن قوة الدافع والفترة يقة بلالا توجد أي ع

 بمجرد ٌنتهًوإن التؤثٌر  (متر100) سباق السرعة لمسافة فًالمدى كدافع الفوز  قصٌر

 تكون العناٌة أن مهما كانت قوة الدافع لذا ٌجب ،ول الرٌاضً إلى خط النهاٌةصو
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 أنها حٌث الرٌاضً النشاط فًرٌبٌة تد الرافقبة للمسقة للدافع طوٌل المدى بالنلائال

نٌة بطبٌعتها بعٌدة د التربٌة البأؼراض سلوك الفرد فترة زمنٌة طوٌلة كما أن فًثر إت

ا هذ كل فً الإشارة ٌنبؽًا النوع إلا انه هذوافع من دتلزم سقتة ومن ثم تإت مسولً

 .إلى حصة التربٌة البنٌة والرٌاضٌة

 :الدافـع المركـب-1-5-3

أما  الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة فًثر إ تالتًافع دو الدد المرحلة تتحذه هفًإن 

 عن الطعام والراحة ثالبح)ٌة مثل دعادوافع ثٌر تؤالمراهق فإنه ٌعمل تحت 

افع لدو اأيٌة مكتسبة عوافع اؼلبها اجتمادوالمراهق ٌعمل تحت تؤثٌر  (....والحركة

 وإن كانت لا الأولٌةع ؾادو بالإضافة إلى ال،الثانوٌة كالرؼبة فً التفوق واثبات الذات

 فًة ص وخا،تلفة للنشاطات الرٌاضٌةخقؾ الممارسة الموكل المؤلوؾ فً مشخذ بالإت

 ٌنبؽً على المراهق بحكم المرحلة التً ٌمر بها أن ٌقبل سات التربوٌة إلا أنهإسالم

ا ما ٌتؤثر الفرد  على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تحت تؤثٌر دافع واحد، بل ؼالبلاً

 .بمجموعة كثٌرة من الدوافع تإثر علٌه و توجهه

 :الدوافـع المرتبطة بالنشـاط الرٌـاضـً- 1-6

 أنهاضٌة إلا رٌا الالأنشطة د رؼم تعدالرٌاضًافع المرتبطة بالنشاط دون الإ

ٌذ مفع التلد تالتًافع دو الهم لأالرٌاضً معرفة المربى  أهمٌةب وكبالطابع المر تتمٌز

 د الفرأوك بالنسبة للتلمٌذ ذل  أهمٌةطة الرٌاضٌة المختلفة وشنحو ممارسة الأن

 .المجتمع الذي ٌعٌش فٌهأو  الرٌاضً

 : إلىالرٌاضًاط شة بالنطافع المرتبدوم اله أ''Rudik ٌكرود''م وٌقس

 : الدوافع المباشرة للنشاط الرٌاضً-1-6-1

 الرٌاضً طوافع المباشرة للنشاد الأهمص يكن تلخٌم ''يلاوسن عح ''كتوردسب الح

 (162، صفحة 1992محمد حسن علبوي، ) :ٌلًٌما ؾ

 .البدنًالإحساس بالرضى والإشباع كنتٌجة للنشاط - 

 .دفرالمتعة الجمالٌة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتٌة لل- 
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 تتمٌز بصعوبتها التًنٌة دبات البيردور بالارتٌاح كنتٌجة للتؽلب على التعالش- 

 . تتطلب المزٌد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادةالتًأو 

ا من التًالرٌاضٌة  (المبارٌات)سات ؾ المنافًالاشتراك -   تعتبر ركنا هاملاً

 .ةد وما ٌربطه من خبرات انفعالٌة متعدالرٌاضًاط ش النأركان

 .زوؾوق وإحراز الؾتسجٌل الأرقام والبطولات واثبات الت- 

 :الدوافع غٌر المباشرة للنشاط الرٌاضً- 1-6-2

 ''محمد حسن علبوي ''ورتكد حسب الالرٌاضً للنشاط المباشرةر يافع غدو الأهممن 

 : هً(161، صفحة 1992محمد حسن علبوي، )

 .نٌة عن طرٌق ممارسة النشاط الرٌاضًداب الصحة واللٌاقة البسمحاولة اكت- 

 و رة الفرد على العملد لإسهامه فً رفع مستوى قالرٌاضًاط شممارسة الن- 

 .الإنتاج

 .اط الرٌاضًشالإحساس بضرورة ممارسة الن- 

 . الاجتماعً الذي تقوم به الرٌاضةدور بالالوعً- 

 :الدوافـع و التعلٌـم -1-7

       إن تحفٌز التلمٌذ علة تعلم المهارات معٌنة سٌإدي إلى تسهٌل تلك المهارات من 

الفٌزٌولوجٌة، و النفسٌة و التً ٌمكن : قبل التلمٌذ، و هناك دوافع كثٌرة منها

 .استخدامها لتحفٌز التلمٌذ على السلم

إن عملٌة التؽٌر هً التً بواسطتها تخلق حاجات عند الشخص تإدي إلى قٌامه 

 (68، صفحة 1976نزار الطالب، ) .بفعالٌات مختلفة لسد تلك الحاجات

 

إن عمل الدوافع فً المجال التربوي هو تنشٌط التلمٌذ و تهٌبته للتعلم، فإن 

المحفز سٌواجه نشاطه البدنً أو الفكري لتحقٌق أهداؾ معٌنة قد تكون التلمٌذ 

فٌزٌولوجٌة أو معرفٌة أو نفسٌة اجتماعٌة، و تعد الدوافع من أهم العوامل التً تساهم 

فالتعلم الناتج هو التعلم القابم على دوافع ''فً التربٌة بوجه عام و التعلم بوجه خاص 
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ا بهذه الدوافع و الحاجات كانت  التلمٌذ و مٌولهم، و كلما كان موضوع الدرس مشبعلاً

، 1985محمد مصطفى زٌدان، نبٌل السمالوطً، ) عملٌة التعلم أقوى و أكثر حٌوٌة

 .(83صفحة 

لذلك ٌنبؽً أن ٌوجه التلبمٌذ بحٌث ٌشبع الحاجات الناشبة لدٌهم و ٌتفق مع 

مٌولهم و رؼباتهم و طبٌعً أن المربً بوجه عام و خاصة المربً الرٌاضً لا ٌنبؽً 

أن ٌعمل على إشباع مٌول التلبمٌذ و دوافعهم الراهنة فحسب، و إنما ٌجب أن ٌعمل 

على خلق مٌول و دوافع جدٌدة تعمل على إنماء شخصٌاتهم و إكسابهم المهارات و 

 .المعارؾ و الاتجاهات النافعة

 :وظٌـفة الدافعٌـة -1-8

 الثلبثة إلاتاس عن التللئجابةى عافعٌة بؤنها تسدعن وظٌفة الٌمكن التعبٌر 

 :هًالتالٌة و

  ؟قرر أن نفعلنماذا - 01

  ؟ار تكرار العملقدم- 02

  ؟لم العةادجة إيكٌؾ- 03

تٌار خ فإنهما ٌتضمنان اوالثانً، الأولالٌن إوفٌما ٌتعلق بالإجابة عن الس

 فترة الاستمرار بممارسة هذا ، ٌمارسهأنالتلمٌذ لنوع النشاط الرٌاضً الذي ٌرٌد 

ا تكون مرتبة نحو نشاط دمافعٌة عند أن الفً و لٌس ثمة شك الرٌاضً،النشاط 

ل د الذي ٌرؼب فٌه و يالرٌاضًاط ش اللبعب للنرايتخ فإن نلك ٌعنى ا،رٌاضً معٌن

لك مثابرة ذ وٌعنى ، ممارستهفًلك على مدى الاهتمام بهذا النشاط والاستمرار ذفٌه 

 .الرٌاضً بما ٌضمن تعلم و اكتساب المهارات الحركٌة لهذا النشاط د العمل الجافً

ٌة ع فإن وظٌفة الداؾ؟لمٌة إجادة العؾال الثالث عن كًإ بخصوص إجابة السأما

ى الأمثل وستم الأنعب باعتبار لا الأداء مستوى فًال تتضح سإا الذن همومض فً
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ا من الحالة ئتطلب مستوى معٌنا ملبيسة ؾ المناأو موقؾ الاختبار فًللدافعٌة خاصة  ملاً

  (الاستثارة) ٌطٌةشالتن

 

 وقد ،ني معرٌاضً لأداء أو رٌاضًاط ش موقؾ الاختبار لنفً أداء أفضلق قحيحتى 

 :ماهافعٌة وظٌفتٌن دال (كرٌج)و  (فٌشر) الأستاذان مقس

 : الوظٌفة التوجٌهٌة-1-8-1

ك اة وهنيإن سبب اختبار اللبعب نشاطا رٌاضٌا معٌنا مرتبط بالوظٌفة التوجٌه

الحاجات والبواعث  (الحوافز)راسة د فًة فاخل هذه الد و ت؟رىخطة الأشٌهمل الأن

 ''.الوظٌفة التوجٌهٌة للدافعٌة''ة فاافع، وٌطلق بعض العلماء على هذه الدووال

 :الوظٌفة التنشٌطٌة- 1-8-2

 و ؟رجة الشدةد اختلبؾٌنا مع مع أداءلاً عب لاٌة الأدترتبط بالبحث عن سبب ت

 ترتبط بالجانب هً والأداء،ة السلوك الذي ٌعد وٌنشط وٌستثٌر نحو ئه الؾذهنا تعالج ه

 ''ٌةفعالوظٌفة التنشٌطٌة للدا''ة فاذه الهى عل وٌطلق بعض العلماء ، للدافعٌةالوجدانً

 ومن الانفعالات الهامة ،ة الكامنةيتضح مع تحرٌر الطاقة الانفعاليورها د  أنبارعتبا

 .نفعال الؽضبا الخوؾ وانفعال القلق وانفعال الرٌاضًوق ؾ مجال الأداء و التفً

 :أهـم انفعـالات التـلامٌـذ -1-9

ثر إة حٌث أنها تينٌة و الرٌاضدور هام فً مجال التربٌة البدإن الانفعالات لها 

،  الثقة،انفعال الخوؾ )ل هذه الانفعالات أي لا ومن خ،بشكل كبٌر على سلوك التلمٌذ

 .تفصٌل التالًلكرها فً اذسٌتم  ( والقلق،والؽضب

موقؾ ل لتطرأمخاوؾ لٌواجه الرٌاضً فً مجموعة من ا: الخوف -1-9-1

م دالتً تمٌز المنافسة، زٌادة على نوعٌة النشاط الممارس و الخوؾ من الإصابة و ع

 .ق النجاحيتحق

 عامل من العوامل زٌادة القوة و أحٌاناب ض قد ٌكون الػ:الغضب-1-9-2

 له جوانب سلبٌة أنا م ك،سديجات الاحتكاك الذ الرٌاضات يالطاقة للتلمٌذ خاصة ؾ
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 بٌن التلمٌذ و زمٌله و دٌر التقم و عدأفعاله السٌطرة على فًتلمٌذ تحكمه المثل فقدان 

 .حتى بٌنه وبٌن معلمه

 الإعدادكتابه فً مجال   فً''David Cabousse  كابوسدٌفًد''رى  ي:الثقة-1-9-3

أسامة كامل راتب،  ) '' الانفعالاتأوجهحد أك'' الثقة  أن نتعامل معضٌٌن للرٌايالنفس

لتحقق   للتلمٌذ  و الثقة بالنفس ضرورٌة(18م، صفحة 1990

 

بالأنشطة  الاستهزاء و اللبمبالاة نً و لكن هذا لا ٌع،جهئتانمستواه الحركً و 

جه  ئتانرورا قد تكون غالة تعتبر حذه اله فً لأنها ،رٌاضٌة والسخرٌة بالخصملا

اط ش ارتباطا بالنوأكثرها الانفعالات أهمو ٌعتبر من : القلق -1-9-4

 فً حصة التربٌة والرٌاضٌة وهو ناتج عن الصراعات والهموم والمخاوؾ الرٌاضً

 وافع وحوافز وٌفضلدمٌذ و مما ٌتصل بها من لام إشباع الحاجات لدى التعدومن 

، 1997أسامة كامل راتب،  ) .لح التواتر بدل القلقطتخدام مصس ا''Marcanse كنزرما''

 (14صفحة 

 

 :العوامل الدافعة لممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -1-10

 من المراجع والكتب قصد توضٌح العوامل ديدلعنا على العطمن خلبل ت

 للحفاظ على الاتزان ،نٌة والرٌاضٌةدتربٌة البلسٌة الاجتماعٌة الدافعة لممارسة اؾالن

تربٌة لٌسٌان ٌقفان وراء الدافع لممارسة ارئن لاامعاك هن أنلشخصٌة لاحظنا ل الذاتً

ة يلك صحته النفسذ فًرد نفسه بما ؾ الفً العامل الأول ثلالبدنٌة والرٌاضٌة ٌتم

د فرة المحٌطة بالئ البًفً ثلثانً ٌتمل العامل اأما ،ٌةقلراته العده وقتٌة وحاجاموالجس

 ل بوجه عام وكوالاجتماعًرسً دالاجتماعٌة كالمحٌط الأسري والم ةئخصوصا البً

 .ردؾما ٌحٌط بال

 :عوامل مرتبطة بالمراهق ذاته-1-10-1
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و هً عوامل ترتبط بالمحٌط الداخلً للمراهق و تتمثل فً جمٌع مكونات 

الشخصٌة من حاجات و دوافع و خبرات، و قٌم و مٌول و قدرات، و عواطؾ و 

نصر الدٌن جابر، علبقة التقبل الوالدي  ) .انفعالات، التً تقوم بتوجٌه السلوك الفردي

 (67، صفحة 1997بتكٌؾ الأبناء، 

و تؤخذ الحاجات و الدوافع القسم الأكبر لوقوفها وراء جمٌع أنماط السلوك التً 

ٌقوم بها الفرد سواءلاً كانت متوافقة أو ؼٌر متوافقة، حٌث ٌتفق الكثٌر من علماء النفس 

على أن الحاجات هً نقطة البدء فً عملٌة التكٌؾ و إشباعها هً نقطة النهاٌة، فلب 

 .ٌمكن تصور سلوك بدون دافع، و دافع بدون هدؾ محدد له

قق فٌها ح ٌت،ؾ كنقطة نهاٌةدفعملٌة التكٌؾ ترتبط بالدافع كنقطة بداٌة وباله

 المتكررة من السعًسلة من محاولات لل سٌمث الإنسان وعمر الإرضاء، أو الإشباع

 فوراء ه،يؾ ٌعٌش الذيه والمحٌط سظ على مستوى مقبول من التوافق بٌن نؾاجل الحؾأ

وافعه د إشباع فً وكلما نجح ،هقيقى إلى تحعؾ ٌسهدكل سلوك بشري دافع ٌثٌره و

نصر الدٌن جابر، علبقة التقبل  ) . من التكٌؾأفضلق مستوى يكلما استطاع تحق

 (96، صفحة 1997الوالدي بتكٌؾ الأبناء، 

 الأولٌة هافعدو على إشباع طتصر فققل لا يوبقي مسق المراهق لتكٌؾ نؾيوتحق

ؼنى للفرد عن لا  التًٌزٌولوجٌة ؾ أو ال،أو العضوٌة والتً تمثل الحاجات الأساسٌة

  إشباعها

لك ذن علٌه كي بل ٌتع، البحث عن الراحة،نسج النوم، ال، العطش،كدافع الجوع

 حاجات ٌكتسبها هً، والاجتماعًه ئانٌته وانتماس تنمى فٌه إنأخرىوافع دإرضاء 

 مر بها طوال حٌاته مثل الحاجة التًة الاجتماعٌة شا عملٌة التنلالوٌتعلمها من خ

 والحاجة للحب الانفعالً عناصر الاتزان النفس والاستقرار أهممن، التً تعتبر من لأل

 . الأشٌاء و تؤكٌد الذات و تقدٌرهابس التملك وكفً

 وفى ،بلوغ المستوى المرؼوب من التوافقلا دى جاهعرد ٌسؾ فإن الناومن ه

ر مباشرة ٌحاول بواسطتها بلوغ مستوى من ي غأخرى إلى طرق ألك ٌلجذ ذرحالة تع
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ل الإنسان فً سعٌه وراء ئ وساي وه،(اعدؾات الم مٌكانٌزأو)الانسجام والتوافق 

 قهيق سعٌه وراء تحفً إلٌها أالتكٌؾ لأنها تشٌر إلى مجموعة أشكال السلوك التً ٌلج

رمحمد مصطفى زٌدان، صفحة ) يم العنصري أو النفسلاإٌة إعادة التوازن والتغب

64). 

لك ذن علٌه كي بل ٌتع، البحث عن الراحة،نسج النوم، ال، العطش،كدافع الجوع

 حاجات ٌكتسبها هً، والاجتماعًه ئانٌته وانتماس فٌه إني تنمأخرىوافع دإرضاء 

 مر بها طوال حٌاته مثل الحاجة التًة الاجتماعٌة شا عملٌة التنلالوٌتعلمها من خ

 والحاجة الانفعالً والاستقرار ي عناصر الاتزان النفسأهممن، التً تعتبر من لأل

 . الأشٌاء و تؤكٌد الذات و تقدٌرهابس التملك وكفًللحب 

 وفى ،بلوغ المستوى المرؼوب من التوافقلا دلاً ى جاهعرد ٌسؾ فإن الناومن ه

ر مباشرة ٌحاول بواسطتها بلوغ مستوى من ي غأخرى إلى طرق ألك ٌلجذ ذرحالة تع

ل الإنسان فً سعٌه وراء ئ وهى وسا،(اعدؾات الم مٌكانٌزأو)الانسجام والتوافق 

التكٌؾ لأنها تشٌر إلى مجموعة  

م لاإٌة إعادة التوازن والتغ بقهيق سعٌه وراء تحفًأشكال السلوك التً ٌلجا إلٌها 

 .(64رمحمد مصطفى زٌدان، صفحة ) يالعنصري أو النفس

 :عوامل مستقلة بالمدرسة و المحٌط-1-10-2

إن كل كابن حً إنسانً ٌعٌش فً مجتمع و تحدث داخل إطاره عملٌات من 

التؤثٌر و التؤثٌر المتبادل التً تتم بٌن أفراد ذلك المجتمع و ٌحدث بٌن هإلاء الأفراد 

نمط ثقافً معٌن، كما أنهم ٌتصرفون وفق مجموعة من النظم و القوانٌن و العادات و 

التقالٌد و القٌم التً ٌخضعون لها للوصول إلى حل مشاكلهم الحٌوٌة لاستمرار بقابهم 

ا لٌاً ا و اجتماع لٌاً  .بطرٌقة صحٌحة نفس

و عادة ما ٌكون تؤثٌر المجتمع أكثر من تؤثٌر الفرد، إذ أن المجتمع بواسطة 

وسابطه التربوٌة و القافٌة هو الذي ٌصنع الشخصٌة، كما ٌجعل من الصعوبة لمكان 

خروج هذا الأخٌر أي الشخص عن القواعد الاجتماعٌة المتفق علٌها من قبل الجماعة 
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و هكذا تؤثٌر البٌبة بؤبعادها الثلبثة الطبٌعٌة و الثقافٌة بطرٌقة مباشرة على حٌاء الفرد 

و تحدٌد الأسلوب الذي ٌحقق له التكٌٌؾ و الموابمة مع كل جانب من جوانب هذه 

 .(15رمحمد مصطفى زٌدان، صفحة ) البٌبة

ترتبط البٌبة الطبٌعٌة بشكل خاص بالتكٌٌؾ البٌولوجً أما البٌبة الاجتماعٌة و 

الثقافٌة من خلبل الجماعات التً ٌندمج فٌها الشخص كالأسرة و المدرسة و جماعة 

 ،دفرلا بآخر على توافق أوثر بشكل إمٌة كلها تلاسات الثقافٌة والإعإسفاق والمرال

 ي تشرؾ على النمو الجسمالتً الجماعة الأولى فهًومن أهم هذه الجماعات الأسرة 

ا ودٌنامٌكٌا وتوجٌه يلاً ثر فً تكوٌن شخصٌته وظٌؾإ وت،طفلل لوالاجتماعً يوالنفس

نهما وبٌن يقات بلاٌن والعدقات بٌن الواللا وتلعب الع،ته المبكرةلسلوكه منذ طفو

ا دالطفل وإخوته  ا هاملاً حامد عبد السلبم )  تكوٌن شخصٌته وأسلوب حٌاتهفًورلاً

 .(84، صفحة 1990زهران، 

 ، المنزلتلً التًى برة الكية ذات الأهميتماعجسة الاإسرسة المد المعدوت

ل يشمل وأوسع من مجرد التعلٌم وتحصأرسة لها رسالة تربوٌة إلى ما هو دفالم

  أهداؾ أهممن و ،المعرفة

 

ورعاٌة  الحاصلتلمٌذ وإعداده لٌكون مواطنا لشخصٌة المتكاملة ل الرسالة تكوٌن اذهه

، 1974جبرابٌل مٌفارٌوس، )  واحدآن فً والاجتماعً والوجدانً هنًنً والذدنموه الب

 .(65صفحة 

هل إت بما يارد لإثارة الفوارق بٌن القاجتماعًكبر مجال أرسة دكما تعتبر الم

 الانتقال أوادة المجتمع يي الطموح لقؼذ يالدراسًق فو فالت،لإعادة توزٌع الطبقات

 إلى طبقة علٌا متحكمة ومتمٌزة أمرهالى علوبة غا محكومة وميندل من طبقة قعلى الأ

ال من سنة لما بعدها فً تق، وعند الانأخرى مرحلة إلى نراسٌة مدٌرات الدخلبل التق

وي الطموح والمواهب وقد ٌكونون من الضعاؾ والمتخلفٌن ذدم قالمرحلة الواحدة ٌت

 .راسةدوؼٌر ذوى الاستعداد لل
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 الاجتماعً للمراهقٌن حٌث ٌشعر يافق النفسوفاق على الترثر جماعة الإا تمك

ونما د معهم وٌؤكلهم وٌلبعبهم مفاقه ٌكلربالسعادة حٌث ٌكون وسط الأخٌر هذا 

 أهدافا المراهقٌن فً تشٌع ط نقادة ٌمكن استنتاج ع''هارلوك ''كرتهذ ومما ،حرج

 بالأمن له الشعور وفرة تاعما ٌكون ضمن هذا الإطار الاجتماعً فالجمدنعمتنوعة 

 كما ، فن التعامل مع الآخرٌنهى تعلمعله داعسفاق تر ومجموعة ال،والارتٌاح والثقة

 ومرونة لا تساهأكثر ٌصبح أن وسط مجموعته فًأنه ٌستطٌع عن طرٌق تفاعله 

عبد العالً الجسمانً، صفحة ) الاجتماعًاعٌة والولاء مومنها ٌكتسب المهارات الاجت

216) 

 

 

العوامل النفسٌة و الاجتماعٌة والبٌئٌة  الدافعة لممارسة التربٌة البدنٌة -1-10-3

 :والرٌاضٌة 

من خلبل تطلعنا على العدٌد من المراجع والكتب قصد توضٌح العوامل        

النفسٌة الاجتماعٌة الدافعة لممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، للحفاظ على 

الاتزان الذاتً للشخصٌة لاحظنا أن هناك عاملبن ربٌسٌان ٌقفان وراء الدافع 

لممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌتمثل العامل الأول فً الفرد نفسه بما فً ذلك 

صحته النفسٌة والجسمٌة وحاجاته وقدراته العقلٌة ، أما العامل الثانً ٌتمثل فً 

البٌبة المحٌطة بالفرد خصوصا البٌبة الاجتماعٌة كالمحٌط الأسري والمدرسً 

 .والاجتماعً بوجه عام وكل ما ٌحٌط بالفرد 

  : (العامل النفسً  ) عوامل مرتبطة بذات المراهق 1-10-3-1

  وهً عوامل ترتبط بالمحٌط الداخلً للمراهق وتتمثل فً جمٌع مكونات 

الشخصٌة من حاجات ودوافع وخبرات ، وقٌم ومٌول وقدرات ، وعواطؾ 

 ، صفحة 1997نصر الدٌن جابر ، ) وانفعالات ، التً تقوم بتوجٌه السلوك الفردي

67)  
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  وتؤخذ الحاجات والدوافع القسم الأكبر لوقوفها وراء جمٌع أنماط السلوك التً 

 أو ؼٌر متوافقة ، حٌث ٌتفق الكثٌر من علماء ةٌقوم بها الفرد سواءلاً   كانت متوافق

النفس على أن الحاجات هً نقطة البدء فً عملٌة التكٌؾ وإشباعها هً نقطة 

 .  النهاٌة ، فلب ٌمكن تصور سلوك بدون دافع ، ودافع بدون هدؾ محدد له 

     فعملٌة التكٌؾ ترتبط بالدافع كنقطة بداٌة وبالهدؾ كنقطة نهاٌة ، ٌتحقق فٌها 

الإشباع أو الإرضاء وعمر الإنسان ٌمثل سلسلة من محاولات السعً المتكررة من 

أجل الحفاظ على مستوى مقبول من التوافق بٌن نفسه والمحٌط الذي ٌعٌش فٌه ، 

فوراء كل سلوك بشري دافع ٌثٌره وهدؾ ٌسعى إلى تحقٌقه ، وكلما نجح فً 

نصر الدٌن جابر،  ) إشباع دوافعه كلما استطاع تحقٌق مستوى أفضل من التكٌؾ

 .(96، صفحة 1997علبقة التقبل الوالدي بتكٌؾ الأبناء، 

       وتحقٌق المراهق لتكٌؾ نفسً مقبول لا تقتصر فقط على إشباع دوافعه 

الأولٌة أو العضوٌة والتً تمثل الحاجات الأساسٌة ، أو الفٌزٌولوجٌة التً لا ؼنى 

للفرد عن إشباعها  كدافع الجوع ، العطش ، النوم ، الجنس ، البحث عن الراحة ، 

بل ٌتعٌن علٌه كذلك إرضاء دوافع أخرى تنمً فٌه إنسانٌته وانتمابه الاجتماعً 

التً مر بها حٌاته مثل الحاجة للؤمن ، التً تعتبر من أهم عناصر الاتزان النفسً 

والاستقرار الانفعالً والحاجة للحب فً التملك وكسب الأشٌاء وتؤكٌد الذات 

 .وتقدٌرها 

       ومن هنا فإن الفرد ٌسعى جاهدا لبلوغ المستوى المرؼوب من التوافق ،وفً 

حالة تعذر ذلك ٌلجؤ على طرق أخرى ؼٌر مباشرة ٌحاول بواسطتها بلوغ مستوى 

وهً وسابل الإنسان فً سعٌه  (أو مٌكانٌزمات الدفاع  )من الانسجام والتوافق 

وراء التكٌؾ لأنها تشٌر إلى مجموعة أشكال السلوك التً ٌلجؤ إلٌها فً سعٌه 

 .وراء تحقٌقه بؽٌة إعادة التوازن والتلبإم العنصري أو النفسً

وتتمثل فً  (المراهق)   وهناك بعض مإشرات نفسٌة التً تإثر فً واقع حٌاة 

 . ظاهرتً الخجل والعدوان 
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اهتم بعض الباحثٌن فً علم النفس بموضوع الخجل : الخجل -1-10-3-1-1

 :وقدمت تعارٌؾ عدٌدة منها 

 أن الخجل هو العجز عن أداء السلوك ذو أهمٌة سواء" R . DRONتعرٌؾ   

بل لفظٌا مهنٌا ٌإثر فً حٌاة الفرد الداخلٌة وبالتالً فهو مرض السلوكات 

 .الاجتماعٌة لأنه مرتبط بالجماعة

 

أما فً الحالة النفسٌة فٌعتقد المحللون النفسانٌون أن قلق الأطفال تجاه بعض   

الأشخاص ٌعم ؼالبا فً الخجل ، فهدوء الأطفال ٌكون متبوعا بكؾ رؼبة المعرفة 

. 

    وبصفة عامة الخجل هو هٌجان مهدم مختلؾ عن الذي ٌعتبر انفعال نفسانً 

 . فطري ٌتجلى فً الهروب من الأخطاء والابتعاد عنها 

جمٌل . د) والخجل ٌدل على صراع عمٌق بٌن الإرادة والعواطؾ التً تفترضها

   .(258صلٌبا ، صفحة 

 : هناك أنواع عدٌدة للخجل منها 

 (الخجل الطبٌعً )الخجل البنٌوي - 1

 . الخجل الفجابً- 4الخجل الموضوعً - 3الخجل التخصصً - 2 

 : أعراض الخجل  -1-10-3-1-1-1

كؽٌرها من الظواهر الانفعالٌة ، أعراض خصصها " الخجل "       إن لظاهرة 

 : وحددها علماء النفس والباحثٌن فٌماٌلً

  :  الأعراض الفٌزٌائٌة -1    

        ارتعاش الأطراؾ ، أطراؾ الرأس ،احمرار أو اصفرار الوجه ، اضطرب 

فً الكلبم اضطرب فً المشً ، تصبب العرق صعوبة التنفس أحٌانا وتظهر 

 .كثٌرا فً التمرٌنات الفردٌة أٌن ٌضطرب التلمٌذ المراهق 

 :   الأعراض المخبأة -2
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 .      خفقان القلب للئفراز الكبٌر للؽدة الصماء ،اضطرابات المعدة

 

  :  الأعراض العقلٌة -3

       تصاب الأفكار بالتشوٌش وحتى الشلل ، وهذا ما ٌمنعه عن المنافسة كثٌرا 

 .ما ٌحدث واضحا عند الطالب المراهق الرٌاضً الخجول التمرٌنات الاختٌارٌة

 :   الأعراض النفسٌة -4

      انفعالات نفسٌة ؼٌر منظمة ، ٌدوم فً دوامة لا متناهٌة من الاضطرابات ، 

ٌشعر بالحٌرة ٌشابه الأفكار والأوهام الخٌالٌة ، ٌهرب من واقعه الاجتماع ، كما 

أنه ٌتمٌز بعزة النفس الثابرة أو الكبرٌاء ، وٌصبح الخجل نوع من صفات الطبع 

 . والعجز عن التكٌؾ مع المحٌط 

 القلق ـ –الخوؾ )وٌعتقد علماء النفس أن الخجل لٌس سوى ثمرة من ثمار شجرة 

والأمراض البدنٌة الفزٌولوجٌة تؤتً ؼالبا عن طرٌق الأمراض الوراثٌة  (الضعؾ

 .وبالتالً ضؽوطات نفسٌة تإثر فً الحالة النفسٌة وهً تإدي إلى الخجل 

       أن التلمٌذ المراهق ٌتصور خطؤ أن المجتمع والأفراد فً المدرسة ٌلبحقونه 

بنظراتهم الساخرة العامرة بالاحتقار والازدراء ولٌست هذه الأحاسٌس سوى 

تصورات وهمٌة ٌتخٌلها بالذات وٌؽالً بتفاعلبتها فً عقله الباطن فتستولً علٌه 

 .نزعة الخجل والحٌاء 

 : العــــدوان- 1-10-3-1-2

       ٌعرؾ العدوان بؤنه كل سلوك نشط فعال تهدؾ العضوٌة من وراءه إلى سد 

حاجاتها الأساسٌة أو ؼرابزها ، وبهذا المعنى ٌشمل العدوان كل الفعالٌات 

الأساسٌة المتجهة نحو الخارج المإكدة للذات الساعٌة وراء حاجات الذات 

 .الأساسٌة 

   وٌعرؾ العدوان بؤنه أي سلوك ٌصدره فرد أو جماعة صوب آخر أو آخرٌن أو 

صوب ذاته لفظٌا كان أو مادٌا ، اٌجابٌا كان أو سلبٌا ، مباشرة أو ؼٌر مباشرة 
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أملته مواقؾ الؽضب أو الإحباط ، أو الدفاع عن الذات والممتلكات ، أو الرؼبة 

فً الانتقام أو الحصول على مكاسب معٌنة ، ترتب علٌه إلحاق أذى بدنً أو مادي 

 .(329زٌن العابدٌن دروٌش، صفحة .د ) أو نفسً بصورة متعددة بالطرؾ الآخر

 : أنواع العدوان -1-10-3-1-2-1

 .      العدوان العادي ، العدوان الجسدي ، العدوان اللفظً ، العدوان الرمزي 

 : أعراض العدوان -1-10-3-1-2-2

      تؤخذ العدوانٌة عند المراهق عددا من الأشكال ، وتظهر فً انفعال مثل 

الضرب والرفس فً الأقوال ؼٌر لابقة خاصة فً المنافسات الرٌاضٌة ، وفً 

بعض أشكال السلوك الرمزي مثل إدارة الظهر للآخرٌن وإبراز بعض الحركات 

فً الوجه أي اتجاههم ، وٌسعى إلى السٌطرة إلى كسب الأشٌاء وتحطٌمها أحٌانا 

 :  وكثٌرا ما تنجم عنها نوبات ؼضب شدٌدة منها

 .هو عبارة عن وسٌلة للهروب مما هو واقع وحقٌقة اجتماعٌة   : النفور -1

هو البحث عن الاستقلبلٌة وضؽوطات السلطة الخاصة منها الأسرٌة  : التمرد -2

. 

ٌتطور إٌمان المراهق بالمثل العلٌا البعٌدة التطور ، وذلك ٌجعله : السخرٌة  -3

 .ٌسخر من الحٌاة الواقعة ومن أفرادها المحٌطٌن به 

ٌزداد تعصب المراهق لآرابه ولآراء رفقابه وأسالٌبهم ، وهو ٌتؤثر : التعصب  -4

فً تعصبه وهذا بعوامل ترجع إلى علبقته بوالدٌه وعلبقته بالمدرس وبتقالٌد 

 .وعادات بٌبٌة 

ٌإكد المراهق مكانته بمنافسته أحٌانا لزملببه  فً ألعابهم : المنافسة  -5

 . وتحصٌلهم ونشاطهم إلى الألفاظ الساقطة والنقد والضرب أحٌانا

 :أسباب العدوان -1-10-3-1-2-3-

 :            ٌرجع العدوان إلى عدة أسباب قد تكون نفسٌة أو اجتماعٌة وهً 
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لقد أثبتت العدٌد من الأبحاث إلى أن العقوبة الجسدٌة تشٌر إلى المدى  "   المعلم-1

الطوٌل فً إزدٌاد السلوكات العدوانٌة من قبل التلبمٌذ والذي ٌصل إلى الحد منها 

 . على المدى القصٌر

ومنطقٌا ٌكون الفرد المراهق أكثر عدوانا كلما كان الأب أو كانت  " الوالدٌن-2

الأم أكثر عدوانا وقد لوحظ أن الأولاد ذوي الآباء القاسٌٌن ٌعاقبونهم بقدر كبٌر 

العقاب البدنً ـ محاولات الانتحار ـ )من العدوان الموجه نحو الجسدأو الذات 

 .(الاستعداد المسبق للحوادث 

وفً دراسة أجرٌت من طرؾ الباحثٌن ، نجد أن آباء الأولاد المنحرفٌن العدوانٌٌن 

 على درجات مرتفعة على قٌاس العدوان أكثر من آباء الأطفال ؼٌر العدوانٌٌن

 .(340، صفحة 1993زٌن العابدٌن دروش ، .د)

 : الإحباط-3

أن السلوك العدوانً هو الإستجابة النموذجٌة للئحباط،  : Dollard et hille    ٌفترض 

 فالمراهق 

زٌن .د) إذا أحس بإهمال والدٌه له فإنه ٌشعر بالإحباط فٌظهر السلوك العدوانً

 .(59، صفحة 1993العابدٌن دروش ، 

  : (عوامل اجتماعٌة ) عوامل مستقلة -11- 1

      إن كل كابن حً إنسانً ٌعٌش ؼنً مجتمع وتحدث داخل إطاره عملٌات من 

التؤثٌر والتؤثٌر المتبادل التً تتم بٌن إفراد ذلك المجتمع وٌحدث بٌن هإلاء الأفراد 

نمط ثقافً معٌن ، كما أنهم ٌتصرفون وفق مجموعة من النظم والقوانٌن والعادات 

والتقالٌد والقٌم التً ٌخضعون لها للوصول إلى حل مشاكلهم الحٌوٌة لاستمرار 

 .بقابهم بطرٌقة صحٌحة نفسٌا واجتماعٌا 

    وعادة  ما ٌكون تؤثٌر المجتمع أكثر من تؤثٌر الفرد ،إذ أن المجتمع بواسطة 

وسابطه التربوٌة والثقافٌة هو الذي ٌصنع الشخصٌة ، كما ٌجعل من الصعوبة 

خروج هذا الأخٌر أي الشخص عن القواعد الاجتماعٌة المتفق علٌها من . لمكان 
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قبل الجماعة وهكذا تـؤثٌر البٌبة بإبعادها الثلبثة الطبٌعٌة والثقافٌة مباشرة على 

 .حٌاة الفرد وتحدٌد الأسلوب الذي ٌحقق له التكٌٌؾ والموابمة مع كل جانب 

 : ومن أهم العوامل الاجتماعٌة 

 الأســــــرة -1-11-1

 : الجو الأسري -1-11-1-1

    ٌتوقؾ مستوى نمو المراهق والتكٌؾ مع اتجاه الوالدٌن البسٌكولوجً 

والاجتماعً السابد فً المنزل ، فالأجواء المنزلٌة لٌست من نمط واحد ، فهً 

فمن الضروري , وبما أن للمنزل تؤثٌر على سلوك الطفل ,تختلؾ من بٌت لآخر 

دراسة المراهق بصورة عمٌقة فمعرفة مقومات المنزل الطٌب بالمقارنة بالمنزل 

لتوجٌهه , النابذ والدور الذي ٌلعبه كل منهما فً تشكٌل نمط المراهقة السلوكً 

 .(380، صفحة 1984حامد عبد السلبم الزهران ، ) توجٌها ٌحقق له التكٌؾ السلٌم

 : هناك عدٌد من المنازل التً جوها ٌإثر فً حٌاة المراهق منها 

 . المنزل النابذ  -1

المنزل الذي تسود فٌه - 4المنزل المتسامح - 3 المتفتح يالمنزل الدٌمقراط -2

 .السلطة 

 : وظائف  الأســــــرة -1-11-1-2

 :  الوظٌفة التربوٌة -1-11-1-2-1

الأسرة هً المسإولة  عن بقاء الحضارة وتطورها ، وهً تساهم فً تربٌة الأفراد 

تربٌة حسنة وبالتالً استمرار المجتمع ، وتشارك الأسرة عدة مإسسات اجتماعٌة 

فً تربٌة المراهقٌن خاصة وبالتالً هً مدرسة فً عملٌة التنشبة والطبع 

 . (1974مصطفى فهمً، ) الاجتماعً

 

 :  الوظٌفة النفسٌة الاجتماعٌة -1-11-1-2-2
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تتمثل هذه الوظٌفة فً عملٌة التطبع الاجتماعً ، فالمراهق لٌس ملكا لوالدٌه 

فحسب بل هو عضو فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه لذلك فلببد أن ٌنشؤ نشؤة 

اجتماعٌة سلٌمة فالأسرة هً التً تقوم بهذه العملٌة إذ تعلمه السلوك الاجتماعً 

 : ولؽة المجتمع وثقافته وتشبع حاجاته الأساسٌة وتتمثل فً ماٌلً 

 .ــ الحاجة إلى الحنان والعطؾ 

 . ــ الحاجة إلى الانتماء لجماعة معٌنة تقبله عضو فٌها

 . ــ الحاجة إلى الأمن والاستقرار

 .(الموجهة )ــ الحاجة إلى الحرٌة 

 :  أسباب تصدع العلاقات الفردٌة والعائلٌة على المراهق -1-11-1-3

 :  العوامل الاجتماعٌة -1-11-1-3-1 

الخلبؾ بنً الوالدٌن ، الطلبق ، موت أحد "انهٌار الجو الأسري مثل - 

 الخ .....الوالدٌن

الإٌمان الخاطا ، شرب الخمر وارتكاب : الحالة الأخلبقٌة فً الأسرة ونوعها - 

 .الخ ......المعاصً المخدرات

الفقر وازدٌاد البطالة ، وعدم وجود الراحة فً المنزل : الحالة الاقتصادٌة - 

 .وكثرة الازدحام بٌن أفراد العابلة 

 :  العوامل النفسٌة 1-11-1-3-2

إن اضطراب  الروابط الانفعالٌة بٌن الوالدٌن ؼالبا ما تكون عامل فً انحلبل 

الروابط الأسرٌة ، الأمر الذي ٌإدي إلى سوء العلبقات الانفعالٌة التً تنشؤ بٌن 

الأبوٌن والأولاد فهذه المشاكل الٌومٌة تحدث بسبب المشكلبت الانفعالٌة ، كثٌرا ما 

تإدي إلى أضعاؾ العلبقات الأسرٌة وانهٌارها وكذلك الإهمال وعلى حساب 

 . الأولاد

 :  أسباب التربٌة الخاطئة -1-11-1-4
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    لهذه الأسالٌب والأسباب التؤثٌر البعٌد المدى على نشوء وتكٌؾ الطفل المراهق 

، تلعب الوسٌلة التً تربً بها الأطفال فً السنوات الأولى ، وتلعب دورا هاما فً 

التكوٌن الشخصً والنفسً الاجتماعً ، وان كانت هذه التربٌة قابمة على إثارة 

مشاعر الخوؾ وانعدام الأمن فً نفوس الأطفال وٌترتب عن ذلك تعرضهم 

للبضطرابات النفسٌة فً المستقبل ونلخص هذه الأسباب التً تإدي بالاضطراب 

 : فً ماٌلً 

 . الحرمان من رعاٌة الأم وعطفها  - 

 .شعور الطفل المراهق بؤنه ؼٌر مرؼوب فٌه - 

 .إفراط الأبوٌن فً التسامح والصفح عن الأبناء -  

 .الإفراط فً رعاٌة الأطفال والاهتمام الزابد بهم - 

 .صراحة الآباء ومٌلهم إلى الاستبداد بؤبنابهم- 

 : المدرســـة -1-11-2

 :  تأثٌر المدرسة والتلمٌذ المراهق -1-11-2-1

فً مرحلة المراهق ٌجب أن ٌكتسب التلمٌذ فٌها مهارات كافٌة حتى ٌصبح عند 

مؽادرته المدرسة متمكنا من المعارؾ الأساسٌة راؼبا فً الاشتراك فٌها ، كما 

ٌجد متعة فً ممارستها ، حتى ٌبرز حب المناقشة بشكل قوي وتعتبر الألعاب 

الرٌاضٌة منفسا لهذه الؽرٌزة ، وٌجب على مدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عن 

طرٌق الملبحظة والتوجٌه وذلك بالتؤكٌد من أن النشاط ؼٌر مجهد وعلى ضعؾ 

أكثر من اللبزم على القوى ، وٌجب أن تستعمل المدرسة برنامج للنشاط الأساسً 

 الخ..... وآخر اختٌاري مثل كرة السلة ، كرة الطابرة ، حركات الرشاقة 

 . (58 ، صفحة 1974مصطفى فهمً، )

 

  :  علاقة المدرسة بوقت المراهق -1-11-2-2
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بالرؼم من أن برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة لا ٌجمع كل أوجه 

النشاط فٌه فإن الألعاب المختلفة تمد الكثٌر من التلبمٌذ بوسٌلة القضاء عن الفراغ 

 . و الملل 

 : علاقة المدرسة بالمجتمع والتأثٌر المتبادل - 1-11-2-3

تعتبر المدرسة جزء من المجتمع فلها تؤثٌر فً رفع شؤن المجتمع وبناء جٌل 

المستقبل فالحقٌقة لهما ارتباط وثٌقا وتفاعلب شدٌدا فالمجتمع إذا ما نتظمت أموره 

وتحسنت اقتصادٌته وأرتفع مستواه الثقافً ٌلبث أن ٌنظم مدارسه ، وبالتالً هناك 

 .علبقة تؤثٌر وتؤثر بٌنهما 

 :  العوامـــــل البٌئٌة -1-11-3

إن العوامل البٌبٌة تتضمن العدٌد من المحددات الداعمة للنشاط الرٌاضً ومنها 

التسهٌلبت ، الإمكانات ، الأدوات ، الملبعب ، الصالات ، وسابل النقل ، عوامل 

الأمن والسلبمة ، والمناخ وؼٌرها من المحددات الواجب توفرها داخل المإسسة 

إننا نستطٌع التنبإ بنشاط الفرد من خلبل وفرة (مبارك آدم  )التعلٌمٌة حٌث ٌذكر

الأجهزة والأدوات سواء فً المنزل ، أم المدرسة ، أم البٌبة المحٌطة وكذلك خلو 

البٌبة من العوامل المهددة للبمان ، وتوفر المنشآت الخاصة بممارسً الأنشطة 

 . الرٌاضٌة جوار إقامتهم وسهولة ارتٌادهم للمنشآت الرٌاضٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخلاصة
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فً نهاٌة هذا الفصل ، وبعد كل ما تطرقنا إلٌه فً الدافعٌة وأهمٌة إستعمالها فً 

ممارسة النشاط الرٌاضً لدى التلمٌذ المراهق ، وذلك بمراعاة العوامل النفسٌة 

للمراهق التً تقؾ عابق أمام تعلٌمه وممارسته مختلؾ الأنشطة بالإضافة إلى 

العوامل النفسٌة والإجتماعٌة والبٌبٌة وإٌجاد مختلؾ الطرق والإمكانٌات الدافعة 

 . لممارسة النشاط حسب قدرات و استعدادات المراهق 

وهذا ما تسعى إلٌه حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مختلؾ المإسسات 

التربوٌة مع مختلؾ التلبمٌذ خاصة المراهقٌن والتً ٌجب على الأستاذ توظٌؾ 

مختلؾ الأسالٌب البٌداؼوجٌة التً بمثابتها التوصل إلى هدؾ معٌن وهو إقبال 

 . التلمٌذ على ممارسة النشاط الرٌاضً 
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  :تمهٌد

تعتبر النشاطات البدنٌة بصفة عامة والنشاطات البدنٌة والرٌاضٌة بصفة خاصة 

سلوكات اجتماعٌة مهمة فً الحٌاة الٌومٌة للفرد، فهً جزء مكمل من حٌث الثقافة 

والتربٌة فهً تلعب دورا فً إعداد الفرد بتزوٌده بمهارات واسعة وخبرات كبٌرة 

 .ٌتأثر كثٌرا بها من الناحٌة الشخصٌة وسلوكه الخاص

وتحتل ممارسة النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة فً المؤسسات التعلٌمٌة مكانة خاصة، 

فتعتبر الممارسة الرٌاضة بالنسبة للمراهق له أهمٌة كبٌرة فً تطوٌر وتنمٌة جوانب 

شخصٌة المراهق من حٌث الجانب الحركً والجانب الفٌزٌولوجً  وكذلك تقوٌة 

الصلات والعلاقات الاجتماعٌة والإنسانٌة الحتمٌة مع الآخرٌن وكذلك تعمل على 

التخفٌؾ من حدة التوترات والانفعالات التً تنتاب الفرد فً المرحلة الحساسة، إذن 

فممارسة النشاط البدنً والرٌاضً له عدة آثار إٌجابٌة فً تطوٌر سلوكه وتكوٌن 

 . شخصٌته وقدراته الفعلٌة

  ومن خلال هذا نود فً هذا الفصل التطرق إلى تعرٌؾ النشاط البدنً الرٌاضً 

والحدٌث على تارٌخه وتطوره والمكانة التً ٌحتلها النشاط البدنً والرٌاضً فً 

 .النظام التربوي
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 : النشاط البدنً والرٌاضً - 2-1

 :تعرٌف النشاط البدنً والرٌاضً- 2-1-1

ٌعتبر النشاط البدنً والرٌاضً من أرقى الأشكال الرٌاضٌة، وإحدى اتجاهات الثقافة 

الرٌاضٌة لدى الإنسان وهو الأكثر تنظٌما والأرفع مهارة من الأشكال الأخرى 

بأنه نشاط من شكل خاص، وهو جوهر المنافسات " أمٌن أنور الخولً" وٌعرفه

أمٌن أنور الخولً ، ) المنظمة من أجل قٌاس القدرات، وضمان أقصى تحدٌد لها

 .(32 ، صفحة 1996

أما من جهة أخرى فإن النشاط البدنً الرٌاضً أصبح عنصرا من عناصر التضامن 

بٌن المجتمعات الرٌاضٌة، وفرصة لشباب العالم أجمع لٌتعارفوا على بعضهم البعض 

خدمة للمجتمع بالإضافة إلى ذلك فهً تساهم فً تحقٌق ذات الفرد بإعطابه الفرصة 

لإثبات صفاته الطبٌعٌة وتحقٌق ذاته عن طرٌق الصراع  وبذل المجهود فهو ٌعد 

علً ٌحً ) عاملا من عوامل التقدم الاجتماعً وفً بعض الأحٌان التقدم المهنً

 .(209، صفحة 1971المنصوري ، 

وفً تعرٌؾ آخر فإن النشاط البدنً والرٌاضً ٌتمٌز بحدوثه فً جمهور ؼفٌر من 

المشاهدٌن، الأمر الذي لا ٌحدث كثٌرا من فروع الحٌاة، وٌحتوي على مزاٌا عدٌدة 

ومفٌدة تساعد الفرد على التكٌؾ مع محٌطه ومجتمعه، حٌث ٌستطٌع إخراج الكبت 

، الصفحات 1986عصام عبد الحق ، ) الداخلً والاستدامة من حالات عالقة فً ذهنه

14-15) 

إذن ٌعتبر النشاط البدنً والرٌاضً عاملا أساسٌا فً إعداد الفرد للدخول فً الحٌاة 

 .من الناحٌة البدنٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة

 

 

 

 :تطور النشاط البدنً الرٌاضً - 2-2
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 :النشاط البدنً فً العصور الوسطى- 2-2-1

تقدمت النشاطات البدنٌة فً هذا العصر عما كانت علٌه فً الماضً، فأصبحت لها 

أهمٌة حٌث تعددت أشكالها ومٌادٌنها، وأولى لها الحكام عناٌة خاصة وقد تمٌز هذا 

العصر بتحطٌم عهد العبودٌة وظهور العهد العباسً الذي أعطى للثقافة البدنٌة أهمٌة 

كبرى، فتطورت النشاطات البدنٌة أعطى للفروسٌة والسباحة والرماٌة والمصارعة 

أهمٌة قصوى، وأصبحت إجبارٌة من جهة الوقاٌة ومن جهة أخرى تدرٌب الجٌش 

 .بمختلؾ المهارات وتدعٌمهم للدفاع عن المجتمع

ونستطٌع القول أن فً هذا العصر تحسنت فٌه وضعٌة النشاطات البدنٌة عما كانت 

علٌه فً الماضً، حتى الإعلام أعطى لها اعتبارا اهتماما مصداقا لما ورد فً حدٌث 

علً ٌحً ) <<علموا أبنابكم  السباحة والرماٌة وركوب الخٌل >>  (صلعم)الرسول 

 (204-203، الصفحات 1971المنصوري ، 

 :النشاط البدنً فً العصر الحدٌث-2-2-2

تقدمت النشاطات البدنٌة فً العصر الحدٌث تقدما حدٌثا وسرٌعا نتٌجة لأحداث معٌنة 

مثل النظم السوٌدٌة والألمانٌة فً التمرٌنات، وزٌادة الأطفال الذٌن ٌلتحقون بالمدارس 

والاعتراؾ بأهمٌة تدرٌب الطفل كله، وانتشار معاهد المعلمٌن، وازدهار الألعاب 

 .التنافسٌة فً الكلٌات مع محاولة المدارس والثانوٌات تقلٌد هذه المعاهد العلٌا

هكذا إذن كان تطور النشاطات البدنٌة  منذ القدٌم إلى العصر الحدٌث، ونالت حصتها 

محمد عادل الخطاب ، كمال الدٌن زكً، ) وجزءها من التارٌخ الكلً للعالم الحالً

1965 – 1970) . . 

 

 

 :أنواع النشاط البدنً الرٌاضً- 2-3

 :النشاط البدنً الرٌاضً التروٌحً- 2-3-1
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تتصل الرٌاضة اتصالا وثٌقا بالتروٌح، واعل هذا الأخٌر  هو أقدم النظم الاجتماعٌة 

 أن دور B raytbil >>>> "براتبٌل"ارتباطا بالرٌاضة وٌعتقد رابد التروٌح

مؤسسات التروٌح وأنشطة الفراغ فً المجتمع المعاصر قد أصحت كثٌرة، وخاصة 

فٌما ٌتعلق بالأنشطة الرٌاضٌة البدنٌة، بحٌث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات فً 

ضوء للاعتبارات المختلفة كالسن، المٌول، ومستوى المهارة، الأمر الذي ٌعمل 

تخطً هوة انفصال الأجٌال تضٌٌق الفجوة بٌنهم وبالتالً  ٌرتبط المجتمع بشبكة من 

 الاهتمامات والاتصالات من خلال الأسرة مما ٌنتج قدرا كبٌرا من التماسك والتفاهم

  (193 ، صفحة 1996أمٌن أنور الخولً ، )

 :النشاط الرٌاضً البدنً التنافسً- 2-3-2

ٌستخدم تعبٌر المنافسة استخداما واسعا وعرٌضا فً الأوساط الرٌاضٌة كما ٌستخدم 

تعبٌر المنافسة بشكل عام من خلال وصؾ عملٌاتها، وتتحقق عندما ٌكافح اثنان أو 

أكثر شًء ما أو لتحقٌق هدؾ معٌن، وعلى الرؼم من أن الفرد إذا حقق ؼرضه 

بالتحدٌد فإنه ٌحترم المنافسٌن الآخرٌن منه، إلا أنه ٌحرز بعض الأهداؾ إذا كافح 

 .وبذل مجهودا

وعموما فإن الناس عندما ٌمارسون النشاط البدنً الرٌاضً فإنهم ٌخوضون ضمن 

مفهوم التنافس الذي ٌحتوي على مشاعر كثٌرة مما ٌعمد الناس إلى إخفابها، وعدم 

إبرازها بوضوح فً الحٌاة العامة، لكن الرٌاضة لا تتجاهل هذه المشاعر بل تبرزها 

وتظهرها فً إطارها الحقٌقً والصحٌح، وٌعتبر مفهوم المنافسة الأكثر ارتباطا 

بالنشاط البدنً الرٌاضً مع ؼٌره من سابر أشكال النشاط البدنً، كالتروٌح واللعب، 

وقواعد التنافس والتشرٌعات الرٌاضٌة فً حٌن أنه بالرؼم من النقد الذي وجه 

للمنافسة، إلا أنها تبقى جوهر الرٌاضة وإحدى مقوماتها، حٌث ٌجب أن ٌحاط بإطار 

 .من القٌم المقبولة كالتنافس النبٌل والنزاهة وبذلك نبتعد عن الصراع ومساومته

 :النشاط البدنً النفعً- 2-3-3
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هو معظم الأنشطة التً تعود بالفابدة على الفرد كالممارسة من الناحٌة النفسٌة والبدنٌة 

والاجتماعٌة والصحٌة مع أن كل أنواع النشاط البدنً تعتبر نفعٌة كالنشاط التروٌحً 

 :والنشاط التنافسً إلا أن هناك أنواع أخرى هً بدورها نفعٌة أهمها

التمرٌنات الصباحٌة لأنها لا تحتاج إلى مساحات كبٌرة أو وقت طوٌل لإجرابها، - 

والتمرٌنات العلاجٌة التً تقدم فً المراكز العلاجٌة لمختلؾ الفبات، وتمرٌنات اللٌاقة 

من أجل الصحة، كالتمارٌن الخاصة بفبة المسنٌن، ورٌاضة المؤسسات والشركات 

التً تخصص للعمال، وٌهدؾ هذا النشاط إلى تحقٌق العمل وتطوٌر لٌاقتهم وصحتهم 

 .(195 ، صفحة 1996أمٌن أنور الخولً ، ) مع التمتع بأوقات الفراغ

 :أهداف النشاط البدنً والرٌاضً- 2-4

 :الأهداف البدنٌة- 2-4-1

ٌعمل النشاط البدنً الرٌاضً على تنمٌة القدرات البدنٌة وذلك عن طرٌق تقوٌة 

أجهزته العضوٌة المختلفة للجسم، وٌتم هذا بفضل النشاط الفصلً وٌستحسن أن ٌكون 

هذا النشاط البدنً من النوع الذي ٌتطلب مجهودا قوٌا حتى ٌتمكن من تنبٌه الأجهزة 

 .الخ...العضوٌة المختلفة لتحقٌق كل المهارات أو السرعة، الرشاقة، القوة 

وهكذا ٌصبح الهدؾ الأول للممارسة الرٌاضٌة هو العناٌة بالبدن أي صحة الجسم 

العقل السلٌم فً : وبما أن الجسم له علاقة مع العقل فإننا ندعم هذا بالمثل المعروؾ 

 .(35 ، صفحة 1992عادل محمد ، ) الجسم السلٌم

 

 

 :الأهداف المعرفٌة- 2-4-2

عن طرٌق النشاط البدنً الرٌاضً، وأثناء التدرٌب ٌتعلم الفرد كٌفٌة التفكٌر لأنه 

ٌسمح له بوضع خطة إستراتٌجٌة للتدرٌب، كما ٌهتم الهدؾ المعرفً بتنمٌة المعلومات 

وفً هذه الحالة لا ٌستدعً مراجعة كتاب وإنما الفعل المعرفً لإٌجاد الحل وتسجٌل 

الهدؾ أو الأهداؾ،تراعً واقع النشاط البدنً والرٌاضً من حٌث الإمكانٌات المادٌة  
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والبشرٌة مما ٌجعلها تتخبط فً مشاكل كبٌرة فً المٌدان وهذا نتٌجة الارتجالٌة فً 

 .(194 ، صفحة 1996أمٌن أنور الخولً ، ) التخطٌط

 :الأهداف التعلٌمٌة- 2-4-3

ٌقول الدكتور أحمد الطٌب إن الأهداؾ التعلٌمٌة هً ولٌدة الأهداؾ التربوٌة 

ووضعٌتها الأساسٌة هً توجٌه عملٌة التعلٌم وتسٌٌرها حتى تتحقق أهداؾ المجتمع 

العامة من العملٌة التربوٌة، وعلٌه فؽن الهدؾ التعلٌمً هو عبارة وصؾ لسلوك 

 ٌنتظر حدوثه فً شخصٌة التلمٌذ نتٌجة لمروره بخبرة تعلٌمٌة أو موقؾ تعلٌمً معٌن

 .(205 ، صفحة 1999أحمد الطٌب ، )

 :وتنقسم الأهداؾ التعلٌمٌة إلى ما ٌلً

 .إنها محدودة ولٌست عامة -

 .ٌتم التعبٌر عنها فً معظم الوقت إلى جانب المتعلم -

 .إنها توضع فً قوابم طوٌلة -

وٌعتبرها المعلم مرجعا له من خلال تقٌٌمه للتلامٌذ لمختلؾ السلوكٌات وبذلك فإن 

الأهداؾ التعلٌمٌة ماهً إلا تعبٌرات محددة تصدر أو تنتج أو تقع بٌن الهدؾ التربوي 

 .(206 ، صفحة 1999أحمد الطٌب ، ) العام والهدؾ السلوكً النهابً

 :الأهداف السلوكٌة- 2-4-4

وهذه الأهداؾ ٌتم التعبٌر عنها من ناحٌة المتعلم وهً تمثل خلاصة أو نتٌجة التعلٌم 

فإذا كان هدفنا هو التخفٌؾ من ظاهرة العنؾ فً الوسط المدرسً بالتخفٌؾ من 

الضؽوطات النفسٌة وامتصاص الطاقة الزابدة، وتفعٌل عملٌة التكٌؾ الاجتماعً من 

خلال النشاط  البدنً الرٌاضً فإن وجود هذا الهدؾ ٌجب لأن ٌراعً الظروؾ 

الواقعٌة من وسابل مادٌة وبشرٌة للوصول إلى تلمٌذ متوازن نفسٌا وعاطفٌا وانفعالٌا، 

 .سلٌم وقوي جسمٌا، مسبول ومتكٌؾ اجتماعٌا

 :الأهداف النفسٌة- 2-4-5
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فً هذا السن تستعمل الحاجات النفسٌة لإشباع الكثٌر من المٌول وٌؽلب علٌه 

الاستقلال بالذات من ناحٌة والرؼبة البنابٌة من ناحٌة أخرى، وعند الإشباع ٌحاول 

 .أٌضا تحقٌق أهدافا موضوعٌة

وتحقق النشاط البدنً الرٌاضً كل من اللذة والارتٌاح، وحٌن تتوفر فً التلقابٌة ما 

هو مكبوت حٌن ٌؽمرها الفرح والسرور والحماس عن النجاح فً السٌطرة على 

 (96 ، صفحة 1962لٌلى ٌوسؾ ، ) الحركات وعلى الأدوات

 :الأهداف الحركٌة- 2-4-6

ٌشمل عدد من القٌم والخبرات والمفاهٌم، حٌث ٌعمل على تطوٌرها والارتقاء بكفاءتها 

المهارة الحركٌة، الكفاٌة الإدراكٌة، فالأولى تنهً مفهوم الذات : ومن هذه المفاهٌم نجد

وتكسبه الثقة بالنفس، أما الثانٌة توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب الٌاقة البدنٌة 

محمد حسن علاوي ) وأٌضا تنتج فرص الاستمتاع بأوقات الفراغ والتنشٌط والتروٌح

 .(96، صفحة 1986، 

 :الأهداف الاجتماعٌة-2-4-7

تعد التنمٌة الاجتماعٌة عبر برامج النشاط البدنً أحد الأهداؾ المهمة والربٌسٌة 

فالأنشطة الرٌاضٌة تتسم شراء المناخ الاجتماعً ووفرة العملٌات والتفاعلات 

الاجتماعٌة التً من شأنها اكتساب الممارسة، وللرٌاضة عددا كبٌرا من القٌم 

والمٌزات المرؼوبة والتً تنمً الجوانب الاجتماعٌة فً الشخصٌة، ومن بٌن هذه 

  Oakley oankleyالأهداؾ الاجتماعٌة للنشاط البدنً من خلال عرض 

 . الانضباط الذاتً – التعاون –الروح الرٌاضٌة  -

اكتساب المواطنة ، تقبل الآخرٌن ، تؽضً النظر عن الفروق، التعود على  -

 .القٌادة والتبعٌة

كما ٌعمل النشاط البدنً الرٌاضً على تنمٌة العلاقات الاجتماعٌة كالصداقة والألفة 

 (34 ، صفحة 1996كمال دروٌش ، ) الاجتماعٌة

 :الأهداف التروٌحٌة- 2-4-8
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تشٌر الأصول الثقافٌة للرٌاضة إلى أنها نشأت بهدؾ التسلٌة والمتعة والتروٌح 

والهدؾ التروٌحً للنشاط البدنً هو الهدؾ الذي ٌرمً إلى اكتساب الفرد لمهارات 

حركٌة رٌاضٌة وكذلك زٌادة كل المعارؾ والمعلومات المتصلة بها وكذا إثارة 

 الاهتمامات بالأنشطة الرٌاضٌة 

بحٌث تصبح ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة نشاطا تروٌحٌا ولها تأثٌرات إٌجابٌة نحوه 

ٌستمتع به الفرد فً وقت فراؼه، مما ٌعود علٌه بالصحة الجٌدة والارتٌاح النفسً 

والانسجام الاجتماعً، وتتمثل هذه التأثٌرات من خلال ممارسة النشاط البدنً 

 :الرٌاضً فٌما ٌلً

 تحقٌق الذات – البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالً –الصحة واللٌاقة البدنٌة - 

 إتاحة فرص – التوجه للحٌاة وواجباتها السلٌمة وتوطٌد الصداقات –ونمو الشخصٌة 

 .(17، صفحة 1982عصام عبد الخالق، ) الاسترخاء وإزالة التوتر

 :الأهداف التربوٌة- 2-4-9

وهً ترتبط ارتباطا وثٌقا بخصابص ومطالب المجتمع وفلسفة الدولة أٌضا وتهتم 

بخصابص المتعلم الجسمٌة، النفسٌة، العقلٌة، ولهذه الأهداؾ جملة من الخصابص 

 : وهً

تتسم بالمرونة فً صٌاؼتها ومحتواها، ولا تحمل معنى سلوكً حٌث أنها لا  -

 .تشٌر إلى ما ٌنبؽً على المتعلم أن ٌقوم به فً نهاٌة التدرٌس

ٌشترك فً وضعها ممثلون لقطاعات عدٌدة من المجتمع وأجهزة الإعلام  -

 .والمدرسة والأندٌة

تعبر هذه الأهداؾ عن جمٌع مراحل التعلٌم وأنواعه المختلفة ولإعداد هذه  -

 : الأهداؾ ٌجب مراعاة ما ٌلً

 :الشمول- أ

تشمل الأهداؾ المراد بناءها وظابؾ التربٌة والتعلٌم وأنواعه المختلفة وأن تشتق من 

 .مصادر متعددة
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 :الواقعٌة- ب

تتسم الأهداؾ التربوٌة بالواقعٌة أي تشمل وترتبط بالواقع الاجتماعً والواقع 

 .التربوي

 :الوضوح- ت

 .أن تصاغ هذه الأهداؾ بلؽة ٌتمكن من فهمها المخططون لعا، وٌنفذوها على السواء

 :الإمكانٌة- ث

تصاغ الأهداؾ بصورة قابلة للتحقٌق فً المٌدان، مراعٌة الإمكانٌات المادٌة 

 .والبشرٌة

 :التكامل- ج

ضرورة التكامل بٌن عناصر الأهداؾ العامة ومركباتها، وعلى اعتبار العملٌة 

التربوٌة نسقا ٌحتوي كل المركبات الجزبٌة، فلا بد من إحداث التوازن بٌن المركبات 

 .وبالتالً التناسق بٌن أجزاء النسق

 :التعلٌق- ح

عصام عبد الخالق، ) نلاحظ نوع من التقصٌر فً مراعاة بعض العناصر مثل الواقعٌة

 .(18، صفحة 1982
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 :خصائص النشاط البدنً الرٌاضً- 2-5

 :ٌتمٌز النشاط البدنً الرٌاضً بالعدٌد من الخصابص أهمها

النشاط البدنً الرٌاضً عبارة عن نشاط اجتماعً، وهو التعبٌر عن تلاقً  -1

 .متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع

 .الدور الذي ٌلعبه البدن وحركاته خلال النشاط البدنً الرٌاضً -2

 .     أسبقٌة التدرٌب ثم التنافس فً ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً -3

ٌحتاج التدرٌب والمنافسة فً النشاط البدنً الرٌاضً إلى درجة تتطلب  -4

 .مجهود كبٌر من العملٌات وكذلك الانتباه والتركٌز

ٌتمٌز النشاط البدنً الرٌاضً بحدوثه فً جمهور ؼفٌر من المشاهدٌن، الأمر  -5

 .الذي لا ٌحدث فً الكثٌر من الفروع الأخرى

كما نجد من خلال النشاط الرٌاضً ٌحتوي على مزاٌا عدٌدة ومفٌدة تساعد الفرد على 

التكٌؾ مع محٌطه ومجتمعه حٌث ٌستطٌع إخراج الكبت الداخلً وتكوٌن علاقات مع 

 .(44، صفحة  .1990كمال دروٌش ، أمٌن أنور الخولً ، ) الآخرٌن

 :أثر النشاط البدنً الرٌاضً فً حٌاة المراهقٌن- 2-6

فً الحقٌقة أن الجسم وحدة متكاملة ٌرتبط على جزء فٌه بعمل الأجزاء الأخرى 

 .فالمراهق فابدته بما ٌتصل بجسمه وصعوبته بما ٌتعلق بحركته

وهناك أسس أخرى تؤثر فً جسم الإنسان المراهق منها التؽذٌة والراحة ولكن لم 

تحدٌنا الأمر لوجدنا أن الحركة هً أهمها وخصوصا لعد هذا التطوٌر العظٌم فً نمو 

الفرد وحركته بعد سٌطرته على الآلة وتطوٌعها لخدمته فً قضاء حاجاته فأضحى 

قلٌل الحركة والمراهق مثله مثل أي إنسان أصبحت حركته محدودة حتى كادت أن 

تنعدم خاصة عندما انتشرت وسابل الترفٌه المختلفة ولا تعجب إذ رأٌنا المراهقٌن 

كثٌرا ما ٌعانون من الصراع والأرق والأمراض الروماتٌزمٌة والعصبٌة والقلبٌة 

وحتى الأمراض النفسٌة والاضطرابات السلوكٌة، هذا الشكل المرعب والسبب واضح 

لا ٌحتاج إلى إثبات فمعظم المراهقٌن قلٌلو الحركة وإن تحركوا فإنها تكون محدودة 
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ولٌام ) وعلى مدى حد قصٌر، مما ٌستنتج بالتالً حدوث الضرر على أجسادهم

 .(130-129ماسترز ، والٌؾ بٌتر ، الصفحات 

وهذا ما ٌشٌر إلى ضرورة القٌام بالنشاط عن المراهق حتى ٌتسنى له إبعاد كل 

الأمراض والملل التً ؼالبا ما تصٌب جسده، ففً حركة اللعبة الجماعٌة التً ٌلعبها 

المراهق مع أصدقابه ٌعلم فٌها النظام والتعاون والطاعة وإنكار الذات داخل 

 .المجموعة

وفً اللعبة الفردٌة التً ٌنازل فٌها الفرد زملابه ٌتعلم الشجاعة والصبر وحسن 

التصرؾ والاعتماد على النفس وتصحٌح الأخطاء التً ٌقع فٌها فٌزداد إدراكه وٌنمً 

 .شخصٌته

   ولذلك فإن الحركة بأنواعها تؤثر على جسم المراهق بدنٌا وعقلٌا وروحٌا وممارسة 

الرٌاضة فً سن المراهقة لا تقل فابدتها عن فابدة التؽذٌة والملعب لا ٌقل أهمٌة عن 

المدرسة فً تعلٌم المراهقٌن السلوك الحسن والمبادئ القومٌة، فمن ناحٌة التدرٌب 

 :فهناك عدة شروط حددت لذلك

 .تأدٌة التمارٌن حسب التدرج من السهل إلى الأصعب ثم الصعب إلى السهل -1

على المراهق اختٌار اللعبة التً ٌمٌل إلٌها لا تفرض علٌه وان ٌتدرب  -2

ومساعدته لٌكتشؾ نقاط القوة ونقاط الضعؾ هذا عن طرٌق مدرب مختص 

 .وأخصابً

ٌجب القٌام بالتمرٌنات البدنٌة والابتعاد عن حركة اللعبة وحدها لأنه أساس فً  -3

تقوٌة الجسم واعتدال القامة وتكوٌنها حٌث لن المراهق أكثر الناس حاجة إلى 

 .الحركة والنشاط الرٌاضً فً تؽٌٌر جو الأسرة والأهل

فالنشاط الرٌاضً البدنً زٌادة على أنه ٌنمً الفرد المراهق من الناحٌة الجسمٌة فله 

دور آخر هو ملء أوقات الفراغ وتصحٌح أخطابه اكتساب مهارات جدٌدة ناجحة فً 

 .(15، صفحة 1982عصام عبد الخالق، ) الحٌاة

 :مفهوم النشاط البدنً الرٌاضً التربوي- 2-7
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النشاط ٌقصد به العملٌة والشق الثانً طبٌعة ووسابط النشاط فهو بدنً من خلال 

الرٌاضة ونشاطها، وبالرؼم من وجود بعض التباٌن بٌن الأنشطة الرٌاضٌة والأنشطة 

البدنٌة إلا أن الظاهرة التً تجمع بٌنهما فً الأصل هً ظاهرة حركة الإنسان بشكل 

 .عام

أما الشق الثالث فهو التربٌة وله أكثر من مفهوم ومعنى فالتربٌة تعنً نقل التراث 

الثقافً من جٌل قدٌم إلى جٌل جدٌد بعد تعدٌله وتقنٌنه كما ٌوجد فً الإطار المدرسً 

 .(29 ، صفحة 1996د أمٌن أنور الخولً ، ) كالمنهاج

 : مفهوم النشاط- 2-7-1

كل عملٌة عقلٌة أو سلوكٌة أو بٌولوجٌة متوقفة على طاقة الكابن الحً تمتاز بالتلقابٌة 

 .(08، صفحة 1977أحمد زكً بدوي ، ) أكثر منها بالاستجابة

 .هو تعبٌر ٌقصد به المجال الحركً للإنسان: النشاط البدنً- 

 .عملٌة التدرٌب والتنشٌط والتربص فً مقابل الكسل والخمول- 

. فً الواقع فإن النشاط البدنً بمفهومه العرٌض هو تؽٌٌر شامل بكل الألوان

النشاطات البدنٌة التً ٌقوم بها الإنسان والتً ٌستخدم فٌها بدنه بشكل عام وهو مفهوم 

أنثربولجً أكثر منه اجتماعً، لأنه جزء مكمل ومظهر ربٌسً لمختلؾ الجوانب 

 .الثقافٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لبنً الإنسان

لارسون الذي اعتبر النشاط البدنً بمنزلة  (LARSON)ولقد استخدم بعض العلماء 

نظام ربٌسً تندرج تحته كل الأنظمة الفرعٌة الأخرى حٌث لم ٌرد ذكر التربٌة البدنٌة 

على الإطلاق فً مؤلفاته واعتبر النشاط البدنً التعبٌر المتطور منذ القدٌم كالتدرٌب 

البدنً، الثقافة البدنٌة، وهً تعبٌرات مازالت تستخدم حتى الآن ولكن بمضامٌن 

 .(22 ، صفحة 2000أمٌن أنور الخولً ،  ) مختلفة

 :المفهوم التربوي-2-7-2

وفً هذا السٌاق ٌعتبر المدرس أو المدرب أو أخصابً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ناقلا 

للتراث الثقافً المتصل بالمجال الرٌاضً الذي ٌتحدد بالمفاهٌم السابقة كالنشاطات 
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البدنٌة والحركٌة وأشكالها الثقافٌة والاجتماعٌة، كالتمرٌنات واللعب والألعاب 

إلا أن هناك مفاهٌم ومدركات أخرى للتربٌة، . الرٌاضٌة والمسابقات والرقص

فالاجتماعٌون ٌنظرون إلى التربٌة كعملٌات تطبٌع وتنشبة اجتماعٌة وفً هذا السٌاق 

تحتل التربٌة البدنٌة مكانة تربوٌة مهمة بعد أن وضع دورها التطبٌقً من خلال اللعب 

والألعاب الرٌاضٌة وهناك مفهوم آخر للتربٌة إذ ٌنظر إلٌها على أنها مجموعة 

 .العملٌات التً توجد بشكل اكتساب التعلم بهدؾ الإعداد للحٌاة

هً مجموعة من القٌم والمهارات والمعلومات والاتجاهات التً ٌمكن أن ٌكسبها - 

برنامج التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة للأفراد لتوظٌؾ ما تعلموا فً تحسٌن نوعٌة الحٌاة 

 .نحو المزٌد من التكٌؾ الإنسانً ببٌبته ومجتمعه

أن التربٌة لٌست مجرد إعداد للحٌاة، وإنما الحٌاة نفسها  (جون دٌوي  )ٌرى المفكر - 

ومعاٌشتها وهنا تبرز معانً الخبرة المربٌة التً لا ٌتوقؾ اكتسابها على سن معٌنة 

 .كما ٌبرز مفهوم التربٌة المستمرة من خلال تثقٌؾ الفرد مدى الحٌاة

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أسلوب للحٌاة وطرٌقة مناسبة لمعاٌشتها من خلال التروٌح - 

د أمٌن ) البدنً واللٌاقة البدنٌة والمحافظة على الصحة والتوازن بٌن الؽذاء والنشاط

 .(30 ، صفحة 1996أنور الخولً ، 

وهً جزء من التربٌة العامة من خلال العملٌة التربوٌة والتً تعنً تكٌؾ الفرد مع - 

بٌبته الطبٌعٌة والاجتماعٌة لتكوٌن الفرد من الناحٌة الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة 

 (30 ، صفحة 1964تشارلز بٌكور ، ) والانفعالٌة عن طرٌق النشاط والحركة

 :نشأة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة- 2-8

ظهر هذا المفهوم منذ القدم أي من الشطر الثانً من القرن الثامن عشر، كان ٌطلق 

علٌه تربٌة بدنٌة دون رٌاضة، كان ٌقصد به مجموع الاهتمامات التعلٌمٌة الخاصة 

بتحدٌد المعاٌٌر المطبقة على الجسم، وكان الجانب الصحً هو المقصود ثم تطور هذا 

حٌنها أصبحت التربٌة البدنٌة ٌطلق علٌها . (الجمباز)المفهوم وأصبح ٌطلق علٌه 
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، صفحة psy chonatricitè ، 1981) ممارسة الجمباز ومعلمها بمنشط الجمباز

13)  . 

ولم ٌظهر مفهوم التربٌة البدنٌة فً النصوص الرسمٌة فً البلدان الؽربٌة كفرنسا مثلا 

إلا مع بداٌة القرن العشرون، حٌث استقل كمفهوم قابم بذاته عن مفهوم الرٌاضة، ثم 

أضٌؾ لهذا المفهوم كلمة الرٌاضة وأصبحت التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة تعبر عن 

النشاط التربوي ولٌس التعلٌمً لأنها تربٌة عن طرٌق البدن أو الحركة وأصبح هدفها 

ٌتعدى تكوٌن الجسم وتقوٌته إلى هدؾ أسمى وأرقى وهذا ما ٌؤكده عدنان دروٌش 

هً تربٌة تتم عن طرٌق الحركة " جالون حٌث ٌقول أن التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة 

البدنٌة، فهً تعرؾ الفرد ما ٌتصل بنفسه وجسمه ومن خلالها ٌنمً الفرد لٌاقته 

 .ومفاهٌمه وحتى المستوى الانفعالً والاجتماعً

عدنان  )وهكذا تؽٌر هذا المفهوم وأصبح له مدلول عصري إذ ٌضٌؾ الدكتور نفسه 

لقد تؽٌر هذا المفهوم تؽٌرا جذرٌا بحٌث انتقلت التربٌة البدنٌة  " (دروٌش جالون

عدنان دروٌش ) "الرٌاضٌة بأؼراضها وأساسٌاتها ومفاهٌمها إلى المرحلة العلمٌة

 .(30 ، صفحة 1994جالون، 

 

 

 :التعرٌف بالتربٌة البدنٌة- 2-8-1

التربٌة البدنٌة هً جزء مكمل من التربٌة العامة هدفه تكوٌن " تشالز بٌوتشر"حسب 

الفرد اللابق من الناحٌة العقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة وذلك عن طرٌق ألوان النشاط 

 .على أنها جزء لا ٌتجزأ من العملٌة التربوٌة العامة" تشارل لبوكر"وٌعرفها . البدنً

على أنها جزء لا ٌتجزأ من العملٌة التربوٌة ككل بهدؾ تنمٌة " وتشارل بوش"

محمد عوض بسٌونً ، فٌصل ٌاسٌن ) الجوانب البدنٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة

 .(22 ، صفحة 1992الشاطا ، 
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فالتربٌة البدنٌة المقصود منها الممارسة البدنٌة والرٌاضٌة تتضمن تربٌة ؼٌر مقصودة 

ترفع من المستوى الحٌوي للفرد نفسٌا، عقلٌا، بدنٌا، اجتماعٌا، فممارسة الرٌاضة 

والتدرٌب والمنافسات ؼالبا ما تؤدي إلى تؽٌرات نفسٌة واجتماعٌة وبدنٌة تساعد الفرد 

 . على النمو

تشٌر إلى البدن تستخدم للإشارة إلى " بدنٌة"وهناك معنى جدٌد للتربٌة البدنٌة فكلمة 

صفات بدنٌة مختلفة كالقوة البدنٌة والنمو البدنً وصحة البدن والمظهر الجسمانً 

وعند إضافة أوجه النشاط التً تنمً جسم الإنسان فمثلا حٌن ٌسبح الإنسان أو ٌمشً 

فإن عملٌة التربٌة تتم فً نفس الوقت وهً ... على المتوازن أو ٌمارس التزحلق 

تجعل حٌاة الإنسان أكثر رؼدا أو بالعكس، قد تكون هذه التربٌة من النوع الهادم، 

ٌتوقؾ ذلك على نوع الخبرة التً تصاحب هذه التربٌة إما أن تكون سارة مرضٌة أو 

 .تكون تعٌسة وشقٌة قد تساعد فً بناء مجتمع قوي ومتماسك

وقد تورث الإنسان انطباعات ضارة هادمة للمجتمع، وتتوقؾ قدرة التربٌة البدنً على 

المعاونة فً تحقٌق الأؼراض التربوٌة، كما ٌتوافق انحرافها عن هذه الأهداؾ على 

صلاحٌة القٌادة المسبولة على توجٌهها، والتربٌة البدنٌة جزء بالػ الأهمٌة فً عملٌة 

التربٌة العامة وهً وسٌلة لٌست حاشٌة تضاؾ إلى البرنامج المدرسً كوسٌلة لشؽل 

الأطفال، ولكنها على العكس من ذلك جزء حٌوي من التربٌة، فمن طرٌق برنامج 

التربٌة البدنٌة موجها توجٌها صحٌحا ٌكتسب الأطفال منه مهارات لازمة قضاء 

 فراؼهم بطرٌقة مفٌدة

 :المفهوم العام للتربٌة البدنٌة-2-8-2

هً جانب من جوانب التربٌة العامة التً تعمل تربٌة الفرد تربٌة كاملة متزنة من 

جمٌع النواحً الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة عن طرٌق النشاطات البدنٌة المختارة 

 بإشراؾ قٌادة واعٌة مختصة لتحقٌق أهداؾ كرٌمة
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هً جزء متكامل من التربٌة تهدؾ إلى تنمٌة الجوانب البدنٌة والحركٌة والعقلٌة - 

 والاجتماعٌة للأفراد من خلال الأنشطة البدنٌة المختارة لتحقٌق نتابج ةوالانفعالً

 .مرؼوبة فٌها

التربٌة الرٌاضٌة هً نظام تربوي له أهدافه التً تسعى إلى تحسٌن الأداء الإنسانً - 

العام، من خلال الأنشطة البدنٌة المختارة كوسط تربوي ٌتمٌز بخصابص تعلٌمٌة 

إن تعبٌر التربٌة أوسع كثٌرا وأعمق دلالة بالنسبة للحٌاة الٌومٌة فهو . وتربوٌة هامة

قرٌب جدا من مجال التربٌة الشامل الذي تشكل التربٌة جزءا منه وهو ما ٌدل على أن 

برامجه لٌست تدرٌبات تؤدى عند صدور الأمر فبرنامج التربٌة الرٌاضٌة تحت 

إشراؾ القٌادة المؤهلة ٌساعد على جعل الفرد أؼنى وأسعد، وٌمكن تعرٌؾ التربٌة 

الذي عرؾ التربٌة الرٌاضٌة أنها " ولٌام"الرٌاضٌة من وجهة نظر علماء مثل 

كما عرؾ . مجموعة من الأنشطة الرٌاضٌة التً اختٌرت كأنواع ونفذت كخصابل

التربٌة الرٌاضٌة هً تلك الجانب من المجال الكلً للتربٌة التً تتعامل مع " ناش"

" بوتشر"أنشطة العضلات الكبٌرة وما ٌربط بها من استجابات، كما عرؾ أٌضا 

التربٌة الرٌاضٌة أنها جزء متكامل مع التربٌة العامة تهدؾ إلى إعداد الفرد السلٌم فً 

الجوانب البدنٌة والنفسٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة وذلك عن طرٌق أنواع النشاط 

 .الرٌاضً بؽرض تحقٌق أهدافه

 :المفهوم الإجرائً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة-2-8-2-1

ٌمكن تناول التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة كمنظور إجرابً على أساس أنها مجموعة 

أسالٌب وطرق فنٌة تهدؾ إلى اكتساب القدرات البدنٌة للمهارات الحركٌة والمعرفٌة 

والاتجاهات الفكرٌة وهً أٌضا مجموعة النظرٌات والمبادئ التً تعمل على تبرٌر 

وتفسٌر استخدام أسالٌب فنٌة، كما أن مجموعة القٌم والمثل التً تشكل الأهداؾ 

والأؼراض وتكون بمثابة محكات وموجهات للبرامج والأنشطة وكما ٌبدو فإن هذه 

العملٌات مترابطة ومتكاملة، كما أنها تفضً إلى بعضها البعض، وذات طبٌعة هرمٌة 

مندرجة، فعلى الرؼم من ذكر الأسالٌب والطرق الفنٌة أولا، إلا أنها الخطوة الأخٌرة 



 الفصل الثانً                                 النشاط البدنً والرٌاضً وعلاقته بالتربٌة البدنٌة

 

47 

 

د أمٌن أنور ) بعد تشكٌل الأهداؾ والأؼراض وبعد الاعتماد على النظرٌات والمبادئ

 .(01 ، صفحة 1996الخولً ، 

 :علاقة الرٌاضة بالتربٌة البدنٌة-2-8-3

لقد استخدم مصطلح الرٌاضة البدنٌة بشكل واسع وبصورة ترادفٌة إلى الحد الذي 

جعل سوء الفهم كل منها أمرا واردا وطبٌعً أن هناك قدر كبٌر من العلاقات بٌن 

مفهومٌن من زواٌا وجوانب متعددة حتى انه ٌصعب على بعض المختصٌن فً 

أنه لكً  " vande rzwageفاند رزواج " المجال التمٌٌز بٌنهما بدقة، حٌث ٌرى 

نعرؾ طبٌعة العلاقة بٌن مفهومٌن ٌجب أولا أن نعرؾ المقصود بكل منهما، ولقد نال 

مفهوم الرٌاضة قبولا واسعا بٌن أوساط المجتمع على مختلؾ فباتها وأنواعها، فذكر 

مفهوم الرٌاضة تستدعً فً أذهان الناس على أقل تقدٌر المسابٌات الرٌاضٌة 

 ، 1996د أمٌن أنور الخولً ، ) المرتبطة بها والتً لاقت قبول الناس وتقدٌرهم

، كما نال مفهوم التربٌة البدنٌة أٌضا قدرا من القبول فلقد درج الناس (338صفحة 

على نسب الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة ذات الطبٌعة التعلٌمٌة أو المدرسٌة إلى التربٌة 

البدنٌة وخاصة التمرٌنات البدنٌة، ولهذا فإن التربٌة البدنٌة بشكل أكثر تنوع من 

 .المفاهٌم العرٌضة فً السٌاق التربوي

أن الفرق بٌن الاثنٌن  ٌتمثل فً أن التربٌة البدنٌة  " GILLETجلٌه "  وأوضح 

تتحرر من المنافسة وتعمد إلى تقلٌدها إلى أدنى حد، كما ٌتطلب تنفٌذ البرامج استخدام 

طرق نظامٌة وبٌداؼوجٌة تتٌح لكل فرد أن ٌشارك فً ضوء قدراته بٌنما نجد أن 

الرٌاضة تتأسس بشكل جوهري على الاختٌار، وحرٌة الفرد فً التفضٌل بٌن ألوان 

 (338 ، صفحة 1996د أمٌن أنور الخولً ، ) النشاط الرٌاضً والتنافسً

 :الفرق بٌن التربٌة البدنٌة والتربٌة الرٌاضٌة- 2-8-4

عند تحلٌلنا لبعض التعارٌؾ المتعددة للتربٌة البدنٌة نجد أنها تضمنت بعض المفاهٌم 

مثل أوجه النشاطات البدنٌة مختارة كالتعلٌم الذي ٌصاحب هذه الأوجه من النشاطات 

ٌرى أن " شارل بٌركر " التً ٌتحقق عن طرٌق الممارسة، ومن التعارٌؾ ما جاء ل 
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التربٌة الرٌاضٌة جزء متكامل من التربٌة العامة وهً مٌدان تجرٌبً هدفه تكوٌن 

لابق للفرد من جمٌع النواحً المذكورة سابقا عن طرٌق عدة نشاطات رٌاضٌة لتحقٌق 

وهذا ٌدل على اكتساب صفة التكامل تشمل البدن أو الإصلاح العقلً، . أهدافها

فالتربٌة الرٌاضٌة هً عبارة عن تربٌة رٌاضٌة لأنها أعم وأشمل تكون لإصلاح 

 ، الصفحات 1996حمد سعٌد عزمً ، ) التربٌة الرٌاضٌة أكثر عمقا وأشمل معنى

18-19). 

 :التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الجزائر- 2-9

أثناء الاحتلال كانت الفرصة الوحٌدة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المدٌرٌة العامة للتربٌة 

البدنٌة تحت إشراؾ مفتش عام هدفه الرٌاضة المدرسٌة والامتحانات، وبعد الاستقلال 

ركزت الدولة الجزابرٌة على هذا الفرع وأولته أهمٌة بهدؾ إٌجاد التوازن الفكري 

 :والأخلاقً وصحة سلٌمة حٌنها أنشأت وزارة الرٌاضة التً تقوم بالمهام التالٌة

 .الإشراؾ على التربٌة البدنٌة المدرسٌة والجامعٌة -

التكوٌن والإشراؾ الإداري لمعلمً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، وتنظٌم  -

المنافسات الرٌاضٌة، حٌث كان اهتمام الدولة الجزابرٌة إخراج الرٌاضة 

والتربٌة البدنٌة من التهمٌش الذي لازمها كانت اهتماماتها الأساسٌة هً وزارة 

التربٌة الوطنٌة، حٌث أوكلت لها مهام البرمجة والإشراؾ على النشاطات 

 .الرٌاضٌة داخل المؤسسة التربوٌة نواة التربٌة والتعببة الجماهٌرٌة

وعلى المستوى المدرسً بذلت جهود جبارة لإدماج التربٌة البدنٌة مع التكوٌن 

المدرسً عبر مختلؾ المستوٌات التعلٌمٌة من المدرسة إلى الجامعات، مما استدعى 

 :إصدار النصوص القانونٌة التالٌة

 المتعلقة والمتضمنة تنظٌم التربٌة والتكوٌن 1976-04-16 المؤرخ فً 35-76المادة 

اللجنة الوطنٌة لإصلاح ) <<كل جزابري له الحق فً التربٌة والتكوٌن >> وتنص 

 (09 ، صفحة 1989منظومة التربٌة والتكوٌن ، 
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كما لعب القطاع المدرسً دورا هاما وحٌوٌا فً بعض الحركة الرٌاضٌة الوطنٌة، 

لكن النمو الدٌمؽرافً الهابل الذي تشاهده البلاد أثر كثٌرا فً تكوٌن المكونٌن وتوفٌر 

. 1987 إلى سنة 1978الهٌاكل والعتاد الأساسٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة منذ سنة 

 أوكلت نومعهد الشلؾ اللذا (سبٌراٌدي  )ولم توجد إلا المعاهد الجهوٌة والرٌاضٌة 

دخان محمد ، بوخرص ) لهما مهام تكوٌن إطارات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 .(22رمضان، صفحة 

مما أعطى فراؼا كبٌرا لأساتذة التعلٌم الثانوي والتقنً للمادة، مما استدعى فتح فروع 

 . 1981 لسد هذا الفراغ سنة p Aلتكوٌن الأساتذة 

 أعطت وزارة التعلٌم العالً الإشارة لتكوٌن أول دفعات أساتذة 1982وفً سنة 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بفتح معاهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالجزابر العاصمة 

ومن ثم قسنطٌنة والشلؾ، والتً أوكلت لهم . وسطٌؾ، ثم تحولت إلى ولاٌة مستؽانم

 :المهام التالٌة

ملأ الفراغ بالأساتذة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالنسبة للطور الثانوي  -1

 .والتقنً

دخان محمد ، ) ضمان تعلٌم مقٌاس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً معاهد التعلٌم -2

 .(19بوخرص رمضان، صفحة 

 :أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌة- 2-10

نقصد بالأهداؾ تلك التً ٌمكن تحقٌقها خلال أو بعد ثلاث سنوات من التعلٌم الثانوي، 

وقد تمت صٌاؼتها مع مراعاة خصابص النمو البٌولوجً والنفسً للتلمٌذ، وضرورة 

تعلٌمه وكٌفٌة التعاٌش والعمل مع الآخرٌن، ومعرفة القٌم والقواعد الاجتماعٌة 

 :واحترامها، وصٌاؼة هذه الأهداؾ قسمت إلى ثلاث مجالات ربٌسٌة

 :أهداف المجال الحسً الحركً- 2-10-1

 :ٌجب مساعدة التلمٌذ على اكتساب وتحسٌن القدرات العامة التالٌة

 .تحرٌك الجسم جٌدا والتحكم فٌه مع مراعاة الحركات الصعبة -
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اكتساب سلوكات حركٌة منسقة وملابمة مع المحٌط، فً كل الوضعٌات  -

 .الطبٌعٌة كالمشً والجري أو وضعٌات معقدة

التحكم فً الفنٌات الحركٌة والقاعدٌة والوضعٌات التكمٌلٌة البسٌطة للأنشطة  -

دخان محمد ، بوخرص رمضان، ) والألعاب الرٌاضٌة المبرمجة فً المؤسسة

 .(22صفحة 

اكتساب القدرات البدنٌة والمتمثلة فً السرعة والمرونة والمداومة والمقاومة  -

للمحافظة على اللٌاقة البدنٌة وصحته وتحسٌن مردوده .الخ...والقوة العضلٌة 

 .فً العمل الذهنً والٌدوي

مراقبة نبض القلب  )التحكم فً توزٌع جهده وتناوب فترات العمل والراحة  -

 .(وفترات الاسترجاع 

كالاسترخاء  ) باستعماله طرق مختلفة ءمعرفة كٌفٌة الاستراحة والاسترخا -

  .(العضلً، الإحساس التقبلً الذاتً، الإحساس بمختلؾ أطراؾ الجسم 

 :أهداف المجال الاجتماعً العاطفً- 2-10-2

 :ٌجب إعطاء الفرصة للتلمٌذ لاتخاذ المواقؾ والتحكم فً القدرات التالٌة

الرؼبة فً النشاط البدنً الرٌاضً وبذل الجهد قصد تعوٌد الجسم على  -

 .التدرٌب بصفة مستمرة

 . تنظٌم طرٌقة عٌشته كالاحترام، العمل، اللبس، الأكل -

 .الاندماج فً الفوج بالمشاركة فً النشاطات البدنٌة وتقمص مختلؾ الأدوار -

التحلً بالخلق واحترام القوانٌن وتطبٌقها مع قواعد الحٌاة الجماعٌة داخل  -

 .(التحلً بالروح الرٌاضٌة  )الفوج واتجاه المنافس 

التعبٌر عن انفعالاته بطرٌقة اٌجابٌة والارتٌاح أثناء ممارسة الأنشطة  -

 .(التحكم فً الانفعالات السلبٌة  )الرٌاضٌة وتقبل الهزٌمة 

ٌحب وٌمجد اللعب الجماعً والقٌم الأخلاقٌة التً تؤدي به إلى الوفاق  -

 .والتلاحم والتضامن
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 .تعلم المسؤولٌة فً مختلؾ المهام المنوطة به وفً علاقته مع الآخرٌن -

 .ٌتضامن فعلٌا مع زملابه بالتعاون داخل وخارج الفوج -

ٌكون متطوعا وشجاعا، وٌبذل مجهودات متزاٌدة الشدة قصد الحصول على  -

 (06 ، صفحة 1996الثانوي، جوان ) نتابج جٌدة

 :أهداف المجال المعرفً- 2-10-3

تساعد الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة للتلامٌذ على تحسٌن قدراتهم الإدراكٌة والتفكٌر - 

والتركٌز والٌقظة وسرعة الاستجابة والرؤٌة المركزٌة والمحٌطة، والتصور الذهنً 

 :لمواقؾ اللعب والتحلٌل والتنبؤ بالحلول كما ٌكتسب المعارؾ التالً

 .ٌعرؾ قوانٌن الألعاب التً ٌمارسها وٌطبقها- 

 .ٌتعرؾ على تارٌخ الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة بصفة عامة- 

ٌفهم أهداؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ومدى تأثٌر التدرٌب على الجسم من الناحٌة - 

 .(07 ، صفحة 1996الثانوي، جوان ) التشرٌحٌة والناحٌة الفٌزٌولوجٌة

 

                  

        

 

 

 

 

 

 

 

 :درس التربة البدنٌة الرٌاضٌة-2-11

النشاط البدنً الرٌاضً 
 التعلٌمً التربوي

درس التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

النشاط البدنً الرٌاضً 
 التربوي
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إن درس التربٌة البدنٌة كؽٌره من الدروس المنهجٌة الأخرى له دور فعال وممٌز فً 

تحقٌق الأهداؾ التربوٌة حٌث ٌمثل الجزء الأهم من مجموع أجزاء البرنامج المدرسً 

للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي، ومن خلاله تقدم كافة الخبرات والمواد التعلٌمٌة إلى 

تحقٌق أهداؾ المنهج وٌفترض أن ٌستفٌد منه كل التلامٌذ، ونظرا للطبٌعة التعلٌمٌة 

للدرس ٌجب لأن ٌراعً فٌه المدرس كافة الاعتبارات المتعلقة بطرق التدرٌس 

 .والوسابل التعلٌمٌة والتدرج التعلٌمً لتتابع الخبرات المتعلقة وطرق القٌاس والتعلٌم

 

 

 :تعرٌف درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -2-11-1

هو الوحدة الصؽٌرة فً البرنامج الدراسً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الخطة الثامنة 

لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالمدرسة، وهً تشمل كل أوجه الأنشطة التً ٌرٌد 

المدرس ان ٌمارسها تلامٌذ هذه المدرسة وان ٌكتسبوا المهارات التً تتضمنها ه 

محمد ) الأنشطة بالإضافة إلى ما ٌصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعلٌم ؼٌر مباشر

 .(94 ، صفحة 1992عوض بسٌونً ، فٌصل ٌاسٌن الشاطا ، 

وٌعتبر درس التربٌة البدنٌة أحد أشكال المواد الأكادٌمٌة مثل العلوم الطبٌعٌة والكٌمٌاء 

ولكنه ٌختلؾ عن هذه المواد لكونه ٌمد التلامٌذ لٌس فقط بمهارات وخبرات  

حركٌة،ولكنه ٌمدهم أٌضا بالكثٌر من المعارؾ والمعلومات التً تعطً الجوانب 

الصحٌة النفسٌة والاجتماعٌة بالإضافة إلى المعلومات التً تعطً الجوانب التعلٌمٌة 

بتكوٌن جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركٌة مثل التمرٌنات والألعاب 

المختلفة الجماعٌة والفردٌة وتتم تحت الإشراؾ التربوي عن طرٌق مربٌٌن أعدوا 

 (102 ، صفحة 1996حسن معوض ، حسن سلتوت ، ) لهذا الؽرض

وإذا كانت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عرفت بأنها عملٌة توجٌه النمو وقوام الإنسان 

باستخدام التمارٌن البدنٌة والتدابٌر الصحٌة وبعض الأسالٌب الأخرى التً تشترك مع 

الوسابط التربوٌة فً تنمٌة النواحً النفسٌة والاجتماعٌة والخلقٌة، فإن ذلك ٌعنً أن 
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درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كأحد أوجه الممارسات لها تحقق أٌضا هذه الأهداؾ 

ولكن على مستوى المدرسة فمن النمو الشامل والمتزن للتلامٌذ، وٌحقق احتٌاجاتهم 

البدنٌة طبقا لمراحلهم السنٌة وتدرج قدراتهم الحركٌة، وبهذا الشكل فإن درس التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة لا ٌعطً مساحة زمنٌة فقط ولكنه ٌحقق الأؼراض التربوٌة التً 

محمد عوض بسٌونً ، ) ترسمها السٌاسة التعلٌمٌة فً مجال النمو البدنً للتلامٌذ

 .(94 ، صفحة 1992فٌصل ٌاسٌن الشاطا ، 

كما ٌعتبر درس التربٌة البدنٌة فً الدرس البرنامج الدراسً وهو أساس كل منهاج 

ؼسان الصادق ، ) للتربٌة البدنٌة كما ٌراعً حاجات الطلبة بالإضافة مٌولهم ورؼباتهم

 .(209د سامً الصؽلر ، صفحة 

 :بناء درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة- 2-11-2

لقد اختلفت وجهات النظر حول بناء درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ولكن رؼم هذا 

 :فإن أؼلبٌتهم ٌقسمونه إلى ثلاث أقسام

 :القسم التحضٌري- 2-11-2-1

، وتتمثل الأعمال فً اصطحاب (الإعداد البدنً)ٌتضمن الأعمال الإدارٌة، الإحصاء 

الأستاذ للتلامٌذ من الفصل إلى المكان المخصص لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع 

 .قٌام التلامٌذ بتؽٌٌر الملابس وأخذ الؽٌابات ثم البدء فً الإحصاء

الذي ٌتمثل فً التمرٌنات والألعاب بقصد تهٌبة أجهزة الجسم : الإحصاء العام - أ

 .المختلفة والعضلات والمفاصل وتهٌبة التلمٌذ من الناحٌة النفسٌة والمعنوٌة

فهو ٌخدم الأجزاء التً ستشارك فً القسم الربٌسً :  الإحصاء الخاص - ب

 .بصورة كاملة وتدخل التمرٌنات الخاصة بكل نوع من الرٌاضات على حدى

 :القسم الرئٌسً- 2-11-2-2

وٌتمثل فً النشاط التعلٌمً الذي ٌقدم المهارات والخبرات الواجب تعلمها سواءا كانت 

اللعبة فردٌة أو جماعٌة، وطرٌقة التعلم تلعب دور كبٌر فً استٌعاب التلامٌذ للمادة 

 .المعلمة وهً تعبر عن أسلوب الإٌضاح أو استخدام الطرٌقة الكلٌة والجزبٌة
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أما النشاط التطبٌقً ٌهدؾ إلى تطبٌق ما تعلمه من جزء النشاط التعلٌمً وذلك بتقٌٌم 

تلامٌذ القسم، وٌبدأ التلامٌذ بالتمرٌن والتدرٌب حسب طبٌعة الحصة تحت أشراؾ 

وتوجٌه الأستاذ الذي ٌكون شؽله الشاؼل هو مراقبة المجموعة وتصحٌح الأخطاء 

 .وإبداء النصح من أجل أهداؾ الحصة

 

 :القسم الختامً- 2-11-2-3

ٌهدؾ هذا القسم إلى تهدبة أجهزة الجسم الداخلٌة وإعادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت 

علٌه سابقا وٌتضمن هذا الجزء تمرٌنات التهٌبة بأنواعها كتمرٌنات التنفس 

والاسترخاء والألعاب التروٌحٌة ذات الطابع الهادئ، وقبل انصراؾ التلامٌذ ٌقوم 

الأستاذ بإجراء تقوٌم النتابج التربوٌة وٌشٌر إلى الجوانب السلبٌة والإٌجابٌة والأخطاء 

د عباس أحمد ) التً حدثت أثناء الدرس ٌكون شعار القسم أو نصٌحة ختامٌة

 (36 ، صفحة 1984السمراوي ، د بسطوٌس أحمد بسطوٌس ، 

 :أهمٌة درس التربٌة البدنٌة-2-12

وآخرون أن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مكانة كبٌرة فً عملٌة " ٌرى قاسم المندلاوي " 

بناء شخصٌة التلمٌذ وتطورها بدنٌا وعقلٌا ونفسٌا واجتماعٌا، وٌحتاج التلامٌذ إلى 

الحركة واللعب لكً تنمو وتتكامل أجهزتهم الداخلٌة وتتكٌؾ لكامل الاحتمالات 

والظروؾ الحٌاتٌة والعملٌة لاكتساب المناعة والمعارضة ضد الأوببة والأمراض 

وتعد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الوسٌلة الأساسٌة لبناء وتكوٌن شخصٌة التلمٌذ والكثٌر 

 .ةمن الصفات النفسٌة والاجتماعٌة من خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضً

الوحدات التدرٌسٌة فً المدرسة ٌتعلم التلمٌذ الكثٌر من الصفات النفسٌة والتربوٌة 

والاجتماعٌة مثل التعاون، الاحترام، الالتزام بتطبٌق القوانٌن والتعلٌمات والنظام 

وتنفٌذ الأوامر والإشارات وؼٌرها ولما كانت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعد الركن 

الأساسً لتطوٌر مكانة مهارات التلمٌذ لذا وجب الاهتمام إلى مادتها وما تحتاج إلٌه 
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من إمكانٌات ومتطلبات بشرٌة ومادٌة من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج 

 .(98 ، صفحة 1990قاسم المندلاوي وآخرون ، ) حدٌثة

وإذا كانت التربٌة البدنٌة عرفت بأنها عملٌة توصٌة للنمو البدنً وقوام الإنسان 

باستخدام التمرٌنات البدنٌة والتدرٌبات الصعبة وبعض الأسالٌب الأخرى التً تشارك 

مع الأوساط التربوٌة بتنمٌة النواحً النفسٌة والاجتماعٌة والخلقٌة فإن ذلك ٌعنً أن 

درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كأحد أوجه الممارسات لما ٌحقق أٌضا هذه الأهداؾ 

ولكن على مستوى المدرسة فهو ٌضمن من النمو الشامل والمشرؾ للتلامٌذ لتحقٌق 

احتٌاجاتهم البدنٌة طبقا لمراحلهم السنٌة، وتدرج قدراتهم الحركٌة وٌعطً الفرصة 

للمتمٌزٌن منهم للاشتراك فً أوجه النشاط داخل وخارج المؤسسة التربوٌة التً 

محمد ) رسمتها السٌاسة فً مجال النمو البدنً والصحً للتلامٌذ على كل المستوٌات

 .(94 ، صفحة 1992عوض بسٌونً ، فٌصل ٌاسٌن الشاطا ، 

 :أهداف درس التربٌة البدنٌة- 2-13

ٌعتبر درس التربٌة البدنٌة حجر الزاوٌة لكل منهاج رسمً فً مادة التربٌة البدنٌة وله 

أؼراض متعددة تنعكس على العملٌة التربوٌة فً المجال المدرسً أولا ثم على 

 .المجتمع كله ثانٌا

حٌث سعى درس التربٌة البدنٌة إلى تحقٌق أهداؾ عدٌدة مثل الارتقاء بالكفاءة 

الوظٌفٌة لأجهزة الجسم والصفات البدنٌة واكتساب المهارات الحركٌة والقدرات 

الرٌاضٌة واكتساب المعارؾ الرٌاضٌة والصحٌة وتكوٌن الاتجاهات القومٌة الوطنٌة 

 .(11د عناٌات أحمد فرح ، صفحة ) وأسالٌب السلوك السوٌة

 :وٌمكن تلخٌص أهم أهداؾ درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فٌما ٌلً

 :تنمٌة الصفات البدنٌة والمهارات الحركٌة- 2-13-1

ٌرى عباس أحمد السامرانً واحمد بسطوسً أن أهم أؼراض حصة التربٌة الرٌاضٌة 

تنمٌة الصفات البدنٌة الأساسٌة كالقوة العضلٌة والسرعة والمطاولة والرشاقة 

والمرونة والقوة العضلٌة كأهم عنصر وصفة بدنٌة ترتبها بعوامل اجتماعٌة أو نفسٌة 



 الفصل الثانً                                 النشاط البدنً والرٌاضً وعلاقته بالتربٌة البدنٌة

 

56 

 

أو صحٌة، فتنمٌة القوة العضلٌة متطلبة لإعطاء الفرد الشخصٌة الدفاعٌة وكذلك 

القدرة على مواجهة أعباء الحٌاة أما العناصر الأخرى فهً الأخرى لها قدرها من 

الأهلٌة أٌضا وتنمٌة مثل هذه الصفات تعمل على تقوٌة الأجهزة العفوٌة الوظٌفٌة 

بالجسم كالقلب والربتٌن والدورة الدموٌة، والتً تساعد الجسم على إمكانٌة القٌام 

بالوظابؾ الحٌوٌة وعلى التؽلب على بعض المؤثرات الخارجٌة كمقاومة التعب 

 .(71 ، صفحة 2000أمٌن أنور الخولً ،  ) وبعض الأمراض

كما أنها تعطً للجسم نشاطا وحٌوٌة وتبعث فً النفس أمل الحٌاة للفرد بهجته 

وسعادته فأمل الحٌاة والبهجة والسعادة قد ٌكون مصدرها راحة واطمبنان الفرد 

وقناعته بما وصل إلٌه من مستوى لهذه الصفات أو العناصر والتً تساعد فً إعطابه 

شخصٌة كاملة ومتزنة ولذلك ٌجب الاهتمام بكل عنصر من العناصر من جهة 

والعناصر المركبة من جهة أخرى وذلك فً مجال الصحة أو خارجها لؽرض من 

الأؼراض الهامة للتربٌة الرٌاضٌة دون إهمال إحداهما حتى تنمو هذه الصفات عند 

التلامٌذ نمو متزنا وإضافة إلى ذلك فإن هذا الهدؾ له قاعدة وأهمٌة كبٌرة بجمٌع 

 .فعالٌات والألعاب فكل فعالٌة أو لعبة من الألعاب تحتاج إلى صفة بدنٌة خاصة

 :أهداف التنمٌة العقلٌة- 2-13-2

ٌشٌر ؼرض التنمٌة العقلٌة إلى تجمٌع المعارؾ أو العناٌة على التفكٌر وتفسٌر هذه 

المعارؾ وأوجه النشاط البدنً، ٌجب أن تعلم وعلى ذلك فهناك حاجة إلى التفكٌر من 

جانب الجهاز الذهنً وٌنتج عن ذلك اكتساب المعرفة، فٌلم الشخص بمسابل مثل 

القوانٌن وفنون الأداء والإستراتٌجٌة فً أوجه النشاط البدنً والرٌاضً وٌمكن أن 

نتخذ أي رٌاضة جماعٌة كنموذج بحٌث ٌجب على الممارس أن ٌلم بجوانب عدٌدة 

كقانون اللعبة وإستراتٌجٌة الدفاع والهجوم وأنواع التمرٌنات المختلفة، وأخٌرا لا بد 

 .ٌعرؾ الفوابد والقٌم المستمدة من ممارسة هذه الرٌاضة

والدراٌات الفنٌة التً ٌتعلمها الشخص بالخبرة ٌنتج عنها معارؾ على الفرد أن 

ٌكتسبها فمثلا ٌعرؾ الشخص أن الكرة تسٌر أسرع وبدقة أكبر وإذا قام بخطوة عند 
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 فً الأهمٌة مثل ةتمرٌرها كما ٌمكن للمرء اكتساب بعض المعرؾ التً تعتبر ؼاي

التبعٌة والقٌادة والشجاعة والاعتماد على النفس وٌجب أن تأخذ المعرفة الخاصة 

بالصحة مكانا هاما فً البرنامج وحصٌلته المعلومات تمد الشخص بخبرات تساعد 

على تفهم وتفسٌر المواقؾ الجدٌدة التً تقابله من ٌوم إلى آخر وهذا ٌعنً أنه ٌملك 

قدرة أكبر على الوصول إلى قرارات حكٌمة وأنه ٌستطٌع أن ٌفرق بٌن الخطأ 

والصواب فعن طرٌق خبراته فً الألعاب والرٌاضات المختلفة ٌستطٌع الشخص أن 

 ٌنمً إحساسه بالقٌم وتنمٌة الٌقظة والمقدرة على شخصٌة الموقؾ المشحون بالانفعال

 .(169 ، صفحة 1964تشالز أبٌوكر ترجمة حسن معوض وكمال صالح، )

ونرى أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تهدؾ إلى تنمٌة الحواس والمقدرة على 

التفكٌر واكتسابهم المعارؾ والمعلومات عن كٌفٌة أداء الحركات الرٌاضٌة والممارسة 

المنظمة لها وتنمٌة قابلٌة القٌادة الرشٌدة وتدعٌم الصفات المعنوٌة والسمات الإرادٌة 

 .والسلوك اللابق لدٌهم

 :هدف التنمٌة الاجتماعٌة الخلقٌة- 2-13-3

ٌرى جلال العبادي وآخرون أن الفعالٌات الرٌاضٌة تتم فً مجالات اجتماعٌة عدٌدة 

وبهذا الاتجاه فإنها تظهر واحدة من العناصر الضرورٌة للتطور الحضاري 

الاجتماعً فً المجتمع مما ٌؤكد أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بصفتها أداة فعالة 

 ، 1989د جلال العبادي وآخرون ، ) فً عملٌة الإعداد المتكامل للفرد والمجتمع

 .(77صفحة 

ومن خلال احتلال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مكانتها الاجتماعٌة وشمولها على أفراد 

المجتمع باتجاهاتها العدٌدة فً حٌاتهم عن طرٌق تكون أجواء اجتماعٌة ملابمة للفهم 

الصحٌح لهذه المسألة بأدق الصٌػ التً ٌمكن من خلالها إدخال أكبر عدد ممكن من 

المجالات واستقطاب والتشجٌعات لزٌادة درجة الاهتمامات والممارسات الرٌاضٌة 

وبهذه الطرٌقة ٌكون للتربٌة البنٌة والرٌاضٌة دور فعال ومؤثر أٌضا فً إسهامات 

 .الفرد
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وتعمٌق ممارسته الإٌجابٌة فً تقدم المجتمع وازدهاره وكما ٌكون لها أهمٌة فً 

الاستخدام الأمثل والأفضل لوقت الفراغ ودعم القدرة الصحٌة لأبناء المجتمع على 

مقاومة الأمراض المختلفة وكذلك مكانتها فً البناء والتنشبة الاجتماعٌة وأهمٌتها فً 

مختلؾ مراحل الحضارات الإنسانٌة وتطوٌرها للعلاقات والروابط الاجتماعٌة فضلا 

 .(77 ، صفحة 1989د جلال العبادي وآخرون ، ) عن أهمٌتها النفسٌة والبدنٌة

وٌرى عدنان دروٌش جالون وآخرون أن الأؼراض الاجتماعٌة تتمثل فً تنمٌة الجو 

الملابم الذي ٌمكن الطالب من إظهار التعاون وإنكار الذات والأخوة الصادقة 

وإعدادهم للتكٌؾ بنجاح فً المجتمع الصالح وإتاحة الفرصة للتعبٌر عن النفس 

عدنان ) والابتكار وإشباع الرؼبة فً المخاطرة حتى ٌنمو الطالب نفسٌا واجتماعٌا

 .(30 ، صفحة 1994دروٌش جالون، 

ونرى من خلال كل هذا أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تهدؾ إلى تنمٌة السمات 

الخلقٌة واندماج الفرد ضمن المجتمع عن طرٌق التبعٌة الصالحة وكذا تنشبة التلمٌذ 

على التحلً بالصبر والطاعة والنظام وحب الآخرٌن وتعارٌفهم لأهمٌة ممارسة حصة 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وما تحمله من خصابص وإٌجابٌات تعود على الفرد بنتابج 

 .تدفعه لٌسهم فً الرقً بالبنٌان الحضاري
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 :الخلاصة

من خلال دراستنا فً هذا الفصل حاولنا إبراز العلاقة الموجودة بٌن النشاط البدنً 

والرٌاضً بالتربٌة البدنٌة ومدى دوره فً اكتساب التلامٌذ المهارات المختلفة 

والمتنوعة وإبراز وتطوٌر قدراتهم من خلال أنواع النشاطات البدنٌة قصد إدماج 

التلمٌذ فً الحٌاة الدراسٌة والمستقبلة بالإضافة إلى إعداده من وجهة نظر المنظومة 

التربوٌة بهدؾ تحقٌق التوازن النفسً والفكري والاجتماعً وتنمٌة جوانب الحٌاة 

وتكوٌن شخصٌته وتوفٌر كل الظروؾ والشروط والوسابل من أجل حٌاة أرقى 

 .وأسمى

   وخلاصة القول أن هناك مكانة كبٌرة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من خلال ممارسة 

 . النشاط البدنً والرٌاضً فً تحقٌق أؼراضه وأهدافه
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 :تمهٌـــد 

 ٌحس الفرد فً إحدى مراحل نموه بؤنه ٌنتقل من مرحلة إلى مرحلة جدٌدة فً 

بحٌث ٌشمل هذا النمو كل الكابنات , حٌاته تشٌر إلى حدوث تغٌر فً التكوٌن البنٌوي 

و هو النضج و . الحٌة و هو عبارة عن تغٌرات متهجة نحو تحقٌق غرض ضمنً 

الكبر فهو سلسلة مترابطة و متماسكة من التغٌرات التً تهدف إلى غاٌة واحدةو هً 

إكتمال النضج الذي ٌظهر فً كل مرحلة من مراحل العمر المختلفة و ٌبدو للعٌن تغٌر 

بارز فً شكل الجسم و تغٌر على مستوى الإحساسات و المشاعر نحو مشاعر جدٌدة  

العقلٌة و النفسٌة التً تساٌر . و ٌحدث نمو داخلً و ٌعنً به نمو الوظابف الجسمٌة 

التً تجعله ٌشعر بؤنه مثل الكبار و هذه , نطور حٌاة المراهق و إتساع نطاق بٌبته 

 . المشاعر توحً بإنبثاق عملٌة نمو نقسً و التً تتجلى من خلال السلوكات الجدٌدة 

و بإعتبار المراهقة ظاهرة لٌست محدودة و محصورة فً مجتمعات معٌنة 

دون غٌرها بل أضحت تساٌر الحٌاة العامة مشكلة فعلٌة تواجهها كل المجتمعات 

بتفاوت خطورتها و عاداتها و درجة فهمها و إستٌعابها فهذه المرحلة أصبحت محل 

دراسة العلماء و المفكرٌن بإختلاف أنماط عملهم  فعلماء النفس ٌعتبرونها بمثابة مٌلاد 

جدٌد للفرد و علماء الاجتماع و العلماء السلوكٌٌن ٌرونها بداٌة تفتح الفرد مع بٌبته و 

 .المحٌط الخارجً
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المراهقة مصطلح وصفً للفترة التً ٌكون فٌها الفرد غٌر  : مفهوم المراهقة-3-1 

وكلمة المراهقة مشتقة من الفعل , ناضج انفعالٌا وذا خبرة محدودة 

وهً الفترة من حٌاة , ومعناه ٌنمو أو ٌنمو إلً النضج   (adolescence)اللاتٌنً

الشخص التً تقع بٌن نهاٌة فترة الطفولة المتؤخرة وبداٌة الرشد، إذن فالمراهقة هً 

مرحلة الانتقال من الطفولة الً الشباب وتتسم بؤنها فترة معقدة من التحول والنمو 

ٌحدث فٌها تغٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصغٌرعضو فً 

 ، صفحة 1977فً علم النفس النمو ، : سعدٌة محمد بهاور ) مجتمع الراشٌدٌن

329). 

و بذلك ٌإكد علماء اللغة هذا ,  الحلم نفمن الناحٌة اللغوٌة تفٌد الاقتراب أو الدنو م

 . بمعنى عشً أو لحق أو دنا من بعد قالمعنى بقولهم ٌره

فإاد البهى ) لفرد الذي ٌدنو من الحلم و اكتمال النضج فالمراهقة بهذا المعنى هوا

 .(275، صفحة 1975السٌد، 

فالمراهقة هً المرحلة التً ٌكتمل فٌها النضج الجسمً و الانفعالً و العقلً و 

الاجتماعً ،و تبدأ بوجه عام فً الثامنة عشر و تمتد حتى الواحد و العشرون  و إن 

درج بعض الباحثٌن اعتبار نهاٌتها فً الثامنة عشر و تسمى الفترة الأولى من هذه 

 ، صفحة 1973أدم محمد سلامة حداد توفٌق، )  « pubertéالمرحلة فترة البلوغ 

104)»  

و قد تناول العدٌد من العلماء على اختلافهم مصطلح المراهقة بالشرح و التعرٌف و 

 الذي ٌعتبر أحد العلماء   « stanlay holl »ستانلً هول : من بٌن هإلاء نجد 

فقد كانت مفاهٌمه حولها مستمدة من ’ الاوابل اللذٌن أولوا هذه المرحلة اهتماما كبٌرا 

" هول " فكان , عن بلوغ الذٌن كان ٌعتبرة الولادة  الثانٌة للانسان " روسو " مفاهٌم 

ٌرى أن المراهقة هً الفترة الزمنٌة التً تستمر حتى سن الخامسة و العشرون من 

عبد ) حٌاة الطفل و تقوده الى مرحلة الرشد بما تحمله من متطلبات و مسإولٌات

    .(301 ، صفحة 1973المنعم الملٌحً ، 
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مصطلح عام ٌقصدبه عادة " المراهقة"أما مورٌس دوباز فٌذهب الى أن 

و لما , مجموعة التحولات الجسدٌة و السٌكولوجٌة التً تحدث بٌن الطفولة و الرشد 

نتحدث عن مرحلة البلوغ  نقصد بها الجانب العضوي للمواهب و خاصة ظهور 

 Maurice) الوظٌفة الجنسٌة أما مصطلح الشباب فٌعنً الجانب الاجتماعً للمراهق

debesse ، 1971 891 ، صفحة).  

  :  تعرٌف المراهقة – 3-1-1

المراهقة مرحلة حساسة ٌعٌشها المراهق وهً مرحلة انتقالٌة بٌن الطفولة وبٌن الرشد 

غٌر ان هذه المرحلة لٌست بهذه البساطة من التعرٌف فمنذ ان حظٌت باهتمام 

 .السٌكولوجً اخذت التعارٌف تتوسع حسب المجالات والجوانب التً تحٌط بها 

فؤصل الكلمة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج بدراسة التغٌرات التً 

تطرأ على الفتى من الناحٌة البدنٌة و الجنسٌة و العقلٌة و الاجتماعٌة وهً التً تنقل 

المرء من مرحلة الطفولة الً فترة الشباب فهً اذا ٌمر علٌها المرء من طفولته الً 

 .رجولته 

 : تعرٌف المراهقة لغة - 3-1-1-1

من الناحٌة اللغوٌة الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك ٌإكد  ((المراهقة  ))تفٌد كلمة 

 . بمعنى اقترب من الحلم و دنا منه ((راهق  ))علماء فقه اللغة هذا المعنً فً قولهم 

 : تعرٌف المراهقة اصطلاحا  - 3-1-1-2

هً تلك الفترة الزمنٌة  ((تسانلً هول  ))والمراهقة من الناحٌة الاصطلاحٌة حسب 

 . التً تستمر حتى سن الخامسة والعشرون والتً تقوده لمرحلة الرشد

تلك الفترة التً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالتوقف : وٌرى مصطفى زٌدان فً المراهقة 

 08 الً 07تبدأ من الطفولة وتنتهً فً سن الرشد وتستغرق حوالً ,العام للنمو 

من سن الثانٌة عشر لغاٌة العشرون بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود , سنوات 

 . اختلافات كبٌرة فً الكثٌر من الحالات
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, المراهقة هً فترة نمو جسدي و ظاهرة اجتماعٌة  ((دورتً روجرز  ))وحسب 

تختلف هذه الفترة فً بداٌتها ونهاٌتها باختلاف المجتمعات الحضارٌة و المجتمعات 

 . الاكثر تمدنا والاكثر برودة 

و المراهق هو الطفل , و ٌرى توفٌق الحداد المراهقة بؤنها الاقتراب و الدنو من الحلم 

الذي ٌدنو من الحلم و اكتمال الرشد و التدرج نحو النضج الجنسً و العقلً و 

 .الانفعالً 

و قد عرفت نواحٌها المختلفة إذ ورد أن المراهقة متعددة فهً فترة نموجسدي و 

 .ظاهرة اجتماعٌة و مرحلة زمنٌة كما أنها فترة تحولات نفسٌة عمٌقة 

و أما دراستها من ناحٌة السن فهً انتقال من الطفولة الى سن الرشد و تمتد من سن 

 سنة أو قبل ذلك بعام أو عامٌن أي أن من السهل تحدٌد بداٌة المراهقة لكن من 12

 .الصعب تحدٌد نهاٌتها 

و من ناحٌة التصرفات فهً الفترة الممتدة من المرحلة العمرٌة التً تتمٌز فٌها 

التصرفات السلوكٌة للفرد بالعواطف و الإنفعالات الحادة و التوترات العنٌفة و من 

خلال التعارٌف السابقة نستطٌع تحدٌد تعرٌف إجرابً عام للمراهقة لكونها مرحلة 

أساسٌة مهمة فً حٌاة الفرد و فترة حاسمة فً تكوٌن شخصٌته حٌث تتسم بتغٌرات 

فٌزٌولوجٌة و إنفعالٌة و هذه التغٌرات هً التً تحدد مٌولات المراهق على مواقفه 

 . الحٌاتٌة فً محٌطه الخارجً 

 : مراحل المراهقة - 3-2

 : هناك ثلاث مراحل هً 

 . سنة 14 سنة إلى 11تمتد من سن : مرحلة المراهقة المبكرة - 1

 . سنة 18 سنة إلى 14تمتد من سن : مرحلة المراهقة المتوسطة - 2

 . سنة 21 سنة إلى 18تمتد من سن : مرحلة المراهقة المتؤخرة - 3

 : مرحلة المراهقة المبكرة - 3-2-1
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 سنة إلى 12و هً تبدأ من سن , و ٌطلق علٌها أٌضا اسم المراهقة الأولى 

سنة من العمر و تمتد هذه الفترة من بداٌة البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات 14

حٌث ٌشعر , الفزٌولوجٌة الجدٌدة بعام تقرٌبا و هً فترة تتسم بالاضطرابات المتعددة 

المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسً و الانفعالً و بالقلق و التوتر و بحدة 

وٌنظر المراهق إلى الآباء و الدارسٌن فً هذه , الانفعالات و المشاعر المتضاربة 

وٌدفعه إلً , الفترة على أنهم رمز لسلطة المجتمع مما ٌجعله ٌبتعد عنهم و ٌرفضهم 

الاتجاه نحو رفقابه وصحابته اللذٌن ٌتقبل آرابهم ووجهات نظرهم وٌقلدهم فً أنماط 

 . سلوكهم 

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنٌفة و حادة مصحوبة بتغٌرات فً مظاهر 

مما ٌإدي إلى الشعور بعدم التوازن و مما ٌزٌد الأمر صعوبة هو , الجسم ووظابفه 

 الانفعالٌة المصاحبة للتغٌرات الفٌزٌولوجٌة ووضوح الصفات تظهور الاضطرابا

الجنسٌة الثانوٌة وضغوط الدوافع الجنسٌة التً لاٌعرف المراهق كٌفٌة كبح جموحها 

 .أو السٌطرة علٌها 

  : مرحلة المراهقة الوسطى- 3-2-2

وفٌها ٌشعر المراهق بالنضج , سنة من العمر 17 سنة من العمر الى 14وهً تبدأ من 

كما تنضج له كل المظاهر الممٌزة و الخاصة , الجسمً  والاستقلال الذاتً نسبٌا 

: - بمرحلة المراهقة الوسطى  وٌتمٌز المراهق فً هذه المرحلة بالخصابص التالٌة 

 .النمو البطا 

 .زٌادة القوة والتحمل - 

 .التوافق العضلً و العصبً - 

 .المقدرة على الضبط و التحكم فً الحركات - 

 : مرحلة المراهقة المتأخرة - 3-2-3
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من العمر وتعتبر هذه المرحلة فً  ( سنة 22 – 21 ) إلى سن 17تبدأ من سن 

وهً كذلك فترة ٌحاول المراهق فٌها لم شتاته , بعض المجتمعات مرحلة الشباب 

 .وٌسعى خلالها إلى توحٌد جهوده , ونظمه المبعثرة 

 . من اجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزابه ومكونات شخصٌته 

وبوضوح الهوٌة  , لوٌتمٌز المراهق فً هذه المرحلة بالقوة و الشعور بالاستقلا

 . بعد أن ٌكون قد استقر على مجموعة من الاختبارات المحددة  , موبالالتزا

فمرحلة المراهقة إذا بصفة عامة هً فترة نمو شاملة و من خلالها ٌستطٌع الكابن 

 .البشري الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد

 :خصائص المراهقة-3-3

ان مرحلة المراهقة تختص عن باقً  مراحل الحٌاة بؤشٌاء هامة  ألا وهً 

التحولات والتغٌرات التً تطرأ على الفرد من الناحٌة الجسمٌة، الانفعالٌة، النفسٌة 

 :الاجتماعٌة والحركٌة و من هذه الخصابص 

 : النمو الجسمً- 3-3-1

تعد التغٌرات التً تمر بالجسم خلال هذه الفترة مإشرا لنمو المراهق و علٌه فإنه 

ٌتكٌف مع تغٌرات أعضاء جسمه و ٌستجٌب للنتابج والآثار التً تتركها تلك التغٌرات 

،و من هنا فان مرحلة المراهقة تمتاز بسرعة النمو الجسمً  واكتمال النضج حٌث 

ٌزداد الطول و الوزن و تنمو العضلات والأطراف و لا ٌتخذ النمو معدلا واحدا فً 

السرعة فً جمٌع جوانب الجسم ، كذلك تإدي هذه السرعة  إلى فقدان المراهق القدرة 

 .(عبد الرحمان عٌسوب)غلى الحركة و ٌإدي ذلك إلى اضطراب السلوك الحركً 

 

 

 :النمو الحركً- 3-3-2

ٌضم الاتزان التدرٌجً،و الارتباط الحركً و الاضطراب خاصة فً مرحلة ما 

 سنة ، و ٌؤخذ مختلف النواحً للمهارات الحركٌة فً التحسن و الرقً  18 و16بٌن 
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لتصل إلى درجة عالٌة من الجودة و ٌستطٌع فٌها الفتى أو الفتاة اكتساب سرعة التعلم 

لمختلف الحركات و إتقانها بالإضافة إلى ذلك فان عامل قوة العضلات التً ٌتمٌز بها 

الفتى ٌساعد على الممارسة لأنواع عدٌدة من الرٌاضٌات و كذلك مرونة الفتاة فً 

عضلاتها تساعد فً الممارسة ، و ٌستطٌع المراهق فً هذه المرحلة الوصول 

سنة ٌصل الفرد إلى 20سنة حتى 18بالتدرٌب إلى أعلى مستوٌات النجاح ،أما بعد 

اكتمال الصفات البدنٌة كالقوة العضلٌة ،المرونة ، الرشاقة و ٌستطٌع الوصول إلى 

 .أعلى مستوى رٌاضً 

 : النمو العقلً- 3-3-3

تتطور الحٌاة العقلٌة نحو التماٌز و تكسب الحٌاة للفرد ألوانها من الفعالٌة فتساعد 

على إعداد نفسه للتكٌف مع البٌبة الثقافٌة و الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها و لهذه تبدو 

 :مهمة مع العملٌات الفكرٌة لدى المراهقٌن و ٌتضح هذا فٌما ٌلً 

 :الذكاء- 3-3-3-1

هو محصلة النشاط العقلً كله ،أو هو القدرة العقلٌة العامة التً تبٌن المستوى العام 

بؤنه القدرة العقلٌة المعرفٌة ،و ٌقصد به عدم تؤثره بالنواحً "للفرد كما عرفه بٌرت 

الإدراكٌة و بهذا فً هذه المرحلة وجد استخدام اختبارات الذكاء و القدرات و 

الاستعداد لتحدٌد مستوى العمل المدرسً من جهة و اكتشاف إمكانٌات و قدرات 

التلمٌذ من جهة أخرى ،لٌضمن له بدء التعمق الدراسً و بالأخص التوافق الدراسً 

 ".(223، صفحة 1975فإاد البهى السٌد، )الجٌد 

 

 

 :الإدراك -  3-3-3-2

ٌتجه إدراك المراهق إلى إدراك العلاقات المجردة و الغامضة و المعنوٌة و الرمزٌة 

و لهذا الأساس و بهذا التطور نجده لا ٌتقبل الأفكار الجاهزة و التً لا تقوم على 

 البرهنة و الإقناع 
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 :التفكٌر-3-3-3-3

ٌتؤثر تفكٌر المراهق بالبٌبة و هذا ما ٌحفزه للجوء إلى مختلف الطرق فً حل مشاكله 

و رغم انه ٌرتفع عن التفكٌر الحسً و ٌرتقً إلى مرتبة التفكٌر المجرد ،إلا آن هذا 

الرقً ٌستخدم فٌه الاستدلال بنوعٌة الاستقراء و الاستنتاج ، وما ٌهم المراهق إن 

، 1988محً الدٌن مختار ، )تفكٌره مبنً دابما على افتراضات لحل المشكلات 

 .(163صفحة 

 :التذكر-3-3-3-4

تإكد الأبحاث الحدٌثة إن الطفولة لٌست هً المرحلة الذهنٌة ذلك إن عملٌة التذكر 

تنمو أٌضا فً المراهقة و تنمو معها قدرة الفرد على الاستٌعاب و التعرف و القدرة 

 عنها مٌله على الاحتفاظ ، و ترتبط عملٌة التذكر بنمو قدرة الفرد على الانتباه بدرجة

 .(163، صفحة 1988محً الدٌن مختار ، )

 :التخٌل- 3-3-3-5

ٌتسم خٌال المراهق بؤنه الوسٌلة التً ٌتجاوز من خلالها حواجز الزمان و المكان ،و 

له وظابف عدة علٌه إن ٌحققها ،فهو أداة تروٌحٌة كما انه مسرح للمصالح غٌر 

 المحققة و هو ٌرتبط بالتفكٌر ذلك إن الخٌال ٌعتبر وسٌلة هامة لتحقٌق الانفعالات

 .(163، صفحة 1988محً الدٌن مختار ، )

 :النمو الاجتماعً-3-3-4

بؤنها أكثر تماٌزا و  (مرحلة المراهقة )تتمٌز العلاقات الاجتماعٌة فً هذه المرحلة 

أكثر اتساعا و شمولا ، و باتساع دابرة العلاقات الاجتماعٌة ٌتخلص المراهق من 

بعض جوانب الإثارة و الأنانٌة التً تطبع سلوكه فً مرحلة الطفولة و أثناء تفاعله 

لجماعة الرفاق،و ٌتصف النمو الاجتماعً فً المراهقة بمظاهر و خصابص أساسٌة 

 :تتمثل فً ما ٌلً 

ٌمٌل إلى الجنس الأخر و ٌإثر هذا المٌل على نمط سلوكه و ٌحاول أن ٌجذب انتباه *-

 .الجنس الآخر بطرق مختلفة 



  مرحلة المراهقة  الثالث                                                                  الفصل 

70 
 

 .الثقة و تؤكٌد الذات فٌتخفف من سٌطرة الأسرة و ٌإكد شخصٌته و ٌشعر بمكانته *- 

الخضوع لجماعة النظابر حٌث ٌخضع لأسالٌب الأصدقاء و الخلان ومسالكهم و  *-

 .معاٌٌرهم و نظمهم و ٌتحول بولابه الجماعً من الأسرة إلى الرفاق و الأقران

ٌدرك العلاقات القابمة بٌنه و بٌن الإفراد الآخرٌن  حٌث ٌلمس ببصٌرته إلى *- 

 .أعماق السلوك  و ٌلابم بٌن الناس وبٌن نفسه 

اتساع دابرة التفاعل الاجتماعً فتتسع دابرة نشاطها لاجتماعً فٌدرك حقوقه - 

وواجباته و ٌتخفف من أنانٌته و ٌقترب سلوكه من معاٌٌر الناس و ٌتعاون معهم فً 

 .(40، صفحة 2006راوٌة هلال احمد شتا ، /د)نشاطه و مظاهر حٌاته الاجتماعٌة 

 :النمو الأخلاقً- 3-3-3-5

 : ثلاث مستوٌات للنمو الخلقً خلال مرحلة المراهقة "كولبرج"وضع 

 :المستوى الأول- أ

أخلاق الخضوع ٌتحدد الصواب فٌها فً صورة تجنب الخروج عن القواعد و *-

تسودها لفرض الطاعة ذاتها و ٌسلك الطفل فٌها سلوكا خلقٌا تجنبا للعقاب و انصٌاعا 

 .للسلطة و تتسم بسٌادة النظرة المتمركزة حول الذات 

الأخلاق الفردٌة و الأنانٌة و ٌسودها تبادل المصلحة و الصواب هوأن ٌتبع الطفل *-

القواعد التً تتفق مع اهتماماته المباشرة وٌسلك الطفل وفقا لما ٌشبع حاجاته ومٌوله و 

 . تتسم هذه المرحلة بسٌادة المنظور الفردي و التقالٌد

 :المستوى الثانً-  ب

أخلاق التوقعات المتبادلة بٌن الأشخاص و مساٌرة الأفراد بعضهم بعضا من ناحٌة -

أخرى و ٌسلك الفرد حسبما ٌتوقع الآخرون المهمون فً حٌاته و السبب هو أن ٌكون 

 . طفلا طٌبا من وجهة نظره ونظر الآخرٌن

أخلاق النظم الاجتماعٌة و الضمٌر حٌث ٌقوم الفرد بتنفٌذ الواجبات الحقٌقٌة علٌه و -

ٌدرك الفرد الحق لان ٌساهم فً تكوٌن المجتمع أو الجماعة أو المإسسة و ٌدرك أن 

السبب الربٌسً لفعل السلوك الخلقً  هو المحافظة على بقاء المإسسة أو الجماعة 
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ككل ،و طاعة أوامر الضمٌر فً أن ٌقوم الشخص بواجباته المحددة و تتطلب من 

الوجهة الاجتماعٌة تماٌز وجهة النظر المجتمعٌة عن محض الاتفاق بٌن الأشخاص او 

 .الدوافع لتكوٌن العلاقات بٌن الآخرٌن 

  :المستوى الثالث- ج

أخلاق التعاقد الاجتماعً وأنها تجمع بٌن أخلاق المنفعة و حقوق الفرد ،و ٌكون فٌها 

الفرد واعٌا  بان لدى الناس قٌما و أراء مختلفة و أن هذه القٌم و ما تتضمنه من قواعد 

الحق و ’نسبٌة تبعا للجماعة التً تتواضع علٌها ومن أمثلة هذه القٌم قٌمة الحٌاة 

 .(39-38، الصفحات 2006راوٌة هلال احمد شتا ، /د)الحرٌة 
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  :  مشاكل المراهقة-3-4

إن مشاكل المراهقة من المشكلات الربٌسٌة التً تواجه المراهقٌن فً هذه المرحلة ، 

فاللوم ٌوجه إلى المجتمع نفسه و المدرسة و الهٌبات الاجتماعٌة و كل المنظمات التً 

لها علاقة بالصغار، فكلها مسإولة عن حالة القلق و الاضطراب فً حالة هإلاء 

 :الصغار فً الوقت الحاضر ومن بٌن هذه المشاكل ما ٌلً 

 :المشاكل النفسٌة - 3-4-1

 من المعروف إن هذه المشاكل تإثر فً نفسٌة المراهق و انطلاقا من العوامل النفسٌة 

ذاتها التً تبدو واضحة فً تطلع المراهق نحو التحدٌد و الاستقلال و ثورته لتحقٌق 

فهو لا ٌخضع لأمور البٌبة و تعالٌمها و أحكام ’ هذا التطلع بشتى الطرق و الأسالٌب 

المجتمع و القٌم الخلقٌة و الاجتماعٌة بل أصبح ٌفحص الأمور و ٌناقشها و ٌزنها 

 .بتفكٌره و عقله

و عندما ٌشعر المراهق بان البٌبة تتصارع معه و لا تقدر موقفه و لا تحس إحساسه 

الجـدٌد ٌسعى دون قصد لأن ٌإكد بنفسه ثورته و تمرده وعناده ، فإذا كانت كل من 

الأسرة و المدرسة و الأصدقاء لا ٌهتمون بقدراته ومواهبه و لا  ٌعاملونه كفرد 

مستقبل ،و لا ٌشجعون فٌه حاجاته الأساسٌة على حٌن انه ٌجب إن ٌحس بذاته و إن 

، 1971مٌخابٌل خلٌل معوض ، ) ٌكون شًء ٌذكر حتى ٌعترف الكل بقدرته و قٌمته

  .(73صفحة 

 :المشاكل الاجتماعٌة - 3-4-2

ان مشاكل المراهقة تنشؤ من الاحتٌاجات السٌكولوجٌة الأساسٌة للحصول على مركز 

 .ومكانة فً المجتمع و المدرسة كمصدر من مصادر السلطة على المراهق 

 :الأسرة كمصدر السلطة - 3-4-2-1

إن المراهق فً هذه المرحلة ٌمٌل إلى الاستقلال و الحرٌة و التحرر من عالم الطفولة 

و عندما تتدخل الآسرة فانه ٌعتبر هذا الموقف تصغٌرا من شؤنه و احتقارا لقدراته ، 

كما انه لا ٌرٌد إن ٌعامل معاملة الصغار لذلك نجد مٌل المراهق إلى نقد و مناقشة كل 
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ما ٌعرض علٌه من أراء و أفكار و لم ٌعد ٌتقبل كل ما ٌقال له  بل أصبح له مواقف و 

 .أراء ٌتعصب و ٌعاند لها أحٌانا 

 إن شخصٌة المراهق تتؤثر بالصراعات و النزاعات الموجودة بٌنه وبٌن أسرته و 

 تكون نتٌجة هذا الصراع أما خضوع المراهق و امتثاله أو تمرده وعدم استسلامه

 .(89، صفحة 1971مٌخابٌل خلٌل معوض ، )

  :المجتمع كمصدر للسلطة -3-4-2-2

إن الإنسان بصفة عامة و المراهق بصفة خاصة ٌمٌل إلى الحٌاة الاجتماعٌة أوالى 

العزلة ، فالبعض منه  ٌمكنه عقد صلات أو علاقات اجتماعٌة بسهولة لتمتعه 

بمهارات اجتماعٌة تمكنه من اكتساب صحبة العدٌد من الأشخاص، و البعض الأخر 

ٌمٌلون إلى العزلة و الابتعاد عن الناس و لكً ٌحقق النجاح الاجتماعً و ٌنهض 

 .بعلاقات اجتماعٌة لابد أن ٌكون محبوبا لدى الآخرٌن و أن ٌكون له أصدقاء 

إن المراهق قد ٌوجه انتقاداته نحو المجتمع و نحو العادات و التقالٌد و القٌم الخلقٌة و 

الدٌنٌة السابدة و العٌوب الموجودة فٌه و ٌكون المراهق كفرد بانتمابه للمجتمع و 

تفاعله معه و ٌإكد رغبته فً التعبٌر عن ذاته و شخصٌته ،و ٌحقق استقلالٌته و 

فردٌته ،و إننا نلاحظ مقاومة وتمرد من المراهق إذا ما أعٌقت هذه الرغبات من 

 . (162، صفحة 1971مٌخابٌل خلٌل معوض ، ) المدرسة او من المجتمع

 :المدرسة كمصدر للسلطة - 3-4-2-3

إن المدرسة هً المإسسة الاجتماعٌة التً ٌقضً فٌها المراهق معظم أوقاته و سلطة 

المدرسة تتعرض لثورة المراهق فالطالب ٌحاول أن ٌتخطاها بحكم طبٌعة هذه 

فلا ٌستطٌع ’ المرحلة من العمر بل انه ٌرى أن سلطة المدرسة اشد من سلطة الأسرة 

المراهق أن ٌفعل ما ٌرٌده فً المدرسة و لهذا فانه ٌؤخذ موقفا سلبٌا للتعبٌر عن توتره 

كاصطناع الغرور أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل هذه الثورة أحٌانا لدرجة التمرد و 

مٌخابٌل )الخروج على سلطة المدرسة و المدرسٌن بوجه خاص حتى درجة العدوان 

 ..(300، صفحة 1971خلٌل معوض ، 
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 : المشاكل الانفعالٌة- 3-4-3

إن العامل الانفعالً فً حٌاة المراهق ٌبدو واضحا فً عنف انفعالاته ،وحدتها و 

اندفاعها و هذا الاندفاع الانفعالً أسبابه لٌست نفسٌة خاصة بل ٌرجع ذلك إلى 

التغٌرات الجسمٌة ، فإحساس المراهق بنمو جسمه و شعوره أن جسمه لا ٌختلف عن 

أجسام الرجال و صوته أصبح خشنا فٌشعر بالافتخار و كذلك ٌشعر فً الوقت نفسه 

 .بالحٌاء و الخجل من هذا النمو الطارئ 

كما ٌتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجدٌدة التً ٌنتقل إلٌها و التً 

، 1971مٌخابٌل خلٌل معوض ، ) تتطلب منه إن ٌكون رجلا فً سوكه و تصرفاته

  (73-72الصفحات 

 :المشاكل الصحٌة- 3-4-4

إن المتاعب المرضٌة التً ٌتعرض لها الشباب من المراهقة هً السمنة ، إذ ٌصاب 

المراهق بسمنة بسٌطة مإقتة و لكن إذا كانت كبٌرة فٌجب اخذ حمٌة و ٌجب استشارة 

الطبٌب المختص فقد تكون وراءها اضطرابات شدٌدة فً الغدد ، كما ٌجب عرض 

المراهقٌن لً الطبٌب بانفراد للاستماع إلى متاعبهم ، لأنه لدى المراهقٌن إحساس 

 .(73-72، الصفحات 1971مٌخابٌل خلٌل معوض ، )فابق بان أهلهم لا ٌفهمون شٌبا 

 :مشاكل الرغبات الجنسٌة  -3-4-5

من الطبٌعً أن ٌشعر المراهق بالمٌل الشدٌد إلى الجنس الآخر و لكن التقالٌد فً 

مجتمعه تقف عابقا ٌحول دون أن ٌنال مبتغاه فعندما ٌفصل المجتمع بٌن الجنسٌن فانه 

ٌعمل على إعاقة الدوافع الفطرٌة الموجودة عند المراهق تجاهه ، و إحباطها قد 

 ٌتعرض للانحراف بالإضافة للجوء المراهق إلى أسالٌب ملتوٌة لا ٌقرها المجتمع

  .(220محمد رفت، صفحة )

 : النزعة العدوانٌة-3-4-6
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و من بٌن المشاكل الشابعة هً العدوانٌة على الآخرٌن و على الرغم من أن النزعة 

مٌخابٌل )العدوانٌة تشكل مشكلة واحدة إلا أن أغراضها تختلف من فرد إلى أخر مثلا 

 .(300، صفحة 1971خلٌل معوض ، 

 الاعتداء بالسرقة -

 الاعتداء بالسب و الشتم على الزملاء-

 .الاعتداء بإلقاء التهم على الزملاء و معاقبتهم -

 :مشاكل المراهقة فً الثانوٌة - 3-4-7

ٌتعرض المراهق فً كثٌر من الحالات إلى ما ٌسبب انحراف نموه و ٌصٌبه ببعض 

المشاكل السلوكٌة التً تإثر فً نموه و فً تعلمه ، و ربما كانت المراهقة أكثر 

 تعرضا من غٌرها نتٌجة المراهق بنفسه و بمن حوله و امتلاء نفسه بالأطماع

 و الآمال و ترجع الأسباب لبعض هذه الحالات إلى الجسم باعتدابه بنفسه مما ٌجعله 

ٌشعر بكثٌر من الألم النفسً فإذا رأى نفسه اقل من أقرانه حجما أو رشاقة أو أكثر 

منهم بدانة ، أو إذا انفرد دونهم ببعض العٌوب الجلدٌة مثلا ، فالبنت فً مرحلة 

المراهقة ٌإلمها إن تمٌز عن قرٌناتها فً القصر أو البدانة أو الضعف أو قصر 

شعرها ، و هكذا فً حالات كثٌرة ٌتحول هذا القلق إلى اضطرابات عصبٌة تتخذ 

أشكالا شتى و فً كثٌر من الأحوال تكون أسباب هذا القلق و وهمٌة لا أصل لها ، و 

هناك نوع أخر من القلق و الاضطرابات  تحدث للمراهق لعدة أسباب منها ما ٌتعلق 

بالنمو الجسمً أو الزواج أو الدٌن أو العلاقات مع بقٌة أفراد الآسرة أو التقدم 

 .المدرسً و المستقبل المهنً 

 التعلٌم الجٌد و التوجٌه المحكم ٌحققان من غٌر شك فرص حدوث هذه الاضطرابات 

و السبب فً هذا نقص رقابة الأسرة على المراهق و قد ٌزٌد الاختلاط برفاق السوء 

فٌنزلق إلى المخالطات السلوكٌة ، وسبب أخر هو مٌل المراهق إلى تجربة خبرات 

جدٌدة مع ما ٌحدث له فً تلك الفترة من تزعزع و اتجاهه نحو تكوٌن فلسفة خاصة 

فً الحٌاة مما ٌسهل علٌه الخروج إلى معاٌٌر الجماعة و السلوك فً اتجاهات مختلفة 
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لها ، و هناك سبب أخر فً الانحراف و هو قمع العلن الخارجً لنزواتهم القوٌة ، 

 .فالمراهق  بحاجة إلى احترام الغٌر له ،و اعتبارهم إٌاه 

كما ٌشعر بالحاجة إلى الاستقلال و العطف و الأمن ، و كلها لا تتوفر له فً مناسبات 

كثٌرة لان من حوله لا ٌزالون ٌعتبرونه طفلا كما كان و هكذا ٌصل عنف المراهقٌن 

فً معاملاتهم لغٌرهم إلى الاعتداء على الغٌر ، وكثٌرا ما تزٌد الحالة سوءا 

بمضاعفات كانخفاض مستوى الذكاء و ذلك بسبب المشاكل الأسرٌة كانفصال الوالدٌن 

 .و الشعور بالضعف نتٌجة لعٌوب جسمٌة 

 :خصائص التلمٌذ المراهق فً الثانوٌة - 3-5

 : الخصائص الاجتماعٌة- 3-5-1

إن المجال الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه المراهق ٌحتم علٌه قوانٌن و تقالٌد ٌجب 

احترامها و هو لا ٌرٌدها لأنها تقٌد حرٌته و بالتالً ٌحاول أن ٌتمرد علٌها إن استطاع 

و ٌنشؤ صراعا بٌنه و بٌن المجتمع الذي ٌعٌش فٌه إن لم ٌوجد التوجٌه السلٌم فانه 

، 1973نصر الدٌن البراوي، ) ٌضر نفسه ، و ٌإثر علٌه المجتمع الموجود فٌه

  .(33-32الصفحات 

 :الخصائص النفسٌة - 3-5-2

تعتبرا صعب مرحلة خصوصا من الناحٌة النفسٌة ، فٌما سٌواجه المراهق صراعا 

قوٌا ٌتؤرجح من حالات إلى أخرى و ٌمٌل إلى التفكٌر فً المشاكل المحٌطة به فهو 

ٌرى نفسه ٌصعد صغٌرا فٌجتمع مع الأطفال و ٌشاركهم أحادٌثهم و ألعابهم ، بل ٌرى 

نفسه كبٌرا ٌقحم نفسه فً أحادٌث الكبار لكن هإلاء ٌرفضون لأنهم ٌعتبرونه صغٌرا 

 .(34، صفحة 1973نصر الدٌن البراوي، )

 :(الجسمٌة  )الخصائص الحركٌة- 3-5-3

 تظهر عند المراهق تغٌرات فٌزٌولوجٌة و جسمٌة دلٌل على نضج الجسم الذي ٌعتبر 

خطوة نحو اكتمال شخصٌته ٌظهر تؤثٌر الناحٌة الفٌزٌولوجٌة بشكل واضح ، فٌزداد 

النمو كجسم القلب ، كما ٌسرع النمو الجسمً ، عند البنات عنه عند الصبٌان بفارق 
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عامٌن تقرٌبا من الوقت الذي ٌصل فٌه البنات لأقصى طولهن ، و بهذا النمو السرٌع 

الغٌر منظم  ٌظهر باضطراب التوافق العصبً فتقل الرشاقة و الخفة و ٌختلف الرجل 

عن المرأة من الناحٌة التشرٌحٌة حٌث تكون عظام الرجل من الإشكال النوبٌة و 

حجمها أكثر و كمٌة النسٌج العضلً عنده أكثر من كمٌة الدهن أما المرأة فتكون 

 .(32، صفحة 1973نصر الدٌن البراوي، )سعتها الحٌوٌة اقل 

 : الخصائص العقلٌة - 3-5-4

تتمٌز هذه المرحلة بؤنها فترة نضج فً القدرات و النمو العقلً الذي ٌستوجب التوجٌه 

العلمً و المهنً، لذلك جعلت السلطات التعلٌمٌة تعدد من أنواع التعلٌم ٌشٌر ناشا أن 

 . (34، صفحة 1973نصر الدٌن البراوي، ) ٌختار ما ٌتفق مع قدراته

 :الخصائص الانفعالٌة- 3-5-5

ٌجمع علماء النفس إن انفعالات المراهق تختلف فً نواحً كثٌرة عن انفعالات 

 : الطفل، و تشمل هذه الاختلافات النواحً التالٌة

 .نلاحظ أن المراهق فً هذه السنوات ٌثور لأتفه الأسباب *-

ٌتمٌز المراهق بانفعالات متقلبة و عدم الثبات، إذ ٌنتقل من انفعال لآخر فً مدى -

 .من الزهد إلى الكبرٌاء إلى القنوط إلى الٌؤس: قصٌر مثلا

لا ٌستطٌع المراهق التحكم فً المظاهر الخارجٌة لحالته الانفعالٌة إذا ثار أو غضب -

ٌصرخ و ٌعطً و ٌدفع الأشٌاء، و نفس الشًء إذا قدح فتجده ٌشد على رباط :  مثلا

 .الرقبة، أو ٌقوم ببعض الحركات العصبٌة

ٌتعرض فً بعض الظروف لحالات من الٌؤس ، و ٌنشؤ هذا الإحباط فً تحقٌق -

 .أمانٌه ، عواطف جامحة تدفعه إلى التفكٌر فً الانتحار فً بعض الأحٌان 

ٌبدأ ٌكن بعض العواطف الشخصٌة كاعتزازه بالنفس ، و العناٌة بالهندام و طرٌقة -

 الجلوس و الشعور بؤنه له حق إبداء الرأي ، و ٌكون عاطفً نحو الأشٌاء الجمٌلة

  .(35، صفحة 1973نصر الدٌن البراوي، )

 : أشكال المراهقة- 3-6



  مرحلة المراهقة  الثالث                                                                  الفصل 

78 
 

فً الواقع لٌس هناك نوع واحد من المراهقة ، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه 

الاجتماعٌة و الجسمٌة و النفسٌة و المادٌة ، و حسب استعداداته الطبٌعٌة ، فالمراهقة 

إن كانت تختلف من فرد لآخر فإنها تختلف أٌضا باختلاف الأنماط الحضارٌة التً 

ٌتربى فً وسطها المراهق ، فهً فً المجتمع البدابً تختلف عنه فً المجتمع 

محً الدٌن ) المتحضر ، كذلك تختلف فً مجتمع المدٌنة عنها فً المجتمع الرٌفً

 .(148، صفحة 1988مختار ، 

 : و من هنا نستطٌع تمٌٌز أنواع المراهقة التالٌة 

 :المراهقة المتكٌفة- 3-6-1

هً المراهقة الهادبة نسبٌا  تمٌل إلى الاستقرار العاطفً ، و تكاد تخلو من التوترات 

الانفعالٌة الحادة ، و غالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحٌطٌن به علاقة طٌبة و كما 

ٌشعر بتقدٌر المجتمع له ، و لا ٌسرف فً أحلام الٌقظة و الخٌال أو الاتجاهات السلبٌة 

. 

 

 

 :المراهقة الانسحابٌة - 3-6-2

تتمٌز بالانطواء و العزلة و التردد و الخجل و الشعور بالنقص ، و عدم التوافق 

الاجتماعً ، و ٌصرف فٌها المراهق جانبا كبٌرا من تفكٌره إلى نفسه و حل مشاكله  

و التفكٌر فً الجانب الدٌنً ، و التؤمل فً القٌم الروحٌة و الأخلاقٌة ، كما ٌسرف فً 

الاستغراق فً أحلام الٌقظة و خٌالات مرضٌة ٌإدي به إلى محاولة مطابقة نفسه 

 .بإبطال الرواٌات التً ٌقرإها أو ٌشاهدها فً وسابل الإعلام المختلفة 

و التً ٌكون فٌها المراهق ثابرا متمردا على السلطة :المراهقة العدوانٌة - 3-6-3

الأبوٌة أو سلطة المجتمع الخارجً ، كما ٌمٌل إلى تؤكٌد ذاته و ٌظهر السلوك 

 العدوانً إما بصفة مباشرة أو غٌر مباشرة ، فٌتخذ صورة العناد و ٌرفض كل شًء

 .(155، صفحة 1979محمد مصطفى زٌدان ، )
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 :(المنحرفة )المراهقة الجانحة - 3-6-4

 تشكل الصورة المتطرفة للشكلٌن المنسحب و العدوانً ، و تتمٌز بالانحلال الخلقً و 

الانهٌار النفسً، حٌث ٌقوم  بتصرفات تروع المجتمع و ٌدخلها فً بعض الأحٌان فً 

، صفحة 1979محمد مصطفى زٌدان ، ) عداد الجرٌمة أو المرض النفسً أو العقلً

156). 

 :أزمة المراهقة - 3-7

ٌرى العدٌد من الباحثٌن إن أزمة المراهقة التً تتمٌز بالقلق و الكآبة و عدم الاستقرار 

 : سنةو تحدث بصفتٌن 15تظهر حدودا فً سن 

أنها  تدرٌجٌة حٌث إن المراهق ٌستوعب بعض الأفكار غٌر المفهومة خلال -  

 .مرحلة الطفولة بصفة خطٌرة 

ثم تنفجر الأزمة بصفة خطٌرة ، و ٌعود سببها إلى الإحساس الشدٌد بالخوف و -

الخطؤ و الخجل ، كما ترتبط أزمة المراهقة بمستوى الذكاء الذي ٌصل إلٌه الفرد ، 

، B Reymond-Rinier ،1980) فكلما ارتفع هذا المستوى انتابه القلق أكثر

 .(194-193الصفحات 

 : و هناك من ٌرى إن هذه الأزمة تكون نتٌجة لعوامل عدٌدة منها 

مشاعر نقص الكفاءة و نقص المكانة و نقص إشباع الحاجات الأساسٌة و الضغط 

الأسري الاجتماعً ، و فشل تكوٌن علاقة مع الجنس الآخر كذلك الصراع النفسً 

 : الذي ٌعٌشه المراهق ، ومن جملة هذه الصراعات نذكر ما ٌلً 

الصراع بٌن متغٌرات الطفولة و متغٌرات الرجولة و متطلباتها ، حٌث إن الفرد -

 .ٌجتاز مرحلة لا ٌعود فٌها طفلا و لا ٌكون فٌها رجلا 

 .الصراع بٌن شعوره الشدٌد بذاته و الشعور الشدٌد بالانتماء إلى الجماعة -

 : حاجٌات و متطلبات فترة المراهقة - 3-8

ٌطلق اسم الحاجة على النقص المتصل بحاجة جسمٌة خاصة أو بمتطلبات متعلقة 

بالاثنٌن معا ، فالإنسان ٌكون فً حاجة للطعام متى افتقر جسمه إلٌه و ٌكون فً حاجة 



  مرحلة المراهقة  الثالث                                                                  الفصل 

80 
 

للطمؤنٌنة متى حل به الخوف ، و ٌكون فً حاجة للمساعدة متى حل به العجز ن أداء 

 .............أي شًء و هكذا 

المراهق كغٌره من الآخرٌن لدٌه حاجات تمٌز المرحلة التً ٌمر بها ، و التً تبٌن 

 طبٌعة السلوكٌات التً ٌقوم بها سواء مع نفسه أو مع الآخرٌن ، و ٌمكن تلخٌصها فً 

."maslow abraham ماسلو " هرمٌة الحاجات ل" " 

 :و هً كالأتً 
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 : الحاجات الفٌزٌولوجٌة - 3-8-1

الحاجة : هً عبارة عن المطالب الحٌوٌة اللازمة لبقاء الكابن و ذلك حسب الأولوٌة 

للتنفس ، الماء ، الطعام ، الطرح ، و الحاجة لإبقاء درجة حرارة الجسم فً نسبة 

معٌنة ، و الحاجة للنمو و النشاط و الاستقرار ، و كذا الدافع الجنسً الذي ٌصبح 

 .ملحوظا فً هذه المرحلة من المراهقة 

 : الحاجة إلى الأمن - 3-8-2

غٌاب أي خطر جسدي فتكون بذلك الحماٌة و الأمن من الألم : و هً حسب الأولوٌة 

محمد ) أو استبعاد الخطر النفسً ، كالقلق، الخوف ، الإهمال و الحاجة إلى الاستقرار

 .(431، صفحة 1998السٌد بد الرحمان ، 

 :(حاجات التقبل و التواد )الحاجة الى الانتماء -3-8-3

إذا استطاع المراهق كسب حب الآخرٌن و تقدٌرهم ، و أن ٌهب نفسه لهم ، فذلك من 

شؤنه أن ٌنمً الثقة فً نفسه و الرضا عنها ، و ٌستطٌع بذلك أن ٌتقبلها و ٌحبها 

فٌكون حبه لنفسه دافعا للعمل و الإنتاج و الارتباط بالجماعة ، فٌنشؤ جرٌبا قادرا على 

تكوٌن علاقات اجتماعٌة سلٌمة و ٌكون هذا الحب سبٌلا إلى التوافق ، ذلك أن فكرة 

المرء عن نفسه من أهم العوامل التً تإثر فً ثقته بها ، فكلما كانت فكرته عنها 

واضحة و حسنة و كان سلوكه متكٌفا و متكاملا ، و على العكس إن شك فً حب 

غٌره له ، ذلك ما ٌجعله غٌر قادر على حب نفسه ما ٌشعره بالفشل و العجز فً 

 اكتساب مركز له مما قد ٌضطره الى شتى أسالٌب التعوٌض كالسلوك المنحرف

 .(40، صفحة 1986غالب مصطفى ، )

 :(دوافع المكانة و الانجاز )الحاجة الى التقدٌر - 3-8-4

الحاجة إلى تقدٌر الذات هو الشعور بالقٌمة الذاتٌة و تجنب الشعور بالعدوانٌة أقوى 

 .الحاجات النفسٌة عند كل إنسان خاصة عند المراهق 

و تظهر هذه الحاجات فً احترام الذات و الثقة فٌها ، و البحث عن الاحترام من قبل 

 .الآخرٌن و ثقتهم فٌها ، و ذلك بتحقٌق الرغبة فً قوة الإنتاج و الكفاءة 
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تشتد هذه الرغبة عند المراهق مما ٌزٌد فً الصراع بٌنه و بٌن ذوٌه ، فهو ٌسعى 

الآن و بإلحاح لكسب التقدٌر الذاتً و تجنب الاحتقار و الازدراء عند الآخرٌن 

  بمحاولة التعوٌض عن النقص الجسدي أو بصورة عامة بالتفوق فً مٌدان معٌن

 ( statut social)والتً من خلالها ٌسعى للتحصٌل على مكانة اجتماعٌة 

 كؤن ٌكون شخصا ذا قٌمة و له مكانة الراشد الذي تجاوز موضع الطفل العاجز

(Maslow a ، 1966 211 ، صفحة). 

 :(الهدف النهائً لكل شخص )الحاجة لتحقٌق الذات - 3-8-5

بعدما تتحقق للمراهق الحاجات السابقة تبقى عنده رغبات أخرى غٌر مشبعة ٌتسبب 

عدم تحقٌقها فً نوع من الاضطراب و الحٌرة ، مما ٌدل على وجود  حاجة جدٌدة 

تتمثل فً الحاجة إلى الضبط و التحكم فً النفس و إدراك القدرات الشخصٌة الجدٌدة 

و تطورها ، و الرغبة فً الجدٌد و الصعب فهدف هذه الحاجات إذن هو التكٌف مع 

نمو الشخصٌة و رغباته ، لذا فالمرض أو الضعف الجسدي ٌكون فً كثٌر من 

  . .(119، صفحة 1978فاخر عاقل، ) الحالات سببا فً التكٌف السٌا للمراهق

إن السلوك الذي ٌقوم به المراهق للبحث عن مكانته و تحدٌد ذاته فً إطار المحٌط 

الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه ، و خاصة ضمن جماعة الراشدٌن التً ٌعٌش معها ، و 

الابتعاد عن مرحلة الطفولة التً مازال ٌعٌش فٌها نفسٌا ، لذلك من الضروري إذا 

مساعدة المراهق فً تحدٌد مكانته لٌس فقط فً إطاره العابلً الذي ٌعٌش فٌه ، بل 

 .حتى مع أصدقابه و المحٌط المدرسً 

على أهمٌة الرفاق فً ذلك و على حساب حتى الوالدٌن فً المكانة "عاقل "و ٌإكد 

إن المكانة التً ٌطلبها المراهق بٌن :"الاجتماعٌة التً ٌبحث عنها المراهق بقوله 

رفاقه أهم لدٌه من مكانته عند أبٌه ، و معلمٌه ومن هنا كانت أهمٌة الحرص على أن 

، صفحة 1978فاخر عاقل، )تكون فعالٌة المراهقٌن مما ٌوفر المكانة لكل فرد منهم 

119)." 

 : حاجات المراهقٌن لأنشطة التربٌة البدنٌة - 3-9
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الحقٌقة التً لا شك فٌها أن جسم الإنسان وحده كاملا ٌرتبط عمل كل جزء فٌه بعمل 

الأجزاء الأخرى ، و أشد أنواع المعرفة فابدة للمراهق هو ما ٌتصل بجسمه و 

أجل هناك أسسا أخرى تإثر فً المراهق ، منها التغذٌة .خصوصا ما ٌتعلق بحركته 

و الراحة ، و لكن لو تحرٌنا الأمر لوجدنا أن الحركة هً أهمها و خصوصا بعد هذا 

التطور العظٌم فً نمو الفرد و حركته بعد سٌطرته على الآلة و تطوٌعها لخدمته فً 

قضاء حاجاته فؤضحى قلٌل الحركة ، و المراهق مثله مثل أي إنسان أصبحت حركته 

محدودة حتى كادت تنعدم عندما انتشرت وسابل الترفٌه المختلفة و المواصلات 

وٌلٌام ماسترز ورالف ) السرٌعة ، فؤصبح تبعا لهذا كله ملازما لفترة طوٌلة مكانه

 .(129، صفحة 1998سٌٌتر ، ترجمة خلٌل زروق ، 

و بما أن الحركة هامة و أساسٌة فً سن المراهقة ، فان الأطباء و المربٌن و 

اختصاصً علم الحركة فً قرننا هذا دعوا إلى زٌادة حركة المراهقٌن التً فقدت فً 

 .عصر المكننة الحدٌثة حتى ٌمكن العودة بالجسم إلى صحته و قوته و نشاطه 

و الحركة التً دعوا إلٌها هً حركة من نوع جدٌد ، لٌست عادٌة و لا مهنٌة ، بل هً 

حركة رٌاضٌة أي نشاط رٌاضً ، و هو فً الحقٌقة حركة منتظمة لا ٌنكر احد 

 .فضلها على الجسم 

فالنشاط و القوة ٌكتسبها المراهق عن طرٌق أداء التمرٌنات البدنٌة ، و هذه الحركة 

تعتبر من الوسابل التربوٌة التً ٌعتمد علٌها المربون فً تنشبة المراهق الصالح ذي 

، 1998وٌلٌام ماسترز ورالف سٌٌتر ، ترجمة خلٌل زروق ، ) الشخصٌة القوٌة الفذة

 .(103صفحة 

و تظهر أهمٌة الممارسة الرٌاضٌة بالنسبة للمراهق كمادة مكٌفة لشخصٌته و لنفسٌته ، 

فهً لا تحقق له فرصة اكتساب الخبرات ، و التً تزٌده رغبة و تفاعلا فً الحٌاة ، 

فتجعله ٌتحصل على القٌمة التً ٌعجز المنزل على توفٌرها له ، و تجعله ٌعبر عن 

مشاعره و أحاسٌسه التً تتصف بلإضطرابات و العدوان بصورة مقبولة اجتماعٌا ، 

فً اعتبار اللعب و "فروٌد "مع 1983عام "رٌشار الدرمان "و فً هذا الشؤن ٌتفق 
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، 1995محمد الأفندي ، ) النشاط الرٌاضً كمخفف للقلق الذي هو ولٌد الإحباط

 .(445صفحة 

فعن طرٌق اللعب ٌمكن للطاقة الغرٌزٌة أن تتحرر بصفة اجتماعٌة مقبولة إذ ٌستطٌع 

المراهق حل أو على الأقل التحكم فً صراعاته اللاشعورٌةالمرتبطة بمرحلة الطفولة 

، و بالتالً التحكم فً ذاته ، و بفضل اللعب و النشاط الرٌاضً ٌتمكن المراهق من 

 .تقٌٌم و تقوٌم إمكاناته الفكرٌة و العاطفٌة و البدنٌة و محاولة تطوٌرها باستمرار 

كما ٌسمح له بالانفصال المإقت عن الواقع بحثا عن صدى واقعً لهواٌاته فً عالم 

، إن اللعب و الرٌاضة 1942عام " MENNINGER"الأشٌاء و الأشخاص و ٌرى 

من أنماط الصراع الرمزي الذي ٌرتكز أساسا بٌن العدوانٌة المنظمة و المقبولة 

 .اجتماعٌا

فالضغط الذي تولده النزوات الجنسٌة و العدوانٌة ٌمكن التحكم فٌها و توجٌهها بفضل 

ممارسة الرٌاضة باعتبارها الوسٌلة المقبولة اجتماعٌا و الطرٌقة الوحٌدة التً تمكن 

المراهق من إثبات ذاتٌته، و تكوٌن هوٌته و التحكم فً انفعالاته و بالتالً الاندماج 

  (446، صفحة 1995محمد الأفندي ، ) .قصد التكٌف الاجتماعً

 كما أن الرٌاضة و خاصة فً حركة اللعبة الجماعٌة التً ٌلعبها المراهق مع أقرانه  

فً المجموعة ، ٌتعلم فٌها التعاون و النظام و الطاعة و إنكار الذات فً سبٌل 

، صفحة 1998وٌلٌام ماسترز ورالف سٌٌتر ، ترجمة خلٌل زروق ، ) المجموعة ككل

130). 

 :حاجة المراهقٌن إلى الإرشاد النفسً- 3-10

إن عٌبنا أننا ننظر إلى المراهقة على أنها : "سبورك الخبٌر التربوي الشهٌر /ٌقول د

فترة مرضٌة ، و لا ننظر إلٌها كمرحلة طبٌعٌة مر بها كل منا ، إن الإنسان ٌبحث 

عن النضج و مهمتنا فً توضٌح الطرٌق و الإرشاد ، فالمراهق ٌحتاج إلى إرشادنا و 

ٌتمناه بشرط أن تقدمه له بصداقة ، و لأنهم تنقصهم الخبرة فإنهم ٌحتاجون إلى 

 ".الإرشاد 
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و تعتبر شرٌحة المراهقٌن ، و هذا شًء طبٌعً أكثر الفبات حاجة لهذا الإرشاد لأنها 

فترة انتقالٌة بٌن مرحلة الطفولة و مرحلة الرجولة ، ٌلاقً فٌها الشخص تغٌرا 

فٌزٌولوجٌا ، نفسٌا ، و جسدٌا ، فهنا تحدث المشاكل و الانحرافات ، و لعل الإرشاد 

فً الجانب النفسً تبرز أهمٌته أكثر نتٌجة التغٌرات و المستجدات الحاصلة مما ٌنتج 

 عن ذلك كثرة الحالات النفسٌة فً القلق و الاكتباب و الخوف و غٌرها

(ww.google.com/ الشبكة الاسلامٌة). 

إن إشباع احتٌاجات المراهقٌن بالطرق التربوٌة السلٌمة أمر ضروري إذ أن عدم 

إشباعها ٌإدي إلى زٌادة متاعبهم و مشكلاتهم و تكون مواجهة هذه الحاجات بالتوجٌه 

و الإرشاد  وتقدٌم الخدمات المناسبة فً البٌت و المدرسة و كافة المإسسات المعنٌة 

بذلك سواء كانت إرشادٌة و وقابٌة تهٌا الظروف المناسبة فً البٌت و المدرسة و 

كافة المإسسات المعنٌة بذلك سواء كانت إرشادٌة وقابٌة تهٌا الظروف المناسبة 

لتحقٌق النمو و المبنٌة على العلاقات الاجتماعٌة الاٌجابٌة، أو خدمات إنمابٌة تنمً 

قدرات المراهقٌن و طاقاتهم، و تحقق أقصى درجات التوافق أو كانت خدمات علاجٌة 

تتعامل مع المشكلات الانفعالٌة و التربوٌة و مشكلات التوافق التً تواجه بعض 

 .المراهقٌن بتقدٌم الحلول العلاجٌة المناسبة وفق الأسس العلمٌة للتوجٌه و الإرشاد 

كما أن تفهم احتٌاجات المراهقٌن و مطالب نموهم ٌسهل التعامل معهم و ٌخفف من 

متاعبهم و ٌحل مشكلاتهم و لذا فإن من الواجب توفٌر الرعاٌة لهم فً جمٌع المجالات 

الصحٌة ، البدنٌة ، العقلٌة ، الاجتماعٌة ، الفٌزٌولوجٌة و الانفعالٌة بشكل علمً 

 .مدروس 

 و بذلك فإن من حق المراهقٌن على التربوٌٌن و الأسرة و على الجهات ذات العلاقة 

أن تقدم لهم كل ما من شؤنه مساعدتهم على تجاوز هذه المرحلة الحرجة بسلام و بؤقل 

 : قدر ممكن من أثار المشكلات و التناقضات التً ٌمرون بها ، و ذلك وفق ما ٌلً 

الأخذ بمبادئ تنمٌة الإنسان و إصلاح سلوكه و تكثٌف الإرشادات كنهج وفق *-

الأسس العلمٌة للتوجٌه و الإرشاد فً جمٌع المجالات مع الابتعاد عن الوعظ العابر و 
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توظٌف تؤملات المراهقٌن فً توجٌه سلوكهم الوجهة السلٌمة مع تزوٌدهم بالمعاٌٌر 

الاجتماعٌة و القٌم الدٌنٌة و توضٌح خطورة العلاقات غٌر الشرعٌة و التسامً بالدافع 

و تحوٌل الطاقة الجنسٌة إلى مسالك أخرى كالرٌاضة البدنٌة و ممارسة الهواٌات و 

 .شغل وقت الفراغ بالمفٌد 

غرس الثقة بؤنفسهم ، و ذلك بتبصٌرهم بذواتهم و تعوٌدهم حسن المناقشة و *-

 .الإنصات مع احترام ذاتهم و تقبل حدٌثهم و تعوٌدهم على تقبل النقد بموضوعٌة 

الجمع و المواءمة بٌن الضبط و المرونة فً قٌادتهم و تمكٌنهم من التغلب على *-

 .مخاوفهم و خجلهم

الكشف عن قدراتهم و هواٌاتهم و مٌولهم ،و توجٌهها مهنٌا ، تبعا للفروق الفردٌة و *-

غرس الاتجاهات الاٌجابٌة و المفاهٌم المجردة كالعدالة و الفضٌلة و توظٌف الأنشطة 

المختلفة لذلك ، و توظٌف ثقة المراهقٌن فً بعض الأشخاص من الأقارب و 

حاجة المراهق  /ww.google.com) المرشدٌن لتعزٌز تلك الاتجاهات و المفاهٌم

   .(للارشاد 

 : و ٌرى وٌلٌام ماسترز و رالف سبٌٌتر أن من بٌن طرق إرشاد المراهقٌن ما ٌلً 

 .مساعدتهم على تنمٌة المهارات المختلفة الرٌاضٌة و الفنٌة و الاجتماعٌة *-

الابتعاد عن انتقادهم أو الصخرٌة منهم لان هذا الأمر قد ٌإدي إلى إشعارهم *-

بالنقص و بالحاجة إلى تغٌٌر شامل ، بٌنما هم ٌحتاجون فً الحقٌقة إلى الشعور أنهم 

، صفحة 1998وٌلٌام ماسترز ورالف سٌٌتر ، ترجمة خلٌل زروق ، ) طبٌعٌون تماما

133). 

 :حاجة المراهق الرٌاضً  إلى الإرشاد النفسً - 3-11

إن المراهق كما هو معروف ٌتمٌز بالحٌرة و الارتباك من خلال مظاهر التناقض التً 

ٌراها فً عالم الكبار ، فان تمرد الشباب الرٌاضً فً العادة فً تلك الفترات التً 

ٌتعرض فٌها لأداء الناس و معتقداتهم إلى شًء من التغٌٌر ، و لا ٌقتصر الأمر على 

 .المراهقٌن فقط بل ٌمتد الأمر لٌشمل الشباب 
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فؤزمات الرٌاضً أٌضا كانت دابما أزمات الكبار أنفسهم ، لان روح الكبار تنعكس 

من . على الجٌل الناشا و لهذا فان نوعٌة الشباب تتوقف على نوعٌة المجتمع ذاته 

أجل هذا ٌنبغً علٌنا جمٌعا نحن العاملون فً حقل الرٌاضة بمختلف مجالاتها إن نؤخذ 

بٌد تلك الأجٌال فً المراحل السنٌة المختلفة، خاصة المراهقٌن  حٌث ٌجب علٌنا 

أٌضا أن نؤخذ بؤٌدٌهم ونعٌنهم و نرشدهم  عن طرٌق الفهم و التعاون و إشعارهم 

بالثقة ، نستمع إلى مشاكلهم و مطالبهم محاولٌن مد ٌد العون لهم باستمرار حتى 

زكً محمد حسن، صفحة ) ٌشعروا بالأمان الذي ٌدفعهم بالتالً الى تحقٌق النجاح

2004). 

 

 

 : علاقة ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي بالمراهقة - 3-12

و ٌعتبر النشاط البدنً الرٌاضً التربوي كمادة مساعدة و منشطة و مكٌفة لشخصٌة و 

نفسٌة المراهق و لكً تتحقق له فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركٌة التً 

تزٌده رغبة و تفاعلا فً الحٌاة فتجعله ٌتحصل على القٌم التً ٌعجز المنزل على 

 توفٌرها له و هذا ٌفسح المجال من إنماء و تطوٌر الطاقات البدنٌة و النفسٌة للمراهق 

و ٌعتبر النشاط البدنً الرٌاضً التربوي عملٌة تنفٌس و تروٌح لكلا الجنسٌن بحٌث 

ٌهٌا نوع من التداعً النفسً و الفكري و البدنً ٌجعلهم ٌعبرون على مشاعرهم و 

أحاسٌسهم التً تتصف بالاضطراب و العنف عن طرٌق حركات رٌاضٌة متوازنة 

منسجمة و متتابعة تخدم و تنمً أجهزتهم الوظٌفٌة و العضوٌة و النفسٌة ككل كما 

نعرف إن النظام الأسري لمجتمعنا نظام قوي و متماسك و ٌمثل الأب السلطة العلٌا و 

، 1990عواطف ابو العلا ، )الأم المساعدة أما الأولاد فهم الرعٌة التً تتبع القوانٌن 

 .(98صفحة 

كما تملً المراهقة احتٌاجات طبٌعٌة للفرد و ذلك بوضع إطار ٌكون مرتبطا ارتباطا 

وثٌقا بالجسم و مهاراته الحركٌة و طاقاتهم التً تفرضها علٌهم هذه الفترة من حٌاتهم 
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، وٌمكن إشباعهم بالألعاب الفردٌة العنٌفة و القوة للذكور الاعتماد على المهارات 

 .الحركٌة التً ٌحتاجها فً الرحلات الخلوٌة و المعسكرات و تحمل المسإولٌات 

كما ٌختار الذكور أنشطة تعتمد على القوة العضلٌة و قوة التحمل و الصبر و المثابرة 

، أما الإناث ٌملن إلى الأنشطة التً تتفق مع احتٌاجاتهن مثل الرقص الإٌقاعً و 

التمرٌنات الخفٌفة النسابٌة و تمرٌنات الرشاقة و المرونة و حركات الجمباز و بعض 

العاب القوى الغٌر مجهدة أما التمرٌنات التً تعمل على اعتدال و قوام و جمال الجسم 

 .كرٌاضة المشً و الجري الخفٌف اذ هما من اهم النشاطات الدابمة للجنسٌن 

 : أهمٌة ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي للتلمٌذ المراهق - 3-13

ٌمد النشاط البدنً الرٌاضً التربوي للتلمٌذ المراهق كثٌر من المهارات و الخبرات 

الحركٌة و المعارف و المعلومات التً تعطً جوانب الصحة البدنٌة و النفسٌة و 

الاجتماعٌة بالإضافة إلى المعلومات التً تغطً الجوانب العلمٌة بتكوٌن الجسم و ذلك 

 (جماعٌة،فردٌة )باستخدام الأنشطة الحركٌة مثل التمرٌنات و الألعاب المختلفة 

حٌث ٌلعب دور فً توجٌه عملٌة النمو البدنً فً وسابط تربوٌة تنمً النواحً النفسٌة 

و الاجتماعٌة و الخلقٌة التً تعمل على ضمان النمو الشامل و المتزن ٌحقق احتٌاجات 

محمد عوض )المرحلة ، هذه الصفات تلعب دور كبٌر فً بناء الشخصٌة الإنسانٌة 

 .(95-94 ، الصفحات 1992بسٌونً، ٌاسٌن الشاطا ، 

إن تؤثٌر التربٌة البدنٌة أو النشاط البدنً على التلامٌذ متفاوتة الدرجة و كلما كان 

، 1988سامً الصفار، /غسان محمد صادق ى/د) التؤثٌر اكبر اثر ذلك فً الشخصٌة

على وجود التمرٌنات " روزر برغر " ، بالإضافة إلى هذا ٌإكد الباحث (296صفحة 

البدنٌة و الرٌاضٌة بالقدرات و الحالة النفسٌة و الاجتماعٌة التً تساهم فً تحسٌن 

 .(Van sghekh, 1993, pp. 37-91) عملٌة التوازن النفسً الاجتماعً للمراهق

فً اعتبار أن اللعب و النشاط الرٌاضً " فورٌد "مع " رٌشا رد ادلرمان "و ٌتفق 

كمخفض للقلق و التوتر الذي هو ولٌد الإحباط ، فعن طرٌق اللعب ٌمكن للطاقة 

الغرٌزٌة أن تتمحور بصفة مقبولة ، و بفضل اللعب و النشاط الرٌاضً ٌتمكن 
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المراهق من تقٌٌم و تقوٌم إمكاناته الفكرٌة و العاطفٌة و البدنٌة و محاولة تطوٌرها 

 (444، صفحة 1965حمد الافندي ، ) .باستمرار

 

  :الخلاصة

من خلال كل ما ذكر فً هذا الفصل ، استنتجنا أن مرحلة المراهقة من أهم و اصعب 

المراحل التً ٌمر بها الإنسان لكونها تشتمل على عدة تغٌرات فً جمٌع المستوٌات 

فهً تعتبر فترة نمو شامل ٌنتقل فٌها الفرد من الطفولة إلى الرشد، و ذلك بما فٌها من 

صعوبات نفسٌة و خصابص حركٌة جسمٌة و انفعالٌة بالإضافة إلى اجتماعٌة و عقلٌة 

مصطحبة بتغٌرات بٌولوجٌة و فٌزٌلوجٌة إلى غاٌة سن الرشد فهً تإثر على 

المراهق و على علاقته مع الذٌن ٌحٌطون به مما تجعله ٌشعر بؤنه لٌس ذلك الطفل و 

 .انه أصبح رجلا ٌستحق التقدٌر و الاحترام و ٌتمتع بالاستقلال الذاتً 

بحٌث إذا لقً عناٌة خاصة فً هذه المرحلة من طرف الوالدٌن فً الأسرة ، ومن 

الأصدقاء و زملاء الدراسة فً المجال التربوي و إذا ترعرع فً بٌبة اجتماعٌة 

خصبة فانه لمحالة ٌستوي و ٌفجر طاقاته ومهاراته و مواهبه و ٌرقى بها إلى مستوى 

 .أعلى و إذا لقً عكس ذلك فانه ٌتؤثر سلبا بسبب تؤثٌر هذه العوامل فً حٌاته

و تلعب التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تنمٌة المهارات الحركٌة و تنمٌة التطور 

النفسً و الانفعالً و الاجتماعً و الجسمً و الحركً و هذا لكً ٌكون للتلمٌذ 

 .المراهق مكانة و مركز بٌن جماعته و تكٌفه مع البرامج التعلٌمٌة 
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 :تمهٌد 

 بموضوع الخاص المعرفً الرصٌد تناول الذي النظري، الجانب دراسة بعد

  بحثنا

 :الترتٌب على هً فصولثلاثة  على احتوى الذي و

 الدافعٌـــــــة - 1

 ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي - 2

 المراهقة فً المرحلة الثانوٌة - 3

 مٌدانٌة، دراسة الموضوع دراسة قصد ،(المٌدانً )التطبٌقً الجانب إلى سننتقل

 ٌتم و الذكر، سابقة الفصول فً تناولــــناها التً النظرٌة المعلومات نحقق حتى

 فً الاستبٌان المطبق )البٌانات جمع أدوات مناقشة و تحلٌل طرٌق عن ذلك

 (الدراسة
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  :المتبع المنهج .- 1-1

 علٌها ٌعتمد التً الأساسٌات من علمٌة دراسة أي فً المستخدم المنهج ٌعتبر

 بطبٌعة مرتبط للدراسة المناسب المنهج فاختٌار الحقٌقة، عن بحثه فً الباحث

 .الباحث ٌتناوله الذي الموضوع

 : منهج البحث - 1-1-1-

هو الطرق الذي ٌتبعه ": " ذنٌٌات  ومحمد بحوش عمار "ٌعرفه: تعرٌفه 

 1995عمار بحوش محمد ذنٌٌات، ) "الباحث فً دراسة مشكلة لإكتشف الحقٌقة 

 (89، صفحة 

فً مجال البحث العلمً ٌعتمد على لاختٌار المنهج السلٌم والصحٌح على 

 " المنهج المسحً " مشكلة البحث والمنهج المستعمل فً هذا البحث هو 

  و لقد اعتمدنا فً بحثنا هذا على المنهج الوصفً الذي هً عبارة عن 

استقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربوٌة كما هً علٌه فً الحاضر قصد 

تشخٌصها وكشف جوانبها وتحدٌد علاقة بٌن عناصرها وإٌجاد العلاقة بٌنها وبٌن 

 . الظواهر التً لها علاقة بها 

هو دراسة لظاهرة فً جماعة معٌنة فً " "محمد زٌان عمر"ٌعرف الدكتور 

 "مكان ما وتحت ظروف طبٌعٌة ولٌست صناعٌة كما هو الحال فً التجرٌب

 (87 ، صفحة 1983-محمد زٌان عمر ، )

وانطلاقا من هذه المفاهٌم اتجهنا إلى إتباع المنهج المسحً فً بحثنا هذا 

 .  باعتبار المنهج المناسب والملائم لمشكلة البحث
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 :الاستطلاعٌة الدراسة-

 هً و كله، البحث لبناء الجوهري الأساس بمثابة الاستطلاعٌة الدراسة تعتبر

 تجربة للباحث ٌمكن خلالها من إذ العلمً، البحث فً مهمة و أساسٌة خطوة

 .وضوحها و دقتها و سلامتها من للتأكد بحثه وسائل

 بحثه وسائل تجربة قصد الباحث بها ٌقوم عملٌة هً إذا الاستطلاعٌة فالدراسة

 فً علٌها المحصل النتائج موضوعٌة و دقة لضمان وصدقها صلاحٌتها، لمعرفة

 لقٌاس تهدف و المٌدانً، العمل الاستطلاعٌة الدراسة هذه تسبق و النهاٌة،

فً  المٌدانٌة الدراسة فً المستخدمة الأداة به تتمتع الذي الثبات و الصدق مستوى

 الظروف مختلف معرفة على الباحث تساعد كما ثانوٌات  ولاٌة تٌسمسٌلت ،

 .التطبٌق بعملٌة المحٌطة

  :الغرض من الدراسة - 1-2-1

 :  إن الغرض من الدراسة الاستطلاعٌة ماٌلً

 .خصائصه و ممٌزاته و الأصلً المجتمع حجم معرفة &

 خلال من ذلك و المطبقة الإستبٌان  البحث أداة صلاحٌة من التأكد &

 :التالٌة للجوانب التعرض

 .خصائصها و العٌنة لمستوى ملائمتها و البنود وضوح*-

 و الصدق )المستخدمة للأداة السٌكومترٌة الخصائص من التأكد *-

 (الثبات

 .التعلٌمات وضوح من التأكد *-
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 بالتالً و الأساسٌة، المٌدانٌة الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التً العراقٌل و الصعوبات تفادي

 المهمة تسهٌل رخص سحب بعد ذلك تم حٌث بحثنا، عٌنة بزٌارة قمنا لهذا و

 تلامٌذ المرحلة الثانوٌة فً المتمثل بحثنا مجتمع لزٌارة المعهد إدارة من

 :التالٌة بالخطوات

 المراجع مختلف على باطلاعنا كانت حٌث البحث مشكلة تحدٌد قبل ما* 

 قاعدة توسٌع أجل من كان و منشورة الغٌر المحاضرات و والمجلات الكتب من

 .أهمٌته من التأكد و الموضوع حول معرفتنا

 .إلى ثانوٌات مجتمع البحث لتحدٌد العٌنة  بزٌارة بعدها قمنا  و*

 :وصف الدراسة - 1-2-2

 ,محمد سراي)أجرٌنا هذه الدراسة على مجموعة من التلامٌذ فً الثانوٌات 

بلرجام ولاٌة تٌسمسٌلت و كان عدد العٌنة عشرة  ( البشٌر بومعزة,شٌخ حجاز

 تلامٌذ 

 :أدوات الدراسة -1-2-3

 :المقٌاس - 1-2-3-1

كل عبارات الاستبٌان عبارات موجبة وهً مبٌنة على تدرج لٌكرت الخماسً 

 :بحٌث تمنح الدرجات على الإجابات على النحو التالً 

لم أكون رأي - درجات (04) موافق –درجات  (05)موافق بدرجة كبٌرة 

( 01)غٌر موافق بدرجة كبٌرة -  درجات  (02) غٌر موافق –درجات  (03)

 درجة
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 :إجراءات الدراسة -- 1-2-4

ن بإجراء إختبار على مجموعة من التلامٌذ فً المرحلة ثاقمنا نحن الباح

الثانوٌة حٌث تم وضعهم فً قاعة وتوزٌع إستمارات علٌهم كما قمنا بشرح مبسط 

 : وتم ذلك على مرحلتٌن وهما ,  عن كٌفٌة الإجابة وسٌر الإختبار

-06 تمت المرحلة الأولى من تنفٌذ الإختبارمن تارٌخ :المرحلة الأولى -أ

 صباحا  00: 10 على الساعة 04-2014

-04-13 تمت المرحلة الثانٌة من تنفٌذ الاختبار بتارٌخ :المرحلة الثانٌة -ب

صباحا بحٌث كان الفارق الزمنً بٌن المرحلتٌن  00: 10 على الساعة 2014

 .أسبوع 

 :الأسس العلمٌة للإختبار - 1-2-5

 :الثبات - 1-2-5-1

إن الإختبار ٌعتبر ثابتا إذا كان ٌعطً  ":عن ثبات الإختبار " فان دانً"ٌقول 

محمد ) "نفس النتائج إذا ما تكرر على نفس المفحوصٌن وتحت نفس الشروط

.(193، صفحة 1995-صبحً حسنٌن ، 
 

ثبات الإختبارهو مدى الدقة و الإتساق أو إستقرار "و ٌقول مقدم عبد الحفٌظ أن 

مقدم عبد ) "نتائجه فٌما لو طبق على عٌنة من الأفراد فً مناسبتٌن مختلفتٌن

.(152، صفحة 1993-الحفٌظ ، 
 

تطبٌق "     واستخدمنا نحن الباحثان إحدى طرق حساب ثبات وهً طرٌقة 

للتأكد من دقة واستقرار نتائج " (معامل الإرتباط )الإختبار وإعادة تطبٌقه 

الإختبار ، وٌهدف هذا الأسلوب إلى تحدٌد نسبة وقٌمة العوامل المؤقتة أو 

الموقفٌة المؤثرة فً الإختبار ، وعلى أساس هذه الطرٌقة قمنا نحن الباحثون 
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بإجراء الاختبار على مرحلتٌن بفاصل زمنً قدره أسبوع مع تثبٌت كل 

  .(التوقٌت   نفس,نفس الأماكن ,نفس العٌنة  )المتغٌرات 

 :الصدق - 1-2-5-2

ٌشبر محمد صبحً حسنٌن إلى أن صدق الإختبار أو المقٌاس ٌشٌر إلى الدرجة 

 فإختبار أو المقٌاس الصادق هو الذي ,التً ٌمتد إلٌها فً قٌاس ما وضع من أجله 

ٌقٌس بدقة كافة الظاهرة التً صمم لقٌاسها وٌقاس صدق الإختبار بقٌاس الجذر 

 .التربٌعً لمعامل ثبات الإختبار 


 هو صدق الدرجات التجرٌبٌة للإختبار بالنسبة للدرجات :الصدق الذاتً " 

الحقٌقٌة التً خلصت من أخطاء القٌاس و بدلك تصبح الدرجات الحقٌقٌة 

محمد ) "للإختبار هً المحك الحقٌقً للإختبار الذي ٌنصب إلٌه الإختبار 

.(350، صفحة  .1998محمد نصر الدٌن رضوان ، , حسن علاوي 
 

 :صدق وثبات الأداة-- 1-2-5-3

 Toben« و« Fabio, etal,2007 »لقد تم استخدام استبانة كل من 

,etal,2007 » واستخدمها  (المحتوى)وهً تتصف بدرجة عالٌة من الصدق

 .العدٌد من الباحثٌن لذلك قام الباحث باعتمادها فً دراسته الحالٌة 

أما فٌما ٌتعلق بثبات الاستبانة فقد تم حسابه بطرٌقة تطبٌق وإعادة تطبٌق 

من ثناوٌات ولاٌة  ( طلاب10)على عٌنة قوامها ( test – retest) لاستبانه

، تم استبعادهم من عٌنة  (محمد سراي، الشٌخ حجاز ،البشٌر بومعزة)تٌسمسٌلت

 .ٌوضح ذلك (1) أٌام بٌن التطبٌقٌن والجدول 10الدراسة بفارق زمنً مدته 
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 . ٌمثل ثبات الأداة : (1)الجدول 

 معامل الصدق معامل الثبات المحددات

 0.92 0.85 المحدد الاجتماعً

 0.90 0.82 المحدد النفسً

 0.94 0.89 المحدد البٌئً

 0.93 0.88 الدرجة الكلٌة

 

 ووصل 0.89 و 0.82من خلال الجدول وجدنا أن معامل الثبات تراوح بٌن 

 اما بالنسبة لمعامل الصدق الذي ٌساوي الجذر 0.88الثبات الكلً إلى 

 ووصل لصدق الكلً الى 0.94 و 0.90التربٌعً لمعامل الثبات فتراوح بٌن 

 . وهذا ٌعبر عن ما لدراسة عالً ٌفً بأغراض الدراسة 0.93

 :البحث عٌنة-1-3

" تم اختٌار العٌنة بطرٌقة عشوائٌة بما ٌتناسب مع إمكانٌات الباحثان كما ٌقول 

إن عٌنة البحث هً معلومات عن عدد الوحدات التً ": " عبد العزٌز فهمً هٌكل

تسحب من المجتمع الأصلً لموضوع الدراسة، بحٌث تكون ممثلة تمثٌلا صادقا 

  (195 ، صفحة 1994عبد العزٌز فهمً هٌكل ،  ) ".لصفات هذا المجتمع

 فً 70 تلمٌذ فً المستوى الأول و70 تلامٌذ منهم 140وشملت عٌنة بحثنا على 

 المجتمع الأصلً للدراسة أي  من%10المستوى الثانً وهذه العٌنة تمثل نسبة 

،  (محمد سراي و البشٌر بومعزة والشٌخ حجاز)تلامٌذ ثانوٌات ولاٌة تٌسمسٌلت 

 :ٌبٌن كٌفٌة اختٌار العٌنة  (2)والجدول
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 السنـــةالثالثة السنـــة الأولى المستـــوى

 70 70 عدد العٌنــــة

 الجنـــس

 إنــــاث ذكـــور إنـــاث ذكــور

35 35 35 35 

 20 17 14 16 محمد ســراي

 06 10 12 09 بومعزة

 09 08 09 15 حجاز

 35 35 35 35 مجمـــوع

 : مجالات البحـــث - 1-4

تقدٌم الاستمارات إلى تلامٌذ فً مكان الدراسة بثانوٌة محمد : المجال المكانً

 سراي 

 تلامٌذ مقسمة 140أجرٌت الدراسة على عٌنة متكونة من : المجال البشري 

 على مستوٌٌن من جنسٌن مختلفٌن 

  ًمن 2014 /2013اقتصر البحث على السنة الدراسٌة : المجال الزمن 

 13/04/2014 إلى غاٌة 06/04/2014

 .أي بفارق زمنً قدره عشرة أٌام 
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 : أدوات البحــــث  - 1-5  

هً الوسٌلة وطرٌقة التً ٌستطٌع بها الباحث حل : " عرفها وجٌه محجوب 

ولهذا على الباحث  (ألخ .....البٌانات ، عٌنات ، أجهزة )مشكلته مهما كانت 

 ٌستخدم أدوات من أجل 

واجٌه ) "القٌاس بأنسب الطرق والأدوات التً تستطٌع بها اختبار صدقه 

 (148محجوب جاسم ، صفحة 

 واعتمدنا فً بحثنا على مقٌاس  المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً 

وفٌما ٌلً الخطوات المتبعة فً عملٌة اختبار محددات الدافعة لممارسة 

 : الرٌاضة 

  توضٌح أهمٌة العمل الذي سوف تقوم به الجهات المستفٌدة منه. 

 تسلٌم لكل تلمٌذ قلم وتوزٌع استمارات الاختبار * 

  فً (\ض )شرح طرٌقة الإجابة بالتفصٌل والتوضٌح وذلك بوضع إشارة

 . المربع الذي ٌعكس وجهة نظر المجٌب 

  عزل التلامٌذ عن بعضهم البعض حتى لاٌتأثر الواحد منهم بإجابة الأخر. 

  دقٌقة20تنبٌه لتلامٌذ بالفترة الزمنٌة والمدة المقدرة بـ . 

 :طرٌقة التصحٌح والتقٌٌم - 1-6

كل عبارات الاستبٌان عبارات موجبة وهً مبٌنة على تدرج لٌكرت الخماسً 

 :بحٌث تمنح الدرجات على الإجابات على النحو التالً 

لم أكون رأي - درجات (04) موافق –درجات  (05)موافق بدرجة كبٌرة 

( 01)غٌر موافق بدرجة كبٌرة -  درجات  (02) غٌر موافق –درجات  (03)

 درجة
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  .120 = 5 × 24 أعلى درجة :بتقدٌر درجات 

  .24 = 1 × 24أدنى درجة 

 :المستعملة الإحصائٌة الأسالٌب- 1-7

 تساعد خاصة، إحصائٌة أسالٌب ٌفرض منه الهدف و الموضوع طبٌعة إن

 الظاهرة خلالها من ٌحلل و ٌفسر معطٌات، و نتائج إلى الوصول فً الباحث

 الأسالٌب من جملة على الدراسة هذه فً الاعتماد تم قد و الدراسة، موضوع

 :ٌلً كما هً و الدراسة تصمٌم لطبٌعة المناسبة الإحصائٌة

 :التالٌة الأسالٌب ٌتضمن و:الوصفً الإحصاء -1-7-1

 الحسابً المتوسط: 

 النزعة مقاٌٌس أحد هو و شٌوعا، الإحصائٌة الأسالٌب أكثر من ٌعتبر

 :الوسط  فً الدرجات انتشار مدى إبراز ٌعنً و المركزٌة

......ن/مج س= ' س
1

 

 .المتوسط الحسابً :' س

 .مجموع الدرجات :مج س 

 .  عدد الأفراد  :ن 

  النسبة المئوٌة:  

 و الاستطلاعٌة الدراسة أفراد عدد تقدٌر لغرض الدراسة هذه فً استعملت 

 .البحث متغٌرات حسب الأساسٌة الدراسة مجتمع أفراد تقدٌر كذا

 لدرجات الأقصى الحد / 100 × الحسابً المتوسط = )%( :المئوٌة النسبة

 .العبارات
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 :التالٌة الأسالٌب ٌتضمن و :الاستدلالً  الإحصاء-7-2

 :بٌرسون الارتباط معامل -

 :المعادلة وفق بٌرسون الارتباط معامل ٌحسب  

    

         2222









YYNXXN

YXYXN
r

 

YX  : مجموع درجات الإختبار X ×  درجات الإختبارY   

 X :  مجموع درجات فً الإختبارX 

Y :  مجموع درجات فً الإختبارY 

2

 X : مجموع مربع درجات فً الإختبار X 

2

Y : مجموع مربع درجات فً الإختبار Y 

 2 X :  مربع مجموع درجات فً الإختبارX.   

 2Y :  مربع مجموع درجات فً الإختبارY.   

 

 : (كرومباخ  α  )الثباتمعامل - 

 من المقٌاسٌن فً الأبعاد لمختلف الثبات لقٌاس الارتباط معامل استعمال تم

 :التالٌة المعادلة فً القٌم توظٌف خلال

 

 

   2 x R 
α = 

   R + 1 
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α :معامل الثبات. 

R :معامل ارتباط بٌرسون. 

 عبارة عن ثوابت : 2 ، 1

 : و معادلتها هً ت تاست

1

2

2

2

1

21








n

SS

XX
T

 

X1 : المتوسط الحسابً الأول 

X2 : ًالمتوسط الحسابً الثان 

S1 : انحراف معٌاري الأول 

S2 : ًانحراف معٌاري الثان 

 N  :حجم العٌنة 
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  :الخلاصة 

لقد تمحور مضمون هذا الفصل حول منهجٌة البحث و إجراءاته المٌدانٌة و 

ذلك من خلال التجربة الإستطلاعٌة و الأساسٌة تماشٌا مع طبٌعة البحث العلمً 

و متطلباته العلمٌة و العملٌة حٌث تطرق الباحثان فً بداٌة هذا الفصل إلى 

منهجٌة و إجراءاته المٌدانٌة مع الإشارة إلى الخطوات العلمٌة المتبعة فً التجربة 

الإستطلاعٌة تمهٌدا لدراسة و التً استهلها بتوضٌح المنهج المستخدم فً البحث، 

العٌنة، مجالات البحث و الأدوات المستخدمة، وفً الأخٌر تم طرح أهم صعوبات 

 .البحث 

 

 



 ئجعرض وتحليل ومناقشة النتا                       (الجانب التطبيقي)الفصل الثاني 

108 

 

: تمهٌد 

        بعد الإنتهاء من التجربة الأساسٌة وحصولنا على مجموعة من النتائج 

ٌمكن لنا عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها، حٌث ٌمثل ذلك الركن الأساسً فً 

أنها محاولة البرهنة "عملٌة اختبار فروض البحث والبرهنة علٌها وٌشٌر وود 

هناء صالح محمود، ) "على فرضٌة تتمٌز بوجود عاملٌن تربطهما علاقة سلبٌة

.  (861 ، صفحة 1988

وعلى هذا الأساس تناولنا فً هذا الفصل عرض النتائج المتحصل علٌها باستخدام 

 لناالمقاٌٌس الإحصائٌة وعرضها فً جداول ثم تحلٌلها ومناقشتها لٌتسنى 

استخلاص مجموعة من النتائج التً ٌعتمدون علٌها فً إصدارهم للأحكام 

. الموضوعٌة حول متؽٌرات البحث

 



 ئجعرض وتحليل ومناقشة النتا                       (الجانب التطبيقي)الفصل الثاني 

109 

 

 :تحلٌل ومناقشة نتائج الفرضٌة الاولى -2-1

التً تنص على معرفة مستوى المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و 

: فٌما ٌلً .الرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

: تحلٌل نتائج المتعلقة بالبعد الاول -2-1-1

:  المحددات الاجتماعٌة-

المتوسطات الحسابٌة والنسب ٌبٌن مجموع الاستجابات و (3)الجدول رقم 

محددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و  الرٌاضً لدى المراهقٌن للالمئوٌة

. للمرحلة الثانوٌة فً المجال الاجتماعً 
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مجموع  العبــــــــــــارات الرقم 

الإستجابات 

المتوسط  

الحسابً 

الوزن 

 النسبً 

ترتٌب 

العبارات 

 03 88% 4.40 617أشعر بالإستمتاع والإرتٌاح بعد ممارسة النشاط البدنً   01

ثقتً فً نفسً عالٌة فٌما ٌتعلق بقدرتً على مواجهة  03

معوقات ممارسة النشاط البدنً  

586 4.18 %83.6 07 

أشعر بأننً من بٌن المتمٌزٌن عندما ٌتعلق الأمر  08

بقدرتً الرٌاضٌة   

536 4.82 %76.4 10 

الممارسة الرٌاضٌة هً ؼالبا الطرٌق الوحٌد لإزالة  11

التوترات النفسٌة 

622 4.44 %88.8 01 

ممارسة الرٌاضة تعتبر بالنسبة لً أحسن فرصة  13

للإسترخاء  

608 4.34 %86.8 04 

 02 88.4% 4.42 619أحس بالإرتٌاح النفسً أثناء الممارسة الرٌاضٌة   15

تحقٌق نجاحات شخصٌة على المستوى الصحً  20

والحركً ٌدفعنً إلى ممارسة النشاط البدنً  

582 4.15 %83 08 

الممارسة الرٌاضٌة هً الطرٌق العلمً للتحرر من  22

الصراعات النفسٌة والعدوانٌة  

587 4.19 %83.8 06 

هناك فرص كثٌرة تتٌح للإنسان الإسترخاء من متاعب  23

عمله الٌومً مثل ممارسة الرٌاضة أو مشاهدة 

مبارٌات رٌاضٌة   

601 4.29 %85.8 05 

أشعر بأن الرٌاضة تعزلنً تماما عن المشاكل المتعددة  24

للحٌاة الٌومٌة  

543 3.87 %77.4 09 

  84.3% 4.21 5901 مجموع المحددات الاجتماعٌة

  درجات (5)أقصى درجة للاستجابة .
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نلاحظ أن مستوى  المحددات الدافعة  لممارسة النشاط  البدنً  ( 3)من الجدول 

و الرٌاضً لدى المراهقٌن للمرحلة الثانوٌة  لفقرات مجال المحددات الاجتماعٌة 

حٌث كانت النسبة المئوٌة  (15،01، 11)كانت كبٌرة جدا على الفقرتٌن 

، 13،23)، وكانت كبٌرة على الفقرات الباقٌة(%88)للاستجابة علٌهما أكثر من 

: حٌث كانت النسبة المئوٌة للاستجابة علٌهما على لتوالً (24،8، 22،3،20

( 86.8%،85.8%،83.8%،83.6%،83%،77.4%،76.4 .)%

وفٌما ٌتعلق بالدرجة الكلٌة للمحددات الاجتماعٌة كانت كبٌرة جدا حٌث كانت 

وجاءت هذه النتٌجة متفقة مع نتائج . (%84.3)النسبة المئوٌة للاستجابة علٌها 

 Fabio, et)و ( Toben, et al, 2007)و  ( Kahen, et al, 2008)كل من

al, 2007) و(Tristan, et al, 2004 ) و(Corron, et al, 1996) ًو الت 

أظهرت وجود ارتباط اٌجابً بٌن دعم الوالدٌن و النشاط الرٌاضً، ودعم 

 .الأصدقاء لممارسة النشاط الرٌاضً

: تحلٌل النتائج المتعلقة بالبعدالثانً -2-1-2

: المحدد النفسً - 

 المتوسطات الحسابٌة والنسب المئوٌةٌبٌن مجموع الاستجابات و (4)الجدول رقم 

محددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن للمرحلة لل

 .الثانوٌة فً المجال النفسً
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  درجات (5)أقصى درجة للاستجابة. 

 

 

 

الر

قم 

مجموع  العبــــــــــــــــــارات

 الإستجابات

المتوسط 

 الحسابً

الوزن 

 النسبً

ترتٌب 

 العبارات

الحدٌث عن أهمٌة الرٌاضة ٌحفزنً على ممارسة  02

 الرٌاضة 

590 4.21 %84.2 03 

فً المدرسة ٌنبؽً الإهتمام بدرجة كبٌرة بممارسة  05

 الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب العمل و التعاون 

603 4.30 %86 02 

 07 65% 3.25 455 أفراد أسرتً ممارسون لنشاط البدنً و الرٌاضة  07

أصدقائً جمٌعهم من الممارسٌن لنشاط البدنً و  09

 الرٌاضة 

457 3.26 %65.2 06 

 05 69.6% 3.48 488 تدعم أسرتً ممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً  12

أحظى بدعم وتشجٌع أصدقائً لممارسة النشاط  14

 البدنً والرٌاضً 

520 3.71 %74.2 04 

المنطقة التً أقطن فٌها جل أقرانً ممارسٌن  16

 للرٌاضة 

423 3.02 %60.4 08 

الطابع الجماعً للممارسة الرٌاضٌة فً المدرسة  18

 ٌؽذي فٌا روح الممارسة

613 4.37 %87.4 01 

 74.0% 3.70 4149مجموع المحددات النفسٌة 
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ان مستوى المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و  ( 4)ٌتضح من الجدول 

الرٌاضً لدى المراهقٌن للمرحلة الثانوٌة فً مجال المحددات النفسٌة كانت 

حٌث كانت النسبة المئوٌة للاستجابة  (2،5،18)كبٌرة  جدا على  الفقرات 

اما الفقرات الباقٌة  فكانت  النسبة المئوٌة للاستجابة .(%80)علٌهم أكثر من 

%(. 75و%60)علٌهم تتراوح ما بٌن 

وفٌما ٌتعلق بالدرجة الكلٌة للمحددات النفسٌة كانت كبٌرة جدا حٌث كانت النسبة 

 ,Shen, et al)تتفق نتائجنا مع دراسة كل من . (%74)المئوٌة للاستجابة علٌها 

 و التً أظهرت نتائجها وجود ارتباط اٌجابً بٌن (Tsu Yin, 2000)و( 2008

والثقة بالنفس، وتقدٌر , والمتعة والسرور, المحددات النفسٌة من حٌث الدافعٌة

وٌستشهد الباحث بدراسة أجراها . الذات، والتمٌز عند ممارسة النشاط الرٌاضً

(Mc Auley, 1997) ًأشارت إلى ضرورة اختبار علاقة النشاط الرٌاض 

بالعناصر الاٌجابٌة للحالة النفسٌة لتقدٌر الذات و الحالة الصحٌة العامة، وتم 

التوصل إلى وجود علاقة اٌجابٌة بٌن النشاط الرٌاضً و الحالة النفسٌة بؽض 

. النظر عن نوع النشاط الرٌاضً الممارس

: تحلٌل و مناقشة النتائج المتعلقةبالبعدالثالث-2-1-3

: المحدد البٌئً- 

المتوسطات الحسابٌة والنسب ٌبٌن مجموع الاستجابات و (5)رقم 

محددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و  الرٌاضً لدى المراهقٌن للالمئوٌة

. للمرحلة الثانوٌة فً المجال البٌئً
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مجموع   العبــــــــــــــــــاراتالرقم 

 الإستجابات

المتوسط  

 الحسابً

الوزن 

  النسبً

ترتٌب 

 العبارات

سهولة الحصول على الأجهزة و الأدوات الرٌاضٌة تتٌح  04

لً الفرصة الممارسة  

578 4.12 %82.4 02 

توفر الأمان و السلامة فً أماكن ممارسة النشاط البدنً  06

ٌجعلنً أمارس بكل أمان  

626 4.47 %89.4 01 

توفر الملاعب و الساحات الخارجٌة تحفزنً على  10

ممارسة الرٌاضة  

572 4.08 %81.6 03 

المدرسة التً أدرس فٌها تتوفر على عتاد و الوسائل  17

تحفزنً على ممارسة الرٌاضة  

354 2.52 %50.4 06 

توفر الصالات المؽلقة لممارسة النشاط البدنً تجعلنً  19

أمارس الرٌاضة فً أي وقت  

514 3.67 %73.4 05 

وجود النوادي الرٌاضٌة ٌنشط فٌها زملائً ٌحفزنً على  21

ممارسة الرٌاضة  

516 3.68 %73.6 04 

 75.8% 3.76 3160          مجمــوع المحــددات البٌئٌــة  

  درجات (5) أقصى درجة للاستجابة. 

ان مستوى المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و  ( 5)ٌتضح من الجدول 

الرٌاضً لدى المراهقٌن للمرحلة الثانوٌة فً مجال المحددات  البٌئٌة كانت كبٌرة 

حٌث كانت النسبة المئوٌة للاستجابة علٌهما اكثر من  ( 4،6،10)على الفقرتٌن 

حٌث كانت النسبة  (17،19،21)وكانت متوسطة على الفقرات الباقٌة . (80%)

%(. 74و %50)المئوٌة للاستجابة علٌهم تتراوح بٌن  

وفٌما ٌتعلق بالدرجة الكلٌة للمحددات البٌئٌة كانت متوسطة حٌث كانت النسبة 

وجاءت هذه النتٌجة متفقة مع كل من . (%75.8)المئوٌة للاستجابة علٌها 

(Kahen, 2008) (1998, عصمت الكردي ) و (2003, بدر رفعت) و 
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حٌث أظهرت نتائج هذه الدراسات إلى أن الامكانات , (1996, جواد عوض الله)و

الرٌاضٌة من حٌث توفر الملاعب و الصالات و الأجهزة و الأدوات تعد من أكثر 

 تبعا لذلك نستطٌع التنبؤ والصعوبات التً تعترض ممارسً الأنشطة الرٌاضٌة، 

بممارسة النشاط الرٌاضً بصوره أفضل سواء كان على مستوى المدارس أو 

 ٌستشهد الباحث فً هذا الخصوص بالدراسة التً و, الجامعات فً ضوء توفرها

 عن الطلاب الجامعٌٌن فً المجتمع (Madanat&Mirrill, 2000)قام بها 

أظهرت النتائج إلى أن أسباب انخفاض ممارسة النشاط الرٌاضً لدى , الأردنً

عٌنة الدراسة ترجع لأسباب بٌئٌة مثل عدم توفر الامكانات و عدم تناسب البٌئة 

 .لجعل النشاط الرٌاضً جذابا

: تحلٌل و مناقشة نتائج الفرضٌة الاولى -2-1-4

لمستوى  والنسب المئوٌة وترتٌبالمتوسطات الحسابٌة  ٌبٌن (6.)الجدول رقم 

المرحلة  المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن فً

 .الثانوٌة

 متوسطال المحددات

 الحسابً

النسب 

 (%)المئوٌة

 المستوى الترتٌب

المحددات 

 الاجتماعٌة

 كبٌرةجدا 1 84.3% 4.21

 كبٌرة  3 %74 3.70 المحددات النفسٌة

 كبٌرة  2 %75,8 3.76 المحددات البٌئٌة

 كبٌرة% 78.03 3.89 الدرجة الكلٌة
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 ممارسة النشاطلالدافعة  محدداتمستوى الأن  (6 )ٌتضح من الجدول 

لمرحلة الثانوٌة كانت كبٌرة حٌث وصلت  المراهقٌن ا الرٌاضً لدىالبدنً و

، وفٌما ٌتعلق بترتٌب (%78.03)النسبة المئوٌة للاستجابة على الدرجة الكلٌة 

 تلٌها، (%84,3)الأولى   بالمرتبةالاجتماعٌةالمحددات كانت المحددات 

 .(%74)النفسٌةوأخٌرا المحددات  %(75,8)المحددات البٌئٌة 

: تحلٌل ومناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة -2-2

التً تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً المحددات الدافعة لممارسة 

. النشاط البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن حسب متؽٌر الجنس 

 :تحلٌل النتائج المتعلقة بالبعدالاول-2-2-1

 :لبعد النفسً ا

 للمحدد t ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم : (7)الجدول رقم 

 حسب  الرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة البدنً و النشاطممارسةالنفسً الدافع ل

 .متؽٌر الجنس

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 4,60 1.96 138 0,05  توجد

 5,71 43,31 70 ذكور دلالة

 5,10 39,10 70 اناث

 

 مستوى علىللذكورتوضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً 

 لدى المراهقٌن فً الرٌاضًو  النشاط البدنً المحدد النفسً الدافع لممارسة
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 5,71 معٌاري قدر ب بانحراؾو هذا43,31الذكور قد بلػ عند المرحلة الثانوٌة

  .5,10ب معٌارٌقدروبانحراؾ .39,10فقد كانالإناث أما عند 

 و الإنحراؾ ومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابً

المحسوبة tقٌمة أما فٌما ٌخص . الإناث  منه لدى الذكور اكبر لدى المعٌاري 

و ( 1,96)التً كانت قٌمتهاالمجدولة tنفقد كانت أكبر م, (4,60)فكانت قٌمتها  

 و هً درجة تثبت (138)درجة الحرٌة  و ( 0,05)الدلالة هذا عند مستوى 

الدافع لممارسة النشاط البدنً و فروق ذات دلالة إحصائٌة فً المحدد النفسًوجود 

الرٌاضً فً الطور الثانوي لمتؽٌر الجنس وهذا ما أشارت إلٌه دراسات السابقة 

إلى أن المحدد النفسً من المحددات المهمة فً (Keating, et al,,2005(مثل

ممارسة النشاط الرٌاضً ممثلة بادراك الفرد لكفاءته البدنٌة، وكفاءة مواجهة 

المعوقات، ومفهوم الذات، والاستمتاع، ومدركات فوائد الممارسة خٌار حاسم 

لأسالٌب الأنشطة عند طلبة المدارس والجامعات، مما ٌنتج عنها مستوى مرتفع 

التروٌحً قد ٌكون احد ط من المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة، وكذلك النشا

الأسباب الأولٌة للطلبة بهدؾ الاستمتاع بأوقات الفراغ بصورة اٌجابٌة، حٌث 

كما اتفقت نتائجنا . ٌتنوع استمتاع الأنشطة بٌن الذكور و الإناث لصالح الذكور

 التً أظهرت فروق فً المجال النفسً لممارسة (1993السوطري، )مع دراسة

 .النشاط الرٌاضً بٌن الطلاب و الطالبات و لصالح الطلاب

 Savage)و ٌدعم الباحث بهذا الخصوص نتائج الدراسة التً أجراها 

MP, 2001)نقلا  (Keating, et al, 2005) إلى أن كلا الجنسٌن ٌتجهون 

للاشتراك بالأنشطة الرٌاضٌة لكً ٌظهر بمظهر لائق أمام الجنس الأخر، و ٌتجه 

الذكور نحو الأنشطة الرٌاضٌة لتقوٌة العضلات، فً حٌن تتجه الإناث بهدؾ 

 .إنقاص الوزن والمحافظة على الطابع الجمالً

 :تحلٌل و مناقشة النتائج المتعلقةبالبعدالثانً-2-2-2
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: البعد الاجتماعً 

ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري  : (8 )الجدول رقم 

 النشاط الرٌاضً لتلامٌذ المرحلة ممارسة للمحدد الاجتماعً الدافع لtوقٌم 

 . حسب متؽٌر الجنسالثانوٌة

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 3,84 1,96 138 0,05  توجد

 5,18 30,58 70 ذكور دلالة

 4,10 27,54 70 اناث

 

المحدد فً للذكورتوضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً 

 لدى المراهقٌن فً المرحلة الرٌاضًو  النشاط البدنً الإجتماعً الدافع لممارسة

أما عند 5,187و هذابإنحراؾ معٌاري قدر ب 30,58الذكور قد بلػ عند الثانوٌة

 .4,10ببإنحراؾ معٌارٌقدر و .27,54فقد كانالإناث 

 و الإنحراؾ ومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابً

المحسوبة tقٌمة أما فٌما ٌخص . الإناث  منه لدى الذكور اكبر لدى المعٌاري 

و ( 1,96)التً كانت قٌمتها المجدولة tنفقد كانت أكبر م,(3,84)فكانت قٌمتها  

هً درجة تثبت وجود ,(138)درجة الحرٌة  و ( 0,05)الدلالة هذا عند مستوى 

الإجتماعً الدافع لممارسة النشاط البدنً و فروق ذات دلالة إحصائٌة فً المحدد 

الرٌاضً فً الطور الثانوي لمتؽٌر الجنس وهذا ما أشارت إلٌه دراسات السابقة 

من بٌن المحددات المهمة فً الإجتماعً إلى أن المحدد (2007مبارك آدم  )مثل  
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ممارسة النشاط الرٌاضً باعتبار أن الدعم الاجتماعً هو عامل مهم لممارسة 

. الأنشطة الرٌاضٌة للذكور والإناث معا

: الثالث بالبعد تحلٌل و مناقشة النتائج المتعلقة-2-2-3

 :البعد البٌئى 

  ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم : (9 )الجدول رقم 

Tالرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة البدنً و النشاطممارسةالبٌئً الدافع ل للمحدد  

 .حسب متؽٌر الجنس

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 0,23 1,96 138 0,05  لاتوجد

 4,56 22,42 70 ذكور دلالة

 3,06 22,27 70 اناث

 

 

 

للذكور فً توضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً 

 لدى المراهقٌن فً الرٌاضًو  النشاط البدنً  الدافع لممارسةالبٌئًالمحدد

 4,56 معٌاري قدر ب بانحراؾ و هذا22,42الذكور قد بلػ عند المرحلة الثانوٌة

 .3,06 بـ معٌارٌقدروبانحراؾ.22,27فقد كانالإناث أما عند 
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 و الإنحراؾ ومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابً

المحسوبة  tقٌمة أما فٌما ٌخص . الإناث  منه لدى الذكور اكبر لدى المعٌاري 

( 1,96)التً كانت قٌمتها المجدولة  tن  مصؽرفقد كانت أ,(0,23)فكانت قٌمتها  

وهذا ٌثبت على عدم . (138)درجة الحرٌة  و ( 0,05)الدلالة و هذا عند مستوى 

 النشاط البدنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً المحدد البٌئً الدافع لممارسة

ٌرى الباحث أن المحدد البٌئً سببه ٌعود إلى عدم , لدى المراهقٌنالرٌاضًو 

توفر العدٌد من العوامل الداعمة للنشاط الرٌاضً ومنها التسهٌلات، الإمكانات، 

الأدوات، الملاعب، الصالات، وسائل النقل، عوامل الأمن والسلامة، والمناخ 

حٌث اتفقت .وؼٌرها من المحددات الواجب توفرها داخل المؤسسة التعلٌمٌة 

نتائجنا مع ما أشارت إلٌه دراسة  

على اعتبار أن البٌئة تعانً من شح فً الإمكانات  (2007بهجت أبو طامع، )

. الداعمة لممارسة النشاط الرٌاضً

 :تحلٌل و مناقشة النتائج المتعلقة بكل الابعاد -2-2-4

ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم  : (10 )الجدول رقم 

tالرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة البدنً و النشاطممارسةللمحددات الدافعة ل  

 .حسب متؽٌر الجنس

 

ت مجالا

 المحددات

 (t) أنثى ذكر

 المحسوبة

(t) 

 المجدولة

درجة 

الحرٌة 

مستوى 

الدلالة 

القرار 

 المتوسط
 المتوسط الانحراف

 الانحراف
 1,96 138 0.05  
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ٌتضح من الجدول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً محددات 

الدافعة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة ، 

حٌث كانت الفروق دالة إحصائٌا فً مجالً المحددات النفسٌة والاجتماعً تبعا 

 ,Keating, et) alلمتؽٌر الجنس، وهذا ما أشارت إلٌه الدراسات السابقة مثل 

 إلى أن المحدد النفسً من المحددات المهمة فً ممارسة النشاط الرٌاضً (2005

مجال 

المحددات 

 الاجتماعٌة

توجد  3,84 4,10 27,54 5,18 30,58

دلالة 

مجال 

المحددات 

 النفسٌة

توجد  4.60 5,10 39,10 5,71 43,31

 دلالة

مجال 

المحددات 

 البٌئٌة

لاتوجد  0.23 3,06 22,27 4,56 22,42

 دلالة

الدرجة 

 الكلٌة

توجد  4,18 8,29 88,92 12,29 96,34

 دلالة
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 التً أظهرت فروق فً المجال النفسً لممارسة (1993السوطري، )دراسة  و,

مبارك آدم  ) ودراسة ,النشاط الرٌاضً بٌن الطلاب و الطالبات و لصالح الطلاب

من بٌن المحددات المهمة فً ممارسة النشاط الإجتماعً إلى أن المحدد ( 2007

الرٌاضً باعتبار أن الدعم الاجتماعً هو عامل مهم لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

وكانت الفروق وؼٌردالة إحصائٌا فً المحدد البٌئٌوهذا ما ,للذكور والإناث معا

على اعتبار أن البٌئة تعانً من  (2007بهجت أبو طامع، )أشارت إلٌه دراسة 

 .شح فً الإمكانات الداعمة لممارسة النشاط الرٌاضً

و بالتالً نقبل صحة الفرضٌة التً تقر بوجود فروق ذات دلالة 

فً محددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى المراهقٌن احصائٌة 

. فً المرحلة الثانوٌة لمتؽٌر الجنس 

 

 

 

 

 

 

 

: تحلٌل و مناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة- 2-3

التً تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً المحددات الدافعة لممارسة 

. النشاط البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن حسب متؽٌر المستوى  

 :تحلٌل النتائج المتعلقة بالبعدالاول-2-3-1

 :لبعد النفسً ا



 ئجعرض وتحليل ومناقشة النتا                       (الجانب التطبيقي)الفصل الثاني 

123 

 

ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم  : ( 11)الجدول رقم 

tحسب  النشاط الرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌةممارسةللمحدد النفسً الدافع ل 

 .متؽٌر المستوى الدراسً

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 3,17 1,96 138 0,05  توجد

 4,93 42,71 70 سنةثالثة دلالة

 6,22 39,70 70 سنة أولى

 

سنة ثالثة فً المحدد توضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً 

 لدى المراهقٌن فً المرحلة الرٌاضًو  النشاط البدنً  الدافع لممارسةالنفسً

 أما عند 4,93 معٌاري قدر ب بانحراؾو هذا42,71سنة ثالثة قد بلػ عند الثانوٌة

  .6,22 ب معٌارٌقدروبانحراؾ.39,70فقد كانسنة أولى

 منه سنة ثالثة اكبرومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابً

أما الإنحراؾ المعٌاري فقد كان لدى السنة الأولى أكبر من السنة . سنة أولى لدى 

 أكبرفقد كانت ,(3,17)المحسوبة فكانت قٌمتها  tقٌمة ٌخص  أما فٌما,الثالثة 

و ( 0,05)الدلالة و هذا عند مستوى ( 1,96)التً كانت قٌمتها المجدولة tنم

فروق ذات دلالة إحصائٌة فً و هً درجة تثبت وجود ,(138)درجة الحرٌة  

الدافع لممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً فً الطور الثانوي لمتؽٌر المحدد النفسً

. المستوى 

 :تحلٌل النتائج المتعلقة بالبعداالثانً- 2-3-2
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: البعد الاجتماعً 

للمحدد tٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم  (12 )الجدول رقم 

 حسب متؽٌر  النشاط الرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌةممارسةالإجتماعً الدافع ل

 .المستوى الدراسً

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 2.00 1,96 138 0,05  توجد

سنة  دلالة

 ثالثة

70 29.88 4.82 

سنة 

 أولى

70 28.24 4.87 

 

سنة ثالثة فً المحدد توضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً 

 لدى المراهقٌن فً المرحلة الرٌاضًو  النشاط البدنً  الدافع لممارسةالإجتماعً

 أما عند 4.82 معٌاري قدر ب بانحراؾو هذا 29.88سنة ثالثة قد بلػ عند الثانوٌة

  .4.87 ب معٌارٌقدروبانحراؾ. 28.24فقد كانسنة أولى

 منه سنة ثالثة اكبرومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابً

أما الإنحراؾ المعٌاري فقد كان لدى السنة الأولى أكبر من السنة . سنة أولى لدى 

 أكبرفقد كانت ,( 2.00)المحسوبة فكانت قٌمتها  tقٌمة  ٌخص  أما فٌما,الثالثة 

و ( 0,05)الدلالة و هذا عند مستوى ( 1,96)التً كانت قٌمتها المجدولة tنم

فروق ذات دلالة إحصائٌة فً و هً درجة تثبت وجود ,( 138 )درجة الحرٌة  
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الدافع لممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً فً الطور الثانوي المحدد الإجتماعً

. لمتؽٌر المستوى 

: تحلٌل النتائج المتعلقة بالبعدالثالث- 2-3-3

: البعد البٌئً 

للمحدد tٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم  (13 )الجدول رقم 

 حسب متؽٌر  النشاط الرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌةممارسةالبٌئً الدافع ل

 .المستوى الدراسً

المتوسط  المحددات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  المجدولة المحسوبة

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

x s 1.24 1,96 138 0,05  لا

توجد 

 دلالة

 3.68 22.75 70 سنة ثالثة

 4.03 21.94 70 سنة أولى

 

سنة ثالثة فً المحدد توضح لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً

 لدى المراهقٌن فً المرحلة الرٌاضًو  النشاط البدنً  الدافع لممارسةالبٌئً

فقد سنة أولى أما عند 3.68 معٌاري قدر ب بانحراؾ و هذا22.75 قد بلػ الثانوٌة

  .4.03 ب معٌارٌقدروبانحراؾ. 21.94 كان

 سنة ثالثة اكبرومن خلال مقارنة النتائج ٌتبن أن المتوسط الحسابٌلدى 

 فٌما و,أما الإنحراؾ المعٌاري لسنة أولى أكبر من سنة ثالثة. سنة أولى منه لدى 

التً المجدولة tن مصؽرفقد كانت أ,(1.24)المحسوبة فكانت قٌمتها  tقٌمة ٌخص 

(. 138)درجة الحرٌة  و ( 0,05)الدلالة و هذا عند مستوى ( 1,96)كانت قٌمتها 
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وهذا ٌثبت على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً المحدد البٌئً الدافع 

.  لدى المراهقٌن لمتؽٌر المستوى الرٌاضًو  النشاط البدنً لممارسة

: تحلٌل و مناقشة النتائج المتعلقة بكل الابعاد - 2-3-4

ٌبٌن قٌم المتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري وقٌم  : ( 14)الجدول رقم 

tالرٌاضً لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة البدنً و النشاطممارسةللمحددات الدافعة ل  

 .حسب متؽٌر المستوى الدراسً 

 

 

 

 

ت مجالا

 المحددات

 سنة أولى سنة ثالثة
)t( 

 المحسوبة

)t( 

 المجدولة

درجة 

 الحرٌة 

مستوى 

 الدلالة 
 االقرار

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1,96 138 0.05 

 

مجال 

المحددات 

 الاجتماعٌة

29.88 4.82 28.24 4.87 2.00 
 ٌوجد

 قرار

مجال 

المحددات 

 النفسٌة

42.71 4.93 39.70 6.22 3.17 
 ٌوجد

 قرار

مجال 

المحددات 
 لاٌوجد 1.24 4.03 21.74 3.68 22.75



 ئجعرض وتحليل ومناقشة النتا                       (الجانب التطبيقي)الفصل الثاني 

127 

 

 

 

 

 

 

 

 

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً محددات أٌتضح من الجدول 

الدافعة لممارسة النشاط البدنً والرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة 

لمتؽٌر المستوى الدراسً ، حٌث كانت الفروق دالة إحصائٌا فً مجالً 

المحددات النفسٌة والاجتماعً تبعا لمتؽٌرالمستوى الدراسً ، و هذا ٌعنً أن   

ممارسة النشاط البدنً فً المحدد النفسً و الإجتماعً تتأثر بالمستوى الدراسً  

 "ثابت شتٌوي "  دراسة الدكتور :أشارت إلٌه الدراسات السابقة مثل  و هذا ما ,

 –سنة أولى  )التً أظهرت فروق فً المحدد النفسً و الإجتماعً بٌن مستوٌات 

 و كانت الفروق ؼٌر دالة إحصائٌة فً مجال المحدد , ( سنة ثالثة –سنة ثانٌة 

البٌئً تبعا لمتؽٌر المستوى الدراسً و ذلك راجع بأن المستوٌٌن ٌعٌشون تحت 

ٌستشهد الباحث فً هذا الخصوص بالدراسة  و  , " الثانوٌة" بٌئة واحدة وهً 

عن الطلاب الجامعٌٌن فً  ((Madanat&Mirrill, 2000التً قام بها  

أظهرت النتائج إلى أن أسباب انخفاض ممارسة النشاط , المجتمع الأردنً

 قرار البٌئٌة

الدرجة 

 الكلٌة
95.37 10.78 89.90 10.79 3.00 

 ٌوجد

 قرار
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الرٌاضً لدى عٌنة الدراسة ترجع لأسباب بٌئٌة مثل عدم توفر الامكانات و عدم 

 .تناسب البٌئة لجعل النشاط الرٌاضً جذابا 

و بالتالً نثبت صحة الفرضٌة التً تقر بوجود فروق ذات دلالة 

إحصائٌة فً المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدنً لدى المراهقٌن فً المرحلة 

. الثانوٌة لمتؽٌر مستوى الدراسً 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاج العام - 2-4

 :فً ضوء استعراض النتائج و مناقشتها استنتج الباحث

جاء المستوى العام لواقع محددات الدافعة  لممارسة النشاط البدنً و  -1

جاءت الرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة بنسبة كبٌرة حٌث 

النسبة المئوٌة للاستجابة بدرجة كبٌرة وفٌما ٌتعلق بترتٌب المحددات 

كانت المحددات الإجتماعٌة بالمرتبة الأولى، ٌلٌها المحددات البٌئٌة ، 

 .وأخٌرا المحددات النفسٌة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً محددات الدافعة لممارسة النشاط  -2

البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة فً الدرجة الكلٌة 

لمتؽٌر الجنس، حٌث كانت فروق دالة إحصائٌا فً مجالً المحددات 

النفسٌة والإجتماعٌة تبعا لمتؽٌر الجنس، بٌنما كانت الفروق لصالح 
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 وكانت ؼٌر دالة إحصائٌا  ,الذكور فً المحددات النفسٌة و الإجتماعٌة 

 .ةفً المحددات البٌئً

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً محددات الدافعة لممارسة النشاط  -3

البدنً و الرٌاضً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة فً الدرجة الكلٌة 

حٌث كانت فروق دالة إحصائٌا فً مجالً  ,لمتؽٌرالمستوى الدراسً 

المحددات النفسٌة والإجتماعً تبعا لمتؽٌر المستوى الدراسً ، بٌنما كانت 

 وكانت  ,الفروق لصالح سنة الثالثة فً المحددات النفسٌة و الإجتماعً 

 .ؼٌر دالة إحصائٌا فً المحددات البٌئٌة

 

 

 

: الخاتمة 

فً ختام بحثنا هذا، والذي تطرقنا فٌه إلى أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط البدنً 

وأثرها فً نفسٌة التلمٌذ المراهق، وكذا التعرٌؾ بالنشاط البدنً ومكانته فً 

. النظام التربوي، وعلاقته بالتربٌة البدنٌة

كما إنصب إهتمامنا على معرفة التربٌة البدنٌة وأهمٌتها وأهدافها فً الثانوٌة، 

حٌث وجدنا أنها مادة لم تأخذ حظها الوافر لا من طرؾ التلامٌذ ولا من 

المؤسسات والهٌئات المعنٌة، بالرؼم من الأثر الإٌجابً الذي تتركه على المراهق 

والذي ٌمر بأصعب مرحلة من مراحل النمو، والتً تظهر فٌها عدة تؽٌرات 

. وتفرض علٌه متطلبات نفسٌة وإجتماعٌة وعقلٌة قد لا ٌتأقلم معها

لكننا ركزنا فً موضوع بحثنا على تحدٌد أهم المحددات النفسٌة، والإجتماعٌة، 

والبٌئٌة التً تدفع التلامٌذ المراهقٌن إلى ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً 

.  المرحلة الثانوٌة
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فمن خلال الدراسة المٌدانٌة وتحلٌل النتائج المتحصل علٌها وجدنا إختلاؾ فً 

نسبة التأثٌر كل محدد على حسب المستوى والجنس فً المساعدة على الممارسة 

الرٌاضٌة الهادفة والحقٌقٌة، والتً تكسب التلمٌذ المراهق الجسم السلٌم، والمزاج 

المتزن، والشخصٌة السوٌة، والبنٌة الجسدٌة القوٌة والأخلاق السامٌة والخصال 

الخ  ..الحمٌدة، كالتعاون والإعتماد على النفس والصبر 

حٌث وجدنا أن تطوٌر هذه المحددات الدافعة لا ٌنصب على جهة واحدة ، بل 

على كل الجهات المعنٌة كالوزارات الوصٌة والمجتمع، والمدرسة، الأسرة 

.  الخ...والمربً التربوي

وٌبقى الوصول إلى هذه الؽاٌة النبٌلة أمرا ؼٌر مستحٌل لكن ؼٌر كافً، بل ٌجب 

تظافر الجهود والعمل على بلوغ الأهداؾ المرجوة من خلال إبراز دوافع النشاط 

.  البدنً والرٌاضً على مستوى الثانوٌة

وأخٌرا نرجوا أن نكون قد وفقنا إلى حد ما بالإلمام ولو بجزء بسٌط بحٌثٌات 

.   موضوع الدراسة، وماهً إلا محاولة كأي محاولة أخرى 
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 :الاقتراحات 

على ضوء النتائج والبٌانات التً توصلنا الٌها فً هذا البحث ٌقدم الباحثون بعض 

 :التوصٌات على أمل أن تلقى من ٌعمل بها مستقبلا 

  إعطاء المكانة اللازمة لمرحلة المراهقة باعتبارها مرحلة حساسة من مراحل

 .العمر

  إهتمام بالمراهق و خاصة من الناحٌة النفسٌة و الإجتماعٌة و البٌئٌة لأنه ٌحتاج

 .إلى أن نحسسه بالرعاٌة الكافٌة ونجعله ٌمر إلى مرحلة الرشد بصفة عادٌة 

  على الأسرة أن تحسن معاملة المراهق و تحسسه على أنه جزء لا ٌتجزء منه

 .وهذا لإتاحة الفرصة للإدلاء وتعبٌر عن أفكاره 

  إعادة النظر فً تكوٌن بعض المربٌن خاصة منهم البدنٌن لأنه فً نظر

المراهقٌن ٌمكن نفورهم من ممارسة الرٌاضة بسبب عدم إتقان المربً البدنً 

لعماه وهذا ما ٌدفعهم إلى اللجوء للسلوكات اللأخلاقٌة و اللاشرعٌة لتعبٌر عن 

 .تمردهم 

  إقامة مبدأ العدل بٌن التلامٌذ مما ٌخلق التناسق بٌنهم. 

  الإحترام المتبادل " ربط العلاقة الجٌدة بٌن الأستاذ والتلمٌذ القائمة على, 

 ...."الصدق

  المراهق ٌمٌل إلى المربً البدنً عموما لأنه ٌرى فٌه السند الوحٌد فً وقت

الحاجة لكونه ٌمثل سبٌل القٌم لتعبٌر عن مكبوتاته لهذا على المربً تفهم هذه 

 .الفئة 

  وزارة التربٌة بتشجٌع الرٌاضٌة بالثانوٌات لضرورة اهتمام قسم النشاطات

 على ممارسة النشاطات الرٌاضٌة التنافسٌة باختلاف (ذكور، وإناث)التلامٌذ 

 .أنواعها، من اجل الارتقاء بالمستوى الرٌاضً
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  نشر الوعً الرٌاضً فً الثانوٌات من خلال عقد ندوات، لقاءات، وتفعٌل دور

 التلامٌذ على ممارسة النشاط عالأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً تشجً

 .الرٌاضً

  ضرورة توفٌر الامكانات المادٌة اللازمة لممارسة النشاط الرٌاضً داخل

المدارس و المتمثلة بالملاعب و الصالات وغٌرها، لتشجٌع التلامٌذ على 

 .الممارسة 

  ضرورة قٌام وزارة التربٌة بتعٌٌن مدربٌن و مشرفٌن لمساعدة مدارس التربٌة

 .الرٌاضٌة للإشراف على تدرٌب الفرق للارتقاء بالمستوى الرٌاضً المدرسً

  ضرورة مشاركة التلامٌذ فً البطولات المدرسٌة على مستوى الداخلً و

 الرٌاضٌة لمعرفة قدراتهم مقارنة مع الفرق ةالخارجً للوطن بجمٌع الأنشط

 .المدرسٌة  الأخرى

  ضرورة إجراء دراسة أخرى تشمل المرحلة الأساسٌة العلٌا و المرحلة الجامعٌة

 .للتعرف على المحددات الداعمة للنشاط الرٌاضً

  ضرورة إجراء مسابقات تنافسٌة بٌن التلامٌذ على مستوى المحافظات لتعزٌز

الفرق المتفوقة مادٌا و معنوٌا من خلال تقدٌم الشهادات و الدعم المادي و 

 .غٌرها
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 الرقم العــــــــــــــــــــــــــــــــــبارت

 01 أشعر بالإستمتاع والإرتٌاح بعد ممارسة النشاط البدنً     

الحدٌث عن أهمٌة الرٌاضة ٌحفزنً على ممارسة      
 الرٌاضة

02 

ثقتً فً نفسً عالٌة فٌما ٌتعلق بقدرتً على مواجهة      
 معوقات ممارسة النشاط البدنً

03 

سهولة الحصول على الأجهزة و الأدوات الرٌاضٌة تتٌح      
 لً الفرصة الممارسة

04 

فً المدرسة ٌنبغً الإهتمام بدرجة كبٌرة بممارسة      
 الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب العمل و التعاون

05 

توفر الأمان و السلامة فً أماكن ممارسة النشاط البدنً      
 ٌجعلنً أمارس بكل أمان

06 

 07 أفراد أسرتً ممارسون لنشاط البدنً و الرٌاضة     

أشعر بأننً من بٌن المتمٌزٌن عندما ٌتعلق الأمر بقدرتً      
 الرٌاضٌة  

08 

أصدقائً جمٌعهم من الممارسٌن لنشاط البدنً و      
 الرٌاضة

09 

توفر الملاعب و الساحات الخارجٌة تحفزنً على      
 ممارسة الرٌاضة

10 

الممارسة الرٌاضٌة هً غالبا الطرٌق الوحٌد لإزالة      
 التوترات النفسٌة

11 

 12 تدعم أسرتً ممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً     

ممارسة الرٌاضة تعتبر بالنسبة لً أحسن فرصة      
 للإسترخاء

13 

أحظى بدعم وتشجٌع أصدقائً لممارسة النشاط البدنً      
 والرٌاضً

14 

 15 أحس بالإرتٌاح النفسً أثناء الممارسة الرٌاضٌة     

 16 المنطقة التً أقطن فٌها جل أقرانً ممارسٌن للرٌاضة     

المدرسة التً أدرس فٌها تتوفر على عتاد و الوسائل      
 تحفزنً على ممارسة الرٌاضة

17 

الطابع الجماعً للممارسة الرٌاضٌة فً المدرسة ٌغذي      
 فٌا روح الممارسة

18 

توفر الصالات المغلقة لممارسة النشاط البدنً تجعلنً      
 أمارس الرٌاضة فً أي وقت

19 

تحقٌق نجاحات شخصٌة على المستوى الصحً      
 والحركً ٌدفعنً إلى ممارسة النشاط البدنً

20 

وجود النوادي الرٌاضٌة ٌنشط فٌها زملائً ٌحفزنً      
 على ممارسة الرٌاضة

21 

الممارسة الرٌاضٌة هً الطرٌق العلمً للتحرر من       22 



 الصراعات النفسٌة والعدوانٌة
هناك فرص كثٌرة تتٌح للإنسان الإسترخاء من متاعب      

عمله الٌومً مثل ممارسة الرٌاضة أو مشاهدة مبارٌات 
 رٌاضٌة  

23 

أشعر بأن الرٌاضة تعزلنً تماما عن المشاكل المتعددة      
 للحٌاة الٌومٌة

24 
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