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Résumé d’ étude :

Les psychologues ont convenu que la pratique d'une activité physique
d'une maniere organisée et le processus se produit un impact positif sur la
réduction et l'atténuation des troubles mentaux, qui sont abondants dans
les personnes agées et I'étude a été achevée a propos.

Le réle de l'activité physique dans la lutte contre la dépression chez les
personnes agees.

L'étude vise a savoir le role de I'activité physique dans la lutte contre la
dépression chez les personnes agées , , et dans lequel le chercheur assume
ce role de l'activité physique dans la lutte contre la dépression chez les
personnes agées, Utilisée dans cette étude I'approche descriptive et a été
la sélection de I'échantillon intentionnelle et que cette augmentation de 40
des deux sexes, Divise en 20 pratiquant age de l'activite sportive ( 10
males et 10 femelles ) et 20 personnes agées non-pratiquant des activités
sportives (10 hommes et 10 femmes ) , utilisé pour étudier la dépression
Beck , I'étude a revélé gu'il existe des différences significatives entre les
praticiens agés et non-pratiquants de I'activité sportive au profit des
praticiens qu'il ya un réle pour I'activite physique dans la lutte contre la
depression chez les personnes agées et I'hypothese faite , Apres
I'achévement du chercheur de I'étude d'étudiant a suggeré :

Maintenir 1’ Activité sportive si possible, surtout quand cette catégorie.



A e L) 1T Gug ades g adane a0l bladl aw, e OF Je il slde 3450

Jsm awhll sl ade g ol LS e 355 Jaxs gl g Amdd) SULLSY) r Canissd)
ol U OlasYI sus e Cidsdl (3 o)) bladl dele e

5 ) S QY1 s e il (3 S BLadl Al 90 Bme 1] Al Coa
@l QLS o e i) (393 2oL Bladl dnld Of Ul b o 509) 3

o A0 s B g ad e Bl Jlal g hogd) meddl Aulll sda (3 Jaste] (il
e 205 (U1 10 5 1555 10y ol )l bladd o)t pens 200 ) dedis ¢ i) SIS
o e 2l el g psszal ((20) 10 5,53 10) ol ) blaa e e

9 epleld ) LS e aslas] Vs @ld B b Sl 01 ) auldl clog ¢ ol
o il 3 B blad) gl o3 s a6 Gyl Fliad ol ) bLadl L)
G o o2l DLl gLl G Blas| WY 13 G b Sl ) die OLeSTY) Bus

Cjéi Zm\JJ\.U C,:-LJ\ VJLB\ (LE\ A9 ¢ SUY!I t\..,a.s UMAA,-\ REA u\.ﬁ:f}f\ (S Frmr
sl o3ls s dolx SUT 3] Lol bladl s Bl
s Lkl L)

o) cgyLﬁ:.(}ﬂ cw'a\.gjj\ LLad)



	page de garde
	الإهداء
	اهداء موفق محمد
	شكر و تقدير
	محتوى البحث
	قائمة المحتويات
	التعريف بالبحث
	الفصل الأول.doc
	الفصل الثاني.doc
	الفصل الثالث.doc
	الفصل الأول
	الفصل التاني
	الملاحق
	Résumé d’ étude
	ملخص الدراسة

