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Research summary

The importance of adapted physical activity in reducing aggressive behavior

and improving communication for autistic children from parents point of view.

The study aimed to highlight the role of adapted physical activity in reducing
the aggressive behavior and ameliorating communication for autistic children. To
realize this objective, a descriptive survey method has been employed on a sample
reached (28) parents from autistic children parents, relying on a questionnaire
from to collect the study data , it consists of two axes : ( Aggressive behavior ,

communication )

Through this study, we arrived to the point that, adapted physical activity has
an importance in reducing the aggressive behavior for autistic children, however it
doesn’t t improve communication for them according to their parents point of
view. One of the most important results obtained : The practice of physical

activities reduced the child's harm to himself and others.

The exercise of physical activities reduced his screaming and making loud
noises and contributed to the discipline of his behavior. The time allotted for
physical activities is sufficient to achieve better results in terms of improving
behavior. There is a negative change in the child's behavior during the quarantine
period when the centers are closed. Among the most important recommendations
and suggestions : Preparing new specialized programs to improve communication
for children with autism. Opening of help and guidance centers for parents of
autistic children. Establishing special schools for this category due to the difficulty

of integrating them with ordinary children , as they need special treatment by

)

qualified teachers. Ensure that all material and moral capabilities are provided by

the guardians .

Organize especial tournaments for this category in various competitions



Résumé de la recherche

Le role de Tactivité physique adaptée dans la diminution du comportement
agressif et 'ameélioration de la communication chez les enfants autistes , du points

de vue des parents.

L’ étude visait 2 mettre en évidence le role de 'activité physique adapté dans
la diminution du comportement agressif et 1'amélioration de la communication
chez les enfants autistes, du point de vue des parents .Pour cela, on a applique la
méthodologie descriptive ...sur un échantillon de (28) parents d’enfants autistes,
avant de rassembler les résultats a laide d’un questionnaire , il est composé de deux

axes : ( comportement agressif , communication )

Notre étude montre qu’eftectivement, 'activité physique adaptée diminue le
comportement agressift d’'un enfant autiste selon les parents, mais aucune

amélioration de leur communication na été notée, toujours selon le méme public.

L’un des résultats les plus importants obtenus : La pratique d'activités physiques
réduit les dommages que l'enfant se fait a lui-méme et aux autres .L'exercice
d'activités physiques a réduit ses cris et ses bruits forts et a contribué a la discipline
de son comportement. Le temps alloué aux activités physiques est suftisant pour
obtenir de meilleurs résultats en termes d'amélioration du comportement. Il y a un
changement négatif dans le comportement de l'enfant pendant la période de
quarantaine lorsque les centres sont ferm . Parmi les recommandations et
importantes :Préparer de nouveaux programmes spécialisés pour améliorer la
communication pour les enfants autistes. Ouverture de centres d'aide et
d'orientation pour les parents d'enfants autistes . Créer des écoles spéciales pour cette
catégorie en raison de la difficulté de les intégrer aux enfants ordinaires, car ils ont
besoin d'un traitement spécial par des enseignants qualifiés. Veiller a ce que toutes
les capacités matérielles et morales soient fournies par les tuteurs. Organiser des

tournois spéciaux pour cette catégorie dans diverses compétitions .
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