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 مقــــــــــدمــــــة:

حد الديادين الحديثة التي لاقت اىتماما متزايد من أبية الخاصة أو الإعاقة بشكل عام يعتبر ميدان التً 

 قبل الدختصين والعاملين في ىذا المجال .

انطلاقة قوية وسريعة نتيجة لعوامل ومتغيرات اجتماعية عديدة منها وقد شهد تطور ىذا الديدان 

فالإعاقة بذعل الإنسان مضطربا نفسيا وجسديا وذلك ما يزيد ،  عوامل إنسانية وأخلاقية وخاصة نفسية

من تدىور حالتو فيكتسب مع الزمن سمات كالحزن ، الشعور بالنقص وذلك لاختلافو عن غيره داخل 

فيو فقد يجد أنو غير مرغوب فيو بين أسرتو حتى وإن بذلت الأسرة وكذلك مربية داخل الوسط الذي يعيش 

 ساس الشفقة .أفهو يقرؤىا علي  إسعادهمن أجل  الدركز ما بوسعهم

تعود عليو بالفائدة أول ىاتو الفوائد تنعكس على القدرة  الدنافسات الرياضية إن مشاركة الدعاق في 

ا بالطبع يساعد الشخص الدعاق على مواجهة ظروف الحياة بأسلوب أسهل ، ، وىذالفسيولوجيةالحركية و 

وكذلك إعطاء الدعوق قدر لابأس بو من الثقة في النفس ويتوقف ىذا على نوع النشاط وقدرة الدعوق على 

  .النجاح فيو

ول ىذه الدوائر في أبو ،  المحيطة الاجتماعيةق الذي يثق في نفسو يصبح عضوا فعالا من الدوائر افالدع

العائلة تليها الددرسة ثم الحي ثم المجتمع بأكملو.إذا بسكن الدعوق بدساعدة مربيو ويثق في نفسو ويصبح عضوا 

لزلي وقومي على الأقل يقلل من إعتماده على المجتمع اعتمادا كليا  اقتصاديفعالا في لرتمعو فهناك عائد 

 ي مهمة بنفسو وىكذا.....ن يؤدأث يدكن ان يقوم بعمل ما ويستطيع حي

وغيرىم يددوننا بأحدث الطرق  الدنافسة الرياضية الخبراء والباحثون في ميدان  ما فتئوفي وقتنا الحاضر 

، مستندين في ذلك إلى جملة من العلوم والابحاث الديدانية التي جعلت الفرد الدمارس التنافسيةوالدناىج 
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من  الدنافسات الرياضية ،لدتقدمة تشهد تطورا مذىلا في لرال الدول ا ما جعللنشاطو موضوعا لذا ، ىذا 

 ، قيمة وأهمية في الحياة المجتمعات الحديثة ، وفي لسططاتها لدستقبل أفضل.الدنافسةأخذ تأجل ذلك 

عد وسيلة ناجحة للتًويح النفسي للمعاق فهو يكتسب خبرات تساعده على الدنافسة الرياضية تإن 

ويتعدى أثر الدهارات قلق ص من عقدة الشعور بالنقص والتخفيف من حدة درجة الالتمتع بالحياة والتخل

على ذات الروح الرياضية والعمل والصدقات بزرجو من  والاعتمادإلى تنمية الثقة بالنفس  الرياضة التنافسية

يدكن أن يلعبو  للدور الذيوذلك  للمنافسة الرياضية عزلتو وتدلرو في المجتمع، فيجب إعطاء الأهمية الكبيرة 

 )من إجتهاد الطالب( في التغلب على الدشاكل النفسية.

دى تأثير القلق لدل طرق إلى ىذا البحث والذي يتناو ا بأهمية ىذا الجانب ، جعلنا نت اوإحساسا من

فهو موضوع يكتسي أهمية بالغة وذلك  الخاصة  الاحتياجاتعلى الدنافسة الرياضية عند عدائي ذوي 

 لإعطاء الدعاق أهمية كباقي الأسوياء والتغلب على مشاكلو النفسية .

 وستشمل دراستنا على بابين :

 فصول . ثلاثة بسثل في الدراسة النظرية واشتمل على  الباب الأول :

الفرضيات والأىداف التي نرجو الوصول  البحث، الإشكاليةاحتوى على مقدمة  التمهيدي:الفصل 

 وبرليل ومناقشة الدراسات السابقة.البحث  إليها من خلال الدراسة، والتعريف بدصطلحات
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 وىي القلق حركيا قايتعرض لذا الدعمشكلة نفسية إلى أىم  اتطرقن أما الفصل الأول:

 نافسات الرياضية .إلى تعريف الدالثاني:أما الفصل 

فهو الإعاقة والدعوق وتطرقنا فيو إلى برديد ىذا الدفهوم بدقة ومعرفة أىم  :الثالثأما الفصل  

 .الحركية برليلية للإعاقةدراسة الى ونظرة المجتمع والأسرة إليو كما تطرقنا  الإعاقة،الأسباب الدؤدية إلى 

 وىو الجانب التطبيقي وأشتمل على فصلين : الباب الثاني :

الدنهجية الدستخدمة في البحث وتطرقنا إلى الدنهج الدتبع والدراسة الطريقة  الفصل الأول :

 وعينة البحث ومصداقية أدوات البحث . الاستطلاعية

 ئجتطرقنا فيو إلى برليل ومناقشة النتا أما الفصل الثاني :

: الإشكالية - 1 

لشا لا شك فيو عبر العصور أن التعوق لم يكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا مرغوبا فيو، لذا      

حارب الإنسان التعوق حربا شعواء لا ىوادة فيها، ولم يختلف في ىذا الدبدأ جيلا بعد جيل، إنما اختلفوا في 

ى نقمتكم على الدعوقين الأسلوب فالقدماء حاربوا التعوق في شخص الضحية فقد صب أجدادنا القدام

 أنفسهم لا على مبدأ التعوق وأسبابو.

أما في عصرنا الحديث، فقد تضافرت جهود العلماء والدفكرين في سبيل توفير برامج التأىيل التي      

تساعد الفرد الدعوق على استًداد أقصى ما يدكن من إمكانياتو في الحياة وىذا من خلال إيجاد التوافق 

حالتو البدنية والنفسية والاجتماعية عن طريق التأىيل الطبي أو الدهني أو الرياضي، حيث ىذا  والتوازن بين

الأخير )التأىيل الرياضي ( أصبح دائما وأبدا دليلا لتحقيق ىدف الدعوق وىو التكيف والعيش بسعادة 

 دون أي عوائق.
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ملحة للمعاقين لأنها تدعوىم لإعادتهم للمجتمع لتحقيق أكبر  الدنافسات الرياضيةلقد أصبحت      

الرياضية عن  الدنافساتقدر لشكن من الفعالية لأجل تقدمهم ولصاحهم في التكيف مع المجتمع، كما سعت 

طريق أنشطتها البدنية إلى إعادة التوافق للمعاقين بدنيا ونفسيا واجتماعيا لكي لا يشعروا بأنهم قوة معطلة 

من غير صلاحية في لشارسة الأعمال الدنتجة فسيظل الدعاق قادرا على العطاء والإبداع مهما كانت  وأنهم

إعاقتو ما دام ىناك قلب نابض وعقل مفكر، كما أن للأنشطة البدنية والرياضية الدكيفة دور ىام في حل 

التًبوية خاصة للمعاقين حركيا لستلف النواحي النفسية والحركية بالاعتماد على الدساعدات الحركية والبرامج 

 حيث يدفعنا ىذا الى طرح التساؤل العام التالي : .لأن لديهم قوة الدثابرة والعمل والإلصاز

  ىل الدنافسة تؤثر على ىدوء وتركيز عدائي العاب  القوى الدعاقين حركيا لشا تولد لديهم القلق؟

 لجزئية التالية:ا ومنو تتفرع الاسئلة

 تقلل من حدة القلق عند عدائي العاب القوى لفئة الدعاقين حركيا؟ ىل الدنافسة -(1

 متً لا يتاثرون بالقلق بعد الدنافسة  ؟111ىل الدعاقين حركيا الدشاركين في منافسات عدو  -(2

 فرضيات البحث : -2

 الفرضيات العامة : -

 .لشا تولد لديهم القلق حركيا لدعاقيناقوى عدائي العاب  الىدوء وتركيز على  الدنافسة تؤثر -

 الفرضيات الجزئية :-

 .قبل الدنافسةحركيامن حدة القلق عند عدائي العاب القوى لفئة الدعاقين  تقللالدنافسة -(1

 . لا يتاثرون بالقلق بعد الدنافسة متً 111الدعاقين حركيا الدشاركين في منافسات عدو  -(2
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 سباب اختيار البحثأ  -3

 :سباب الذاتية أ-3-1

 لفت انظار الذيئات الدختصة لذذه الفئة من المجتمع عن طريق ىذه البحوث . -

ولأن البحوث و الدراسات الدنجزة عاى ىذه الفئة )الدعاقين( قليلة و تعد على الاصابع ، و لأنها  -

 فئة مهمشة ليس لذا قيمة رياضية لا برضى بنفس الاىتمام التي تتلقاه الفئة السليمة .

موضوع انساني ييعالج قضية الانسان الذي يريد فرض نفسو في المجتمع و الساحة الرياضية ،و لأنو  -

 لكن العجز يعيقو عن ذلك و يجعلو شخصا ضعيف في نظر الاخرين.

 شعورنا بالقلق اثناء الدنافسة من خلال بذربتنا كرياضيين.-

 سباب موضوعية:أ-3-2

 ط النفسي لدى الدعاقين .معرفة الاسباب الحقيقية و الدوضوعية للضغ-

 تغيير النظرة السلبية للمجتمع و الاسرة لذذه الفئة . -

 لزاولة معرفة العلاقة الدوجودة بين الضغط النفسي و النشاط البدني الرياضي الدكيف .-

 تسليط الضوء على الدشاكل و الصعوبات التي تعيشها ىذه الفئة . -

خفيف من الضغط الذي يعاني منو الدعاقين حتى يحققوا تكيفا لزاولة تقديم اقتًاحات للوقاية و الت -

 مع المجتمع .

 ابراز مدى تاثير القلق على عدائي العاب القوى لفئة الدعوقين في الدنافسة .-

 قلة الدراسات التي تناولت موضوعا كهذا ،منها الوطنية والتي بزص فئة ذوي الاحتياجات الخاصة. -
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 همية البحث : أ -4

 اهمية ىذا البحث في عنصرين اساسيين هما: و تتجلى

 همية النظرية :الأ -4-1

وتتمثل في تزويد ميدان التًبية البدنية و الرياضية بدصدر علمي جديد يتناول موضوع ىام جدا وىو  -

 القلق التنافسي  عند عدائي العاب القوى لفئة الدعوقين .

المجال الرياضي قد تكون كبادرة لدراسات اشمل  وقد تكون ىذه الدراسة كمرجع يستفيد منو الطلبة في

    و اعمق .

 الاهمية العلمية والتطبيقية: 4-2

من خلال تزويد الدسؤولين في الدنظمات الرياضية عامة و الددربين في الجزائر بصفة خاصة و بدفاىيم و 

فسة الرياضية لخفض طرق علمية ملموسة ،لذلك من أجل الإعداد النفسي الدسبق للرياضيين   اثناء امنا

 مستوى القلق و ذلك لتحقيق الأىداف الدسطرة .

فلذلك لا يجوز أن نهمل الجانب النفسي إذ تعد الانفعالات فيو من أعنف الدؤثرت على الدردود -

سواء عقلية او حركية الرياضي خاصة ىذه الفئة المحرومة و التي تعاني من ضغط نفسي لسبب وجود نقائص 

.....الخ.وقد سلطنا الضوء بالتحديد على اىم انفعال )ظاىرة القلق(،فلماذا القلق بالذات ؟وماىي سمعية 

 الجوانب التي تؤثر فيها ىذه الظاىرة ؟

تاتير القلق غير لزصور في الجانب النفسي ففي معظم الاحيان يتعدى ذلك الى الجوانب الجسمية -

الانساني ،وىو الجهاز العصبي الذي يسيطر بساما على جميع ،إضاقة الى انو يؤثر على اىم جهاز في الجسم 

 عضلات الجسم .



       التعريف بالبحث

 8 

وقد يجر القلق كذلك الى اصابة العداء بامراض عديدة كالقرحة الدعدية و إرتفاع ضغط الدم ،وتعد 

ذات تاتير سلبي على الدهارات الجيدة لرياضي ،كالإصابة بالتشنج ،أو بعد الاستقرار والخوف من الدنافسة 

 و من الخصم فلا يكون للتدريب و التحضير البدني دور في إعادة كل ذلك لشخصية العداء .،ا

 أهداف البحث : -5

يهدف بحثنا ىذا الى دراسة نفسية للرياضيين بتحديد الحالة  الانفعالية  والتي لاتعرف بالقلق ىذه 

 كبير في تدني مستوى العدائين  فالدراسة لدختلف جوانبو تصل بنا الى:  تأثيرالأخيرة لذا 

معرفة  مصادر ودرجة ومستوى القلق ،وبالتالي تسهيل  مهمة برضير  الرياضي لخوض  الدنافسات  -

 التي من بينها  الضغط النفسي عند الدعاقين.

 سي عند الدعاقين.بخطورة  الاضطرابات  النفسية التي من بينها الضغط النف الإلدام-

 القلق ذوي الاحتياجات الخاصة. إثارةدور الدنافسة في  إبرازلزاولة -

 فهم الظاىرة  الددروسة من خلال أسبابها ونتائجها. إلىلزاولة الوصول -
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 الدراسات السابقة  : -7

الخطوات الدنهجية حيث تعرف  أىمكبيرة في البحث العلمي ، و تعتبر من   أهميةللدراسات السابقة 

 إليوالتحليل الذي تنتمي  أساس أنهاكما   الأمردراسة في بداية  أيالذي ترتكز عليو  الأساسحجر  أنها

 (1991)الكريم،  1الدراسة .

لم يتلقى الاىتمام  انو إلاالبالغ على حياة الرياضي ،  وأثره إليوالدوضوع الذي تطرقنا  أهميةلذاك رغم 

طفيفة  الإشاراتمن طرف الباحثين ، وبذلك فالدراسات في ىذا المجال قليلة سوى بعض  ملحوظةبصوة 

القلق على الرياضيين الجزائريين " للباحث  تأثيربرت عنوان " موضوع القلق إلى الداجستيرمنها مذكرة 

للاعبين يتعرضون في الدنافسات  من اا ن الكثير إلىقطشة عبد القادر " حيث توصلت ىذه الدراسة "

عمل اللاعب و بالتالي يخفض من  إعاقة لىاىر من الانفعالات الدثير كالتوتر و القلق الذي يعمل عظلد

بعد ان ينقص من ادائو ، كما اثبتت الدراسة ان القلق الرياضي متعدد الاسباب لكون الدثيرات  مردوده

على النتيجة  لالدنافسة وىي الفتًة الحاسمة للتحكم في الاداء للحصو الانفعالية كثير لاسيما قبل و اثناء 

 الايجابية .

النشاط الجسمي والبدني للاعبين لى بالاضافة الى مذكرة الداجيستير بعنوان "ضاىرة القلق و تاثيرىا ع

للباحث" سموم علي" حيث توصلت ىذه الدراسة الى "–القسم الاول –في الدنافسات كرة القدم الجزائرية 

اهمية الاعداد النفسي فتهيئو اللاعب و شحنو بالطاقة نفسية بذعلو في حالة ىادئة ذو تركيز جيد بعيد عن 

الانفعال النفسي و التحكم في اعصابو خاصة ظاىرة القلق لدى اللاعبين حيث يستعمل في عملية برضير 

 نافسات الرسمية دون ارتباك و اعداد اللاعبين لخوض الد
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الى موضوع القلق برت عنوان "مستويات و مصادر القلق لدى لاعبي كما تطرقت مذكرة الداجستير 

لدنتخب الوطني قبل و اثناء الدنافسات الرياضية "للباحث مقران اسماعيل " حيث توصلت ىذه الدراسة الى 

و القلق الذي يعمل ر من الانفعالات الدثيرة كالتوتر ان الكثير  من الاعبين يتعرضون في الدنافسات لدضاى

على اعاقة عمل الاعب و بالتالي يخفض من مردوده بعد ان بنقص من ادائو كما اثبتت الدراسات ان 

القلق الرياضي متعدد الاسباب لكون الدثيرات الانفعالية كثيرة لاسيما قبل و اثناء الدنافسة ، وىي الفتًة 

 الاداء للحصول عاى النتيجة الايجابية .الحاسمة للتحكم في 

 تحديد المفاهيم و المصطلحات : -7

او قد بزتفي و يعني اصابة الشخص بتوتر و ضيق و تازم الذي يسبب لو الدعاناة ظاىرة احيانا القلق:

 تستً الخبرة انفعالية احيانا اخرى ، وفي ىذا السياق يرى "سعد جلال " ان القلق حالة داخلية مؤلدة من

العصبية و التوتر و الشعور بالرىبة و يكون مصحوب باحساسات لستلفة و استجابات مثل سرعة القلق و 

  (1991)حميد سعد عبدالرحمان،  1الارتعاش.

ىي شكل مزاحمة تبعث للحث عن النصر في مقابلة رياضية ، يرى  المنافسة :

"ALDERMAN    .أن الدنافسة ىي صراع بين الأشخاص للوصول الى الذدف الدنشود أونتيجة ما 

 (1991)حميد سعد عبد الرحمان ، 

ىو الديل الى ادراك الدواقف التنافسية كمواقف لشدودة،و الاستجابةلذذه الدواقف القلق التنافسي:

 (Aderman , 1992) لستلفة الشدة من قلق الحالة.بدشاعر من الخوف  والتوتر ومستويات 

 الرمي والقفز. ىي لرموعة من الألعاب الرياضية تنقسم بشكل أساسي الى العدو ألعاب القوى:
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أروقة حيث  إلىحيث يجري في مسار مقسم  لإثارةىو سباق السرعة و يعتبر الاشد م:111سباق 

 ىذه الأخيرة تكون مستقيمة  ضمن الحدود الطبيعية.

الذي فقد أحد إجزائو الجسم أو أصيب  على الشخص يطلق لفظ الدعاق حركيالمعاق حركيا :

بالعاىة أو بدرض قبل الديلاد أو بعده لشا يجلو غير قادر على الاستجابة بشكل مناسب لدا يرد اليو من 

 (1991)علي بن ىادية بلحسن بليش ،الجيلالي بن الحاج يحيى،  1خارجية . أومنبهات سواء كانت داخلية 

برد من مقدرة الفرد على القيام بوظيفة واحدة أو أكثر من  الإعاقةأن  ناريوالإعاقة :جاء في تعريف 

لحياتنا اليومية بينما العناية بالذات أو تكون العلاقات  الأساسيةالوظائف التي تعتبر من العناصر 

 (1912)سعدي أبو حبيب،  2وذلك ضمن الحدود الطبيعية  الاقتصاديةالإجتماعية ولشارسة النشاطات 

إنعدام احركة التعريف الإجرائي:نقصد بالإعاقة في الدراسة الحالية الرد الذي يعاني من نقص أو عدم 

 )الإعاقة الحركية (،أو نقصد دراسة الإعاقة الحركية فقط.

الدعاق :يشير "عبد الدنعم حنفي "إلى الدعاق على أن الطفل أو الدعاق الذي يدلك من القدرات مادون 

)عبد الدنعم حنفي،  3أو نقص شرعي أو وظيفي يجعلو غير قادر على منافسة أقرانو الدستوى و الذي بو عيب 

1911) 
العزيز السيد الشخص " و "عبد الغفار الإعاقة الحركية : يرى "عبد العزيز السيد الشخص "و عبد 

جسمية و خاصة تالك العيوب الدتعلقة  أوينتج عنها عيوب بدنية  الحركية التي الإعاقة إنالضماطي " 

)عبد  4بدثل ىذه العيوب معاق بدنيا او حركيا  فرد الدصاب عضلات  ويطلق على البالعظام الدفاصل ،و ال

 (1992العزيز السيد الشخص، عبد القادر الضماطي، 
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 الخلاصة:
جزءا لا تطرقنا في ىذا الفصل إلى أهمية الدنافسة الرياضية في إعداد الفرد  وتكوينو حتي بصبح 

من أهمية ىذه الأخيرة كونها ميدان من ميادين التًبية الحديثة التي تعمد على تربية يتاجزأمن لرتمعو لشا يزيد 
 .الدعاق والتعايش بين الشعوب لدا تبعثو من قيم إنسانية وحضرية
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 تمهيـــــــــــــــــــــــد :

يرتبط مفهوم الدشاكل النفسية بمفاىيم التحليل النفسي، والتحليل النفسي كما ىو معروف جزء من 

السوي والغتَ سوي ،وعلى علم النفس العام ووسيلة تستعمل للتعرف على أسباب سلوك الإنسان منو 

بعض الدشاكل النفسية التي يتعرض لذا الدعوق خاصة ومن خلال ما سبق تم تخصيص ىذا الجانب لدراسة 

 وذكر مشكلة نفسية التي يتعرض لذا الدعوق فتناولنا :

 القلق : -1

تَة و الفتًة لقد أطلق ىذه الكلمة على العصر الحالي ، وكانت البداية ىي سنوات الحرب  العالدية الإخ

التي تديزت بالتوتر وعدم الاستقرار  في ألضاء كثتَة من العالم ولقد شهدت العقود الداضية بالفعل الكثتَ من 

التغتَات السريعة في نمط الحياة و مظاىر التطور الحضاري الدذىل في كل المجالات ، لشا لاشك قد ترك 

 ىذا الكوكب .  الكثتَ من لأثار على حياة الإنسان في كل مكان على

وكما كان لذذه التغتَات الحضرية فوائدىا الكبتَة التي توقع الإنسان أنها سوف تحقق لو الراحة و 

السعادة وتساعد على الاستمتاع  بحياتو و السيطرة على البيئة من حولو فقد حملت معها أيضا الكثتَ من 

صبح الإنسان في حالة قلق وصراع بعد أن الدشكلات ، فبدلا من تدعيم سيادتو على أمور الحياة حولو أ

فقد سكينة النفس حتى أن حالة القلق أخذت في الانتشار بتُ الأفراد و الجماعات ، واصبحت ىي طابع 

 (10، صفحة  2002)الشربيتٍ،  الحياة في عصرنا الحالي .
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 : الرياضي المجال في القلق2-

 يؤثر النفسية التي الظواىر أىم من أنو أساس على إليو وينظر الذامة، الانفعالات أحد القلق يعتبر

 تعوق سلبية بصورة الجهد، أو من الدزيد لبذل يدفعهم إيجابيا يكون قد التأثتَ ىذا وإن ، الرياضيتُ لأداء

 .الأداء

غتَ  انفعالية حالة التنشيط من درجة إلى بالإضافة يشمل كونو في الاستثارة عن القلق يختلف و

 واتجاىات الانفعال اتجاه و السلوك شدة من مكون مركب وصف في القلق مصطلح يستخدم لذا سارة،

 (15، صفحة 1997)د/ أسامة آامل راتب،  سارة. غتَ ذاتية أحاسيس يصف لأنو سلبي القلق في الانفعالات

 الشخصية فان جوانب جميع عن تعبتَ ىي تهم سلوكا و انفعالات فيها بما الأفراد إلصازات كل تعتبر

 أيضا ىي الأخرى تتأثر بل ، فقط الدهارية و البدنية القابلية تطور على تعتمد لا للفرد الرياضية الإلصازات

 و الخوف و النفسي ولاستعدادالتفكتَ  و ، الإدراك ،القناعات الرغبات الدوافع، مثل عديدة نفسية بعوامل

 بالنتائج جهوده تثمر عندما سعيد أو يكون فخورا إذا السلوكيات بعض الرياضي لدى تظهر لذلك ، القلق

 الرياضي المجال في القلق يعتبر كما . عند الإخفاق يائس و الأمل ،خائبا ذلك عكس يكون و الإيجابية

 :يلي كما ذلك و حدين ذو سلاحا

 الأولى الحالة: 

 قلقو وبالتالي مصدر يدرك و جعلو في للرياضي الدساعد المحفز دور يلعب ميسرا القلق يكون عندما

 .عليو للتغلب بدنيا نفسو يهيئ

  



 القلق في المجال الرياضي                                                   :الأولالفصل  

 17 

 الثانية الحالة: 

 معرفة يدكننا وحتى ، الرياضي نفسية على السلبي تأثتَه خلال من العمل لإعاقة على القلق يعمل

 كانت العوامل إن معرفة يجب ، معيقا أو مستَا نوعيتو تحديد بالتالي و الرياضي عند تخلق التي الأسباب

 عنصر كل عن التي ينجر الدرجة و الدستوى لإلى التوصل بالتالي و لقلق عنها نتج التي مصادر أو ىناك

 (214، صفحة 1989)د/ نزار لريد كامل طو لويس،  .لو الدتوقعة الأهمية حسب

 الددرب وتحديد و اللاعب بتُ الدتبادلة الثقة فعلاقة ، الاتجاىتُ في يدكن منها كل و كثتَة فالعوامل

 أما ، الدرسومة لتحقيق الأىداف الرياضي عن الحافز من نوعا ستخلق الدوضوعية و للرياضي معقولة أىداف

 على سلبيا ينعكس قلق و إلى خوف ستؤدي فإنها الثقة انعدام و الاستغلال على الدبنية الطبيعية العلاقة

 ، الدنافسة مستوى ، الدناقشة مكان ، الخبرية السابقة العوامل ىذه خلال من و ، معا الفريق وعلى الرياضي

)د/ نزار لريد كامل طو لويس،  .الخ..... للرياضي النمط العصبي الحكم، ، الدناخية الحالة بزملائو، اللاعب علاقة

 (215-214، الصفحات 1989

 :الرياضية المنافسة في القلق حالة3-

 الذي يوضح التالي ( التصنيف1998علاوي ) لزمد قدم الرياضية الدنافسة قلق حالات أطار في

 . الأخر بالبعض بعضها الرياضية الدنافسة قلق حالات بتُ الوثيق الارتباط

 :المنافسة قبل ما قلق حالة -3-1

 قصتَ نسبيا )عدة أسابيع بزمن الدنافسة في الفعلي اشتًاكو قبيل الرياضي اللاعبة حالة بذلك يقصد

 تقريبا(. يومتُ إلى
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 :المنافسة بداية القلق حالة -3-2

 في الدنافسة الفعلي اللاعب اشتًاك قبيل دقائق( بضع إلى يوم القصتَة )من الفتًة تستغرق الحالة ىي

 بداية أو جو الرياضي مع للاعب الدباشر الاتصال حالة في وضوحا أكثر بصورة تبدو أنها كما .الرياضية

 .الرياضية الدنافسة مكان لإلى الرياضي اللاعب توجو عند الحال ىو كما الدنافسة

 :المنافسة أثناء القلق حالة -3-3

 قد الرياضية وما الدنافسة في الرياضي اللاعب فيها يشتًك التي الزمنية بالفتًة ترتبط التي الحالة ىي

 كل على ىذه الحالة تسرى و .متغتَات أو تغتَات من بها يرتبط قد ما و ، أحداث من فيها يحدث

 لاحتياطيتُ و الأساسيتُ اللاعبتُ

 : المنافسة بعد ما القلق حالة -3-4

خبرات  من بها يرتبط ما و الرياضية الدنافسة بعد ما فتًة في الرياضي اللاعب حالة بذلك يقصد

)د/  .التالية الدنافسة القريبة في للاشتًاك استعداده و سيئ أو جيد أداء أو ىزيدة أو فوز أو الفشل أو النجاح

 (311، صفحة 2002لزمد حسن علاوي ، 

 :للقلق المسببة العوامل4-

 و. أدائهم مستوى على عادة تؤثر القلق من لستلفة بدرجات يشعرون أنهم على الرياضيتُ معظم يتفق

 و ، ذلك تحقيق في يخفف الآخر فان ، القلق درجة على السيطرة و التحكم منهم البعض يستطيع بينما

 "بيك "تدكن  لقد ( ،1996) "بيكتَ"حسب . الدنافسة أثناء في خاصة و سلبيا الأداء يتأثر ثم من

BECK عن النظر بغض أنو اعتبر المجموعات أين بعض إلى للانهيار الدسببة الأحداث تصنيف من 
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 الوضعية أن البديهي، ومن الذاتي،  الحب نقص عند تظهر انتشارا الأكثر فالحالات ، الجسدية الأمراض

 (BAKKER F.C.Et ciol, 1992, p. 108) .الشعور ىذا خلق لذا يدكن الرياضية

 أن ىناك النتائج وجاءت ، الرياضيتُ لدى للقلق الدسببة العوامل بمعرفة الباحثتُ من العديد اىتم لقد

 :القلق حدوث تسبب أساسية مصادر أربع

 .الفشل من الخوف -
 .الكفاية عدم من الخوف -
 .السيطرة فقدان -
 .الفسيولوجية و الجسمية الأعراض -
 : التفصيل من بالدزيد السابقة الأربعة العوامل كل يلي فيما نناقش و

 :الفشل من الخوف -4-1

الرياضيتُ  يجعل الذي لأهمية الأكثر السبب يعتبر الفشل من الخوف أن لإلى البحوث نتائج تشتَ 
 النقاط فقدان بعض أو الدباراة، خسارة من الخوف نتيجة يأتي الدباشر الخوف و .القلق و بالعصبية يشعرون

 الآن نظرا الدشكلة جزءا من يدثل ذلك أن الواقع و .الخ ...الدنافسة أثناء الأداء ضعف أو الدسابقة، أثناء
 الرياضي لدى بالأمان بعدم الشعور عميق استعداد نتيجة عادة تكون الدخاوف من الأنواع ىذه جميع

 ما مثلا السلبية الأفكار بعض على الرياضي تسيطر عندما ذلك يتضح و .لذاتو تقديره أو لذاتو لدفهومو
 :يلي

 .شخصيتي لإثبات كبتَة أهمية تدثل الدباراة ىذه -
 .الدباراة ىذه آخر عند الآخرون يقول ماذا -
 .والدي و مدربي آمال أخيب أن أريد لا أنا -
 .الدباراة ىذه خسرت إذا النادي في أصدقائي مقابلة على يصعب إنو-
 .فاشل أني يعتقد شخص كل فأن الدباراة ىذه خسرت إذا حقا، -

 :هما التفوق و للنجاح أساسيان دافع وجود إلى الباحثون توصل لقد
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 التفوق يبذلون إلى يسعون الذين الأشخاص و .النجاح في الرغبة دافع و الفشل، من الخوف دافع

 حدوث يحاولون تجنب فهم لذم، بالنسبة بغيضا شيئا يدثل الفشل في التفكتَ لأن نظرا جيد، لضو على

 للتفوق، يسعون لأشخاص الذين أما .ذاتهم نقذ و اكتئاب و قلق و اضطرابات من يصاحبو وما الفشل،

 .لذم بالنسبة كبتَة قيمة أنو يدثل وكيف النجاح، فضل يعرفون لأنهم الجهد يبذلون فإنهم النجاح، في رغبة

 من إن الخوف حيث الأقصى، الأداء لتحقيق ملائمة الأكثر ىو النجاح في الرغبة دافع أن لاشك و

 تحقيق بهدف اللعب من بدلا الذزيدة، تجنب أو الخسارة عدم بهدف اللعب إلى الرياضي يقود الفشل

 (278، صفحة 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .بينهما فرق ىناك و .الفوز أو الدكسب

أن  نلاحظ حيث اليد كرة أو السلة كرة أو القدم كرة مثل الفريق للرياضي بالنسبة الحال كذلك

يبادرون  لا و الدفاعي، لأسلوب استخدام إلى يدلون الفشل من بالخوف يتميزون الذين الرياضيتُ

 .الذجومي الأسلوب باستخدام

 للاعب سواء الدنافسة خلال تحدث التي الإصابة من الخوف خاصة و البدني الخوف يعتبر و ىذا

 الرياضية الأنشطة لأنواع بالنسبة ذلك يحدث و شيوعا، الأكثر الدخاوف من الآخرون للمنافستُ أو نفسو،

 الدخاوف من النوع ىذا أن أي الدلاكمة، و الدصارعة مثل الجسماني، الاحتكاك درجة بزيادة تتميز التي

 ننكر لا إننا .الرياضي يدارسها التي الرياضة في لإصابة حدوث احتمال لارتفاع تبعا يزداد الرياضي لدى

 و رياضي أداء أفضل تحقيق لضوى دافعة  قوة ن يكو أن يدكن أنو باعتبار الفشل من الخوف دافع قيمة

 قدراتو من يقيد فإنو الرياضي من تكمن و كبتَة، بدرجة زاد إذا الفشل من الخوف أن الخطورة مكمن لكن

 .الأداء في جمود إلى يؤدي و الجيد، الأداء على

  



 القلق في المجال الرياضي                                                   :الأولالفصل  

 21 

 :الكفاية عدم من الخوف -4-2

من  سواء في استعداده معينا نقصا ىناك أن الرياضي يدرك عندما القلق من الدصدر ىذا يتضح

 .الدسابقة أو الدنافس مواجهة في الذىتٍ أو البدني الجانب

 عدم رضائو إلى يؤدي لزدد خطأ أو قصور يشعر الرياضي أن على الدخاوف من النوع ىذا يتًكز و

 سبيل على ومن ذلك الكفاية بعدم الإحساس تبتُ التي الأمثلة من الكثتَ الرياضيون أوضح لقد .نفسو عن

 :الدثال

 .التًكيز على القدرة عدم -

 .النفسية التعبئة على القدرة عدم -

 .الأداء في الرغبة عدم -

 .البدنية الكفاءة فقدان -

 .الراحة من الدلائم الدقدار على الحصول عدم -

 (191-190، الصفحات 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .التوتر على السيطرة فقدان -

 :السيطرة فقدان -4-3

 التي الدسابقة أو الدنافسة تديز التي الأحداث على السيطرة يفتقد عندما الرياضي لدى القلق زيادة يتوقع

 الانفعالية الحالة في يؤثران عاملتُ ىناك أن والواقع خارجية لسيطرة وفقا تستَ الأمور وبأن فيها، يشتًك

 .الدنافس قبل الرياضي لدى القلق حالة ثم ومن

 النافسة انعقاد مكان مثل الدنافسة إجراء بظروف المحيطة الخارجية البيئة الأول العامل ويتضمن

 .الخ...الدناخية،الجمهور الحالة والأجهزة، الأدوات
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 نفسو ىذا الرياضي داخل تحدث التي والانفعالات والدشاعر الأفكار بمجموعة فتَتبط الثاني العامل أما

 الخارجية والعوامل العوامل من كل على السيطرة في الرياضي مقدرة تقل عندما القلق زيادة يتوقع و

 الدواقف على تعويد الرياضي في تسهم التي الوسائل لستلف استخدام الددرب على يجب لذلك الداخلية،

 فرص من ويقلل الدوقف، على درجة السيطرة من يزيد ذلك إن حيث الذامة بالدنافسة الدرتبطة والظروف

 فيها تجرى سوف التي الأماكن في للرياضي بالتدريب يسمح أن يجب الدثال سبيل فعلى .القلق زيادة

 ومن الرياضة، لنوع تبعا تختلف الدنافسة أماكن أن ىو معروف فكما لذا، الدماثلة الأماكن أو الدنافسات

 ارتفاع بالدلعب، المحيط الفراغ الإضاءة، الأرضية، بطبيعة تتأثر في الصالات تعقد التي الدنافسات أن ذلك

  .الخ...الذوائية الحرارة التيارات درجة السقف،

 درجة الرياح، شدة موقع الدلعب، حيث الطقس بظروف تتأثر الخلاء في تعقد التي الدنافسات بينما

 .الخ...الحرارة

 الحكام عندئذ من خاطئة قرارات أو بالعداء يتسم جمهور الرياضي يواجو أن الدتوقع من كان وإذ من

 السلوكية وإكسابو الاستجابات لشاثلة ملائمة ظروف تحت بالتدريب للرياضي يسمح أن الددرب على يجب

 (192، صفحة 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .القلق وزيادة للتشتت مصدر تدثل قد التي الظروف ىذه لدواجهة الدلائمة

  :الفزيولوجية و الجسمية الأعراض -4-4

لدى  الفسيولوجيالتنشيط  في زيادة تسبب و النفسية، الضغوط من بنوع الرياضية الدنافسة تتميز

 الحاجة الدعدة اضطراب :الأعراض تلك من و لذلك، نتيجة الجسمية الأعراض بعض فتظهر الرياضي

 .إلخ...العضلات توتر زيادة القلب، نبضات زيادة اليدين، راحتي في العرق زيادة للتبول،

 لحالة إيجابية أعراض أنها على تفسر أن يدكن للقلق الفسيولوجية الأعراض ىذه أن إلى الإشارة تجدر و

 .القلق درجة ارتفاع من الدزيد إلى تؤدي سلبية أعراض أنها على تفسر أنها كما الانفعالية، الاستشارة
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 التفستَ بينما للأداء، الدعوق القلق من الدزيد إلى يقود للقلق الجسمية للأعراض الخاطئ التفستَ إن

 .القلق من الدزيد إلى يؤدي لا ثم من و طبيعي شيء أنها على الجسمية الأعراض لذذه ينظر الصحيح

 :الرياضي لدى القلق على التعرف أساليب5-

 قائمة استخدام ذلك من و الرياضيتُ لدى القلق درجة على للتعرف لستلفة أساليب استخدام يدكن

 خلال من السابقة، الصفحات في لذما الإشارة سبق التي الدنافسة قلق حالة قياس أو الرياضية الدنافسة

 القلق مستوى معرفة إلى التوصل يدكن الرياضيتُ على الدنافسة قبل منتظم بشكل الدقاييس ىذه تطبيق

 القلق درجة زيادة على التعرف للمدرب يدكن الدقاييس ىذه استخدام إلى إضافة .الرياضي بو يتميز الذي

 :يلي ما الدثال سبيل على ذلك ومن الأداء أثناء السلوك مظاىر بعض ملاحظة خلال من الرياضي لدى

 سبيل فعلى .القلق لزيادة مؤشرا الدنافسة مواقف في وخاصة الرياضي أخطاء كثرة تفستَ يدكن -1

 ثم الدختلفة، التدريب فتًات خلال الجيد بالأداء يتميز الذي القدم كرة أو السلة كرة لاعب فإن الدثال

 يكون أن يدكن ذلك فإن أخطاؤه، وتزداد واضح، بشكل أدائو مستوى يضعف أن الدنافسة أثناء يحدث

 (194-193، الصفحات 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .القلق درجة لزيادة مؤشرا

 درجة لزيادة مؤشرا الحاسمة أو الحرجة الأداء مواقف في الرياضيتُ أداء ضعف يكون أن يدكن -2

 السلة كرة لدباراة الأختَة الدقائق في الحرة الرمية تسجيل في دائما يفشل الذي السلة كرة لاعب .القلق

 .متقاربة الفريقتُ نتائج تكون عندما

 القدم كرة في التًجيحية الجزاء ضربة تسديد في الفشل يكرر الذي القدم كرة لاعب. 

 للمباراة النهائية النقاط في الإرسال أداء في مرتتُ يخفق الذي التنس كرة لاعب. 

 مؤشرا الدنافسة أثناء بها الدكلف الواجبات نسيان أو الخططية بالواجبات الرياضي التزام عدم يعتبر -3

 .القلق مستوى لارتفاع أحيانا
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 .الرياضية الدنافسة لقلق مؤشرا الإصابة لادعاء الرياضي ميل يكون أن يدكن -4

 الدنافسة، مواقف وخلال الدمارسة أثناء كثتَا الإصابة لو تحدث الذي اللاعب فإن الدثال سبيل فعلى

 .لزددة لا و واضحة غتَ الدنافسة لضو اتجاىاتو وإن القلق، ارتفاع بسبب ذلك يرجع ربما

 تبرير عن يبحث فإنو الصراع من النوع لذذا ونتيجة .الفشل ويخشى الدنافسة في الاشتًاك يريد إنو

 الدمارسة على القدرة يفتقد ولكنو الاشتًاك في الرغبة لديو أن فيدعي الدنافسة، في الاشتًاك لعدم مقبول

 .الإصابة نتيجة

 :الرياضي جسمي(لدى – القلق)معرفي نوع على التعرف -5-1

القلق  "الجسمي القلق ":هما الرياضيتُ لدى القلق من شائعتُ نوعتُ ىناك أن لإلى الدلائل تشتَ

 ."الدعرفي

 نبضات زيادة اليدين، راحتي في العرق وزيادة الدعدة اضطراب الجسمي للقلق الدميزة الدظاىر أما

 غتَ السلبية الأفكار زيادة فهي الدعرفي للقلق الدميزة الدظاىر أما .الخ...التنفس معدلات زيادة القلب،

، 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .والانتباه التًكيز ضعف إلى عادة ذلك ويؤدي الرياضي، منها يعاني التي الدرغوبة

 (194صفحة 
 منهما واحدا يكون أن الدمكن فمن ذلك ومع الرياضي، لدى القلق من معا النوعان ىذان يظهر وقد

 الأداء على أكثر يؤثر سوف الجسمي القلق أن الدتوقع فمن ذلك عن ورغما الأخر، من شيوعا أكثر

 .الذىنية العمليات على أوضح تأثتَه يكون الدعرفي القلق بينما البدني،

 القلق حالة ففي معو، للتعامل الدلائم الأسلوب السابقتُ القلق نوعي من نوع لكل أن شك ولا 

 ذلك ومن .معتُ نشاط أو عمل في توترا الأكثر وخاصة الجسم، لأعضاء الإيجابية الدشاركة يفضل الجسمي

 استخدام أو الاستًخاء، تدريبات استخدام أو الخفيفة، البدنية الأنشطة بعض مزاولة الدثال سبيل على
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 يفضل فإنو الدعرفي القلق حالة في أما .الدموية الدورة عمل وتحستُ تنشيط في البناء لدورة نظرا التدليك

 والتصور الاستًخاء، تدريبات وبعض البديلة، الذىنية الأنشطة بعض لدمارسة للرياضي الفرصة إتاحة

 .الذىتٍ

 :للرياضي الملائم القلق مستوى على التعرف -5-2

 اللاعب انفعالات دور أهمية على للرياضيتُ النفسي بالإعداد الدهتمتُ بتُ فيما اختلاف يوجد لا ربما

 انفعالات تؤثر كيف ىو دائما إجابة عن يبحث الذي الاستفهام ولكن أدائو، مستوى على التأثتَ في

 .أدائو؟ على الرياضي

 :هما أساسيتُ عاملتُ على للرياضي الانفعالات توجيو ويتوقف ىذا

 .الدوقف وطبيعة الرياضي، شخصية طبيعة

 من نوع بأنو الذامة، الدنافسة قبل للرياضي القلق درجة زيادة البعض يفسر قد الدثال، سبيل فعلى

 في الزيادة تلك أو الاىتمام ذلك أن و ، رائدة دافعية لديو الرياضي أن أو الدنافسة، بهذه الرياضي الاىتمام

 .أفضل لضو على النفسي استعداد في يساهمان سوف الدفعية درجة

 دونما للأداء الديسر النوع من ىو ىل السابق الدثال في القلق أن ىنا نقرر أن نستطيع ى أننا الواقع و

)د/  .التنافسي الدوقف ىذا لدثل الرياضي يستجيب كيف و الرياضي، الشخص طبيعة الاعتبار في يؤخذ أن

 (197-196، الصفحات 1997أسامة آامل راتب، 
 يؤثر الذي لكن و الأداء، في يؤثر الذي ىو ليس القلق أن الرياضي و الددرب يدرك أن الأهمية من إنو

 لدى و الرياضي الوسط في السائد الدفهوم أن و .القلق لانفعال الرياضي استجابة طرقة الأداء في حقا

 قد خاطئ، مفهوم إلا ىو ما نسيانو، لزاولة أو تجاىلو، يجب ضار شيء القلق بأن الددربتُ من العديد

 .الدنافسة قبل توترا و قلقا أكثر الرياضي يصبح أن ذلك على يتدرب
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 النفسي الإعداد و بالرعاية الدهتمتُ ( أحد1980) Kaus "كايوس  "يشتَ السابق الدعتٌ في و

 و للاستثمار مصدرا باعتبارىا للرياضيتُ الدنافسة قبل القلق حالة من الاستفادة يدكن أنو إلى للرياضيتُ

 .النفسية الطاقة تعبئة

 عن رغما الصازاتهم أفضل يحققوا أن استطاعوا من الدتميزين الرياضيتُ من ىناك بأن أيضا يضيف و

 الدائم بالقلق يتميز كان الرياضيتُ أحد بأن مثلا، لذلك يضرب و الدنافسة، قبل القلق درجة بزيادة تديزىم

 شخص من لو يوجو حديث إلى بالاستماع أو شخص، أي مع التحدث معو يصعب لدرجة الدباريات قبل

 القلق بحالة السابقة الدظاىر ىذه فإن ذلك عن رغما و القيء، و الدوران و بالغثيان يصاب أحيانا و آخر،

 .الدنافسة قبل الخاص النفسي استعداده عملية من طبيعيا جزءا تدثل

 تحستُ إلى تؤديان الدنافسة قبل العالية الدافعية و الاستثارة بأن الددربتُ بعض لدى السائد الدفهوم فإن

 ضرورة و الدنافسة بأهمية متواصل بشكل الرياضي فتشجيع خاطئ، مفهوم إلا ىو ما الرياضي، أداء مستوى

 عليو يتًتب قد الدنافسة سيعقب الذي العقاب و الثواب عن الحديث تكرار و الالصازات تحقيق و التفوق

 .الرياضي أداء عل تنعكس سلبية عواقب

 المحتمل التأثتَ بطبيعة الإلدام للرياضيتُ النفسي الإعداد و الرياضي بالتدريب الدهتمتُ على وجب لذا

، 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .الفردية الفروق مراعاة ضوء في الأداء على العالية القلق و الاستثارة لدستويات

 (199-198الصفحات 
 لدى القلق مستوى على متباينة تأثتَات أحدث الدنافسة قبل الدافعية و الاستثارة زيادة أسلوب أن

 :التالي النحو على الرياضيتُ

 القلق لحالة الدلائم الدستوى إلى الرياضي وصول على الدافعية و الاستثارة زيادة أسلوب ساىم 1-

 .الدسابقة قبل
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 قبل القلق لحالة الدلائم الدستوى الرياضي تجاوز على الدافعية و الاستثارة زيادة أسلوب ساىم -2

 .الددرب قبل من الدافعية و الاستثارة زيادة لأسلوب يتعرض أن قبل بو يتميز كان الذي و الدسابقة،

 لحالة الدلائم الدستوى الرياضي تجاوز من الدزيد على الدافعية و الاستثارة زيادة أسلوب ساىم -3

 من أكثر التهدئة على يعتمد أسلوب استخدام إلى يحتاج كان الرياضي ىذا أن بمعتٌ الدسابقة، قبل القلق

 .الدافعية و الاستثارة زيادة على حاجتو

 من الدلائم الدستوى لتحقيق الرياضي مساعدة على الدافعية و الاستثارة زيادة أسلوب ساىم -4

 ضرورة و الدباراة بأهمية التذكتَ من الدزيد إلى يحتاج كان و الكافية بالدرجة لكن الدنافسة،و قبل القلق حالة

 (200، صفحة 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .الخ...التفوق

 :بالمنافسة الخاص القلق مواجهة كيفية6-

 الددرب يتعرف أن الأهمية فمن القلق، لتأثتَ استجابتهم أسلوب في الرياضيتُ لاختلافات نضرا -1

 .القلق حالة لدواجهة يتبعها التي الطرق ىي ما و منهم، واحد كل على القلق تأثتَ طبيعة على

 -جسمي)القلق نوع و (تنافسية كحالة و كسمة)القلق مستوى على الددرب يتعرف أن يجب -2

 إن حيث الرياضيتُ، لدى القلق لدظاىر ملاحظاتو يسجل و يلاحظ أن الددرب على ينبغي كما (معرفي

)د/ أسامة آامل  .الدنافسات  في أدائهم بمستوى التنبؤ و توجيههم، و الرياضيتُ إعداد حسن في يساعد ذلك

 (200، صفحة 1997راتب، 
 فريقو، لاعبي من أكثر أو اللاعب لدى الشديد الخوف مظاىر يلاحظ عندما الددرب على يجب -3

 أو الرياضي ىذا مع خاصة جلسات عمل منو ذلك يطلب قد و الخوف، ىذا أسباب معرفة إلى يسعى أن

 كما اللعبة، لشارسة في لذم الرياضي التاريخ و الرياضية الحالة عن الوافية الدعلومات جمع و الرياضيتُ، ىؤلاء

 .منهم النشء مع خاصة و الأمر ىذا في الرياضيتُ ىؤلاء أمور أولياء إشراك يدكنو
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 التي القلق حالة بأن يعرفهم و الرياضيتُ، مع النفسية التوعية جلسات الددرب يعقد أن يقتًح -4

 للرياضيتُ الدفيد من أنو إذ ذاتها، الدنافسة أثناء شدتها تنخفض أن الدمكن من الدنافسة قبل الرياضي تنتاب

 .الدنافسة في الجهد بذل و الجيد للأداء معوقا يكون لا القلق أن يفهموا أن

 ذلك من و الدنافسة، أثناء أو قبل القلق حالة مع يتلاءم نفسيا إعداد لاعبيو الددرب يعد أن يجب -5

 التي البيئة تشكيل كذلك ما، حد إلى اللعب أحداث تشبو التي التدريبات استخدام :الدثال سبيل على

 يدكن التي الطرق وإحدى الدباراة في ينتابو قد الذي الدنافسة قلق على التعود اللاعبتُ يساعد بشكل حولو

 .مباراة بينهم إجراء و لرموعات إلى الفريق تقسيم ذلك، في تساعده أن

 يكون بحيث الرياضي، فيها يشتًك رياضية منافسة أو مباراة، كل أهمية على الددرب تركيز يجب -6

 الأهمية من أخر بمعتٌ فيها يشتًك التي الدباريات كل مع متماثلا الرياضي لو يتعرض الذي الانفعالي الضغط

 .متقارب نفسي بإعداد مباراة كل مع التعامل الرياضي يعتاد أن

 تديز التي الأحداث على السيطرة إلى يفتقد عندما الرياضي لدى القلق زيادة يتوقع لأنو نضرا -7

 الرياضي تعويد في تسهم التي الوسائل لستلف استخدام الددرب على يجب لذلك فيها، يشتًك التي الدنافسة

 :الدثال سبيل على ذلك من و بالدنافسة الدرتبطة الظروف و الدواقف على

 الدنافسة فيها تجمع سوف التي الأماكن في التدريب لشارسة. 

 الضغط و القوة نواحي من بو يتميز ما و الدنافسة خصائص معرفة. 

 (202-201، الصفحات 1997)د/ أسامة آامل راتب،  .الدنافسة في الدستخدمة الأجهزة و الأدوات استخدام 

 ارتفاع إلى يؤدي ما غالبا ذلك إن حيث الآخرين، أمام الرياضي نقد الددرب يتجنب أن يجب -8

 .الرياضي لدى الثقة لبناء أللفضي التدعيم الددرب يستخدم أن يفضل و القلق، مستوى
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 القلق و الخوف يظهر ألا و انفعالاتو، في يتحكم و متزنة، بشخصية الددرب يتحلى أن يجب -9

 الرياضي من نطلب عندما صعوبة الأمر فيزداد الرياضي إلى الددرب من الخوف و القلق انتقل إذا إنو حيث

 .القلق عدم و بالثقة التحلي و

 القلق مستوى حفظ في تسهم التي الإجراءات بعض استخدام على قادرا الددرب يكون أن يجب -

 :الدثال سبيل على ذلك من و الرياضيتُ لدى

 الاستًخائية التدريبات أداء. 

 الإيجابيةالسابقة الأداء الخبرات أو الدباراة، في يؤديها التي للمهارات الذىتٍ التصوير لشارسة. 

 لذاتو الرياضي الإدراك تعزز التي الأفكار كذلك و الأداء بواجبات الدرتبطة الأفكار على التًكيز. 

 (203، صفحة 1997)د/ أسامة آامل راتب، 
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 :للقلق المعرفية الخريطة7-

 .نفهمو أن نستطيع حتى أوسع الرؤية تكون بحيث شاملا تصورا نضع يجعلنا القلق موضوع فهم إن
 :في رصدىا يدكن التي و الدعرفية الخريطة خلال من تصوره أن بذاتو، منفردا بسيطا مصطلحا ليس فالقلق

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (17، صفحة 2001)فاروق السيد عثمان،  للقلق الدعرفية الخريطة

 الداخلية، الخارجية السوي، الدرضي
الانهاك، التوتر، الفشل، 

 عدم التكيف

 القلق

الشخصية الدتوترة 
 القلقة

الجوانب  انواع القلق
 السلبية للقلق

الجوانب 
الايجابية 

 للقلق

الضغوط 
 النفسية

 الاغتًاب
الدفاىيم 

 والدصطلحات

 مصدر القلق

 السوي، غتَ السوي لشخصيةاقوائم  الدصطلح الاجرائي
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 :القلق مقاييس8-

 مقياس الدثال سبيل على منها العلمي البحث في الدستخدمة القلق مقاييس من العديد ىناك توجد

لدى  القلق لقياس    ( TEST TAYLOR MANIFEST ANX)ي الظاىر  للقلق تايلور

 اختيار  للقلق، و كاستل مقياس و علي، أحمد لزمد و راجع عزت أحمد العربية إلى ترجمو قد و الرياضيتُ،

 وروبرت GORSUCHجورشوش  ريتشارد ) و SPEILPERGER )سبيلتَجر  و )تشارلز

 ) ( ANEXITYالتنافسية  القلق سمة حالة باختبار الدسمى LECHEN )لوشن 

INVENTORY STATE-TRAIT  مارتنز  راينز ) صمم و(MARTENS اختبار 

 علي الزايد حسن دراسة و إسماعيل)الجمباز( لزمد ماجدة دراسة منها، الرياضي المجال في القلق يقيس سمة

 حلمي دراسة  )السباحة( عبده أحمد كريدة دراسة السلة(، إبراىيم )كرة خالد دراسة القوى(، )العاب

  الجمل)الدصارعة(.
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 خلاصـــة:

نستنتج أن القلق من أكبر الصعوبات التي تواجو اللاعبتُ قبل وأثناء وبعد الدنافسة، والذي يتًك       

نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكون من عدة تغتَات جسمية، نفسية، وسيكولوجية أثر كبتَ في 

 لستلفة، ولقد قمنا في ىذا الفصل بإبراز ىذه الدراحل الدكونة للقلق وكيفية معالجتها.

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أن القلق عنصر لا يدكن إهمالو، وىذا لدا فيو من تأثتَ 

ياضي، فعلى الددرب أن يقوم بدوره ببعث الثقة في قدرات اللاعبتُ وتنمية الجانب النفسي لديهم، على الر 

لكي يستطيع الفريق تحقيق نتائج ايجابية في الدباراة، والتخفيف من الضغوط النفسية في حالة الخسارة، وىذا 

 ما يجعل أداء الرياضي لا يتأثر بقلق الدنافسة الرياضية.  
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 :للمنافسة التعاريف أهم-1

 الرياضة لشيزاتها تفقد فبدونها البدنية، الأنشطة لدختلف النهائي الذدف تتضمن الدنافسة كلمة إن

 يكمن «Matiew»رياضية،أما  مقابلة في النصر عن للبحث مزاحمة شكل ىي الدنافسة فإن الخاصة،

معروفة"،  استعدادات نمط أو إطارفي مقننة مسابقة إطار داخل يحصل الذي النشاط ىو"بقولو  التعبتَ ىذا

 (13، صفحة Matiew  ،1983) القصوى. الدقة مع بالدقارنة ثابتة

 ما. نتيجة أو الدنشود الذدف إلى للوصول أشخاص بتُ صراع " ىيAldermanيرى" و

(Alderman, 1999, p. 15) 

 تحضتَ عمل يكونون الدمارسة و التدريبي التعلم ىذا في و الرياضية الأنشطة من جزء تعتبر الدنافسة إن

 شخصيا معتٌ  دائما يعتٍ لا منافسة أي في رياضية مشاركة كل إن الدنافسة، في الفوز ضمان ىو ىدفو

 فالدنافسة ما، أو دولة بلد أو نادي لرموع يدثل الرياضي لأن اجتماعية أهمية ذو يكون أن يدكن لكن

 نفسيا و بدنيا جهدا أن يبذل الرياضي على يجب يعتٍ الفوز، مشارك كل فيو يحاول نشاط ىي الرياضية

 (Larousse encyclo pédie, 1972, p. 332) .ىاما

 إسنادىا على متعودة الشائعة و الدناسبة الإجرائية التًجمة أن إلا الدنافسة، تعاريف من الكثتَ رغم 

حسب  معينة نتيجة الحصول على أو مشتًك ىدف إلى للوصول أفراد لرموعة أو أفراد بتُ على "صراع

 ,Jurgene wenck) التنافس". التعاون والثانية الأولى الوضعية حسب الدنافسة تعريف ضح و "شرشل" الذي

1979, p. 51) 

 للحصول  أشخاص لرموعة أو شخصتُ بتُ صراع يكون أين وضعية ككل ىي الدنافسة تعرف

 (Alderman r.b, 1986, p. 96) .الرياضي بأدائهم متعلق ىذا و للكفاءة الكبتَ الجزء أو الكل على
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 و الدشاركتُ بتُ عادية غتَ بطريقة موزعة الدكفئة أين وضعية ىي ديس" "الدنافسة مورتن" عرف 

 إليو الوصول يستطيع لا ىدفو  والثاني على الأول تحصل إذا أي سلبية، بطريقة مرتبطة الدشاركتُ أىداف

 (Thille / rioux g., 1997, p. 116)يخسر."  الثاني يفوز الذي الرياضي

 :المنافسات أنواع - 2

 :أربعة ىي و تمارسها التي للوظائف تبعا أصناف إلى الرياضية الدنافسة تنقسم

 :التحضيرية المنافسة -2-1

 .إلى الدواجهة الرياضيتُ تحضتَ و لدنافسة تكتيكية – تكتيكو خطة إعداد مساعدة ىي وضيفتها

 :المراقبة المنافسة -2-2

 تؤخذ أن الدراقبة يدكن منافسات دور و التحضتَية حلتهم على للتًكيز الرياضيتُ قدرات بمراقبة تسمح

 .الدنظمة الدنافسات كذلك و الرسمية بالدنافسة

 :الإقصائية المنافسة -2-3

 الفرق التي تكون و مشاركتُ بتصنيف تسمح و الفردية الرياضات في خاصة تستعمل منافسة ىي

 .قبل من معروفة لقوانتُ تبعًا الرسمية، الدنافسة في تشارك

 الرسمية )الرئيسية(: المنافسة -2-4

 الدشرفة، وإن الدرتبة النيل أو الفوز فرصة تكون أن ىي وضيفتها أن "Plamaatov"حسب 

 نهائية إلى مرحلة الدختصتُ توصل السبب لذذا و الرياضيتُ، تكوين من لو بديل لا عنصر تشكل الدنافسات

 .الدنافسة في مرحلة الأساسية الدبادئ من الكثتَ احتًام يجب و متنافستُ اعتبروا و لتحضتَاتهم
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 أن تكون ينبغي أن يجب و صعوبتها مستوى و أيامها حيث من بإتقان الدنافسات اختيار يجب - أ

 .للرياضيتُ التحضتَ مرحلة في مكيفة

 نفسيا للوصول تكتيكيا، بدنيا، مهيئا كان إذا إلا الدنافسة في الدشاركة للرياضيتُ يدكن لا - ب

 .الدنافسة أو الدقابلة أثناء الصعوبات حل إلى

التام  التثبيت في الدشروطة غتَ الشديدة، الدواجهة جو تعطي أن الدنافسة على يجب - ت

 .الدتبقية للوظائف

ليشمل  الأختَين ىذين جهة من لسططة تكون أن يجب الدنافسة و التدريب بتُ الصلة - ث

 .التحضتَ لتطوير الدرحلة نهاية

 :المنافسة من الهدف-3

 حوصلة أعداد جعل كذلك الفائز تحديد و جيد أداء على الحصول ىو الدنافسة من الذدف إن

 .الرياضي التحكيم و الاستجابة حول الرياضيتُ

 .تدريبي عمل لكل ضروريا و أساسي شرط تكون الدنافسة عن -

 للمنافسة، كل الرياضي تحضتَ و بتنظيم لكن و عفويا تحقق أن يدكنها لا الدنافسة ترتيب إن -

 .ىدفو و الدنافسة غاية يعرف كان إذا بتفوق الدشاركة يدكنو متسابق

 و العدواني، الديول إشباع إلى إشباع إلى مكبوت كل من فيتحرر للفرد، الإنتاج و الذات تحقيق -

 .اللاعبتُ بعض لدى العنف

اكتساب  و تفكتَ بتحقيق حتى و العقلية، و البدنية الناحية تفيد فهي العقلي الجوانب كل " تلمس

 ما إلى التدريب بالإضافة طرق و فوائدىا تمارس التي اللعبة كتاريخ الدنافسة بطبيعة الدالات لستلف لدعارف
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، 1995)لزمد عادل ،  .للفرد" المحلية والخارجية بالبيئة تتعلق التي الدعلومات و الخبرات اكتساب فرص من تتيحو

 (67صفحة 

 :المنافسة نظريات-4

 للشخص يسمح حافز الدنافسة «Alderman»حسب  :إيجابي كشرط المنافسة -4-1

 وحدة ناحية من تعقد أو دائما تدفع التي ىي «YARKES DODSEN»وحسب  بالتطور،

 .يتطور بذلك و مشرفة نتيجة إلى يصل أن للشخص تسمح التي إحدى  الدوافع ىي الدنافسة

 :الفعال التدريب كوسيلة المنافسة -4-2

 خاصة للتدريب كوسيلة تعتبر فهي الرياضي، التدريب تطوير إلى موجهة عموما الدنافسة أهمية من

 تطوير الدهام عوامل في تكتسبها التي أهمية و عليها، الدتحصلة النتائج تطوير و التحستُ يتم وبفضلها

 و مراحل إلى تقسيم الدنافسة و الحمولة من الدنافسات نطاق خارج عليها الحصول يدكن لا التي النتائج

 .التدريبات أخطاء على التعرف

 :مقارنة كوسيلة المنافسة -4-3

 معاملاتو سلوكاتو و إذن بو، المحيطة أو بها الدرتبطة بالعوامل متعلقة تكون الدنافسة في الشخص حالة

 (90، صفحة Alderman r.b ،1986) .متفرجيو و منافسيو، مدربيو، أصدقائو، معاملات حسب تتغتَ أن يدكن

 :تقويم كوسيلة المنافسة -4-4

 :في جوانب الدنافسة لستلف ملاحظة يدكن و التدريب فعالية و الدستوى لتقييم كوسيلة الدنافسة تعتبر
 .الدنافسة في الفيزيولوجية القدرات و البدنية اللياقة مستوى تقييم -
 .الدنافسة خلال الدكتسبة التقنيات على الحفاظ مدى تقييم -
 .اللعب أثناء التكتيكية و التقنية للمشاكل حلول إيجاد -
 (53، صفحة Jurgene wenck ،1979) .المحددة النتائج مستوى بتُ الدقارنة -
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 :المنافسة عملية مكونات-5

 :الموضوعي التنافسي الموقف -5-1

 و الدثتَات( الدنافسة )جميع بموقف الدرتبطة الدثتَات جميع الدنافسة، لدوقف الدوضوعي الجانب يعتٍ و

 يدكن و الإلصاز و بالأداء الشروط الخاصة و القواعد و الدناسب الدستوى و الدطلوبة الواجبات نوع يتضمن

 .إلصازه الواجب الذدف متطلبات الجانب ىذا على يطلق أن

 :الذاتي التنافسي الموقف -5-2

 لدوقف الجانب الدوضوعي الفرد يقيم أو يتقبل أو يدرك كيف الدنافس، لدوقف الذاتي بالدوقف نعتٍ و

 استعدادات :مثل العوامل الوسيط لبعض بمثابة الدنافسة لدوقف الذاتي الجانب يعتبر آخر بمعتٌ الدنافسة،

 .متداخلة شخصية عوامل إلى إضافة قدراتو و اتجاىاتو و الفرد

 :الاستجابات-5-2-1

 يدكن و الدنافسة، لدوقف لإدراكو الذاتي تبعا الدوضوعي الدنافسة موقف لضو الفرد استجابة درجة تتحدد

 :التالي النحو على ثلاث لدستويات الفرد يستجيب أن عندئذ

 .الجيد الأداء :مثل السلوكية الاستجابات -

 .اليد كف تعرف ذلك :مثل الفيزيولوجية الاستجابات -

 .القلق حالة زيادة ذلك مثال النفسية الاستجابات -
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 :النتائج -5-2-2

 :هما أساسيتُ لزتكتُ ضوء في غالبا الدنافسة نتائج تقييم

 ىذا يعتبر و سلبية، كنتيجة الفشل إلى ينظر بينما ايجابية، نتيجة عادة النجاح يعتبر الفشل و النجاح

 أو إقبالو التنبؤ بدرجة في يساعد مفيدا أمرا سابقة الدنافسة مواقف خلال من الشخص يحققها التي النتائج

 سمة في الفردية الفروق حد طبيعة إلى تعكس أنها إلى بالإضافة التالية، الدنافسات في الاشتًاك عن إحجامو

 (196، صفحة 1997)أسامة كامل راتب،  .الدنافسة قلق

 :المنافسة لمرحلة الرئيسية الخصائص-6

 ذات الدستوى الرياضة نتائج في البدنية اللياقة عن للتعبتَ ملائمة الأكثر الشروط خلق في تتمثل

 جد الدعينة كانت الدرحلة إذا خاصة اللياقة، ىذه على الحفاظ في الحرص شيء كل قبل يجب و العالي،

 الذي الضروري التثبيت رغم مضمون ذلك و تتطور أن يجب للرياضي الحركية الصفات لستلف في طويلة

 .النتائج أحسن لإلصاز الرياضي استعداد و قدرة يضمن

 البدنية اللياقة مركبات من واحدة بكل تؤدي أن يدكن الدنافسات لستلف لخاصية الضروري التكيف إن

 .البدنية اللياقة بفقدان الانتهاء إلى تؤدي أن يدكن التي البنية إعادة بدون لكن و ملحوظ بشكل تطوير إلى

(Matiew  ،1983 172، صفحة) 
 الخاص التدريب من مستوى أقصى إلى الوصول في يكمن الدشكل فإن الدعينة للمرحلة وبالنسبة

 إنتاج يعيد التدريب فإن التقنية الناحية من و الدكتسب، العام التدريب مستوى على الحفاظ مع بالرياضي

 الحقيقية الحالات في تطبيقاتو بتعدياتو فتٍ بعمل يتبع و الدنافسة لنشاط الدشابهة للشروط مكملة بصفة

 .الدنافسات أثناء ظهورىا أشكال و لانفعالية الحالة مراقبة و التكتيكية الدهارات البدنية، القوة مثل للمقابلة
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 و لشكنا، تنافسيا الانفعالية الحرارة على الحفاظ يجعل ن أ يجب بالرياضي الخاص الفكري التدريب إن

 تلعب الدنافسات و الدرحلة ىذه طيلة الدنافسة خلال العجز اجتناب و الدمكنة الحوادث بمواجهة تسمح التي

 الانفعالي التثبيت و التجربة اكتساب و التقنية و البدنية الصفات تحستُ في تبديلو يدكن لا حساسا دورا

 و تثبيتها و نتائجها حسنة بصفة تطوير ىي الدنافسة فإن منو و (Mr.Theleder, 1983, p. 337) للرياض.

 الربط الرياضي على يوجب ما ىذا الدنافسات في الدمكنة النتائج أفضل نيل على قادرا الرياضي جعل

 .الدنافسة خلال الإرادية و الدعنوية و البدنية للقوة الكامل

 :الرياضية للمنافسة النفسية الخصائص -7

 :التالي النحو على الرياضية الدنافسة بها تتميز التي النفسية الخصائص أىم تلخيص يدكن

 : الإعداد و التدريب لعمليات تقييم و اختبار المنافسة-7-1

 ارتباطها من معناىا تكتسب لكنها و معتٌ أي على تنطوي لا بمفردىا الرياضي التدريب عملية إن

 )الدباراة الدنافسة في مستوى من يدكن ما أفضل يحقق لكي ونفسيا خططيا و مهاريا و بدنيا اللاعب بإعداد

 لنتائج تقييم و اختبار إلا ىي ما الرياضية الدنافسة تكون الدفهوم ىذا ضوء في و الرياضية، الدنازلة( أو

 (32-30، الصفحات 2002)د/ لزمد حسن علاوي،  الأوجو. الدتعدد الرياضي الإعداد و التدريب عمليات
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 :التربوي العمل من هام نوع المنافسة -7-2

 التقييم و أنواع الاختبار من نوع أنها على الرياضية الدنازلة( أو )الدباراة الدنافسة إلى ينضر ألا ينبغي

 .فحسب الدتوازن الدتكامل الرياضي الإعداد و الرياضي التدريب لعمليات

 الرياضي إكساب اللاعب الرياضي الددرب فيو يحاول الذي التًبوي العمل من ىام نوع أيضا لكنها و

 تنمية و تطوير لزاولة و الخلقية والإرادية السمات و القدرات و الدهارات من العديد الرياضي الفريق أو

 الحكام و الدنافستُ الرياضي واحتًام الفريق أو الرياضي للاعب الإيجابية السمات لستلف

 :الاجتماعية و الذاتية الدوافع على تتأسس الدنافسة

تسجيل  و النجاح تحقيق و الفوز إحراز الرياضي( الفريق )أو اللاعب يحاول الرياضية الدنافسة في

 .مستوى من يدكن ما أحسن

 أو إثابة على الحصول  الذات تحقيق مثل فحسب للاعبتُ الذاتية الدوافع على ذلك يتأسس لا و

 الفريق وسمعة شأن الإعلاء من مثل الاجتماعية بالدوافع أيضا يرتبط الأمر إن بل شخصية مكاسب

 الدستوى على الدنافسات في الوطن حسن تمثيل أو الفريق أو اللاعب يدثلو الذي الرياضي النادي أو الرياضي

 .الدولي

 :للاعب الحيوية الأجهزة بمستوى بالارتقاء المنافسة تسهم-7-3

 ضرورة الارتقاء يتطلب الرياضية الدنافسات في للاشتًاك الرياضي( الفريق )أو اللاعب إعداد إن
 لستلف من غتَ ذلك و العصبي الجهاز و الدوري الجهاز ز العضلي كالجهاز اللاعب أجهزة جميع بمستوى
 يستطيع حتى النفسية و الحركية والعقلية و البدنية الوظائف جميع بمستوى الارتقاء بالتالي و الجسم، أجهزة

 ضوء في مستوى من يدكن ما لتحقيق أفضل الفاعلية من قدر بأقصى الوظائف ىذه استخدام اللاعب
)د/ لزمد حسن علاوي،  .للاعب الحيوية الوظائف و الأجهزة لجميع الدتكاملة و الدتزنة و الشاملة التنمية ىذه

 (33-32، الصفحات 2002
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 :قانوني غطاء تحت المنافسة تجري-7-4
 تحدد معروفة والتي و ثابتة و بها معتًف أنظمة و لوائح و لقوانتُ طبقا الرياضية الدنافسات تجري

 و اللاعبتُ بذلك تجبر و اللاعبتُ، نشاط لأنواع التنظيمية و الفنية للجوانب الدختلفة والقواعد الأسس

 .بمقتضاىا العمل و احتًامها على الرياضية الفرق

 بعضها الدستويات الرياضية بتُ الدتكافئ الشريف التنافس و العادلة الدقارنة تضمن أخرى ناحية من و

 .الآخر بالبعض

 :للمنافسة التلفزيوني البث تعاظم-7-5

 ما الدول و لستلف في تقام التي الذامة الرياضية الدنافسات بث حق لنيل التلفزيونية المحطات تتسابق

 إلى مباشرة، بالإضافة الذواء على الدنافسات ىذه بمشاىدة الدشاىدين ملايتُ استمتاع من بذلك يرتبط

 .التلفزيوني البث عملية طريق عن الناتج الذام الاقتصادي بالعامل ارتباطو

 من بدلا حدوثها وقت في الدنافسات ىذه نتائج معرفة في الجماىتَ رغبات إشباع إلى بالإضافة

 (34، صفحة 2002)د/ لزمد حسن علاوي،  .نسبيا طويلة بفتًات حدوثها بعد نتائجها لقراءة انتظارىم
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 تمهيــــــــــد :

لقد كانت النظرية السائدة في المجتمعات القدبية ػػػػػػػػػػ البقاء للؤقول ػػػػػػػػػ ىي شعار بصيع  تلك المجتمعات   

كلم يكن للضعيف مكاف بينهما ، ككانت القوة البدنية كالصحة بنا ابؼقياس الوحيد لكل شيء ، فكاف 

لعائلتو ابؼأكل ك ابؼلبس ككاف أثناء ذلك الوحوش الإنساف  ينتقل بتُ ابعباؿ ك الغابات ك البحار ليؤمن لو ك 

الكاسرة بفا يسبب إعاقتو ، ككاف المجتمع يرل بأف ذلك الشخص عبء عليو لأنو غتَ قادر على الدفاع 

على نفسو ك بصاعتو ، كظلت ىذه الأفكار سائدة في تلك المجتمعات ، حتى جأت الأدياف السماكية 

 مساعدة الضعفاء كابؼعاقتُ .لتحث الأفراد على التًابط كابغب ك 

كقد استطاع ابؼعوقوف أف يفرضو ا كجودىم ، كأف يشركو ا في أغلب الرياضيات ك التى من خلببؽا 

 استطاعو برقيق أفضل النتائج .

A  كعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة برليلية للئعاقة حيث قمنا بػػػ 

 تُ ، كإعطاء مفهوـ كامل للئعاقة .إعطاء نبذة تاربىية على ظهور رياضة ابؼعوق -

 التطرؽ إلى أنواع الإعاقة ، ككذلك مظاىرىا كعواملها كأسبابها . -

 معابعة حاجيات ابؼعوؽ ككضعيتو داخل أسرتو . -
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 نبذة تاريخية عن ظهور رياضة المعوقين : .1

 STOKEالطبيب بدستشفى   LUDIVG UTHMANتعود نشأة رياضة العوقتُ إلى 

MONDE VILLE  بإبقلتًا ، كذلك إباف ابغرب العابؼية الثانية كبعدىا ، حيث أنو عندما لا حظ

فقداف الثقة عند ابؼصابتُ بالشلل كابؼقيمتُ بابؼستشفى دكف أم نشاط فكر في إنشاء ألعاب 

GUTHMANLUDIVIG  لكي يساعد ابؼعاقتُ  ?;@8-<7-99للمشلولتُ كىذا في تاريخ

فسي كابعسمي كإعادة إدماجهم اجتماعيا بنشاطات رياضية تناسب قدراتهم على رفع معنوياتهم كتوازنهم الن

 (=88، صفحة =@@8)ابػولي ،  البدنية كابغركية .

الدكلية الأكلى للمعوقتُ   STOK MONDE VILLEنظمت للؤلعاب ب  9>@8في عاـ 

على الكراسي ابؼتحركة أدت ىذه النتائج الإبهابية إلى بضل أصحاب ىذه ابؼبادرة على تنظيم منافسات 

 7=@8رياضية كل أربع سنوات خاصة بابؼعوقتُ ، إلى جانب الألعاب الأكبؼبية .كقد احتضنت ركما عاـ 

في البداية للمعوقتُ على الكراسي ابؼتحركة، ثم امتدت  مخصصة الألعاب الدكلية الأكلى للمعوقتُ كالتي كانت

بكندا عاـ  torintoابؼكفوفتُ( في دكرة  -الشلل الدماغي-البتً –إلي كامل فئات ابؼعوقتُ )الشلل

8>>? . 

كمنذ ىذا التاريخ تنظم كل أربع سنوات الألعاب  ;9@8أما فئة الصم فقد أسست الٍابرادية سنة 

 (=@@8)بردم إعاقة،  9@@8الإعاقة الدىنية فبدأت بألعاب برشلونة ك مدريد عاـ العابؼية للصم،أما فئة 

 مفهوم الإعاقة : -2

بالكثتَمن ابؼفاىيم الإخرل التي تتداخل معو كمن أىم تلك  HANDICAPيرتبط مفهوـ الإعاقة 

كغتَبنا كقد   DISABILITYك العجز   IMPEAIRMENTابؼفاىيم مفهوـ الإصابة 
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بزتلف الأراء حوؿ تلك ابؼفاىيم كاستخداماتها كطبيعة الاىتمامات التي توجو للمعاقتُ أك العجزة أك 

 ابؼصابتُ . 

إف برديد ابؼفاىيم يعتبر جزءا ىاما عند التعريف بدشكلة ابؼعاقتُ ، كنوعية الفئات التي برتاج إلى رعاية 

من المحاكلات التي سعت لتوضيح بعض ىذه ابؼفاىيم ،   HARRISبصورة أكبر ، كربدا تعتبر بؿاكلة 

يؤدم إلى خلل كظيفي حيث يشتَ إلى أف مفهوـ الإصابة يقصد بو عجز أك قصور في أحد أعضاء ابعسم 

لعضو معتُ في جسم الفرد ، أما مفهوـ الإعاقة فهو نوع من القيود أك القصور في القياـ بالأنشطة التي 

 يسبها العجز كما يشتَ مفهوـ العجز باعتباره نقصا أك خللب في القدرة الوظيفية .

ة ىي نقص بفيز في بأف الإعاق Wingبينما يرل أحد ابؼهتمتُ بدجاؿ ابػدمة الاجتماعية كىو 

 القدرات الوظيفية للجسم.

بودد مصطلحات ىامة  PETER TOWNSEDكفي إحدل الدراسات ابؽامة التي قاـ بها 

A توضح مفهوـ الإعاقة 

 نوع من ابػلل البدني ك الفسيولوجي ك السيكولوجي في جسم الإنساف . -8

 تعد الإعاقة نوع من القصور الوظيفي في الانشطة العادية . -9

 ة حالة سلوكية بفيزة بؽا مظهر غتَ طبيعي .الإعاق -:

، 9779)العزاكم،  الإعاقة تتحدد اجتماعيا حسب الفئة كابؼكانة التي يشغلها ابؼعاؽ في المجتمع. -;

 (;87-:87الصفحات 
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 أنــــــــواع الإعاقات : -3

 أنواع Aيصنف العلماء أنواع الإعاقات إلى ثلبثة 

 . الإعاقات الجسمية : 3-1

كىي الإصابات ابعسدية الدائمة التي تؤثر في بفارسة الفرد بغياتو الطبيعية كقد تصيب الأجهزة الداخلية 
 للئنساف أك تكوف على شكل عجز في ابعهاز ابغركي أك البدني كالبتً أك الكسر أك الشلل أك غتَىا .

داخلية ذات تأثتَ خارجي كالأطراؼ كابؼفاصل أك عجز  فهذه الإعاقات عبارة عن عجز في كظيفة
 بيولوجي 

 لو تأثتَ على الأجهزة الداخلية كالقلب ك الرئتتُ كقد يكوف عجزا كليا أك جزئيا .  
 . الإعاقات الحسية : 3-2

كىي عبارة عن الاضطرابات العضوية التي بردث للحواس نتيجة الأمراض كابغوادث ك الظركؼ البيئية  

راثية للئنساف ، كتؤثر على عدـ قياـ بعض ابغواس بوظيفتها على أكمل كجو كإصابة العتُ ببعض ك الو 

 الأمراض أك الأذف يؤدم لفقدانها لوظيفتها أك بعزء من ذلك .

 . الإعاقات العقلية :3-3

كتعرؼ الإعاقة بأنها عملية عدـ اكتماؿ النمو للجهاز العصبي بحيث يكوف الإنساف غتَ قادر على 

دراؾ التكيف مع الأفراد من حولو كالبيئة المحيطة بو ، كتتعدد الإعاقات العقلية فهي إما خلل في التفكتَ إ

أك الإحساس أك يبدك كاضحا في حالات الأمراض النفسية ك الاجتماعية كالعقلية بأنواعها ابؼتعددة أك 

 نقص في أعضاء ابؼخ ، كىناؾ التخلف العقلي ك الضعف العقلي .

نظمة الصحة العابؼية الضعف العقلي بأنو >> عدـ اكتماؿ أك قصور في مستول الارتقاء كتعرؼ م

 (:;-9;، الصفحات  9779)إبراىيم ،  العاـ للقدرة العقلية << .
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 مظاىر الإعاقة : – 4

بووؿ دكف بسكتُ الفرد من ابؼشاركة إف برديد الإعاقة كابؼعوؽ قد تتسع ليشمل كل ما من شأنو أف 

الفعالة في حياة بؾتمعة غطاءا أك أخذا ، كبيكن اعتبار غالبة الأفراد في كثتَ من المجتمعات النامية معوقتُ 

بسبب الفقر ، كسوء الأحواؿ الصحية كنقص التغذية إلى غتَ ذلك من العوامل الاجتماعية التي بروؿ دكف 

 كابعماعات . الكامل لطاقات الأفراد النمو

في النمو عن طريق ابؼعرفة كابؼعرفة ك  ابعسد بووؿ دكف بموه الطبيعي كاكتساب ابؼعرفة ك ابػبرة كالاستمرار

ابػبرة كما بورمو اك يقلل من فرص تواصلو كتفاعلو من حولو من الناس كما حولو من الأشياء كابؼواقف ، 

 كمن أمثلة ىذه الإعاقة فقداف أك خلل ابغواس .

أك ضعف أك قصور في العمليات العقلية يؤثر في الإدراؾ ك التصوير ك الربط ك الاستنتاج كغتَىا نقص 

من العمليات العقلية بفا يؤدم إلى ما يسمى بالتخلف العقلي ، الاضطرابات النفسية التي تؤدم إلى عدـ 

من العنف أك  تكييف الفرد مع بؿيطو كما يظهر في حالات الإكتئاب أك حالات ىستتَية أك حالات

 ابػوؼ بكو بؿيطو كغتَ ذلك من مظاىر الأمراض النفسية .

إف الإعاقة التي نتعرض بؼعابعتها تتمثل في تلك الأعراض ابعسمية ك العقلية ك النفسية التي تظهر على 

الأفراد ك تعطل بموىم الشخصي كتعقد من كسائل التواصل بينهم ك بتُ بؾتمعهم كبذعل قلوبهم بؼن حوبؽم 

أمرا غتَ طبيعي بسبب الشذكذ في تكوينهم ابعسمي أك العقلي ، كذلك بذعل مشاركتهم في ابغياة اليومية 

على قدـ ابؼساكاة مع غتَىم من الأسوياء بؿاطة بكثتَ من التحيز كطرقا بفلوء بالسدكد ك ابغدكد ،ك ىذه 

ة دكف ظهورىا أك التخفيف من الأنواع من الإعاقة في حاجة غلى تدابتَ خاصة للوقاية منها أك للحيلول

 (>9-;9د.، الصفحات -)إبراىيم  .آثارىا على بمو الفرد ك تكيفو في المجتمع
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 عوامل الإعاقة :-5

ليس ىناؾ بؾاؿ التفصيل في عوامل الإعاقة ك مسبباتها خصوصا أف خصوصا أف كثتَا منها يقع في 

الطبية ك النفسية بفا بهعلو الباحثوف ابؼختصوف فيها بيد أننا ك بكن نتعرض لقضايا بؾاؿ الاختصاصات 

ابؼعوقتُ في إطار تنمية ابؼوارد البشرية ف ينبغي أف نتعرؼ على ىذه العوامل بالقدر الذم يساعد على 

 التخطيط للوقاية ك العلبج .

 A ُأكبؽا العوامل الوراثية ابؼتمثلة في ابػلل ك قد جرل العرؼ على تقسيم ىذه العوامل إلى قسمتُ رئيسيت

في ابعينات ك الكركموزمات أك في عدـ كجود مناعة ضد الأمراض أك النقص في كزف الطفل الوليد أك عدـ 

الاكتماؿ في نضج بعض الأعضاء لدل الوليد كقد تؤدم ىذه الظواىر النابصة عن العوامل الوراثية ك البيئة 

ضة بؼخاطر الإعاقة بجرجة عالية ، ىذا إلى جانب الإصابة بدرض السكر أيضا ، إلى كوف الأطفاؿ عر 

الوراثي أك بدرض ابعذاـ أك بدرض الصرع أك غتَه من الأمراض العصبية ك تعزل كثتَ من أسباب الضعف ك 

من حالات الأمراض العقلية عند الأطفاؿ ك   7?التخلف العقلي إلى عوامل كراثية تبلغ في ابؼتوسط حوالي 

 العوامل ابؼسببة للئعاقة ىي العوامل البيئية التي يتعرض بؽا الفرد خلبؿ حياتو منها على سبيل ابؼثاؿ A ثاني

ابغوادث ابؼنزلية التي تسبب تشوىات الأطفاؿ دكف ين الرابعة ، كالكبار فوؽ سن الستتُ ىم أكثر عرضة 

طفاؿ يضاؼ إلى ذلك ما قد بؼثل ىذه ابغوادث على اختلبؼ أنواعها ك خاصة حالات التسمم لدل الأ

يتعرض لو الفرد من الأمراض الوبائية ، ثم إف كثرة ابغمل ابؼتعاقب للؤمهات مع سوء التغذية ك قلة العناية 

الطبية قد يفسح المجاؿ لولادات مشوىة أك ىزيلة تكوف معرضة للئعاقة ابعسمية أك العقلية كفق ىذا كلو 

 .(=9ـ.، صفحة -)إبراىيم  قد تنجم عن ابغركب كالكوارث الطبيعية كابغرائقتأتي الإعاقة ابعسمية ك النفسية التي 
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 أسباب الإعاقة : – 6

لا زاؿ الكثتَكف منا بههلوف الأسباب العادية التي تؤدم إلى إصابة الطفل بعاىة تعوقو جسميا كعصبيا 

كنفسيا ، كبسنعو من الاستمتاع بنعمة ابغياة كبريل حياتو كحياة كالديو إلى مأساة مستمرة ، كبيكن تقسيم 

 أسباب الإعاقة إلى سيبتُ رئيسيتُ 

 :. الأسباب الوراثية الجينية  6-1

كىي بؾموعة الأمراض ك العاىات أك الاستعداد للؤمراض التي تنتقل عن طريق ابعينات ابؼوجودة في  

كركموزكمات ابػلية من الآباء كالأجداد إلى الأبناء ك الأحفاد ، أم تنقل من جيل إلى جيل حسب قوانتُ 

 الوراثة .

) عدـ توقف النزيف (  كمن أمثلة ذلك الاستعدادات ابؼوجودة عند بعض الأسر لسيولة الدـ

كالاستعداد للئصابة بدرض السكر ، ككذلك ضمور العصب البصرم ك بعض ابغالات أمراض القلب ، 

كنقص إفرازات الغدة الدرقية ،كحالات الصم ك الأمراض العقلية كالضعف العقلي ، كبصفة عامة بيكن 

من حالات الإعاقة التي ترجع إلى الأسباب القوؿ أف حالات الإعاقة الراجعة إلى أسباب الوراثة ابعينية أقل 

 البيئية كالاجتماعية .

 . الأسباب البيئية و الاجتماعية :6-2

كىي حصيلة ابؼؤثرات ابػارجية التى بدأت تلعب دكرىا منذ ابغمل حتى الوفاة ، كتستَ مع قول الوراثة 

أتها في علبقة تفاعلية ، كتشمل عدة ابعينية منذ ابغمل حتى الوفاة ، ةتستَ مع قول الوراثة ابعينية منذ نش

 مؤثرات منها ماقبل ابغمل كمنها مابعد ابغمل ، كمنها الولادة ، كأختَا مابعد الولادة .
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 . مؤثرات ماقبل الحمل : 6-2-1

كتعتٍ أف الضعف العاـ للؤـ كصحتها ، كسوء تغذيتها كإبنابؽا في رعاية صحتها كاكتسابها عادات 

 مل بفا يؤدم بلبشك إلي كثرة تعرضها كإصابتها بأمراض بـتلفة .صحية غتَ سوية قبل ابغ

 ذم سوؼ برملو في ما بعد . بفا يكوف لو أكبر الإثر على صحة ابعنتُ كال

 مؤثرات ما بعد الحمل وقبل الولادة : 2ـ  2ـ  6

كتعتٍ تعرض ابعنتُ للئصابة نتيجة إصابة الأـ بدرض معتُ ، فمثلب إصابة الأـ بدرض ابغصبة الأبؼانية في 

بداية ابغمل يؤدم إلى إحتماؿ تعرض ابعنتُ لإصابة العتُ كالقلب ، كما أف نوع التغذية كحالة الأـ 

 يولد سويا أك غتَ سويا .  الصحية كالنفسية من اىم العوامل اتي يتوقف عليها ما إذا كاف الطفل سوؼ

 . مؤثرات أثناء الولادة : 3ـ  2ـ 6

كيعتٍ بها العوامل التي قد يتعرض بؽا ابعنتُ أثناء عملية الولادة ذاتها ، مثل الإستعانة بغتَ ابؼتخصص في 

غسل  التوليد ، بفا يؤدم إلى مضاعفات غتَ بضيدة لأـ كابعنتُ أك الإبطاؿ في النظافة أثناء الولادة ، كعدـ

عيتٍ الطفل قد يؤدم للئصابة بالرمد الصديدم ، كىو من عوامل فقد البصر ، كتقدـ موعد الولادة عن 

 ابؼوعد الطبيعي قد يؤدم إلى إصابة بنزيف في ابؼخ ، كىكذا . 

 :الولادة : ما بعد مؤثرات. 4ـ 2ـ 6

كتعتٍ بؾموعة من العوامل التي يتعرض بؽا الإنساف إثناء بفارستو بغياتو مثل الإصابة بالأمراض الشديدة،  

كشلل الأطفاؿ  كابغمى الركماتيزمية كالدرف ، أك الإصابة النابذة عن حوادث الطرؽ أك حوادث العمل أك 

 (;=8-:=8فحات )الغزاكم، الصابغرب كغتَ ذلك 
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 المعوق والنشاط الرياضي : -7

A أف من أىم الغايات التي يهدؼ إليها ابؼعوؽ عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ىي 

فخو يبحث عن حدكده ، عن قيمة للذات كإثبات عن طريق القوة كالسرعة  أـ رغبة إنجاز لياقة :

كالدقة ، ك التعبتَ عنها في بـتلف الأمكنة )ابؼسبح ، ابؼيداف ، ابؼلعب ، ....( كمن بشة رغبة تطور 

 الشخصية من خلبؿ الإختياراتالرياضية ابؼختلفة قصد برستُ اللياقة ، كبذاكز حدكد الذات . 

فما بتُ الفكر ابؼتحكم ك البدف ابؼنفذ ىناؾ خلل عند ابؼعوؽ حركيا  لجيدة للذات :ب ـ المعرفة ا

 فيظهر لو أف جسمو غريب ، فهو يريد ابغصوؿ عليو ، أم يعرؼ قيمتو .

فالبعض بهدر رغبتو مع الغتَ ، في ابؼقارنة مع الغتَ ، كيظهر ذلك في إبقاز  ج ـ رغبة التقويم الذاتي :

ين ، ليس من باب الإستعراض، كلكن قصد ابغكم عليو كتقييمو لأف صورة الذات اللياقة بحضور الآخر 

  ابعسدية التي تتسم بدحدكدية ابغركات قد تولد لديو ضغطا سيكولوجيا

 ,WITSHI)فتختل علبقتو بالآخرين ، فينزع الرغبة بكو تقويم الذات  كبرستُ صورة الذات ابعسدية 

1988, p. 08) 

 ــ حاجيات المعوق : 8

من ابؼألوؼ أف لكل شخص في حياتو اليومية حاجيات بهب ابغصوؿ عليها كإلا تدىورة حياتو كلو 

 ذلك ابؼعوؽ ، ىا الأختَ الذم لا يستغتٍ عن ابغاجيات من أبنها Aبنسبة قليلة ، ك

 حاجات إنشاء الذات : 1ـــ  8 

الذم يضن أف حاجة إنشاء الذات ىي شيء فطرم ، ككل إنساف بقد من بتُ العلماء " ماسلو " 

يعمل على التطوير الكامل لقدراتو ، كذلك ابؼعاؽ بوتاج إلى إنشاء ذاتو كتبيانها أماـ غتَه كمنو فرض نفسو 

 في بؾتمعو انطلبقا من أسرتو ، كيرل أف معظم الأشخاص في أغلب الأحياف بحاجة إلى إرضاء غتَىم .
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 نجاح :. حاجة ال 8-2

إنو من بتُ ابغاجيات التي يراىا ابؼعاؽ ضركرية ، ىي النجاح التي يأتي بنسبة مرتفعة فابؼعاؽ يسعى إلى 

جلب كربح النتائج الإبهابية كىذا للنجاح ، ك النجاح يعتٍ الظهور ، كالظهور يعتٍ التذمر كىو فرض 

 النفس ، كىذا ىو مبتغى ابؼعاؽ 

 . حاجة التقدير :8-3

ابغاجة من حاجة الابلراط بصورة أكلية التي تدفع ابؼعوؽ إلى الاندماج اجتماعيا كيتطلب  كتنطلق ىذه

برديد مكانتو بابؼقارنة مع الآخرين ، كمن بتُ الدكافع ابؼتدخلة في ىذه ابػطوة ابؼسيطرة على البحث ، 

 .FROIDE, - GODE, p)بؼستول التوافق للمجتمع ، كالسعي لإثبات ىيكلة انطلبقا من بؿقق أك فشل 

372) 

يشغل ابؼعوؽ كضعا خاصا في أسرتو ، ككضعية بـتلفة عن غتَه من  وضعية المعوق في الأسرة : -9

الأفراد لذا بقد اختلبؼ في بنية حسنة لكن قد يكوف آثارىا سلبية على ابؼعوؽ ، فقد ذكر "كوبر" ثلبث 

A كضعيات ىي 

 المفرطة :. الحماية 9-1

إف قدرة ابؼعوؽ بؿددة جدا بحيث لا يستطيع مسايرة ابؼواقف ك الأكضاع الأسرية كطبيعة الإعاقة ىي 

التي بسنعو من ذلك كتؤدم على قصوره في بعض احالات ، لذا فالآباء يقوموف بدواقف بـتلفة تساير مظاىر 

 القصور كىذا ما يدفع بالأكلياء بؼعاملتو بطريقة طفلية كلم يعتد عليها . 
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 . رفض المعوق :9-2

إف ميلبد الطفل معوؽ قد يشكل صدمة نفسية قوية للؤسرة ، قد تكوف مصحوبة ببعض من الدىشة ك 

الذىوؿ خاصة إف كاف ىذا الطفل مرغوبا فيو بكثرة ، لذا فتلك الصدمة قد تكوف نتيجتها سلبية بكوه 

إجباره على تصرؼ كأم شخص عادم فيأتي الرفض كعدـ التقبل بؽذا الأختَ بطريقة غتَ مباشرة كذلك ب

 طبيعي ، كعندما يعجز يتهم بالكسل كفقد الإرادة .

 . الإحساس بالذنب : 9-3

كبلص بالذكر الأكلياء كذلك بإحساسهم بالذنب ابذاه أبنائهم ابؼعوقتُ ، كىذا على أساس ارتكابهم 

 (COUPER, 1971, p. 84) بعربية ، إذ أف السبب كراثي .

 مشكلات أسر المعوق : -11

يقصد بالأسرة ىنا الأسر سيئة الأداء الوظيفي ، أك الأسرة التي يسوء أداؤىا لوظائفها ابؼختلفة نتيجة 

 لوجود طفل معوؽ بها ، كسنشتَ إلى بعض جوانب سوء الأداء الوظيفي بؽذه الأسر .

 . الطفل المعوق عبئ على الأسرة :11-1

ناحية الرعاية الاجتماعية فالطفل ابؼعوؽ  بوتاج إلى أكبر قدر من الوقت ك ابعهد كالانتباه أحيانا، من 

مع ذلك لا يكوف سلوكو كأداؤه ، بل مظهره على ابؼستول الذم  يسعد الآباء كالأسرة، كقد يصدر عن 

ين ، بفا يضيق أعباء ىذا الطفل سلوؾ غتَ مرغوب فيو ، مثل السلوؾ الذم يسبب الأذل لذاتو أك للآخر 

زائدة على كالديو ،كيتحمل الآباء ىذا الشعور أك يكبتانو ،أم أنهمها يتعرضاف بؼعاناة نفسية بجانب ابؼعاناة 

 ابعسيمة.
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 . شعور أسر المعوق بالعزلة:11-2

كجود طفل معوؽ بالأسرة كضعا خاصا بتُ الأسر الأخرل، إذ تعاملها الأسر الأخرل بنوع من 

التحفظ كابغرج ، بل إف بعض الأسر قد برجم عن الاتصاؿ بدثل ىذه الأسر التي بها طفل ابغساسية ك 

معوؽ ، ككأف بها عيبا أك نقصا بزشى على نفسها أك على أطفابؽا أف تتأثر بو ف كقد بزشى بعض الأسر 

لعزلة عن أف تسبب حرجا للؤسرة ذات الطفل ابؼعوؽ فيعفوف أنفسهم من الاتصاؿ بها ، بفا يشعرالأسرة با

الأسر الأخرل ، ك بالوحدة في كسط البيئة التي يعيش فيها ،كمن جهة أخرل قد يعمد الآباء في أسرة 

ابؼعوؽ إلى عدـ الاتصاؿ بالأخرل حتى لا يضعوا الآخرين في حرج ، فيعرضوف على أنفسهم العزلة ، كلذا 

)إبراىيم ـ.، الصفحات  ت بؽم الدعوات .فهم بوجموف عن دعوة الأسر الأخرل لزيارتهم أك يعتذركف إذ ا ماكجه

<7-<8) 

 دور الأسرة للوقاية من الإعاقة :

الأسرة ىي أساس تكوين المجتمع ، فإذا كانت الأسرة سليمة كمعافاة يتكوف المجتمع على أساس من 

لتكوين المجتمع السليم فكاف لزاما علينا أف الصحة ، كمن ىنا بقد أف الأسرة ىي الأساس الأكؿ كالأكيد 

نوجو نظر ابعميع للتكوين السليم للؤسر ة كمدل الدكر الذم تلعبو في تكوين المجتمع السليم ، فالأسرة 

مسؤكلية ملبحظة الطفل في بصيع الأكقات ، كذلك عن طريق ملبحظة الطفل عند ظهور أم أعراض 

 ر كبتَ من الوقاية من الإعاقة كىي كالآتي Aللمرض في مرحلتو ابؼبكرة ، كللؤسرة دك 

تبدأمنذ الولادة مباشرة ، ىي مرحلة خصبة لإنتشار الأمراض كسرعة  مرحلة الطفولة المبكرة : -1

 الإصابة بها كيرجع ذلك إلى أف جسم الطفل عاجز عن مقاكمة الأمراض عند الإصابة .
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خاصة في الفتًة الأكلى من حياتو التي بردث عند الإصابة ك  اشتراك معظم الأمراض للأعراض : -2

في بصيع الأمراض مثلب نلبحظ ارتفاعا في درجة ابغرارة لذا فإف على الأسرة عدـ الاستهانة بو كالقياـ ببعض 

 الإجراءات اللبزمة للعلبج .

عند ظهور أعراض غتَ طبيعية على الطفل كالبكاء ابؼستمر أك عجزه عن برريك أحد الأطراؼ   -3

 يجة الإصابة ببعض الأمراض التي بهب تشخيصها عن طريق الطبيب ابؼختصكل ذلك قد يكوف نت

 بانتظاـ كفقا للجدكؿ ابؼتبع للتطعيمات ابؼختلفةالمحافظة على تطعيم الطفل:  -4

لابد من الانتظاـ على العلبج الذم يوصف للطفل في حالة ابؼرض بابؼقادير المحددة كفي مواعدىا  -5

 ابؼقررة من طرؼ الطبيب

 الابتعاد عن الغذاء الذم يتم التحذير من إعطاءه للطفل  -6

النظافة التامة للطفل باستمرار كمنعو من الاختلبط بالأطفاؿ ابؼرضى كخاصة ابؼصابتُ بأمراض  -7

 معدية

عدـ اصطحاب الطفل أثناء الزيارات للمرضى حتى لا يتعرض للمرض .كبفا لاشك فيو أف الإعاقة  -8

 (8>_7>)إبراىيم ـ.، صفحة كاندماجو في المجتمع. وه أنواع الأنشطة بفا يؤثر على بم تؤثر على بفارسة ابؼعاؽ ببعض
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 دراسة تحليلية للإعاقة الحركية :

 تمهيد:

ابغركي إف ابؼتتبع للئعاقة ابغركية ،بهد أنها متشبعة كمتنوعة ، فالإعاقة ابغركية ىي التي تعيق نشاط الفرد 

،كتأثر على بموه العقلي كالاجتماعي كالانفعالي ،كتستدعي ابغاجة إلى التًبية ابػاصة .أما رياضة ابؼعوقتُ 

حركيا فهي كغتَىا من الرياضات إذ برتوم على منافسات بصاعية ككذلك فردية فتنظم من خلببؽا 

 منافسات من أجل اختيار الأبطاؿ قصد تنظيم بطولات كطنية كدكلية.

 خصص ىذا ابعانب لدراسة أىم ما يدكر حوؿ الإعاقة ابغركية حيث قمناA كقد

بإعطاء مفهوـ للئعاقة ابغركية ، كذلك بـتلف ابؼشاكل التي يتعرض بؽا ابؼعاقوف حركيا ، كالتطرؽ إلى  

 كيفية علبج ىذه الإعاقة .كأختَا قمنا بدراسة بـتلف رياضات ابؼعوقتُ حركيا في ابعزائر.

 ة الحركية :مفهوم الإعاق-1

ىي الإعاقة التي يعاني صاحبها من العجز البدني نتيجة كراثة أك إصابة أك مرض ، برد من  حركتو 

كنشاطو بسبب ىذا ابػلل ابغادث لو ، كبالتالي تأثر عليو بشكل كبأخر في بـتلف أكجو ابغياة كتقعده عن 

 (98، صفحة 9778)الرحيم، التكيف مع بؾتمعو  . 

أما ابؼفهوـ الطبي للئعاقة ابغركة فتَم عبد العزيز  جلبؿ A أف ابؼعاقتُ حركيا ىم أشخاص مصابتُ في 

)العزيز،  ابعهاز المحرؾ ، كيعنوف من قصور كظيفي كالشيء الذم بييزىم ىو صعوبة التحرؾ أك استحالة .

 (898، صفحة 9?@8
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 تصنيف الإعاقة الحركية :-2

يوجد تباين كاضح في تصنيف الإعاقة ابغركية ، فقد تكوف الإعاقة خلقية كالشلل الدماغي ، أك 

مكتسبة نابذة عن أمراض أك إصابات بعد الولادة ، كقد تكوف الإصابات النابذة بعد الولادة بسيطة كعابرة 

كضمور العضلبت ك الصرع كشلل الأطفاؿ كتصلب بيكن معابعتها كشفاؤىا ،كبعضها شديد جدا  

 الأنسجة العصبية كغتَىا.

A كتصنف الإعاقة ابغركية إلى أربعة فئات ىي 

كيقصد بها من توقف بمو الأطراؼ لديهم أك أثرت ىذه الاضطرابات  المصابون بأمراض تكوينية:-أ

 على كظائفها  كقدرتها على الأداء.

بؼصابوف في جهاز ىم العصبي بفا يؤدم إلى شلل بعض أجزاء كىم ا المصابون بشلل الأطفال:-ب

 ابعسم، كبخاصة الأطراؼ العليا كالسفلى.

كىو اضطراب عصبي بودث بسبب ابػلل الذم  يصيب بعض  المصابون بالشلل المخي :-ج

مناطق ابؼخ ، كغالبا ما يكوف مصحوبا بالتخلف الذىتٍ ، على الرغم من أف كثتَا من الصابتُ بو قد 

 تمتعوف بذكاء عادم كما  قد يكوف بدكانهم العناية بأنفسهم كالوصوؿ إلى الكفاية الاقتصادية.ي

بسبب ابغوادث كابغركب كالكوارث الطبيعية كإصابات العمل كىؤلاء قد يعانوف  المعاقون حركيا :-د

ختياريا من فقد طرؼ أكثر  ، كافتقارىم إلى القدرة على برريك عضو أك بؾموعة من أعضاء ابعسم ا

 .(::9، صفحة :977)الزعبي،  ابغركةبسبب عجز العضو ابؼصاب عن 
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  التصنيف الطبي للإعاقة الحركية :-3

 . الإصابة المخية الحركية :3-1

 ىي إصابة تنتج في ابؼخ ، كابؼادة الرمادية كالقشرة الدماغية ، كتنتج قبل أك أثناء أك بعد الولادة 

 قبل الولادة:-أ

بعد الحوادث مثل نقص الأككسجتُ في مستول النسيج لدل ابعنتُ     فكل أشكاؿ الأنو كسيا

 نزيف دموم ىاـ لدل الأـ ، صدمات تصيب الأـ كابعنتُ معا. المختلفة:

 عدـ توافق عمل الزمر الدموية.-

 إصابة بضوية للؤـ كابعنتُ، خاصة ابغصبة الأبؼانية .-

 التعرض لأشعة إكس-

 التسمم بفعل أككسيد الكاربوف.-

 الطفيليات.-

 أثناء أو بعد الولادة:-ب

 الأنو كسية الولادية ، التحذير الطويل ابؼدل .-

 عستَة.الولادة  الطويلة للؤـ ، تنتهي بتطبيق كلادة  -

 دكراف ابغبل السرم حوؿ رقبة ابؼولود.-

 ( .prematuriteابػديج )-

A أىم الاضطرابات التي بقدىا عند ابؼصاب بالإصابة ابؼخية ابغركية 

 ىي حالة  تقلص عضلي دائم  كمستمر، فكل حركات الطفل مكبوحة. الصلابة:-1
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ىي بؾموعة ابغركية غتَ ابؼنسجمة التي بسس عضلبت الأطراؼ ك  التقلص العضلي الإرادي :-2

ابعذع كالوجو، فالأطفاؿ ابؼصابتُ بو لديهم صعوبة لا ستقامو ابعذع  كالرقابة الرأس كلديهم صعوبة في 

 استعماؿ اليدين بدقة  أك ابعلوسأك الوقوؼ ببطئ.

ا كنتيجة الإظطربات ابغساسية تنتج عدـ انسجاـ للحركات الإرادية ، فهي عادتالأتاكسيا :  -3

 العميقة ، كاضطربات ابؼخيخ ، كالتقلصات العضلية ك ابغركات الإرادية الغتَ منسجمة

(LUDZINGUTTMAN, 1976, p. 28). 

 . الشلل النصفي : 3-2

يستطيع ابؼشي كيأتي ىذا ابؼرض ىو شلل الأطراؼ السفلية ف فلب يستطيع ابؼصاب برريك رجليو كلا 

ائية  حيث إصابتها بهعل أكامر ابؼخ بكو العضلبت لا بسر ، كفقداف ابغساسية يبعد إصابة البصلة السيس

 حشوية كتكمن أسباب الشلل النصفي في A كىشاشة العظاـ ك اظطرابات

 الصدمات : –أ 

لفقرم إثر حادث مركر أك سقوط فالبصلة السيسائية بيكن أف بزرب بفعل كسر على مستول العمود ا

 من ارتفاع ىاـ ، أكحادث عمل ، أك حادث رياضي .

 الالتهابات : –ب 

 ىي بؾموعة من الأنسجة ) العصبية ، العضلية ( التي برطم البصلة السيسائية كتفرزىا .

 الأمراض المعدية : –ج 

 فتَكس أك بكتتَيا قد تصيب البصلة السيسائية كبرد من كظيفتها 
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ىو مرض سببو فتَكس بيس البصلة السيسائية في بعض جهاتها، إذا فهي  الشلل الفيروسي : . 3-3

 إصابة العضلبت كىي تتظاىر  بصفة شلل متقابل.

كابؼناطق ابؼتضررة ىي ابؼناطق السفلى كابعذع ، الأطراؼ العليا كبودث أثناء الطفولة بفا قد يعرقل عملية 

 كالتأخر الدراسي كىشاشة الشخصية. النمو، كما يؤدم إلى الفشل  العياء 

 .البتور:3-4

A ىي فقداف لعضوا، أك جزء من أعضاء ابعسم كللبثور أسباب بـتلفة منها 

 حوادث بـتلفة . -
 عدكل . -
 إصابة خلقية -

 . المرض المفصلي :3-5

ىو مرض عصبي عضلي ، فهو من أخطر الإعاقات التي تظهر أثناء الولادة فابؼولود يظهر مفاصل 

 ك أحيانا مثبتة في كضعية غتَ كظيفية . متصلبة

فكل ابؼفاصل بيكن أف تصاب ، فالعضلبت تفشل بفا يعيق كبود من حركات ابؼفاصل ، فهي إصابة 

 تطرح مشاكل في عملية إعادة التًبية ابغركية لأف العلبج يبدأ مبكرا كبصفة شاقة كمعقدة .

 مرض انحراف العمود الفقري : -3-6

 لفقرم كقد يؤدم إلى Aىو ابكراؼ العمود ا
 قصر القامة أك ابغد من بموىا . -
 تشوه صورة ابعسم . -
 REGARD SUR LA ) آثار على عملية التنفس ) إبلفاض القدرة ابغيوية ( . -

PEDAGOGIEDU SPORT CHEZ LES HANDICAPES MOTEUR " " " F.F.H.) 
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 أقسام الإعاقة الحركية :-4

 الإعاقة ابغركية تبعا لأسبابها كما يلي Aتنقسم 

 العضمي ( : –إعاقة الجهاز الحركي ) العضلي  - 4-1

إلتهاب  –الشلل النصفي الطولي  –الشلل النصفي السفلي  –شلل الأطفاؿ  –البتً  –مثل الشلل 

 –الفقرم سوء التكوين التشربوي الوراثي بالعمود  –الضمور العضلي  –خلع مفصل الفخذ  –ابؼفاصل 

 إلتواء العنق ...إلخ . –تشقق العمود الفقرم 

 . إعاقات الجهاز العصبي :4-2

الشلل التوافقي تصاحبو زملبت أخرل ، صدرت تقسيمات بـتلفة  –الصرع  –مثل الشلل ابؼخي 

كعديدة لأصحاب الإعاقات البدنية أك ابغركية بشكل عاـ من جانب الباحثتُ في ىذا المجاؿ ،فمنهم من 

هم تبعا لأسباب ، كمنهم من قسمهم على أساس طبي بحت ... كىكذا ، كلكننا في ىذا الصدد قسم

نقدـ صورة بـتصرة قد تفيد بشكل أك بآخر في تقديم الطرؽ لتأىيل ىؤلاء ابؼعاقتُ حركيا حتى يستطيع 

وضوع التقسيم الاندماج مع أفراد المجتمع كيصبحوا قوة انتاجية مفيدة لأنفسهم كبؼن حوبؽم ، كخاصة أف م

أك التصنيف موضوع شائك حيث أنو توجد إعاقات حركية كإعاقات أخرل حسية ، عقلية كقد تكوف 

ىناؾ إعاقات بدنية فقط مع سلبمة العقل ك ابغواس كعادة تكوف نتيجة حادث أدل إلى حدكث بتً في 

 أحد الأطراؼ أك أجزاء منها ...

بغركية ، رغم كجود العديد من ابغالات التي بذعل لذلك سنلجأ إلى توضيح لبعض أمثلة الإعاقات ا

الفرد في عداد ابؼعاقتُ حركيا إلا أف ىناؾ ثلبث حالات أساسية تعد ابؼسؤكلة عن الإعاقات ابغركية بؼعظم 

A الأطفاؿ كىي 
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 إصابات العمود الفقري : –أولا 

الإصابة في مستول أعلى ك التي إف الإعاقة ابػاصة بإصابات العمود الفقرم تزداد شدتها كلما كانت 

يصاحبها غالبا فقداف القدرة الوظيفية كابغسية ك خاصة فقداف الإحساس بالوضع العاـ للجسم ... كقد 

صنفت تلك الإصابات طبقا لقواعد كظيفية أك للئعاقة العصبية ابغادثة لكل إصابة ، كتتضمن ىذه 

اثنتُ للجدع ) الفقرات الصدرية ( ، كثلبث التقسيمات ثلبث مستويات لإصابات الفقرات العنقية ك 

 لقطنية على الأطراؼ السفلىللفقرات ا

 المنطقة العنقية : –أ 

  إصابات الفقرات العنقية العليا كبرت الفقرة العنقية السادسة ، كفقداف ابغركة الوظيفية ضد

 ابعاذبية للعضلة الثلبثية .

 سابعة مع فقداف ابغركة للعضلة الثلبثية ، إصابات الفقرات العنقية برت الفقرة السادسة ك ال

 كالعضلبت الفاردة لليد ، مع فقداف كظيفي نسبي لثتٍ كفرد الأصابع.

  إصابات الفقرات العنقية السفلى برت الفقرة الثانية مع كجود عضلة ثلبثية جيدة مع فقداف حركي

بها حيث يفقد القدرة على للعضلبت التي تغذم من الفقرة الصدرية الأكلى ، كيسبب ذلك إعاقة لصاح

 السحب ابغركي لليد ك الذراعتُ بذاه ابعسم .

 فقرات المنطقة الصدرية : –ب 

  إصابات الفقرات الصدرية من السادسة كحتى الفقرة العاشرة ، كبؽا القدرة على حفظ التوازف عند

 ابعلوس ، كعدـ كفاءة عضلبت أسفل البطن .
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 رة حتى القطنية الثالثة ) عدـ كفاءة عضلبت الفخذ إصابات من الفقرة الصدرية ابغادية عش

 الأمامية كعضلبت ابغوض ابػلفية ( .

 فقرات المنطقة القطنية : –ج 

  إصابات الفقرات القطنية ك العجزية من الفقرة الرابعة القطنية حتى الفقرة الثانية العجزية )كفاءة

 عضلبت الفخذ الأمامية ك ابغوض ابػلفية ( .

 كعموما ، غالبA ا ما تصاحب إصابات العمود الفقرم تأثتَات سلبية على القوة العضلية مثل 

 فقداف القدرة على الانقباض الإرادم . -

 (;9-99)الرحيم د.، الصفحات  انقباض عضلي ضئيل مع قدرة حركية ضعيفة . -

 تشخيص الإعاقة الحركية : -5

ابغاضر أدكات تشخيص الإعاقة ابغركية ، حيث يستطيع ابؼتخصصوف تشخيص لقد تطورت في الوقت 

الإضطربات ابغركية من خلبؿ الفحوص الطبية ك إجرائها قبل الولادة كبعدىا كبيكن لطبيب الأعصاب 

 كطبيب العظاـ كطبيب الأطفاؿ كفريق أف يسهموا  بدكر كبتَ كفعاؿ في تشخيص ىذا النوع من الإعاقة .

 (@:9)الزغبي، صفحة 

 نظرة المعوق حركيا لنفسو : -6

إف الصورة التي يكونها كل إنساف بعسمو بؽا أبنية كبتَة في بناء شخصيتو كبرديد ابذاىاتو كبرقيق 

مستقبلو الشخصي ، حيث يبقى ينظر إلى نفسو نظرة قلق سواء تقبل إعاقتو أك لم يتقبلها فإنو بيلك عن 

 و صورة غتَ آمنة .نفس

كمن الناحية ابعسدية يدرؾ ابؼعوؽ أنو بؿركـ كثتَا من ابؼزايا التي بيتلكها غتَه كمن بصيع التسهيلبت حتى 

 (?87، صفحة 7?@8)بضزة،  تصبح إعاقة إضافية بالنسبة لو.
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 مشاكل المعوقين حركيا : -7

 مشاكل نابذة عن إصابتو بالإعاقة كبيكننا ذكر ىذه ابؼشاكلبت في مايلي Aيتعرض ابؼعاؽ حركيا لعدة 

 الحالة النفسية : - أ

 نظرة ابؼعوؽ إلى نفسو كنظرة الآخرين أك بالأحرل المجتمع .

 في مرآة الذات : - ب

إف لكل شخص مهما كاف تكوف لو مرآة خاصة بو ، حيث بيكن أف يرل نفسو كجسمو حالتو ابؼعنوية 

إما إف كاف سابؼا بكيفا أك قويا أك ضعيفا كدائما نلبحظ أف كل إنساف ينظر لنفسو نظرة  ك بالتالي يعرؼ

A قلق أك تقبل أك لم يتقبل عاىتو كذلك يتجلى فيما يلي 

 عدـ الاطمئناف إلى حالتو النفسية . -

 عدـ الإطمئناف للآخرين . -

 (PIRRE OLERON, 1961, p. 8_9 -) الإحساس بالعزلة . -

كمن الناحية ابعسدية يدرؾ ابؼصاب أنو بؿركـ من الكثتَ من ابؼزايا العضوية بحيث بحكم تواجده في 

 المجتمع الذم يعتتٍ بالأفراد السابؼتُ جسديا .

 في مرآة الآخرين : –ج 

الناس يريد كف أف بزتلف ىذه النظرة حسب نوع الإعاقة كمكانة الشخص ابؼعاؽ في المجتمع ، فبعض 

يكونوا عظماء في أعتُ الغتَ كبعضهم يريد أف يكوف أىل كل شيء الوجود ، كلكن ابؼعوقتُ مهما كانت 

إعاقتهم لا يريدكف ىذا بل يكفيهم أف ينظر إليهم المجتمع نظرة رحم كشفقة فقط ، بل يعامل بأساس فرد  

 (=9، صفحة ;@@8)بؿمد ،  كامل مثل الآخرين من أجل إنقاض حساسيتهم بالنقص .
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 علاج الإعاقات الحركية : -8

يرل السيد فهمي ، أنو لا بيكن للمعاؽ حركيا أف يشفي كلية بل تبقى بعض الآثار إلا أف الإعاقات 

ابغركية يتم برسينها إذا كاف العلبج مبكرا كبعضها يبق على حالو رغم العلبج ك أخرل تتطور من سيء 

حيث بىففاف من حرة إلى أسوأ رغم العلبج كعلى أم حاؿ فإف العلبج ك التدريب ابغركي ينفعاف ابؼعاؽ 

تفاقم الإعاقة كيبطئاف بذلك تطورىا بحيث يعطياف الشخص فرصة لتطوير إمكانياتو الوظيفية ابؼتبقية كذلك 

 (:@8، صفحة ??@8)سيد فهمي بؿمد ، للتعويض عن الصعوبات ك ابؼشاكل التي تعتًضو . 

 في الجزائر :أنواع رياضة المعوقين حركيا  -9

 . ألعاب القوى : 9-1 -11

ـ ....( كىذا طبعا على 977ـ ، 877برمل في طياتها عدة اختصاصات عند ابؼعوقتُ حركيا منها ) 

الكراسي ابؼتحركة ، كتعمل ىذه الرياضة على تقوية الأطراؼ العلوية لقاعدم ابغركة بالأرجل ك العكس 

 )الرمح ، ابعلة ، القرص (.  صحيح إلى جانب السباقات ، فهناؾ الرمي بأنواعو

 . ركوب الخيل :9-2

تعمل ىذه الرياضة على ابهاد التوازف كمراقبة ابعذع فوؽ ابغصاف بالإضافة إلى الراحة النفسية ف إلا أننا 

 نلبحظ عدـ كجود ىذه الرياضة ببلبدنا .
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 . السباحة :  9-3

كتعمل على تقوية بصيع العضلبت كتعمل تعتبر الرياضة الوحيدة التي يستطيع كل معوؽ بفارستها 

 بالتنسيق بتُ ابغركات ابؼختلفة حسب نوع الإعاقة .

 . تنس الطاولة : 9-4

بيارسها ابؼعوقوف على الكراسي ابؼتحركة ، فقط يراعي في ذلك قياسي نوع للطاكلة كتعمل ىذه الرياضة 

ابعانب الأعلى كبرقق التوازف  على تقوية عضلبت البطن ك الظهور ك التنفس في ابغركات على مستول

على الكراسي ، كىناؾ رياضات أخرل بيارسها ابؼعوقوف حركيا كابؼبارزة بالسيف ، كرة الطائرة بابعلوس ، 

 (=;، صفحة <@@8)المجيد،  ...إلخ . رفع الأثقاؿ ، كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة
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 خـــــلاصــــــــة :

تطرقنا في ىذا الفصل إلى جانبتُ ، أكبؽما قمنا بدراسة برليلية للئعاقة كقمنا بشرح مفهوـ الإعاقة ، 

 كتطرقنا إلى بـتلف أنواع الإعاقة ، ككذلك مظاىرىا ك أنواعها ، كبـتلف أسبابها .

أما ابعانب الثاني فتناكلنا من خلبلو الإعاقة ابغركية ، كأختَا ذكرنا كتناكلنا بـتلف الرياضات التي بيارسها 

 ابؼعوقوف حركيا . 

كما بيكن استخلبصو من خلبؿ ما أشرنا إليو أنو كبرغم الإعاقة ، فابؼعوؽ يستطيع الاندماج في المجتمع، 

ـ كالتفاعل الكامل مع المجتمع الذم ينتمي إليو ، حيث الغاية كذلك لتطوير قدراتو الفطرية قصد الانسجا

 من الاندماج الاجتماعي للمعاؽ إخراجو من العزلة التي بوبس نفسو فيها ، أك بوسها في الوسط العائلي .
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I – : المراىقة 

 تمهيد :

رىا حاجة إلى إف مرحلة ابؼراىقة ىي اكثر مراحل النمو حساسية ك أكثرىا عبئا على الآباء ك أكث

التًكيح ، كظبط النفس مع القدرة على الصبر ك الإحتماؿ مع الأبناء خلبؿ ىذه ابؼرحلة بشكل سليم 

يوصلنا إلى أىدافنا ابؼرجوة في رعايتنا لأبنائنا كأشد ما فيها حساسية تكمن في أنها مرحلة تتوسط مرحلة 

 اىق ذاتو كبواكؿ بناء كيانو .الطفولة كمرحلة سن النضج كالبلوغ ، مرحلة يكتشف فيها ابؼر 

كمن خلبؿ ماسبق تم بزصيص ىذا ابعانب لدراسة فئة ابؼراىقة ، كذلك لأف ىذه الفئة العمرية  

A ابؼدركسة  تدخل ضمن مرحلة ابؼراىقة فقمنا ب 

 إعطاء مفهوـ ابؼراىقة ، أقسامها كخصائصها . -

 كتناكلنا مشاكل ابؼراىقة . -

 كدكره على حياة ابؼراىق .كذلك تطرقنا إلى النشاط البدني  -

 مفهوم المراىقة : -1

ابؼرىقة لغة مشتقة من الفعل راىق بدعتٌ الإقتًاب  أك الدنو من ابغلم ، فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد 

 . (97>، صفحة :@@8)منصور، الذم يدنو من ابغلم كاكتماؿ النضج 

ىي كلمة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ   adolescenceأما اصطلبحا A فكلمة ابؼراىقة 

ADOLSE  كمعناىا التدرج في النضج ابعسمي ، العقلي ك الانفعالي ك الاجتماعي ، كتستعمل ىذه

كعرفها"  (?:، صفحة 7@@8)زمراف،  الكلمة في علم النفس على انها مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى الرشد .
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ستانلي " بأنها فتًة عواصف كتوتر كشدة تكنفها الأزمات النفسية كتسودىا ابؼعاناة ك الإحباط ك الصراع ك 

 (97، صفحة <@@8)دركيش،  القلق كصعوبة التوافق .

ابؼرحلة التى تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد كاكتماؿ النضج ، فهي كابؼراىقة بدعناىا العلمي الصحيح ىي 

عملية بيولوجية حيوية في بدايتها ك ظاىرة اجتماعية في نهايتها ق<ا مع اختلبؼ في ابؼدة الزمنية التي 

تكوف بتُ البداية كالنهاية حسب اختلبؼ الأفراد كبيئتهم ك أجناسهم ، كبىضع ىذا الإختلبؼ عموما 

 (>99)أسعد، صفحة  نسية البيئية الوراثية .للعومل ابع

أما علي زيغود فقد عرفها بأنها مرحلة تغيتَ شديد ، كتبلور الكثتَ من الوظائف البيولوجية ك ابعنسية ك  

 على سلوؾ ق<ق التغتَات بردث بفضل الإفرزات ابؽرمونية للغدد الصماء التي تؤدم نشاطها إلى التأثتَ

 الفرد ، أم أف ابؼراىقة كفطرة خاصة من ابغياة في حالة من النمو تقع بتُ الطفولة إلى الرجولة أك الأنوثة .

 (>?8، صفحة =?@8)زيغود، 

 أقسام المراىقة : -2

دكامها كسنة نهايتها لعدـ كجود لقد اختلف العلماء في برديد فتًة ابؼراىقة من حيث بدايتها كمدة 

مقياس موضوعي خارجي بزضع لو ىذه القياسات ، كإبما أخضعوىا لمجاؿ دراستهم كتسهيلب بؽا فهناؾ من 

ابزذ أساس النمو ابعسمي كمعيار ، كمن اتخ< النمو العقلي كمعيار آخر كلكن اتفقوا مبدئيا على أف 

جنسي كتنتهي بالنمو ابعسمي للراشد ، كفيما يلي نتطرؽ إلى فتًة ابؼراىقة ىي الفتًة التي تبدأ بأكؿ بلوغ 

A بـتلف أقساـ ابؼراىقة كىي 

 . المراىقة المبكرة :2-1

كالذم يصاحب البلوغ إلى حوالي سنة أك سنتتُ بعد  :8بستد منذ النمو السريع أم مع بداية السنة 

، كفي ىذه ابؼرحلة ابؼبكرة يسعى  >8ع سن البلوغ عند استقرار التغتَات البيولوجية ابعديدة عند الفرد أم م
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ابؼراىق إلى الاستقلبؿ ك ابػركج من التبعية ك الاعتماد عل الغتَ ك التخلص من السلطات التى بريط بو ك 

يظهر لديو إحساس بذاتو ككيانو ك يصحبها التفطن ابعنسي الناتج عن الإستشارة ابعنسية التى بردث جراء 

 ابعهاز التناسلي عند ابؼراىق .التحولات البيولوجية كبمو 

 . المرىقة الوسطى :2-2

كبييزىا بطئ سرعة النمو ابعنسي  <8إلى  >8يطلق عليها كذلك ابؼرحلة الثانوية حيث تبدأمن سن 

نسبيا في ابؼرحلة السابقة ، كتزداد التغتَات ابعسمية من الزيادة في الطوؿ ك الوزف كاىتماـ ابؼراىق بدظهره 

 كصحة جسمو .

 . المراىقة المتأخرة :2-3

كيطلق عليها مرحلة الشباب كتعتبر مرحلة ابزاذ القرارات ابغابظة التي يتخذ  98إلى  ?8كبستد من سن 

فيها اختيار  مهنة ابؼستقبل كفيها يصل النمو إؿ مرحلة النمو ابعسمي كيتجو بكو الشباب الانفعالي ، 

ر ابػارجي ، طريقة الكلبـ ، الاعتماد على النفس ، كتتبلور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بابؼظه

 (=>8، صفحة 7@@8)زيداف،  كابؼيوؿ للعواطف بكو ابعماعات الطبيعية ك ابعنس الآخر .

 خصائص المراىقة : -3

A للمراىقة خصائص عدة نتطرؽ إليها بالتفصيل فيما يلي 

 . الإثارة الجنسية : 1-:

تعتبر من ابؼراحل ابؼميزة للمراىقة ، فعند البلوغ يصل ابؼراىق إلى القدرة على التناسل كقذؼ ابغيوانات 

ابؼنوية بالنسبة للذكور كابغيض بالنسبة للئناث ك ابؼصحوبة بانفجار ليبيدم كاندفاع نزكم تناسلي ، 

رة تدفع بالفرد بطريقة لا بيكن ضبطها بالإضافة إلى حركة تكوف ماقبل التناسلية فالظهور ابؼفاجئ للطاقة ابغ
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إلى البحث عن تفريغ الظغط كالتوترات ، كالشحنات ابعنسية كمن كجهة نظر ديناميكية فالصراع الداخلي 

للمراىق ليس فقط رد فعل بسيط للصراع الداخلي ك إبما صراع بهمع صراعات بدائية قدبية ، ىذا الانفجار 

 ,RISP, 1990) اميكية يِدم إلى إضعاؼ الأنا في دكره الباقي في الآثار .الليبيدم ابؼصحوب بالتغتَات الدين

p. 149) 

 . إشكالية الجسم : 3-2

إف ظهور العلبمات الأكلية للبلوغ من بمو الأعضاء التناسلية ككذلك العلبمات الثانوية بؽا تأثتَ بليغ 

 يرل بعض العلماء كعلى رأسهم Aعلى ستَكرة ابؼراىق ف إذ 

", MELANIE KLEINANNA TREED بأف التغتَات الفيزيولوجية ىي منبع "

 EDITH JAKOBSONالاضطربات كبسس التوازف النفسي للمراىق ، كفي دراسة متأخرة لػػػ 

تَة كضحت بإمعاف دكر التغتَات الفيزيولوجية في إستيقاض كإحياء قلق الأخصاء ، فقد لاحظت ىذه الأخ

 أف العملية الأكلى التي يعرفها الذكور في ابؼتٍ حتما الاستمناء .

أما عند الفتيات فإف ظهور ابغيض لأكؿ مرة عندىن يعزز اعتقاد ا قدبيا بؽن منذ الطفولة كىو الإخصاء 

 كتؤدم ىذه التحولات ابؼتغتَة الشاملة ك التي يعرفها ابعسم إلى اضطراب صورة ابعسم في بؾالات عديدة .

 (7:، صفحة @<@8)غالب، 

 . الأفكار اللاواقعية للمراىق :3-3

يكوف ابؼراىقوف مفاىيم خاطئة كغتَ كاقعية على مستول طموحهم ، كتوقعاتهم ابػاصة ك أىدافهم في 

ك أصدقائهم تقسم  ابغياة ، ق<ق الطموحات غتَ الواقعية التي يكونها ابؼراىقوف عن أنفسهم كآباءىم

 جزءا من قابليتهم الانفعالية الكبتَة التي بسيز بداية ابؼراىقة .
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كلكنو في الواقع يصادؼ ابؼراىق عكس طموحاتو ك آمالو ىذا ما بهعلو يشعر بالنقص ، كعدـ القدرة 

و على القياـ بدختلف الأعماؿ كيؤدم فشلو إلى معاناة في الاحباطات ابؼستمرة ك الفشل في توقعات

كمستقبلو كحياتو ىذه اللبكاقعية بذعل ابؼراىق يتميز بابؼثالية الزائدة حيث أنو من ابؼعركؼ أف لكل مراىق 

مثالا أعلى كما يضع لو كالديو صورة يريدكنو أف يكوف عليها كلكن من النادر أف يصلوا إلى ابؼستول الذم 

 (:;)غالب، صفحة  حددكه لو ، ىذا ما بهعلو يعاني توتر كقلق كصراع دائم .

 مشاكل المراىقة : -4

تتميز مرحلة ابؼراىقة بالفوضى كالتناقض فيبحث الفرد على ىاكية جديدة كما اف ابؼراىق بواكؿ بذاكز 

ىذه الأزمات ك التوترات بالرياضة ك الاعماؿ الفنية ، كفي أكؿ الأزمة التي تبدأ ببطيء ثم تنفجر كيعود 

سببها إلى الإحساس بابػوؼ ك ابػجل فهي مرتبطة بدستول الذكاء، كما بيكن إرجاع ىذه ابؼشاكل إلى 

عدة عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة ، كعوامل اجتماعية كعدـ الامتثالية للمجتمع "" العدكانية "" ، 

العوامل كابؼشاكل في كقد يكوف أيضا يبحث عن العادات ك الذات فيتكوف لو القلق ، كسنلخص أىم 

A النقاط التالية 

 . المشاكل النفسية : 4-1

انطلبقا من العوامل النفسية التى تبدك كاضحة في تطلع ابؼراىق بكو التجدد ك الاستقلبؿ كتأكيد الذات 

بشتى الطرؽ ك الوسائل ، فابؼراىق لا بىضع لأمور البيئة ك قوانينها كاحكاـ المجتمع بل أصبح يقصد الأمور 

يناقشها على حسب تفكتَه كقدراتو ، كإذا أحس بأف المجتمع يعارضو كلا يقدر مواقفو ك أحاسيسو يسعى ك 

لأف يؤكد بنفسو بسرده كعصيانو فإذا كانت الأسرة ك ابؼدرسة كالأصدقاء لا يهتموف بقدراتو ك مواىبو ك لا 

، صفحة 8?@8)معوض،  قيمتو .يعاملونو كفرد مستقل ، فهو بهب أف بوس بذاتو كأف يتعرؼ كل الناس على 

>9) 
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 . المشاكل الانفعالية :4-2

إف العامل الانفعالي في حياة ابؼراىق يبدكا كاضحا في عنف انفعالاتو كحدتها كاندفاعها ، ىذا الاندفاع 

 الانفعالي ليست أسبابو نفسية خاصة بل يرجع ذلك للتغتَات ابعسمية .

كيتجلى بوضوح في خوؼ ابؼراىق نتيجة انفعالاتو كىي مرحلة مطلوب فيها التفكتَ في كونو طفلب غتَ 

مسؤكؿ عن تصرفاتو إلى رجل مسؤكؿ عنها ، كلا شك اف توتر الآباء ك الأمهات قد يتًؾ اثرا في نفس 

قلق بدلا من تكوف نظرة ابؼراىق ، يتًتب على ىذا أف نظرتهم للحياة تصبح كئيبة مليئة بابغقد ، غامرة بال

 تفاءؿ كحب كسعادة 

في الأسرة بقد ابؼراىق بييل إلى الاستقلبؿ ك ابغرية ك التمرد كعندما . المشاكل الاجتماعية :4-3

تتدخل الأسرة فإنو يعتبر ابؼوقف تصغتَا كانتقادا لقدرتو ، لذلك بقده بييل إلى النقد كمناقشة كل ما يعرض 

 يؤدم إلى الصراع مع عائلتو .عليو من آراء كأفكار بفا 

أما في المجتمع فنجد ابؼراىق يواجو النقد من المجتمع ك العادات كالتقاليد كالقيم ابػلقية ك الدينية السائدة 

 (77:)أسعد ، صفحة  لكونو كفرد بانتمائو إلى المجتمع يؤكد رغبتو في التعبتَ عن ذاتو كشخصيتو .

 . المشاكل الصحية :4-4

ابؼشاكل ابؼرضية التي يعاني منها ابؼراىق ىي البدانة إذ يصاب بالسمنة البسيطة كابؼؤقتة لكن إذا كانت 

ىذه السمنة كبتَة بهب العمل على تنظيم أكل كبفارسة الرياضة كزيارة الطبيب ابؼختص بؼعرفة متاعبهم ، 

 (=<)عوض، صفحة  يهتموف بو .لأف لدل ابؼراىق إحساس خانق بأف أىلو لا 
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 . المشاكل الحركية :4-5

ابؼرحلة تظهر على ابؼراىق تغتَات كخصوصا ابؼورفولوجية منها بنمو العضلبت كزيادة في الطوؿ  ذهكفي ى

ك الوزف ، كتكوف القدرة على العمل ابؼتزف ضئيلة لأف بمو العظاـ في الطوؿ كالعمق ك الكفاءة يغتَ النظاـ 

A ابؼيكانيكي فيما يلي 

حسن التوافق بؼختلف أجزاء  كات التي تتطلبكيتضح ذلك بالنسبة للحر  :الافتقار إلى الرشاقة –أ 

 .ابعسم

عادة ماترتبط ابغركات العادية للمراىق بحركات زائدة جانبية ، ك  :الزيادة المفرطة في التوركات  - ت

 تعتٍ تلك الزيادة الواضحة في ابغركات كعدـ القدرة على الاقتصاد ابغركي .

اكتساب ابؼهارات ابغركية ابعديدة  ابؼراىق يبدئ صعوبة في نقص في القدرة عل التحكم :  - ث

 كنادر ما بقد التعلم من أكؿ كىلة كما يظهر ذلك في ابػوؼ الذم يساىم في كسب ابغركات ابعديدة .

 (7=8)بؿمد ع.، صفحة 

 النشاط البدني ودوره على حياة المراىق : -5

متكاملة يرتبط عمل كل جزء فيو بعمل الأجزاء الأخرل كأشد ابغقيقة التي شك فيها أف ابعسم كحدة 
 أنواع ابؼعرفة فائدة عن ابؼراىق ىو ما بوصل بجسمو ك خصوصا ما يتعلق بحركاتو .

ىناؾ أسس أخرل تؤثر في جسم ابؼراىق ، منها التغذية ك الراحة ، كلكن لو بررينا الأمر لوجدنا اف 
العظيم في بمو الفرد كسيطرتو على الآلة كتطويعها بػدمتو في قضاء ابغركة ىي أبنها كخصوصا بعد التطور 

حاجاتو ، ك ابؼراىق مثل أم إنساف أصبحت حركتو بؿدكدة تكاد تنعدـ كخاصة بانتشار كسائل التًفيو 
ابؼختلفة كلا نعجب إذا رأينا ما يعانونو من الأرؽ ك القلق كمن الأمراض العصبية ك القلبية ك السبب في 

ح كىو قلة ابغركة ، كغن برركوا لقضاء حوائجهم اللبزمة بغياتهم فإف حركتهم تكوف بؿدكدة ، ىذا كاض
 (8:7، صفحة <<@8)ماستًرز،  كىذا ما بودث الضرر على أجسادىم .

 



 الطرق ومنهجية البحث                                                        :الفصل الأول

 

87 

 تمهـيد:

إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب    

 اعتمدتلرموعة من الدواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث  لاستخدامالعلمي 

ظاىرة من  استقصاءالدراسة على الدنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لذذه الدراسة كونو يعتمد على 

 الظواىر ويعمل على تشخيصها وكشف جوانبها الدختلفة.

ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلين، الفصل الأول ويمثل الطرق الدنهجية للبحث والتي     

والدكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغيرات  لزمانياستطلاعية وامجاال تشمل على الدراسة الا

والدنهج الدستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات  اختيارىاعلى عينة البحث وكيفية  أشتملالدراسة كما 

 التطبيق الديداني وحدود الدراسة.

دراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع الخلاصة أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج ال     

 العامة للبحث.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

وىذا راجع لقرب الدسافة وربح الوقت  حركيا لولاية بشار لجمعية الدعوقينقمنا بدراسة استطلاعية       

بالولاية ومقرىا وطبيعة البرامج  الجمعيةحيث كان الذدف من وراء ذلك الحصول على معلومات كافية من 

 وافية تساعدنا حول اختيار العينة. شروحاالتدريبية التي ينتهجونها وتم الاتصال بالدسئولين لإعطاء 
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 المجال المكاني والزماني: -1-1

  بشارمن ولاية  حركيا الدعوقينالجمعية تمت الدراسة على مستوى  المكـان: -

إلى غاية شهر ماي حيث  نوفمبر الفتًة الدمتدة من النصف الأخير لشهر تم إجراء البحث في الزمـان: -

ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( للجانب النظري أما الجانب نوفمبر، الأولى ) الخمسةخصصت الأشهر 

التطبيقي فقد كان في شهري أفريل وماي تم خلالذما تحضير الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و 

 ، ثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها.الدعوقين حركيا لى توزيعها ع

 ضبط متغيرات الدراسة: -1-2

ىو عبارة عن الدتغير الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد تعريف المتغير المستقل:  -1-2-1

 آخر.الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير 

 وىو"القلق".تحديد المتغير المستقل:  -

متغير يؤثر فيو الدتغير الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير  تعريف المتغير التابع: -1-2-2

 قيم الدتغيرات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع.

 (9111أسامة كامل راتب،  -لزمد حسن علاوي  -)

 .الدنافسات الرياضية" عدائي ألعاب القوى فيوىو "تحديد المتغير التابع:  -
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 وىو"التأثير"المتغير الوسيط: -1-2-3

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -1-3

"العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ       

 أنو تؤخذ لرموعة من أفراد امجاتمع على إن تكون ممثلة مجاتمع البحث"

ناصر عليو لإنجاز العمل الديداني، والعينة ىي امجاموعة الفرعية من ع ناوىي النموذج الأول الذي يعتمد

الجمعية الدعوقين حركيا لولاية بشار في الدنافسة لرتمع بحث معين، وكان لرتمع البحث في دراستنا ىو 

 الدشاركين في الدنافسةالعينة بطريقة عشوائية وتمثلت في عينتين العينة الأولى  اختيارولقد كان  الرياضية

 مشاركا. 00وشملت على   غير مشارك 20على والعينة الثانية مشارك  20وشملت على 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-4 

حتى تكون نتائج الدراسة مستقلة عن أي متغيرات أخرى تم ضبط الدتغيرات لأفراد العينة الثانية    

 ( من حيث الجنس، السن. الدشاركين)

 الجنس: ذكور

 سنة97 -91متوسط السن: 
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 المنهج المستخدم:  -2

 المنهج الوصفي: -

الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غير الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو        

 (02، صفحة 9190لزمد أزىر السماك،  -)  حتى نهايتو قصد الوصول إلى النتائج.

حليلي وىذا الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة وقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي الت      

حتمية لطبيعة الدوضوع، ومن ثم فالدنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي 

 -)منظم من أجل الوصول إلى أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينين. 

 (110، صفحة 2007رشيد زرواتي، 

 أدوات الدراسة: -2-1

 تصميم الدراسة : :2-1-1

من أجل القيام بهذه الدراسة قمنا باستعمال مقياس القلق موجو للمعاقين حركيا ، لأن الدراسات الوصفية 

 غالبا ما يتم جمعها من خلال الاستبيانات و الدقايس  وأساليب الدشاىدة 

 القلق :مقياس 2-1-2

، وقام بتعريبو  9170" سنة  Spelbergerمقياس القلق الدستعمل في ىذه الدراسة صممو "سبيلبرجر

"لزمد حسن علاوي " وىذا الاختبار يصلح للكشف عن ظاىرة القلق كحالة  وكسمة ويصلح لجميع 
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عوره في عبارات وصفية حيث يطلب من الدختبر وصف ش90الدراحل السنية ويتكون اختبار القلق من 

 لحظة معينة ، بصورة فردية أو جماعية .

قامنا بإجراء الاختبار القبلي لدقياس القلق لدى الدعاقين حركيا، والذين كما ذكرنا كان  الاختبار القبلي :

 معاقا ، قبل مشاركتهم في الدنافسة.  00عددىم 

 يوما من إجراء 91بعد تم إجراء الإختبار البعدي على أفراد نفس العينة ،  الاختبار البعدي :

 الطريقة الإحصائية:

تتضمن معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبارات التي قمنا بها لأجل ىذا 

 الغرض استعملنا الدؤشرات التالية:

 المتوسط الحسابي-9

الإحصائي فهو حاصل يعتبر أحد الطرق الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحل التحليل  

، على ن، ...، س1، س2، س9قسمة لرموعة مفردات أو قيم في امجاموعة التي أجري عليها القياس: س

( على لصيف، لزمود السامراني: ، ، 1)) عدد ىذه القيم ن، ويصطلح عليو عادة س وصيغتو العامة ىي

9171)، 

 س                                                      

 حيث:      : يمثل الدتوسط الحسابي.

 ن: عدد القيم.         

 ن
 = س

 س
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 الانحراف المعياري:  -2

وىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها حيث يدخل استعمالو في الكثير من قضايا التحليل الإحصائي 

بالرمز: ع، فإذا كان قليلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدل على أن القيم متقاربة، والعكس والاختبار، ويرمز لو 

 (1975 ,نزار الطالب، لزمود السامراني)  صحيح.

 لاعب وتكتب على الصيغة التالية: 10ىذه الصيغة لـ: ع تكتب في حالة ما تكون العينة أقل من 

 

 

 حيث:

 ع: تمثل الانحراف الدعيــــاري.

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.

 : الدتوسط الحســابي.    

 ن: عدد العينـــة.

  

 1 -ن 

2س( -)س
 

 = ع

 س
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 )ت( ستيودنت:-3

وىي طريقة إحصائية من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بين الدتوسطات الحسابية، ويستخدم ىذا 

لقبول أو رفض العدم بمعتٌ آخر اختبار )ت( يستطيع تقييم الفرق بين الدتوسطات الحسابية تقييما الاختبار 

( نزار 2)) لاعب تستخدم الصيغة التالية 10لرردا من التدخل الشخصي و في حالة العينات الأقل من 

 : ((9171الطالب، لزمود السامراني: ، .، 

 

 

 

 : الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى )القبلي(.9س

 : الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية )البعدي( 2س

2ع
 : مربع الانحراف الدعياري للمجموعة الأولى.  9

2ع
 : مربع الانحراف الدعياري للمجموعة الثانية. 2

 ن: عدد العينة.

 

 = ت
 2س – 1س

2(2+ )ع  2(1)ع
 

 

 1 -ن 
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 افسة الرياضيةنالم قبل ( يمثل نتائج العينة بين المشاركين وغير المشاركين1جدول )

حجم  أفراد العينة

 العينة

ت  ع س

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

  6.18 41.4 20 المشاركين

1.23 

 

2.02 

 

.0.5 

 غير دال

 
 4.43 43.5 20 المشاركينغير 

 عرض وتحليل الجدول : 

من خلال نتائج الجدول نلا حظ أن الدتوسط الحسابي للمشاركين أصغر من الدتوسط الحسابي لغير 

بالنسبة لغير أكبر عند الدشاركين  نكا أنا الامرراف الدعياري ا( كم4.14أصغرمن 4.14الدشاركين)

 ..1.الجدوليةو الدقدرةTقد كانت  أصغر من  ..1.المحسوبة  والدقدرة Tفيما يخص قيم كين أماالدشار 

ة  وىي درجة لا تثبت وجود فروقا ذات دلالة احصائي 3.و درجة الحرية  1.4.وىذا عند مستوى الدلالة 

وىذا ما نلاحظو من خلال تقارب النتائج في 1قبل الدنافسة بين الدشاركين  وغير الدشاركين للمعاقين حركيا

 1الدتوسط الحسابي 
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 (:يبن أن هناك الفروق بين المتوسطات للمشاركين والغير المشاركين قبل المنافسة10.الشكل )

 

 :الاستنتاج

أنو ليس ىناك فروق دات دلالة إحصائية وىذا ما يدل على  من خلال الجدول والاعمدة البيانية نستنتج

عنصر التحفيز  انو ىناك قلق بين الدشاركين والغير الدشاركين للمعاقين حركيا قبل الدنافسة وىذا نظرا لوجود

 اما الغير الدشاركين فهذا نظرا لعدم إىتمامهم بالدنافسة1 والتشويق لدخول الدنافسة بالنسبة للمشاركين1
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 نتائج العينة يبن المشاركين وغير المشاركين بعد المنافسة0يمثل :(2الجدول )

حجم  أفراد العينة

 العينة

ت  ع س

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

  5052 3104 20 المشاركين

7063 

 

2.02 

 

.0.5 

 دال

 
 4043 43.5 20 غير المشاركين

 عرض وتحليل الجدول :

الدشاركين والغير الدشاركين بينت نتائج الجدول الخاص بمستوى دلالة الفروق الاحصائية بين 

 بالنسبة لإختبار القلق إلى وجود فروق دالة إحصائيا 1

ساىم بدور كبير تحيث أسفرت النتائج الدتعلقة باختبار القلق إلى أهمية الدنافسة الرياضية والتي  

" وىي قيمة أكبر من ..31وىذا فبلغت قيمة "ت " المحسوبة " حركيا في خفض درجة القلق عند الدعاق

، وىنا يظهر الفرق الكبير في القلق عند مشاركة ..1." ىي 1.4.القيمة المجدولة عند مستوى الدلالة "

  في الدنافسة الرياضية من عدمها1  
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 د المنافسة0شاركين بعمشاركين والغير الم(:بين الفروق بين المتوسطات ال2.الشكل )

 

 الإستنتاج:

نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية و ىذا ما يجعلنا نقول ان للمنافسة الرياضية دور ايجابي في 

التقليل من درجة  القلق للمشاركين لدا لذا من أهمية بالغة ومردود فعال وعالي اما الغير الدشاركين فهم 

 لقلة مشاركتهم في الدنافسات الرياضية  1فكانت لديهم درجة القلق عالية وىذا نظرا 
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 ( يمثل نتائج العينة المشاركة قبل وبعد المنافسة 30.الجدول )

حجم  أفراد العينة

 العينة

ت  ع س

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

  4017 4204 20 قبل المنافسة

701. 

 

2.02 

 

.0.5 

 دال

 
 5052 3104 20 بعد المنافسة 

 عرض وتحليل الجدول :

نلاحظ من خلال الجدول ان الدتوسط الجسابي للمشاركين قبل الدنافسة اكبر من الدشاركين بعد 

 اقل من امرراف الدعياري قبل الدنافسة و ان لامرراف الدعياري للمشاركين (141..أكبرمن4.14)الدنافسة

اكبر من ت  ..31 اما فيما يخص ت المحسوبة و الدقدرة ب (414.1أصغرمن41.3بعد الدنافسة)

ولذذا نقول ان ىناك فروق ذات دلالة  3.و درجة الحرية  1.4.الجدولية وىذا عند مستوى الدالة 

 للمعاقين حركيا1احصائية  للمشاركين قبل و بعد الدنافسة 
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 سطات لمشاركين قبل وبعد المنافسة             (:يبن الفرق بين المتو 3.الشكل )

 

 الاستنتاج :

نستنتج ان الدنافسة الرياضية للمعاقين حركيا لذا دلالةإحصائية في تقليل من حدة القلق لدى العاقين 

 1  الدشاركين في الدنافسة الرياضية لدا لذا من أثر فعال على الدعاقين حركياحركيا
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 المئوية لعينة المشاركة و غير المشاركة قبل المنافسة0 (:يمثل النسب4.جدول )ال

 

 

 

 

 

 10%نلاحظ من خلال الجدول أن القلق الدنخفض  عند الدشاركين بلغ نسبة تحليل و مناقشة الجدول:

عند الدشاركين  15%أما القلق العالي فكان بنسبة  75%أما القلق الدتوسط عند الدشاركين فكانت نسبتو 

 80%والقلق الدتوسط 00%الدنخفضكما نلاحظ أن النسب عند غير الدشاركين كانت كالتالي القلق 

  201%لي والقلق العا
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 :يمثل النسب المئوية لعينة المشاركة و غير المشاركة قبل المنافسة(4.الشكل)

 

: نستنتج من خلال الجدول والشكل البياني أن نسبة القلق عند الدعاقين حركيا الدشاركين قبل الإستنتاج

ناتج على ان غير متً أقل درجة من القلق عند غير الدشاركين قبل الدنافسة وىذا ...منافسة العدو

 الدشاركين يتاثرون بعنصر التشويق والخوف من النافسة مدا يتولد لديهم القلق 1
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 (:يمثل النسب المئوية لعينة المشاركة و غير المشاركة بعد المنافسة50.جدول ) 

 

 

 

 

 

نلاحظ من خلال الجدول أن القلق الدنخفض  عند الدشاركين بلغ نسبة تحليل و مناقشة الجدول:

عند  00%أما القلق العالي فكان بنسبة 30%أما القلق الدتوسط عند الدشاركين فكانت نسبتو %70

والقلق  00%الدنخفضالدشاركين كما نلاحظ أن النسب عند غير الدشاركين كانت كالتالي القلق 

  201%والقلق العالي  80%الدتوسط

 

 

 

 

 

 قلق منخفض أفراد العينة

 35اقل من 

 قلق متوسط

 44-36من

 قلق عالي

 44اكثر من 

 00% 30% 70% المشاركين

 20% 80% 00% غير المشاركين 



 

 مناقشة وتحليل النتائج                                                       الفصل الثاني       
 

 95 

 (:يمثل النسب المئوية لعينة المشاركة و غير المشاركة بعد المنافسة50.الشكل )

 

نستنتج من خلال الجدول والشكل البياني أن نسبة القلق عند الدعاقين حركيا الدشاركين بعد :  الاستنتاج

مع ىذه  لتأقلمهممتً  أقل درجة من القلق عند غير الدشاركين بعد الدنافسة نظرا ...منافسة العدو

 القلق 1 1 الدنافسات مدا تقلل لديهم حدة القلق اما غير الدشاركين مثل فهذه الدنافسات تولد لديهم
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 (:يمثل النسب المئوية لعينة المشاركة قبل وبعد المنافسة40.جدول )

نلاحظ من خلال الجدول أن القلق الدنخفض  عند الدشاركين قبل الدنافسة  بلغ تحليل و مناقشة الجدول:

 15%أما القلق العالي فكان بنسبة 75%أما القلق الدتوسط عند الدشاركين فكانت نسبتو 10%نسبة 

كما نلاحظ أن النسب عند غير الدشاركين كانت كالتالي القلق   الدنافسةبعد  عند الدشاركين 

 00%والقلق العالي 30%والقلق الدتوسط70%الدنخفض
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 (:يمثل النسب المئوية لعينة المشاركة قبل وبعد  المنافسة60.الشكل)

 

: نستنتج من خلال الجدول والشكل البياني أن نسبة القلق عند الدعاقين حركيا الدشاركين قبل  الاستنتاج

بعد الدنافسة وىذا يفسر مدى تأقلم الدعاقين متً  أكثر درجة من القلق عند الدشاركين ...منافسة العدو

الدشاركين بعد الدنافسات وبالتالي الدشاركة في الدنافسات تقلل من نسبة القلق لدى الدعاقين حركيا بعد  

 الدنافسة 1
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 الفرضيات: مناقشة

 مناقشة النتائج بالفرضية الأولى :

(أن العدائين غير مهتمين .خلال الجدول )بعد تحليل ومناقشة النتائج الدقياس يتضح لنا جليا من  

وى نافسة تزيد من حدة القلق عند عدائي ألعاب القشعورىم بالقلق كما أن الد إلىراجع  ذابالدنافسة وى

النفسية وتسبب زيادة في  الضغوط السبب الذي يجعلو يعي  نو  من اليالخاصة وبالت الاحتياجاتلذوي 

الجسمية نتيجة لذلك ومن تلك الأعراض زيادة في القلق   الأعراضض الفيزيولوجي لديو فتظهر بعالتغيير 

كما أن شعره بالإخفاق في أول ظهور لو قبل الدنافسة يفقده التًكيز وىذا ما يؤثر على أدائو حيث يشعر 

بان جسمو مشدود قبل الدنافسة وىذا ما ينفي صحة الفرضية الأولى والتي تنص أن الدنافسة تقلل من حدة 

 قبل الدنافسة  1  ند العدائي لفئة الدعاقين حركياالقلق ع

كما أن ىذه النتيجة يتوصل إليها الباحث "مقراني إسماعيل " في بحثو تحت عنوان مستويات ومصادر القلق 

الدنافسة الرياضية 1 حيث توصل الى ىذه الدراسة أن الكثير من اللاعبين يتعرضون  وأثناءلدى الاعبين قبل 

 في الدنافسات لدظاىر من القلق الذي يعيق اللاعبين و بالتالي يخفض من مردوده بعد أن ينقص من أدائو 1
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 :الثانية مناقشة النتائج بالفرضية

 د مفيد لجميع الشرائح المجتع عامة و الدعوقين خاصة 1أنواعها ،تعتبر نشاط ج بمختلفإن إدراج الدنافسة 

من الدشاكل النفسية عند العدائي الدعاقين   إن إماننا القوي بأهمية مدارسة الدنافسات الرياضية في التقليل

حركيا جعلنا نقوم بهذا البحث لإثبات أو نفي ىذه الأهمية1 وخاصة في خفض القلق عند الدشاركين و غير 

و لعل نتائج الدقياس المحصل عليها والدقدمة إلى عدائي الدشاركين وغير الدشاركين في الدنافسات  الدشاركين 

المحسوبة أكبر من "ت "الجدولية كما أن نسبة درجة القلق عند الدشاركين أقل “ "ت"الرياضية وجدنا أن 

"درجة أكبر من عند غير الدشاركين، وىذا ما يدل على أن العدائين الدعاقين حركيا لا يتأثرون بالقلق 4.من"

كما تساعدىم على   استغلالبعد الدنافسة، التي تساعدىم في تصريف طاقتهم وتوجيهها  وحسب 

تخلص من مختلف الدشاكل النفسية كالقلق وزيادة الثقة بالنفس  بالإضافة إلى الدور الذي تلعبو على ال

الدعاق العديد من الدهارات ليس من الناحية النفسية فقط وإنما على مستوى الدراسي أيضا فهي  إكساب

 بثت المجتمع 1وىذا ما تساعده على التحميل الدراسي الجيد وتنظيم أوقاتو بإضافة إلى إبراز مكانتو في

متً لا يتأثرون بالقلق ...صحة الفرضية الثانية ،التي تنص على أن الدعاقين حركيا في الدنافسات العدو 

 بعد الدنافسة بل يتمتعون بحالة نفسية جيدة 1 

كما أن ىذه النتيجة توصل إليها الباحث" سموم علي " حيث توصلت ىذه الدراسة إلى أهمية إعداد 

 الانفعالفتهيئو اللاعب وشحنو بطاقة نفسية تجعلو في حالة نفسية ىادئة ذو تركيز جيد بعيد عن  النفسي

والتحكم في أعصابو خاصة ظاىرة القلق لدى  اللاعبين حيث يستعمل في عملية تحضير وغعداد اللاعبين 

 1ارتباكلخوض الدنافسات الرسمية دون 
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 العام: الاستنتاج

لقد إعتبر الدختصون أن القلق سلاح ذو حدين فقد يكون إيجابي و ىنا يلعب دور المحفز وبالتالي يفيد 

الرياضي الدعاق وتحصلو على نتائج الجيدة في الدنافسات الرياضية إما أن يكون سلبيا وىنا يلعب دور الدعرقل 

الدنافسة وذلك بإفقاده  تحقيقها إلىحيث يقف في طريق العداء الدعاق ويعرقل في تحقيق أىدافو التي تصب 

التًكيز،كما أن ىذه الأخيرة  من أىم الناشاطات التي إعتتٌ بها كثيرا من الباحثين و الدختصين لدا لذا من 

أهمية ومنفعة كبيرة ،لجميع الشرائح خاصة فئة الدعاقين  التي تتطلب منهم رعاية كبيرة لإفراج عنهم من 

 مشاكلهم وىذا لا يأتي إلا بعد الدنافسة الرياضية 1 الأزمات ومحاولة التغلب على

إدراك حالة القلق عند العدائين الدشاركين في الدنافسة الرياضية تنقص بالنسبة لغير الدشاركين الدعاقين -

 حركيا1

 التًكيز على الجانب النفسي أكثر من الجانب البدني في تحضير العداء الدعاق حركيا 1-

 حركيا من دائرة القلق والخوف وتحسيسو بمدى أهمية الدنافسة الرياضية 1 إخراج العداء الدعلق-

 ظهور نتائج سلبية بالنسبة للعدائين الدعاقين حركيابنسة كبيرةقبل الدنافسة 1-

 وباأخير مذد أن للمنافسة الرياضية لذا دور فعال في تقليل من نسبة القلق عند العدائي الدعاقين حركيا 1-
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 يات:وتوص اقتراحات

 إتبا  طرق عصرية في تحضير العدائين إما من الجانب البدني والخطط وخاصة الجانب النفسي1 -

 تشجيع وتحفيز العدائين للرفع من مردودىم في الدنافسات وإعادة الثقة لديهم1 - 

 خلق محيط مشابو لمحيط الدنافسة خلال التدريبات1

ية البدنية والنفسية وذلك بممارسة تدارين الإحماء التي تقلل العمل على تهيئة الرياضي قبل الدنافسة من الناح

 من قلقو وتزيد من إستعداده1

روح التنافس و الثقة  وىذا لبعثالتحفيز  واستعمالإعطاء كيفية تعامل اليلضي الدعاق حركيا في الدنافسة 

 بالنفس وبالتالي مطاردة القلق من ذىنو1

 صد تحضير الدتكامل والجيد للعداء 1تخصيص أخصائيي نفسانين للنوادي وذلك ق
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 الخاتمة :

في الختام يمكننا القول أن ىذا البحث ىو بمثابة خطوات من أجل الكشف عن مدى تأثير القلق على 

الخاصة ،فالقلق الذي يعشو العداء يجعلو غير قادر على  الاحتياجاتالدنافسة الرياضة عند عدائي ذوي 

،الغضب ،وىذا كلو يؤدي إلى نتيجة حتمية فقد حاولنا في ىذا  الانفعالالتًكيز ويعاني من التوتر الشديد ،

الحالة النفسية التي يعشها العداء قبل وبعد الدنافسة لأنها تعتبران مرحلتان مختلفتان يقضيهما  إظهارالبحث 

 اء  1العد

وحتى يكون للبحث قيمة علمية لجأنا في دراستنا لدعالجة وفق ماتطبقو منهجية البحث حيث كانت بدايتها 

الجانب النظري و جمع الدعلومات التي تخدم البحث كالإعاقة و أنواعها ،ومفهوم القلق وعلاقتو بالدنافسة 

الإعداد النفسي 111111الخ وىو ما يعرف الرياضية والدصادر التي تؤدي إلى ظهور القلق كذا التًكيز على 

 بالتحليل الببليوغرافي 1

ثم الجانب التطبيقي و الذي يعتبر الأساس في البحث حيث يعمل على تأكيد ونفي وصحة الفرضيات 

العدائين للمهارات  استعمالالدطروحة في البحث من خلال النتائج التي يفرزىا الديدان والتي تعبر عن مدى 

العدائين الدعاقين خلال الدنافسة قصد جمع  إلىمقياس القلق موجو  استعملنااجهة القلق "وقد النفسية "مو 

 النتائج1

النتائج وجدنا إن القلق يؤثر على العدائين قبل الدنافسة الرياضية وىذا  واستنتاجوفي الأخير وبعد التحليل 

لخسارة بالإضافة إلى حجم الدنافسة راجع إلى عدة عوامل منها ضغط الجمهور وكذا التخوف من الخصم و ا

بعد الدنافسة  فوجدنا  العدائينوأهميتها خصوصا إذا كانت مؤىلة عالديا ،وقلة تعودىم عليها ،أما فيما يخص 

 أنهم لا يتأثرون بالقلق تخلصهم من الضغوطات النفسية 1
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 ملخــص البحـث
 :مدى تأثير القلق معلى الدنافسة الرياضية عند عدائي ذوي الأحتياجات الخاصةة االدعةا ح حرايةا  عنوان الدراسة
 سنة(31-31

  يهدف بحثنا هذا الى دراسة نفسية للرياضيح بتحديد الحالة  الانفعالية  والة  تعةرف بةالقلق هةذخ الألهةيرة لذةا تةاثير
   الدعا ح حرايا.عدائح ابير في تدني مستوى ال

  :فرضيات الدراسة

 الدنافسة تؤثر على هدوء وترايز عدائي العاب  القوى الدعا ح حرايا مما تولد لديهم القلق. -

إجراءات الدراسة الميدانية  : 

 من جمعية لولاية بشار للمعا ح حرايا.:  منا بالهتيار عينة العينـة  -
 مايإلى شهر  ديسمبرستنا بداية من شهر :  منا بإجراء دراالمجال الزمني -
 لولاية النعامة.: الدلعب البلدي المجال المكاني -
 الوصفي: تم استخدام الدنهج المنهج المتبع -
 مقياس القلق.، الوسائل الإحصائية الأدوات المستعملة: -
   دائي الدعا ح حرايا.الدنافسة الرياضية تساهم في التقليل من القلق عند الع النتائج المتوصل إليها: -
 :الإستنتاج العام 
  لقد إعتبر الدختصون أن القلق سلاح ذو حدين فقد يكون إيجابي و هنا يلعب دور المحفز وبالتالي يفيد

الرياضي الدعاق وتحصله على نتائج الجيدة في الدنافسات الرياضية ةإما أن يكون سلبيا وهنا يلعب دور الدعر ل 
الدعاق ويعر ل في تحقيق أهدافه ال  تصب الى تحقيقهاالدنافسة وذلك بإفقادخ  حيث يقف في طريق العداء

الترايز،اما أن هذخ الألهيرة  من أهم الناشاطات ال  إعتنى بها اثيرا من الباحثح و الدختصح لدا لذا من أهمية 
فراج عنهم من الأزمات ومنفعة ابيرة ،لجميع الشرائح لهاصة فئة الدعا ح  ال  تتطلب منهم رعاية ابيرة لإ

 ومحاولة التغلب على مشاالهم وهذا لا يأتي إلا بعد الدنافسة الرياضية .
 -. إدراك حالة القلق عند العدائح الدشاراح في الدنافسة الرياضية تنقص بالنسبة لغير الدشاراح الدعا ح حرايا 
 -عداء الدعاق حرايا .الترايز على الجانب النفسي أاثر من الجانب البدني في تحضير ال 
 -. إلهراج العداء الدعلق حرايا من دائرة القلق والخوف وتحسيسه بمدى أهمية الدنافسة الرياضية 
:استخلاصات واقتراحات   

 - .إتباع طرق عصرية في تحضير العدائح إما من الجانب البدني والخطط ولهاصة الجانب النفسي 
  - في الدنافسات وإعادة الثقة لديهم. تشجيع وتحفيز العدائح للرفع من مردودهم 
 .لهلق محيط مشابه لمحيط الدنافسة لهلال التدريبات 
 



Résumé de recherche 

• Titre de l'étude: l'impact de la concurrence Moalla sportif préoccupation 

lorsque hostiles ayant des besoins spéciaux (13-17snh handicapés physiques) 

• Notre recherche vise à cette étude psychologique des athlètes déterminer 

situation émotionnelle et de savoir que ceux-ci ont concerné un impact 

significatif sur le faible niveau des coureurs handicapés physiques. 

Hypothèses de l'étude: 

- Compétition affecte le calme et la concentration de l'athlétisme hostiles 

physiquement handicapés, qui ont généré l'anxiété. 

 procédures de l'étude sur le terrain:  

- Extrait: nous avons sélectionné un échantillon de l'Association pour un mandat 

de Bachar à mobilité réduite. 

- Le domaine du temps: Nous avons mené notre étude depuis le début du mois 

de Décembre pour May 

- Domaine spatial: le stade municipal du mandat de l'autruche. 

- Méthodologie: méthode descriptive a été utilisée 

- Les outils utilisés: des moyens statistiques, échelle d'anxiété. 

- Les résultats obtenus: la compétition sportive contribuent à la réduction de 

l'anxiété lorsque hostile physiquement handicapés. 

 conclusion générale:  

 spécialistes ont considéré que la préoccupation épée à double tranchant, il peut 

être un positif et joue ici le rôle de catalyseur et de bénéficier ainsi de l'athlète 

ayant un handicap et reçoit des paiements sur les bons résultats dans les 

compétitions importantes à être négatif de sport et joue ici un rôle perturbateur 

où ils se situent dans la voie de l'animosité désactivé et entrave la réalisation des 

objectifs qui servent à Thakagahaalmnavsh Cette orientation Bafaqadh, le 

second de la plus importante Alnachatat qui a pris soin d'eux beaucoup de 

chercheurs et de spécialistes en raison de son importance et de grande utilité, 

pour toutes les diapositives en particulier la catégorie handicapés qui en ont 

besoin le plus grand soin pour la libération de la crise et tentent de surmonter 

leurs problèmes et cela ne vient pas jusqu'à après la compétition Sports. 

 -adrack état d'anxiété lorsque les coureurs participant à lacompétition sportive 

diminue pour les participants non-handicapés physiquement. 

 -turkaz sur le côté psychologique plus que l'aspect physique dans la préparation 

d'hostilité physiquement handicapés.  

 physiquement de l'anxiété et le cercle deHostilité commentateur de  la peur et 

de l'extravasation de l'importance de la compétition sportive. 

 conclusions et suggestions:  

 - suivez les routes modernes dans la préparation des coureurs soit des plans et 

côté physique, en particulier l'aspect psychologique. 

 - encourager et motiver les coureurs à élever le Mrdadeh à des compétitions et 

de restaurer la confiance qu'ils ont.  

 créer un environnement similaire au périmètre de la compétition pendant 

l'entraînement. 



 
Research Summary 

• Title of the study: the impact of competitive sports Moalla concern when 

hostile with special needs (physically disabled 13-17snh) 

• Our research aims to this psychological study of the athletes determine 

emotional situation and know that concerned the latter have a significant impact 

on the low level of runners physically disabled. 

Hypotheses of the study: 

- Competition affect the calm and concentration of hostile athletics physically 

disabled, which have generated anxiety. 

 field study procedures: 

- Sample: we have selected a sample of the Association for a term Bashar 

ambulant-disabled. 

- The time domain: We conducted our study from the beginning of the month of 

December to May 

- Spatial domain: the municipal stadium of the mandate of the ostrich. 

- Methodology: descriptive method was used 

- Tools used: statistical means, anxiety scale. 

- The results obtained: athletic competition contribute to the reduction of anxiety 

when hostile physically disabled. 

 overall conclusion: 

 specialists have considered that concern double-edged sword, it may be a 

positive and here plays the role of catalyst and thus benefit the athlete with a 

disability and receives payments on the good results in sports competitions 

important to be negative and here plays a disruptive role where they stand in the 

way of animosity disabled and impedes the achievement of objectives that serve 

to Thakagahaalmnavsh That Bafaqadh focus, as the latter of the most important 

Alnachatat that took care of them a lot of researchers and specialists because of 

its importance and great benefit, for all slides especially the disabled category 

that require them great care for the release of the crisis and try to overcome their 

problems and this does not come until after the competition Sports. 

 -adrack state of anxiety when the runners participating in athletic competition 

decreases for non-disabled participants physically. 

 -turkaz on the psychological side more than the physical aspect in the 

preparation of hostility physically disabled. 

 -akhraj hostility commentator physically from anxiety and fear circle and 

extravasation of how important sports competition. 

 conclusions and suggestions: 

 - follow modern roads in the preparation of runners either of the plans and 

physical side, especially the psychological aspect. 

 - encourage and motivate runners to raise the Mrdadeh in competitions and 

restore the confidence they have. 

 create surroundings similar to the perimeter of the competition during 

workouts. 
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