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 الملخص

في التقليل من آلام الالتهاب لدى  المائي العلاجعنوان الدراسة و الذي تمحور حول دور 

  .مرضى خشونة مفصل الركبة

مرضى في التقليل من آلام الالتهابات لدى   المائي العلاجمعرفة أثر  تهدف الدراسة إلى

مريض واحد مصاب بمرض خشونة مفصل الركبة اخذ على  حالةال ،خشونة مفصل الركبة 

ا اختيارها قصد تموقد ’ بحاسي ماماش بمستغانم إعادة التأهيل الوظيفيمستوى مركز 

حيث قسمت الدراسة إلى جانب نظري و  لطبيعة البحث ملائم التجريبي المنهجواستخدام 

 .جانب تطبيقي الذي تم فيه التحقق من صحة الفرضية

 WOMAC Osteoarthritis Indexاستعمل الطالب في بحثه مقياس ووماك لقياس الألم  

 اضافة الى برنامج علاجي مائي مقترح يهدف الى التقليل من الالم في الركبة.

قد أثر  المقترح المائي العلاجي البرنامجتوصلنا إليها أن  يتال الاستنتاجاتو من أهم  

و الحفاظ على مستوى اللياقة البدنية لالتهاب في الركبة التقليل من آلام ا على إيجابيا

 .الصحية

 مفصل الركبة , خشونة مفصل الركبة.العلاج المائي ,  : المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The title of the study, which looked at the role of 

hydrotherapy in reducing inflammatory pain in patients with 

osteoarthritis of the knee 

 
 The aim of the study is to reduce inflammatory pain in patients 

with knee osteoarthritis based on hydrotherapy. 

The case chosen for the study is a patient with knee 

osteoarthritis, treated at the functional rehabilitation center in 

Hassi mameche; Mostaganem. 

In his research, the student used the WOMAC Osteoarthritis 

Index, in addition to a proposed hydrotherapy program aimed at 

reducing knee pain. 

The experimental approach was chosen for this study, where it 

was divided into a theoretical aspect and a practical aspect in 

which the hypothesis was validated. 

 

 

 



Resumé 

Le titre de l'étude, qui porte sur le rôle de l'hydrothérapie dans 

la réduction des douleurs inflammatoires chez les patients 

souffrant d'arthrose du genou. 

 L’objectif de l’étude porte sur la réduction des douleurs 

inflammatoires chez les malades atteints de la gonarthrose en 

se basant sur l’hydrothérapie. 

Le cas choisit pour l’étude est un malade atteint de 

gonarthrose, pris en charge au niveau du centre de rééducation 

fonctionnelle à Hassi mameche ; Mostaganem. 

Dans sa recherche, l'étudiant a utilisé l'indice d'arthrose 

WOMAC, en plus d'un programme d'hydrothérapie proposé 

visant à réduire la douleur au genou. 

L’approche expérimentale a été choisit pour cette étude, où 

cette dernière a été divisée en un aspect théorique et un aspect 

pratique dans lequel l'hypothèse a été validée. 
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 : مقدمة

ب ثاني أسباب الإعاقة شيوعا عبر العالم بعد أمراض القل التهاب المفاصلتعد أمراض 

لتي امجموعة من أمراض الالتهابات المزمنة  شكّل التهاب المفاصلوالأوعية الدموية  وي

از( وكذلك الأوتار والأربطة التي تصل بين بعض العظام )التهاب الارتك تصُيب المفاصل

السفلية وفي بعض الحالات مفاصل الحوض والعمود  في الغالب الأطرافكما يصُيب 

 ومفصل الركبة أو ما يسمى بخشونة الركبة  من أهم الأمراض  و يعتبر التهاب الفقري

سبب يالمصابين بالسمنة  حيث انه  دالأشخاص المسنين والأفرالدى خاصة  أكثرها انتشارا

ج المصابين , ومن ابرز طرق علا الأشخاص لدى الإعاقة حتى أو العجزفي غالب الأحيان 

من  الهدفالطبيعي،  العلاجمهنة  بخشونة الركبة نجد مجال إعادة التأهيل الذي يعتبر ل

أقصى حد من  إلىالوظيفي للشخص وإيصاله  الأداءإعادة التأهيل هو إعادة قدرات 

يجة نت مختلفةيعانون من إعاقات وقيود  لأشخاص مخصصإعادة التأهيل  علاج. لاستقلاليةا

 الإمكان.، بقدر الحدثإصابة أو مرض ويبدأ بعيد وقوع 

 العلاجو من البروتوكولات العلاجية الطبيعية التي تهدف إلى التقليل من آلام الالتهاب نجد  

المستلهمة من الحركات الرياضية  العلاجيةيعتمد على مجموعة من التمارين  الذي المائي

الجسم إلى الحالة الطبيعية أو تأهيله إلى الوضع  العلاجي لإعادةت الطابع الوقائي ذا

أو  العلاج، حيث نرى اليوم اهتماما كبيرا بأداء التمرينات في الوسط المائي لغاية الأفضل 

 إلابالوسط المائي، فالتمرينات المائية ما هي  للاستمتاعأو حتى  العضلاتبهدف تقوية 
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، أي أنه يمكن تشكيل برامج التمرينات المائية الأرضنات التي تجرى على التمري ملحقات

، كما تتميز التمرينات المائية بأنها تقوم على الربط و الأرضيةكما تشكل برامج التمرينات 

 ( 2004اسماعيل الحسيني. ) .العليا و السفلى في التمرين الأطرافالدمج بين 

 : الإشكالية

ر تتمثل مشكلة الدراسة في أن مرض خشونة الركبة من الحالات المرضية المزمنة الأكث

غم من انتشارا خاصة لدى كبار السن لكلا الجنسين و الأشخاص المصابين بالسمنة ، و بالر

لركبة اكون العلاج المائي وسيلة علاجية فعالة في علاج التهابات المفاصل عامة و خشونة 

د هو يحظى بالاهتمام الكافي علي الصعيد المحلي حيث أن العلاج السائخاصة إلا انه لم 

ق الأدوية المضادة للالتهاب و العقاقير و الأجهزة الحرارية فقط و الجراحة عن طري

ستعمال البحوث المحلية حول تأثير ا رةنداستبدال المفصل المصاب نهائيا. إضافة إلى ذلك 

 ت العلاج الطبيعي التأهيلي.العلاج المائي و دمجه في بروتوكولا

ائية و لذا فقد ارتأى الباحث إلى ضرورة إجراء دراسة حول تأثير التمرينات العلاجية الم

خشونة  مدى فعاليتها في تقوية مفصل الركبة وبذلك التقليل من آلام الالتهابات لدى مرضى

 .من نتائجها الركبة و لتكون عونا للأفراد المصابين و مساعدة الباحثين في الإفادة

 متمثلة في التساؤل التالي :الو على هذا الأساس تم التطرق إلى إشكالية الموضوع 
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فصل لدى مرضى خشونة ممن آلام الالتهاب اثر برنامج علاجي مائي في التقليل ما 

 ؟الركبة 

 أهداف البحث :

مفصل معرفة اثر برنامج علاجي مائي في التقليل من آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة 

 الركبة.

 البحث: فرضيات

 من آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة مفصل الركبة.العلاج المائي يقلل 

 أهمية البحث :

 من الجانب العلمي :

لمائي و ايعتبر البحث بحثا علميا مهما لمعرفة فاعلية البرنامج التأهيلي عن طريق العلاج 

مكتبة لركبة فهو يساهم في إثراء المدى نجاعة استخدامه للتقليل من آلام التهاب مفصل ا

ى, العلمية من جهة و الحصول على معيار علمي مقنن و اكتساب مادة معرفية من جهة أخر

 و تتجلى أهميته أيضا فيما يلي :

 معرفة قيمة و أهميته البرنامج التأهيلي.  -

 العلاج المائي. تقنيات اكتشاف -

 من الجانب العملي :

ة المفاصل ويبرز لنا أهمي أمراضالعلاج المائي حل فعال ضد  أنيظهر لنا هذا البحث 

تحسين و  إلىالعلاج المائي كعلاج طبي طبيعي و كنشاط بدني رياضي مكيف يهدف 

 استعادة القدرات الحركية.
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 مصطلحات البحث:

 خشونة الركبة : /1

ية مفصلالغضروفية ال الأنسجةعبارة عن تلف غير قابل للتجدد يصيب تعريف اصطلاحي : 

ة لحماية الناتج من حركة المفصل الدائمة والتي تعمل كوساد الاحتكاكالتي تعمل على تقليل 

من  العظمية وما يصحبه الأنسجةالعظام. وتآكل هذه الطبقة الوقائية يؤدي إلى احتكاك 

 .(2013 /3)حاتم الخالدي . صفحة  .التهابات تصيب المفصل

تي تسهل آلام في مفصل الركبة نتيجة قلة أو اختفاء المادة اللزجة ال يه تعريف إجرائي :

في  حركة الركبتين مما يؤدي إلى الاحتكاك وبالتالي حدوث الآم عند القيام بأي مجهود

سنة فما فوق لكن بنسب  45الحركة، وتزيد حدة هذا المرض عند البالغين من العمر 

آلام  نمحركة التي يقوم بها المصاب الذي يعاني متفاوتة، تبعا للوزن وطبيعة العمل أو ال

 من حركة. هميكانيكية مرتبطة بما يبذل

 :الطبيعيالعلاج  /2

: يعرف على أنه علم يسهم في تطوير الصحة و منع المرض من خلال تعريف اصطلاحي 

فهم حركة الجسم و هو يعمل على تصحيح و تخفيف آثار المرض و الإصابة و تشتمل 

التقييم و العلاج للمرضى و الإدارة و الإشراف لخدمات العلاج الطبيعي و  الوسائل على

العاملين فيه و مشاورة الأنظمة الصحية الأخرى و أعداد السجلات و التقارير و المشاركة 

 . في التخطيط للمجتمع و المشروعات و الخطط المستقبلية و تقييم البرامج التعليمية

  .(عالج الطبيعيحمـادى محمد كامل حمادى. ال)
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العلاج الطبيعي هو تخصص طبي يهدف لمساعدة الشخص على استعادة تعريف إجرائي : 

يساعد  الحركة والوظيفة عندما يتأثر نتيجة التعرض لإصابة أو مرض أو إعاقة، كما أنه قد

 على تقليل خطر التعرض لإصابة مستقبلا أو الإصابة بمرض.

 العلاج المائي : /3

 دافئ.العلاج المائي هو برنامج تمرين في حوض علاجي ممتلئ بماء تعريف اصطلاحي: 

لتمارين تركز التدريبات على التمدد، و سعة الحركات )حركات معينة للمفاصل(، التقوية و ا

 .هوائيةال

قوم و يعرفه جاسر بن سعد أنه عالج طبي باستخدام الماء )بارد، ساخن، بخار، ثلج( و ي

مارين لعديد من الحالات الطبية كالتهاب المفاصل و غيرها، حيث يتم استخدام تبمعالجة ا

 (2017جاسر بن سعد. .)علاجية خاصة في العلاج المائي و تختلف باختلاف الغرض منها

وع مفيد يشمل العلاج المائي أداء بعض برامج التمارين في الماء ، وهو ن تعريف إجرائي :

يساعد في مجموعة متنوعة من الحالات الطبية ، ويستخدم من العلاج الطبيعي والذي 

ن بشكل العلاج المائي الخواص الفيزيائية للماء للمساعدة في علاج المرضى وأداء التماري

 أسهل.

 

 الدراسات السابقة و المشابهة :

  ة لدى " فعالية العلاج المائي المتباين على آلام الركب2019دراسة تينموزهي

 "اممرضى هشاشة العظ
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قد يؤدي فيعاني العديد من مرضى هشاشة العظام من آلام الركبة، و لكن إذا لم يتم عالجها، 

عية ذلك إلى آلام الركبة المزمنة. قد يحد هذا بهدوء من القدرات الوظيفية و يضعف نو

بة. لام الركالحياة. وهكذا أجريت الدراسة بهدف تحديد تأثير المعالجة المائية التباين على آ

ن عينة حققت معايير الاشتمال. تم تعيي 30ماد تصميم البحث شبه التجريبي مع تم اعت

ر اء اختباالعينات في المجموعة التجريبية و الضابطة بتقنية أخذ العينات الملائمة. تم إجر

تم  .ةأولي باستخدام مقياس تقييم الألم العددي في كل من المجموعة التجريبية و الضابط

 إعطاء المعالجة المائية على النقيض إلى المجموعة التجريبية، و استمرت المجموعة

نفس الأداة  أيام باستخدام 7الضابطة في الممارسة الروتينية. تم إجراء الاختبار اللاحق بعد 

أن  أظهرت نتائج الدراسة SPSS لكل من المجموعة. تم تحليل البيانات باستخدام برنامج

ي ف p> 05.0ائي التباين كان فعالا في خفض مستوى آلام الركبة عند مستوى العلاج الم

 .المجموعة التجريبية

لل من المعالجة المائية على النقيض هي طريقة غير مكلفة وأكثر أمان و تكلف الوقت و تق

مخاطر التدخل الدوائي و يمكن أن تكون في متناول جميع المشاركين. قد يوصى بهذا 

 .اةعية الحيمن البيئة السريرية والمجتمعية لتقليل الألم، و بالتالي تحسين نو العلاج في كل

 

  و" العلاج الفيزيائي المائي لهشاشة مفصل الورك 2007دراسة رنا هينمان 

 ."الركبة: نتائج تجربة معشاة ذات تحكم أحادي التعمية

نون من التهاب مفاصل كثيرا ما يستخدم العلاج الطبيعي المائي في عالج المرضى الذين يعا

،و لكن هناك القليل من الأبحاث التي تثبت فعاليته لهذه الفئة من  OA) الورك و الركبة)
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الأشخاص. كان الغرض من هذه الدراسة هو تقييم آثار العلاج الطبيعي المائي على الورك 

متطوعا يعانون من أعارض التهاب  71أو الركبة. شارك في هذه الدراسة مجموعة 

فاصل في الفخذ أو الركبة. تم تصميم الدراسة على أنها تجربة عشوائية محكومة حيث الم

أسابيع من العلاج الطبيعي المائي أو لم يتلقوا أي عالج  6تلقى المشاركون بشكل عشوائي 

فيزيائي مائي. و شملت مقاييس النتائج الألم، و الوظيفة البدنية، ومستويات النشاط البدني، 

 .اة، و قوة العضلاتو نوعية الحي

ياة و وعية الحنالنتائج: أدى التدخل إلى تقليل الألم و تيبس المفاصل و زيادة الأداء البدني و 

٪من المشاركين عن تحسن في الألم و الوظيفة،  75٪و  72قوة عضلات الورك. أبلغ 

 .٪فقط )لكل منهم( من المشاركين الضابطين 17على التوالي، مقارنة بـ 

ن ٪ م 84أسابيع من الانتهاء من العلاج الطبيعي، مع  6على الفوائد بعد  تم الحفاظ

 المشاركين استمروا بشكل مستقل.

 6دة لمائي لمالمناقشة و الاستنتاج : بالمقارنة مع عدم التدخل، أدى برنامج العلاج الطبيعي ا

من غير  لحياة.أسابيع إلى ألم أقل بشكل ملحوظ و تحسين الوظيفة البدنية و القوة ونوعية ا

 .الواضح ما إذا كانت الفوائد تعزى إلى تأثيرات التدخل أو استجابة الدواء الوهمي

 

  ساء و الوظيفة لدى الن الألمالمائي  العلاج" يحسن 2017جواو ماركوس دياس

 "المسنات المصابات بالتهاب مفاصل الركبة: تجربة عشوائية محكومة

ل ضعيف على تأثير العلاج المائي وحده على مرضى الخلفية: في الوقت الحالي، هناك دلي

 الورك أو التهاب مفاصل الركبة. 
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وظيفة و  الأهداف: هدفت الدراسة إلى تقييم تأثير العلاج المائي على الألم، و الوظيفة،

 العضلات لدى النساء الأكبر سنا المصابات بالتهاب مفاصل الركبة.

ء لتقييم فعالية العلاج المائي لدى النسا الطريقة: أجريت تجربة معشاة ذات شواهد 

  المصابات بالتهاب مفاصل الركبة. تم اختيارهم بصورة عشوائية ثلاث و سبعون امرأة

ن = ( أو مجموعة تحكم ) 36و ما فوق إلى العلاج المائي )ن =  65تتراوح أعمارهم بين 

ساخن )مرتين في (. تلقت مجموعة العلاج المائي برنامج التدخل في حمام سباحة  37

وكوًلا الأسبوع لمدة ستة أسابيع( و بروتوكول تعليمي بينما تلقت المجموعة الضابطة بروت

 تعليميا فقط. 

م ( ت100-0( والوظيفة )100-0كانت النتائج الأولية )قبل وبعد العلاج( شدة الألم  )

داء لاج( هي أكانت النتائج الثانوية )قبل وبعد الع WOMAC. تقييمها باستخدام استبيان

ناميكي العضلات الباسطة ومثنية الركبة )القوة ، والتحمل(، تم تقييمها بواسطة مقياس دي

حدار الانمتساوي الحركة. تم حساب حجم التغيير بين المجموعات للنتائج باستخدام نماذج 

 المعدلة بواسطة قيم نتائج خط الأساس.  يالخط

 11=  النتائج: حققت مجموعة المعالجة المائية نتائج أفضل للألم ) فرق المتوسط المعدل

نقطة ، فاصل  12( والوظيفة )فرق المتوسط المعدل = 18-3٪ : 95نقطة، فاصل لثقة 

ي ( .كان لدى المرضى الذين يتلقون العلاج المائي أداء أفضل في ثن18-5٪ : 95لثقة 

 وة ثني الركبة، و تحمل الركبة الباسطة.الركبة و قوة الباسطة، وق

الخلاصة: من المرجح أن تستفيد النساء المسنات المصابات بالتهاب مفاصل الركبة من  

 .دورة تمارين العلاج المائي
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 :صعوبات البحث

 .قلة المناهج التأهيلية التي تعتمد على التمارين في الوسط المائي 

  الحالة الوبائية الراهنة في ظرف التأهيليصعوبة تطبيق البرنامج.  

  صعوبة تنظيم الحصص في المسبح نظرا لتخوف المريض من شرب ماء المسبح

 )الدراسة في شهر رمضان الكريم(.

 



 

 

 الأول:البـــــــــــاب 

 

 الجانب النظري
 



 

 :الفصل الأول

 

 

 خشونة الركبة
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 :أولا

 : مفصل الـركبـة -1

و هو  إن مفصل الركبة واحد من أهم المفاصل الرئيسة في جسم الإنسان و أكثرها تعقيداً،

لقمي يتكون من تمفصل لقمتي عظم القصبة، و لا يساهم عظم الشظيه في -مفصل زلالي

 من أكبر تكوين هذا المفصل، و له أهمية كبيرة في المشي و في إبقاء القامة منتصبة، و يعد

اسعة و في الجسم حيث يقوم بوظيفتين متعاكستين تقريباً هي الحركة الوالمفاصل الموجودة 

المستمرة من مشي و جري و لف فضلاً عن قابليته على حمل وزن الجسم و لا يمكن 

ن للمفصل أن يوفق بين هاتين العمليتين إلا بفضل بنائه المتين و هندسته الرائعة م

مفصل حساساً جدًّا و سريع التعرض و العضلات و هذا يجعل ال الأوتارالغضاريف و 

 (65الطبي ص محمد فتحي هندي.علم التشريح)د. للإصابة.

 

 مفصل الركبةيوضح ( : 01)شكل رقم 
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 :تشريح مفصل الركبة -2

و  يعد التكوين التشريحي لمفصل الركبة مشعب و مدعم بالأوتار و الأربطة و الغضاريف

الركبة و هي : الطرف القاصي من عظم العضلات و تساعد ثلاث عظام في تكوين مفصل 

ا الفخذ و عظم الرضفة و الطرف الداني من عظم القصبة و هذه العظام تشكل فيما بينه

 المفاصل التالية:

 المفصل الفخذي الرضفي-1

  المفصل الفخذي القصبي الأنسي-2

 المفصل الفخذي القصبي الوحشي-3

و يكون عظم الفخذ  مع عظم الفخذو في جميع أوضاع المفصل تكون الرضفة في تلاصق 

نلاحظ  م القصبة و لا تلتقي هذه العظام مع بعضها أثناء الحركة أبداً، وظفي تلاصق مع ع

جد أن المفصل الفخذي الرضفي و الفخذي القصبي الأنسي مشتركان، و بين هذه العظام تو

  :الغضاريف الآتية

 الغضروف الهلالي الأنسي-1

 الوحشيالغضروف الهلالي -2

أما الأربطة فيوجد أربطة رضفية و أربطة صليبية و أربطة جانبية، الأربطة الرضفية 

، الرباط الصليبي اثنانأربعة : أنسي و وسطي و وحشي و منحرف و الأربطة الصليبية 

أنسي و وحشي. و المكون  اثنانالأمامي و الرباط الصليبي الخلفي و الأربطة الجانبية 

  .الأخير هو المحفظة المفصلية
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و الذي يتألف من  العظامو من ما يزيد في سهولة حركة العظام هو تركيب سطوح هذه 

مغلف مادة غضروفية فضلا عن وجود المادة الزلالية في التجويف الداخلي لهذا المفصل ال

 ل و لهذا يعد هذا المفصل منبنسيج مخاطي يفرز سائلا زليليا يساعد في حركة المفص

 )اسماعيل الحسيني موسوعة طب العظام و المفاصل( . المفاصل الزليلية

 إن النهاية السفلى لعظم الفخذ تقع فوق عظم القصبة و تكون بشكل مسطح لكي تستطيع

ة، تحمل ثقل الجسم مكونة بروزين عظمين كبيرين هما اللقمة الأنسية و اللقمة الوحشي

على  بعضهما من الناحية الأمامية و منفصلين من الناحية الخلفية و يرقدانملتحمين مع 

فصل السطح العلوي لعظم القصبة الذي يتكون من اللقمة الأمسية و اللقمة الوحشية، و ي

غضروفان هلاليا الشكل ملتصقان على سطح عظم القصبة و  ابعضهمعن  نىيالعظم

 يرتبطان مع بعضهما بوتر دائري. 

 
 الركبة. بنية تشريحية مفصلة لمفصل( : يوضح 02شكل رقم )

 

 إن الأربطة العديدة المكونة لمفصل الركبة لها وظيفتان أساسيتان هما:

 الحد من حركة المفصل لمنع قطع الأوتار و حدوث إصابات-1
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 .تقوية و زيادة متانة مفصل الركبة-2

 الشكل يقع أمام مفصل الركبة حيثأما عظم الرضفة ) الصابونة( فهو عظم مسطح مثلث 

 يعمل عمل البكرة في تغيير اتجاه الحركة فضلا عن عمله على حماية مفصل الركبة من

الصدمات و تتصل الحافة السفلى لعظم الرضفة بوتر سميك يسمى الوتر الرضفي يندغم 

 دةكيس زلالي تعمل كوسا 13بالنتوء القصبي الأمامي أعلى عظم القصبة، و هناك أيضا 

ادة ما عحول مفصل الركبة، أربع منها أمامية و أربع جانبية و خمس أمسية، و هذه الوسائد 

تصاب و تلتهب نتيجة الضربات المباشرة لمفصل الركبة أو الكسور التي تحصل بين 

ي يقع لرضفي الذلالي الأكثر للإصابة هو الكيس اتراكيب الركبة، و الوسادة أو الكيس الز

 :د الركبة، و يضم مفصل الركبة في تسريحه التركيبات الآتيةبين الرضفة و جل

 : تركيبات مفصل الركبة -3

  :المحفظة الليفية -3-1

و هو غلاف يحيط بالمفصل على شكل محفظة ليفية تغلف المفصل بشكل غير كامل تتصل 

ة بالعظام المتمفصلة و يقوم الغلاف الليفي الذي يحيط بالمفصل و يحدد حري المحفظة

لعدد كثيرة ا الحركة فيه، إن الألياف الكثيفة التي يتكون منها الغلاف الليفي تكون متماسكة و

ستقراره و ا ثباتهتقوية المفصل و المحافظة على  و فاقدة المطاطية، و يكون عملها الأساسي

 )65د.محمد فتحي هندي.علم التشريح الطبي ص .(عند تعرضه للإصابة

  :الغشاء الزليلي -2-3

الليفية للمفصل و يفرز  للمحفظةيتكون من غشاء رطب و أملس يبطن السطح الداخلي 

سائلا زليليا يساعد على تسهيل الحركة داخل المفصل و يساعد على إيصال المواد الغذائية 
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إلى الغضروف التمفصلي، و كلما زادة الحركة في المفصل قلت كثافة السائل الزليلي 

المتكون من حامض ) الهاياليورونيك ( مع مصل الدم، و تصل كمية السائل في مفصل 

لتر، و يزداد السائل الزليلي عند إصابة الرياضي ي ليم 3إلى  الاعتياديةالركبة في الحالات 

جويف المفصل أو بسبب التهاب الغشاء الزليلي، و إن زيادة حجم الذي تسبب نزف داخل ت

 ."السائل يطلق عليها "انصباب المفصل

 :تجويف المفصل -3-3
 

 إن تجويف مفصل الركبة يعد أكبر تجويف مفصلي موجود في جسم الإنسان و هذه الفسحة

 التي تحيط بالعظام المتمفصلة تمتد إلى الأعلى و خلف عظم الرضفة حيث تتصل مع

 الجراب فوق الرضفة و هذا يسمح بحركة العظام بحرية.

 
 :الأربطة المفصلية -4-3
 

حيث يحل  بأوتار أو بتمددات من الأوتار و الليفية تعان و تقوى بأربطة إضافية المحفظةإن 

لى عالرباط الأنسي من المفصل عليها و على الجانب الأنسي في حين يقع الرباط الوحشي 

 :الأربطةالوحشي و من هذه الجانب 

 :الرباط الرضفي -أ
 

 هو رباط سميك قوي يلتصق طرفه العلوي في قمة الرضفة و في الجزء السفلي من سطحها

هذا  العميق أما طرفه السفلي فيلتصق في الجزء العلوي من شاخصة القصبة، و تكون ألياف

 الرباط السطحية فوق سطح الرضفة.

 الوحشي:الرباط الجانبي   -ب
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لعلوي من المنطقة الوحشية لعظم الفخذ إلى رأس الشظية و ينصهر جزره ايمتد هذا الرباط 

ذا مع الجزء الواقع تحته من المحفظة و لكن معظمه ينفصل عن المحفظة بنسيج دهني و ه

 الرباط على علاقة شديدة بوتر العضلة ذات الرأسين الفخذي و وتر المأبضية.

 الرباط الجانبي الأنسي :  -ج
 

لتصق يالمنطقة الأنسية لعظم الفخذ و عند نزوله ينحرف إلى الأمام قليلاً حيث ينشأ من 

و  باللقمة الأنسية من القصبة و هو متعلق بأوتار العضلة النصف غشائية و الخياطيية

 الرشيقة و النصف وترية.

 الرباط المأبضي المنحرف :  -د
 

ية لى الوحشهو يمتد إلى الأعلى و إ ينشأ هذا الرباط عند مؤخرة اللقمة الأنسية من القصبة و

 نحو اللقمة الفخذي الوحشية منصهرا مع المحفظة الليفية.

 :الأربطة الصليبية  -ه
 
 الرباط الصليبي الأمامي:-

ن القصبة الأمامي من المنطقة بين اللقمتين التي توجد على السطح العلوي م الجزءينشأ من  

ا في ثم يمضي إلى أعلى و إلى خلف و إلى المنطقة الوحشية من عظم الفخذ ليكتسب التصاق

 .الجزء الخلفي من السطح الأنسي

 :الرباط الصليبي الخلفي-
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ي يعبر الرباط الصليبي الأمامينشأ من الجزء الخلفي من المنطقة بين اللقمتين حيث 

خذ و بانحراف يلتصق في الجزء الأمامي من السطح الوحشي من اللقمة الأنسية من عظم الف

 .يكون هذا الرباط محكما و مشدودا في بسط مفصل الركبة

 
 الهلاليان:الغضروفان  -5-3
 

و هي صفائح غضروفية ليفية يكثر في تكوينها الليف على الغضروف و تكون هلالية 

 لشكل موضوعة على الأسطح المفصلية اللقمية من القصبة و لكل منهما طرفان ليفيانا

يلتصقان في المنطقة بين اللقمية التي توجد على السطح الداني من القصبة و يكون 

الغضروف الوحشي أسمك من الغضروف الأنسي بقليل و لا تغطي الغضاريف المدى 

 :القصبة، و هما على النحو الآتيالكلي للأسطح المفصلية اللقمية من 

 
 :الغضروف الهلالي الوحشي -أ

 
حيث  يكون على شكل دائرة كاملة تقريباً لأن نهايته مثبتة بالقصبة بجوار بعضها البعض

مي و روز اللقتلتصق النهاية الأمامية في القصبة أما النهاية الخلفية فتكون مثبتة في قمة الب

ذا ما لغضروف الهلالي الوحشي بالمحافظة الليفية، و هينفصل الرباط الوحشي للركبة عن ا

 .يجعل الغضروف الوحشي يتحرك حركة انزلاقية للأمام و الخلف عند ثني و مد الركبة

 
 :الغضروف الهلالي الأنسي -ب
 

يكون على شكل نصف دائري و هو أكبر حجماً من الغضروف الوحشي حيث ترتبط 

نهايتيه الليفيتين بشكل متباعد بالفسحة الأمامية و الخلفية للسطح العلوي للقمتي عظم 
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القصبة، و تكون أقل حركة من الغضروف الوحشي لاتصالها بالرباط الجانبي الأنسب و 

 .كثر من الغضروف الوحشيلهذا نراها دائما تتعرض للإصابة أ

و يعمل الغضروفان الهلاليان على امتصاص الصدمات حيث يعمل كوسادة في حركات 

ق و الثني و البسط التام، و يعمل على نشر السائل الزليلي و هي بذلك تساعد على تزحل

ن مدوران الأسطح المفصلية. و هناك رباط ليفي يسمى الرباط المستعرض للركبة و يمتد 

ر الأمامي من أحد الغضاريف الهلالية إلى الجزء المقابل له من الغضروف الآخ الجزء

 ً  .حيث يعمل على ربط الغضروفين معا جزئيا

تي لذا تتحمل و تقاوم القوة ال الانضغاطو إن الغضاريف مطاطية و لها القابلية على 

من  ةالغضروفييتعرض لها المفصل و هي عديمة الأوعية الدموية لذا تتغذى جوانب 

موية وعية الدالأوعية الدموية الكثيرة الغشاء الزليلي، و الطبقات العميقة منها تتغذى من الأ

لتي ضروفية االمغذية للعظم و القسم الباقي و الأكبر يتغذى من السائل الزليلي. و القطعة الغ

 و يزداد تنسلخ داخل المفصل تبقى حية و تتغذى على السائل الزليلي و يمكن أن تنمو

 .حجمها، و بتقدم العمر تحدث تغيرات في هذه الغضاريف حيث تصبح أرق و تتصلب

 
  :العضلات العاملة على مفصل الركبة -4

فصل هناك العديد من العضلات العاملة على مفصل الركبة و التي تعمل على ثني و مد الم

  :مجموعتين أساسيتين هما ىإل انوع الحركة، و تنقسم هذه العضلاتطبقا ل
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 نيةالعضلات الباسطة لمفصل الركبة )عضلات الفخذ المجموعة الأمامية( و العضلات المث

لمفصل الركبة )عضلات الفخذ المجموعة الخلفية( و تضم هذه المجموعتين العضلات 

 :التالية

  :العضلات الباسطة لمفصل الركبة 4-1

  :العضلة رباعية الرؤوس

تتكون هذه العضلة من أربع عضلات لكل عضلة أصل منفصل عن الآخر و لكنها تتحد 

ي جميعا في وتر واحد مكونة ما يعرف بالعضلة رباعية الرؤوس حيث تغطي القسم الأمام

و جوانب عظم الفخذ، و عندما يكون مفصل الركبة في حالة انبساط تستطيع العضلة 

ني مفصل سام العضلة رباعية الرؤوس أن تقوم بعملية ثالمستقيمة الفخدية و التي هي أحد أق

سط مفصل الورك مما يدل على أن أقسام هذه العضلة تؤدي دوراً مهماً و أساسياً في عملية ب

و يمكن ملاحظتها بشكل واضح عند لاعبي كرة القدم حيث  المفاجئالركبة السريع و 

. و قد الأمامي و الوحشي من الفخذكتلة كبيرة في القسم  تتطور جيدا عند التدريب و تكون

 تتأثر العضلة رباعية الرؤوس بشكل مباشر بميكانيكية عمل مفصل الركبة فنلاحظ عند

إصابة المفصل لدى الرياضيين تصاب العضلة بصغر الحجم ثم الضمور الذي يعد أحد 

 :أعراضه إصابة المفصل و تتألف من العضلات التالية

 :العضلة المستقيمة الفخذية -أ

تنشأ هذه العضلة برأسين و وتريين حيث ينشأ الرأس المستقيم من الشوكة الحرقفية الأمامية 

السفلى و ينشأ الرأس المعكوس من التجويف الحقي مباشرة و يقوم هذان الإلتصاقان 

عند المفصل الوركي.  الانبساطو  الانقباضبدرجة متفاوتة لمدى  بالعبءالوتريان العضلة 
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أمام بقية العضلات في القسم الأمامي الوسطي للفخذ و هي عضلة  و تقع هذه العضلة

مستقيمة تكون على شكل مغزلي تترتب أليافها بما يشبه الريشة الثنائية، و تقع على جانبيها 

 .من كل جهة و إلى الفخذ قليلا العضلتين المتسعتين الوحشية و الإنسية

  :العضلة المتسعة الوحشية  -ب

ن عظم مالجزء الأكبر من الكتلة اللحمية التي توجد على الجانب الوحشي تكون هذه العضلة 

الفخذ حيث تغطي بالكامل القسم الوحشي لعظم الفخذ و بذلك تكون هذه العضلة أكبر 

سم العضلات الأربعة التي تتكون منها العضلة رباعية الرؤوس، و تنشأ أليافها من الق

قسم لأمامي و السفلي المدور الكبير، و من الالعلوي للخط بين المدورين و من القسم ا

الوتر الوحشي الحدبة الأولية و من النصف العلوي للشفة الوحشية للخط الخشن، و تنغرز ب

ه المشترك للعضلة رباعية الرؤوس و جزئيا بالحافة الوحشية لعظم الرضفة، و تعمل هذ

 العضلة على تثبيت مفصل الركبة بصورة رئيسية.

   :تسعة الأنسيةالعضلة الم -ج

حد معها تتصل هذه العضلة اتصالا وثيقا بالعضلة المتسعة المتوسطة و لكن من النادر أن تت

ة من السفلي من الناحية الأنسي و يمكن مشاهدة هذه العضلة في الجسم في القسم الأمامي

للخط ي عظم الفخذ حيث تغطي القسم الأنسي لمعظم الفخذ )تنشأ هذه العضلة من القسم السفل

علوي للخط الخشن و من القسم ال بين المدورين و من الخط الحلزوني و من الشفة الإنسية

حشية و للحرف الأنسي فوق اللقمة حيث تمتد أليافها العضلية إلى الأسفل و إلى الجهة الو

 للأمام و تصل إلى عظم الرضفة قبل أن تنتهي بالوتر(

 :العضلة المتسعة الوسطية -د
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 العضلة السطحين الأمامي و الوحشي من جسم عظم الفخذ و تنشأ منهما و هيتغطي هذه 

 خلف العضلة المستقيمة تندغم في الرضفة عن طريق الوتر المشترك و تقع هذه العضلة

لوسطية االفخذية و بين العضلتين المتسعتين الوحشية و الإنسية، و تنغرز العضلة المتسعة 

 تتكون من العضلة المتسعة لرؤوس و بعظم الرضفة وبالوتر المشترك للعضلة رباعية ا

شاء غالوسطية و العضلة الركبية المفصلية )حيث تنشأ من مقدمة عظم الفخذ ثم تندغم في 

 الركبة الزليلي حيث يبرز إلى الأعلى بين وتر ذي الأربع رؤوس و بين العظم(.

 )65د.محمد فتحي هندي.علم التشريح الطبي ص (

 

 العضلة رباعية الرؤوس( : يوضح 03شكل رقم )

 :العضلات المثنية لمفصل الركبة -2-4
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  :العضلة ذات الرأسين الفخذية -أ

تربط هذه العضلة بين عظم الحوض ) الورك( و عظم الشظية و تساعد في بسط مفصل 

أسين الخلفي للفخذ. و سميت بذات الر الورك و ثني مفصل الركبة و تقع في القسم الوحشي

ورك و كونها تحتوي على رأس طويل ينشأ من القسم العلوي الأنسي للحدبة الوركية لعظم ال

لى إرأس قصير ينشأ من القسم الوحشي للخط الخشن لعظم الفخذ و تتجه الألياف العضلية 

أس الأسفل و تنتهي بوتر يتجه نحو المغرز حيث ينغرز الوتر بالقسم الوحشي العلوي لر

 عظم الشظية.

 :نصف الوترية العضلة -ب

 وتمتاز هذه العضلة بطول وتركها، و تربط عظم الحوض بعظم القصبة و لها شكل مغزلي 

 الأنسية تغطي العضلة النصف غشائية كما تقع في القسم الأنسي الخلفي للفخذ و إلى الناحية

 مرو تست من العضلة ذات الرأسين الفخذية، و تنشأ من القسم العلوي الأنسي للحدبة الوركية

مدور  أليافها العضلية إلى الأسفل مكونة كتلة عضلية مغزلية الشكل، و تنتهي بوتر طويل

 لىيقع أسفل منتصف الفخذ تحيط به الألياف العضلية و يمر خلف مفصل الركبة منحرفا إ

 .الجهة الأنسية نحو المغرز حيث ينغرز بالقسم العلوي بالسطحي الأنسي لعظم القصبة

 :ئيةالعضلة نصف الغشا  -ج

تنشأ هذه العضلة بوتر من القسم العلوي الوحشي للحدبة الوركية و إلى الجهة الوحشية من 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية و نصف الوترية و يتسطح هذا الوتر على شكل صفاقس

غشائي إلى الأسفل بشكل منطوي مكونا أخدودا تستقر فيه العضلة نصف الوترية، و إن هذا 
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)د.مدحت  .النصف وترية و النصف غشائية يساعد على تقليل حجم الفخذ التنظيم للعضلتين

 (48قاسم. التشريح الرياضي ص

 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية( : يوضح 04شكل رقم )

 ثانيا:

 : خشونة الركبة -1

خشونة الركبة مرض ينتج عن تآكل الغضاريف الناعمة التي تغطي سطح المفصل التي 

ؤدي إلى ضعف في تماسك هذه الغضاريف ما ي الحركة، حيث يحدثتساعد على نعومة 

 تشقق سطحها ثم تتآكل تدريجياً إلى أن يصبح سطح العظمة عارياً من الغضاريف التي

مسئول ال( الغشاء السينوفي)التهاب في الغشاء المبطن للمفصل تحميه، ويصاحب هذا التآكل 

ث يؤدي إلى حدو الالتهابعن إفراز السائل الذي يساعد على تزييت سطح المفصل، وهذا 

 (الطب والحياة مجلة.محمودهشام ) .بالركبة (تجمع الماء)ارتشاح 
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 ( : يوضح إصابة بخشونة الركبة05شكل رقم )

 

 :أسباب خشونة الركبة -2

 .شونةلخاالوراثة: حيث أثبتت عدة دراسات وجود عوامل وراثية تساعد على حدوث 

يث حا لدى السيدات، صوصة وخلخشونالوزن الزائد: وهو من أهم العوامل التي تؤدي إلى ا

 لمفصلااريف ضل زائدا على سطح غمح مثلإن الوزن الزائد 

 لمفصلامن  محددةميل زائد على أجزاء تح: حيث يؤدي ذلك إلى حدوث ينساقتقوس ال

 .العمر: تزداد الغضاريف ضعفا مع تقدم العمر

من  أكثرلدى السيدات  لخشونةبا الإصابةتزداد نسبة  لخمسينا: بعد سن المريضجنس 

 .الرجال

بالركبة مثل الكسور وحدوث قطع بالأربطة أو الغضاريف  إصاباتإصابات الركبة: حدوث 

  .لخشونةاحدوث يساعد على  الهلالية
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ويلة ط لفترات والجلوس لملاللركبة: مثل الإكثار من هبوط وصعود الس المتكررالإجهاد  •

 .القرفصاءيف وسع 

ت الحالا في لخشونةا لىإالأمراض الروماتيزمية: مثل الروماتويد والنقرس تؤدي •

 الطب والحياة( مجلة.محمودد. هشام ) .المتأخرة

  :المفاصلأعراض خشونة  -3

مع  أكثر، ويكون لمرضاالأساسية وعادة ما يزداد تدريجيا مع تفاقم  الشكوىالألم: وهو 

قد له، ف المناسب العلاج لوصفبدقة  لمسبب الأ تحديد يجب، لملاالسمثل: سعود  الجهود

 :نتيجة أحد العوامل التالية لميكون الأ

 للمفصل المبطنالتهاب الغشاء  -

 ليلاالهوجود قطع بالغضروف  - .

 هاضاحتكاك العظام ببع - .

 .وجود الزوائد العظمية - .

 .اح مياه بالركبةشللمفصل ووجود ارت المبطنتورم بالركبة: نتيجة التهاب الغشاء 

قادر على ثني أو فرد الركبة لآخر  يرغ لمريضابح ص: بحيث يلمفصلامدى حركة  صنق

 الطب والحياة( مجلة.محمودد. هشام ). مدى لها

 لتشخيص:ا -4

 لمسباب الألتحديد أ لمريضاالدقيق على  بالكشفالركبة  خشونة صخيشعادة ما يتم ت

ودرجة  صخيشحة التصعادية للركبة للتأكد من  ةعشويكفي عمل أ .لمفصلاودرجة تأثر 
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بني عظام الركبة نتيجة تآكل  المسافة فيسيق وجود  الأشعةونة حيث تظهر لخشا

إذا كان هناك  المغناطيسي للرنينوقد يتم اللجوء  .الغضاريف بينها ووجود زوائد عظمية

، كما يتم اللجوء ليلامثل: قطع الغضروف اله بالمفصلوجود إصابات أخرى  فيشك 

د. هشام ). عام مثل: الروماتويد ضوجود مر فيك شالدم إذا كان هناك  تحاليل ضلبع

 الطب والحياة( مجلة.محمود

 :العلاج -5

ليس له  ضالركبة مر وخاصة لمفاصلا خشونةى أن ضعليه فيما م المتعارفكان من 

بعد  الأخيرةالسنوات  فيقد تغري  المفهومأن هذا  لىسن، إتقدم ال ضج وأنه أحد أعرالاع

 عن طريقالركبة،  خشونة حالاتج معظم لاع الحديثمتناول العلم  فيأن أصبح 

قدم رورة أن كل من يتلض، إذ إنه ليس بالمريضعند ا لميد سبب الأالسليم لتحد صخيشالت

 .لممن نفس الأ نييعا ونةبالخش ضرورة أن كل مريضوليس بال لخشونةبا ابصالسن ي في

 .وعالج جراحي غري جراحي تحفظيالركبة إلى عالج  خشونةج لاوينقسم ع

 لات احلا في وخاصة ليأو كعلاجويتم اللجوء له الجراحي(:  يرغ)التحفظي العلاج

 التحفظي ما يلي: العلاجمل ش، ويالخشونةمن  المبكرة

 ل الركبة، وذلك عن طريقصوذلك بتقليل الأحمال على مف الحياةأسلوب  فيات ريتغي -

 الركبة. خشونةى لمرضإتباع التعليمات العامة 

 ل.لمفصا فيعية ضوقن المحلا -
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 .عيةالموضالدافئة والدهانات  داتاالكم -

 مل: الأدويةشوقد ت المريضحسب حالة  المرض ضدوية: وهي تساعد على تقليل أعراالأ -

 خاصةم والتور ملوالباراسيتامول لتقليل الأ الأسبرينمثل:  للالتهابات ادةوالمض المسكنة

على جرعات  المريضبأس أن يستمر  لاللسيطرة عليها، و الحادة لمنوبات الأ خلال

  .محدودة ولفتراتتلك النوبات  ينمنها ما ب مخفضة

تقليل  في المبكرةلحالات ا في سلفات وهي مواد قد تفيد ينوالكوندرويت ينجلوكوزاملمواد ا

 .يدةهر ليعطي نتائج جشإلى عدة أ الموادبهذه  العلاجوالتورم، وعادة ما يحتاج  لمالأ

اعية لة الربضالع خاصةالركبة  لاتعضوتقوية  لمالطبيعي: وهو مفيد لتقليل الأ العلاج -

أو فوق  ريةالقيص الموجاتمل شالطبيعي قد ي والعلاج، لمفصالمدى حركة  وتحسين

 .يةضافة للتمارين الرياضعة الليزر، بالإشوتية أو أصلا

ند اليد، يتوكأ عليها ع فيا خفيفة صاستعمال ع إلى لمريضاعكاز: قد يحتاج  ماستخدا-

لميا أن ، فمن الثابت ع الركبتينمن على   الحملسافات طويلة نسبيا وذلك لتقليل مل يرالس

  .الوزن الواقع على الركبة يقل بدرجة ملحوظة عند استعمال عسا التوكؤ

 اض التغلب على أعر فيالتحفظي  العلاجل ش: ويتم اللجوء له إذا فالجراحي العلاج

 :ةأحد الطرق التالي الجراحي العلاجمل ش، وقد يالمتأخرةلات احلا فيسيما لاو المرض

وترقيع  الهلاليةزق الغضاريف تمومعاجلة  لالمفصر لتنظيف يناظملجراحات ا -

 .الغضاريف التالفة
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 .نالساقيجراحات تعديل تقوس  -

 الطب والحياة( مجلة.محمودد. هشام ). ناعيةصال لالمفاصجراحات  -

 :خشونة الركبة لمرضىإرشادات  -6

لم لأن ذلك يؤدي إلى زيادة لاعود ونزول السصالوقوف الطويلة وتكرار  فترات بنتج

 .وآلامهاالركبة  خشونةالضغوط على مفصل الركبة ما يزيد من 

 عليه تجلست الكرسي الذي تحثنيها درجة سواء ب ينل الركبة ما بعد تسعصثني مف بنتج

هد حيث شع قراءة التضة وصة خاصلاأو بثنيها أثناء ال ضعلى كرسي منخف بالجلوسأو 

 .على كرسي تجلسيجب أن 

 أو القرفصاءع ضو في الجلوسأو  نالساقيمثل تربيع  الخاطئة الجلوسأنواع  ضبع بنتج

 .الجسممع ثني الساق أسفل  الجلوسأو  ضعلى الأر الجلوس

سطح الأ ينب الاحتكاكحيث تؤدي إلى زيادة  المتحركةالدراجة الثابتة أو  استخدامنب تج

 .من الركبة قةططروت صنب كل ما يؤدي إلى سماع تجا ضحاول أي ليةالمفص

 الدورة الدموية لغضاريف وأنسجة الركبة وتقوية تحسينبانتظام يـــؤدي إلى  يالمش

يد دشال لمأوقات الأ يرغ فيالركبة و للمفصإجهاد ، ولكن يجب أن يتم ذلك دون عضلاتها

ء ي أثناضل ارتداء حذاء رياضويف الحديقةمستوية رخوة مثل تراك النادي أو  ضوعلى أر

 .الإجهاد ولكن تجنب نشطاوكن  تحركالركبة  خشونة ىلمرضوكمبدأ مهم  يالمش
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 وياتشمن الن الحدل الركبة لذلك يجب صالأحمال على مف ضالوزن يؤدي إلى تخفي صإنقا

 .ةضوالفاكهة وممارسة الريا راواتالخضوالدهون والإكثار من 

يث غوط على مفصل الركبة حيل الضلتقل يالمشإليها أثناء  للاستنادا صاستخدام ع نكيم

بة الرك في خشونةل عندما يكون هناك ابة فمثلمصاليد العكسية للركبة ا فيسك العصا تم

 .ىليسرا باليد اصسك العتماليمني 

عد بالساق صعد درجة درجة واصور السلم وأصعود السلم استند بيدك دائما إلى صعند 

شام هد. ) .الرباعية للركبة لتقويتهالة ضساكنة للع تمرينات داءأ، ويجب ولاالسليمة أً 

 الطب والحياة( مجلة.محمود

 



 

 

 :الفصل الثاني

 

 

 

 

المائي العلاج  
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 : المائي العلاجمفهوم  -1

أن  دأ، و يعتمد على مبعلاجيةستخدام الماء بكافة الطرق ألغ ارض االمائي يعني  العلاج

ة و الحرار ضخ العلاجلهذا  الأساسيةالماء أھم عنصر وأساسي للصحة الجيدة، و الوظيفة 

 العلاجييكي و كيميائي للتأثير تنبيه ميكان لإحداثالبرودة 

المائي  العلاجالطبيعي لذا يجب مراعاة: نوع  العلاجالمائي وسيلة من وسائل  العلاجيعتبر 

المطلوب، و مدة التطبيق، و عدد الجلسات قبل البدء في التطبيق، و يستخدم لجميع 

نع المرضى المصابين بأمراض عضلية أو عظمية أو عصبية أو قلبية ما لم يكن لديهم موا

 لهم أو أن يكونوا مصابين بأمراض قد تسبب الضررطبية تجعل وجودھم في الماء مضرا 

مراضا أالتناسلية مما قد يلوث الماء مسببا  الأعضاءلغيرھم مثل وجود التهاب بالجلد أو 

 .بانتقاله إلى مرضى آخرين

، المائي منها الحمامات المختلفة مثل: المسبح العلاج لاستخدامو ھنالك طرق عديدة 

 (أحمد محمد، ھويدا حيدر الشيخأحمد ادم  ). أحواض الماء

 : المسبح

 والأخصائيبحيث يمكن أن يدخل المسبح المريض و المرافق  الأفراديستخدم لمجموعة من 

، ميزته أنه يوفر مساحة كبيرة للحركة والتمرين، كما أن وجود مجموعة الأمرإذا تطلب 

الطبيعي مبنية  لعلاجايوفر جو من الحماس و المتعة، و عادة ما تكون المسابح في أقسام 

بمستويات مختلفة لكي يستطيع المريض الوقوف في المستوى الذي يناسبه و بأمان، كما 

تتوفر فيها متطلبات السالمة من درابزين على الجوانب يستطيع المريض التمسك بها و 

قريبا جدا من المريض في  الأخصائيمعدات السالمة المختلفة مثل العوامات، و عادة يقف 
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و  طفلا، و إذا كان المريض بالأمانمة المريض و شعوره لاحتى يتأكد من س الأولىمرة ال

يستطيع الطفو باستخدام العوامات إما لصغر سنه أو حالته العقلية أو الجسمية فإن شخص  لا

مسؤول يكون معه داخل الماء ليمسكه و يساعده في تمارينه أما إذا كان الشخص يعاني من 

بعد موافقة و تأكيد الطبيب المعالج على  إلايسمح بدخوله الماء  لافوبيا الماء ففي ھذه الحالة 

 الجماعي و عدم إمكانية تغيير الاستخداممته، و عيوبه أنه و بسبب لاية المريض و سإمكان

المعدية  الأمراضمة المرضى من لاط المطلوب توفرھا لسالماء بعد كل استعمال فإن الشرو

يمكن التهاون فيها بسبب سهولة العدوى، كما أن اتساع  لاو الجلدية و التناسلية صارمة و 

لسهولة تعرض بعض المرضى لمخاطر الغرق إذا لم تطبق عليهم قوانين المسبح يجعل من ا

 .السالمة و المراقبة

 :أحواض الماء

الي فتساعد على تنشيط الدورة الدموية و بالت (مثل الجاكوزي  )توفر مضخات لضخ الماء

دخول ، في أحواض الماء يسمح بالالتئامو تزيد من نشاط و سرعة  الالتهابو  الألمتخفف 

سب حالمطلوبة  رارةالحلتحكم بدرجة حرارتها و توفير المريض المصاب بالتهابات، يمكن ا

حوض يتم و يمكن أن يكون باردا لذا ففي ھذا ال ارمريض لذا يمكن أن يكون الماء حاحالة ال

  :ا يليمحواض الأ، و من اللازمة بالأدويةتغيير الماء بعد كل استخدام و يتم تعقيم الحوض 

ما ل: يوفر مساحة لحركة المريض و قيامه بالتمارين بشكل مقارب ماء الكبيرحوض ال -

 .يمكن توفيره في المسبح
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 يستطيع تحريك أطرافه لا: يوفر مساحة صغيرة لحركة المريض، فحوض الماء الوسط -

على المريض تكون أسهل  الأخصائيبشكل كبير و لكن بسبب صغر حجمه فإن سيطرة 

 .عمل بعض التمارين للمريض للأخصائيا يمكن كم طفلاخاصة إذا كان 

 تؤدى التمارين تحت الماء في حوض سباحة ، حيث يمكن تأدية :حوض الماء الصغير -

لثقل ان خاصية الطفو في الماء تعمل على إزالة لاالحركة بسهولة تحت الماء عن الهواء، 

 :التاليةالنوعي للجسم داخل الماء و لكون الماء يمتاز أيضا بالخصائص 

 ميل دون الشعور بتح الأداءخاصية الطفو في الماء تساعد المصاب على  :قوة الطفو

 .الحركي ءالأداكذلك تقلل من الضغط على المفاصل مما يسهل  الأرضوزن كما على 

 د إلى يزيد من كمية الدم العائ نهلأيقلل الضغط المائي من التورم  :الضغط المائي

 .مبات القلب في الدقيقة ، و ينظم التدفق الدموي في الجسالقلب، و يقلل من معدل ضر

 ين و ھذا يساعد في أداء تمارتؤدي اللزوجة إلى بعض المقاومة للحركة  :اللزوجة

 .ةالقو

 

 : التأهيل -2

ناتج من إن التأھيل ھو عملية تثقيفية وحل لمشكلة تهدف لتقليل العجز الاعتلال البدني ال

وجود ھدا العجز في صورة محدودة تكافئ الموارد إصابة أو مرض لدى شخص ما، مع 

العديد  ويعتبر التأھيل من المحاور الأساسية في عالج .المتاحة لخلقية المرض أو الإصابة

للجزء المصاب عن طريق العناية بمظاھر الضعف في بعض العضلات والأربطة 

 . (2019 ھشام &الکرساوی, ( والمفاصل.
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 :التأهيل الرياضي  -2-1

 تعويض الفرد لما فقده من عناصر اللياقة البدنية والوصول به إلى إلىيهدف أساسا 

م تي تستخدالمستوى الأقصى لحالته الطبيعية، ودلك باستخدام الوسائل الطبيعية المناسبة وال

بل ھيلية وقفيه عوامل طبيعية مثل وسائل التدفئة ووسائل كهربائية والتدليك والتمرينات التأ

كتشاف البرنامج العلاجي يلزم تقييم حالة الجزء المصاب وظيفيا وتشريحيا مع االبدء في 

درجة إصابته ودلك حتى يمكن الحصول على نتيجة مرضية كأن يؤدي الشخص احتياجاته 

 .البدنية والحركية اليومية بسهولة ويسر

 :الأسس العلمية للتأهيل والعلاج الحركي  -2-2

 :يليبصفة عامة يمكن تلخيصها فيما 

التأھيل عملية فردية وعلى دلك يراعى أن يكون ھناك برنامج لكل فرد يتفق  .1

 والتكوين البنائي للجسم والخصائص البيوميكانيكية والكيمائية وغيرھم.

ترات مراعاة القواد والأسس العلمية للتدريب البدني من حيث تدرج العمل ومراعاة ف .2

 خاصة في البداية.الراحة والابتعاد عن التمرينات المعقدة 

 ه.وضع الضوابط التي تسمح باستمرار البرنامج وعدم انقطاع الفرد أو عدم انتظام .3

 يكون البرنامج قابل للتعديل تحت أي ظروف متغيرة للفرد أو الأدوات والأجهزة .4

 .المستخدمة في تنفيذه

صورة لأن يراعي في البرنامج الإمكانيات المادية والبشرية المتوفرة واستغلالها با .5

 المناسبة
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ل عدم تركيز البرنامج على الإصابة فقط بل محاولة دراسة وتطوير الحالة بالكام .6

ك يمكن لذالفرد وليس المنطقة المصابة وعل بنائيا ووظيفيا وأن يعمل البرنامج على تأھيل 

 :مراعاة أھمية ما يلي

 .الاھتمام بكفاءة لجهاز الدوري والتنفسي والأجهزة الحيوية الأخرى 

 حظة التفاعل الكيميائي للأنسجة وما يصاحب ذلك من تغيير في موقع الإصابةملا. 

 .قياس الإمكانيات الحركية للمفاصل أعلى وأسفل موقع الإصابة 

 حالة تقدير نسبة العجز والقصور الناتج لتحديد مراحل الوصول للهدف وھو العودة لل

 الطبيعية كلما أمكن

تزام لعلمي والمتابعة إمكانية تحديد مدى الالأن يسمح برنامج التأھيل بالتقييم ا .7

 بمحتوياته أو إجراء التعديلات اللازمة حتى يمكن تحقيق أعلى معدل انجاز.

ت التخطيط لوضع برنامج طويل المدى كإجراء وقائي بعد مراعاة ما يلزم من تعديلا .8

 ھي محطة المتابعة المستمرة للحالة.

 :يلي ويراعى عند تنفيذ البرنامج الوقائي ما

 .تقدير الحالة الجسمية للفرد وتوقع ما يطرأ عليه من تغييرات 

 .تحديد الأھداف النهائية والأغراض المرحلية بصورة واضحة 

 كن ذلك.اختيار طرق العلاج والتأھيل الآمنة والفعالة وذات التأثير المباشر كلما أم 

 المائي: والعلاجالتأهيل   -3

 إلىيؤدي  وكذلكالصغيرة منها والكبيرة  صاباتلإايعتبر الماء وسطا مناسبا وممتازا لعالج 

العمليات الجراحية ويحقق اللياقة البدنية والوقاية، يعمل الماء على  إجراءسرعة الشفاء بعد 
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تقليل الضغوط الواقعة على الجسم والناجمة عن ممارسة الرياضة التنافسية أو الفردية كما 

القوام ولهدا فإنها فعالة جدا ألنها تقدم  مشكلاتالتمرينات في الماء تعالج الكثير من  أن

 بالأنشطةوالفوائد المختلفة للعناية بالصحة وخاصة عند مقارنتها  العلاجمجال واسع من 

 .الأخرىالبدنية 

 :التدريبات التأهيلية -4

نة، وعديد في وسط أو بيئة فعالة وآم العلاجية الأھدافتعتبر مثالية لتحقيق  ءخواص الما إن

لعادية االدين لم يتمكنوا من تحقيق أھداف التمرينات التأھيلية في العيادات  الأفرادمن 

قيود ال وكذلكالتقليدية يمكنهم تحقيق دلك بنجاح بالمشاركة في برامج تمرينات المياه، 

لمائي زمنة ، فان الوسط ام آلامالمفروضة على من أجروا عمليات جراحية حديثة أو لديهم 

ا نقص التأھيلية بسبب الخواص المميزة للماء ومنه العلاجيةالتمرينات  جراءلإل لهم ضأف

بط ض، زيادة المدى الحركي، استعادة القوة، العضلاتتربية  إعادةالجاذبية، المرونة، 

 .)، نقص أعراض الشلل)أو التشنجالأمانن، زالتوا

 المائي :  العلاجأهداف  -5

 ل أداء تمارين المرونة الحركية في المفاصل المتيبسة.تسهي 

  الضعيفة والمصابة بالضمور وباستخدام  للعضلاتالمقاومة في تمارين القوة

 .التمارين الحركية

  الأرضتسهيل النشاطات التي تتضمن تحميل وزن الجسم على. 

  اليدوي العلاجتسهيل إجراء. 
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  لجهاز اجهاز الدوران والتنفس والتأثير على تسهيل التمارين التي تزيد من قوة تحمل

 .العصبي

  العلاجيةالجلسة  ثناءأاسترخاء المريض. 

  أو تكرارھا في برامج التأھيل الإصابةتقليل مخاطر.  

 (2019ھشام  & ,.الکرساوی, ج)

 : المائي العلاجفوائد برنامج  -6

 تالمشكلاه لااستخدمت في ع العلاجيتمرينات المائية وبخاصة المستخدمة في الجانب لل

 ملالآافي برامج ، ويستخدم حاليا للأفرادالبدنية والعقلية وبشكل أساسي الضعف العصبي 

ي في ج المرضى بعد العمليات الجراحية و التأھيل القلبي وبشكل تدريجلاالمزمنة، وفي ع

ا . كمالإصابة،وأيضا في تأھيل الظهر بعد )التشوھات القوامية( الأعضاءجلسات تقويم 

دما يعاني يفضل فيها حمل أوزان أو عن لاالتي  الحالاتالمائي مفيد وفاعل في  العلاجيعتبر 

ن أأو الشد العضلي أو مدى حركي محدود في المفاصل والذي ممكن  الالتهاباتالفرد من 

  .يؤثر سلبيا في وظيفة أو عمل أعضاء أو أطراف الجسم

ت المائية خيارا للفرد حيث أن المشاركة في برامج التمرينا خلالمن  العلاجويعتبر 

 الاسترخاء. حيث تؤدي التمرينات المائية إلى إيلاماالتمرينات المائية في الماء أسهل وأقل 

وزيادة في مدى الحركة والقوة إضافة إلى اكتساب شعور  والألموخفض الشد العضلي 

العامة في الحياة اليومية.  لأنشطةاالمائي وتحسن في أداء  العلاجأفضل بعد أداء جلسات 
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إلى ذلك فقد ذكرت المصادر العلمية العديد من الفوائد للتمرينات المائية سواء  بالإضافة

 :وجي وسنذكر بعضا من ھذه الفوائد أو الفسيول الاجتماعيعلى الجانب النفسي أو البدني أو 

 Psychological Benefits: الفوائد النفسية للتمرينات المائية:  لاأو

تي وال الإصابةإلى آثار نفسية سلبية نتيجة الخسارة بسبب  الأفرادقد يتعرض بعضا من 

ير رياضيين أو غ الأفراد ھؤلاءسواء كان  والانفعاليالعقلي  الإحباطيليها حالة من 

  ردود فعل سلوكية وانفعالية توصف بأنها استجابة الإصابةرياضيين حيث يتبع 

حيث  ي تتطلب منا كأخصائيين التعامل معها بكل مهنية ودقة عالية،والت والإخفاقالحزن 

عجز جا مفيدا لللاينات المائية أن تكون عرالمائي واستخدام التم العلاج خلاليمكن من 

مكن أن جي مائي ملاالبدنية .فالمشاركة في تمرين ع الإصاباتالنفسي الذي غالبا ما يرافق 

 الأفرادعلى المحافظة على تقدير الذات لدى  والعزلة وتساعد بةآالكتخفف مشاعر 

 :على الجانب النفسي الأخرىالمصابين. ومن الفوائد 

  هم المائي ف العلاج خلالقادرين على التحرك بسهولة أكبر وبألم أقل  الأفرادكون

ن لابالبرنامج  الالتزاممراحل التمرين بسرعة أكبر، وھذا ممكن أن يحسن  خلاليتقدمون 

 يشعرون بنجاح أكبر داخل البركة. الأفراد

  كثر أعلى النفس والثقة بالنفس  الاعتمادالمائي يوجد تأكيد على  العلاجفي جلسات

ا تصبح عن النجاح أو الفشل عندم لائومستجعل الفرد  للعلاج. وھذه الطريقة لاتكائيةمن ا

 التأھيل. خلالمشاركته إيجابية أكثر منها سلبية 
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  ج التأھيلم التمرينات المائية بإضافة نوعا من التغير إلى برنامباستخدا العلاجيتميز 

 مثل إضافة بعض المرح والتشويق.

  برون المائي يع العلاجالمشاركين في  الأفرادنتيجة للمرح والتشويق فان العديد من

 .عندما يتم ويكتمل برنامج التأھيل ويتمنون أن يستمر لفترات أطول الأملعن خيبة 

 لى حياة إبدنيا يحقق حياة أفضل لهم وينقلهم  لائقينالغير  للأفرادمائي ال العلاج إن

 تحسين لياقتهم البدنية إضافة إلى التأھيل. خلالأكثر نشاطا وحيوية من 

 حياة  إلى ذلك فان التمرينات المائية تساعد الفرد على الحصول على نوعية بالإضافة

 مخدرات.عن المنبهات وال الابتعادالسهر، تحسن التغذية، تخفيف التدخين، قلة : أفضل مثل 

ة والتي المائي الأنشطةفي  للاشتراكوبناء على ما تقدم ذكره يمكن تلخيص الفوائد النفسية 

 : مثل العلاجيفي البرنامج  ادالأفرها أن تؤثر بقوة في التزام من شأن

المبكرة من  ىالأولالمراحل  خلالالقدرة على التمرين بدون مساعدة في البركة  .1

 .إعادة التأھيل

 .المخفف وسهولة الحركة في الماء الألم .2

 .المائي بسهولة ويسر العلاجمراحل  خلالالقدرة على التقدم  .3

 على التخلص من التوتر الأفرادالقدرة على التمرن في مجموعات مما يساعد  .4

 .الأرقيساعد على النوم بسهولة ويخفف من - .5

 . العلاجإلى التقدم في  الإضافةب الاجتماعيةتنمية العالقات - .6

 ( 2017جاسر بن سعد.  (
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 Benefits  Physiologicalثانيا :   ثانيا : الفوائد الفسيولوجية

ودة وينقطع عن الحركة لفترة طويلة فانه يجد صعوبة في الع لإصابةعندما يتعرض الفرد 

اء المائي في تطوير حركة إعط العلاجإلى ممارسة حياته الطبيعية وھنا يمكن أن يخدم 

ة تخفيف قوى الجاذبية بسبب تأثير الطفو و الضغط الهيدروستاتي ودرج خلالالجسم من 

 حرارة الماء حيث يعمل الطفو على: 

 ، في حين يساعد الضغط في ثبات المفاصلوالأطرافحمل المفاصل ودعم للعمود الفقري 

 .Pressureg Hydrostaticستاتي الهيدرو الاستسقاءالضعيفة و يساعد في تخفيف 

. (حيةالعملية الجرا أو الإصابةفي منطقة ) الإصابةو ھو احتباس السوائل في الجسم بعد 

ة مما الدموي الأوعيةذلك يزيد الضغط الهيدرستاتي من سرعة دوران الدم في  إلى بالإضافة

رعة سحيث يزيد من الكبير في تحسين حالة الجلد و التي قد تأثرت بالجراحة  الأثر من له

 تحسين وصول المواد الغذائية إلى المنطقة المصابة أو التي تأثرت خلالالشفاء من 

 .بالجراحة

في حوض السباحة وتخفيف قوى الجاذبية فأنه يقل معدل  الأفقيوضع الجسم  خلالومن 

الحمل التدريبي المعطى للمصاب مقارنة بنفس الحمل على اليابسة.  خلالنبض القلب 

 ضا من الفوائد الفسيولوجية للتمرينات الرياضية في الماء:وأي

 الطفو يساعد في تحسين المدى الحركي للمفاصل. 

 - ة في المشي والوقفة ممكن أن يتم بجهد أقل وراح للانحرافاتالتعديل والتصحيح

 .الأخرىأكبر للفرد والناشئ عن تخفيف قوى الضغط على العمود الفقري والمفاصل 
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   مرين أن يوأدوا أوضاعا مريحة لتنفيذ الت للأفرادالطفو بأنواعه يجعل من الممكن

 غير ممكن. الأرضوالذي يكون أداؤه على 

 تخفيف وزن محتويات  خلالالمائي يؤدي إلى تحسين فاعلية التهوية من  العلاج

 .على البطن الانبطاحالتمارين التي تؤدي من وضع  خلالالبطن على الحجاب الحاجز 

 ن التمري خلالانخفاضا في ضغط الدم  يلاقونالمصابين بارتفاع ضغط الدم  الأفراد

ستاتي في الماء والناشئ عن تأثير الضغط الهيدروستاتي، بحيث تظهر فوائد الضغط الهيدرو

 للجسم في الماء حيث يحدث زيادة بسيطة في ضغط الأوليمر غال خلالالفسيولوجية من 

موية الد الأوعيةاللحظي في  الانقباضالبسيط في ضغط الدم ناشئ عن  الارتفاعالدم وھذا 

 لخلافي الضغط يحدث التكيف في الجسم ويعدل ضغط الدم من  الارتفاعالجلدية، بعد ھذا 

ؤدي يالدموية مما ينتج عنه انخفاض في ضغط الدم مما  والأوعيةتوسع الشرايين الصغيرة 

. رماح محمد زوير حبيب .)مرين في الوسط المائيإلى زيادة في قدرة التحمل ألداء الت

2018) 

 :المائي العلاجمراحل  -7

 :(Treatment Early) المبكر العلاج - الأولىالمرحلة 

 الإصابةمن تمرن بمنطقة  الأفراد لأغلبالمائي  للعلاج( الأوليةتتكون المرحلة المبكرة )

لتمرينات المدى  الأولىلزيادة المدى الحركي والقوة وتدريب المشي. وتكون الخيارات 

 والاستثناءالجسم المصابة،  جزاءأالحركي والقوة لتلك التمرينات التي تنصب على التأھيل 

ھنا للرياضيين الذين يشاركون في المنافسات والذين سبق لهم أن استخدموا التمرينات 

 ھؤلاءالمائي لتحقيق ھدف المحافظة على اللياقة،  العلاجقد عادوا إلى و للعلاجالمائية 
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ممكن أن يبدؤوا بتمرينات التحمل مثل الجري في الماء العميق أو السباحة مبكرة في  الأفراد

المصابة إلى خطر تفاقم  اءالأجز ءداالأفي البركة ما لم يعرض ھذا  الأولىالجلسة 

 .الإصابة

 :التأھيل خلالعدل التقدم في التمرين العوامل المؤثرة في م

 .أو الجراحة الإصابةنوع  .1

 .المائي العلاجأو الجراحة وبداية  الإصابةالوقت الذي انقضى منذ حدوث  .2

 .معدل الشفاء للفرد .3

 .الإصابةمستوى لياقة الفرد قبل  .4

 .في البركة يالفرد والمستوى المهارراحة  .5

 (2018حبيب. رماح محمد زوير  .) دافعية الفرد للنجاح .6

 العضلي:التقوية و التحمل  - المرحلة الثانية

لماء، تعتبر مكملة للمرحلة المبكرة مع التأكيد على تدريب القوة و التحمل العضلي في ا

استخدام خصائص الماء  خلالھناك تمرينات متقدمة للقوة يتم إضافتها للبرنامج من 

زة والعناصر الفيزيائية كالطفو واللزوجة وسرعة الحركة وطول الرافعة، واستخدام أجه

 . المائي العلاجوأدوات 

 6شمل على النموذج التالي يمكن اعتباره كعينة لجلسة عالج مائي في المرحلة الثانية و ھو ي

   مكونات:

 .إحماء عام .1

 ستعطى (بالتمرينات التي (إحماء خاص  .2
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 .تدريب المقاومة .3

 التحمل الجلد القلبي الوعائي .4

 تهدئة الجهاز الدوري الوعائي .5

 الاسترخاءتدريب المرونة وفترة  .6

  المائي للمرحلة الثالثة. العلاجھذه العناصر يمكن استخدامها في تقييم جلسة 

 الوعائي:التوازن، التوافق، التكيف القلبي  -المرحلة الثالثة 

  على المراحل السابقة العلاجفي المرحلة الثالثة من مراحل  الأنشطةتبنى. 

 الحركة  يجب التركيز على التوازن والتوافق في المرحلة الثالثة وذلك باستخدام أنماط

 الأرض الفرد للقيام بالمهارات الحركية على لإعدادالتي تحتاج إلى ھذين العنصرين وذلك 

 .و الماء تكون أكثر تعقيدا

 المائي في ھذه  العلاجوازن يمكن إدخالهما إلى أي جزء من جلسات التوافق والت

ممكن أن يبدأ الفرد بالمشي  للإحماءتمرينات المشي  خلالالمرحلة، فعلى سبيل المثال 

 الأخرىمشي التتابع قدم خلف  (، Step -sliding)  والمشي للخف ثم يلي ذلك للأمام

(walking Tandem )جانبي )وللخلف، والمشي ال للأمام  Side Braidingو 

stepping) 

 ىالتمرينات التي تؤد (أساسا بشكل ثنائي الطرفBilatéral) مثل (Half squat )

(squat Mini) أو (raise Toe( يمكن أن تعدل لتصبح أحادية الطرف )Unilateral) 

 بدرجة أكبر من السابق. الاتزانوھي بهذا الشكل تركز على عنصر 
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 أو التي تشمل على مرحلة طيران  الاتجاهالتي تتطلب تغييرا في  الأنشطةstage) 

Flightمثل )   (cross-country skiing)الماء بعمق مستوى الصدر  hoping)  

 .تساعد في تحسين التحمل القلبي الوعائي  (jumping jacks )،)الحجل

 ل:بالعملعالقة تطوير المهارات المحاكية للرياضة أو ذات ا - المرحلة الرابعة

لمنافسة للعودة إلى العمل أو ا اللازمةتأتي المرحلة الرابعة كإعداد للمتطلبات البدنية 

لبركة المهارات المحاكية للرياضة والعمل في ا داءلأالناجح  الإتمامالرياضية. حيث أن 

 .الأرضلتنفيذ الحركات على  اللازمةتعطي الفرد الثقة 

التي وفي المرحلة الرابعة  علاجيةالنموذج التالي يمكن اعتباره كعينة لتصميم جلسة 

 :عناصر 7تتكون من 

 .إحماء عام .1

 إحماء خاص. .2

 .تدريب المقاومة .3

 تدريب التحمل )قلبي الوعائي(. .4

 .التهدئة القلبية الوعائية .5

 .التدريب المحاكي للرياضة وذو العالقة بالعمل .6

 .سترخاءالاتدريب المرونة وفترة  .7

 الانتقالي:المائي  العلاج -المرحلة الخامسة 

المائي. و يتضمن جميع  العلاجيالمستمرين في البرنامج  فرادلأا ألوائكھي برنامج انتقالي 

و حتى المرحلة الرابعة و يركز  الأولىالعناصر للتأھيل التي تم استخدامها من المرحلة 
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 للأفرادالمختلفة في البركة بحيث تشكل الجلسات تحديا  الأنشطةعلى تدريب اللياقة و 

كن ھذا يلم  وإذا السابقة.إلى تمرينات جديدة لم تستخدم في المراحل  بالإضافةومتعة أيضا، 

التأھيلية فيمكن على الفرد أن يكمل ھذه المرحلة في برك السباحة العادية  راكزالمالنوع في 

الذين يختارون أو يتطلبون المشاركة في برنامج  والأفرادبشكل مستقل أو مع مجموعة. 

 الإشرافيجب أن يطورا مهارات مائية كافية للتمرن بأمان ضمن  الانتقاليالمائي  العلاج

 التالية:المحدود مثل المهارات 

 .( Breath control) التحكم في النفس .1

 (Bobbing) .  النزول إلى قاع البركة والدفع بالقدمين .2

 .في الماءالمشي والجري  .3

 (2018رماح محمد زوير حبيب.  .)على الظهر وعلى البطن الأفقيالطفو  .4

 : (Maintenance and Fitnessالمحافظة واللياقة ) - المرحلة السادسة

يث من تعتبر المرحلة السادسة من مراحل العناية ھي برنامج للمحافظة واللياقة للفرد، ح

الممكن أن يختار الفرد المشاركة في برنامج لياقة مائي بهدف الصحة الشخصية أو 

ن لمراحل مالترويح، ومن المهم دعم المهارات المائية ومفاھيم اللياقة التي تم تعلمها في ا

من جديد  الإصابةرد على تعديل نمط حياته لتخفيف خطورة حدوث ( وتشجيع الف1-5)

 وتحسين الصحة العامة ككل.

 .دودفي المرحلة السادسة سوف يقوم الفرد بأداء التمرينات بصورة مستقلة أو بإشراف مح

 ھدف ھذه المرحلة ھو جمع جميع التمرينات السابقة في المراحل السابقة. 
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 وتمرينات مع تأكيد خاص طرافلأواية الجذع تقو رنامج المحافظة ممكن أن يشملب 

 .مثل العمود الفقري، الكتفين، الركبتين للإصابةعلى المناطق المعرضة 

  ائية لبية الوعفي الماء العميق لتنمية اللياقة الق والأنشطةالتأكيد على تدريبات السابحة

ة في حين برنامج المحافظفي البركة، المبتدئين )في السباحة( ممكن أن يتعلموا السباحة في 

 .أن المتوسطي المستوى ممكن أن يعملوا على تحسين أدائهم الفني في السباحة

مثلة على نوع من التشويق والمتعة، أ لإضافةأنماط السباحة غير التقليدية ممكن أن تستخدم 

 :ذلك

 استخدام حركة الذراعين في سباحة مع حركة القدمين في سباحة الدولفين. 

 ة الماء العميق )بدون دعم الطفو( مع حركة ذراعين المستخدمة في سباح الجري في

 .الصدر

  و  )ضربات الرجلين( في السباحة الجانبية مع تغيير الجنب )مرة يمين ركلاتأداء

 (2018رماح محمد زوير حبيب.  .  )ضربات بالرجلين 8 أو 1.2.4مرة يسار( كل 
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  :تمهيد

ا الفصل إن البحث العلمي يستلزم أن يتوافق الجانب النظري فيه بجانبه التطبيقي، و في هذ

الميدانية، منهجية البحث  إجراءاتهمن الجانب التطبيقي الخاص بمنهجية البحث و 

 .الانجازالتي تم استخدامها في  الأدواتهذه الدراسة و  زالانجاالمستخدمة 

 : منهج البحث -1

حة صفي بحثنا هذا حتمت علينا مشكلة البحث إتباع منهج دراسة الحالة وهذا للتأكد من 

لباحث انظرا ألنه أقرب إلى الموضوعية ويستطيع فيه  ملائمفرضيتنا ، ويعتبر هذا المنهج 

 إلىه يتج الذيالسيطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على ظاهرة مدروسة. وهو المنهج 

و كل مرحلة ما ا خلالالتعمق فيها من  أساسوحدة ليقوم على  بأيجمع البيانات المتعلقة 

 .تعميمات علمية متعلقة بالوحدة المدروسة إلىالمراحل التي تمر بها قصد الوصول 

 :مجتمع و عينة البحث -2

شخص مصاب بمرض  قمنا بتحديد عينة بحثنا هذا بطريقة عمدية عن طريق اختيار حالة

 سنة. 61الركبة وهو ذكر عمره  خشونة

 :البحث مجالات -3

على مستوى مركز إعادة التأهيل الوظيفي بحاسي لقد تمت الدراسة  :المجال المكاني-

 .ماماش بمستغانم

إلى  01/04/2021في الفترة الممتدة بين الدراسة  جريتأ :المجال الزماني-

20/05/2021. 
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 :البحث متغيرات   -4

 برنامج العلاج المائي.: المتغير المستقل

 .الالتهاب لدى مرضى خشونة مفصل الركبةالم التابع: المتغير 

 الجويةروف ظ،ال حصص 3بلغت  التي تكل من الغيابا في تمثلتو :  المتغيرات المشوشة

 19فيدالبرنامج و تناسب الدراسة مع وباء كوبداية في ، صعوبة التعامل مع العينة خاصة 

 .وشهر رمضان الكريم

 :أدوات البحث -5

 :البرنامج التأهيلي

سا و بمعدل حصتين في الأسبوع 1حصة بحيث تدوم مدتها  16تم تحديد مدة البرنامج ب

ه مع العلم انسا صباحا. البرنامج مفصل كما يلي 10تجرى يومي الأحد و الأربعاء على 

 ة :كانت هناك زيادة في الحمل تدريجيا مع تحسن اللياقة البدنية للحالة المدروس
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 الأهداف المدة/التكرار التمرينات المائية

 تمرينات المشي و الجري 
 

 في الماء.  للأمامالمشي  -

 

 المشي للخلف في الماء. -

 

 المشي جانبيا في الماء. -

 

 في الماء. للأمامالجري  -

 

 الجري للخلف في الماء. -

 

 

 مرات(. 4متر )9 -

 

 مرات(. 4متر )9 -

 

 مرات(. 4متر )9 -

 

 مرات(. 4متر )9 -

 

 مرات(. 4متر )9 -

 

 

 

 
 
 
 تنشيط الدورة الدموية. -
 
 
 

 تحسين اللياقة البدنية. -

 تمرينات التقوية العضلية 
 

 بيد بحافة المسبح الإمساك -

الرجل المقابلة نحو  وأرجحة

 الوراء/جانبيا./الأمام

 

 
 مرة لكل رجل. 20 -
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وضع الظهر على حائط المسبح  -

بالحافة و رفع الركبتين  الإمساكمع 

 الصدر. إلى

 

بالحافة و القيام بحركة  الإمساك -

 .squatقرفصاء 

 

الجلوس على حافة المسبح مع مد  -

 و ثني الركبتين بالتناوب.

 

الطفو الحر في المسبح بمساعدة  -

لوح الطفو مع التدويس 

pédalage. 

 

 .aquabiking  ئيةالدراجة الما -

 

 مرة. 20 -
 

 

 

 مرات. 10 -
 
 

 مرة. 40 -
 
 

 30مرات مدة  4 -
 ثانية.

 
 
 دقائق. 5 -

 

 الأعضاءتقوية عضلات  -
 السفلى المحيطة بالركبة.

 
 
 

 المهاراتاستعادة  -
 الحركية للركبة.

 

 تقسيم الحصة :

 :د يتم جزء منها10مدتها  التمهيدية:المرحلة  .1
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 عن طريق مشي بطيء. للإحماء إضافةالنفسي  بالتحضيرو يتميز  المسبحخارج  -

 .سابقةو مراجعة للحصة ال لإحماءاو يتم فيها مواصلة  المسبحداخل  -

من  الحصةهدف  تحقيقالعمل على  لالهاد و يتم خ45 مدتها :المرحلة الرئيسية  .2

 .التأهيليالتمرينات المسطرة في البرنامج  خلال

 د و يتم فيها الاسترخاء و الاستمتاع بالمسبح. 10 ادتهم : الختامية المرحلة .3

 :أداة القياس

 WOMAC McMasterأونتاريو الغربي  مؤشرالمشرف  بمعيةاختار الطالب الباحث 

 University Osteoarthritis  ) لتحديد القدرة )ترجمة جامعة صفاقس / تونس

عنصرًا  24 من WOMAC OA يتكون مؤشر حيث  مرضى التهاب المفاصللالوظيفية 

( و التصلب سؤالاً  17أسئلة( والوظيفة الجسدية ) 5في ثلاثة أصناف تقويمية تقيس الألم )

(. يجيب عنها المريض حسب تقويمه للأوجاع خلال الأسبوع الذي يسبق ملء 2سؤالين )

 استمارة المقياس.

حث البا ونظرا لتمحور البحث حول آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة الركبة اختار الطالب

 0 من عليها بدرجة جابةلإايتم أسئلة(  5الارتكاز على الصنف التقويمي الخاص بالأوجاع )

 الحدوث:حسب شدة  4إلى 
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 WOMAC index مقياس ووماك

 )صنف الاوجاع(

 لاشيء -0

 قليلة -1

 متوسطة -2

 كبيرة -3

 كبيرة جدا -4

 ؟ما هي شدة الأوجاع التي تحس بها
 

 الدرجة

 مستوية.عندما تمشي على ارض  -1
 

 

 عندما تصعد أو تنزل الدرج. -2
 

 

 في الليل و أنت في فراشك. -3
 

 

 عند الجلوس أو الاستلقاء. -4
 

 

 عند الوقوف. -5
 

 

  المجموع

 

 مفتاح المقياس:

 الدرجات: مجموع

 كبيرة جدا(. أوجاع)وجود  20 :أقصى درجة 



منهجية البحث الأول:الفصل   
 

51 
 

 (أوجاع)عدم وجود  0 :درجة نىأد. 

 

  :الوسائل البيداغوجية 

 دراجة مائية ، ميقاتي. لوح الطفو ،

 العلاج الطبيعي ، الطالب الباحث أخصائي :فريق العمل 

 :وهو المسبح الخاص بمركز العلاج الطبيعي حيث انه يمثل وسطا مثاليا المسبح 

 للعملية العلاجية. 

 : م )عمق(.1.60م /4م / 9 ابعاده 

 : الإحصائيةالوسائل 

و تفسري نتائج الدراسة الوسائل  تحليلاستعمل الطالب الباحث من اجل تبويب و 

 :التالية حصائيةلإا

 :الوسط الحسابي -

 

 

 :ت ستودنت-
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 :النسب المئوية-

 

 

 

 :خــاتمة -6

 فيقنا قمنا هبا، حيث تطر التي الميدانيةلقد تضمن هذا الفصل منهجية البحث و إجراءاته 

 ثم المستعملة الأدواتالبحث و  الاتمجتوضيح منهج البحث ، العينة ،  إلىبداية الفصل 

 . أهم صعوبات البحث رخيالأ فيو  المستخدمة الإحصائيةالوسائل 

 



 

 

 :لفصل الثانيا

 

تحليل ومناقشة 

 النتائج
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  :تمهيد

ت تستوجب علينا التأكد من صحة أو خطأ الفرضيا بحثنايطرحها  التي المشكلطبيعة  إن

لينا هذا الفصل جوهرة البحث؛ لذا استوجب ع يعتبربداية الدراسة حيث  فيقدمناها  التي

يده تأك يشترطنظري  بحثكل  لانالدراسة النظرية  إلى بالإضافةالقيام بدراسة ميدانية 

 . للدراسة قابلاكان  إذاتطبيقيا 

 

 :عرض و تحليل نتائج القياس القبلي -1

)صنف  WOMAC index لمقياس ووماك (يمثل نتائج القياس القبلي01جدول رقم)

 الاوجاع(

 لاشيء -0

 قليلة -1

 متوسطة -2

 كبيرة -3

 كبيرة جدا -4

 ؟ما هي شدة الأوجاع التي تحس بها
 

 الدرجة

 عندما تمشي على ارض مستوية. -1
 

3 

 تنزل الدرج.عندما تصعد أو  -2
 

4 

 في الليل و أنت في فراشك. -3
 

2 

 عند الجلوس أو الاستلقاء. -4
 

3 
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 عند الوقوف. -5
 

3 

 15 المجموع

 

 :تحليل النتائج -1-1

أوجاع )( التي تمثل 4الجدول أن هناك قيم عالية و متفاوتة، نلاحظ قيمة ) خلالمن  نلاحظ

وجاع ( التي تمثل )أ3نقطة )عندما تصعد أو تنزل الدرج(.و  -2كبيرة جدا( في العبارة) 

عند الجلوس أو -4عندما تمشي على ارض مستوية( و ) -1كبيرة( في كل من العبارات )

نت في في الليل و أ -3( فيما يخص )2وأخيرا علام ) عند الوقوف( -5الاستلقاء( و أيضا )

 .20من أصل  15(.وكان المجموع فراشك

 :الاستنتاج -2-1

بيرة الدراسة )مصاب بخشونة الركبة( تعاني من أوجاع ك عينة أن الجدول خلالج من تستنن

 .بسبب الالتهابات

 : عرض و تحليل نتائج القياس البعدي -2

)صنف  WOMAC index لمقياس ووماك البعدي(يمثل نتائج القياس 02جدول رقم)

 الاوجاع(

 لاشيء -0

 قليلة -1

 متوسطة -2

 كبيرة -3

 كبيرة جدا -4
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 ؟ما هي شدة الأوجاع التي تحس بها
 

 الدرجة

 عندما تمشي على ارض مستوية. -1
 

2 

 عندما تصعد أو تنزل الدرج. -2
 

2 

 في الليل و أنت في فراشك. -3
 

1 

 عند الجلوس أو الاستلقاء. -4
 

2 

 عند الوقوف. -5
 

1 

 8 المجموع

 

 :تحليل النتائج -1-2

 ( التي تمثل2نلاحظ قيمة ) ، انخفاض في جميع القيمالجدول أن هناك  خلالمن  نلاحظ

عندما  -2)و  عندما تمشي على ارض مستوية( -1) كل من العبارات في (متوسطة أوجاع)

( التي تمثل 1نقطة ) و عند الجلوس أو الاستلقاء(-4أيضا ) تصعد أو تنزل الدرج( و

عند  -5)وأيضا  (في الليل و أنت في فراشك -3)في كل من العبارات قليلة( )أوجاع 

 .20من أصل  8وكان المجموع  الوقوف(

 :الاستنتاج -2-2

أوجاع الالتهاب الراجعة لمرض خشونة الركبة  في تراجع ملحوظ الجدول خلالج من تستنن

 .رحتمقلا البرنامج ريتأثهدا يدل على مدى ولدى عينة الدراسة 
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 :عرض و تحليل مقارن نتائج القياس القبلية و البعدية -3

 WOMAC index لمقياس ووماك البعدينتائج القياس ل مقارنة (يمثل03جدول رقم)

 )صنف الاوجاع(

 

 الرقم

 

 ؟ما هي شدة الأوجاع التي تحس بها

 

  القياسات

درجة 

 الحرية

 

 -ت

 ستودنت

 

 قبلي

 

 بعدي

 عندما تمشي على ارض مستوية. 01
 

3 2  

 

 

 

4 

 

 

 

 

2.10 

 عندما تصعد أو تنزل الدرج. 02
 

4 2 

 في الليل و أنت في فراشك. 03
 

2 1 

 الاستلقاء.عند الجلوس أو  04
 

3 2 

 عند الوقوف. 05
 

3 1 

 8 15     المجموع 

 1.6 3 حسابيالوسط ال

 0.55 0.70 معياريالانحراف ال

 

 تحليل النتائج: -1-3
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كبر أو هي  2.10'' 4'' الحريةبلغت عند درجة  المحسوبةأن ''ت'' الجدول خلالمن  نلاحظ

ح للصا إحصائية دلالة ذاتمما يدل على وجود فروق  0.72تبلغ  التيمن ت الجدولية 

 الشعور بالألم لدى العينة.مؤشرات  في تحسننتائج القياس البعدي مما يدل على 

 استنتاج: -2-3

البعيد  (أنه يوجد فرق بني القياس القبلي و 1)(و الشكل رقم3)رقم  الجدول خلالنستنج من 

 .()صنف الاوجاع WOMAC indexلمقياس ووماك تبعا و هو لصا ح القياس البعدي 

  :ةمناقشة الفرضي -4

كبة.من آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة مفصل الرالعلاج المائي يقلل  تنص على أن التي  

من آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة في التقليل  ايجابي للتمارين المائية اثر أنلقد افترضنا 

 مفصل الركبة.

لصالح  (2)جدول  البعدي قياسو ال( 1)جدول  القبلي قياسبحيث يوجد فرق بين نتائج ال

وفرقا ايجابيا و بعد النتائج المتحصل  اختلافات النتائج تحليل خلالمن  تي اثبذالبعدي ال

عليها على تأثير البرنامج ايجابيا في التقليل من آلام الالتهاب لدى مرضى خشونة مفصل 

.الركبة  

آلام الركبة  " فعالية العلاج المائي المتباين على2019دراسة تينموزهي  وهذا ما اتفق مع

أظهرت أن العلاج المائي كان فعالا في خفض مستوى التي  لدى مرضى هشاشة العظام

 .آلام الركبة
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رك و " العلاج الفيزيائي المائي لهشاشة مفصل الو2007دراسة رنا هينمان  و أيضا

ج الطبيعي أدى برنامج العلاحيث  "الركبة: نتائج تجربة معشاة ذات تحكم أحادي التعمية

 في الركبة. أسابيع إلى ألم أقل بشكل ملحوظ و تحسين الوظيفة البدنية و القوة 6المائي لمدة 

 :التوصياتو  الاقتراحات -5

ينا راسة ارتأالتي خرجنا بها في نهاية الد الاستنتاجاتو  المائي برنامجبعد قيامنا بتطبيق ال

 : الأفضلأن نقدم توصيات و اقتراحات من شانها أن تساهم في تطوير هذا المجال نحو 

 .تطوير البحوث في هدا المجال -1

ج مائي تطبيق برامج علا بالتالي ولعلاج المائي ر عدد من المراكز الخاصة باتوفير اكب -2

 التهاب المفاصل. لإعادة التأهيل الحركي لدى مرضى

الخاصة بمرضى  الإمكاناتبإعداد برامج رياضية تتماشى مع القدرات و  الاهتمام -3

 التهاب المفاصل.

حية لصا الأبعادحول  ى هدا المجالكوينية لفائدة المشرفين علضرورة برمجة ملتقيات ت -4

 وتفعيلها مبدئيا.

 



 

 

 خاتمة
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 :خاتمة

 

 لأعضاءاالمائي، الذي يهدف إلى إعادة تأهيل  العلاجالطبيعي فرع  العلاجإن من أهم فروع 

دراستنا أن  خلالحيث اتضح من عامل السن سواء بفعل حادثة أو  للإصابةالتي تعرضت 

، فهي واحدة من العلاج المائي له اثر ايجابي على تخفيف آلام مرض خشونة الركبة 

 جالعلاو لضمان فعالية  .الشائعة في الوقت الحالي خاصة لدى فئة كبار السن الإصابات

ا من جهة هذ للعلاجو الجو المناسب  أن يقوم المعالج بتوفير الوسائل الضرورية لابدالمائي 

ة كعلم و من جهة أخرى يجب أن يكون المعالج على دراية تامة بشتى العلوم الطبية الرياضي

 .التشريح و الفسيولوجيا و الميكانيكا الحيوية

تحقيق  التقدم و لإحراز العلاجأما بالنسبة للمريض فإن دوره يكمن في التعاون مع أخصائي 

تعليمات  و كذا تطبيق العلاجيةبمواقيت الحصص  لتزامالا خلالو هذا من  الايجابيةالنتائج 

 دةالإراو إرشادات المعالج بحذافيرها و الحفاظ على المعنويات المرتفعة و الحماس و 

 .تأهيل ناجحة لإعادة. و هذا هو المفتاح العلاجالقوية في 

 



 

 

 المراجع وقائمة المصادر 
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الأردن  : دار   1اسماعيل الحسيني موسوعة طب العظام و المفاصل /الإصدار ط -1

 .2004أسامة

 .2013 /3حاتم الخالدي اصدار مجلة الطب و الحياة صفحة  -2

 .حمـادى محمد كامل حمادى. العالج الطبيعي -3

 العالج المائي واستخداماته في العالج واللياقة /2017جاسر بن سعد. . -4

 65هندي.علم التشريح الطبي ص د.محمد فتحي -5

 48د.مدحت قاسم. التشريح الرياضي ص  -6

 هشام محمود.مجلة الطب والحياة -7

 د. هشام محمود.مجلة الطب والحياة -8

لمائي اأحمد ادم أحمد محمد، هويدا حيدر الشيخ. أثر برنامج مقترح بالعلاج الطبيعي   -9

 .دانإل إزالة الدهون و علاج تصلب الشرايين. السو

ئی .(تأثير برنامج تمرينات تأهيلية والعلاج الما 2019هشام. ( & ,.الکرساوی, ج -10

 على إصابة إلتهاب الرباط األخمصی للقدم لدى بعض لاعبي الدراجات. مجلة تطبيقات

 38-19(.102)5علوم الرياضة/ 

 . العلاج المائي واستخداماته في العلاج واللياقة. 2017جاسر بن سعد.  -11
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. تأثير تمرينات باستخدام الأثقال داخل الوسط  2018رماح محمد زوير حبيب.  -12

عبي المائي في تحسين القوة العضلية للمصابين بتمزق الرباط الوحشي لمفصل الكاحل للا

 كرة اليد. بغداد: كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات
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صورة لمسبح مركز اعادة التاهيل بحاسي ماماش مستغانم : 01الملحق  
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