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— I’etude de burdin anthony 2006

— sujet de I’etude : Reeducation d’un sportif de haut niveau apre

ligamentoplastie du genou ; Travail de remise en confiance .

- but de I’etude : la conception d’un programme de remise en confiance
d’un sportif de haut niveau apre une intervention cherurgical au niveau

des ligaments croise frontal .
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— L'échantillon de recherche : Etude de cas : jerome .P est un
RUGBYMAN de haut niveau agé de 21 ans .

— procédures : Le chercheur a utilisé la méthode d’étude de cas en
raison d'un sujet de programme approprié de I'étude ; le programme a
dureé 03-09-2006 jusqu’au 13-10-2006 .

— conclusions : Au terme de ces deux semaines de rééducation, le
patient a atteint un niveau de performance et de capacités permettant la
reprise d’une activité physique légere, non contraignante pour son genou.
Cette rééducation basée sur le retour des sensations et des capacités
physiques a entrainé une évolution psychologique favorable a la levée de
son appréhension. En paralléle, un effort important a été fait sur la
prévention des tendinopathies du site donneur dans la perspective de la
reprise de I’entrainement. Dans le cas de Jérbme, une troisiéme phase
de rééducation réservée aux sportifs de haut niveau sera faite a 3 mois
post opératoire afin d’autoriser la reprise de I’activité physique plus
intense. Par la suite, la reprise du rugby en compétition sera envisagée a
environ 6 mois post opératoire. Pour I’accomplissement de cet objectif, le
réle éducatif envers le sportif et son entourage est important puisque
selon la nature du sportif, la recherche de la performance peut entrainer
le non—respect de I’état du genou et une sur—évaluation de ses
capacités.Pour ma part, ce stage m’a permis de prendre en considération
le fait que la rééducation d’un sportif de haut niveau ne s’arréte pas a la
pathologie rencontrée. En effet, le thérapeute doit prendre en compte
I’état général du patient tant sur le plan physique que sur le plan
psychologique. La démarche entreprise doit se faire selon une recherche
d’exigence permettant au sportif de tirer le maximum de bénéfices de sa
convalescence, et d’acquérir par ce fait de I’expérience au service de la

performance.

— I’étude numéro 2 :

12 |



- L’étude de : J.L. LECLERC ET O.RACHET 1984.

— Sujet D’étude : Le renforcement musculaire apres chirurgie des

ligament croisés du genou .

— Echantillon : Etude de cas .

— Conclusion : Le renforcement musculaire n'est certes qu'un élément de
traitement kinésithérapique de ces genoux opérés et doit s'intégrer dans
un protocole complexe utilisant de nombreuses autres techniques
(proprioception, électrothérapie,massages, mobilisations, gains
d'amplitudes, etc.). Néanmoins, en respectant les principes de
musculation, nous pouvons dés la 6e semaine pratiquer un renforcement
musculaire en toute sécurité pour les transplants, ce qui nous permet au
4e mois, date a laquelle le sujet reprend une activité sportive modulée,
d'avoir conservé une musculature compatible d'emblée avec la reprisede

I'effort.
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PRISE EN CHARGE KINESITHERAPIQUE APRE LIGAMENTOPLASTIE DE TYPE JARGER

PRISE EN CHARGE KINESITHERAPIQUE APRE LIGAMENTOPLASTIE DE TYPE JARGER

Bilan diagnostique kinésithérapique
1. Diagnostic kinésithérapique

Monsieu GOUDMAN HOUARI, dgée de 33 ans et mondateur de poisson , a subi une opération de
ligamentoplastie du LCA type jaeger le 12 MARS 2016 suite a une rupture du LCA lors d’un accident
de voiture (accident du travail). il est entrée le 16 mars 2016 a I'Etablissement public hospitalier
Hamam-Bouhadjar afin de suivre des séances de rééducation. En général, une opération de
ligamentoplastie suffit a récupérer un genou stable et fonctionnel.

Aujourd’hui a J80, Mrs H. exprime des douleurs du genou au repos. Ces douleurs peuvent s’expliquer
par les phénomenes inflammatoires et les chondropathies des condyles interne et externe qui
peuvent également expliquer le genou chaud. De plus, lors de la descente d’escaliers, il ressent une
géne qu’il décrit par un « claguement » de sa patella. Ceci se justifie par I'amyotrophie et le déficit de
force du quadriceps qui ne joue pas son role dans le recentrage actif de la patella. Le patient ne
présente pas de déficit articulaire, néanmoins sa patella du coté opéré est plus mobile que du coté
sain. Cela peut s’expliquer par I'opération de ligamentoplastie de type Jaeger qu’il a subi sur son
genou gauche. En effet, une partie du tendon patellaire ayant été prélevé pour reconstituer la
plastie, cette opération a pu diminuer la mobilité fémoro-patellaire a gauche. Mrs H. présente
également un déficit de force musculaire du quadriceps, des ischio-jambiers, du triceps sural. Cela
peut étre di a 'immobilisation post-opératoire et a I'opération de ligamentoplastie .

L'ensemble de ces déficits entraine une marche avec une légére esquive d’appui qui peut également
s’expliquer par une anxiété du patient malgré qu’il nous dise ne pas avoir d’appréhension et sentir
son genou stable. Il s’agit de I'opération de ligamentoplastie de Mrs H., il est trés anxieuse par
rapport a I'évolution de son genou. De plus le déficit du quadriceps dans son réle de recentrage actif
de la patella cause une géne a type de « claguement » de la patella a la montée des escaliers.

Suite a la rupture du LCA, de ces déficits et limitations, Mrs H. ne peut plus exercer ni son profession
ni ses loisirs. Le chirurgien I'ayant averti qu’il ne pourra plus exercer son métier de mondateur de
poisson temporairement, la rééducation aura pour but de permettre a Mrs H. de pouvoir pratiquer a
nouveau ses loisirs qui sont le petanque et la natation .

A la fin de son séjour, Mrs H. souhaiterait pouvoir reprendre ses loisirs : au moins faire de la
petanque une fois par semaine ainsi que la natation occasionnellement.

Objectifs de I’équipe
- A court terme :
- Diminuer les douleurs

- Obtenir un genou froid



- Renforcer les membres inférieurs et retouve I'amplitude normal du genou operé .
- Monter et descendre les escaliers sans difficulté ni géne

- Récupérer une cicatrice souple et non adhérente

-Alongterme:

- Reprendre les activités physiques

- I'aider a pratique ses loisir quotidiennement

Moyens :

Presse, vélo, chaise a ischio-jambiers, tapis de marche, coussins, matériel d’électrothérapie, élastique
sangle, table de massage, adjuvants de massage (créme neutre ou créeme a I’arnica), cold pack, les
mains du masseur-kinésithérapeute, step, mousse, galette instable , piscine de balnéothérapie .

VI. Traitement masso-kinésithérapique
Le matin, Mrs H. bénéficie d’une séance de renforcement musculaire avec un préparateur physique.

L'apres-midi, Mrs H. vient en rééducation et effectue pendant 2h30 des exercices a sec et pendant 1h
des exercices en balnéothérapie.

Principes :

- L’extension doit étre récupérée avant la flexion

- Pas d’hyperextension

- Pas de travail en chaine cinétique ouverte entre 0° et 60° de flexion pour le quadriceps

- Travail en chaine cinétique fermée

- Etablir une progression des exercices au cours de la séance et au cours du séjour au centre
- Expliquer correctement les exercices pour éviter tout mauvais geste et toute appréhension
Traiter les douleurs et I'inflammation :

TENS : Mrs H. présente une douleur diffuse dans le genou. Le TENS ou stimulation électrique
transcutanée antalgique utilise un courant de fréquence moyenne (entre 50Hz et 150Hz) et de faible
intensité. Celle-ci est déterminée par le seuil de sensibilité tactile que le patient pergoit comme un
fourmillement agréable. Ce courant électrique utilise la théorie du « gate control » ou mécanisme du
portillon et explique le mode d’action de I'antalgie localisé, rapide mais peu durable. 4 électrodes
sont placées de part et d’autre du genou et branchées de sorte a ce que le courant se diffuse a
travers le genou. L'intensité est ensuite augmentée jusqu’a ce que la patiente ressente un
fourmillement agréable. La durée du traitement est de 20 min.

Massage : La patiente est installée en décubitus dorsal sur une table le genou déverrouillé par un
coussin sous le genou. Le massage est effectué avec une creme a l'arnica. L’arnica est connue pour



avoir des propriétés antalgiques, anti-inflammatoires, cicatrisantes et circulatoires. Nous allons
masser le quadriceps, les ischio-jambiers, les triceps qui ont été sollicités pendant la séance ce qui va
permettre leur détente et leur récupération.

Cryothérapie : Application d’un cold pack qui englobe tout le genou. Le froid est antalgique de
maniére directe et indirecte. D’abord de maniére directe, il augmente le seuil douloureux par une
anesthésie qui est due a I'activation du contréle de la porte, a la diminution de conduction des fibres
afférentes, a I'inhibition du réflexe d’axone, voire de la production d’endorphine. Puis de maniére
indirecte, il réduit 'oedéme, la réaction inflammatoire et les contractures musculaire. Le cold pack
est appliqué pendant 20 min a la fin de la séance. Une serviette humide est placée entre le cold pack
et la peau pour éviter toute brdlure.

Récupérer une cicatrice souple et non adhérente :

Massage cicatriciel : Il va consister a mobiliser la cicatrice longitudinalement, transversalement, en
palper-rouler, en pétrissage superficiel. Nous également utiliser la manoeuvre de Wetterwald qui
consiste a effectuer un pli et le soulever puis a I'étirer longitudinalement puis transversalement et
enfin a effectuer un roulement-écrasement du pli entre le pouce et les autres doigts. Elle vise
essentiellement les plans cutané et sous-cutané, avec effets réflexes et mécaniques de lutte contre
les infiltrats et les adhérences.

Renforcer les membres inférieurs :

Nous allons également renforcer les muscles des membres inférieurs. En effet, lors du bilan nous
avons pu constater qu’il existait une faiblesse musculaire. De plus, la force musculaire étant un
facteur important pour stabiliser le genou, il est important de les renforcer pour une stabilité active
adaptée. Différents moyens sont a notre disposition :

Chaise a ischio-jambiers : Les ischio-jambiers des résistances sous formes de boudins sont placés
derriére les tibias, le but étant d’effectuer des flexions de genou sans compenser en décollant les
fesses ou en faisant une lordose. Les boudins vont étre positionnés a la partie postéro-inférieure de
la jambe. Les résistances peuvent étre mises en distal car les ischio-jambiers qui effectuent une
flexion de genou entrainent un glissement postérieur du tibia et ne sollicitent donc pas la plastie. Le
patient augmente il la méme les résistances en fonction de ses capacités. Une sangle est placée sur
les cuisses pour éviter les compensations en flexion de hanche, de méme qu’on vérifie qu’il ne
compense pas par une lordose lombaire. De plus, pour éviter une hyper-extension, on bloque
I’extension a 0° et la flexion en flexion maximale active. Il effectue 5 séries de 10 contractions.

Renforcement du quadriceps a l'aide de I'électrothérapie : le patient est placée soit sur la presse, soit
debout contre un mur avec un coussin derriére les condyles fémoraux , soit sur une table demi-assise
avec un coussin sous les condyles fémoraux, un coussin placé a la face postérieure de la jambe
entrainerait un glissement antérieur lors de la contraction. Les électrodes sont disposées de la facon
suivante : une sur le point moteur du vaste interne, une sur le point moteur du vaste externe et une
sur la continuité du muscle en proximal. Le mode activé de I'appareil est renforcement. Il s’agit d’un
courant excito-moteur de fréquence basse de 80Hz et de durée d’'impulsion de 0,1 a 0,6 ms
permettant une tétanisation du muscle. Le patient regle I'intensité de la contraction en I'augmentant
jusqu’a ce qu’il lui semble suffisante. La durée de |'exercice est de 20 minutes, temps de



I’électrostimulation. Lors de la contraction du muscle commandé par I'appareil, il doit contracter le
guadriceps en méme temps soit en poussant sur la presse, soit en écrasant le coussin. Si I’exercice
est réalisé sur la table en écrasant le coussin, il soit également enfoncer le talon dans la table
entrainant une cocontraction du quadriceps et des ischio-jambiers. L'intérét d’associer
I’électrostimulation a la contraction volontaire est de recruter un maximum de fibres musculaires.

Il est déconseillé de renforcer le quadriceps en chaine ouverte entre 0 et 60° avec une résistance
distale (exercice sur chaise a quadriceps par exemple). En effet, dans ces conditions, I'extension de
genou est accompagnée d’un glissement antérieur du tibia sous le fémur délétere pour la plastie. Les
précautions prises avec ce patient doivent étre maximales du fait de ses distensions antérieures.

Presse : cet exercice permet de renforcer les muscles de la chaine antigravitaire ou chaine de triple
extension comprenant le quadriceps, les ischio-jambiers, le triceps sural et le grand fessier. C'est un
exercice fonctionnel qui se rapproche des mouvements d’accroupissement. Pour optimiser le
renforcement des ischio-jambiers aux dépens du grand fessier, le dossier est redressé, ainsi la
cocontraction quadriceps et ischio-jambiers est respectée. En effet, si Mrs H. était en position allongé
le renforcement du grand fessier serait supérieur avec un renforcement des ischio-jambiers moindre
et |'effet de la cocontraction quadriceps et ischio-jambiers, protégeant la plastie, nul. Si I'exercice de
la presse est effectué sans électrostimulation, il va effectuer 5 séries de 10 contractions, la premiére
série se faisant avec une résistance moins importante permettant un échauffement. La progression
s’effectue en augmentant la charge a pousser.

Stepper : il s’agit d’un exercice fonctionnel, il est similaire a la montée d’escaliers. Il fait intervenir
tous les muscles de la chalne antigravitaire comme I'exercice de la presse. Mrs H. est placée sur un
step. il effectue des flexions extensions successives en alternant les deux membres inférieures
(comme lors de la montée d’escaliers). il réalise cet exercice pendant 10 minutes.

Vélo : permet le rodage articulaire, de renforcer les membres inférieurs, de travailler le cardio,
d’augmenter I'activité physique. Il est réalisé pendant 10 minutes.

Moyen fessier : Mrs H. est debout. Une sangle est placée niveau du 1/3 moyen de sa cuisse relié a un
élastique effectuant une résistance a I'abduction de la hanche en chaine cinétique ouverte. Nous
placons la sangle au niveau de la cuisse et non au niveau de la jambe pour ne pas solliciter de
maniére trop importante le TFL qui cicatrise. Le renforcement du moyen fessier s’effectue
généralement en unipodal pour étre en chaine cinétique fermée et le renforcer de maniere a étre
fonctionnel. Mais la reprogrammation sensori-motrice du genou s’effectuant déja en unipodal, nous
avons préféré opter pour le renforcement du moyen fessier en chaine cinétique ouverte pour ne pas
fatiguer de maniere intempestive le membre inférieur. Mrs H. effectue 5 séries de 10 mouvements.
La progression s’effectue en modifiant la résistance de I'élastique en le remplagant par un élastique
moins souple.

Etirements :

Ces étirements sont exécutés en fin de séance préférentiellement par le rééducateur. lls permettent
de rendre leur extensibilité aux muscles et aux tendons en diminuant le tonus musculaire. En
maintenant I'extensibilité des muscles, la raideur active est évitée et par la suite la raideur passive
également. La durée d’application doit étre courte pour ne pas comprimer trop longtemps le



systeme capillaire qui entraine une interruption vasculaire. Le patient doit sentir un tiraillement qui
doit rester supportable, il ne doit pas étre douloureux. Le thérapeute doit faire attention a ce que le
patient ne soit pas en apnée. En effet un muscle se relache mieux sur le temps expiratoire. Ces
étirements s’effectuent de facon bilatérale de fagon a ne pas entrainer de déséquilibre entre les deux
membres inférieurs.

Quadriceps : le patient est installée en décubitus latéral, le membre inférieur contre la table en
flexion (Mrs H. ramene son genou contre son ventre) entrainant également une rétroversion de
bassin et évitant donc une éventuelle compensation en antéversion. Le thérapeute étire ensuite le
qguadriceps en effectuant une extension de hanche et une flexion du genou du membre inférieur
controlatéral permettant la mise en tension des vastes mais également du droit fémoral par la mise
en extension de hanche.

Fessiers : le patient est installée en décubitus dorsal, Le thérapeute effectue une prise en
empaumant le calcanéum, I'avant-bras sous la plante du pied avec son membre supérieur distal et
une contre-prise par un appui sur I'EIAS homolatérale empéchant la rotation du bassin. Il réalise

ensuite une flexion de hanche accompagnée d’adduction et de rotation médiale.

Ischio-jambiers : |le patient est installée en décubitus dorsal. Le thérapeute est a genou sur la table
face a lui, il effectue une flexion de hanche a 90° puis tend le genou jusqu’au tiraillement, la jambe
reposant sur le thorax du thérapeute. Il peut y associer une flexion dorsale de cheville, ce qui aura
pour but d’étirer tout le plan postérieur du membre inférieur. Il effectue une contre-prise sur le
membre inférieur controlatérale pour empécher la flexion de hanche en plaquant la cuisse contre la
table. En effet, la flexion de hanche permettant I'étirement entrainerait une rétroversion de bassin si
le membre inférieur controlatéral n’était pas bloqué. Nous ferons attention pendant cet étirement a
rester dans I'axe du genou et ne pas provoquer de rotation importante.

Travail de la marche :

Pendant 10 min, le patient marche sur un tapis de marche. Sous la surveillance du thérapeute, il
prend conscience de son esquive d’appui qu’il pourra, par la suite, corriger. Nous allons lui demander
différentes marches : marcher en levant haut les genoux permet d’augmenter le temps d’appui sur le
membre inférieur portant. Par cet exercice, nous pouvons mettre en évidence son esquive d’appui.
En effet, avec un esquive d’appui, la flexion de la hanche gauche est moins importante alors que

Mrs H. est en appui sur le membre inférieur droit par rapport a I'autre co6té. Nous allons donc
améliorer sa phase d’appui en augmentant la flexion de hanche a gauche lors de la phase d’appui sur
le membre inférieur droit.

Lors de ces exercices, nous demandons toujours au patient ce qu’il ressent, comment il se sent par
rapport a son genou. Mrs H. a un ressenti tres précis de son genou, il est donc important de prendre
son avis en compte, de surveiller ses douleurs, une instabilité qui pourraient étre des signes a une
nouvelle distension.

Reprogrammation sensori-motrice :

La mise en tension du LCA entraine une contraction réflexe des ischio-jambiers par arc réflexe des
mécanorécepteurs présents dans le LCA qui visent a protéger ce ligament. Lorsqu’il est rompu les
messages proprioceptifs sont altérés ce qui traduit une instabilité du genou. La reprogrammation



sensori-motrice a pour but de restituer ce role protecteur des ischio-jambiers. Mais le nouveau
transplant n’ayant aucun mécanorécepteur nerveux, la reprogrammation devra se faire a partir
d’informations sensitives différentes, en stimulant les récepteurs péri-articulaires tels que la capsule,
les ligaments toujours présents et les muscles. Les exercices proposés viseront a développer des
phénoménes d’anticipation, les mouvements rapides ne pouvant étre régulés par les voies de
proprioception. L’anticipation va devoir devenir un mécanisme automatique qui n’est jamais définitif.
Par conséquent, il faudra les apprendre en phase initiale de rééducation, les entretenir par une
activité sportive et les réapprendre a intervalles réguliers si nécessaire.

La marche sur terrain varié instable, |la course, la pratique de sport et la grande partie des activités de
la vie quotidienne mettent jeu ces phénomenes d’équilibration et de protection du genou. Il est donc
nécessaire de les stimuler.

Pour continuer les séances de proprioception, Mes H. se tient en équilibre unipodal sur le pied droit,
genou déverrouillé. il tente de maintenir son équilibre en gardant son genou dans I'axe. Puis lorsque
I’équilibre est acquis, le kinésithérapeute tente de la déséquilibrer en effectuant des poussées
antéro-postérieures et latérales au niveau du genou, le patient devant rester immobile, le genou
dans I'axe. Lorsqu’il ne sera plus déséquilibrée par ces poussées, le patient se tiendra en équilibre
unipodal sur un plan instable tel qu’un plan mousse. Il devra d’abord maitriser I’équilibre unipodal
avant de commencer les déséquilibres. Il en est de méme ensuite sur un plan encore plus instable tel
gu’une galette remplie d’air comme lors de la marche, nous surveillerons ses douleurs, ses
instabilités, son ressenti comme signes d’une éventuelle nouvelle distension.

Exercices en balnéothérapie :
Mrs H. effectue également des exercices en balnéothérapie.

La kinébalnéothérapie a de nombreux effets. La pression hydrostatique augmente avec la profondeur
ce qui favorise le retour veineux. Cette pression associée a la viscosité du milieu est a I'origine de
stimuli sensoriels extéroceptifs. Cet enveloppement permanent de la partie immergée du corps est
probablement a I'origine de la meilleure perception de la position des membres. De méme, la
résistance au déplacement valorise les informations extéroceptives voire proprioceptives, et permet
ainsi une meilleure prise de conscience du schéma corporel d’ensemble lors du mouvement. L'eau
effectue également une force, la poussée d’Archimede, qui nous dit que « tout corps plongé
totalement ou partiellement dans un liquide au repos subit de la part de ce liquide une force
verticale dirigée de bas en haut et égale au poids du volume de liquide déplacé ». Cette force va donc
effectuer une aide lorsque le mouvement consiste a remonter vers la surface et une résistance dans
le sens inverse. Lors d’'un mouvement, I'eau va effectuer une résistance qui est proportionnelle au
carré de la vitesse. Cette résistance augmente avec la surface opposée au déplacement. Donc, en
kinésithérapie, lors de la progression nous allons jouer sur la vitesse de déplacement et sur la surface
opposée au déplacement. Lors des différents mouvements se créent des turbulences qui, ajoutées a
la pression hydrostatique, entrainent un effet d’hydromassage d’autant plus important qu’il est
réalisé en profondeur. Il facilite I'irrigation tissulaire et procure un effet défatiguant et
décontracturant. De plus la température de I'eau, généralement entre 34°C et 36°C, a également un
effet myorelaxant et antalgique.



Les effets physiologiques de I'immersion sont sur le plan musculo-squelettique un effet circulatoire
musculo-ligamentaire par augmentation de I'apport en oxygéne et amélioration de I’évacuation des
déchets métaboliques, une diminution de 'oedéme, une tonification musculaire modulable, une
diminution des contraintes articulaires par travail en décharge et une immersion graduelle par mise
en charge partielle progressive.

Marche : Avec de I'eau jusqu'au torse , Mrs H. va commencer par marcher en marche avant. il va
ensuite marche en marche arriere puis sur les cotés et enfin sur les pointes des pieds et sur les
talons. Ces exercices lui permettent de prendre contact avec le milieu. De plus, en augmentant la
vitesse de marche, il augment la résistance contre laquelle il est confrontée. La marche latérale
permet de renforcer préférentiellement les abducteurs (moyen fessier, TFL, grand fessier, petit
fessier). La marche sur les talons permet d’entretenir les releveurs du pied et la marche sur les
pointes des pieds de renforcer les fléchisseurs plantaires(surtout le triceps). Ces exercices de marche
sont effectués pendant 10 minutes.

Pédalage : Mrs H. est assise sur le banc dans la piscine. Il effectue des mouvements alternatifs de
flexion-extension des membres inférieurs reproduisant un mouvement de pédalage. Plus la vitesse
de réalisation est importante, plus la résistance sera élevée. Mrs H. réalise cet exercice pendant 5
minutes.

Verrouillage du genou : Mrs H. est assise sur le banc dans la piscine. Ses hanches sont fléchies et les
genoux tendus. il va effectuer des mouvements de flexion-extension et d’adduction-abduction. Ces
mouvements seront lents et de grandes amplitudes puis rapides et de petites amplitudes. Durant la
durée de ces exercices les genoux doivent rester tendus. Ils visent a renforcer le verrouillage du
genou. il effectue 5 séries de 10 mouvements en flexion-extension et 5 séries de 10 mouvements
d’adduction-abduction.

Renforcement ischio-jambiers : Mrs H. est assise sur le banc dans la piscine. il effectue des flexions-
extensions du membre inférieur droit puis du membre inférieur gauche. Lors de la flexion, la poussée
d’Archimede effectue une résistance et lors de I'extension un aide. L’extension de genou se fait a
vitesse lente alors que la flexion de genou peut se faire a vitesse rapide ce qui augmentera les
résistances. Ensuite pour la progression, deux flotteurs sont positionnés a ses pieds effectuant une
résistance a la flexion de genou, I'extension de genou s’effectuant alors de maniere passive par la
poussée d’Archimede. Mrs H. effectue 5 séries de 10 mouvements de chaque membre inférieur.

Renforcement du quadriceps en chaine cinétique semi-fermée : Mrs H. est debout, se tient aux
barres d’appui. Une frite de flottaison est placée sous le pied. Le patient effectue une triple extension
pour venir faire toucher la frite sur le sol de la piscine, le retour en triple flexion se faisant
passivement par la poussée d’Archimede. il réalise 5 séries de 10 mouvements. La progression est
réalisée par la mise en place d’'une 2éme frite et par I'augmentation de la vitesse de réalisation de
I’exercice. Nous ferons attention aux compensations éventuelles de Mrs H. qui pourraient se faire par
des mouvements du tronc. Cet exercice permet une cocontraction du quadriceps et des ischio-
jambiers, protégeant donc la plastie. Il est possible qu’apres la séance de balnéothérapie, qui dure
environ 1h, Mrs H. présente un genou chaud, inflammatoire. En effet, la température de 34°C de la
piscine a tendance a augmenter ces phénomenes inflammatoires. Nous réagirons donc plagant un
cold pack autour du genou pour lutter contre ces phénomeénes.



- Bilan de fin de prise en charge :

A la fin de la prise en charge, les douleurs au niveau du genou de Mrs H. ont diminué. Le patient les
cote a 2 mais ils augmentent toujours a la fin de la prise en charge présumant d’'un phénomeéne
inflammatoire persistant.

Au niveau musculaire, Mrs H. a récupéré de la force musculaire. Les cotations restent identiques en
ce qui concerne le quadriceps et le TFL car les limites sont toujours présentes (pas de résistances en
extension de genou pour éviter le tiroir antérieur et la mise en danger de I'intégrité du transplant et
pas de résistance importance sur le TFL en phase de cicatrisation) mais lors des exercices les
résistances ont été augmentées par rapport au début de la prise en charge. Les ischio-jambiers et le
triceps ont également été renforcés et sont maintenant cotés a 5, le break test étant positif.

Au niveau de la sensibilité proprioceptive, Mrs H. a récupéré une meilleure stabilité en unipodal sur
plan instable. En effet, aujourd’hui il est capable de maintenir son genou dans |’axe sur plan mousse,
cette stabilité est plus difficile sur plan plus instable (galette, coussin DYN AIR).

Du fait de ces améliorations musculaires et proprioceptives, la marche a été améliorée, il ne présente
plus d’esquive d’appui.

La derniére semaine de prise en charge, Mrs H. a été génée par des douleurs d’origine discale. En
effet, les douleurs dues a ses hernies discales lombaires se sont déclenchées et ont provoqué des
douleurs lombaires et irradiant dans la fesse gauche. La rééducation a donc été ralentie et a été
centrée sur le traitement de ses douleurs discales.

Conclusion :

Mrs H. est arrivée a J75 apres son opération de ligamentoplastie de type Jaeger. |l s’agissait de sa
lere opération de ligamentoplastie visant a suppléer le ligament croisé antérieur du genou droit qui
s’était rompu le 22 fevrier 2015 lors d’un accident de voiture ( accident de travail ) .

Nous sommes aujourd’hui a J105, ses douleurs ont diminué, sa force musculaire augmenté. Il
présente encore une faiblesse musculaire au niveau du quadriceps et des ischio-jambiers mais cette
faiblesse est moins importante qu’a J75. Sa sensibilité proprioceptive s’est également améliorée.

Néanmoins, il a toujours beaucoup d’appréhension quant a I'avenir de son transplant et sait que
c’est sa « derniére chance » de récupérer un genou stable.

Mrs H. poursuit donc sa rééducation au etablissement public hospitalier de Hammam-Bouhadjar en
I"axant sur le traitement des douleurs, le renforcement musculaire et la reprogrammation sensori-
motrice.



Ce protocole est tiré d’'un consensus, qui a été proposé par la Haute Autorité en Santé (HAS).
Quels sont les principes simples et les enjeux de la rééducation ?

- Le but est de reprendre une activité sportive dans les meilleures conditions en préservant la
plastie, le genou et le patient. La rééducation est un compromis entre les cicatrisations du genou et
du transplant et la récupération physique du patient.

- Au cours de la rééducation post opératoire, différentes étapes se succedent. Il y a 3 éléments dont
I’évolution conditionne la reprise d’activité sportive :

- le nouveau ligament implanté (également nommé « greffe » ou « transplant » ou « plastie » ou «
néo ligament »)

- le genou opéré
- la préparation physique du patient opéré

- Le nouveau ligament est fixé entre le fémur et le tibia a la place de celui rompu. Au cours du
temps, il s"ancre progressivement a |'os. Cette fixation « naturelle » avec I'os va remplacer la fixation
utilisé pendant l'intervention (agrafe, vis,...). A partir du 3éme mois post opératoire, la plastie va
subir elle méme toutes les contraintes mécaniques du genou. On appelle cela le remodelage
plastique du néo ligament.

- Au début de cette période, il faut rester prudent et éviter une reprise sportive trop précoce,
méme si le genou évolue tres bien. La derniere étape, aprés le 4éme mois post opératoire,
correspond a 'augmentation de la résistance du transplant. Cette étape va durer 2 a 3 ans.

- DEROULEMENT habituel de la REEDUCATION
- La rééducation dure 8 mois environ. 5 phases se succédent :
- Cicatrisation cutanée
- Autonomie a la déambulation
- Consolidation
- Réathlétisation
- Reprise du sport
- Phase 1 = CICATRISATION : du jour de l'intervention au 21éme jour post opératoire
Objectifs :

3 semaines sont nécessaires a I'obtention de la cicatrisation cutanée ; le genou doit étre le plus sec
et le moins douloureux possible. Il faut obtenir un verrouillage actif en extension et une flexion de
60°. La prévention des maladies thromboemboliques est indispensable.



- Moyens :

- membre inférieur en extension protégé par une attelle simple ou a amplitude variable avec butée
de blocage selon l'intervention pratiquée

- déambulation possible avec appui contact sous couvert de deux béquilles travail musculaire
guatre faces en extension en position couchée

- mobilisation douce manuelle et sur arthromoteur (0/70°)

- massage et réveil musculaire

- glacage et physiothérapie

- électrostimulation pour prévenir 'amyotrophie

- ablation des points chirurgicaux ou des agrafes au plus tard a la 3éme semaine
- Poursuite anticoagulant et antalgique

- Incidents possibles : gonflement, hématome, problémes veineux, retard de cicatrisation, genou
douloureux

- Contre indication : travail actif en chaine ouverte contre résistance du quadriceps et des
ischiojambiers récurvatum interdit

Phase 2 = AUTONOMIE : mobilité et réveil musculaire : du 21éme au 45eéme jour
- Objectif s :

- C'est la phase de reprise d’appui progressif et de récupération des amplitudes articulaires. Le
patient sera sevré progressivement de I'attelle et des béquilles. Le genou doit étre sec, indolore, non
inflammatoire, et mobile, avec 120° en flexion et I’extension compléte.

- En fin de 2eéme mois la mobilité doit étre totale et indolore et il doit y avoir un bon controle
musculaire réflexe dans les actes de la vie quotidienne. Si la mobilité ne progresse pas régulierement,
I"avis du chirurgien doit étre demandé.

- Moyens :
- rééducation de la marche
- récupération de la mobilité par techniques manuelles et instrumentales
- activités musculaires modérées et progressives en cocontraction
- verrouillage poplité isométrique
- renforcement musculaire par électrostimulation
- activités d’équilibre et de proprioception statique bipodal puis unipodal

- presso thérapie en fonction des besoins



- balnéothérapie en eau profonde ; bains écossais si troubles trophiques
- massages et soins péricicatriciels
- en fin de période, vélo sans résistance si amplitudes satisfaisante, marche sur tapis roulant
- Incidents possibles
- genou chaud et gonflé : votre médecin du sport peut proposer une ponction
- genou douloureux : antalgique et anti inflammatoire

- genou raide : un arrét de la progression pendant 3 semaines consécutives doit amener a consulter
plus rapidement votre chirurgien

- Contre indication

- pas de travail du quadriceps contre résistance en chaine ouverte
- Phase 3 = CONSOLIDATION : du 45éme jour au 4éme mois

- Objectifs

- Récupération de la confiance du patient en son genou. Le travail musculaire du quadriceps et des
ischiojambiers en cocontraction peut étre accentué et raisonnablement intensifié en tenant compte
des phénomeénes de « ligamentisation ». Les activités proprioceptives deviennent prioritaires ainsi
gue la rééducation gestuelle et les activités d’endurance (marche, vélo, steps, natation en crawl et
dos crawlé).

- En fin de période, la proprioception devient dynamique en bi puis unipodal avec matériel
facilitant.

- Moyens :
- travail en cocontraction dans différentes angulations du genou : type presse
- travail des ischiojambiers en développant la puissance et la vitesse de contraction
- travail du quadriceps en chaine cinétique fermée et en isométrique en extension

- développement du contréle neuromusculaire et de la proprioception (plateau instable, balancelle,
trampoline...)

- réentrainement cardiovasculaire a I'effort (vélo, steps ...) début de footing en terrain plat et
souple en fin de période

- Incidents possibles :
- sensibilité rotulienne genou inflammatoire
- tendinopathie (+ si KJ)

- Contre indication



activités dynamiques en puissance maximale.
- Phase 4 = REATHLETISATION : du 4éme au 6éme mois
- Objectifs :

- A partir du 4éme et 5éme mois, le tendon retrouve sa résistance, des activités plus importantes
peuvent étre entreprises, a la fois en puissance et en endurance. Le footing est rajouté au
programme de reprise d’activité dont la base reste, natation, vélo, rééducation musculaire et travail
en endurance, puissance et activités proprioceptives dynamiques.

- Moyens :
- athlétisation des différents groupes musculaires : presse, banc de musculation...
- travail isocinétique +++
- travail dynamique avec sauts et changements de direction en souplesse

- poursuite du footing avec accélérations, natation type crawl avec palmes, vélo... activités de
réinsertion physique progressive

- Incidents possibles :

- géne de la rotule au cours de la flexion du genou

- genou inflammatoire

- tendinopathie de la rotule

- Contre indication :

- activités physiques et sportives avec pivot et contact

- Phase 5 = REPRISE DU SPORT : audela du 6eme mois
- Objectifs :

- Audela du 6éme mois post opératoire, le but est d’orienter la rééducation vers la pratique
spécifique sportive. Il y a un travail pour progressivement amener le genou dans une situation proche
de la gestuelle sportive. La durée de cette étape dépend du type de sport pratiqué. Pour les sports
comme le football, le rugby, le judo, le hand ball, danse, etc.... que I'on appelle sport pivot, la reprise
de I'entrailnement se fait entre le 7eme et 8eme mois. La reprise de la compétition se fait entre 9 et
12 mois. Au 7éme mois, on peut vous conseiller de réaliser un bilan musculaire isocinétique
comparatif des genoux afin de définir les capacités fonctionnelles musculaires pour orienter la
préparation sportive.

- Moyens :
- test isocinétique comparatif

- renforcement musculaire intense



- réapprentissage de la gestuelle sportive spécifique

- reprise adaptée et progressive de I'entrainement du sport pratiqué bilans sportifs spécifiques.
Incidents possibles

- pathologie tendinomusculaire de la pratique sportive.
- Contre indication :

- I'anticipation de la reprise de la compétition.
- CONCLUSION :

La ligamentoplastie est une intervention pratiquée dans le but de rétablir un genou apte a la
pratique sportive. L'objectif sera rempli a condition de respecter la rééducation post opératoire. Il est
important de tenir compte des délais des différentes phases de cicatrisation du néo ligament afin de
le préserver.

Le protocole proposé est issu d’un consensus d’experts et recommandé par la Haute Autorité de
Santé (HAS). Il est donc indicatif. Il doit étre adapté a chaque type de genou, de patient et a
I'intervention réalisée.

Docteur Yoann BOHU, Docteur Serge HERMAN, Docteur Nicolas LEFEVRE. 3 janvier 2015.

Clinique du Sport 36 bd St Marcel 75005 Paris Tél : 01 40 79 40 36
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Study Summary :

- Title of study: Effect of Isodynamic Stimulation Exercises on Retrieval of Motor

Range and Function of Quadriceps Muscle. Research done on a torn ligament.

— Objective of the study: each researcher has its own objectives so can summarize

the objectives of our research in the following :

- To highlight the effect of motor rehabilitation exercises in the improvement of the
motor range of the knee joint.

- Detection of the level of effect of the exercises of muscle strength Isododynamic
to regain the function of the quadriceps muscle.

The study attempted to answer the following questions:

- Is Isodynamic Resuscitation Exercises a Role in Recovering the Kinetic Range of
People Who Have Cross—Sectional Surgery?

- Is the Izododynamic strengthening exercises a role in restoring the strength of
the quadriceps muscle for people with ligament rupture after surgical intervention?
Based on the following questions, we have formulated the following hypotheses:

— General Hypothesis: Isodynamic strengthening exercises have a positive effect on
the retrieval of the muscular function of the quadriceps.
— The first partial hypothesis: Isodynamic resuscitation exercises are a role in the

recovery of the motor range in people who have undergone cruciate ligament surgery.

— The second partial hypothesis: Isodynamic strengthening exercises can restore the
function of quadriceps for people who underwent surgery at the level of the cruciate

ligament.

Field study procedures:

Society and Research Sample: The research community was chosen deliberately from
the patients with the level of the ligaments and underwent surgical interventions and
functional rehabilitation of the knee and was number 1.

— temporal and spatial domain:

e Time domain:

During the period from September to April of the year (from September 2016 to
February 2017 theoretical knowledge and from 26 February 2017 to 09 April 2017

application of the program).



e Spatial field: The field study was conducted at a level at oran
Method used: To achieve the objectives of the study was followed a case study
methodology.
= Tools used in the study:
— Arabic and foreign references and similar studies.
- Pedagogical methods:

— The man stretching machine.

— The pressure of the legs from the position of stagnation and sitting position.

- HACK SQUAT.

- Swiss ball.

- Iron bar and different weights.

- stopwatch

Facebook Facebook logo Migati.
— Results: Through our study we reached the following main results:

- Isodenamic strengthening exercises have a role in restoring muscular function in
people who have undergone cruciate ligament surgery.

— The isometric exercise exercises the role of restoring muscle strength to people
with quadriceps muscle.
- Thanks to the isometric exercises, the knee—affected person can regain the
muscular strength of the quadriceps muscle.

- Isodynamic strengthening exercises and strengthening exercises positively affect
the recovery of quadriceps function in the knee-affected person.

- Kinetic therapy exercises an important role in the recovery of motor range of the
knee.

- Isodynamic exercises a role in strengthening muscle groups and ligaments

surrounding the injured member.
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