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Résumé de I'étude:

L'étude vise a montrer le role de la préparation psychologique
dans le développement des performances des joueurs de football,
et I'hypothése de I'étude était que la préparation psychologique a
un réle dans le développement des performances des joueurs de
football pour la classe senior, et I'échantillon de recherche se
composait de 30 joueurs du club amateur (jeuness de mouloudia
de Ain Fares) de la classe des seniors ont été choisis de maniere
aléatoire, et I'étudiant chercheur s'est appuyé sur l'approche
descriptive, ou I'étudiant chercheur a préparé un questionnaire qui
a été utilisé comme un outil de recherche Aprés avoir réalisé
I'étude statistique et analyse les résultats, le chercheur est parvenu
aux resultats suivants:

-La préparation psychologique est d'une grande importance pour
améliorer les performances et obtenir des resultats pour les
joueurs de football.

La préparation psychologique joue un r6le important dans le
développement des performances sportives des footballeurs.

eLe psychologue a un role efficace en aidant le joueur a
développer et a développer les composantes de la préparation
psychologique, ce qui lui permet d'améliorer ses performances.
Au final, un certain nombre de recommandations ont été
proposees, notamment:

eLa nécessité de l'accréditation et de donner la plus haute

importance a l'aspect psychologique dans I'élaboration du



programme d'entrainement des équipes de football de la classe
senior.

sLa neécessité de former des entraineurs de football pour les
seniors dans le domaine de la psychologie du sport en raison de
son importance dans I'amélioration des performances des joueurs
de football.

La nécessité de fournir des spécialistes en psychologie dans les
équipes d'entrainement des équipes de football pour la classe
senior.

les mots clés.

= Préparation psychologique
la performance
Football

Study summary:

The study aims to show the role of psychological preparation
in developing the performance of football players, and the
hypothesis of the study was that psychological preparation
played a role in developing the performance of football players
for the senior class. The researcher student relied on the
descriptive approach, where the researcher student prepared a
questionnaire that was used as a research tool. After carrying
out the statistical study and analyzing the results, the
researcher reached the following results:
=+ Psychological preparation is of great importance in
improving performance and achieving results for football

players.



* Psychological preparation plays an important role in
developing the sports performance of football players.

=  The psychologist has an effective role in helping the player
develop and develop the components of psychological
preparation, which makes him improve his performance.

= Inthe end, a number of recommendations were proposed,
including:

» « The necessity of accreditation and giving the utmost
importance to the psychological aspect in the development of
the training program for the football teams of the senior class.

= < The necessity of training football coaches for seniors in the
field of sports psychology because of its importance in
improving the performance of football players.

=« The necessity of providing psychologists in the football

teams' training teams for the senior class.

key words:
Psychological preparation
. the performance

. football
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