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Résume :

cette étude converge vert les cause des préférences des éleves de la premiere année secondaire
pour le choix sur les activités sportives (individuelle ou collectivey ,dans le but de savoir les
vrais causes qui poussent les éleves a vouloir pratiquer un sport au lieu d’un autre, cette étude
nous permet de connaitre 'importance de la pratique de tous genre de sport pour les éleves de
1" AS, au cour de la séance EPS ,I’étude a porté sur 336 éleves de la premicere année filles et
garcons et le choix s’est porté sur 30%de 'étude qui est en nombre de 1120 éleves et la

deuxieme étude sur 12 profs enseignant sur le méme établissement ou a eu lieu I’étude.

Cette étude s’est basée sur la distribution de questionnaire, alors le résultat a été que I’éleve est
sous l'influence de la société lors de leur choix sur son activité sportive individuelle ou
: s , .
collective pour ces besoins a décompresser et a s’amuser ,en plus le manque de matérielle
sportif surtout I'individuelle et de formation pour les profs, et parmi les causes qui font que
I'¢leve choisisse le sport collectif ,alors j’ai proposé qu’il ya des associations ,des congres des
organisations sur le psychologie de I'enfant et voir les causes des problemes psychologique de
I'adolescent dans le secondaire et mettre plus d’espace de jeux et revoir le volume horaire

pour la pratique du sport avec le matérielle adéquat.
Les mots clés :les ¢leves de la premiere année secondaire —éducation physique et sportif

-les activités sportives






