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  :���6ــــ
 ــــ�ذة ا�ـــــا<س�         :                        ن ��اد ا�>ــــ����ـــ# إ!ـــم
  
  �د�
 ـــــ�س &ـــــــب��� *أم�0ــــ
                                          ةب# -�ا در *
  ب# -�0ب �6ط�ــــ
 ا�
ھ�ة  *

  

�0-�
 ــــ�0
 ا�ـــ�Eء ا��ــأ!*                         �  

  � ـ�)ر�  ب# ج��
                                   - أ                            
  مFط�ا   ب����س                                     - أ                            
  م�0-��    ش�-�                                     - أ                            
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�� ا����ى ر��
�  أھ	ي ���ة �
	ي إ�� وا�	ي ا���������� و إ�� أ��و إ�� إ

و%� -�#�,� %+�اري ا�	را#� %� *	�(�ت و '& %� #�$	"� و #�"	"� !� الله 

إ">�ز ھ:ا ا�894 و إ�� ا#7��ذة ا��+�!1 �4�.5س "�د�1 و أ0/�ھ� ���& ا�+/� $.� 

  .*�4ھ� %�� 

  

  

                                                                                   
 .أمـــــ�0

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  أ 



 

 

 

أھ	ي ���ة �
	ي إ�� ا7م ا�49=14 �,4�ع ا�B9 و ا�9,�ن و ا��� '�"@ ا7م ا��<��=1 و 

�,� , را$�,� %,: أن و�	ت !� ھ:ا ا����G '�"@ ا7م و ا7ب !� "DE ا��-@ H�$ و

�& %K�اھ� ا�>,1 و أھ	�
� I5�=J و !�اIJ و أد$�ا �
� 1�����5 و ا���Eان و أن �>

  .إ�� ا7ب ر��I الله 

�� و%� -�#�,� %+�اري ا�	را#� %� *	�(�ت و '& %� #�$	"� !� إ">�ز ��إ�� إ

��ذة ا��+�!1 �4�.5س "�د�1 و أ0/�ھ� ���& ا�+/� $.� *�4ھ� #Lا �ھ:ا 895 و إ�

 ��%.  

  

  

  �6ط�
 ا�
ھ�ة                                                                           

  

  

  

  

  

  

  

  

  ب



  

  

  

  

ا��9	 O رب ا�����=� و ا��Nة و ا�NKم $.� أ�0ف ا���#.=� %�9	 ا7%=� و $.� 

  .آ�I و *I49 و%� وLه إ�� ��م ا�	�� 


�ء ھ:ه ا��:'�ة �5	 �
	 ا��9	 و ا�+/� وا��,I"�94# O 1 و ����� و ا�:ي و!(,� "S

�Nل #,1 '�%.1 	=
  .%� ا�894 وا�	را1#  �

 ���(	م ��5+/� و ا��(	�� و ���& ا���!�ن #7�5��ذة ا��+�!1 �4�.5س "�د�1 و ا�" ��'


� ا�(=�1 ��
=���9
� ا��E=	ة و U��" را$@ ھ:ا ا�894 �4�5ھ� ا�>�=& و.  

�(	م ��5+/� إ�� ا�.>,1 ا��,�-+1 " ��' , DE,ا� G.$ GK)� ة ا�/�ام:�'�� "+/� '& ا�#7

��K�5 G"� ,L !� إ">�ز ھ:ا ا�894 و 	أو ا��4= B��)ا� �% G%� #�ھ �و إ�  �K,"

#�$	"� $.�=� و  5�	اU=1 أ5� 5/� 5.(��	 ���	ي و '& %�%��#1V $4� �4.� %�9	 و ا

 ���,�%.  

  

  .O�ا ــــــــوش                                                                            
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  : م�84 ا��راس

��9ن و ا�E+& ا�	را#� ا����ا�	 $,	  -%Lا X.- �=5 1-N%��!1 ا�� �را#1 إ�	ف ھ:ه ا�	
�

 �=5 G
#,1 �5	ر#1 أ5�  11إ��  H�%10� ا��5� ��N%=: ا�K,1 ا�1K%�Z ا5�	ا�U و ���اوح #,

���	ي  	��).5/� 5.  

��9ن  -%Lا X.- IK/�� ا�/+] $� ا��7 ا�:ي �ف إ�	
� ��' G
,% 1*�� :=%N�$.� "KE=1 ا�

��ر ا��=,1 ��<.@ !� أرL�� 1�5ت �	�
G !+& درا#� و %�H� , ا����5=� 5���5� �و �(	 �G ا

��9ن %Lا X.- س�=)% G
و ا#�Z	%,� أدوات درا#1 ���1 ا��(�1.5 ا��=�د�1 و ا��5� و ط4(,� $.=

  .ا���N[1 ا��=�د�1 


� %� ھ:ا  -=.$ &�9�ا��(=�س !� '& 5,	 %� 5,�د ا��(=�س "(�م 5>��
� و و '& ا�,��U^ ا��

&�9��/�ن %��!1 "�ع ا�(.X ا�:ي ���"� %,I ا��.�=: , $.� ا�,�=>1 ا7�=�ة  " �
  .و%,

 1=�����4ر ا���V=�ت ا��>��1 ��*.,� إ�� ا�,��U^ ا��  : و �5	 ا��9.=& و ا

- :=%N���9ن و ا�E+& ا�	را#� �	ى ا�%Lا X.- �=5 1-N$ 	���  .ا����5=� ��5ض ا��5�  

��9ن !=������=� $.� ا��.�=: ا����ب ��5ض ا��5�  -%Lا X.- ��`�.  

��9ن $.� ا�>�ا"B ا����!=1 �.�.�=: ا����ب ��5ض ا��5�  -%Lا X.- ��`�.  
  

�.�=: ا����ب ��5ض ا��5�   -.�  1=KE,ا� B"ا�ا�> ��9ن $.�%Lا X.- ��`�.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د



  م�5R إ�Q ا��راس
                                                                  ا�/59 ا<ول

  

 ا�ــ���Oإشــ��� :  

-  X.- �4���9ن��%Lأي و-@ %�  ا �! �
]� ��
� ا��N%=: و ا�
%� إ�	ى ا��+�'& ا��� ��ا�

Eا� Iو� �! XU�$ �4���9ن !� اL �د !� إ$�Vء ا7داء ا��ا-�أو-�ت ا���م ا�	را#� و ھ� ��%    

��ي ا��N%=: -4& و أ�,�ء أداءھG  و ھ:ا %��� 1=KE" 1��� �$ �4رة$ �
��=�K% Xره ا�	را#� !

��دة !� ا���ا-] ا��% �=J 1=�K� 1 و=KE" &�! ردود �
4������4رات و �N� 1<=�" 1=���)�

Lا �! &+Eا� a-��� I=! ء أداء��9ن أو #� �Z�ف %�أو ا�Z�ف %� ردود !�& ا7#�ة و ا%

  .ا��#�ب 

Lا X.- أن 	�9"�ت ">�%Lا �ا��(4.=� $. 	1 $,*�� 1E�5 �>/� �/� :=%N���9ن $,	 أJ.4=1 ا�%

 &>%Lا G=.����=� ا�:ي �>�&  5�	ا�Uا%��9ن 0
�دة ا�� �
ا��.�=: أ'<� $�X.).� 1H �=8 أ"

�`�� 5	ورھ� $.� �Z0=1 ا5��=�ات !=������=1 و "KE=1 و ا ��  .��Eد "���E=1 و ا�

 b)! 	وا� B4# �د إ���� L 1 و$�,�!(	 �/�ن ,إن �	"� اS">�ز ا��	ر#� �I أ#�4ب $	�	ة و %

ھ:ا ا��	"� B4K5 -��ر !�cH !� -	را�I ا��(.=1 و -	 ���د 7#�4ب *9=1 أو !=������=1 أو 

4.Vول ا��,�  B4K5 1 %�ض أ�I5 X9 أ��ر #.4=1 و -	 �/�ن BK5 *��15 ا���دة ا�	را#=1 و $	م 

�% B4K5 أو B#�,% ب�.#d5 �
���ض �
� ا��	�	 %�  �� ��$,	ه %� إ�	ى *���5ت ا���.G ا�

 �
KE" 1#ر	ا�� B4K5 �"	�  .ا�V.14 و -	 �/�ن ھ:ا ا�

و -	 �/�ن B4K5 '<�ة إ��9ح ا��ا�	�� $.� و�	ھ�� و �<
�� ا����ا*& $.=I �4:ل ا����	 %� 

��ى اS">�ز دون أنK% a!�9=& ور��:و ا�>
	 و ا�dى %� ا�	�4ر %�$Lھ�� %�  �5=� ا	و� 	,$

 I4اھ�و % I�%�اھB و -	رات !� %�H�ع درا#� %� أو أ'<� دون أن �VE,�ا أن �/& �.�=: -	را

  ا�9	 ا7-�� %� $.� اS">�ز  5+/& $�م و !� '& %�H�ع درا#� وإذا %� و*& إ�� 

�`ھ.I� I -	را�I و ط�-�e! Iن �/& %� ط�-�I و %�  	�5 I�:4�L 1-و ط� 	
� �% fذ�  	و - �
!�U	ة %,

  ���د $.=I !� ھ:ه ا��Hd5 1��9ار 5.=�1 �`دي I5 إ�� ا�=dس و ا�(,�ط و !(	 ا7%& !� أي �(	م

 ������ %�� �`دي إ�� �	"� رو�I ا���,��1 و ��5��9%��& و -	 ����ض �.X=g و ا�(.X و ا�

 &=�9�  .& درا#� و��5���� �/�ن ھ,�ك !+, �	"=I !� اS">�ز و ا�
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  ا�/59 ا<ول                                                                م�5R إ�Q ا��راس

  
 �  :و!�Q ھ2ا ا<س�س &>�ح ا��)�ؤل ا����

- �=5 1-N$ 	�����9ن و ا�E+& ا�	را#� $,	  ھ& %Lا X.- ؟�ا����5=� ��5ض ا��5 :=%N�  


  : ا��)�ؤ*ت ا�/�!�

  ��5ض ا��5� ؟  =�%=: ا����%5��9ن $.� "KE=1 ا��X.- ��N اLھ& �` -

- Lا X.- ��`� &ا����5=� 5ھ :=%N�  ؟ا��5� ��ض %��9ن !=������=� $.� ا�

��9ن $.� ا�>�ا"B ا����!=1 �.�N%=: ا����5=� ��5ض ا��5�؟ -%Lا X.- ��`� &ھ  

 
�U�/ا� :  

- Lا X.- �=5 1-N$ را#ھ,�ك	ا� &+E�9ن و ا��  .� $,	 ا��N%=: ا����5=� ��5ض ا��5� %

 
  :  ا�/���Uت ا�/�!�

-  X.- ��`�Lا �ا����ب ��5ض ا��5 :=�.���9ن #..$ �4� KE"=1 ا�%.  

- Lا X.- ��`� �5ا����ب ��5ض ا�� :=�.�.� 1=������=Eا� B"ا�ا�> ��9ن #.�4 $.�%.  

��9ن #.�4 $.� ا�>�ا"B ا����!=1 �.�.�=: ا�� -%Lا X.- ��`� �5ب ��5ض ا����.  

  : أس��ب ا���Rر ا����Uع 

-  G
  .و �9��ج إ�� درا#1 و 895 إن ا���H�ع �	 %

- Lا X.- 1./+% ر�+���9ن 5+/& '4=� 5=� ا��N%=: ا"%.  

  .$	م ا���ا!X 5=� ا���ض و ا��/=] ا�	را#� %�� �,�^ $,I !+& درا#�  -

- ���9ن و %	ى %Lا X.- رة ظ�ھ�ة�V��=�ھ� $.� أداء ا��d �! :=%N%�9و�1 ا�/+] $� 

��9ن %Lا.  

  .ھ:ا ا���H�ع �9[� �5ھ���م k��5 !� ا��>�ل ا���5�ي -

��9"�ت  -%Lل اN� :=%N�  .%��!1 ا����ش ا�,�KE ا�:ي ��=+I ا�
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  ا�/59 ا<ول                                                                 م�5R إ�Q ا��راس

  

 ا��راس
أھ��  :  


� أھ�= -  ]�����^ %�H��V% �$و�� 5+	ة  1 �
�>.� أھ, ھ:ه  ا�	را#1 !� أ"��=1 ا�8=95 894 

Lا X.- B-ا�و !� درا#1 $ :=�.���U^ ا�" �.$ 4=1.Kا� I��I و %	ى %��9ن و ��d=�ا=KE" f�:'

Lا X.- 1ھ��K% �5ا����ب ��5ض ا�� :=�.���9ن !� ا�E+& ا�	را#� �.%.  

  :  �اف ا�ــــ�راس
أھــــ

-  ��� ���6 
  :O�1# أھ�اف ا��راس

- Lا X.- �=5 1-N%��!1 ا�� �ا����ب ��5ض ا��5 :=�.���9ن و ا�E+& ا�	را#� �	ى ا�%.  

- �4.Kا��7 ا� c=H�� Lا X.- I4�.� ا�:ي :=�.���9ن $.� "��U^ ا�%.  

- Lا X.- I44K� ا��7 ا�:ي c=H��  .��ب ��5ض ا��5� %��9ن $.� "KE=1 ا��.�=: ا��

-  ��  : مX�0 ا��

 1)��Vا�894 ا� ^
�4
� ا��)� �! 8��4	 �5,�� �����N $	ة و#�U& ا�K% I�  .درا#

�=�ر %,
^ درا1# �           �	ى ا��Vق ��K� درا#1 ا�K=�ة ھ� إ ���1 أو %�!� 95<,� ھ:ا �G ا

 n=Z+��Z	%1 !� ا��Nج و ا�Kت ا���=,)�     د-=(1 ���ر�o ا�1��9  درا#1 �894 و ����g, و ا�


� !� ا�4=@ أو !� ا��	ر#1 أو %a ا��%Nء و ا���.G و إ�  .��ط1 $�%1 �[�وف �=�


1���� ا��/�ھ�� اYج�ا�� :  

��نــــ-ـــ�G ا*م -�  :  

- � ��
� %>��$1 ا�	ر��ت ا�!��9Lا X.- س�=)% �! :=�.���9ن أي در�1 ا�/& $.=
� ا�% 1=.

��/D ھ:ه ا7�=�ة  8=�Lا X.- G
��9ن �	�% .  

- �  :  ا�ـــ/�5 ا�ــــ�راس

-  �.$ G.��ھ� ظ�ھ�ة ��5��1 �9	ث دا�& ا��`#�Kت ا���.=�=1 و ���<& !� ���ل ا��.�=: أو ا��

%� ا���	ل ا���م و ھ:ا ��,� $>� ا����.G و $	م  10/20%�	ل �(& $� ا����#b أي أ-& %� 

=)9��.f ا�(	رات -	ر�I $.� %�ا*.1 ا�	را#1 و ا�,>�ح !� �� L I"7 ت�V# ��X ا7ھ	اف ا�

 14#�,% �=J رس	����/,I %� ذ�f أو 7ن ظ�وف ا�� ��  . ا�
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  ا�/59 ا<ول                                                                 م�5R إ�Q ا��راس

  
  :  ا�ـــــ�ب� -

- 1=qqKE,�4�qq	ئ !�qq ا���qq�5 ھqq� �qq% ا�qq%7اض ا�� �$�=qq0 �qq! b�qqg5 ب�9qqا��� DE,qq��qq! 1 ا�


�qV5 �qد ا�q!Sازات ���qح $.q� , ا��	ر #��ل %��Bq و *q�ت *�q! �=Eq ا��DE,q و�
�qث �,��

 sأ��ھ� ا����.  

 
  : ا��راس�ت ا�)�ب�


 م���ب�
��9ن و أ��ه $.� ا���9=& ا�	را#� �	ى  : دراس
 ���� ا��%Lا X.- �$ 1#را	م 5�-

��9ن و ��*& إ�� و��د !�وق �Z	م ا�8��4 %(=�س -.X اLا#, ط.14 ا����.1 ا�<�"��1 ��5=�� %

��9ن ا����aE و 5=� ط.14 ذوي -.X دال إ%Lا X.- ى ط.14 ذوي	را#� �	�9=& ا�����U=� !� ا�

sEZ,�9ن ا���%Lا X.- و5=� ط.14 ذوي b#����9ن ا��%Lب(.     ا�=
  ) 33: 1998 , $4	 ا����� %

��9"�ت و %� ����4
� %� -.X �=8 ر'� دراس
 !�� ا���M# ا���)�ي%Lظ�وف ا �ت $.    

�� و ��d=�ھ� $.� ا���& و اLھ���م ��5	را#1 و ا$��	ت $.� $=,1 %/�"1 ��%� �,K=� و 

 ��	)���9ن ھ� ا�Z�ف %� #�ء ا�%Lإزاء ا X.)��5 14.Vر ا���0 �! B4# Gأن أھ �إ� n.Z��   

  )39: 1974, $4	 ا����� $=K�ي (           .        و ردود !�& ا7#�ة , و ا�E+& و ا��#�ب 

 Q����9"�ت �	ى %��.1 اS-�%@ 5(=�س -.X  :دراس
 آل �%L1 ا-N$ �! 894ف ا�	
$	اد�5 1

��9ن ��5��9=& ا�	را#� %Lا X.- , 1زادت در�  ��.' ^U����9ن و ا��/D ا�,%Lو '�"@ !� ا

��9ن و %Lا �! B��Vض در�1 ا��EZ"ل ا���  .ا��/c=9* D ا�(.X زاد ا�

  )96:  1989, %�=� دا-� , آل ��9 (                                                                       

 
  :  bradshow . goudry 1971ب�اش� و ج�دري دراس

 a#���I !� ا�E+& ا�	را#� $.� �N%=: ا��] ا�-N$ �9ن و�%Lا X.- ل�او�@ , '�"@ ���

 �=5 G, #,1  16و  14أ$��رھ �0.=� أ$.�Eا� :=%N���	اد �.(.X $,	 ا�#Lى ا��K% أن ��
� �=4�

 :=%N�  ) 82: 2001, $�4س $4	 $.� أد��4 (       .                           ا�,��I,% �=9 $,	 ا�

  
�E��5 I+& ا�	را#� $,	 ا��N%=: ا����5=� ��5ض -N$ �9ن و�%Lا X.- ل�� @"�' �,�أ%� درا#

��<& !� أرL�� a5ت �	�
G !+& درا#� و ���"�ن %� %�ض ا��5� و ����dون  5��2016� !� ا

��9ن %Lا X.)5                                              .  
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 �  -�G ا*م���ن : ا�/59 ا�]�&

  
  

�ــــ�
=ــــ	  -.  

-  Xــــ���ــــــ] ا�(.ـــــــ�. 

��9ن  -%Lا Xـــــ���ــــ] -.ـــ�. 

��9ن   -%Lا Xاع -.ـــــ�أ"ــــــ. 

��9ن  -%Lا Xأ$ــــ�اض -.ـــــ. 

��9ن -%Lا Xأ#4ـــــ�ب -.ـــــ . 

��9ن -%Lا Xــــ�ة �(.ــــKEا�,[��ــــــ�ت ا�� . 

��9ن -%Lا Xآ�ــــــ�ر -.ــــــ . 

��9ن  -%Lا X.ــــ�ت -ــــ=<=� .إ#ــــ��ا

-  Xإر0ـــــ�د�ــــ1 �(.ــــ B=�9نأ#ـــــــ���%Lا . 

�ـــــN*ــــــ1  - .  

  
  
  
  



 �    -�G ا*م���ن                                                                      ا�/59 ا�]�&

  
  :  1ــــ����

  
��9"�ت ا���9=.=1 ا��	ر#=s�5 1 أ$�اض ا�(.X و �=D ذ�f �	ى ا�NVب  -%Lة ا��! B����

 BK9! ,�gأ� Gى أ#�ھ	أي  و إ"�� � a-����	ف Z��5�ف و ا�� 1=KE" 1��� ��9ن ھ�%Lا X.- و

 �E9��� و ����9"�ت و �/�ن 9�%�5 15%Lب -4& و أ�,�ء اNVا� s�5 ي���� 1=���E"1 ا��� I"أ

 f�9ن %�� �`�� ذ��%Lب أ�,�ء ا�.Vا�� �='���	ا�& %a ا��و �	ة ا"��Eل و ا"+��Lت $(.=14��# 1 

��9ن و ���د 44#
� إ�� أن ا�B��V �	رك %�-] ا��(==G  #.�4 $.� ا��
�م ا��(.=1 !�%Lا [-�%

��9ن(%Lب -4&  و ) اNVي ا����� 1=KE" 1��� �$ $�4رة �1 أو ھ=�Z+.� 	�	
� [-�% I"أ �.$

 1=���)���دة !� ا���ا-] ا��% �=J 1=�K� 1 و=KE" &�! ردود �
4������4رات و �Lا G
Uأ�,�ء أدا

Lا �! &+Eا� a-��� 1<=�" I=! ء ا7داء��9ن أو #�أو ا�Z�ف %� ا��#�ب و %� ردود !�& , %

 ����uا �ق $.�E�  .ا7#�ة أو ��g] ا�<(DE,��5 1 أو �.�14J !� ا�

  
1- G\ ا������1  :  

�.f ا�K"Sن ا$.� أ"I ���1 %� ا�Z�ف ا�+	�	 ا�:ي "  )13-1983(�1��\ 6�و��  - 1-1%

  " �G و �I� B4K '<=� %� ا�/	ر و ا�X=g و ا7

1-2  I6���) ون�Rو آ �ج�ر "  )06- 1992(س�����	ر %/�ر و �0�# �=J ل��E"ا I"d5

 G=)% Gأو ھ 	�	
��� ا�+	�, 5��%�4ر  و ��ف داL GU, 	 و$	م را�1 أو ا#�(�ار %a ا�K�Sس ��5

 I� �$�H�% .                                                          

 )121:  2010 , '�%& ا�+�5=,� %,��ر(                   
 
 

��ب ا�NVب B4K5 %�-] اLھ� "�ع %� ا : م���نم/��م -�G ا* -2,� ������9ن �%.  

I"d5 ���1 إ��Kس ا��Eد �5"�	ام ا��ا�1 :  )م�&��� وس�ر س�ن (م���ن �1��\ ا*  -2-1

	U�Eان ا�	)E5 ر�ا�+� I4���� وث ا��(�ب	� a-��4�I !�ا�,KE=1 و J-]  ة ور�وب %� ا���
ا�

S1 ا=�K<ز��دة !� ردود ا7!��ل ا� a% �"�9�%.            

  ) 130:  2007 ,أد�B %�9	 ا���Z	ي(                                                               
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 �  -�G ا*م���ن                                                                      ا�/59 ا�]�&

  
- g��Lا X.- 5(1 أن�Kر�] ا������9ن $�4رة $.� 0/& ��ص %� ا�(.c X %� ا�% I+=�� ا���م

L1 ا=�Hو �! :=�.��>�ه ا��g�ط ا�,��>1 $� %�ا-] ا%��9ن و ���] I"d5 1��95 ا"���E=1 ا�


	دة �.�Eد و �/�ن 9�%�s�45 15 ا% �
"d5 1=���)�  .7$�اض ا��(��G و أ"I إدراك �.��ا-] ا�

  

3- �  : �ن ــــأ&ــ�اع -ـــ�G ا*م�

  : ھـــ�0ك &�!�ن  -    

3-1- �:                                                                                          �ن ا�ـــــ��)�ــــ-ــــ�G ا*م�

- Lا X.- �%�ھ 	%�� �ل ط4=�� ذو أ�� إ�>��5 �`دي إ�	���9ن %�%  1=���"S�4 -.(�, ا�  وا�:ي ��

��	اد �B��V �.	را#1 و ا���9=& ا����aE دا!�� �=� 8	a! ا#Lا �و$. G.��و ���	 %� !�ص ا�

��9ن %N� , X.- أن w�N�9نو��%Lط ا �إ�>��5 و ھ �=�d� I� ل	�a% ��=4 ا�(	رة $.� ا���

Lا �! G/9���9ن!�  �`د��ن ���� إ�� �K9=� ا7داء, ا�14��K  ت"L��Eا�%Lا .  

  

3-2- �  :  �ن ا�ـــــ��)�ـــــ-ـــ�G ا*م�

-  X.- ��9نھ�%Lا  :=�.��� , ا����aE ذو ا��7 ا�K.�4 و �+/& $�U(� أ%�م ��9=& ا���� 8=�

�<=� �	ى ا�B��V ا#�>��5ت J=� , ا7$��ب و ��داد ا�Z�ف و اL"�$�ج و ا��ھ14 K� I"أ ��'

I��=��ب و �>�.J I=� $.� ا��: %,�#14 %�� ���ق -	ر#Lو ا G
E�9ن'� و ا��%N� 	��K%  , ا:
و �

��9ن-.e! Xن %Lا s=EZ�     .آ��ره ا�K.4=1  %� ا���J �K=� $�دي �>B ا�

                                                            

  )    96:  2000 ,��%	 زھ�ان �9%	(

      :أ!�اض -�G ا*م���ن  -4


 -�G ا*م���ن 6� ا< -�Oم� �و 1^� 
  : !�اض ا�����

-  B.)�5ت ا��H 1$�#  

-  X.9ف ا��E�  
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  5 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م���نا�/9

  
-  DE,�  #�$1 ا�

��B4 ����5ق -  

  ار���ش ا�=	��  -

-   �='��  $	م ا�

  �5ودة ا7ط�اف  -

-  �V4ا� Gأ�  

  <=�ن ا�� -

  '<�ة ا��4�ل   -

- Lا �! �=/E���9ن '<�ة ا�%  

�� و اL"�$�ج  و ا7رق ظ
�ر ���1 %� ا -���  

  !(	ان ا�+
=1 و ا�Z�ف  -

  ا�E+& و ا�K�Sس �5	م ا�/�Eءة  -

��-a ا��(�ب  -  

- Lل ا�ل ا��(.� ���+"L1ا�-����9ن و "��I<U ا��%  

�� و �s�5  b.K ا7!/�ر ا�� -����9ن  1#�ا#=ا�%L4& و أ�,�ء ا-  

��9ن  ا�+��ر X=g��5 ا�,�KE ا�+	�	 -4& و أ�,�ء  �dد�1 -%Lا.  

                                                                                                

)�=K� G=]ا�� 	4$ I513:  2008 , ط  (  

 �6 Q���1 ى�Rاض أ�ج�&` أ! Qإ�      :                                                                                                    

  !(	ان ا��V=Kة $.� ا�:ات  -

�,�=& ا�=	�� أو ا�:را$=� أو ا�(	%=�  -.  
  
  

  )  �9% , 2005  :88	 %�X! ا��./�(                                                          
   
  
  
  

12  



  ا�/59 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م���ن

  
  : ,�� ��ج� أ!�اض &/)�
 م]5 

-  	Uل ا��ا��E"Lا  

  ا��+�ؤم أو ا�9>�  -

- =��  � =$	م ا�(	رة $.� إدراك و ا�

  "K=�ن ا07=�ء  -

-  �=/E��Nط ا��  ا

  ) 30:  2001 , !�رق ا�K=	 $<��ن(                                                                  

  : أس��ب -�G ا*م���ن  -5 

- �% �
��9ن ":'� %,%Lا X.)� ة أ#�4ب	ھ,�ك $  �.� :  

6� �Hم���ن -5-1�Oا� Fم اس���اد ا�>��` أو ا�����!  :  


=�5	م ا#�:'�ر و�/�ن �
=1y ا�[�وف ا�y=4=1 وا��,��=1 و �5	م , ا�,�KE  `ا�>=	 و �5	م ا��.  

5-2- #��Raم# ا �  : ا����� ا*ج���!

��9"�ت �=8 - %Lف %� ا���BK #.�ك -.Xq ا�N�5 L[1 #.�ك /� 	- B��Vن أن ا��q9��(.=q	ا,% 

��9"�ت ا�و %�9'�ة  �,��ذج %� %L-] ا�1  !� %*��  .NVب ���"� -.X و 

  .ا��14J ا�(��1 !� ا��E�ق $.=I  و �/�ن  : 
مHءا��6�0% مN أ�M ا� -5-3
  


 ا���م
 ��>Hب  -5-4��
 ا�9������ب !=
� E5(	ان ا��14J �.�:ا'�ة و ا�+��ر �5	م : ا�

  . ا���'=� و ا�,K=�ن

5-5-  I����& ن و��
 !# ا*م�Kط�R 1  :�91رات<�و ھ:ه ا����رات ��/� أن �/�ن "�

=�.���4ة !+& 5�#(1 %� 5
� ا� �$ :.    

  

                                                           

                                                     )�=K� G=]ا�� 	4$ I516 - 514:  2008 , ط (  

  
  
  

13  



��نا�/59 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م�  

  
  : وھ�0ك أس��ب أR�ى م]5 

��9ن  -%L15 ا��*  

��9ن  ا��
�رات  أ�:  �-��ر !  -%Lا  

-  1E.�Z% 1=KE" �5ت *9=1 و��*.  
  

  ) 99:  2000 , %�9	 ��%	 زھ�ان(                                                                   

  
  

� '�!=1 أو J=� !���1 و ھ:ا �<=� �	�I ا�+��ر d5 B":��5ن درا#�J @"�' I= ا�,��ب ا��.�=: �0�ر -

 DE,��5 1)>و -.1 ا�.  

��9ن !eن �9:��ات  -%N� ون	��K% ن ا57,�ء�' ��
�(4& أ5,�ءھG و %K�5 	Uا��ا G
%���ا�5uء و اھ

��9ن %Lل اN� �KE,و ��/� أن �+��وا ���9��5 ا� G
KE"d5 G
�)� Gھ	)E����ة Kا�� G
U�5آ.  

��9"�ت و ا#�Z	ا%
� '�#=.1 �.�(�ب !� دور ا� -%Lل ا�� :=%N��	ر#=� !� 85 ا�Z�ف !� ا�

  .s�5 ا�7=�ن 

  )127:  2010 , ھ+�م $V=1 -�ا#�1 و *�4ح �.=& ا�9�ا%	ة(                                

  

  : ا�0^���ت ا��/)�ة ���G ا*م���ن  -6

6-1- 
�^ $� ا�(.X �'=�ن أن ا�(��ى ا�K. : ا�0^��
 ا�)��,�,� 	- 14K�/% 15�<�.X ا#

�>�15 �5	 ذ�f �, ا���دي �9@ ظ�وف أو %�ا-] %�=,1 #N� G=���  .G ا�

6-2-  �  : أن ھ,�ك �1�N أ"�اع %� ا�(.X ھ�  "!�و�	"��ى  :&^��
 ا�����5 ا�0/)

1- �!�Uا���دي أو ا��� Gا���  :  

 �! �VZر ا�	إدراك %� �$ ^�,� 1��`% 1=���E"�4ة ا�
� ا��Eد ھ� =! z=�� ��و ھ,�ك , ا�1y=4 ا�

=>� ��% �VZر ھ:ا ا�	��� �$�H�% د�و��  X.)ا�.  

2- ��=>1 ا�+��ر �5 : ا���G ا���9ب" X.)ا� d+,�VJ�H 1=y=5 [-ا�م ا7%� ��ء %� %	1 


	�	 !� %�H�ع ���Jي -�GU !�  ��رة �1E=E أو ��� آ%,1 أ�=�"� إذ5�  " ا�
�"��/� ا�
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�  -�G ا*م���ن                                                                       ا�/59 ا�]�&

  

�  �Z� Lف أن �>�!I ر�K"S�! 19.% 14Jن � b5�Hب�/�!�& أو ا��E/=� !� �0ء �`دي إ��  Lر

 IUإ�:ا.  

3- �-HR>ا G: ا���  �ا7"� ا7$. �! GU�- 	�	
� )�=�ا�:ي ھ� �5<�15 ا�g(�=8 %�	ر ا�

 �=���% a% رض���" ا7"� ا��<���"!��K"Sن ��Zف %� أن ���-I4 ا��g=� $.� !�& �0ء %�=� �

&�Eھ:ا ا� �! �=/E�  )223:  2003, %,:ر �H%� (                                             . أو ا�

6-3-  

 ا�����6�&Hا��� 
�Z	م !,=�ت %��!=�K�� 1$	ة ا���و � :ا�0^��K� &= c=9��

="N)$N1 و ا�yط�Zا� I��%1�(	ا   , ����E"ا &.� �
49�� ��   و �9��& ھ:ه ا7!/�ر و ا����(	ات ا�

�Nل , و #.�'� إ�� %��(	ات ��49
� b4H ا"����E و #.�'�  �% d+,� X.)أن ا� 	"> 	و-

�ط1y !���د أ!/�ر �, ا��Zط} �	ى ا���=& �(�د إ�� #.�ك ��ط}  ا7!/�ر ا��Zط1y و اSدراك

�B $.� ذ�f ا�(.X و -	 ��KE ا�(.X $.� أ"I رد !�& ��	م -	رة ا��Eد $.� ���	ى ا��Eد %�� �

 I!ا	أھ X=)9�و ا�+��ر Z5=14 ا7%& و ا�E+& و '�� ��KE $.� أ"I أ#.�ب �9=�ة ا��Eد ا�:ي أ

L و X=4V���ر �,IKE أھ	ا!� J=� ا����$=1 أو J=� %�/,1 ا���b4 ��5�ا-a %��  ا��إ�� �`دي 

X.)ا� �إ� G� �%و &+Eا�.  

  )105:  1997 , ا�/��4 %�زة 4$=	(                                                                  

  :  م���نآ�bر -�G ا* -7

-  	

:ا L ��,� أ",� "�(4& 0	ة در���I , إذا ا$��4"� ا�(.X %�9ز و%,+b �.��& و 5:ل ا�>! , &5


�د"/�ن %(4�ل 5	ر���Lو ا 	
��E9 ا��.�=: $.� ا��:ا'�ة و ا�> �� و �(	 5=,@ ��I ا���(��1 ا�

 G=.���Nل , ا�	را#�ت أ"I '.�� زادت 0	�I أ�� #.�4 $.� ا� �% �.<�  : و�

7-1-  
  : �bc1� ا���Q�! G ا������ت ا�����

�(�4ل �1 �.:ا'�ة اا�(..$ ��`� X� �E'ءة ا���.=�ت ا�<N : ا���bc� Q�! ا�2ا,�ة - أ#L ,���Z�, ا�

����ع #Lو ا ,f�:و� a=V�K� L I"d5 ��+� :=�.���Eظ !eن ا��Lا a=V�#L و �='������5.�%�ت  ا�

 1"��Z%�ت ا���دة ا���.����a=V ا#K� L و o�.� اردة�ا�.  

9��ج إ�� -	رات $(.=1 %��	دة !eن  :ا���bc� Q�! ا��/�O�  -ب���5 أن ا��E/=� $�.=1 %�(	ة 

� X.)ا� G=.Kا� �=/E�  �:�f ��/� أن �9	ث ���1 ��Kرع �.�E/=� دون , `�� '<=�ا !� ا�(	رة $.� ا�
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 �  -�G ا*م���ن                                                                       ا�/59 ا�]�&

  
  .أو �9	ث ���1 ا"�Nق و ��-] , �V=Kة ا�

                                                                                            : ظ�ھ�ة 6�اغ ا���5 -ج 

 s�5 	$�% اب��-�5 G
��9نا��N%=: �4:��ن �
	ا '�!=� �.�:ا'�ة و �/,%L�9نو أ�,�ء أ,  ا�%Lا 

  �و ھ:ا �`دي إ�� ���1 %� اL"�$�ج و أ�=�", �+��ون و 'dن $(.
G !�رغ ���%� %� ا���.�%�ت 

 a.
و ھ:ه ا�1��9 .�:ا'�ة ا��`-@ أو ا"�Nق ا��E/=�و-	 �9	ث ���1 !(	ان ا, ��& إ�� در�1 ا�

 X.)ر�1 $��=1 %� ا�	1 �<=�".  

  


� %�9	 ا��>�(                                                        %� , 214- 212:  1989    (  

                                                                     

-  �,U�9ن ��!�ا 7دا�%Lا X.- �4ر�L ��,� أ"I %(4�ل 5/& در��ت 0	�I 5& �/�ن %(4�L , إن ا$

�	ال $Lود ا	� �! , G.��و ا�:ي ��/� �KE=�ه , 95=8 '.�� زادت 0	�I '.�� أ�� #.�4 $.� ا�

 B=�� ���� ا�+�%& ا���ا��Eد و �`�� !� ا���.=�ت ا��(.=1 $.� أ#�س أن ا�(.X �+/& ���1 %� ا�

��9ن %L�4ت ا�,>�ح !� ا.V�% �% �4��� ����4ه و ا��E/=� و ا�"L�'.  

�Nل درا#�I $.� %>��$1 %� ا7!�اد ا����Win 1971 (  �=�E(" و��" أ'	ه  و ھ:ا %� �%


!�Z�5 �%�����9ن 95=8 ��*& إ�� أن ا��N%=: ا�(.(=� �/�"�ن أ'<� اھ%Lا X.)ا� �! G
Uأدا �% G

��4ه "Lا �رة $.	ا�( a% &��	ا���,a ا��.�=: %� ا#����ل ا���.=�ت ا����!=1 ا��� , و ھ:ه ا7!/�ر 

��9ن %Lا7داء أ�,�ء ا &
K�ا#����ل ا���.�%�ت !���N%=: ا�(.(�ن J=� -�در�� $.� �:'� أو , 

 G
�                            .     ا��� 95�ز

  

     

  ) 161:  1986 ,ز'��� ��!=X أ��	(                                                                
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  ا�/59 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م���ن 

  
  :  إس��ا����1ت -�G ا*م���ن -8

- �=+� X.- �9ن�%L�5ت  ا�<�#Lا �إ� �����^ $� , ا�E=������=1 و ا���E"L=1 ا���(	ة �.,� ��و ا�

 IU�9ن و أ�,�ء أدا�%Lا 	$�اب %���� !� %>��$1 أ$�اض %,
� , ا-��
� ���1 ا�]�أ�G ا���	ة : 

��yب , 'Lم و ا�14 !� ا�,Jاع وا��	و ا�� , DE,ا�<(1 !� ا� n)"  , s�5 ان	)E5 ر�و ا�+�

  .ا���.�%�ت %� ا�:ا'�ة 

- =� ����9ن %� ط��B إ�� آ%Lا X.- �=�d� [.�Z� 8 , 1 و.
q# رة�ون �5��d�!s�4 ا�NVب �

 1)5�qKاض ا��q$7ا G
=q.$ �
]� L , ن�qHرض أو $�ر�q$ �q
,% �q
]� 	q)! ت�q
�q�,=5 , و إذا ظ

�� %� ا�NVب أ$�اض ��دة -	 �s�5 B4K اS$�-�ت ا�+	�	ة uا s�4ا� �.$ �
]�.  

  

  )93:  2005, $4	 ا��,�G أ��	 در�	 (                                                             

  

��9ن %� $�%.=� أ#�#==�  -%Lا X.- ن�/��� $�%& ا��E"Lل  :�uو ا X.)اھ�� $�%& ا�	إ�      ,

و $.� �=� ����g $�%& ا�(.X إدراك ا�:ات !=+�� $�%& ا���E"L=1 إ�� ���1 ا���	ا"=1         

E,و ا�         ����K=1 ا�����14  و ا�,��>1 $� ا��Sرة ا��.(�U=1 و ا��� ھ� $�4رة $� إ��Kس ��5

 X=gو ا� , I"7 B��V.� ة	ر ا�>=��4 %� ا7%��� sEZ,ا�� X.)أن ا� �ا���4<=� إ� s�5 و أ�0ر

5=,�� ا�(.X ا���Eط �/�ن #=�y -	 �`دي إ�� , �>�.I أ'<� �:را و أ'<� اھ���%� ���5�H�ع 

H 1=KE,ا7$�اض ا� s�5 رات و	ا�( [�.  

 G=إ�5اھ 	ول %�9�,����E درا#1 إ#��ا�=>=�ت أداء ا��
�م ا��	د�NV� 1ب  1993و -	 �%- 

gEZ,% دھ�	$=,1 $ ��9ن $.�%Lا X.- �32  1=./� 1>��>1 ا�-�Eب ا�Nط���4 و ط��14 %� ط

 1=5�����E , ا��% �=�
� إ�� %>��$�=K)� G�- %Lا X.- �gEZ,% �
ط���4 و  16��9ن $	د '& %,

��ا�=>=�ت ا7داء �+E=� , ط��14 #e5 1*�Zد�1 ا�	م ا���
�G $�ض ا�8��4 $.� ا��>��$�=� ا��- 

 ���Z��(��� , ا#����ع  -  15��' a% اد	ھ:ه ا7$ a=�K�5 14��Vو ا� B��Vم ا��)� �
gE� 	�5و

�Z	%1 !� ا����%& %a ھ:ه ا7$	اد K1 ا��)��Vا� I=! cH�� ,! 1=���   :dظ
�ت ا�	را#1 ا�,��U^ ا�
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  ا�/59 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م���ن

  
1-  �gEZ,% و ��E���ا�=>=�ت ا�<Nث 5=� طNب %�#S1 !� ا=U1 إ����Lھ,�ك !�وق ذات د

��9ن %Lا X.-.  

2- ��#e5 دي`� �=E+�
�1 ا�% ���Z�
�1 ا�% ��=# G=],��`دي , ا�=>=1 ا��a=�K و ا�!

��ا�=>=1 ا�9VK=1 أو ا���=(1 #Sا , �"d�و ��cg , '�� أن %
�1 ا�894 ا���K.K& و ا�894 ا��

 D/�,� �% ت ا�:ا'�ة و ھ:ا�=<=���9ن ا���Eط �`�� #.4=� !� إ#��ا%Lا X.- را#1 أن	ا� ^U��" �%

��  .                       .G $.� أداء ا�NVب !� ا��
�م ا�

                                                                      ) @��4' 	�9% �=�# ,2001  :112(  

  : ���4/�\ م# �Mة ا���G: أس���` إرش�د�
 ���G ا*م���ن  -9

�� أI5��$ و -��5 D9� �9ن و�%Lف ورھ14 %� ا��ھ:ا  إن ا��.�=: -	 �+�� X.)5 و 

��9ن %Lأداء ا �رة $.	ه ا�(	)E� %�ت و�ا���. �K" I"d5 �9ن �+��ه�%Lاب أ�,�ء ا�VHL, ا 	و-

 sE� B<� م�ا��� �1 درا#=1 و $../+% c4�� 1 وy=# ^U����9ن ا��اU	 إ�� "%Lا X.- دي`�

  .ھ:ا ا�(.X و ا���.I=.$ B و ا��-���e5 I,% 1>�د %
�رات �.�:ا'�ة 

  ) 101:  2000 , ��%	 زھ�ان(                                                                      

9-1-  ��Eو ا�� �  : ا���ر�` !�Q ا*س���Rء ا����

-  	����ء ا���=X و����#Lا ��9ن $.�%Lا X.- ن�ب ا�:�� ���"NVا� Bر�	� fو��,�  ذ�

��ء ا��(.� $.� ا��Z=& ا�U�9�S و �K�5$	ة ا���0��#Lرة $(.=1 ��=.1 ا�* &=Z� �.$ 	

 19��%.  


� $�4رة $� ����,�ت �+I4 ا��	ر��4ت ا����H=1 ا�4	"=1  -! �.gء ا������#Lأ%� ا.  

9-2- �و���<& ذ�f !� ا7د$=1 و ا7ذ'�ر و �Nوة ا�(�آن و ا��Nة ��� !� :  اYرش�د ا���0

  .ذ�f %� ط�DE,.� 1,="d !� '& ا7و-�ت 

� ا����9# ا���ر�� -9-3:  G�	)�5 fذ� G��B4K ا�(.X !� 0/& %	رج %<=�ات و � ��ا�

 X.).� ة	�	ا��<=� ا�9(=(� �.1��9 ا�+ �إ� L�*و X.).� ا-] ا7-& إ��رة�أ ���5	ھ�%� �4.  
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  ا�/59 ا�]�&�                                                                       -�G ا*م���ن

  

� ا*&/���� ا�)��,� اYرش�د -9-4&H:  ا���	�	9� G�� I�N� ��!  sا7!/�ر و د�       

�`دي I5 إ��  ����9ن و ا�%L�5 1).���(�دات J=� ا��(N"=1 �	ى ا�NVب و ا����.(1 و ا��$Lو ا

 X.)��5 ر�ا�+�.  

9-5-  

� '=] و ذ�f ��5ض أ!Nم أو ا���ا-]  :أس��ب ا�2�0ج�N��=1 �+�ھ	 ا�NVب %� 

 ����uب اNVف ا����������9ن 5+/& ط4=�� و %L-] ا�ف أو !� %�Zم ا�	ك $�.# ��

��9"�ت%Lا �% X.)ا�.  

9-6-  �ا�:ي  �(�م $.� $(	 ا���H�9ات و ا��,�-+�ت  :اس��4ام أس��ب اYرش�د ا����

 �
=.$ B.����9ن و '=E=1 ا�%Lا X.)5 1V4�                                              .       ا�>��$=a% 1 ا�NVب !� ا��+/Nت ا���

                                                    ) �=K� G=]ا�� 	4$ I518:  2008,ط (  

  

��<& ھ:ه ���9ن و %Lا X.- &=.)�و ھ,�ك %>��$1 %� ا��Sاءات ��/� أن �E=	 ا�NVب !� 

 ��u�' B=��#7ا :  

  .�9=19 %� أ�& ا��V=Kة $.� ا���دة �: -�VK '�!=� %� ا�,�م ا�a4 ط�ق ا��:ا'�ة ا� -

��9ن  -%Lم -4& ا��Vة %� ا�	ول و�14 �=�,�.  

-  f���5�9	ث ا�S>��5 $� ا�:ات و $� إ%/�"� ����%�'�ا $.� %�اط� ا�(�ة ��ول �EZ=] ا�

  .$�ا%& ا�,>�ح 

��9ن  -%Lا��1 ا���دة -4& "�] #�$1 %� ا�% B,<�.  

- ���9ن ��ول أن %Lة %,�#14 %� ا��  ..(� "[�ة �0%.1 $.� ا���دة -4& !


G !� ا#��Nل ا��-@  -K����ز �(�fKE,5 f و  �' L 1 أو.
K1 ا�.y#79& ا�  .��ول أن 

-  ��U-@ دا�ا� �إ� I4�  .ا"

- L  �9ن�%Lا ا�
�f4 إذا رأ�@ s�5 ا��%Nء -	 أ"�� , I5 1*�Zا� I�  .!/& ط��B و-�I و إ%/�"�
  

                                                               )�=K� G=]ا�� 	4$ I520: 2008 , ط (  
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fH4ا�:  

��9نإن  -%Lا�(=�م  ا �در $.�- I"أ �% 	'd�ھ� و#=.1 ��/,,� %� %��!1 -	رات ا��Eد و ا�

�
���5 X.- �9نرات ا�(�د%1 و�%Lا  �! B��Vد %�=� ا�	9� I"�/� ا�]" X.)1 %�=�ة %� ا���� �ھ

�c4�� 8=95 1./+% �4 ا�L�9� 1H�$ B��Vت ا�Z�ف و ا���4=1 و , �=��I ا�	را#=1 �� �
!

 X.)ا� , X.)در�1 ا� a!ر �! Gھ�K� ���Nف اB=��#7 ا���5 ��u Bط�� �% X.)ة ا�	0 [.�Z�و 

��9نو ط4=�1 , #�ة و ا�Z�ف %� ا��#�ب '�د !�& ا7%Lا  I�و $.=B<� I ا��EZ=] , !� �	 ذا

��4ع و#�U& ا��-��1 %� ا�+��ر X.)��5 أ�,�ء  ھ:ا  %� �	ةe5 X.)�9نا��%Lا .  
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 �راس� ــــ/�5 ا�ـــا�: ]��� ـــ/59 ا�ـــا�

  

-  	=
��.  

-  1=Zر���  ."4:ة 


�م ا�E+& ا�	را#� % -E.  

  .ا���Eھ=G ا����E��5 1V4+& ا�	را#�  -

  .أ#�4ب ا�E+& ا�	را#�  -

  .دورا7����U ا�,�KE"� !� ا��#b ا��	ر#� %a ا7ط�Eل ا�0�E.=� درا#=�  -  

  .%[�ھ� ا�E+& ا�	را#�  -

-  1*N�  .   

  

  

  

  
  

  
  
  
  



�ا�/59 ا��[�                                                                      �   ا�/�5 ا��راس
  
   : ����ـــــ1

��ا�I ا��	ر#1 ا�9	�<1  ����4 %+/.1 ا�E+& ا�	را#� %� ا��+/Nت ا���5��1 ا����Nف , �$.� ا

 �

� و �X=)9 أھ	ا!���Vق #�ف و%� �Nل ذ�f , أط�ارھ� و 5	ر��ت %��Eو�1 !� أداء ر#��"

  . ا��	ر#�  .
� !� ا��b=9أ5�4#
� و $�ا%, إ�� s�5 ا����ر�] 

1-  �  : &�2ة �1ر��4
 �Mل ا�/�5 ا��راس

!I"e %� ا��gوري ا�894 !� ��ر�o ھ:ه , ا�E+& ا�	را#� '[�ھ�ة ��=X ا��>�ل ا���5�ي إن  -

��=� !� ھ:ا ا��>�ل Z% ل $.��ءN�
��1 ا�(�ن , ا�[�ھ�ة %� " �! @+E�و ھ:ه ا�[�ھ�ة 

�9@ ا��	ارس أ%�م '& ا���#a $+� و5	ا�1 ا�(�ن ا��+��� ! 8=� G=.��
�ر إ��4ر�1 ا�]� fو ذ�

�!��� &Eرس وھ,�  ط	���Nف ا��N%=: !� -	رات ا��(.=I=!  1 ا��K ا�(�"�"� �.�     ظ
� �.=� ا

 &+Eا� �إ� G
g�45 و ھ:ا %� �`دي Gادھ	��ظ
�ر ا���.G ا�+�%& أ$V� "-��@ �=8 , و ا#

��/,�ا %� %���Kة  ��G	رs�5 1# ھ`Lء ا��a=�<� 1*�! :=%N ا7ط�Eل !� ا�:ھ�ب إ�� ا��


� , %^ ا��� أ$	ھ� �
G ا7���U=�ن !� ا���5=1 اا��4����K% �% �/�� ��uا s�4أن ا� �=� �!

�a% GUN -	را�I و �(�ل  � 1$�K5"�=/#�! ":  1�],% @�$ا��9ب ا�����=1 ا�<�"=1 د 	�5 I"أ

"�/K="�=ا� "����ن 5 @9�#Z% را#� درا#�ت أدارھ�	ا� &+Eر ا��� , BK,و'�"@ ھ:ه ا�

 N>% 1%	)�%� ا7ط�Eل #,1  % 50ا�E+& ا�	را#� ���K"�!  D: '4=�ة ��� !� ا�4.	ان ا��

    ا�	را#�ت ا��� -�%�ا 5
� $�4رة $� -=�س %	ى إ"���=1 ا�,[�م ا�	را#� و'�"@ ھ:ه , م 1970

  .%=: ا��,9	ر�� %� ا7و#�ط ا�+�4=1 م ا��� أ-�ت أن ا�D�� &+E ا��N 1972و ':�f درا1# %�'� 

                                                              )�EV�% ري�04-03 : 1990 ,  %,�(                          

- �  :  م/��م ا�/�5 ا��راس
��ى ��9=.� و �/��� %9	د  -K% X=)9���Eوت�و��/� أن , ھ� $	م ا�(	رة $.�  �$ 	���  �=5

 1=��>�15 , ط����ت ذا#Lا �$ G.����-] ا��� �
$�U.=1 و ا#��	ادات و ھ� ا���.=1 ا��� $� ط��(

 1=-N�
� و ا7,% 1=�=.��إ%� d5ن  I4-��� 8=95 ا�,[�م ا��	ر#� !=�� �5	 , ���V.�4ت ا��	ر#=1 ا�

 1,K�9"�ت و أن �/�ر ا��%Lا �! B#��.  
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�  ا�/�5 ا��راس�                                                                     ا�/59 ا�]��
  
- 
�E� , I+& , !+& :  �ــــــــ'��J غ�و $>� $� 5. ����N+! , &0�! : BU أي �H] و ��ا ,

 c��" �=J ,#ب ر�را#1 !, 	ق !� ا��E���9ن +& !� اLإ% :echec   1رة و ھ����K� I5 	�)�.  

- �MH<fا  : �/�� 1=��Jا	1 5==$����.1E #�اء '�"@ "KE=1 ا�Zا%& و ا7#�4ب ا���%>�& ا�� �ھ

�9	د '&  ����ى !� و��د $(�4ت 5=� ا�B��V و أداء ر#���I و ا�d5 1 أو)��V5 ة�=�ھ:ه ا7

	9� &.Zا�,>�ح و ھ:ا ا� c.V�% �! ��
���% aV),� I.�<� �#ر	ا�� IV=9% a% G.��ث !� $N-1 ا��


	ر ط�-�ت و %�ارد � ���9	�	 ا�����G و "(�ط f=5�40 ھ:ه ا�[�ھ�ة ا� f�:5 و I�$� %�او�1 درا#

 �
  . "�9 !� أ%D ا�1��9 إ�=

                                                                 ) �EV�% ري�08-07: 1990, %,�(  

3- �   : ا��/�ھ�� ا����1>
 ب��/�5 ا��راس
3-1- �  : ا��س�ب ا���رس

-  �
��9"�ت و $	م ا��E�ق !=%L�9ن %� ا���Eق !� ا��=�ز ا%Sط , ��,� ا�)Kا� �ھ ���ب ���وا��#

��9ن ��,� ذ�f أ"b)# I إ��  أ#E& "(�ل ر#B ا��.�=: !� اL!�,	%� , اE#7& و ا�V9"Lط إ�� %

��9"�ت ) ا��N%�ت(ا�	ر��ت %Lا a=�� �! b4g.� 1.���Kأو , ا�� �=U�� ن�/� 	ب -�أن ا��# �.$

 �! fدون أن �`�� ذ� �U�� �9ن�'.=� !e%� أن ��#B ا��.�=: !� %�دة درا#=1 أو أ'<� أو !� ا%

�I $�دة V#ا�5 G/9� ا���م و ا�:ي I�	�% , L أم c<" 	- :=�.�أو أن ��#B !�  ,$.� %� إذا '�ن ا�

��9"�ت ا�>�U=1 و ��5���� k.4� L %>��ع در���I ا���	ل ) ا��(�رات(اد أB.J ا���%Lا B.Jأ �!

  .ا���م و !� ھ:ه ا�1��9 �/�ن ا��#�ب '.=� 

 1�.' &���K�'�� أن ا��#�ب -	 ��ا!(KE" �$�+% I=1 و ':ا %�ا-] ا����$=1 #.4=1 !� ھ:ه ا�1��9 

&+!  I,$ �=4��.� ,� ���ا!X ا��.�=: ا��ا#B و !� ا��(�5& %+�$� أن %+�$� ا��9ن و ا�(.X ا�

 1=KE" 1��� ب�ا��# �% &�<���ن $�دة ��5,>�ح )� ����*1 , ا��Eح و ا���H ا� 1=$��� ھ�, ا�

�I�4 %�ا-] ا����$=N>% 1��ZK��' 1 !=/�ن ا��#�ب $(��5 . ���1 !+& ��G إن ا��#�ب '<=�ا %� 


�ون ا��.�=: و�
�1 و ھ� ا�,>�ح    %�,��� -	 ��I�4 $(�ب 5	"� $.� % 1=$�����و�I $� -=�1 ا�

 1y=# 1=$����B $� ا��#�ب ا�	را#� %� آ��ر "KE=1 و ا���  .و ا���!X إذن %��
  

  ) 03:  1998 , %�9	 ا�	ر�^(                                                                        
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�ا�/59 ا���[                                                                     �  ا�/�5 ا��راس

  

3-2-  �  : ا��Rc� ا��راس

��ى �I.=�9 ا�9(=(� و  -K% �=5 فN���� درا#=� ھ� ا�:ي �[
� �	�I اd�ھ� ذ�f ا����.G ا��

 a=V�K" f�:5 و I"أ-�ا a% 1"را#=1 ���5(�ر	ا� a=Hا�ع %� ا���H�% �! I,% a-��ا���9=& ا��

�� ا�	را#� %� أ#�4ب ا�E+& ا�	را#� ا�(�ل أd��.1E , ن ا�Z% أ#�4ب �را#� إ�	ا� ��d�, و ���a ا�

 :=�.�!(	 �/�ن ا�s�5 I=! B4K ا�[�وف ا�y=4=1 أو ا��g��1 ا��Vر1U %<& ا���ض أو '�اھ=1 ا�

 �
�.��� ���1 , �.�	رس أو �.�	ر#1 أو �.��دة ا�-`% 1=KE" ن ا, أو ظ�و!� %,��=1 أو�/� 	أو - B4K�

 �% I=.$ B���ھ� "(n ذ'�ء ا��.�=: ا�:ي ��I49 !� ا���دة "(n -	ر�I $.� ا���9=& و %� �

�Z.] درا#� .                                          

  )113: 2010, ھ+�م $V=1 ا�(�ا#�=1 (                                                             

  :  راس�ا�ـــ��5�9 ا�ـــ�-3-3


� ا�B��V !� ا���دة ا�	را#=1 !� ا%��9ن  ���4 ا�:ي ھ� -=.$ &�9� ��$,H �! I�ء ا�	ر��ت ا�

:=%N�.� �=�% ��=.�� ^%�"�5 G�	)� �$ 1<�$�5��4رھ� ا���d=�ات ا�,� f1 ا���م و ذ���
".  

-  1=�=.��  !� H�ءه  I"7 ا���=�ر ا���=	 ��� اuن ا�:ي, ھ� ����4 %� أ�5ز "�ا�^ ا���.=1 ا�

��ى ا�B��V ا7'�د��� K% د	1 %� 5,�ء !� , �9=�=.��وذ�f �.�-�ف $.� %��9	�I ا���.=1 ا�


� %	ى , �Z0=�ت ا�NVب ]�  و �
	ف ا���9=& ا�	را#� إ�� ا��9�ل $.� %�.�%�ت 

إ�� ا���*& إ�� %�.�%�ت  �
	ف %���.I ا���V5 B��V(1 %�0�4ة %� 9%����ت %�دة %�=,1 '��

 B=��� �$ 1$��<�� 14K,��5 �4ة %�=,1 و  %�'�ة� �! &=�9���� ھ	ف , ا�B��V !� ا�)� L و

ا���9=& ا�	را#� $.� ذ�b)! f و �/� ���	 إ�� %�9و�1 ر#G *�رة "KE=1 �(	رات ا�B��V ا��(.=1 

�.] ا���اد Z% �! I.=�9�  .و ا����!=1 و 
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�  ا�/�5 ا��راس�                                                                     ا�/59 ا�]��

  


� ا��.�=: !� ا���اد  -=.$ &�9� ��و%� �e! Gن ا���9=& ا�	را#� ھ� %>��ع ا�/.� �.	ر��ت ا�

��4رات ا���9=.=1 ا��	ر#=1 ا�,[��1 و ا��.�=1 و �Lا �.$ IU1 7دا<=�" 1E.�Zرا#=1 ا��	ا�

�>�ي !� "�] ��1 ا���.=�=1ا���H�$=1 %� -4& ا��	� ���(G=Kو�, ا���م ا�	را#�  و ا� G  

 �=�
G !� ا���اد ا�	را#=1 إ�� %>��$�  :ا��N%=: 5,�ءا $.� %>��ع در��

-  aE�  .ا��N%=: ذوي ا���9=& ا�	را#� ا���

-  sEZ,را#� ا��	�9=& ا��          ا��N%=: ذوي ا�

��ح (                                                               Eا� 	$4 	أ�� 	57,  55:  2011, #�=(                     

3-4-  �  : ا���]� ا��راس

- ��/�د �/�ن $�د�1  1�و ��,� أ"I أ�,�ء , "(& '.
G]�% B=� G� G ا��N%=: إن  ھ� ���1 %`-

!/�ة  *��15 !
G و ا#�=��ب %1�dK أو, ا���9=& �>	 ا��.�=: !� %�دة %�=,1 و !� %�H�ع %� 

�& %� ا��	رس أو !� إط�ر , أو %�.�B4K� 1% %� ا7#�4ب 	��/� و �5>
�د إ�H!� ذا�� أو 5

�:'�ر و ا���ا��1 !� ا�4=@ #Lت ا�K.� &gE5 أو G$	ا� n��.  

% B'ا�1 و ��dKا�� :=�.�IUN%�5 X �/� ا���<� ��/� أن ��9�ل إ�� ر#�ب 9.>	دا و ���	ارك ا�

��	ارك ا7%� !� ا��-@ ا��,�#G�  B�ط�  و إذا و !+& إذا �/�ر و ���G وا# G��.  

��ة %� ا��E& ا���5�ي و ا�,��U^ ا��9((1 �� و ا���<� ا�	را#� !�رق #��B 5=� ا7ھ	اف ا��

و ���a أI5�4# إ�� , '�� ��>.� !� ا��>�ل ا��(.� ا����!� أو ا���	ا"� ا��K9 ا��9'� , !�.=� 

�Eت ا��.�=: أو $�ا%& ا��b=9 أو #=�ورة ا�V�% &�E=�ت %��E$.1 و%��Eر-1 %� %<& %�ا*

�/�ن 5=	اJ��=1 أو J=�  ا���5�ي و ��B.V ھ:ا ا��Eرق 	- B=��#d5 I�=.)�� 1=9=9��إ��اءات 

�I أدوات ا�(=�س V#ا�5 w�Nرق ا���Eا� fذ� �را#� ھ	ا� �>��5=	اJ��=1 و 5
:ا ا���,� !eن ا�


� ا��.�=: 5=� أھ	اف ا���.=G و 5=� ا�,��U^ ا��E.=1 ا�� &*�� ��.  

  

  ) 151:  2003 ,  %�9	 ا�	ر�^(                                                                     
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3-5-  �  : ا���4\ ا��راس

�N%=: ا�:�*1E �.ھ�  -�  Gاھ��K% ن�أو �/ G
��ى أ-�ا"K% �% &-را#� أ	ا� G
.=�9��/�ن 

 G
U�'14 ذK" �% &-�9=.� أ�  .ا�

أن ا���Z.] درا#=� ھ� ا*NVح  cyril buet" س��ل ب��ت"و ���!I ا����G اS">.=�ي  -

��] ا�K,1 ا�	را#=1 أو �(�%,% �! Gن و ھ��=V�K� L ��:ا� :=%N��ن �.$ X.V� ��a= ا�

  ����5& ا��V.�ب %� ا��] ا�:ي �(a دو"
G %�0�4ة و ھ:ا ��,� أن ا�B��V ا���Z.] درا#=� 

�N%=: ا����#V=� %� أ5,�ء ا��KدN>% 1# وھ� %� ا���Eوض .� Lد��% I.=�9�ھ� ا�:ي �/�ن 

 a5�Kن !� ا��] ا��أن �/. 

�=c.E% �=K '�ا!19(                                                                , 151:  2011 (  

4-  �  :أس��ب ا�/�5 ا��راس

�	رس أ#�4ب ا�E+& ا�	را#� و ا��� %� ا���Eوض أن  $�م +/&5 - ���.] ا���,=�Eت ا�Z% نe!

 1�N� �إ� �
E,�� �% دة�$ G=.��
� ا��	ر#�ن و '& %� #=,�Zط !� %=	ان ا���5=1 و ا�=.$ a.V�

  .%>��$�ت أ#�#=1 

  : ب ا�2ا�1
 أو ا�/�د�
 ا��� 1�g�1 ب������2 ا<س�� -4-1

 &�+� ����4ه و , اSدراك , ا�:'�ء : و ھ� ا7#�4ب ا���9د�1 �.4,=1 ا�>�K=1 و ا�,KE=1 و ا�"Lا

  .ا�:ا'�ة 

�4	 !� ا�9=�ة %� $N-�ت وھ� ا���و"1  :ا�ــــ2,�ء  -أK� �% a% 5,>�ح [=/�ھ� ا�(	رة $.� ا�

���K% ��0 �! X!ا��
G  �ت ا��V�ر وھ�$.� ا�Eا� �رة $.	�4ات و ا�(Zب ا��K�   ا�(	رة $.� ا'

Lو ا/�5 ���.1E . �ر و ا����=I ا�
�دف �.K.�ك و ا�,(	 و ا�:اZ% 1=.)$ رات	5( 	��د ��! &/!

N���Kو�1 %,: ا���� !�����.G ا�:ي �,�	م  �	�I ا�(	رة $.� !�Eص ا�,>�ح �.% �=J G
%=: أو !+.

  .ا���Eھ=G ا��(.=1 "�=>�H 1] ا�:'�ء �/�ن %�=�ه ا�E+&  إدراك ا��N-�ت 5=�

  

  )V$ , 1981  :46�ف �9%	 ��#=�(                                                                
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  :  Yدراكا -ب 

�Lو �
=! z=�� ��5
� ا�/��U ا�a% �9 ا�1y=4 ا� [=/�� ���G اSدراك إ��  �	 اSدراك ا��#=.1 ا��

��ر�=1 وL %� ا�9�اس  1=y=5 ات�=��, ا��� , ا��2وق , ا�)�N , ا��9� (إذا '�"@ ھ,�ك 

� , ب����% , اMY)�س ,��  � ا��<=�اتو�
:ه ا���.=1 ا��).=1 ا�K9=1 �0وط  وھ( اMY)�س ا�

�(.1 ا�9�اس إذ إدراك ا���%& ا��Zر�� ����	 '.=� $.� ا�g$7ء , ا��Zر�=1 Kھ� ا��<=�ات ا��

  . ا�K9=1 !� ا�K"Sن و '.�� '�"@ ھ:ه ا�g$7ء #.=�1 زاد إدراك ا��Eد �����I ا��Zر�� 

  :  ا*&���ه -ج 

�.�B دورا ھ�%� !� ا�,�� ا����! - ���a=V ھ� أھG ا���.=�ت ا��(.=1 ا�K� I"د �=8 أ�Eى ا�	� �

��K$	ه $.� ا'��Kب ا��
�رات ���.1E ا�Z1 ا��=K9ت ا��
و �/�ن  %� �I�N أن �,�E ا��,4

  .I� X)9� ��5 1 ا��/=] %a ا�1y=4 ا��I5 1V=9 ا���دات ا�K.�'=1 ا��9=9

��4ه ��/D ا�����5ت اSو ا�VHاب "Lا�Eى ا7ط	� aU�0 &/+5 ح و�H�5 �
]� ��ل "��4ھ=1 ا�

.����4ه %a !ا�:�� �	�
G *��15 !� ا�"Lاب ا�VHزم اN�
� $=�"=� =G و �]� ���ط ا��9'1 و ا�

5�	اءا %� #� ا�<��<1 ا.  

  )15:  1999 , ا�K=	 $.� #=	 أ��	(                                                              

  : ا�ــــ2ا,�ة  -د 

- 	
� ��ف إ�� ا#��g9ر و إ�=�ء ��4ات %�H=1 أو %�.�%�ت #4(� ھ� ا��ظ=1E ا��(.=1 ا�

�':� �! c<,� G� ذاe! �

� إ�=�.�� "	)E� I��=� �! I5 ��" [-�أھ�=1 1���5 !� '& ا�� I� �y=0 �

�,� ا��(.=1 و ا���	ا"=1 وھ� ا�K�Sس DE" �! z=�" �,"d5 ا����G ا�:ي $�!,�ه و أ�E,�ه �=�         

�g�4ات ا�Z4,� ا�K��(� إ�� ا���,=] و ا'E� ��      ور�1 �.���%& %�I و ا��=I=! z !��:ا'�ة ا�


� اLuف %� ا�/�B و ا��4V�$�ت ���ا'�@ !� -�$	 14 1%�$��/�ن �5/ �% I40ھ� أ G=],�و ا�

�.] %>�Lت ا����!1 و�� أن ا�/�B و ا��4V�$�ت Z% �! نe! �4ت��.V@ !� ا��/���ا'�@ و ا

�* �=J c4���Z	ام "DE ا�+�ء �,X4V $.� ا�:ا'�ة !.� أن ا���.�%�ت �.f ا��/��4ت #N� 19�

�.V@ !� ا�:ا'�ة c4*7 %� ا���B $.� ا�K"Sن ا#����ع أي "�ع %� ا���.�%�ت �=,�� �ا

a��� ل إذ�Eا7ط 	ه $,	ا7%� ذ'�ء و ھ:ا %� "> B.V�  إ�� �H] ا�:ا'�ة $,	ه إ�� $	م إ��4ع  �
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 ���Z�����Z ا���.�%�ت و ا��4Zات ا�>	�	ة �5	 ا����ع إ�� , ا���V(1 ا��9=19 !� ا� G�و�

 1.����aH $.� %�.�%1 �	�	ة %a ا���.�%�ت ا�� ��� f1 و ذ�=H�4ات ا���Z%�ت وا��ا���.

 �
  .=1 ا��:'� إي ا#����ع ا���.�%�ت و �5	ھ� �/�ن $�.,  5

  )�9% , 2009  :20	 ��G# ا��4=	ي(                                                                     


 ا�����2 -4-2K��� ��1د �  :  ا<س��ب ا��4رج�
 ا��

- `� �����$� و ا�<(�!� �� !� أداء ا��.�=: %� ا��Zرج و �ا��Lا IV=9% &/+.  

  :  ��fب�ت ا����� -


G ا�VHا�5ت !� وا�	ة أو أ'<� ا���.=�ت  -�	� �
]���<& *���5ت ا���.G $,	 ا7ط�Eل ا�:�� �


G و ا#����ل ! �! �
]� ��' 1=KE,15 .ا�: ا���
� , �1 ا��/� D=ب و��K94=� و ا���ا��,V�-1 ا�

  .$d5 1-Nي %� اS$�-�ت ا�>�K=1 أو ا��(.=1 

  - .����<& *��15 ا��G !� ���1 $	م ا�(	رة $.� ا'��Kب ا��
�رات ا7'�د��=1 ا��	ر#=1 �	ر�1 

 �
�
�	%�ت �
:ه ا�1yE و ھ� �+�& $	م ا�(	رة $.� ا#�Z	ام ا�.�1 و ! G�	)�5 I� c�K�$	م , 

 �=/E�ا�(	رة $.� ا�(�اءة و ا�/��15 و$	م ا�(	رة $.� إ��اء ا���.=�ت , ا�(	رة $.� اS*��ء و ا�

 1=5�K9ا�.  

-  �=5"�&�j د�����ا!(� �:وي *���5ت ا���.G و ا�:ي وI9H !� $	م -	رة  ا��4	 ا�N "م

ا��.�=: $.� ا���ا!a% X ا��,�ھ^ ا7'�د��=1 ���5	ر1# "�=>1 -��ر b=K5 !� ا�:'�ء و -��ر 

 G.��   .-	ر�I $.� ا�

                                                                 )V- 1E��"�%� , 1992  :202(  

%�c.V ا�����5ت ا���.c.V�% I"d5 G $�م ��] %>��$1 %� ا��N%=: !� و*] $�اد  -

 G
ا��E& ا�	را#� ا���دي �[
�ون ا"�EZض !� ا���9=& ا�	را#� $� ز%NءھG ا���د�=� %a أ"

 G.����5 1.��
�ون *��s�5 �! 15 ا���.=�ت ا��]� G
���ن 5:'�ء $�دي إL أ"���.  
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4-3-  �   :ا<س��ب ا��4رج�
 ا��� ��1د إ�Q ا�0^�م ا������

�+/& IV=9% ا���5�ي  - ��  .و ا�

- ������� 
� ا���6!�&�1  :  

-  &.���5 Gرھ�ب �0NVا� I=! �
1 و $	م و ا�9K"Lب و $	م ا�/��Eھ� ا�K.�ك ا�:ي �[

  :E=1 و ا��	ر#=1 و�I %[�ھ� '<=�ة %� 5=,
� ا��+�ر'1 !� ا1V+"7 ا��

��4ه "Lا @�+� , ����uاض ا�Jd5 ل��+"Lا , I��% &' ن�=K" و �
"K=�ن ا��ا��4ت و إھ��ل �.

1 ��5��.G ا���E %� %�اد و %�V.�4ت %� '�B و د!��� و أ-Nم و �	"� ا��<�5-N$ �! ة�

���ار !� #LاI���  إھ���I  ��ا��4d�أو ا��
��ت ا����
1 إ�=I و '<�ة ا��=�ب و ا�E+& و ا�

 G
��=>1 $	م 5:�
G ا�>
	 ا�:ي ��,�#a% B -	ر" �.=�9�  .ا�

  

   ) 15:  1999 , أ��	 أ��	 $�اد(                                                                    

  :ا�/�5 ا��راس� !�ام5  -  5

�>�& %� ا�<(�!1 ا��	ر#=1 ا"���ء *�!� " 5�رد��"�E,=	 أط�و�1 " %=+=& ���5و"��9ول  - ��ا�

����4 أ0/�ل %� %,� X.V	�	 4V.� ,(1 ا���V=Kة  I�و ا$���دا $.� , و ��9ول !� ا��-@ ذا

=! ^��Nل  �g��5ورة �%I��Jت إ�/����=1 أي �E5& ا��(�ء ا7!�اد %� ا��ا-a ا�:ي �, �%

 G
���I و ���4 (�ءات ��Eز و-�KE" aU=1 %�ا-a و او ھ:ه ا�., %�ا-�<% &/+�">:ا�5ت و �,�!�ات 

  : ا�E+& ا�	را#� $.� ا�+/& ا����� " ���5و"�9	د , �
:ه ا��(�ر15 

��<& �g��5ورة %�K#� �5�رة ا�+nZ , إن '& !+& %
�� '�ن *��I4 و %
�� '�ن "�$I  -أ

 I�وذ�f 7#�4ب $	ة أھ�
� أن ا�E+& , & ا�	را#� ��=& إ�� %1E$�g ا�J �U�KZ=� أن ا�E+, ذا

%�Kس 7�5"��1 ا��Eد�k��4.� 1 و ��اد �V�رة ا���-] $,	%� ���.X اd5 �%7ط�Eل ���	ون !� 

 1=�Z+اء ا�	�  .ط�ر ا5

- &EV.� �����/�Sا b#�.� ��4�  :وھ� و ���g %=+=& ���5و !� �9	�	 $�ا%& ا�E+& ا�	را#� 
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��ر�Z=� �=8 أ*c4 , و ��/� أن �/�ن %� ط4=�1 %/�"=1 ���ا!=� أو ز%�"=� : ا����g ا���م  - أ

  .و ا�>�ھ���g�� I Iورة $.� �V�را�%� ا�<�5@ $.�=� أن "�ع ا��>�a ا��E.� �"�/Kد �`�� 5

و��/� ا�9	�8 ھ,� $� , إ"I ا��gEء ا���0�4 ا�:ي ����-I=! a ا�EV&  :ا����g ا��4ص  - ب

�.1E ا7#�ة Zا�� I��/0e5 b#�ر#1 , ا�	ا�� , �)��=Eا���دي و ا� b#�ا�.  


G إن �Z0=1 ا�5uء ��رج  :�bc1� ا<6�اد  -ج�-N$ ^K" أ�,�ء G
E-ا�و % G
�$�5��4ر #.�'�

��% &�! �
�4(� ��#�1 إ" 5=1���V�ر �Z0=1 ا�EV& %9	د %
G ر#1 ا� �!.  

و �(�م ا�E/�ة ا#�#7=1 �
:ا ا���%& $.� و��د �(�!�H 1,=1 %� ط4=�1  :ا�]��6
 ا�/�!�
  - د

��و�
� ا��	ر1#  ���,�-b)! s ا�<(�!1 , �0��=1 �(] !� و�I ا�<(�!1 ا��/��15 ا� L �
إ"

 15��  .�& ا��(�و1% �4(� %��4دL و �/� !, ا��	ر#=1 ا��/


�  : م��وم
 ا���رس
 -ه �
G �.�	ر#1 وإ��4ر��
��% �!, 1=$����Lت ا�yEرد !�& ا� [.�Z� 

,��4,� ا�4V(�ت ا��.=� %�ا-] � 8=��! �
�=�Hدة %� و�E�#Lا �% �
,/�  �=� 	����ط4(�ت 

��=� , و��9.=& ھ:ه ا���H=1 , ا�	"=� إ�� %(�و%1 0	�	ة K�"� &=+=%�5و� " DE,ا� G.$ G=ھ�E%

L1 ا!�)� �.$ �!�����K� f�:' �	و�1  ����4ا I"d5 إذا ا$��4"� ا�4V(1 ا�+�=.1 ا��% �$����

�V�ر s�5 ا�K.�'�ت و ا�(=G و  �
!�$=1 دا�& ا�<(�!1 ا�/.=1 �.�>��e! aن '�"
� �	و�1 �>�.

S1 و ا=,Eا� D=#��7ق '�, >�5=1 �اN�"L�9ول ا� &5�)���5 �
  .=�ھ� %� ا�<(�!�ت ا7��ى �/,

��<& !� ا"�Nق , " ���5و"إن ا���ا%& ا��E.� 1=K=U+& ا�	را#� �(�ل  : ا&'Hق ا��سg -د�

  �,���<�' a�����د!,� أ�,�� ذھ4,� !� %> ��
=�� ا��#b و ا�� 15��و ��5���� , !=I ا�<(�!1 ا��/

 z=�
�ن ا7#�ة 9H=1 ھ:ه ا�+�وط إ, !eن أي %�9و�1 �.�-�ف H	ھ� �`دي إ�� اS-��ء و ا�

 1=����/�S1 ا�Kذات ا� , G
��Eأط �ورھ� $.	5 ��`� ��
� ا�KE" ج ھ:ه ا�[�وف����=	 إ"

�Vg=! �5ءuا G=)� 1.���% G=- �,4��=�رات %���.1 و ��5���� , ا7ط�Eل إ�� �':�f , #=(�%�ن �5

 Gآ�5ءھ G=)� ,�5 �$����Lا ^=K" �! ن�<%	,� G

� ا7%� ا�:ي #=>�.KE" 1=E=/�.  

  

                                                                  ) ����% �EV�% ,1983 :04 -05 (  
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6-  �6� ا��سg ا���رس �� ا�0/)�&��9R>ا<ط/�ل ا�/�ش��# دراس��دور ا Nم:   
  
��d] �5"�%^ ا7����U ا�,�KE"� !� ا��#b ا��	ر#� أ#�#=� $.� ا�>�ھ�ت ا��N%=: و $.�  -�

��
G  �,[� ا�/=E=1 ا���+>=a ا��N%=: �=�94�ا أ'<� و$=� , 5
� ھ`Lء إ�� $���
G و ��4ا G�و�


G و �5	 ذ�f �(�رون�
G إ�� �=�ا��]" 1=E=/5 و Gھ�=/E�5  G
�% &%���  : '=E=1 ا�


G ��9.�ن $.� ا#�>��5ت إ�>�5=1 %� ا -.�<����� ��.G ا��N%=: أL�/0 �	�	ة %� ا�K.�ك #u

 ,=# G
'�.# �=��� 1<=�  .�ن $�دة %��%.1 �,V�ي $.� ا���ام و -4�ل (."


�رات ا���ا*&  -% 1=�,�
�رات درا#=1, %
�رات ا��Zذ ا�(�ار , %
�رات وaH ا7ھ	اف , %   


G أن ���.�ا $.� "9� أ'<� !���=1 �$�V�#�5 fو ذ�.  

�Nل ����� ا7����U ا��14JاLر�=�ح إ�� �� ا��] و  - �% fذ�  G.��  .!� ا�


G أن ���.�ا  -,% a-��
��ن %� �E�.  

-  G

G ,  ���ز ا�+��ر 7�5%�ن �	��  .5,�ء و$=� 5:وا

-  G
���ء �	�"Lر ا�1 �0=�,�.  

- Lا����1 ا &=.)����$=1 و ��& ا��N%=: �+��ون ��5	G$ و ا���K"	ة �.  


=1y ا�[�وف ����دة ا���-��ت و اLر�(�ء 7�5داء  -�.  

-  DE,ا�<(1 !� ا� 	=K<� �! :=%N�  .%�K$	ة ا�

-  1=.4)�Kا�� I��=� a% B#�,�� ���I ا�L�=% و I��4Jر �ف $.���  .ا���H $� ا�:ات %� �Nل ا�

�,�=1 ا�	!�$=1 �	ى ا - :=%N��.  


G $.� وaH أھ	اف وا-�=1  -�	$�K%.  

-  I"��.��  .��K$	ھG $.� إدراك أھ�=1 %��

-  I)=)9����ر %���4J�ن  �.$ G
�	$�K% .  

-  &�9�5 :=%N�
G $.� إدراك ا��>Nت ا��� ��4J�ن أن ��V�را !=
� $,	%� �4	أ ا��	$�K%

 &)�,� G.��, ا����I ا7����U %� دور ا����I ا���م ا��K`و�=1 و أ�: ز%�م ا���4درة !� $�.=1 ا�

 G
�X=)9 أھ	ا!� I"����  .�=8 -	م �
G ا�	$G ا���ط�E  و ا�E/�ي و ا���دي ا�:ي �9

  

  )   21-20: 1998, %�9	 ا�	ر�^ (                                                                           
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�  ا�/�5 ا��راس�                                                                     ا�/59 ا�]��

   
7-  �  : مـــ^�ھ� ا�ــــ/�5 ا�ـــــ�راس

7-1- 
K�(ا��رج�ت ا� :  

 �=!��% G.���.�=: ا��9*& $.� ,  �I,$ G<,� �=.=�9 ا�E+& و ا�,>�ح , إن %��!1 �(==G ا����!

 &+E��5 [��� 1E=�H %, در��ت�ن ا���.�19 أو وھ:ا �/Hوا �=J GK)ا� �! I=م إ�	)� ���ت ا�

1%�
E% �=J   I� 14K,��5 , ��% N>% ى ا�:'�ء��K�' �#را	م ا�	)�و ھ,�ك $�%& آ�� I,=5 و5=� ا�

 IUN%�5 X9���-�I !=�9ول أن �.� �/� G� �E.Z� I� B4K� , وى	و , �/� دون � &+Eا� G� �%و

 fرك ذ�	�.  

7-2- �  :  ا���` ا����


	 ا����.IKE" G %,: أول ا�K,1 ا�	را#=1 �9	ث ھ:ا ا�<� 8=� B����ب , ,�ع %� ا�)�و $,	%� 

 B����9"�ت ���ب ��5%Lة ا���.b ا���.�%�ت , ! I,$ G<,=! , 1)��V5 G.��و��5���� B=<� L ا��

 G=.��*I,$ G<,=! 19=9 ا��#�ب و !+& درا#� و �9	ث �4��J �	ى �N%=: ا�V�ر ا�<��8 %� ا�


	 !� و#b ا�K,1 ا�#�#7 �/<��.�=: ا��>.� �/�� I=.$ ا��4ت ا��,��=1 و�را#=1 و ا�	اد ا��ة ا���

 1y=# ^U��
(� !� آ�� ا�K,1 و ��9& $.� ")� I,$ G<,� ��% �.)ا�� B��ا�	را#=1 أن ����ض �.

 1,Kار ا��/��`دي I5 إ�� .  

7-3-  5(Oا�ــــ :  

���0, ا�/K& ھ� B4# ا�E+& ا�	را#� � L :=�.� &/! GK)ا�,[�م ا��(�ر !� ا� a% � , �! ون�
�و�

 	
و��E& $� وا��4�I ا��	ر#=K' ��# 1�ل و ھ� $�1H ��	ة $(��5ت و �./K& , 5:ل ا�>

 �
  : أ#�4ب $	�	ة  %,

#�4ب أو "(n ا���:�1 و -	 ���a إ�� $	ة أ, ا���B4K5 B ا�,�� ا�E=������� ا���Vgب 

�`دي إ�� -�& روح ا��<��5ة �	ى ا��Eد ا�	را#� ا��	ر�D ا�� 5=	اJ��=1 و ا����<.1 !� ط�ق � ,

 &K/ا� I,$ ^�,� I,%و 	
  .و ��5���� �`دي إ�� $>� !� 5:ل ا�>

  :  اMYــــــــ��ط -7-4

 I5�#ر 	�5 G.����  c4�� 8=95 !� ھ:ه ا�1��9 !�-	 ا7%& و L, ھ� �0�ر �,��ب ا��� a=V�K�

�4	و $.� ا����.G ا��ا#B أو ا�0�E& ا���I5 ��+� ��$ �=4 إذ ��	 %� أ�5ز ا��[�ھ ��  .� ا�

                                                                       ) ����% �EV�% ,1983 :30-31  (  
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fH4ا� :  

- 1$�K5 و �,������و %> 1'����4 ظ�ھ�ة ا�E+& ا�	را#� ظ�ھ�ة !��  1)U�! , &%ا�9@ $�و ھ:ا 

��.X 5:ا�=1 ا����.�" �% G� �KE" و !������=� و $�ا%& , � ����<& !� $�ا%& ذا�=1 و ا�� ��و ا�

 1��5����.X 7�5#�ة ا�� , a��
:ا '.,� , ا��b=9 ا���5�ي ا�4=	اJ��� و أ��ى 7�5#�ة و ا��>.!

 �
�`دي ���5��.G إ�� %�Zط� K% ,L`ول $.= �

� �/�ن *�7  �/�� �4"�N$ رھ� و���       

 1���.� �E./% ر#� , و	ب ا���K�و!� s�5 ا�L�9ت و �`دي I5 إ�� , !(	 �`دي I5 إ��  ا�

��9ر ��*1 $,	 ا���اھ(=� "Lا.  
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-  G-ر X9.02ا��   :                     

   
  ــ�نـــــــــ�G ا*م��ـــــ���س -ـــــمـ  

  

 


	ف* � Lت اN/+% 	�	9�
� أو �(.(f ھ:ا ا��(=�س إ�� ,% �/+� ���a=V أن              , %��9ن ا�K" ���

  .�f اSر�0د ا��,�#B  "(	م  

��& ھ:ا ا��(=�س $.� * +�93 Lا X.- ت وN/+�5 X.�����9ن $�4رة %.  

15 ��.f, و ا��V.�ب -�اءة '& $�4رة 1��,�5 * �<�#Lو ا  f���� a% B#�,�  ا���4رات ��5 �

  .أ"@ �Z0=� �5	ق و *�ا�1    

)                                                             √( N$ aH%1 , إذا '�"@ ا���4رة �,f=.$ X4V "�درا                                              
  "  "�درا"  -

                                             
  )    √( N$ aH%1 , إذا '�"@ ا���4رة �,f=.$ X4V أ�=�"�                                             

  "  أ�=�"�"  -
                                            

                                            �4��J f=.$ X4V,�      )√( N$ aH 1%, إذا '�"@ ا���4رة 
                     

- " �4��J       "  
  
�>�15 �/& ا���4رات  *#Lا����ء ا     .  

*  1yط��  .�=D ھ,�ك ا#�>�15 *9=19 و أ��ى 

*   15�<�#N� د	ھ,�ك و-@ %9 D=�.  

�>�15 , و اuن  *#Lء !� ا	19 و ا�4Eا�� B.- f,/��    ...  

-  Gــــــ#Lا :  
-  D,<ا�ـــ :  
  : ــــــ�K ا� -
  :  ا�ـ�	ر1#  -

       
  :     %�	ل ا��E& ا�<�"� :                                                  * %�	ل ا��E& ا7ول * 

 
 

 ا�ـــــ�����ـــــ�ت



 
 

 G-ر X9.�9ن:  03ا���%Lا X.- س�=)%  
 

 G-ــــ���4  أ�ــــ=�"�  "ــــ�درا  ا�ــــــ��4رات  ا�ـ�J  
��9ن أ�� ا���م أZ5 ��0=14 ا7%& $,	 أدا�U ا  01%L        
��9ن   02%Lا���ا��1 �=.1 ا a=V�        أ"� L أ#
03   1=U�
�� و-@ ا���ا��1 ا�,d� �%	,$ &.���5 ��0أ        
        �5>�د ا#�Nم ور-1 اy#7.1 أ*�ب �5	اع 0	�	   04
05  L1 ا.y#�9=.� أ���ى K% ق�ن !�/���9ن %        
06  .� 1.y#7-�اءة ا 	ن $,�=K,أ$�"� %� ا� �ة ا7و���        
��9"�ت   07%Lا �! &+Eا� a-��        أ
08  �Uي �0ء أ�,�ء أداd5 84$�9ن أ�%Lة أو  ا�VK���' �%�%أ

  J=�ھ� 
      

�,(�,� ا��14J !� ا�,>�ح و ا��E�ق   09        
10   15��Sي *�4 ���ا��1 ا	,$ D=�        
        %� $=��5 ا15��S ا����>.1 و ا��=� ا�	-=(1   11
��9ن أ"� L أ$  12%N� اد	��#Lا Xف ط���        
��9"�ت   13%Lا �! ��        أ��0 4��5=1 0	�	ة أ�,�ء إ��5
14  GUدا 	�	
� �
��9"�ت $.� أ"%Lا �أ"[� إ�        

� أ�	 *��15 !� �9	�	 ا7  15,$ B=أ� ��        #y.1 ا�
16  Lك -�$1 ا����9ن �5>�د %�ور "�] ا��-@ ا��.& �>�.,� أ%        
��9ن أ��0 أ",� �� أ#�a=V إ'���I $,	 5	ا�1   17%Lا        
18   1-	5 1.y#7اءة ور-1 ا�- a=V���!� �>�.,� L أ#        
��9ن   19%Lو ا���ا-4=� !� �>�ن ا �=]�Nف %� ا����        أ
��9"�ت   20%Lا a=�� إ���ء �,��        أ
��9ن أ�	 "�KE أ!/� !� ا����ل ر#��5   21%N� �Uأ�,�ء أدا        
��9"�ت أ'<� %�   22%Lت أ��م ا�
        ا#�Z	ام ا��,4
23   1�-��% �=J �
��9"�ت '.%L1 ا.y#أن أ 	)�        أ$
��9ن   24%Lا �Uي أ�,�ء أدا	ار !� %(��)�#Lم ا	أ$�"� %� $        
��9ن   25%N� اد	��#Lا �! �=�Z�        أ�>d إ�� ا�
��9"�ت   26%Lل ا�� �/��� �
        ���g(,� أن ا�	را1# '.
��9"�ت  أ��0  27%N� �U1 أ�,�ء أدا$�K5 ق	أن -.�4 �        
��9ن   28%N� �)4�        أر�f4 $,	%�  ��.� ا��w�N $� ا��-@ ا��
29  Lا 	1 �5<=���9ن أ#dل '& ��م $� ا�,%        
30   1<=�        أ*�B ا��7م $,	ي ھ� أ��م ا"�[�ر ا�,



 
 

 

31   1<=�        أر�f4 5+	ة $,	 اN$Sن $� ا�,
32  �-�$ B4����9ن  أ%L15 !� ا��Sا a=V�        $,	%� L أ#
��9ن   33%N� �Uاب أ�,�ء أدا�VHLو ا X.)��5 ��0أ        
        ��داد ا�VHا�5 $,	 %�ا��1 اa% 15��S ا��%Nء   34
35   1=U�<E�9"�ت ا��%Lأ*�ب ��5:$� %� ا        
��9"�ت   36%Lا �.$ [-��� �.4)�K% أن �,).)�        
��9ن أn),5 ��0 ا�<(1 !  37%N� �Uأ�,�ء أدا �KE" �        
�+=1 !�ات ا��-@   38 15��Sع !� ا�K�        أ
��9ن   39%L1 ا.y#15 $� أ��Sا 	اي $,	� z����        
��9ن   40%Lأ��0 ���5ھ14 %� ا        
��9"�ت   41%Lأ�,�ء ا 	�	�4ك 0�        أ*�ب �5ر
42   1)!�% �/� G� ��        �5	 أدا�U ا%��9ن أي %�دة أ��0 أن إ��5
        �(.(,� أ��Vء ا���99=�   43
��9"�ت   44%Lار أ��م ا�)�#Lا n)" �% 1��95 ��0أ        
��9"�ت   45%Lأ��م ا 	�	ا�+ B��        أ��5 ��0
��9"�ت ھ� B4# '�اھ=�� �.	را1#   46%Lا �% �).-        
��9"�ت   47%Lول ا	ن �N$إ 	ة $,	أز$^ 5+        
48  9�%L1 أ��م ا=
        �"�ت أ*�ب E5(	ان ا�+
49   I���9ن �>�.,� أ"K� %� ذ'�%Lا �% �!��        0	ة 
50   wE9ا� 	أ�= L �"و أ wE9ا� D=)���9"�ت %Lأن ا �,)��g�        
��9ن أ'�B 5=	 و أ-�ض أظ�!� �	ي ا7��ى   51%N� �Uأ�,�ء أدا        
��9ن   52%Lا �! I�5��        أ�	 *��15 !� ا���4=� $�� أر�	 '
��9"�ت أ5	و '�� �� '  53%Lوزا أ�,�ء أداء ا�
% @,        
54   15��Sر-1 !� ا�ا� G=],�        أ$�"� %� $	م 
��9ن  55%Lاب أ�,�ء أداء ا�VHLم ا��ا�1 و ا	أ��0 �5.        
��9ن أ#�� أن ا���.�%�ت   56%Lل �>,1 ا��$,	%� أرا�a -4& د

��Z4ت %� رأ#� .  
      

�B $.� !+.� أ�,�ء   57����9ن�
	د"� %� ��/� أن �%Lأداء ا.        
��9ن   58%Lأ�,�ء ا 	�	ا�+ ����        .أ��5 ��0
59  1.y#71 !� -�اءة ور-1 ا$�K�5 ا��أن %� $= 	)�        أ$
��9ن  60%Lل �>,1 ا���� $,	 د��        .أ��5 ��0
61  1.y#7ور-1 ا G.�        .�4	أ �0�ري �5	م اLر�=�ح -4& أن أ#
        .E0��1 !� ا��E& أر�f4 $,	 ا15��S $� أ#y.1 ا%��9ن  62
��9ن أ�	 "K" �KE=@ '& �0ء  63%L1 ا.=� aأرا� �%	,$.        



 

  
  

 
 
 
 

��9ن  64%N� �Uأ�,�ء أدا 	�	0 ����        .أ5 ��0
��9ن  65%L-4& ا 	�	ا�+ X.)��5 ��0أ.        
��9ن   66%Lال أ��م ا�ط  X.)ا!(,� ا��� .        
67  �%L15 !� ا��Sأ�,�ء ا �KE" �! 1)>ا� n),5 ��0�9"�ت أ        
��9"�ت  68%Lأداء ا 	$, 	ف ا�+�Z��5 ��0أ        
��9ن   69%N� 	���� 0	�	 $,	%� أ#��        أ5 ��0
��9ن   70%Lف %� -�ب و-@ ا��        أ
��9"�ت  71%Lا �أ'<� �0ء �(.(,� ھ        
��9ن   72%Lت �>,1 ا��=��� �,<$��        
73  L �"	�����	 ا%��9"�ت 0
��1 ��دة  L I"أ �,<$�� ����9ن آ%

  .ا���م
      

74   �
�	رب $.=" G� 1.y#د أ�ف %� و���        أ
75  �,)��g�  1)�9"�ت و ط���%L",� $.1 ا�ر5	� L �=�.أن ا���

 15��Sا  
      

76   1y=K1 ا�<=�        أ��ف %� ا�,
77   1.y#7ا ��9ن $.�%Lو-@ ا aز��� a=V���$>,� أ",� L أ#

 15�.Vا��  
      

78  L @-�5��1/,� أن ا�.y#7ا �15 $.��}� �,=E/�         
�,[=G �	ول �.��ا��1   79 a=V�        ���g(,� أ",� L أ#
��رج ا��(�ر   80 �% 1.y#د أ�ف %� و���           أ
        �(.(,� أ",� L أ$�ف ا���V(1 ا��<.� �.��ا��1   81
82   1.y#715 $� ا��Sط��(1 ا 	أ�= L �,"أ �,).)�        
83  N� د	-@ ا��9�ا� X=H �� 14K,��5 1./+% �4���9ن ��%        
��9ن  84%L1 ا���14 !� ا.y#7�5 �,� �=�.ا��� 	�	
�        أ��ف %� 
�(.(,� ا��9'1 ا��اU	ة دا�& ا�.>,�N�.� 1[=� و ا���ا-4=�   85        
86   c=9����5,� ا�+f !� أن #`اL #�ف ���ك 5	ون ,�        
��9ن %� 0	ة ا�Z�ف L أ#�a=V ا7'& *�4ح ��م ا  87%L        
��9ن   88%Lم �=.1 ا�ا�, a=V�        ��=4,� ا7رق و L أ#
��9ن أذا'� و أ"� !� ط��(� إ�� ا�.>,1   89%Lا �% �!�� �%        
��9"�ت   90%Lأ�,�ء ا ��K� �! ة	�	أ��0 �45ودة 0        
��9"�ت   91%Lاع أ��م ا	أ$�"� %� ا��        
92  '�4���9ن �9	ث ار%Lي أ�,�ء ا������ 0	ة 	�% �! �        
��9ن   93%L14 !� ا�(�ء أ�,�ء اJ�5 ��0أ        



                                                       Nاب�ب�                          ا�/59 ا��ا�  

 
:�� ��1ــــــــ  

Gأھ �% 	�� ���=1 ا��%�#�/=K%� ا7%�اض ا� ��4 %�ض ا��5��� X=�� ��ا�9=�ة  ا��+�'& ا�

��*1 ا��	ر#=1 &EV.� 1=%�=ا� .   


� أ#�4ب $	�	ة � sا���� �

�ز ا��,DE و���=� d5$�اض ���"� %,� G��
-	 !���5� ھ� %�ض �

���=1 ا��Nج K% 1 أو.
�/�ن #.  

  :�1��\ ا��ب� -1

:�1��H- \ &�رز د&��ر -1-1  

�X ا��5� ا�+��4+� Branchial Asthma  �,�� �� L pantingھ8 %� '.�1 ��"�"=1 ا�

X==g��,�قا!� *	ره و  s�����! wheeze �>	 *��15 !� ا��,DE '�� �9	ث �  ^=
�� , 


B !� ا��+�ء ا�+��4 ا���Zط�����ض إ��  , bronchial muesus membrance و�.=!


�ب���5����  phleyn ��5ور ا�
�اء �Nل -,�ات ا�+�B و�`دي ا�G�.4 ا� c4����(�4ت أ'<� و

9��(.n ا��f.K% �! G/  �.g ا�+�Ng�'Bت ا�.� 1�H��و�.spasm   f ا��+,^ يا�Nإراد

��<& !�, ���L�� �% 1ت ا��5� �>	 ا����s *��15 !� ا��,DE أي �K	 %�ور ا�
�اء و !� � 

�E=] !� ا��	ر X=�:� gentle wheeze 15���5 w�N� 1 ا��9دة و ا�:ي=H15 ا����ا�, �! 

acute paroxysins  .  

  )449:  1994,  &%�9�د ا�K=	 أ5� ا�,=(                                                          

  : purcell ; weiss: �1��\ ب�رس�5 و و�%  -1-2

�>�15 ��	�	 %� ا��<=�ات !� ا�(�14 #L���5دة ا [*��ا��5� ھ� $�ض و 0/�ى %�(	ة 

 1=Uا�

��5ت tracheaا���`دي إ�� ا� 1=Uا�

� X=H �0%& !�  وا�+�B ا�,$ ^���5+�4=�ت �,

و%� ,  expirationا����ات ا�
�اU=1 !=9	ث ا�VHاب !� $�.=1 ��4دل ا�
�اء أ�,�ء ا��!=�  

 DE,��K(�ء , �G �9	ث *E=� أو �X==g أ�,�ء ا�#Lا B4K5 1=Uا�
و��/� أن �X=g ا����ات ا�

 �
5edma  1=ط�Zازات ا���!Sا G'ا�� �$ ^�$.� �	را"
�  G�.4gasping أو ا�,  mucusا�,�

 ^,+�ا��Ngت ا�+�=4=1 أو ا��g] ا�+	�	 �.>	ران ا�spasm  1=E.Zو �	وث �(.n أو 

  .�.(�14 ا�
�اU=1 و ا�+�B أ�,�ء ا��!=� ا�:ي ��Zج 5(�ة 
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1-3-  
  : ا��0ب
 ا��ب��

- �
%a ا"��Eخ اJ7+=1  ,  ءاU=1 و �,�-n %�	ل ا"K=�ب ا�
�اھ� ا"(�4ض $Ngت ا�+�B ا�

  1,V4ا��Zا�� G'ا�� B4K5 1=Uا�
ط !=��Nن $.� و��د ا"K	اد �`دي إ�� �	وث ��.+�B ا�

 X,�Z% DE,�,
�,�ق و�>�ھ	 %� أ�& ا��L�5 ا���ء ��+� ��� DE,��اء !=�K& أو *��15 ا�

 1=<,+�و�9	ث �+,>�ت ا�(�14 ا�
�اU=1 !� ا7ز%1 ا��5��B4K5 1 $	م ا���ازن 5=� , �5�رة 

�4�Kو�1 ا�و�1 و ا��4$�& ا7$��ب ا����a=V أن �.$ &�9� 4�# ,K� L sأن ا���� w�N,!

 DE,�4س ا���,�ق أو ا��L�5 ر�ث �0	و �9 DE,�
8 و ���E $,	 ا�.� I"e! اء '�ف و �:ا�ھ    

4��وي ا�:ي �.V] $�دة %� ا�,�15 ا��5��1�Kل ا7در�,��=� "+�ط ا���  .و $�دة %� �<=� د

  

                                                              ) �Vا��� 	4$ �EV�% �K� ,2003  :26 (  

  :أھ� ا��راس�ت ا��� �01و�m م�ض ا��ب�  -2

  : دراس
 مQ/<9 ز��ر  -2-1

 �! &>���!=:ھI� 1��)% , B $� ا�BV ا�,�KE ا�>�H�$ ��K 0=(� و د-=(� $� ا��5� ا�+��4 


� !� إ��رة "��5ت �إ�� ا�(�ل d5ن ا7ط�4ء $�!�ا %� ز%� �5=	 دور ا���ا%& ا�,KE=1 و أھ�=

 f=,=� &>% �5ا��Laennec   �515 ر�" I� ث	9� @"�' s��% 1��� ا�:ي $�ض 	إن و� �!

�I و�+=� %�EV� ز��ر إ�� أن ا�94�ث ا�,KE=1 أ�:ت �(	%� %/�ن %[.G أو أX.J �5ب !�J

 �KE,ا� B"�<ت أھ�=1 ا��
  .'4=�ا وظ

2-2- 6 
  : �% و أ&��n �دراس

��<.@ درا#�N$ �! I-1 اL��E"Lت 5���5� ا�+��4 '�� ذھB إ�� ا�(�ل - I"d5	 ���w أن ا�:�� 

���4ه إ�=
G ���"�ن %� %�ض ا��5� �4��J %� �4	وا أن %�[G ا�
>��ت "Lن �>:ب ا�/ , I"أ ��'

 �% BK/أن ا� ��' G

G ���.�ن $.� ا�VHاب �=�ة %� ���"e! X.- و X=H �% G
�	� �% 1<=�"

 b)! ���"�� ن�ك �/�.Kھ:ا ا�.  
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  : دراس
 أ&�رس�ن و1�ش�ان -2-3

 I��/�� درا# GZg� أو �>& ��5& ھ>��ت ا��5�� 	ث -�وان ا��/4	�4ط و ا���Sو ا X.)أن ا� �!


� �	�I ھ>��ت ا��5� ط�ال 5(�ء ا#�>�15 ا��5� ]� L ذھ�ن I�	� �
]� �5���5 s��% و إن أي

     .ن ا�:ھ�

)  EV�% ,1984  :495 -496� ز��ك (                                                                     

:  دراس
 س��اوس -2-4   


X.- G , �(	 درس ا���%& ا�,�KE ا�,+��U !� ا�EV& ا����ب �	� G
!��	 أن "14K '4=�ة �	ا %,

%� ا�(.X و$	م ا�+��ر 7�5%� و  و $	م ا�+��ر 7�5%� و ��/D ھ:ا !� ا����B %� �	ى ا��ا�	��

أن ا7ط�Eل ا�:�� �	�
G ر5� �(��ن !� %>��$�=� ا7و�� ا7ط�Eل ا���J�5=� " �(�ل #��اوس

 D/ة 5,�ت أو ا��	5=� $ 	=��ا� &EVد أو ا�N=أو ا7ول !� ا�� 	=��ا� &EV��' ��	ا��ا %� ا�	�

و ا��>��$1 ا�<�"=1 ھ5 G�H�ح ا7ط�Eل J=� ا���J�5=� �/�اھ=1  , ا�4,@ ا���=	ة 5=� $	ة أوLد

  ".%� ا��ا�	�� "9�ھ�0L G�ر�1

  : : Rogerson , Hardcastle دراس
 روج�س�ن و ھ�رد ,�س�5 -2-5

5
� ھ`Lء ا7ط�Eل %� ذ'�ء  �=���g=] ھ:ه ا�	را#�ت إ�� ا�nU��Z ا��E* 1)5�Kت أ��ى �

 I,$ [+/���4رات$�ل �ا�:'�ء ا�.�]E و [�H !� ا�(	رة $.� ا���& ا�=	وي و -.X %.9�ظ  ا

و�(	 �4=� أن آراء ھ`Lء , و -	ر '4=� %� ا��	وان وا����'� ��ل ا�:ات , DE,��5 ا�<(1  ا"�	امو 

 ���4/% �g�5 I�9� �EZ� [Vو ھ:ا ا�� G
=.$ [Vن !� ا���ل �����Eا7ط.  

  )115:  1994, %�9�د ا�K=	 أ5� ا�,=& (                       

  : دراس
 أ�O)�0ر  -2-6

�=�ي إذ أن ا��5� %�/� أن �Z	م '��4=�  �(�ل %��9H !� رأ�I أن ا��5� '�/�ن ���ضKھ

 �U�� &�	5 ل%�0�4 و��E"L  14 !� ا��=�حJن %<& ا����g% , ر	,K/ل أ��و�(" DE,�أن ا�

��V=# @9ة اS%	ادات ا���4=1 اSراد�1 a)� I"e! 1إراد�L 1E=وظ I"أ �% ��Jر" .  

  

   )116: 1994,  &%�9�د ا�K=	 أ5� ا�,=(                             
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  : ا<س��ب ا��Fد�
 ���ض ا��ب�  -3

3-1-  
  : ا���ام5 ا������ج�

3-1-1 -  
��Eا�� 

 ا���ب��bا��را:  

 Ranter , silbermen: �%�ن 4را�,� و #=. Giep 1962أو9H@ ا��:'�ة ا��� أ��اھ� 

)1953 ( , ��
� I5  �=5��%  ا��5�أن �	وث ,  01952�ارU�g$أ s�5 ن�/� ��!� ا7#�ة ا�


G �5>��$1 %���.1 %� ا���H� J=� ا����5=� 5���5� �/�ن  وا5=	��4K" ��E=� $,	 %(�ر"�% I"أ

 15�*S�4 %� "��=1 ا��# Gأ#�ھ oر���
X.$ G را�,� و#=.�4%�ن, ��4� cK% 	�5أ��  و �.$

 ����  :ا��را�1 !� �	وث اS*�15 5���5� ا�+��4 $.� ا�,9� ا�

 c4�� ا�(�5.=1 7ن �ھ D=� I��G ورا���>��@ �	ى 0�ار�� أن ا�:ي  ���4	وا �,� %� ا�4=�"�ت ا�

 �#�K� د�E, ا� �ا��5 ^��" a% &$�E�
��5ت ا7"] , و�/,I ا�>
�ز ا��,�KE ا�:ي �� Rhinitisأو ا�

  .�<=�ات وأ�	ھ�� ھ� %=/�"=�م %�gد ا7"�>=� ا�9=�ي B4K5 '<�ة ا�

3-1-2-  
  :ا��)�س�
 ا��Oم0

 	�	0 sن ا�����1 ���دة أوأ'<� �/*�� 1E�5 1#�K� ن�/�!��NZ ا�>
�زا��,�KE ��/� أن 

 1E=,$ 1=�K� 15�<��<=��	�I ا# 95=8 �
� 1=#�K9ب ا�.(�ح :ا���4رأو�4���'pollen cUا��وا ,

  .$+�ب وأ�=�"� %� �,�ول أط��1 %�=,1 وأ�=�"� أ��ى ا���=� !� ا�D)Vا7 روث ا�Z=& أو

��4راتأن ا�>�ء ا�:ي �.�I4 $�ا%& ا��K9#=1 �(	ر %� �Nل ��ر�o ا�L�9ت و%� أ��اء � ا

��ھG و��د ا�cutaneous  , 1=#�K9ا�>.	  a%و X=
���ض s�5 , وا#�>�15 ا�+� 	-

  .د J=� ا�1���E 5	ون %��!1 ��d=�ھ� ا���H� �f+. !� و��د ا��K9#=1 و!� ا���ا

��ل ا���ا%& ا�44K=1 �9	وث ا��5� !� أن !9�ص ) Rees  )1964و!� ا�	را#1 ا��� أ��اھ� 

 1=#�K9.� اد ا��<=�ة�'��� �وث ا��5	1 !� �.��
� أھ�=9% 1� ��وا���اد , ا���ا%& ا�y=4=1 ا�

  .ا�/=��و�1 وا��<=�ات ا�>�K=1 وأ��ال ا�D)V وا��,�خ 

  

                                                                       ) �Vا��� 	4$ �EV�%,2003 :67(  
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  : infectionا���وى  - 3-1-3


�ب� إ*�15 ا�>
�ز ا��,d5 �KE%�اض %�	�L�,' 1ت ا��4د و و-	 ���a ا7ز%1 ا��5��1 إ���Lا 

�9	د ا���ا%& ا�
�%1 !� ا��	وى %� �Nل درا1# ��ر�o ا�Bronchitis  , 1��9ا�+��4 �و

 D'�9ت وأ1�0 أ=).�وا��	ر , ا�	UL& ا7��ى �.�	وى !� ا��>�و�] اE"7=1  أو894��5 $� ا�

 �! Dر� 	و� 	1964و-  �$ I� إن, ا���ا%& ا�44K=1 !� اS*�15 5���5� ا�+��4 !� درا#

ا�,�1y0 ا�����دة  1ا��5� ا7و�=�=8 '�"@ "�15  اS*�15ا���	�1 �
� أھ�=1 '4=�ة !�  &ا���ا%

 % ��41دة  و'�"@ ا���ا%& ا���	�U�# 1	ة �	ى %� أط�Eل ا��=,1 %�9�15 �5	وى  % �20	ى 

                                                                                                                                     .%   30%���دة 14K,5 أ-& 

3-2- 
                                                                                                                   : ا���ام5 ا�0/)�

               : ا�9�اع وا�m�O ا�Hش��ر -3-2-1  

�:ھB إ�� أن  %� $	�	 %� ا����5=� ا#��Eد �(	 ���I $� ا��%��1 ا��/E5 �KE,9.=& ا��أ��4ع ا�

1=�K<ا7$�اض ا� ���/�ن ذات 0/& ر%�ي %� �Nل 0/& %� أ0/�ل ا�.�1 ا�>�K=1 ا� 

s1 ا����=�Z0 �
5�4�� �=! DE,1 ا�,�g�أن ا��:�=hass X (1979) ى$� ا���ا$�ت %

 �
�]/% 1�B.V� 1% ا���K$	ة  $�5��4روا���Kل !� ���1 ا��5� ا�+��4 ��/� ا�,[�إ�=�* �
أ"

و%� "��=1 أ��ى ��ى , ���	 ا����s أن ���a طNE %�ة أ��ى و�894 $� ا7م %>�زا

� أ"L�� �! Iت اO�  Alexander ;Selsnick (1966: 484) 5���5 15�*S)�0روس�
&�oأ

/�Lر�� %� ا��0L �=EU�� �Hن ا���� G
��
ذ�f أن $N-1 ا�EV& ا��4/�ة ��E" . I%d5ل $� أ%

 &�Z� ,$ �4�� &.Zا���=�!� '4@ وھ:ا ا� &EVى ا�	� IKE" 4/�ء�.� a!وا	ا�, c4�� fذ� 	و�5

�/�ن "�15 أا�J &EV=� -�در $.� إ-�N$ 1%-1 *��19 *�د-a% 1 ا7م  f�:5 و �
و ا�4	�& $,

���ل5� 5	�N ا��N�  �% ف��, $,I  ا��E"Lل7�5م أو nZ+5 %49�ب �=,�� �/�ن ا��Eد !� 

Bgأو ا�� X.)1 ا�
  )EV�% ,2003  :70� $4	 ا����V (        . و ��<& *=19 %/4��1 ���ا�

3-2-2-  
  : م�O&�ت ا���94


��ص ��5ض ا��5� أو "�ع %� ا���اع ا��Zص 5 ��Z0 &=!د �5و�ا�957ث و� cH�� G

 G
�=�Z0 "�ت�ا ��/�=�% , G
�	� 	<" N>�!1د����  و��ى ا�s�4 أن %<& , زاU	ة $.� ا7م  ا$

�,�� ھ: 1 44#=1-N$ &�9�  أ$�اض ا��5� !� �=� ��ى آ��ون أن %<& ھ:ه ه ا���Eت 
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�^ $� و��د ,�  أ$�اض و ��d=�ھ� $.� ا����s و أ#��I=! f0L ��% I أن %�ض ا���Eت 

 X.)ت ا��E�5 ن��K����د�1, ا��5� ���*� ا7ط�Eل �$Lع ,  ا�gZم ا7%�ن, ا�	$ , n)"

 DE,ط1 , ا�<(1 !� ا��E1 ا��=#�K9ا�.  

-.X ("�ا #=y� ا���ا!X أن %�H� ا��5� %� ا7ط�Eل '�) Neuhous )1958 &��ھ�س�(	 و�	 

وو�	 أن ا���ض ا���%� -	 ��<& %��=�ا , 5	ر�1 أ'�4%� ا���د�=� ) $���د�1 ا, $	م ا7%�ن,

$�  )Herbert   )1965 ھ�ب�ت%��K5 �V4�ء ا���ا!X �	ى %�H� ا��5� و!� درا#1 أ��اھ� 

5���5� %� $�ا%& ا�+�Z=1 ا����1V4 5���5� ا�+��4 ا��� أ���@ $=,1 %� ا7ط�Eل ا����5=� 

 1�%�� �E+�K% $=�دات �دد�� $.��5>,�ب إ!��(=� %(�ر"1 �5>��$1 %� ا7ط�Eل  "���لا��

 �% �=��Zابا��VHLل  ا�Eأن ا7ط �=�ا�K.�'� وا��g�ي أو9H@ ا��(�ر"1 5=� ا��>��$

 وأ'<� %=N إ�� ا��	وا"=1 وا��+�14J وا�(.X,ا����5=� 5���5� -	 أظ
�وا ا#�>��5ت أ'<� $(�5=1 

ا��5�  �H����د�=� وأو9H@ درا#1 ���1 أن %وا�K�Sس B":��5 وا��!s وا�Z>& %(�ر"1 �5

  .'�"�ا #=�y ا���ا!X وأ'<�5��$=1 

                                                               ) �Vا��� 	4$ �EV�% ,2003  :72(  

3-2-  
  : ا��H-�ت ا<س��

�<=� $N-1 ا��ا�	�� EV��5& ھ� ا7'<� أھ�=1 !� �	وث "��5ت ا��5� $��4 $	�	 %� ا��4ا�(	  -

�+E�  purcell ب�رس�5!(	 *,] K�� a5�� "د�,�E"وز%Nؤه %� ا���4<=� ��5
	 95�ث ا��5� ا�

�=�y! �1 دور�1 إ�E�5 Gھ�H�%  :4���
G ھ� ا�B4K ا���ا%& �ا�ا7و�� �Gg ا�:�� �	1 �=KE,

�Gg أو�fy ا�:�� '�ن �
�زھG ا��,B4K5 �5�Vg% �KE : �"=1 و ا�<, ا7ول !� �	وث ا��5� 

�=� ) purcell ;metz )1962 م��
و  ب�رس�5$�ا%& أ��ى !�E 895 أ��اه $��<% �.$

 1=5���>�ھ�ت ا7م "9� L �=#�=)% �=5 L�4ط� دا�%� %�H� ا��5� و!(� �.�(G=K ا�X5�K !��	ا ار

ا���d=� ا��Zر�� و5=� ا���� ا�:ي 5	أ !=I �	وث ا��5� $	م ا��!�ء ��5�$	 و ا#���4د  :ا�EV& ھ�� 

�� $�� 5	ا�1 �	وث ا��5� ار��E@ در�1 ا7م ا��(=�#=�  أ%� d�!� ا��>��$1 ا7و�� !/.�� 

ا��>��$1 ا�<�"=G.! 1 �/� اLر��4ط 5=� ا��(=�#=� و ا���� داL و-	م �KE=� ا��N-1 5=� ا�>�ھ�ت 

  %1 ا��5� �	ى ا��>��$1 ا7و�� و*�ا%1 ا7م %�� B4# ا7م و ا���� $,	 5	ا�1 �	وث أز

��اج Sا b4H �.$ Bر�	���ة ا�! �! 1*�� &EVة 5=� ا7م و ا��=V�  %a �	وث , *�ا$�ت 
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���رض 5=� ر�4Jت ا7م و  &EVت , ا��
و '�"@ أ%
�ت ا��>��$1 ا�<�"=1 أ-& أو��-�اط=1 %� أ%

  .أط�Eل ا��>��$1 ا7و�� 

                                                              ) �Vا��� 	4$ �EV�% ,2003  :75(  

  

3-2-4-  

 ا*&/�������  :ا�

�+=� إ�� أھ�=1 ا���ا%&  �����	 '<=� %� ا�	UL& ا� &=<�� preciptiatingا"���E=1 !� ا�

 1�-�E����	 %>��$1 %� ا��=/�"=�%�ت , �	ى ا����95exacerbation  s	وث ���1 ا��5� ا��


� ا�L�9ت �N� �% ��d�                                                  :ا���E"L=1 !� �	وث أز%1 ا��5� 

- 1=���E	 �B4K ا$��اض !� ا����ات ا�
�اU=1 وھ� L ��=� ا������S�5 b4رة اL"ا�:ا�� ا�,+�ط  -

 1=Uا�

�ب ا7و$=1 و X=H !� ا�+�B ا��  ."�15 ا��5� ��e5رة إ!�از ا���Zط و ا�

�b4 ا�9 -�� �% �4��J� 1 %�=,1 %<& ا��=�ح=KE,�
��1 , ا�/L , 19ت اK5 1=���E"L.�'=�ت �ا!�اط ا�

Uا�
�`دي إ�� X=H ا����ات ا� 	- ��  .=1 $� ط��X ا��=/�"=�%�ت اL"�/�#=1 ا�


�ب ا7و$=1  -��>��5ت ا�=KE����L 1=!�از ا���Zط و�+,^ ا�+�B ا�
�اU=1 و ا�#Lا 	ا���� 	-

��ا�	 !� ا�9	ة وا��	ة �.	ر�1 ا��� �9	ث !=
� ا$��اض ��>�& ا�,��5ت  ��$,	 اL��E"Lت ا�

   .    واcH ��>�ى ا�
�اء 

                                                              ) �Vا��� 	4$ �EV�% ,2003 :77(                                       

3-2- 5  �   :ا*-��ان ا���ط

�/�ن %<=�ة 7ز%1 ا��5� ��/� أن  أنأظ
� '<=� %� %�H� ا��5�  - ��$	دا %� ا��,4
�ت ا�

 	����4	ل Lن ا��<=�ات ا�>	�	ة ��/�  أو�
=1 وأن %	ى  أن �/�ن %�g!1 أو�أن أ��ى �/�ن %,

 b��+���5����=1 -��1 �	ور ا� ���1 �=KE,��9	ث ا�,��5ت ا� ���4	ل أو ��=� ا��<=�ات ا�

 B4K' �/=#N/وث ,ا�	� X4# ���Nل �(���ا���H� ���	اث ا����9	ة ا� �% X)9�وھ:ا �

��c4 أ�=�ا %<=�ة ��	�	 %� ا�,� �
أو ��4ات ا�E+& , !�,[� ا�/.B: �5ت أز%�ت ا��5� ��� أ"

 B<��
� %<=�ات �9	ث ا��5� �	ى $	�	 %� ا7!�اد , أوا�.' �K,<ا� I=4,�  .أوا�

��انھ,�ك �KE=�ان 9%��Nن -N�  �5�5ت ا���ا�+�ط� ��<& ھ:ه ا��<=�ات 5, :  
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  ھ� أن ا��4Zات ا��ا-�=J 1=� ا��Kرة %a ھ:ه ا��<=�ات ا����9	ة $.� أ"
� -�ة %	%�ة أو       -1

  .$	وا"=1 #44@ ا���Zوف �	ى ھ`Lء ا7!�اد       

2-               ��      ا��4Zات ا��� أ$�دت �,+=b ا��4Zات ا��0N�ر�1 ا����1V4 �7�5	اث ا���د%1 ا�

  .�	�@ �5	ھ� "�15 ا��5� ا7و��       
              ) �Vا��� 	4$ �EV�% ,2003  :79(  

  
  :ا<!�اض  -4

-  DE,�  .*E=�  وX=H ا�

  .وآLم !� ا��	ر  ا"(�H�4ت -

-  DE,�  .%+�'& !� ا�,�م X=H B4K5 ا�

-  DE,�  .*E=� و#��ل $,	 ا�

- 9' 1!�� 1.  

  .*�ت *I$��# �/�� �=E $,	 ا��!=�  -

                                )E . camps-pradier ; 2006 :16(  

  .ا���I و ا7ط�اف  ازر-�ق -

-  X.9ا� Gأ�.  

-  DE,�  .#�$1 أو $	م ا"�[�م ا�

��*1 !� ا�.=&   - �<,+�  ."��5ت %� ا���Kل ا�

  .ا�+��ر ��5��B و اSرھ�ق  -

  .ا"K	اد ا7"]  -

-  DVا��.  

  أ�G !� ا��أس  -

  .ا�(.B ار��Eع "�g4ت  -

�=>S 1*�15 %>�ري ا��,E5 DE=�وس !�  -" �
���داد �	 DE,�  "��5ت %� ا���Kل أ�,�ء ا�

  .Lت ا��4د و اE"7.�"�ا ��  

                           )Bernerd lebeou , 2012 : 168-169(  
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                                                                  Nاب�ب�                ا�/59 ا��ا�  
  
   : ا���8�4 ا��/���� ���ب� -5

�>�اب��/,,� %� �Nل #Lا  s�5 B.ي و ط���Kا� I�9! و s���.� 	=<ءاتا���)�#Lا 

 1���
� %a أ$�اض ا��5� و أھ�
� , ا��Hأ$�ا I5�+�� ��  :أن ",�E ا7%�اض ا7��ى ا�

  .�=8 �/�ن �X=g ا��Vق ا��,copd  1=KEاu!�ت ا�(�4=1 ا��U��1 اK"S	اد�1 ا���%,1  - 1

2-  �"�)��Lا B.)ر ا��ا7%�اض ا�(.4=1 %<& -�.  

3-  1-N$ �.$ 5/�=�ت '4=�ة a+)� ^���#a ا�(��4ت �=8 ���"� ا����s %� #��ل %,

 1=�H���5 , n=Z+�  .*�رة ا��	ر �`'	 ا�

     (=�س ا�,DE �=8 *�رة ا��	ر و % )�,>�ة ا���J%�(ا��Vق ا�
�اU=1 ا��.��1  ا"K	اد - 4

 n=Z+�  .و ا��,[=� ا�(��4 �`'	 ا�

5-  
�/�ن ا�1�E ��دة %a و��د $�%& %`ھB �.��1 $,	 ا����s  :ا���9م
 ا����� 8=�.  

6-  
���	 !�KE" 1=1 �	ى ا����s : 6�ط ا����� 8=�.  


 ا<��Mل ا��1�9
ظس�ء و -7/�:   n=Z+��,[=� ا�9,>�ة �`'	 ا� 8=�.  

                                                                       )Ronald . H , 1997 :06(  

  :�091\ ا��ب�  -6

�(GK ا��5� إ�� �1�N أ*,�ف � :  

  : asthme léger: ا��ب� ا�4/�\  -6-1

 �
و�4(� ا����s �5	ھ� ���=� %� , �/�ن ا����1H�$ I=! s �,��5ت ��5	ل '& �1�N أ0

و ا�EV& ا����ب 5
:ه ا�,�15 ���w�N , a5 ا#�>��N$ 15=1 �.�(�-=� أ$�اض ا���ض '�� "

  ."+�طI ا��	ر#� ا���دي

6-2-  gب� ا����س�ا� :asthme modéré  :  

 :��,�KE و �B.V %� ا����s أ �=E* ل و��# a% �
�/�ن ا����s %���5 5,�15 ��دة '& 0

��9=& ا�EV&, ا��Nج ا��-��U ا����ا*&  �.$ ��`� I"اره  '�� أ�VHا B4K5 �#ر	ا��

  .�.�=�ب

  )08,07:  1998, -�#� و آ��ون (                                                                    
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 ا�/59 ا��ابN                                                                                 ا��ب� 
  
9� ا��ب� ا���>�ر أو ا -6-3��(�� :sévère asthme  :  

��<& X=g5 ا��,DE داGU  �وھ:ه ا�1��9 ھ� أ0	 ا�9�9��ج !=
� ا����L, 1��,�� sت �V�رة و �

و$	م $Nج ھ:ه ا�1��9 , %�1��Z و ر1��$ '�%.1 �>=B ا�B=4V ا�����^ إ�� �(	�G و*1E ط4=1 

Vg" 1��9و !� ھ:ه ا� DE,�� !� ا�/<=� %� ا�7=�ن �`دي إ�� ھ4�ط !� ا�(.B و ا�(�� !� ا�

 �E+�Kا�� �إ� &EVل ا���  .e5د

                           ) z���% �5�$ ,1998 :53-54(  

7-  
  : ا��ب� 6� ا���رس


G ا��K	اء �[G '& %	ر#1 %>��$1 '4=�ة %� ا��N%=: ا����5=� 5	اء 5���5� �/�ن  -�]�%


G -	 �(�� !� ا�g9�ر  ��/, ���.�ن �=	ا g�5 ,=V�K� [=' G
  .a ا��	ارس د$�


 ا����,5  -7-1^MHم :  

�G]�% z=�� , G-�E ا7وLد ا����5=� 5���5� �=�ة '�%.1 !� ا��	ر1#  -� 	- Gھ	$, �داء ا��5 �/�

��ن *E�ف ا����1H أو ��Vgون إ�� ا���=B , أ�=�"� �E=! م�1 %� ا�,=���و-	 �+
	ون �=��� 

��ون !� ا���.G أو �+��ون, $	ة أ��م d�'�� أن ھ,�ك رa5 ا7وLد , أ"
G %,4�ذون  و-	 �

 G
�,+�ق !� ا��	ر#1 %�� �`دي 5#Lز ا�
ا����5=� 5���5� �+��ون ��S�5اج %� ا#����ل �

  .إ�� ا��=�ب $� ا��	ر1# 

  :g'U ا*م���ن  -7-2

��	ون , 14K,��5 إ�� ا7وLد ا7'�4 #,�  -K� �=9! 1./+ر#1 ��ء ا %� ا��	ن ا���/� 	-

�"�9�%N� أ$�, ت ����9����ن !� ھ:ه ا7و-�ت إ�� د$G إ�H!�ا-	 �>�& ا�� Gأ  وھ�أ# G
H.  

  :,�\ N�<�(1 ا���ارس ا��)�!�ة  -7-3

 I��5�" a% ط�������B $.� ا�#7�:ة اLطNع $.� أدو�1 ا��5� ����E=' 1!=1 ا�� , &�� G
و $.=

/%Sر ا	- �اء ا��5	ا����5=� 5 :=%N�
�� 1�aH ا�E�
G ا��d'	 %� أن '& �.�=: , �ن ا��	ر1# %=.$


G ا�1��9 ا��9=1 , ��� J=� ا����ب 5���5� E� , �5���5 �=5د ا����Lأن ا7و �% 	'd�و ا�

 1Hا���� fر#=1 ��5 !� ذ�	ا�9=�ة ا�� �! �%���  .�+�ر'�ن 

                              ) �=.� �=� �=.' ,2006 :24(  
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                  Nاب�ب�                                                                ا�/59 ا��ا�  
  
  : �Hج ــا� -8

-  1=KE,��=1 ا��%�#�/=Kج ا7%�اض ا�N$ ��g�� , �KE,ج ا�Nا�� �1 إ�!�Hط4=� إ ��N$ �5ا��

��ء ��#L1 ا=,)�ج و �,��4 أن �K=� ا��N, ا�:ي ����g ا��Nج ا�K.�'� و ا7#�ي إ�H!1 إ�� 

 �KE,ج ا�Nا�� a% �4Vا�.  

8-1-  
  : ا��Hج ب�<دو�

-  I4=� �! ا����ب �
و , ھ,�ك أدو�1 !���1 �	ا !� �K/=� "�15 ا��5� 5�ا#1V آ�1 *�=�ة ��9.

4
� ھ�%�ن , ھ� $�4رة $� رذاذ �E=] �	ا '���4gب ='��9��ي !� � �
و ھ:ه ا7دو�1 '.


� أ"
�,  adrenalin ا<در�#���0��& ا��f��K ا�
�اb)! 1=U و �`�� %��H=� $.�  و%� %=�ا	�  

وھ,�ك أ"�اع أ��ى %� ھ:ه ا7دو�1 ,  ا�>.	 ا���Zط� �.�f��K ا�
�اU=1 و %� !=I %� أ$��ب 

4
� %� %�دة ='�� وب�و&����6ر�#,  atropin ا<1�وب�#أ0	 !���=1 %� ا7و�� ��� أH=] إ�� 

brochovydrin  , و�6نو�ج� jerrofan  , ت !� و إذاL�9ا� s�5 �! 1ھ:ه ا7دو� @.+!

 &���K� �
��Zج '=��و��  aludrin أ��در�#�K/=� ا�,�15 و إ�(�!Kع %� ا7در�,��=� ا���" �و ھ

 , �=<K'7زي ا�J a% و����% &���  .%��	 ا��9�1H = و ��داد !���=�I 0	ة إذا ا#

  )37- 36:  1984, أ%=� رو�19 (                              

-  #�!�& Qإ� �  : ��0)� ا��Hج ا��وا�

-  
  : م�س��ت ا���` ا�����9ت ا���ا��

 	����=� �K=5 و #
��1 و ھ:ه ا���#��ت Uا�� �% �Uا�

=& د��ل و ��وج ا�K� �.$ &���

��ت أو أ-�اص أو و#�U& أو %��9=& ور�	�1 �Z5 &/0 �.$ , خ "[�ا�Z4ام ا�	Z�و gE5& ا#

��K� I$1 ا#�>�15 ا�+$�� 1.)� I� 1=Uا�
و�(.1 آ��ره ا�>�"4=1 $� %�#��ت ا�+�B�. B ا�

��<& ھ:ه ا7دو�1 !� �,  bricanyl ا����ventolin  ,5�&�O ا�/�����0#, ا�
�اU=1 ا7��ى و 

m0�6و�أ1 atrovent  ,#��6��[ا�  .  


ا<دو�
 ا� -���-�                                                     :  

a,% �.$ &���  sھ� ا����:�d� و f1 $� ذ�<�
=^ ا�(��4ت ا�
�اU=1 و ا��(.��ت ا�,��  �	وث 

 &4)�Kر�1 !� ا��	وث ا7ز%�ت ا��	� a,�� f1 وذ�=Hا7$�اض ا��� �% �=����� ��'�ن �,  
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 ا�/59 ا��ابN                                                                                 ا��ب� 
  


� إL �5	 ا#�+�رة ا�B=4V و -	 أ�4�@ ا�	را#�ت أن $(�ر �����و �>B $	م ا���-] $� ا#

أ%�"� %� ا7دو�1 ا��-�U=1 ا7��ى %� 5=� وا�/�ر�=�ون ا�����H ھ� أ'<� ا7دو�1 !���=1 

 �   :ا<دو�
 ا��-���
 ھ

��ت ا�����H  ,�ر�1
ون$(�ر , "=	و '�و%=& ,  أ&���f 5د��م ا�O�وم�5$(�ر  -�Z4��5

  ).م�Eدات ا���1�O�ا�1
 -  م���زون ب��O�1��6  - ��Oزن(

  

  )07- 06: 1968, !�ط�1 ا�>�دا"� (              

� ���ب�  -8-2���
  : ا��Hج ا�/�

وھ�   O�& rontgen#روا#���.@ و#�U& ا��Nج ا��U���=E �����>1 ا��5� $� ط��X أ1�0  -

�$ �
E+�إذ '�"@ �b.K $.� ا��1U و $.� , ط��X ا��	!1  ا#G ا����G ا��U���=E ا���7"� ا�:ي ا'

 1=%�Z,ة ا�	ا�� ��9ل و $.Vا� �.$ f�:' 1 وUو�1 !� #�ة ا���E�.ا� 	و%� ا����وف أن , ا��(


� d0ن ا���.=�ت ا�>�ا�=1 !=�� �9	ث �5	  #رو&�Oأ1�0 "d0 GK<ا� �! ��NZا� s�5 	=4�

��K9 !� أ$�اض ا��5� �% �
  .ا�����>5 1

���& �����>1 ا��5� و%� ا��# -K�اU� , 1�07& ا�U���=E=1 ا7��ى ا��� ا#���.@ و%�زا�@ 

 1=<KE,49@ ا���9اء و ا1�07 ا�(�=�ة و أ1�0 , ا��ا���  diathermie ا����1�م�و ا1�07 

 I-��Z� 8=� GK<ا� &����	 ��ارة دا , �U�5�
       gavluni ا��.�ا"�'�� ا#���& ا��=�ر ا�/


� و ھ:ه ���& 5�ا,% &/� 1*���	�=f ا��	ر , #1V آLت '
�U�5=1 ط1=4  �gأ� &���و ا#


� أ$�اض ا��5�   �95vibration'�ت اLر�>�ف =! @,K9� ^U��,5 �
.' &U�#�و��ءت ھ:ه ا�

 �
�	0 @EE�  .و

���ر�� �.�,DE ا��c=9  إ��اءو%� ا��E=	 �	ا !� ا�����>1 .  
                                                                                   

  )49: 1984, أ%=� رو�19 (                                                                          

8-3-  �  : ا��O/5 ا�0/)

1 -  �  : ا��Hج ا�)��,

�.�B ا���ا%& ا�,KE=1 دورا !� ا7ز%1 ا�+�4=1 ا��5��e! 1ن اSر�0د و ا �%	,$ �KE,ج ا�N��  
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                                                       Nاب�ب�                          ا�/59 ا��ا�  
  

 1=#�K9ام إزا�1 ا�	Z�ا�K.�'� ��/� أن �/�ن "�!�� و-	 ا$��د $	د %� اS'.=,=/==� إ�� ا#

�� systematic desensitizationا��,[�1  ��=& إ�� %�K$	ة ا���H� ا����.�1 ا�

���ض إ�� أ-& ا���d=�ات ا��9دة .� 15�<�#N� , ر�1 '4=�ة	وءا 5	ا أ'<� ھ�ى , و ��94	و إ�

 G
$,	%� �/�ن آ%,=�  إزاءھ�ا��Vق ھ� ��& ا���H� �<�رون ���5�ا-] ا���1.4Z و ��ددون !�.

&=.)� �! �Hا��� s�5 ر��4ت	�'�=1 ا�	واء ا���  و ھ�د�J �! �=U!1 ا�����^ و ��K$	 ھ:ه ا�

���ط�"
� و �K- �% sEZ�ة و �	ة "�15 ا��5� �.  

  : ا��Hج ا<س�ي  -2

 ��  إذا '�"@ ا���ا$�ت ا7#��1 ا����5=1 و ا�����5ت ا7#��1 وا19H ا�����e! Gن ا7#�ة ا�


�ت =���9��ج إ�� �و $�N=1 ��5,[� إ�� ا���ا%& ا���E"L=1  إر�0د��1	�
� طE& %��ب 5���5� 

و ا��(.=& %� d0ن ا��/�"�ت ا���E"L=1 و ا��Nج و!� ��Lت ا7'<� �	ة و , ���1V4 ����5ض ا�

�V�رة �=� �/�ن -.X ا7#�ة -	 و*& إ�� در�1 ��5����=1 ��/� ا��N�� b=VZج أز%�ت 

�+E� N$ج ا7ط�Eل أو %�'� ��Nج ا��5� Kا�� �! &EVا� , �=>�و �,��4 ا#���4د أي %+�$� 

�I ا�/	ر و "�5V+"أ �% n.)��>�& ا�� &EV	��K� I#=1 أو  ��  .�ت ا��Bg ا�

            ) �Vا��� 	4$ �EV�% �K� ,2003  :82-83(  

3-  ���R�ج ا*س�Hا��:  

��ء �`دي إ�� ا�9	 %� إ!�از %�دة ا7رد�,����#Lأن ا �ا�957ث إ� �=+�= &.)� ����� وھ� ��5

��ء إ�� ��ز�a ا��V-1 �=, %� ا"�/�#�ت ا���E"L=1 $.� ا���=	 ا�>K	ي ��#L8 �`دي ا  

 s��% 	,$ ر	ا�� �! �'��� ����ازي و إ�� إزا�1 ا��+,>�ت ا��g.=1 ا�% &/+5 GK<ل ا���

  .ا��5� 

�:ا ��B.V %� ا����s ا���'=� أ!/�ره $.� �K	ه ���5ل $� ا����I�.Z� ��% G ا��Nج 

�U����#Lج  اNا�� X=4V��%� ا���ا$�ت ا�,KE=1 إL أن #Lا�U���  Iا��ل ��Eا7ط �.$  

 �� ش�وط و ��0�1ت 6 5[��1E��1 ب�ت !���ة��f :  

  .�>B أن �/�ن ا7$��ر %�(�ر15  -

  .�>B أن �/�ن ا��Nج ���$=� 7ن ا��Nج ا��Eدي ���ك #.4=�ت  -

- L أن B<�  Gدھ	ى $	���4  �H�! ن�/� L ���.  
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                                 Nاب�ب�                                                 ا�/59 ا��ا�  
  
  .ا�.>�ء إ�� ا��/�ار و اS$�دة  -

-  �Uج دواN�5 b4�  .أن ��

  

                 ) �K.5�,ا� 	أ�� 	79: 1982, %�9(  

  

  : ا��-��
 م# ا��ب�  -9

5(�ء ا���ف �=	ة �sE '�=1 ا���4ر ا��,��� E5�ط1 رط14 و ا��/,1K ا�/
�U�5=1 '& ��م و إ -

1��
�  . ا�

-  D�+��5 �
E=E<��� و �Kا7-& ����5ء ا� �ع $.�ت %�ة !� ا7#4�="�V4ا� &KJ.  

-  �=�	��=� '�� �>.$ B� U�$.1 ا����s و $	م ا�	��>,B ا�.  

  .�>B إ��5د ا�9=�ا"�ت %� ا��,�ل أو $.� ا7-& %� أ%�'� ا�,�م  -

- �و �/� ا��d'	 أوL %� أن , ���ل %4=	 ا�9+�ات �,[=] ا��,�ل 5+/& '�%& و %�/�ر و ا#

 I�������رج ا��,�ل $,	 ا# sا����.  

-  �'�%d' ر�/��>B إ"(�ص ا��ط�15 دا�& ا��,�ل و إ*Nح أ%�'� ا��ط�15 ا����=5 1+/& %

 �Uا��� c0ا��.  

-B<�B2  &4 $	م �>,B ا�,+�ط ا��U���=E و ��/� �>,B ا7$�اض #�5�,+�ق %,4
�ت  -

  .ا��,=1E ا����ر��


�$	م �,�ول ا7#4=��� و %�gدات  -��Lبا  �أ$�ض ا��5 B4K�  .إذا '�"@ ھ:ه ا7دو�1 

  .ا�1���9 %� ا�
�اء ا��4رد  -

��Vع $� ا7%�'� ا���د��1 و ا��>���ت ا�/4=�ة  -Kر ا��	- sا���� nZ+إ��5د ا�.  

  

  )13:  1968, !�ط�1 ا�>�دا"� (                     
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  ــا�fH4 :  

��=B ا7ط�Eل  - ��
G أ'<� %� , ��	  %�ض ا��5� %� ا7%�اض ا�+�1�U ا�=.$ ��`� I"8 أ=�


G أ#�ع و�	� DE,��`�� 5+/&  ا����4=� 7ن %��ات ا�
�اء $,	ھG أ*�� و %�	ل ا� ������5

 I�  .#.�4 $.� "��ه و $.� "+�طI ا�=�%� و �,�^ $� ذ�f إ�
�د %� أي $�& 5	"� �(�م ���5ر#

 �! Gھ�K� �
و ھ,� �.�B ا���$=1 ا��9=1 دورا ھ�%� !� ��!=� و#�U& ا��V=Kة $.� ا���ض 7"

 I,% 1��-�1 ا�!��% , �KE,ا� �=�d�  .$.� ا����s و %��!1 ا��Nج �HS�5!1 إ�� �X=)9 ا�
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 Nاب�بــــــ� : ا�/59 ا��ا�  
  
-  	=
��.  

����] ا��5�  -.  

�,�و�@ %�ض ا��5�  - ��  .أھG ا�	را#�ت ا�

  .ا7#�4ب ا��`د�1 ���ض ا��5�  -

  .أ$�اض ا��5�  -

  .ا��+n=Z ا����E(� ���ض ا��5�  -

��,=] ا��5�  -.  

  .ا��5� !� ا��	ر1#  -

  .��Nج ا -

  .ا��-��1 %� ا��5�  -

-  1*NZا�.  

  

  

  

  

  

  
  
  



 
  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
   : 1ـــــ����

إن ا��,
^ ا�:ي ا��4,�ه !� ھ:ا ا��E& ا��,
^ ا��=�دي ا�:ي ��/�ن %� $	ة �(,=�ت أو أدوات  -

  .ا���N[1 ا��=�د�1 و ا��(�1.5 ا��=�د�1 , درا#1 ���1 : 95<,� أھ�
� ا#���.,�ھ� !� 

  :ا�����0
 ���راس
  اYج�اءات -

 I>95 اء��S 8��4ا� �
%	Z�K� ���+�& '& , وھ� �.f ا��Vق وا��#�U& ا� �
وھ:ا ��,� أ"

�% I>95 إ��اء �! �
.ا�& ا��� �`د�  

1-1-  
�!H<ا*س� 
�NV$=1 !� و�	ة ا�/+] و ا����1�5 درا#�,� اL '�"@: ا��راس#

 	�9% �.4� �95 	�9% �4$ 1V#���� 1�5��
� !� 95<,� , ا����9" ���=�ر ا�L�9ت ا���5 �,�-

 a5أر �ر"� $.�=��و ذ�f �5	 %�ا!(1 %� ا��	�� و �K�5$	ة %� أ����KE" 1=U"=1 و -a ا

��ر�o ا�:ي ��G و�	دت ا7���L�� ,=Uت �	�
� !+& درا#� و ���"� %� %�ض ا��5�  �,� 1

.!=I إ��اء %(�a% 1.5 ھ:ه ا�L�9ت   

1-2-  
�!H<ا*س� 
: ا���ف م# ا��راس  

�NV$=1إن ا�
	ف %� ا�	را1#  -#Lا  X4V=# ان ا�:ي	%= �ع $.NطSا �ھ:ا ا�894 ھ �!

���ل!=I ا�894 L$=,�ت ا�894  وا �ف $.���
�ت ا���=,1 أو ا��K`و�1 و ا��(�ب وا�<��5

�	9�
d5 Gن ھ:ا ا�Z� L 894	م #�ى ا�894 ا��.�� و�"dھ� وط�	.  

-   �
�=�N* ى	أدوات ا�894 و%��!1 % B��<���"B ا����ف $.� $=,1 ا�894 وط��(1  إ��, 

 1�UN% أن $�4رات ا��(=�س �% 	'd�
�%1 7!�اد ا��=,1 , �X=4V ا7دوات $.=
G وا�E%و.  

1-3-  

م�Oن وم�ة ا��راس�!H<ا*س� :  

G�  �% 1=$NV�#Lرا#1 ا	ة   2016#,1  !� %�رس  14ا�+�وع !� إ��اء ھ:ه ا�	��5

�5��#1V  : ة ب	ا�/+] و ا����1�5 ا����ا� �� 	�9% �4$	4.� �9%�  G"���K�5 ة	$ �!

.%� ا�<�"���ت و %��#�Vت و ا5�	اU=�ت   
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  اYج�اءات ا�����0
        ا�/59 ا��4م%                                                    

  
1-4-  ��9��9R و 
: ا���0  

��<.@ $=,1 ا�	را#1 !� أرL�� 1�5ت  %�  - 1K%�Z1 ا�,Kا��Uا	��5	ر#1 أ5� 5/� 5.(��	  ا5

���	ي  �
و  #,1  11و -	 ��او�@ أ$��رھG %� 5=� ) ذ'�ر 2إ"�ث و  ��V5)2(1 %(��دة %,

.#,�ات  10  

1-5-  

ا*س�>H!أدوات ا��راس�  :  

�,.���
>,� ا��=�دي   و ا#,% �! 1=,)�:�=8 أ"
� درا1��� 1#   


� ">�a ا���.�%�ت و ا�4=�"�ت ا�
�%1 $.� ا�1��9 ا��	رو1#  -�N� �% ���.f ا���	ة ا7#�#=1 ا�

��	 $.� ا��(�1.5 ا��=�د�1 , ����4راتوs�5 , ا���N[1 ا��=�د�1 , !��	را1��� 1# �L1  ا=KE,ا� ,

و ا#��,� ':�f ھ:ا ا#���.,� درا#1 ���1 %� أ�& ��a ا���.�%�ت ��ل ا�1��9 و!� 95<,� 

 1=���:7�5دوات ا�  

 
  : ا����ب�
 ا����د�

 �KE,ا� �U���
� ا7%	Z�K� ��
� !� ا��9�ل , وھ� ا7داة ا7#�#=1 ا�=.$ 	��$.�  و ��

Nو ا�� n=Z+�
	ف إ�� , ج  ا���.�%�ت و ا�4=�"�ت $.� ا��K� ��% 1��9$	 !� $�.=1 ا��و 

 �
�
� و %��"��./+% 	�	9�
� و�)� BK'ا�1��9  و �ف $.���و -	 "�Z: ا��(�1.5 0/.=� أي , ا�

 I��ا�� �=J أو I��% &/0.  

 

 ا����د�^MHا�� : �"�K"Sك ا�.K1 !� درا#1 ا�=K=Uى , ھ� ا7داة ر��,  ا#�Z	ام ط�ق أ


��4 أداة رأھG أدوات درا1#  %�� !�� ��' 1���.�/% 1=K=U 1 c=�� �
��/& ا��(�N5ت و%� %=�ا

� 1*�Eا�Eا� �U�).� ..� ��N% 8��4[1 ا�K.�ك ا�
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  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
-  G�- نم���س��: ا*م�  

 G����د$Lا  �ا"=1 $.	را#1 ا��=	�4ر!� ا�����9ن-.X  ا%Lان : ل ا�م� زھ�M1999  G�

��4رإ$	اد ھ:ا �Lا  X.- �9ن�(=�س�%Lا  X.- ھ��]% Gل أھ�ده ��ور 5,	���9نو %Lا  ��'

��4ر�=8 ����g ھ:ا ) ا��Hم�2(�4	وا !� ا�K.�ك �L1  ا=���:ا��57د ا�  

��9نرھ14 (%L�4ك,  ا���9ن ار%Lأداء ,  ا ������9ن%L�9ن ا"�$�ج,  ا�%Lا  ," n)

��9ن%
�رات %Lابو ,  ا�VHا  :���9نأ%Lا (.  

 1�N>ا� &Uا	ا�4 	�d5 ده�5, �15 $.��Sا G�) �4��J, أ�=�"� , "�درا : (و�  

.�{��15 4��5	�& ا7ول "�درا  �01=8 ��,c ا�	ر�1     

.�{��15 4��5	�& ا�<�"� أ�=�"�  02و ��,c ا�	ر�1   

.���4��J 8 �{��15 4��5	�& ا�< 03'�� ��,c ا�	ر�1   

و أ$.� در�1 ��/� ا��9�ل  93أ-& در�1 ��/� ا��9�ل $.=
� ھ� , و��5���� !eن 

 �
=.$279 .  

2-  
:ا��راس
 ا<س�س�  


� !� ��e5 �,�- �,>95اء درا#1 أ#�#=1 ���!� ا��=,�ت ا��� "��	 درا# �% 	'd�     و�5	 ا�

 ������':  

2-1-  
: مX�0 ا��راس  

�.] ا��,�ھ^ Z��Nف��ا���اa=H و �/& %,
^ و  �5E=وظI  &' �
%	Z�K� ��و ���I�U ا�

���*8��5I !� %=	ان �
� ا�8��4 ,  ا/.K� ��و ا��,
^ '=] %� '�ن "�$I ھ� ا���V(1 ا�

 1,=�% 1<=�.�.�*�ل إ�� "  
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  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
��9ن$�5��4ر %�H�ع ا�	را#1 ��9ول ا�/+] $� $X.- 1-N  و%Lى  ا	را#� �	ا� &+E��5

.%�H� ا��5� ا#�Z	%,� ا��,
^ ا��=�دي   

2-2-  
: م�Oن و م�ة ا��راس  

��@ ا�	را#1 ا#�#7=1  oر���5 	�9% �4$ 1V#���5 1�5��%�رس  14!� و�	ة ا�/+] و ا��


� %(� ط�4 *�9 %	ر#� ���!� $.� ا 2016! a-�1 %� �=8 ا���UNوف ا���]� ,

 �=
<�
� و , ا��1��K و ا�%�

� أن ��K$	 ا��E-1 ا�4V=1 $.� ا�(=�م �5"d0 �% ھ:ه ا�[�وف

 1��5����"��1 '�� ��/� أن , إ'���=1 , %	ر#1 ا5�	اU=1 , ھ:ه ا���	ة ���	 دا�& ا��`#1K ا�

.م !� ا�(�Vع ا���9 . ك . ">	 و   

� �4Vا� X��Eا� &=/+�$(�د إد%�ج %� -4&  03, أط�4ء $�م $=�د�=� "�KE"==�  02م . ك , �

 &=�+�%�K$	ة ا����ض و %K`و�1 $� ا���'� ا���H��%01  �9ت  %02��#�=�  02ا�

���$� , %,[1E , أط�4ء أ#,�ن  02�Lن ا��g1 !� إط�ر ا�Eظ�%.  

�[�ر -�$�ت ا�J ,02 "Lف �HS�5!1 إ�� K% 1!�J`ول ا���'� ا���9  �05�/�ن %� .  

 1�5��  :دور %
�م و�	ة ا�/+] و ا��

�.�=: ا��(�ط�1 ا��	ر#=1  &/5 &E/���5 ����� , 1=�Nت ا���%	Zا� s�5 G�	)� , �4Vا� n9Eا�

ا7و�=�ء �g5ورة اN5Sغ $� �K9=� ا���5==� و , ا��,�[G و ا�	-=X �./+] $� ا7%�اض 

Lا :=%N��.�=: و �VH , aHا�5ت ا��� ��/� أن �9	ث �s�4 ا� &' 1�5��"[�م !��ل ��

 fذ� I���� B.V�� , :=�.��+n=Z ا���ض و I��0 ���� ا� , �! c��,ا� &E/�ا��d'	 %� ا�

 sا���� :=�.�.ا�  
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  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
2-3-  
0
 ا��راس�! :  

�4�$Lھ:ا ا �ر أر5و$.�=����اوح ا�L�� 1ت %� *E�ف ا�K,1 ا�1K%�Z ر -	 �G ا� �Uا	�5

 �=5�% Gات  11#,1 و  10أ$��رھ�#, �درا#� و %�ض ا��5 &+! G
��ف , �	� G
و �	�

��9"�ت %Lا �% X.-و.  

2-4 -  

� : أدوات ا��راس��(,=1 درا#1 ���1 و أدوا �,%	Z�%(�1.5 ا��=�د�1 "�] (ا#

 1
. )1 ا��=�د�1ا���N[, ا����  

   " :م��� �Mم� زھ�ان"م���ن م���س -�G ا* -1

  و�/& �=�ر  ,) �4��J  –أ�=�"�  –"�درا (�=�رات  3$�4رة �/& $�4رة  �93�/�ن ا��(=�س %� 

ور�4@ ا�4,�د 95=8 �/�ن ا�	ر��ت ���$	�1 , در�1 أو در���ن أو �1�N در��ت $.� ا���ا�� 

  .�/& ا���4رات 

  : ا��(=�س ا���H�$�ت ا����=1  و-	 VَJ@ $�4رات -

��9نرھ14  -%L01%� ( ا �26إ�(  

��9ن ار��4ك -%L27%� ( ا  �45إ�(  

�� أداء  -����9ن%L46%� ( ا  �60إ�(  

��9ن ا"�$�ج -%L61%� ( ا  �72إ�(  


�رات  -% n)"�9ن�%L73%� ( ا  �86إ� (  

��9نأ�:  ا�VHاب%L87%� ( ا  �93إ� (.  

  )106,  2000ھ�ان %�9	 ��%	 ز(              
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  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
���1 ��(=�س -.X اLا� -%�/=Kا� nU��Z �9ن�% :  

 ������K� Gَب %��%& ا��	ق و ا�<�4ت $.� ا�,9� ا� 1���%�/=Kا� nU��Zرا#1 ا�	� :  

  : 1�N>5 أ#��=B ھ�  �BK ا��	ق :ا��9ق  -1

ا#�Z	م ا�8��4 ھ:ا ا7#.�ب �	را#1 %	ى *	ق %�Eدات ا��(=�س !�  :�fق ا�����ى  -أ

I#�=)� aHق ا��9/�=� , -=�س %� و	* �ء إ��ا�.> Gَ��=8 $�ض ا�8��4 ا��(=�س $.� , و 

و  �.�d'	 %� *19 ا��9��ى, %� أ#��:ة $.G ا�,DE و ا��19 ا�,KE=1 5>�%��ت %��  أس��ذ 12

 1!	
�Kا�� B"ا�ا�> D=)�
� , أن !(�ات ا��(=�س =.$ X!وا ���=�ر ا���4رات ا��  %  80و �G ا

 �% �>'d!1 ا�=U�

�,ا��9/�=� !� ا��=�1J ا�,U 1 �.�(=�س=.  

  )108:  2000%�9	 ��%	 زھ�ان (                                           

�9.=& $�%.� �. إ��اء�G  :ا��9ق ا���م��  -ب 1=K=U"�ت ا���9.=& ا��/� 1)��V5 س�=)� ,

�	و�� ا���ا%& ,  )360= ن (#�5�Z	ام 5=�"�ت %>��$1 %� ا�NVب ���5] ا�<��8 إ$	ادي  G�و

! 1)��V5ر�� D'�� , �% �4'�4ت أ�+�  ) .14K" @"�' 8=�)0,300 ا�

  ) 108:  2000%�9	 ��%	 زھ�ان (                      

�  ا*1)�ق�fق  -ج�Rا��ا :� G���Kق�Kب %��%Nت Lا  �.�5=�  اLر��4ط%��%Nت (ا�	ا

  $.� %>��$1 %� ا�NVب !� ,  )ودر�1 '& %� ا��(��=D ا��E$=1, ا�	ر�1 ا�/.=1 �.�(=�س 

�=a=�� @"�' 8 ا����%Nت اLر��4ط 5=� در�1 ا�/.=1 �.�(=�س و , ا��] ا�<��8 إ$	ادي 

  ':�e! fن  ,) 0,863 – 0,724(@ 5=� �=8 ��او�, در��ت '& %� %(��=D ا��E$=1 ا�	ا�1 

  

  

57  



 
  ا�/59 ا��4م%                                                           اYج�اءات ا�����0

  
 1=$�E�4ط 5=� در��ت ا��(=�س ا��
���=N%��% aت اLرg�4�  1دا� s�4او�@ 5=� , ا���و

)0,463 – 0,752 (%)�.� �.�  .=�س �� �`'	 ا����#f ا�	ا

  : ا#�Z	م ا�8��4 أ#.�ب وا�	 �.�X=)9 %� ��4ت ا��(=�س : ا�]��ت  -2

��K� Gب ��4ت ا��(=�س %� 5=�"�ت "DE ا��>��$1 %� ا�NVب  :,�و&��خ  ا�]��ت ب>���
 آ�/� -

��ى , ) 0,960(و'�ن %��%& ا�<�4ت , !� ا��] ا�<��8 اS$	ادي K% 	,$ ودال aE�وھ� %�

�L	0,001(1 ا�( `� ��% X.- س�=)% �4ت� 	�9ن'�%Lا .  

  ) 111- 110:  2000%�9	 ��%	 زھ�ان (                                             

 q��  : م/��ح ا��9


� %� '& 5,	 و ا��>��ع و�/�ن ا���c=9 !� ھ:ا ا��(=�س ا=.$ &�9�"NV-� %� ا�,(�ط ا��

  :ا�/.� 

��9ن $.� ھ:ا ا%Lا X.- در��ت [,�� I=.$ ت و ھ���(=�س و5,�ءا����K% 1�N� �إ�  :  

-  sEZ,�9ن ا���%Lا X.- ى��K% , �=5 I���اوح در���  در�1  155و  93و

-  b#����9ن ا��%Lا X.- ى��K% , �=5 I���اوح در���  در�1  217و  156و

-  aE���9ن ا���%Lا X.- ى��K% , �=5 I���اوح در���  .در�1  279و  218و

5-  
  : م�Oن ا��راس

- ���NV$=1 ا$#Lرا#1 ا	ھ� !� ا��"	��  .	"� !� ا�	را#1 اDE" 1=#�#7 ا����#1V ا��� ا$
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  �راس
 ــQ ا�ــ�5R إ�ــم: /59 ا<ول ــا�

 
 

  .إ0/��=1 ا�894  -

  .!�H=�ت ا�	را1#  -

�=�ر ا���H�ع  -�  .دوا$� ا

   . أھ�=1 ا�	را1# -

  .أھ	اف ا�	را1#  -


^ ا�894  -,%.  

- S�9ت ا.Vرا#1 ا���	1 �.=Uا��.  

-  1)5�Kرا#�ت ا�	ا�.  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
-  
  : !�ض &���X ا��راس


 ا<و�ـ���� ا�ــ1 -���  : Q ـ

-  
����� 
  : ا����&�ت ا<و��

  س: س� ا*

  ن : ا���` 

  11: ا�)# 

  أ"<� : % ا��0

  �5�	ا�U ا�K,1 ا�1K%�Z ا: ا��)��ى ا��راس  

 ���#b : ا��)��ى ا�����%  

  .ذ'�ر  2إ"�ث و  4: !�د ا�RYة 

  .ا7و�� : 1�����1 ب�# ا�RYة 

 
����� 
�U�م G: س�اب �ا��5.  

 I��! 59�  . 3,59 :ا��E& ا�<�"� ,  3,36: ا�/59 ا<ول : ا����ل ا���

��� 
�U�م Gب��&�ت و س�اب 
��� :  

  .طNء %���ري : م�I�0  -  39: ا<ب 

  .%�'<1 4��5=@ : م����0  - 32: ا<م 


 �rب ��
 ا�9���  .���"� %� %+�'& !� ا�(.B : ا�


 �rم ��
 ا�9������"� %� %+�'& *9=1 : ا� L.  

 
����� 
  : ا�)�����
 ا���م

 
�.} و �4	وا أ'�4 %� #,
� : ا���0
 ا��)���% �
�K�.  

60  



  59 ا�)�دس                                                                   !�ض ا�X���0 ا�/

  

 ا�]��ب ��Uو : B��% �=J ��+1 ا�V#��%.  


 ا����س ��Uو�1: و�Vق ا��ا7ذرع ! a�� a% 1�5�� .  

 Iا��ج qمHءات(م���Y�9��5ن ) :ا ���� .  


�%1  :  ا��)��ى ا��'�يE% 1�.ا�.  

��ات %� �[
� $.� ا�1��9: ط/� �` ا��ج�ا&� ا��ا���&! �
=.$ ���ا��Bg و  %�اج %/�By و 

  .ا��	وا"=1 

 ���Hا�� �
� �=	ة %a ا7ب و $	م ��ا�	 $N-�ت �a% 1=.$�E ا��%Nء : ا���&` ا*ج���!�-N$

  .!� ا��	ر1# 

 
����� �  :س�����ج�
 ا���0ط ا����� و ا�2ھ0

 �
�	� �='����4ه *�, "(n !� ا�"Sا @�+�
� !� '<�ة %� ا�7=�ن �	� �
]�
G و E15 !� ا��  

 �,�M %M `&ا���:  

�GK ا�1��9 ���5	وا"=1 و '<�ة ا��9'1 �.  
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  

	ف %,
� ��<& #=� ا��(�N5ت و ا 01ر-G ا�>	ول �:  
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�  $	د ا��(�N5تZر���  �
�  ا�
	ف %� ا��(�N5ت  %	

ا����ف $.� ا�1��9 و'BK ا�<(1 %� أ�& #
��1   د 15  %�رس 21%�   ا��(�1.5 ا7و��

1��9 و ��a ا���.�%�ت ا���%1 $� ا����%& %a ا�

  .ا�1��9 


� �$.� ا���ر�o ا����H �.1��9 و ��� ا����ف  د 45  %�رس 28  ا��(�1.5 ا�<�"=1+

I�% .  

��9"�ت   د 35  !��&ا 03  ا��(�1.5 ا�<��<1%Lره أ�,�ء ا��0 �ف $.���  .ا�

ا��(�1.5 

  ا��ا1�5

  .%��!N$ 1-�ت ا�b=9���5 1��9 ا���U.1 و ا��	ر#1   د 40  !��&ا 21

  

  

ا��(�1.5 

1K%�Zا�  

��9ن   د 30  !��&ا 25%Lا X.- س�=)% X=4V�.  

ا��(�1.5 

  ا��Kد1#

ر�0دات ��(=�س و ا-��اح s�5 ا1S 5(=1 ا�/�.  د 40  !��&ا 28

 X.)ة ا�	� �% [=EZ�  .���ض ا�



 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
 Qا<و� 
  : ا����ب�

-Lرا#� وا	ى ا���Kوا�� �Kوا� G#L�5 X.����5���ف $.� ا�1��9 !=�� � �,�- �$����Lدي ا���

 a% &*ا������KE" 1=U"=1 '�� أ",� �G أ�.(� أي *��15 !� ا�d' وري	5 [������5 @�- ��'

ا���.�%�ت أ'<� $,
� و $� ا��b=9 ا�:ي 95=8 �>�و5@ ا�1��9 "�$� %� وا#�a�� @�V  ,ا�1��9 

 ��,

� أ�N-=�ت %� c=H�� B"�� �إ� I=! z=��.  

��=z ا�1��9 "�$� %� )�#Lا �% �! X.)ا� c%N% �
�ار ا�	ا�.� أ�,�ء ا��9	ث %�
� '�� �4	وا $.=

  .ا���I و ��*1 أ�,�ء ا��/.G $.� ا���ا�& ا���14 ا��� %�ت 5
� !� ا�	را1# 

 
  : ا����ب�
 ا�]�&�


� !� ھ:ه ا��(�1.5 H�% �$ ث	9���=8 أ"
� أ*=4@ ��5ض ا��5� , $�	ت أن أ��& ا�1��9 

�>	 *��15 !� ا��a% G.-d ھ:ا  %� $��ھ�!� ا�K,1 ا�<�"=1  Lو I�% 1E=/�% �
و%�  ا���ضإL أ"

�Nل ھ:ه ا��(�1.5 أردت ا����ف أ'<� $.� ا���ر�o ا����H �.1��9 !� %��!1 ا7$�اض  ��ا�


� $,	 �	وث ا�,�15 و%��!1]� Lا �
,% �"��� ��%� ��اء ھ:ا ا���ض �VHا�5ت ا�>�K=1 ا�

 &>��� ���V,% �! [=E(1 ا��	ر و -	 �VH ,�% @]�Lا�5ت ا�,�م !� X=H ا��,DE ا و ا� Gأ� 

ھ:ه ا��(�1.5 ا���B و اSرھ�ق �	ى ا�1��9 و -	 ر'�ت أ��g !� ھ:ه ا��(�1.5 !� %��!1  �Nل

�a% 1�.-d ا���ض إL أن % �
%	ى ��d=� ھ:ا ا���ض $.� ا��19 ا�,KE=1 �.1��9 %� ا��GJ أ"

�
�	� 1]�N% 1=KE" 15�' و X.- ھ,�ك .  

 
  : ا����ب�
 ا�]��]

 �$ �
%N' G]�% ن�را#1 �=/	ا�1��9 أ'<� $� ا� a% G./�'�"@ ھ:ه ا��(�1��Z% 1.5 !� ا�

��9"�ت %Lأن و, ا GJن %� ا���=K,ة ا��=>' �

� ��%=� إL أن ا�1��9 '�"@ ا!Kر�	���9ول  �
�	�  
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  !�ض ا�X���0                      ا�/59 ا�)�دس                                              

  
�+�f5 أ*�a5 �	ھ� و %,+�.1  1K.<ل ا�N� �% @"�' �
��9"�ت ا��(1.4 ��� أ"%L�5 �=/E�!� ا�


�� و ھ:ا =.$ b�g���ة ���=�ء و ا�Z>& %� و�0�رھ� L�5%� �	ل $.� أن ا�1��9 -.(1 و %#


� ا�	را#� �.�E& ا7ول و ا�<�"� .=�9� �"	����ض �,��5ت 5/�ء %�/�رة و و ھ:ا %� �>� �
.�

�9�%Lا �! �=/E���ح �5	 ذ�f و �(	 أ�0رت ا�1��9 أ"
� �5>�د ا��� �
���ب أ" �
"�ت �>�.

�� أ� B$�5ت ر�5,�" Lا s�5 �
=.$ @]�L �9ن و�%Lا �$ �
�	9�ر����0ت !� �	�
� أ�,�ء 

�(�ل �.K,1 ا�(�د%1 و ھ:"Lا �رة $.	م ا�(	%� $ 	�	ا�+ �
!�Z�
 ا %�� B4Kا�5ت !� � ا��VH

  .ا�,�م 

 
  : ا����ب�
 ا��اب�


� ا���U.� و ا��	ر#� V=9% a% �
�-N$ 1�=4V� 1.5�)1 ھ:ه ا����Z% @"�'.  

 	)! �
أ5=
� و %��%.�I ا�>=	ة %�
� و  أظ
�ت $�ط1E -��1 "9�و %� �Nل �	�<
� $� وا�	�

�,�Uا$* &'�+% �% �"�����*1 أن ا�1��9  �
� GUا	ا� I 1=9 ,	9وا*.@ ا� G� �=4�! �
�8 $� أ%


� و إ*��� أ"
� *�ر1% ��% &%���
� !� ا�	را#1 	ا !� ا�%	)�� GUا	ارھ� ا�, �
���e5 �
�-N$

�(	م $�طB� 1E '4=�ة "[�ا �/�"
� ا7�@ ا�/�4ى  �
  .�=	ة !

 	)! G.ا��� a% 1.5�)% ل إ��اءN� ��! XUL &/+5 1.$�E�% �=J ءN%ا�� a% �
�-N$ �% 	'أ


� !� ا��Vو�1 ا7و�� '�� #�.� GJر G
E15 !� ا��و *� �='�� 1.- �
�Nل �	�<1 أن ا�1��9 �	�

% �=>' �! �
]� �
�1 اLأ"��GK !� '<=� %� ا�7=�ن ���5	وا"=1 و '<�ة "��4ه و �� ا�7=�ن %+

�Nل ا�	رس و%a ا��%Nء و !� s�5 ا�7=�نا��9'1  1=.$�E�
� !�  و!(	ا"
� ا��N-�ت ا�]�

  .ھ,	ام #�ء 
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
 
  : ا����ب�
 ا��4م)

��9ن %Lا X.- س�=)% X=4V��=8 أن ا�1��9 '�"@ %�I� 1K�9 �5	%� ,!� ھ:ه ا��(�5 @�- 1.5

�

� ھ� S%(=�س '�� �L[@ %	ى ا#��	اد ��0@ ����اءه �5	ھ� -�@ 5�BK� IV=K4 -	ر


� #��1 و طL ��4 �+�ر أ5	ا إ�� �(4
� و ط4(@ "�] ��%�.�% �)4�
� d5ن �"dط� G�ا����!=1  

  .ا��.& ا����-a �	و�I �/<�ة 5,�د ا��(=�س ا��(=�س ���Eدي 

 
  : ا����ب�
 ا�)�دس

5
� و ا�K`ال $� أ��ا�
� $�5	 ا B=���5�X=4V ا��(=�س %�0�4ة #�(�4ل ا�1��9 و ا� @.�  

 �
�<=���4ر '�"@ "�Lا c=9���,��9 5=� در���  �5219	 ا� �
 و ھ:ا %� 279و  218أي أ"

 aE���9ن ا���%Lا X.- ى��K% �إ� �=+�.  

�5 @�- �=���9ن و !� ا7%Lا X.- ة	� �% [=EZ���اح s�5 اSر�0دات $� ا�1��9 ���ض ا�-

 �
��9"�ت #��Eدة %� اSر�0دات %� أ�& ا��1 $.� ا�L=8 '�ن �5د�� ��ص ا�9, �	�%Lز ا�=��

���& $.� ھ:ه اSر�0دات , ا�(��14 !� أ��K ا�[�وف # �
"d5 �� ت	8 أ'=� �=g9�%a ا�

��اھ� ا��	ر#� K% �% a!�.� 	=<ا�.  

-  �
���ء ��/�ن %� ا���دات ا���	او�1 !� �=���#Lت ا�=,)� �% 1V=K5 1=,)��	ر��4ت $.� .  

- 9% Iا�����9ن و إذا �	ث �/� ھ:ا �:ي "X=�$ DE و إ%Lف -4& ا�Zا� �! �=/E��و�1 $	م ا�

  .X=�$ �=!�5 ��	ة %�ات 

-  fKE" ري����4���K و أن �!� أ��K ��ل ذ�S fزا�1 إذا #=f=.$ �V ا�(.X ��و�� أن 

 �=/E�  .ا�K.�4 ا�

��4ر و أ�,�ء ��ز� -�Lا �.$ b)! �='��  a ا7وراق �>B أ�: "DE -4& د���f ا�(B<� GK ا�
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
  .$�=X ��	ة %�ات 

- Lا7'<� أ�,�ء ا G� Lأو �
,% 1V=K4ا� �15 $.��S-1 و ا	1 %�ارا و 5.y#7اءة ا�- B<� �4ر��

 15��*.  

- L%"�%� �5'�ا �=.1 ا 	ا��� bVZ�.� روس أو	1 و %�'�ة ��,�*� ا�V=K5 1%�ا�� 	�9ن �5�

 �='��  .�.��ا��1 �=/�ن ذھ,f *�!� و -�درا $.� ا�


� او !� آ� @=,�� 1K.<ا� �� �
� ���=,�� a% �H1 و ر,="dوء و ط�	�9ن !� ھ�%Lز ا�=��

  .��5,>�ح و ا��E�ق 

  : س���0ج ا*

�� %� اL -  ن��=z ا�1��9  -��4=�ا $.� ا�	را1# %� �Nل %��9ن ا�:ي �+/& أ��ا 'س ��ف و 

��ا�	 ا 1=KE" '=1 و�1 و %��!=1 و #.=������=! �
,% B"ا�ة �	اب !� $�VH.  

-  
  .اSرھ�ق ,  ا���B , أ�G !� ا��	ر , X=H ا��,DE : ا���ا&` ا�/�
����ج�

-  

G , -.1 ا���'=� , ا�,K=�ن  :ا���ا&` ا�����6E15 !� ا���* ,@�+���4ه  "Lن , ا���Kا�.  

-  
  .'<�ة ا��9'1 , $	وا"=1  :ا���ا&` ا�)��,�

- 
�� , -.X :  ا���ا&` ا�0/)��� , B$�5ت ر��0ت , "���  .ار

  .وظ
�رھ� 5
,	ام #�ء , و��د �a% &$�E ا��%Nء إ�H!1 إ�� $	م 

��9ن '�%Lا X.- 	ا����ھ,�ك " I��U^ ا7دوات �VHاب ���"=I ا�1��9 �Nل ا�	را#1 ھ:ا %� أ'	

 1.���Kا�� I���9ن ا�:ي '�"@ در�%Lا X.- 1 ا��=�د�1 و ا��(�1.5 و %(=�س]�Nا�� �
=! ��5219 

d�
� ا�	را#� ا�:ي �`'	 .=�9� �"	���9ن %��aE إ�H!1 إ�� %Lا X.- 	ا����=� %� �	ل $.� 

 &+Eا� �إ� �

� ا�	را#� %�� أدى 5-�E���9ن $.� %Lا.  
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  !�ض ا�X���0                                                               ا�/59 ا�)�دس     

  

 ا� -���
 ــ����1 ا��&�[ :  

-  
����� 
  : ب��&�ت ا<و��

  خ :س� ا*

  ش  :ا���` 

  #,�ات  10:ا�)# 

 D,<: ا� �أ"<  

5�	ا�U ا�K,1 ا�1K%�Z ا :�)��ى ا��راس� ا�  

 ���#b  :ا��)��ى ا�����%  

RY( 04 :�ة !�د ا	1 5,�ت وو��N�(  

  ا�<�"=1  :1�����1 ب�# ا�RYة 

 
����� 
�U�م G:س�اب  �ا��5 �% �"���  

 I��! 59�   4.45: ا��E& ا�<�"�   4,16: ا��E& ا7ول  :ا����ل ا���

 
������ 
�U�م Gب��&�ت و س�اب:  

���� :  م�I�0       #,1   42 :ا<ب   

   =�ط1 �:  م����0        #,1   32 :ا<م 


 �rب ��
 ا�9���  L ���"� %� أي أ%�اض %�%,1  :ا�


 �rم ��
 ا�9���  .5	ون %+�'& *9=1  :ا�

-  
����� 
  )ا��[
� ا���م( :ا�)������
 ا���م

-  
�4	وا أ*�� %� #,
�   :ا���0
 ا��)�� 1E=9".  
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  !�ض ا�X���0              ا�/59 ا�)�دس                                                      

  

 ا�]��ب  -��Uو:  B��,�#(1 و "[=1E و ا�+�� %�%.  


 ا����س  -��Uو:  ��u �=� �% �==��5�a% 1 ا���.  

-  Iا��ج qمHءات(م���Y) :ا 	4�Lع %� ا��9ن و ا�ا�1��9 " �ا�7=�ن وا $. s�5 �! م�K�5.  

��ا�	 s�5 ا��. :ا��)��ى ا��'�ي  - a% 1%�
E% 1�� G>�.  

-  ���  :ا���&` ا��ج�ا&� ا���ط/��
� $.� ا�1��9 ا�(.X و ا�]�  .و

-  ���Hا�� ���ا�	 إھ��ل %� ط�ف و �.(�  :ا���&` ا*ج���! a% 1y=# ��	ا��ا� a% �
�-N$

�GK !� '<=� %� ا�7=�ن L�5 +	�	 %� ا7م ا�ا��(�ب �  ."��ال $� ز%Nءھ� !� ا��	ر#1 و 


 س������ج�
 ا���0ط ا -����� �� و ا<ھ����� :  


� $.� ا�1��9 �9[�ت %� ا�+�ود و "�ع %� ا����Kن ]� @"�'.  


� $.� ا�1��9 '<�ة ا��9'1 : ا�>�"B ا�>��K ا��9'� ]�.  
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
-  G-ول ر	1��9 ا�<�"=1 �� �02.� �
  : <& #=� ا��(�N5ت و ا�
	ف %,


�  $	د ا��(�N5تZر���  �
�  ا�
	ف %� ا��(�N5ت  %	

  .ا����ف $.� ا�1��9 و ��a ا���.�%�ت   د 20  %�رس 17  ا��(�1.5 ا7و��

  .ا����ف $.� ا�1��9 ا��9=1 �.1��9   د 35  %�رس 24  ا��(�1.5 ا�<�"=1

��9ن   د 40  %�رس 29  ا��(�1.5 ا�<��<1%L1 ��اء ا=KE,ا�1��9 ا� �ف $.���  .ا�

%��!1 "�ع ا��N-�ت ا�a% 1��9 ا���U.1 و   د 40  أ!��& 04  ا��(�1.5 ا��ا1�5

  .ا��%Nء !� ا��	ر1# 

ا��(�1.5 

1K%�Zا�  

��9ن   د 30  ا!��& 11%Lا X.- س�=)% X=4V�.  

ا��(�1.5 

  ا��Kد1#

�s %�ا*.1 �X=4V ا��(=�س و �(	�G 5  د 30  ا!��& 17

  .ا�,��cU و اSر�0دات 
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
  : م�84 ا����بHت 

 Qا<و� 
  : ا����ب�


� �KE,5 و ھ:ا را�BK/� �.�$ 1�=4V� a �(1 ا�1��9 �!� ھ:ه ا��(�1.5 ���!@ $.� ا�1��9 و $�!

�'  1)�Nت ا�N5�)ا�� �! &%���
� ا��% &
K� , a�� لN�و -	 -�@ ��5���ف $.� أ'<� %� 

1 �
� ا���.�%�ت =�Z0 1-�V5 ���/�� 1*�Zت , ا��=-N��	$=G ا�<(1 5��c=H أ �.$ @.�$ ��'

�� و أن $�.� ھ:ا ��B.V ا�1��K و ���1 ا���4=� و ا���K$	ة ,
و-	 '�ن �4	وا $.� ا�1��9 ,  %

���=I اy#7.1 "�ع %� 	,$ X.)%�ت  ا��ا���. a�<� �
و�(	 '�"@ ا�1��9 %���dة  ���5'�م و '�ن , �


� -.X واcH و ��'�ت ا��=,=� $,	%� �/.�@ $� ا�	را1# =.$ �
]�.  

 
  : ا����ب�
 ا�]�&�

���"� %,I ا�1��9 و -�,� !� ھ:ه ا��(�1.5 ��5ض ا����ف $.� "�$=1 و ط4=�1 ا���ض  ��ا�

! &>��
� I5 15��% %,: ا��Lدة و %� �Nل ھ:ه ا��(�1.5 ا��"d5 1��9و *��@ ا� �ض ا��5�% �

ھ:ا ا���ض ��4,� و �	�� �=� ا���1 و%� ">��Z" zج و " �=8 -��@ , '�"@ ا�1��9 �4	وا -.(1 


1 "9� " �	ي "�Zف ",(E& و %�"/�"z را!	ة %���� ا�	وا��% @"�' ��و%� �Nل اy#7.1 ا�


� �.��ض ا�1��9 $� %����
� و %�ھ� ا+��=#�K4& و ا�)�Kا�� �9" �
�و ذ�f %� أ�& , �>�ھ�

 1!��% �
,% �"��� ��
� أن ا�1��9 , ا�VHLا�5ت ا�,KE=1 ا�H�% �$ �
�Nل �	�< �% �=4� 	)!

��ة %� ھ:ا ا���ض ���+�� G�7�5 و �� و-.(1 و % �
��1EU '�� أ"X=H �% �"�  b�H و DE,�ا�

��  .�:ا �4	وا $.� ا�c%N% 1��9 ا��9ن و ا�/�15 و ذ�f را�4V� a=�1 ا���ض,  B!�ق ا���	ة و ا�
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
 
  : ا����ب�
 ا�]��]

�9	�@ 5/& *�ا�1 $� ��, !� ھ:ه ا��(�1.5 أ*94@ ا�1��9 أ'<� �=�"1  8=� �% GUا	ا� �
!

��9"�ت %L�4ر و ا��Lة ا��! 1*��
� ا�>=	ة ا�	را1# �
� , رGJ %�ا��,/� �
��Zف '<=�ا '�� �[

	9��Nل ا� ����
� ا�=.$�5 @��* �
��9"�ت ��� أ"%L�9ن '�"@ ث $� ا�%Lا �% �
5���ر


� $.� ا�1��9 �9[�ت �0ود ��رة و '<=�ة ا��9'1 ��رة أ��ى ]�� "�ع %� و '�ن �[
� $,	ھ, 

 �
%N' �0�4� G� ن���Kو ا��ھ14 %� , ا� 	�	ف ا�+�Z��G وا*.@ �	�<
� دا��U $� ا�

��9"�ت %Lا �! �
�Nل #`ا�
� ا���/�ر �Nل ا��(�1.5 %	ى إ%/�"=1 ">�� �% fذ� cg�=�

��9ن %Lا./� 	,$ �gأ� @]�L ��' �U�
��c4 أ'<� ا
� $�ا�, I5ا����9ن و ا-%L�4'� و � ا�ر

��U^ �=	ة !� ا��E& ا7ول و ا��E&  ��داد" �.$ &�9�� G� �

� 5+/& %.9�ظ ��*1 أ").-


� !� ا�	را#1 , ا�<�"� .+! �% GUا	ا� X.)و ا� ����  .%�� أدى 5
� إ�� ا�

 
  : ا����ب�
 ا��اب�

�
5 �=��
% �=J �
5�,� d5ن وا�	���d! �.Uا��� b=9���5 �
�-N$ �$ 1��9ا� @�d# 1.5�)ھ:ه ا�� �! 

'BgJ م و�1 �Eم $�ط	)� �
��*1 أن  وا�	ھ� ���=� L�4%L�5ة�
��  <=�ا !  �$ GUا	و ا��=�ب ا�

���� ا��,�ل '�"I داGU اL"+��ل ' I.�$ �! , DE" �! �/� �
أ%� ا7م ھ� ا7��ى %+���1 $,


� ا�:ھ�ب �.�	ر1# g!�� ��Uدا �
�.(� ا��(�ب %,�
� , ا��-@ ���e5 �
�-N$ �%أ	)�م $�د�1 و 

 I5 م���
� ا���=� و دا1�U اLھ=�7 B� 1Eط�$.  

 GK)ا� &�1 %�
G دا.$�E�% �=J �
"e! ءN%ا�� a% 1#را	ا� �! �
�-N$ , �% �=>' �! GK��و 

�Nل ا�	رس ا�7=�ن L�5"��ال $�  1=.$�E�و %a ز%Nءھ� !
:ا , ز%Nءھ� و !(	ان ا��N-�ت ا�

��1 '<=�ا ��5	را#1 و %� أ'	�I �� ا���.�1 أ�,�ء إ��اء ا��(�5
% �=J 1��9ن ا�d5 ت	أ' 	)! �
�% 1.  
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  

� ا��,��=1 ��� و ا��=�ب ا���/�ر �.�	ر#1 , '<=�ة اSھ��ل �	رو#
� ووا��4d�و ا��w�N أ��g ا�

��4رات '�� أن "��U^ ا�L�% و وھ:ا b#����ا�	  �.�E& ا7ول و ا�<�"� !
� دون ا�� �% 	'`�

 �
  .ا�E+& ا�	را#� �	�

 
  : ا����ب�
 ا��4م)

��9ن ��9%	 زھ�ان '�"@ ا��(���S 1��Z% 1.5اء %(=�س %Lا X.- , 1��9�4ل ا�)�و-	 �G ا#

 �4=�����4ر و �N/5 , IV=K4م �Lھ� 5+�ح ا	اھ� -�@ �5��K% BKو اا� ��=.���%�
! L I"d5 �


  I5 ��+��I=! �/E و %�  �% &1 5yط��
� d5ن , ����g أ��15 *9=19 و أ��ى ,=�V� 	�5 @�,�ا-

 1=E=/� �9=H���>��B %<�ل  G��K>=& 5	ون ا�0Sرة إ�� �(4
� و أ�=�ا  �
ا���.�%�ت ا��	�� 5

 15��Sا , �
%���
.1 -4& ا15��S و أ"
� '�ط4(@ ا��(=�س %�0�4ة و �(	 دل $.� اھ% B.V� @"

 �
�
E� L ���s�5 �$ �KE ا���4رات ا�K�أن أطX4 و "[�ا �/<�ة 5,�د ا��(=�س !(�رت , 

'�� أ"� s�5 @]�L ا���B و , "�IE !� ھ:ه ا�1�9 و ا�,�] ا��4-� !� ا�1�9 ا��(1.4 

  .اSرھ�ق �	ى ا�1��9 

 
  : ا����ب�
 ا�)�دس


�ء %,I !� ھ:ه ا�1�9 أ'�.@ 5(=1 ا��(=��"Lا 	1 س و �5<=���4ر 5,�Lا c=9��!eن  230'�ن 

 aE���9ن %�%Lا X.- �% �"��� 279و  ��218��4 در��ت 5=� 7ن ا����G ��%	 زھ�ان , ا�1��9 

 aE���9ن ا���%Lا X.- ى��K% ھ�.  

��اح -�5 @�)! X.- �% I="���إر�0دات �.1��9 �5	ھ� ��و�@ أن أ�E] "�$� %� %� ا�1��9 %�� 

��9ن %Lا X.- دي آ��ر�E���9"�ت و �%L�5 b4��n.Z %� ا�(.X ا��اU	 و ا���.� cU��" �$ �4رة$

 ����  : و '�"@ '��
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
- #�5 1�-��% 1.y#7ا �15 $.��S�5 �9ن�%Lا �رب $.	������ل ط�و�1 و '�#� '=�م أن 

 1H��E�9ن ا���%Lة ا	�9ن و ا�4(�ء ���%Lا.  

��Zف %� " - L وأن I"7 1#رو	%�ت ا���ن ا���.�=K X.)ا� I�	9� Gھ.  

�(�م e5*	ار ا���.=��ت �.=	 5/��15 ا�7�15 ا��9=19  - �
�  .أن �/�ن وا�(1 أن ذا'�

��9ن درس � -%N� n�Z-@ ا���أن ا� G.��
� أن =.$ 15��}� �E/.  

��9ن  -%Lم ا�ر#1 �	ا�� ����5ر#1 , -4& ا�:ھ�ب إ� �
��ء %� �Nل ��.=��ت $.=��#L1 ا=,)�

��<& !� إر��ء ا�>a% GK ا��,DE ا���=X و ا��V4ء و �k��E ا�:ھ� %� اL��+"Lت � 1V=K5 �%


=X %� ا7"] و ا��!=� �/�ن+��5 �V4ن �5.} ا��/� DE,��Nل و�H=1 %��19 و ا�  GEا� �%.  

  : س���0ج ا*

��9ن  ش خ%� �Nل درا1# ���1 %Lا �% X.- ف و�� 1��� z=�� �
و ھ:ا %� , ��cg �.=� أ"

�+�� داL�5 ��Uر���ب و ا��ھ14  �
��ة '�� أ"����9"�ت �>�& ا�1��9 -.(1 و %%Lا �% , f�:'

�5 �
���*1 ا7ب %��"� �
,$ �
5[�و!
� ا��9=1 و  '<=� اSھ��ل و ا�L�4%Nة"+��ل وا�	�


� ا�:ھ�ب �.�	ر#1 دون %�9و�1 %��!1 أ#�4ب , ا�	را#=1 g!�� �
�HS�5!1 إ�� %���,1 ا7م �

 s!1 و %��!=1 , ا��=KE" =1 و����ى ا�1��9 و ھ� !=��	4=1 �.# B"ا�ة �	ھ,�ك $.  

-  1=������=! B"ا�� : DE,�  .أ�G !� ا��أس و ا����ق , b�H !�ق ا���	ة , X=H ا�

- � 1=!��% B"ا� : X.)ا� , ����  ."KE=1 '�15 , ا��Bg , ا�Z�ف , ا�

-  1=!��% B"ا�روس و ا�: �	ا��4ت إھ��ل ا�� ,L1 !� ا*�� �='��را�a وھ:ا  %��9"�ت -.1 ا�


� ا�	را#� .=�9� ^U��" �% �Hم ا��	ا���9 و $ �
�H��.  
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  !�ض ا�X���0                           ا�/59 ا�)�دس                                         

  
-  �
���9ن ��*a% 1 ا-��اب !��ا%Lا X.- �% 1��9ا� �"�����U^ ا7دوات , " I�وھ:ا أ'	

���.1 !� ھ:ه K�9ن و ا�:ي ا���%Lا X.- 1 ا��=�د�1 و ا��(�1.5 و %(=�س]�Nرا#1 و ھ� ا��	ا�

��9 230-	م در�1 %Lا X.- �إ� �=+���4رات ا��HS�5 &�E!1 إ�� "��U^ اL, ن %��aE و ھ� �

 1=H�% �=J رة و�ھ	�% �
  .و ھ:ا %��	ل $.� ��ا�	 !+& درا#� �	ى ا�1��9, ا7ول و ا�<�"� !

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

74  
  



 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  

 ا�ــ����1 ا� -���
 ]ـــ[�� :  

-  
����� 
  : ا����&�ت ا<و��

  ر :ا*س�  -

  ب :  ا���` -

  #,1  11:  ا�)# -

  ذ'� :  ا��%0 -

-  �5�	ا1K �U اا�K,1 ا��Z% :ا��)��ى ا��راس  

-  #O(ا�:  G"���K�5  

-  ���#b  :ا��)��ى ا�����%  

  �1�N ذ'�ر  :!�د ا�RYة  -

  ا7ول  :رI��1 ب�# ا�RYة  -

  ."� %� %�ض ا��5� ��� :&�ع ا���ض  -

-  I��! 59�   3,59: و ا��E& ا�<�"�       04ا��E& ا7ول  :ا����ل ا���

-  
������ 
�U�ا�� Gا����&�ت ا�)�اب :  

  أ#��ذ !.1EK :  م�I�0                      #,1 40:  ا<ب

���& :  م����0                      #,1  37:  ا<م L  


 �rب  -��
 ا�9���  .���"� %� %�ض ا��5�  :ا�


 �rم  -��
 ا�9������"� %� %+�'& *9=1  :ا� L.  

-  
�a ا�1E=�H 1=,45 1��9 و -�� ا�(�%1  :ا���0
 ا��)����  .ا�+�� أ#�د و ا��=,�ن 5,=��ن , �
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  

 ا�]��ب  -��U1  :وE=]" 14 و��% B�  .و %�,�#(1 و ا�+�� %�


 ا����س  -��Uا  :و�=>' I=.و ر� I=$1 و ��9ك ذرا�=)�K% �=J.  

-  Iا��ج qمHءات(م���Yف  ) :ا�Zة ا��>' I=.$ وا	4��Nل و�f9g '<=�ا و  �% fذ� �
ظ

 I#و رأ I=,=$ f��9�.  


G و '<=�  �	�I *���5ت !� ا���'=� :ا��)��ى ا�/O�ي  -Eى ا���K% �.$ n)" �4ه و�"Lو ا

�K.K& !� ا7!/�ر , ا����Kن  I�	� D=� و.  


�%1 ووا19H  :ا��)��ى ا��'�ي  -E% 1��.  

-  �
� $.� ا�1��9 ا��Bg و ا��9ن  :ا���&` ا��ج�ا&� ا���ط/]�.  

-  ���Hا�� �$N-1 و�/� ھ,�ك ,  ووا�	ه �	�N$ I-�ت �=	ة %a ز%Nءه :ا���&` ا*ج���!

�I �=	ة %a أ�=I ا7*�� -N$ ة و:�
� ا�Z�ف %� ا7م و ا�#7..Z��.  

-  
����� �  : س������ج�
 ا���0ط ا����� و ا�2ھ0

 G
Eو ا� �='����ا1V5 و "(n !� ا�% �=J أ!/�ر I�	�.  


� $.� ا�1��9 أ"I -.=& ا��9'1 و "+�ط -.=& : ا�>�"B ا��K9 ا��9'� ]�.  

  

  

  

  

  

  

  
76  



  !�ض ا�X���0                                                                    ا�/59 ا�)�دس

  
 G-ول ر	ت �.1��9 �01N5�)ا�<��<1  ��<& #=� ا�� :  
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�  $	د ا��(�N5تZر���  �
�  ا�
	ف %� ا��(�N5ت  %	

'�ن ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا7و�� ھ� ا����ف $.�   د 30  %�رس 17  ا��(�1.5 ا7و�� 


� �/� �/�ن ھ,�ك ��EھG و ا"K>�م ا���9�)� BK' 1 و

 I,$ 1=ا�4=�"�ت ا7و� a�� �
=! G� -ا�.(B  -اG#L (و �=

 �Kل  -ا�	ا��� (... I�.U�$ a% �)UNا�� B"�<و$� ا�.  

ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا�<�"=1 ھ� ��a ا���.�%�ت و   د 45  %�رس 23  ا��(�1.5 ا�<�"=1

�!=�� ا�4=�"�ت $� ا�1��9 ��� nZ� 1=9ا�� I.  

ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا�<��<1 ھ� %��!1 ا��N-1 ا���   د 40  %�رس   29  ا��(�1.5 ا�<��<1

 f�:' و G
��<� ����a% IV5 ا7*	-�ء و ا07=�ء ا�

  .ا�#7�:ة 

�1 �0�ره أ�,�ء '�ن ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا��ا5  د 35  أ!��& 04  ا��(�1.5 ا��ا1�5

��9"�ت و "[�%Lا �
� I�.  

'�ن ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا�1K%�Z ھ� �X=4V %(=�س   د 30  ا!��& 12  .1 ا�1K%�Zا��(�5

 I� I��0 	�5 fا�1��9 و ذ� ��9ن $.�%Lا X.-.  

��9ن و �(	�G   د 30  ا!��& 19  ا��(�1.5 ا��Kد1#%Lا X.- 1 %(=�س.�/�و ا�
	ف %,
� ھ� 

��9ن %L�5 1*�Zر�0دات ا�Sا s�5 و.  



  !�ض ا�X���0                                                            ا�/59 ا�)�دس        

  
 Qا<و� 
  :ا����ب�

�� L, !� ھ:ه ا��(�1.5 '�ن ا���ا*& %a ا�1��9 *��4 �	ا ���/�د  �=c%N% @"�' 8 ا�(.X و ا�

 1%�
E% �=J 1 #���1 و)��V5 1=�Z+1 ا�.y#7ا s�5 �$ B=<=� I
"I أ�=�"� '�� أ��Eرق و�

 I��d# ��.' 1#را	8 $� ا��	ا�9 B,<�"�$��I %� ز%Nءه  !�9و�@ -	ر و �L[@ ا, $,
� '�ن �

 B�.ا� �
�I $� ط��X ا��9	ث $� ا07=�ء �49
� أھ�)� BK' ن�/%S1  , ا)��V5 &*ا��!��ر ا�

 B9� I"d5 ح�* I�����IV5 5�ا�	�I وإ ���I %�ة أ��ى $� "�ع ا��N-1 ا��d# �%	,$ ة و	=�

�I,% I و B4K5 ا�B9 أ%I,/� I �/�ه أ�� %�	ه أ'<� وا��=J B4K5 ��*7أ'<� ه ا I5 م ا7م���ھ

 I,% , B4# �$ I��d# و Lو I%أ'<� %� أ I�
E� ن أ�5هd5 ح�* I=57 I4�b�g�  �! I=.$

 I%أ &>% I�
� , درا#!I5�g�  �
=.$ &�9�� ����9ن ا�1E=�g ا�%Lا ^U��" B4K5.  

 
  : ا����ب�
 ا�]�&�

 ����IUN%�5 IV5 !� ا�(GK و %�ھ� ا07=�ء ا� �����@ ھ:ه ا��(�1.5 ����!1 "�ع ا��N-1 ا�

 G
��<� , I��.�% a% I�-N$و , :=%N�!��ح B9� I"d5 أ*	-�IU و �/,I �/� %+�$� ا��=�ة �.

�V=��ن ا�	راIK/�5 1# ھ� ا�,>�4ء K� G
"7 ,�% &' �':�� L I,/� 1#را	ا� B9� I"d5 و-�ل 

�I ا���/�رة در#L�9و% GJر I , و-�لL و I5�g� I��.�%  �
�I $� %+�$�ه ا�>�ھ�dK! I�
E�

 I"d5 ا !(�ل	ف ��Z� �
5�H �! BJ�� و '.�� رآھ� �
,% BH�J �
"d5 ل�- B4Kا� �$ I��dK!

 14#�,% �
��>�ھ.,� 'K� �,"d@ %���دا و �5�g,� !� '& !�*1 رأ�.  

 
  : ا����ب�
 ا�]��]

*�ح I"d5 ���"� %� %�ض , �(�1.5 !� ا��9	ث $� %�IH و '=] �,[�  إ�=I ر'�ت !� ھ:ه ا�

�/=a% IE ا7و�Hع  X=�� I"و أ �ا , ا��5	م �=�ا�, a=V�K� L I"ا���4ح , !(�ل أ �! w)=�K� I"و أ  
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
� !� s�5 ا�7=�ن ا��Zوج %� و �Vg, !� ا��,DE و �	�X=H I ھ� �+�� ��5,��س و ا���B و 

�+E� و أ"� L أ�B ا�(GK و ا���=B و $	م ا�g9�ر إ�� ا��	ر1# Kا�� �ي إ�:�و ��Vg أ%� 7

 �! 1*���+E=�ت و L أ#�a=V ا�.�B %<& �5-� ا7ط�Eل %<& ا�>�ي و ا�.�B ����5ء و Kا��

�  .a=V ا��Zوج %� ا��,�ل B4K5 ا��4د ا�+��ء L أ#

 
  : ا����ب�
 ا��اب�

��9"�ت و ھ& �B9 أداءھ� و '=] �+�� -4.
� و أ�,�ءھ� %Lث $� ا	9����@ ھ:ه ا��(�1.5 �. ,

�a=V %�ا��1 درو#K� L I"7 �9"�ت�%Lه ا�/� I"d5 ح��!I  ھ��K,� �
I و أ", و إذ را��

 I%ا��(�ب %� أ �إ� �

� B4K5 او ����ض !==.$ &�9�� ��و أ"I '.�� '�ن !� !��ة , �,��U^ ا�

 ������9"�ت �+�� Z��5�ف و ا�(.X و ا�%Lف , ا�Zا� �إ� I5 ا�:ي �`دي B4Kا� �$ I��d# ل�-

 �
��ا-I4 ھ� و�	ه و أ" I��d5 ��+� I"d5 I).- B4# �$ Iن %�.��d# و I5�g�# I4"�<5 ت�% ��.'

 I"d5 ح��!L و Iرا�� �% &' �K,� �%	,$  a=V�K� �
�,� ��% �]�ا15��S $� اy#7.1 أظ& أ"

 a=V���9ن و أ",� L أ!
G اX.)��5 ��0d! 1.y#7 و أ%fK ا��-@ و أ��ج و أ",� L أ#%Lإ'��ل ا

 Bو -.�� و أ�� X,��d# �,"d5 ��0و أ [<��� !dر��
� ا��-@ و '& ھ:ا �+��"� ��5�,� ��� I5

  .GK أن و �
� ���9 و أرBJ !� ا��Zوج %� ا�(

 
  : ا����ب�
 ا��4م)


� $� أداIU دا�& ا�(GK ا��(�1.5 �(�a% @.5 أ#��ذ�d#7 I !� ھ:ه��d# ل و��Eا� �! I�	�% �$ �
�

 ,L �9ول و� L �
! I�% ا	� �"��� �

G و 'G��$ �! I"d آ�� و %/�"D=� I !�  !���@ أ"E�

 1K%�Z1 ا�,Kا�� I'م إدرا	�� �1 ا7و�,K5& !� ا���dK! ر�1 �%K%�Z1 ا�,Kا� �إ� &)�
� '=] ا" ,

 @���! I�% @و��� �
�(& '& #,1 و أ",� �/� I� b#��  أن وا�	ه أ#��ذ !� ا�1EK.E و ھ� ا�:ي �
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  

�ء ا�/Nم , 5	ون �	وى ���9ن $.� ا�1��9 و %a ا#7��و $,	 ا"%Lا X.- س�=)% X=4V�ذة -�@ 5

���0I أت�)! X!ا�! I���
I� �% G و $�� �9E� ���>=4,� $� '&  ,�ھ� و�I ا�4,�د 1=%����5 �


�ء ا��(�X=H B4K5 1.5 ا��-@ و إ'���I !� ا��(�1.5 ا7�=�ة  وا�	 %,
G و ا�VHرت"S.  

 
  : ا����ب�
 ا�)�دس

'e5 @�- 1.5�)رة و !� ھ:ه ا���ن !� ا���ى �=/��, ��ل ا��(=�س %a ا�I� I��0 a% 1��9 %�ة أ

 �
=.$ &�9�
� %� ا��(=�س ھ� , و -�@ �K95ب ا�,��U^ ا��=.$ &�9� 221: و'�"@ ا�,�=>1 ا��

��9ن ا����e! aEن ا�X.- �% �"��� 1��9 ا%L ,U�V$e5 @�- ھ�	و �5 s�5 I ر�0داتSو ا cU��,ا�

��9ن %Lه أ�,�ء ا	$�K�.  

�K" �% [Z=�ن  -1 L 1#رو	%�ت ا���ا���. , I�	9� Gوھ I"7 X.)ا�.  

�E/� !� ا�Z�ف  -2 L�9ن ��ول أ�%L4& ا- , X=�$ �=!�5 ع�4�% �)=�$ �KE" :� fث ذ�	و إذا �

  .��	ة %�ات 

3-  GK)ا� �ل إ�����4ر , -4& ا�	�Lا �.$ b)! �='���>B أ�: وأ�,�ء ��ز�a ا7وراق , �>B ا�

� X=�$ DE" ة %�ات	�.  

��9ن  -4%L�5'�ا �=.1 ا G" , 1%�
�=/�ن ذھ,f , �5	 %�ا��1V=K5 1 و %�'�ا $.� ا��,�*� ا�

 �='��  .*�!=� و -�درا $.� ا�

���ز �(�fKE,5 f و ��KھG !� ا#��Nل ا��-@  -5 �/� L1 أو.
K1 ا�.y#79& ا�  .��ول أن 

��5�9	ث �S�5>��5 $� ا�: -6 ����ات و$� إ%/�"��f %�'�ا $.� %�اط� ��ول ا��EZ=] %� ا�

  .ا�(�ة و $�ا%& ا�,>�ح 

��9ن  -7%Lة %,�#14 !� ا��  .��ول أن �.(� "[�ة �0%.1 $.� ا���دة -4& !
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
  : ا*س���0ج 

- ���Nل ا��(�N5ت ا� �%  �=4' X.- �.$ ل	�
� %a ا��L 1��9[@ أن و�H=1 ا�1��9 �أ���

 �
���*� %a ا-��ا5 �
��ه %,����9ن %�� �`دي إ�� ��ا�	 �Z�I! و %Lاء ا�� �% I="���

 1='�.K1 و ا����!=1 و ا�=������=Eا� B"ا�ا�> �.$ fذ� D/�,=� ����  :و ا�,� 1=KE	�I و ھ� '��

-  
�� و ا :ا���ا&` ا�0/)����Z�ف و ا�(.X و اLر��4ك و ا��ھ14 و اL"�$�ج ا�+	�	 %� ا�

��9ن %Lا.  

-  
��Kرع "�g4ت ا�(.B  :ا���ا&` ا�/�
����ج�-  DE,���ى  - X=H ا�K% �.$ مLق و آ���ا�

  .ا��أس 

-  
�:'�ر  :ا���ا&` ا�����6#Lا �رة $.	م ا�(	�4ه و $�"Lا @�+�  .ا�,K=�ن $	م ا���'=� و 

1  :,�
 ا���ا&` ا�)�� -.���Kا7دوات ا�� ^U��" I���9ن و ھ:ا %� أ'	%Lا X.- �% 1��9ا� �"���

��9ن و ا�:ي -	م در�1  !� ا�	را�N% �% 1#[1 و %(�1.5 $=�د�1 و %(=�س -.%Lا X221  و ھ�


� !� ا��E& ا7ول و ا�<�"� =.$ &�9���9ن ا����aE و �HS�5!1 إ�� "��U^ ا��%Lا X.- �إ� �=+�

 I� f1 و %��!=1 و ذ�=KE" 1 و=������=! B"ا�� �
=! ��5 1=4.# B"ا�ة �	�5وز $ �أ�� '4=� $.

  .�	ر�1 ��/� أن �`دي إ�� إ$�-1 ا��E/=� و ا7داء و ��5���� �`دي I5 إ�� ا�E+& ا�	را#� 
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  ��X ا�/59 ا�)�دس                                                                   !�ض ا��0

  

  ا��اب�
 ـ����1 ا� -���:  

-  
����� 
  :ا����&�ت ا<و��

  خ :  ا*س� -

  س:  ا���` -

  #,�ات  10:  ا�)# -

  ذ'� :  ا��%0 -

-  �  ا�K,1 ا�1K%�Z ا5�	ا�U  :ا��)��ى ا��راس

-  �  �=	  :ا��)��ى ا�����

��1K إ��ة  :!�د ا�RYة  -  

  ا�<��8  :رI��1 ب�# ا�RYة  -

- 
�U�م Gس�اب :  

  ا��5�  :&�ع ا���ض  -

-  I��! 59�   3,5: ا��E& ا�<�"�           3,81: ا��E& ا7ول  :ا����ل ا���

-  Gب��&�ت و س�اب 
�U�م 
������ :  

  %	�� !� 5.	�1 :  م�I�0#,1               42:  ا<ب

����ة ��ة �.�D5N ا�,U�K=1 :  م����0#,1                39:  ا<م' &���.  


 س� -������ 
�U�م Gاب :  

  ���"� %� *	اع "��E : ا�1��9 ا��9=1 ��ب  -

���"� %� %�ض ا���E*& : ا�1��9 ا��9=1 ��م   -.  
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
-  
����� 
  :  )ا��[
� ا���م(ا�)�����
 ا���م

�a ا�1��9 45,=1 -��1  :��0
 ا��)��
 ا� -��  #�=� و ط��& , �


 ا�]��ب  -��U1  : )ا�.�4س(وE=]" �
,/� 14��% �=J ,��+و ا�  B��% �=J.  


 ا����س  -��Uا�/�#�  :و �$ s
��رة �>.D و ��رة أ��ى �,.  

-  Iا��ج qمHءات(م���Sا( : Lا��9ن و -.=& ا �
5��Kم %c%N و�I �4	وا $.=.  

��ى ا�E/�ي �,(�I اL  :��)��ى ا�/O�ي ا -K% �.$ n)" �! &K.K� I�	� �='����4ه و ا�"

  .ا7!/�ر 


�%1 و '<=� ا�/Nم و �,�(& %� %�H�ع إ�� آ��  :ا��)��ى ا��'�ي  -E% I���.  

-  ���ات  :ا���&` ا��ج�ا&� ا���ط/E5 ��� ا���اج و �! B.)� �% �"��� I"ا�1��9 أ �.$ �
]�

  .BgJ و �(	 و $	وا"=1 ��ن و %.& و 

-  ��(ا���&` ا*ج���!��Hاء !�:  )ا���15 #�Vg% ت�-N$ 1#ر	-�ء أو ا��	1 أو ا7*.Uا���.  

-  
����� �  : س������ج�
 ا���0ط ا����� و ا�2ھ0

��4ه "Lو ا �='��  .�	�I *��15 !� ا��:'� و ا�

�@ !� ا7!/�ر +�  .أ!/�ر %��gر15 و 

- %��  ا���&` ا�,��  .	�I "+�ط زاU	 و !�ط !� ا��9'1 � :ا�
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 X���0ض ا��ا�/59 ا�)�دس                                                                   !  

  
-  G-ول ر	1��9 ا��ا1�5 ��<& #=� ا��( 02ا�>.� �
  :  �N5ت و ا�
	ف %,

  

  

84  


�  $	د ا��(�N5تZر���  �
�  ا�
	ف %� ا��(�N5ت  %	

ا��ا1�5 ھ� ا����ف '�ن ا�
	ف %� ا��(�1.5   د 30  %�رس 21  1 ا7و��ا��(�5.


� و ��a -	ر %�/� %� �)� BK'ا�1��9 و �.$

 I�.U�$ ا�4=�"�ت ا7و�=1 $� ا�1��9 و .  

ا�
	ف %� ا��(�1.5 ا��ا1�5 %��!1 "�ع ا��N-1   د 30  %�رس 28  ا��(�1.5 ا�<�"=1

�>�a ا�a% 1��9 ا��I5 �=V=9 !� ا��	ر ��#1 ا�

  . )ا#7��ذ و ا��%Nء(

ھ� %��!1 ا�1��9 ا��9=1 و  
�ا�
	ف %,'�ن   د 35    أ!��&  04  ا��(�1.5 ا�<��<1

 I+=�� ا���ض ا�:ي .  


�'�ن ا�
	ف %,  د 45  أ!��& 21  ا��(�1.5 ا��ا1�5  1=KE,ا�1��9 ا� �ف $.���ا�

��9"�ت %Lأ�,�ء ا �% �
+=�� ��  .ا�

ا��(�1.5 

1K%�Zا�  

�X=4V %(=�س -.X ھ�  
� '�ن ا�
	ف %,  د 30  ا!��& 25

��9ن%Lزھ�ان  ا 	�9%�.  

ا��(�1.5 

  ا��Kد1#

 %�ا*.1 �X=4V  ا�
	ف %,
� ھ� '�ن و  د 40  ا!��& 28

�Z*1 ا�اSر�0دات  و �(	��s�5 G(=�س ا�

��9ن %L�5.  



  !�ض ا�X���0      ا�/59 ا�)�دس                                                              

  
  : م�84 ا����بHت 

 Qا<و� 
  : ا����ب�


� �KE,5 و ا�	ور ا�:ي  )خ س(!� ھ:ه ا��(�1.5 ا7و��  -E�������!@ $.� ا�5 @�- ��' 1��9

 I5 م�ا���� , أ- �% k.4� �'1 ذ��� I�)� BK' 	�5 fا�4=�"�ت ا7و�=1 $� ا�1��9 و ذ� a�<5 @�-

1 ا5�	ا�U و ھ� ا�EV& ا�<��8 %� أ*& ��1K ذ'�ر 57��� ذو �	رس ا�K,1 ا�K%�Z, #,�ات  10

 �% �$�" b#��% ��=.����ى K%.  

-  I>�	� لN��I و %a إ��ا"I و أ*	-�IU و%� .U�$ a% I�-N$ �.$ 1.5�)ر'�ت !� ھ:ه ا��

 I�������I9 أن وا�	ه �L[@ أ"I �/� $�طB� 1E ا�>�ه أ%I أ'<� %� أI=5 و إ 	�5 fو ذ�

�I,% I و  �I5�g '<=�ا�=J B4K5 fو ذ� I,% ��*7ه ا��و '�ن B4K5 ذ�f أ"I '�ن ��gب أ

 I,% &g!ا أ	رس �=	ه ����I%7 I4� B4# �$ I *�ح , اھ���م أI5 I=5 أ'<� %,L Iن أ�d#و

�.�4 '& ط.�4�I و �	ا!I,$ a إذا I5�H وا�	ه  �
"d5 , 1.%ا���� DE" I.%��� I%وري ھ& أ	5 I��d# و

5
� إ &%��� ���� ا7*�� %,� و �
:ا ا�d5 �gأ� G�
� �
�G '<=�ا �5 و �/,
� �
"d5 ل�- I���

 Iأ'�ھ , BgJ I�	� أن I��
�I و !.�� L�% &' ر#1 و	ءه !� ا��N%ز a% I�-N$ �$ I��d# و


�أ�I أ%�م , ز%Nءه !� ا�(GK ا�I,% 1��ZK ا�>�ه ��I5�g و �(�م 5 �
"7 I�و�9(	 $.� %�.�

  .ز%Nءه N/5م ��رح 

 
  : ا����ب�
 ا�]�&�

-  I� I��9	ث $� ا���ض ا�:ي ���"=I و "[�.� �
����!��ح d5ن ا���ض , ھ:ه ا��(�1.5 

�,+�ق ��=(I $� ا�.�B و ا�,�م و ا�	را1# #Lز ا�
� I�����#L &<Z��5 ��+� I"و أ , �
!

 GK)ا� &����.I داK� �%	,$ IUN%1 %� ز��ZK.� ض���� ,�  �ذ�I وL و أ",$ I	�Z� �%ف %� أ#

85  
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�,�ق �L�5 ��+� I��a=V ا15��S $� ا�K`ال ا�:ي ط��K� I�  و ��>� $� ا��,DE و أن %�[G أو-�

 �E+�Kا�� �! �
=g)� , �
�,�و� s!�� و �
49� L ���a=V ا�.�B و أ"K� L I, و أ�: ا7دو�1 ا�  

 IU�-	*أ �% s'و ا�� , �VHو أ �
�.���ع -�ل I"d5 '.�� ر'�KE" aV),� @g و ��رق و�

��=B $� ا��	ر#1 ��	ة أ��م , إ�� ا��,�ل .� �Vg� I"!� '& ھ:ا أ 	و -�ل أن ا�+�ء ا�>=.  

 
  : ا����ب�
 ا�]��]

�%Lرا#1 و ا	ث $� ا�	9�     !��ح I"d5 �/�ه ا�	را#1 , �9"�ت !� ھ:ه ا��(�1.5 ر'�ت $.� ا�

 1,Kا� 	=�� I"ا أ�]" �
��9"�ت ا��� �(�م 5%Lو '& ا , ��وذ�f را�a �/<�ة "I"�=K �.	روس ا�

را��I و أن '.�� �9=�  و I"d5 '.�� �/�ن �	�
G ا%��9"�ت �,K� '& %�, ��ا��
� !� ا��,�ل 

�� و ا�(.X و '& ����9"�ت �+�� Z��5�ف و ا�%Lن !�و-@ ا�ه �/�=/E���9ن �K5$1 إ %Lء ا�
"      

 GK)وج %� ا��Zو ا� , �
Uأدا �! c<,� �� I"1 و أ.y#7ا �$ B=<� �� I"d51 و,Kا� 	و #=�=      ,

�dزم و $,	%� � ����� 1.y#7ا �! �='���I و ��>� $� ا��,DE و ا����.  

 
  : ا����ب�
 ا��اب�

�4:ل  L) خ س(�=8 أ'	ت أن ا�1��9 ,  )خ س(ة ا�1��9 !� ھ:ه ا��(�a% 1.5�)�5 @�- 1.5 أ#��ذ -

أي %>
�د !� ا�(GK و �	�N$ I-�ت #=a% 1y ز%Nءه و ا��	وا"=1 ا���Eط� 1	�I #�اء ا�>�ه 

�� '& *�4ح , ز%Nءه أو $� ط��X ا��0d5 84=�ء ��*GK)��5 1 و إ!�Kدھ� d�� I"و أ , I"و أ

��4ه و ��'1 زاU	ة "Lو ا �='��و ر'�ت $.� , ':�f أن �	�K" I=�ن 5	ر�1 '4=�ة �	ا  و, -.=& ا�

�4	ي �I أي اھ���م  L �

� �L[@ أ"��9�����>.IK !� , أ"! I�H�ي و%� �Nل  �
'�� أ"


� إذا '�"@ ��d# و �=�
G !� ا�/<=� ا��] ا7�$	�
� ا#"d5 @��- ر�g9.� I�	وا� @$	�-	 ا#

 G
�>�ھ.�ا ذ�f و $,	%� ��g9%� ا���ات و �/, �
� I��-أ ��� G�
� L ا7م و ھ� ��	<� Gھ	أ�   
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 �$�
�	ا!I,$ a  ا5, &]�  .و 

 
   :ا����ب�
 ا��4م)

5 �! I�.���9<� و $�H@ !� ھ:ه ا��(�1.5 -�@ ��5�9	ث $� %(=�س ��9%	 زھ�ان ا�:ي ا#

 I=.$ I)4أن أط I=.$ , ف�Zو ا� ����!(�@ , و �5>�د ا��9	ث $,I و %� �9���I أظ
� s�5 ا�

و-�@ 5(�اءة �I ا�4,�د , 5+�ح �I أن ھ:ا ا��(=�س %<& ��I,/�� 14 أن �,>I=! c و%� دون ��ف 


� و ��ا*& ا�/Nم �V$Sء ����4ات $� %�,$ B=�� و'�ن  �
� I�
ا-IE و ��0
� �I ��	م !

��9ن "[�ا �/<�ة 5,�ده و ��B ا�1��9 ��/�.I !� ا��(�1.5 %Lھ:ا ا �! �,E-����9"�ت و %Lه ا�<�ا

  .ا7�=�ة 

 
  :ا����ب�
 ا�)�دس

 B.� م	ا�����4 و $ ��d�!� ھ:ه ا��(�1.5 '�ن '& 'Nم ا�1��9 $� ا�	را#1 إ�H!1 إ�� ا�

 I� 1�.ا��� o=5��4�, ا��ا�B ا��,��� و -�$ �
�I , �$ I و $� #1��Z ز%Nءه %,I '�� أ"�d#و

�I و ز%Nءه و :��� و ��U] و BH�J �	ا %� أ#���% I"d5 ل�- b4g��5 @-�ره !� ھ:ا ا���0

 I�.U�$ �% BH�J �ذا ھ��� I� @.- و I�.U�$ ,L G
"d5 ل�- L و I"��$	�  aا��� �/� I"و	$�K�


�  ��(=�س و'�"@!I,% @4.V أن "/�& ا,  درو#I و إ">�ز وا��4�I ا��,��=1=.$ &�9�ا�,�=>1 ا��

��9ن %��aE  219: !� ا��(=�س ھ� %Lا X.- ه , أي	$�K� ���s�5 I ا�,��cU ا�=V$ھ� أ	و �5

  .!� ا�	را1# 

 b4��n.Z %� ا�(.X ا��اU	 و ا���.� cU��" �$ ر�0دات �.1��9 و ھ� $�4رةSا f.���اح -�5 @�-

��9ن %Lا X.- دي آ��ر�E���9"�ت و �%L�5 ������' @"�':  
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1- S�5 �9ن�%Lا �ر�5 $.	��5 1�-����9ن ��15 $.� أ#y.1 ا��%Lم ا�ل ط�و�1 و '�#� '=����#

  .و ا�4(�ء ��	ة 

2-  ������5 ��+���9ن و $,	%� %N� fKE" �
أf=,=$ s�J و ���ر , �: -�VK %� ا��ا�1 �

 I.gE� c��% ن�/% �! fKE" , ى����9ن %�ة أ%Lا �ر'� $. f=,=$ c�E�  .و $,	%� 

�: -�VK '�!=� %� ا�,�م  -3.  

��9ن  -4%Lا��1 ا���دة -4& "�] #�$1 %� ا�% B,<�.  

5-  ��U-@ دا�ا� �إ� I4�  .ا"

��9ن -6%Lم -4& ا��Vة %� ا�	ول و�14 �=�,� .  

��9ن  -7%Lم ا�ر#1 �	ا�� �4& ا�:ھ�ب إ�- , a% GK<ء ا�����ء إر��#L1 ا=,)�$.=f %��ر1# 

�+"Lا�:ھ� %� ا k��E�و �/�ن , و !� و�H=�ت L , 19��%ت �ا��,DE ا���=X و ا��V4ء و 

 GEن  ا��!=� %� ا��ا7"]  و�/ �% X=
+��5 �V4��5 ا� DE,�  .ا�

  : ا*س���0ج 

N5�)ل ا��N� �% 1=�Hو z=����*.@ إ�� أن ا�1��9  �
5 @�- ���� و ��ف و -.X %� ت ا���

��9ن %Lد, ا �و ا�:ي �`�� #.�4 $.Lا s�5 	ا����VHا�5ت %� $	ة را#�I '�� �`دي إ�� 

 B"ا�'=1 ��1 و #.=KE" 1 و %��!=1 و=������=! �
,%.  

-  
��ى ا��	ر , X=H ا��,DE  :ا���ا&` ا�/�
����ج�K% �! مLرھ�ق , آSا , B��  .ا�

-  
��4ه , ا�,K=�ن , $	م ا���'=�  :ا���ا&` ا�����6"Lا @�+�.  

-  
�� و -.X و ��ف 0	�	  :ا���ا&` ا�0/)���.  

-  
  .ا��	وا"=1  :ا���ا&` ا�)��,�
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- )���9ن  	م%Lا �% I��"��% D/�� �9ن�%Lا �% X.- ف و���� و ��ھ:ا %� أ'	ه و , ا�1��9 

��9ن ا�:ي -	م %Lا X.- 1 و ا��(�1.5 ا��=�د�1 و %(=�س]�Nا�� �% �gل  219أ�	در�1 و ھ:ا %��

 aE���9ن %�%Lا X.- 	ا���
� !=������=1 و %��!=1 و #.�'=1 و �$.� ,% B"ا�ة �	$ I,$ G<,=

KE" &+Eا� �إ� I5 را#� %�� �`دي	ا� I.=�9� �.$ �4.# fذ� D/�,=� 1=.  
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 Nت(: ا�/59 ا�)�ب��U�/ا� 
   )!�ض و م�0-�

- �
=	 ــ�  

  $�ض و %,�-+1 ا�H�E=1 ا���1%  -

  $�ض و %,�-+1 ا�H�E=1 ا7و��  -

  $�ض و %,�-+1 ا�H�E=1 ا�<�"=1  -

  1 $�ض  و %,�-+1 ا�H�E=1 ا�<��< -

-  1���Zا�  

-  aا���ا�  

-  X�Nا��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



             Nت                                ا�/59 ا�)�ب��U�/ا� 
  !�ض &���X و م�0-�

  
  : ���� ـــ1

 �
=E,�
� أو ��=H�! @�4� 	- ^U��
� '& درا5 1#,�,� , ��و�5	 �9.=& ا�4=�"�ت و ا���V=�ت ا�

��*.,� إ�=
� '�� ھ� ا��9ل  1=���  :14K,��5 �	را#�,� ھ:ه "(�م ��5ض ا�,��U^ ا�

  :م�0-�
 ا�/���Uت  -

��9ن , ا��(�N5ت , ��,�-+1 ا�H�E=�ت ا�894 ا$��	"� $.� ا���N[1 ا��=�د�1 %Lا X.- و%(=�س

  .��9%	 زھ�ان 

1-1-  

 ا���م�U�/ا� 
  :م�0-�

��9ن  -%Lا X.- �=5 1-N$ ھ,�ك%N�  .=: ا����5=� ��5ض ا��5� و ا�E+& ا�	را#� $,	 ا�

 �,.�9� ����9ن و %� �Nل ا�,��U^ ا�%Lا X.- 1 و ا��(�1.5 ا��=�د�1 و %(=�س]�Nل ا��N� �%

��9ن و '+�ف ا�,(�ط �4=� أن ھ,�ك $N-1 ا$.=
� %� ا��(=�س و %Lا X.- �=5 1=4.# 1=�4ط�ر

��9ن ���ب s�45 ا�E+& ا�	را#� �	ى ا��N%=: ا����5=� ��5ض ا��5� 7ن أ�,�ء أد%N� اء

�����`دي I5 إ�� $	م �:'� %� را��I و ��5 ���/�ن ھ,�ك "K=�ن  ا�VHLا�5ت ا�E=������=1 ا�


� H�% �=J=1 و ��5���� �/�ن ھ,�ك !+& �{��15 ا��9=9=.$ &�9�1 و �/�ن ا�,��U^ ا��

  .درا#� 

�9و�(	 s�5 @,=5 ا�	را#�ت uل ��9 %�=� �5- -%Lا X.- نd5 ���5 �e5 b4�"�EZظ �ن ��

��ى ا���9=& ا�	را#� ا�:ي �`دي I5 إ�� �/�ار ا�K,1 ا�	را#=1 K% را#� أو	ا� &+Eو ا�

  .ا���Kب ا�	را#� 

4=� �
�  1971و ':�f درا#1 �5ا�+� و ��دري  -�$� ا�(.X ا����ا�	 $,	 ا��N%=: ا�0�E.=� و 

  .أ"I أ$.� $,	ھG $� ا��N%=: ا�,��9=� 
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Nت                                             ا�/59 ا�)�ب��U�/ا� 
  !�ض &���X و م�0-�

  
1-2-  Qا<و� 
�U�/ا� 
  :  م�0-�

��9ن #..$ �4� KE"=1 ا��.�=: ا����ب ��5ض ا��5�  -%Lا X.- ��`�.  

-  c=9����ح ا�E% BK� ل	�9ن و %���%Lا X.- 1 و ا��(�1.5 و %(=�س]�Nا�� �د $.���$Lا G�


� !� در�1 '4=$.� -.(]� f�9ن %�� ��& ذ��%Lو %��"�ت %� ا aE���9ن ا���%Lا �% �
ة %� �

�Nل   �% f�9ن و ذ��%L%� ا 	�	ب ا�+����� و ا�(.X و ا�Z�ف و اLر��4ك و اLر��ا�

ا��(�N5ت ا��� أ���,�ھ� %a ا�L�9ت و ':�f أظ
�ت أن ھ,�ك ��d=�ت #..$ 1=4� KE"=1 و 

=KE" 15�' �! @.>����9"�ت 1 0	�	ة %Lو%��"�ت %� ا.  

1-3-  

 ا�]�&��U�/ا� 
  : م�0-�

�.�=: ا����ب ��5ض ا��5�  -.� 1=������=Eا� B"ا�ا�> ��9ن #.�4 $.�%Lا X.- ��`�.  

-  �
�>��5ت ا������9ت ا#�Z	%,� أدوات 895 $	�	ة %,
� ا���N[1 ا��=�د�1 و��5 !=#Lو ا

���$=1 و ا��(�1.5�L1 و ا='�.Kا�  �% X.- ف و�Z�
� ا�L�9ت �N�ا��=�د�1 ا��� أظ
�ت 

 I<U��" @"�' ����9ن ا�%Lا X.- س�=)% Xط�� �$ �gأ� f�:' 	'd���9ن �.%L230و  5219=� ا   

[�ھ� !=������=1 %در�1 و ھ� �+=� إ�� -.X ا%��9ن %��aE �=8 أظ
�ت "��U^ ھ:ه ا7دوات و

 DE,�  .ا7رق و !(	ان ا�+
=1 , أ�G !� ا��أس , ����ق ا, أ�G !� ا��	ر , ��5 !=
� X=H ا�

1-4-  

 ا�]��]�U�/ا� 
  : م�0-�

��9ن $.� ا�>�ا"B ا����!=1 �.�.�=: ا����ب ��5ض ا��5�  -%Lا X.- ��`�.  

�Nل ا7دوات ا��� ا#���.,�ھ�  - �% �,K�� �9ن�%Lا X.- 1 و ا��(�1.5 ا��=�د�1 و %(=�س]�N�.�

��4ه  $	ة %[�ھ� %��!=1 ��5"Lا @�+� �
=! , �='��ا�:ي �I أ��ا '4=�ا $.� , ا�,K=�ن , $	م ا�

 G
Eى ا���K% �.$ �5ت��* a% :=�.���9=& ا�.  
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-  G-ر X9.%04 .  

��9ن  01ر-G �	ول  -%Lا X.- را#1 ا7#�#=1 ��(=�س	5=�"�ت ا� cH�� :  

  

  أ��5د ا��(=�س


� ا�L�9ت !� '& 5,	=.$ &�9�  ا�,��U^ ا��

  ا�1��9 ا�<�"=1  1��9 ا7و��ا�

��9ن%L64  66  رھ14 ا  

��9ن%L�4ك ا�  49  47  ار

��9ن%Lأداء ا ����  40  32  

��9ن%L33  23  ا"�$�ج ا  

��9ن%Lرات ا�
% n)"  32  37  

��9ن%Lا :�  15  11  ا�VHا�5ت أ

  230  219  ا��>��ع

�aE  ا�	ر��ت�%  aE��%  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%05 :  

-  G-ول ر	�02 ��9ن ��%Lا X.- را#1 ا7#�#=1 ��(=�س	5=�"�ت ا� cH:  

  

  أ��5د ا��(=�س


� ا�L�9ت !� '& 5,	=.$ &�9�  ا�,��U^ ا��

  ا�1��9 ا��ا1�5   ا�1��9 ا�<��<1

��9ن%L54  55  رھ14 ا  

��9ن%L�4ك ا�  51  52  ار

��9ن%Lأداء ا ����  32  38  

��9ن%L33  32  ا"�$�ج ا  

��9ن%Lرات ا�
% n)"  33  30  

��9ن%Lا :�  13  17  ا�VHا�5ت أ

  219  221  ا��>��ع

�aE  ا�	ر��ت�%  aE��%  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%06 :  

��U^ ا��E& ا7ول �.1��9 ا7و��  -" :  

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

03  

02  

02  

03  

01  

02  

03  

04  

05  

06  

06  

  

  

  

  

  

 ^U��  1E=�Hا�,

  ��و�� أ'<�

  3,36:   ا���	ل   37  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%07 :  

��U^ ا��E& ا�<�"� �.1��9 ا7و��  -" :  

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

1�+/. ت=.=  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

6.5  

4.5  

3.5  

01  

02  

03  

02  

02  

04  

05  

06  

  

  

  

  

  ��و�� أ'<�

  3,59:   ا���	ل   39.5  ا��>��ع

  

  

  



  

-  G-ر X9.%08 :  

��U^ ا��E& ا7ول �.1��9 ا�<�"=1  -" :  

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  =1%	".ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

04  

4.8  

03  

04  

03  

04  

02  

03  

06  

06  

06  

  

  

  

  

��� ^U	 �H=] ��و�� "

  <�ـــــــأ'

  4.16:   ا���	ل   45.8  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%09  :  

��U^ ا��E& ا�<�"� �.1��9 ا�<�"=1  -":  

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

04.5  

05  

06  

05  

04  

03  

03  

01.5  

06  

06  

05  

  

  

  

  

  ��و�� ا���& أ'<�

  4.45:   ا���	ل   49  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%10  :  

��U^ ا��E& ا7ول �.1��9 ا�<��<1  -":  

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  .�=1$.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

03  

02  

04  

3.5  

2.5  

02  

04  

03  

06  

06  

06  

  

  

  

  

ا���& أ'<� !�  ��و��

ا�(�د%1 ا���ة  

  3.81:   ا���	ل   42  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%11  :  

��U^ ا��E& ا�<�"� �.1��9 ا�<��<1  -":  

  ���N[�تا  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

03  

02  

02  

04  

05  

02  

1.5  

02  

06  

05  

06  

  

  

  

  

��و�� ا���& أ'<� !� 

ا�(�د%1 ا���ة  

  3.5:   ا���	ل   38.5  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-   G-ر X9.%12  :  

  : ا��ا1�5  "��U^ ا��E& ا7ول �.1��9 -

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

02  

02  

05  

2.5  

2.5  

02  

03  

03  

06  

08  

08  

  

  

  

  

 ��و�� ا���& أ'<�

  04:   ا���	ل   44  ا��>��ع

  

  

  

  



  

-  G-ر X9.%13 :  

  : �<�"� �.1��9 ا��ا1�5 "��U^ ا��E& ا -

  ا���N[�ت  10/ا��N%1   ا���اد

1=5�$ 1��  

  ر��H=�ت

  $.�=1.ت

1=K"�! 1��  

oر���  

  ���ا!=�

  إ#N%=1.ت

  %	"=1.ت

�+/=.=1. ت  

�)=#�%  

  5	"=1.ت

1.5  

1.5  

05  

03  

2.5  

03  

01  

04  

05  

06  

07  

  

  

  

  

1=H�% �=J ^U��" 

  3.59:   ا���	ل   39.5  ا��>��ع

  
  
  
  
  
  
  



  
  :  ��م
ـــــا��

  
 

�� و *�اع و ھ:ا %� أ��I=.$ a أB.J ا��.��ء  -�� I.' ��$ �! �,"ات , ��5 أ��! z=�" �,"7

���ض �
� #�اء '�"@ %��nZ+��5 1V4 !� , ز%,=1 %�.�ءة �g��5�ط " ����=�ات ا�.� 1<=�"

1=#�=K1 �5[�ھ� ا�9=�ة ا�).��5
� أو $�ا%& ��ر�=1 % ��� �� �	 ذا�I أي ا���ا�& ا�����1 ا�

���$=1 و ا�,KE=1 ا��� زادت %� %�	Lت ا��g�ط �Lد�1 و ا���-Lار ھ:ه , و ا���!eن ا#

��ء و 0	ة ا��K9#=1 و ا��Sرة ا���4=1 و !(	ان ��#Lم ا	$ �د إ��E��5 ط �`دي��gا�

 1*�� �
+=�� ����ة ا��%,=1 ا�Eا� f.� �! X.)1��95 %� ا� �=��� nZ+ھ:ا ا� c4�=! ا7$��ب

Z+ى إذا '�ن ا�����	رس ��� %�5��9"�ت !� '& !��ة و أ% n , �9"�ت�%Lة ا��! �4��� 8=�

��.=�=1 %�=��1  �ا�	را#=1 ظ�!� *�4 1.���5 X.����9ن �%Lإذا '�ن ا ��=#L و :=%N�J7.4=1 ا�

 , �=K=Uدورا ر �
=! X.)ا� B�.� أن Bر� N! , 1=$�! اع�5=� أ" DE,%=� $.��ء ا� 	و - ,          

ا�(.X , ا�(.X ا���م �4ز !=
� ا�(.X �5�رة وا19H %<& ا���ا-] ا��� � Lت ��*1 %�و %>�

 �$�H�ت , ا���ا�� X.- , �,>95 ع�H�% &/+� �9ن ا�:ي�%Lا X.- , ات�,K�5ز !� ا�  	و -

�>I ا7�=�ة %��1�  &�"9� ا���'=� $.� ا���ا%& ا��`��ة !� إ">�ز ا��.�=: وا-�=1 ا���.G دا

$�5��4ر  ,�>�ة ا�	رس  G.��� [=' I�=.��أن ا����ف $.� �.f ا���ا%& �5	 أ�	 أھ	اف ا�894 و 

 ��=.����9ن وا�	 %� , !� %>�ل ا���5=1 و $.G ا�,DE ا�%Lا X.- %� ا���4<=� أن 	�	و ��ى ا��


� ا"�/�#�ت #.4=1 � ���.] %�ا�.
� ا���.=�=1 و ا�Z�5 :=%N��.f ا���ا%& ا��`��ة $.� ا� Gأھ

��ى ا�,�KE و ا�	را#� $.� ا�K� , X.)ا ا�:
� 1=������=Eا7$�اض ا� �1 إ�!�Hإ , �=g9���!

��9ن %N� تN/+% G�9ن %� أھ�%Lا X.- 1=�Hن و�+=�� :=%N�أو �5>�د ا��I=! �=/E �>�& ا�


G, 1 =ا�	را#�	� G
!  1
��9ن و ا�VHLاب �.f ا�(	رة $.� %�ا�%Lا X.- �% [-ا�% �
! ��`�

��9ن و ':ا دا�& ا�(a% GK ز%Nء و ا���.G !� -	رة ا%Lا-] ا�% a% B#�,ا�� [=/��.�=: $.� ا��

 , �4��� ���� ا�+�%& ا�:ي ��=B ا��Eد و �`�� !� ا���.=�ت ا��(.=1 و ا���
� �+/& ���1 %� ا�!

.$ D/�,��V.�4ت ا�,>�ح و ھ� % �% 1=)UN1 و ا��='�.Kا� B"ا�ا�> �1 =������=E1 و ا�=KE,و ا�

$ 	- �
��d=�ا #.4=� $.� ا��.�=: %�� �`دي I5 إ�� ا�K(�ط �1% ! ��`� fن ذ���9ن و �/�%Lا �!

  .%`�0ات �.E+& ا�	را#� 

  

  

1  



           


�� إ�� ��"4=� ا�>�"B ا�,[�ي و �+�& >95 G=K)�5 �=�  :و -�%�� ا���4<

�G� I دوا$� �=8 �,�و�,� !� إ0/��=1 ا�894 و !�: %	�& إ�� ا�	را#1 : ا��E& ا7ول �=H

�=�ر ا���H�ع �
^ ا�894 , أھ	اف ا�	را#1 , أھ�=1 ا�	را#1 , ا,% , 1).��ا���Eھ=G ا��SاU=1 ا��

 I5.  

��9ن : ا��E& ا�<�"� %Lا X.- : X.)ا� [���� Gg� , �9ن�%Lا X.- [���� , I$ا�أ" , IHأ$�ا ,

 I5�4#أ , I��I , آ��ره , "[����=<=���9ن أ#��=B إر�0د�1 �(, ا#��ا%Lا X..  


�م , �,�و�,� !=I ا�E+& ا�	را#� �Gg "4:ة ��ر�Z=1 ��ل ا�E+& ا�	را#� : ا��E& ا�<��8 E%

دور ا7����U ا�,�KE"� !� ا��#b , $�ا%.I , أ#��=I4 , ا���Eھ=G ا����I5 1V4 , ا�E+& ا�	را#� 

  .%[�ھ�ه , ا��	ر#� %a ا7ط�Eل ا�0�E.=� درا#=� 

 a5ا��ا &�Eو�,� : ا��,�����] ا��5�  Gg� و �ا��5 I=! , ���,�و�@ %�ض ا��5� أھG ا�	را#�ت ا�

 , I5�4#أ , IH, أ$�ا �ض ا��5��� �)��E��+n=Z ا� , I��E=,��, ا��Nج , ا��5� !� ا��	ر1# , 

  .ا��-��1 %� %�ض ا��5� 

 D%�Zا� &�Eا� :Z4=(� ا�V��ص �,�و�,� !=I ا��Sاءات ا��,
>=1 �.	را#1 و ����g ا�>�"B ا�


=	 , ��5	را#1 ا��=	ا"=1 �� , �
�NV$=1 و ا�
	ف %,#Lرا#1 ا	را#1 , ا�	ة ا�	1 , %/�ن و %,=$


^ ا�	را#1 %/�ن و%	ة ا�	را#1 , ا�	را#1 و أدوات ا�	را1# ,% Gg�, ا�	را#1 ا7#�#=1 و 

  .و$=,1 ا�	را#1 و أدوات ا�	را1# 

��U^ درا#1 ���1 و �9.: ا��E& ا��Kدس " I=! �,و��,� �
.=.  

�Kا� &�Eا�a5  : ت�=H�Eو %,�-+1 ا� ^U���,�و�,� !=I $�ض " , 1���Zا��ت , ا���-Lوا , �
=.�و

 a1 ا���ا��U�- , X�N1 ا���U�-و.  

  

  

  

  

  

  

2  



  
�1
 ـــــــــا�4� :  

-  	,$ ��
,=5 1-Nرا#� ��و�,� ا�/+] $� ا��	ا� &+E�9ن و ا��%Lا X.- ع�H�% 1=ا 7ھ��]"

-.IE.Z� X و%��!1 ا��7 ا�:ي , =� ��5ض ا��5� !� ا�K,1 ا�1K%�Z ا5�	ا�U ا��N%=: ا����5

��9ن %Lا� :=%N�
`Lء ا�.  

-  I"إ �
=.$ �,.�9� ��و%� �Nل ا�	را#1 ا�,[��1 و ا�	را#1 ا��4V=(=1 �94<,� ھ:ا و ا�,��U^ ا�

��9ن و ا�E+& ا�	را#� �	ى �N%=: ا����5=� ��5ض ا%Lا X.- �=5 1-N$ 	��� �5�� , ��و ا�

 �4.Kا��7 ا� Gg���9ن $.� ھ`Lء ا��N%=: %�� �`دي إ�� ظ
�ر $	ة %[�ھ� %Lا X.)�

1=������=!  &-��� 1=4.# 1=KE" را#� و %��!=1 و	ا� &+Eا� �إ� I5 دي`� ��% I.=�9�درا#�I و 

 I�و%� ھ,� %� ا��gوري اLھ���م , %� ��=a ا�,�ا�� و ���د $.=B.K��5 I دا�& %	ر#

5 :=%N���ھX ا� ���Nل ا��4ا%^ اSر�0د�1 و %�9و�1 ا��(.=& %� �	ة ھ:ه ا��+/.1 ا� �% �":=%N�

و �(] ����ا أ%�م ا'�I5�K �.���رف و ا��G/9 !� ا#��ا�=>=�ت ا�Nز1% �.��.��g� Gن ا�,>�ح و 

���$� و ا��	ر#� و ':�Lا B"�<��5 م����(4& و �>B أن ��gف إ�� ذ�f اLھK�.� a.V�ا ا�

 :=�.�.� ��K<و ا� �KE,ا���9 و ا�.  
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  ��ا�Mت ـــــ-ا�ـــ����fت و ا*

5�	اU=1 "[�ا ����د *���5ت "KE=1 و  -Lا����.1 ا :=%N� 1*��دراN/+% 1#ت ا��N%=: و 

  .درا#=1 

�+�ر�� ا���5��.$ �=� �Hورة 5,�ء �5ا%^  -Kو ا�� DE,ا� G.$ �==U���
G أ,% �=��Z8 ا���

��9ن 1 إر�0د�%Lا X.- ��E��% :=%N�  .أو $U�E� 1=�N	ة ا�

�(	�G ا�Z	%�ت  - �! Gدورھ a% ارس و	ا�� a=�� �! �==KE" ��	0�% و �==U�����==� أ G=���

 , B=��#7�5 Gھ	و�����4رات و %(��=D و J=�ھ� و �  .ا��,�#14 %� ا

- 
���9ن %� �Nل %
�رات ��G %��ر#%Lا X.- ى��K% sEZ5 م���� -4& و أ�,�ء و �5	 اLھ

��9ن %Lا.  

�X=)9 ا��E�ق ا�	ر -� :=�.� ا#�ا���H �% [=EZ�ط ا7#�ة و ا���ض و ا��	ر#1 ا��اU	ة $.� ا�

  .ا���%,1  ��*1 $,	 ا7ط�Eل ا����5=� 7�5%�اض

  .و ا����5=� 7�5%�اض و �(	�G ا��Nج ا�Nزم �
G  ا'�+�ف ا��N%=: ذو ا�+�Z=�ت ا�(.(1  -

�.] إ$	اد 5 -Z% �! Gى أ5,�ءھ	�9ن ��%Lا X.- n=.)��ا%^ إر�0د�1 �.�ا�	�� �.��K$	ة !� 

 1=�=.��  .ا���ا�& ا�

�,[=G دورات و "	وات �c���� 1=K=K9 ا��	ر#=� ��ل %�H�ع ا7%�اض ا���%,1 و  -

�(	�E=' G=1 ا����%& %a ا��N%=: أ�,�ء أز%�ت  a% ت ا���ض�%N$ ذ�Z�ا���ض %� أ�& ا

  .ا�Nز%1 و ا��,�#14 ا��Sاءات 

-  1=�=.���a=�� �! :=%N ا��`#�Kت ا�.� �KE,ا� &E/�  .�Hورة ��!=� %�.19 ا�BV ا���م و ا�

�	ر�B ا����.G $.� ا#��ا�=>=�ت ا��G/9 و b4H اL��E"Lت $.� ا����م و  -� n�� G=],�

��9ن %Lا X.- �.$.  
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