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Résumé de la recherche:

Nous avons inclus notre recherche sous le titre de I'importance de
l'activit¢ physique et sportive adaptée aux personnes ayant des besoins
particuliers du point de vue des ¢étudiants de la deuxiéme année de Master
activit¢ physique et climatiseur cinétique, une enquéte chiots a I'Institut
d'éducation physique et de I'Universit¢ des sports de Mostaganem sur les
€tudiants de la deuxieme année I'activité principale du conditionneur cinétique
physique et de connaitre I'importance de Activité physique et sportive adaptée
aux personnes ayant des besoins particuliers Le but de cette étude est de
connaitre la grande importance dans l'exercice de [l'activité physique et
sportive: le questionnaire a été¢ distribué aux étudiants de deuxieme année
d'activit¢ physique et motrice. Echantillon D 50 membres étudiants
comprenait quatre aspects:

-Coté psychologique. Coté physico-physique, coté physiologique. Coté
physiologique.

Dans cette recherche, nous avons adopté une approche descriptive en
fonction de la nature de notre recherche et résolvons le probléme a étudier en
distribuant un certain nombre de formes aux étudiants de deuxiéme année:
une activité physique et motrice comportant un ensemble de questions sous
différents aspects, Et leur analyse logique.

Nous sommes arrivés a la conclusion la plus importante est que la
pratique du conditionneur d'activité physique est d'une grande importance
dans la vie des personnes ayant des besoins spéciaux, sur les plans social,
biologique, économique, ¢ducatif, thérapeutique, car ils se sentent heureux et
le plaisir et I'intégration dans la société, comme d'autres individus normaux.

A travers nous avons abordé¢ ce sujet, nous sommes allés dans le dernier
des recommandations les plus importantes ont besoin de préter attention a
cette catégorie ayant des besoins particuliers par l'exercice de l'activité
physique et des sports adaptés et activités de loisirs de loisirs, en tenant
compte de la nature du handicap en créant une activité physique particuliére et
des sports et de fournir divers moyens d'installations sportives nécessaires
Fournir aux centres des spécialistes dans ce domaine et intensifier les activités

récréatives de loisir.



Summary of the research:

We included our research under the title of the importance of physical activity
and sports adapted to people with special needs from the poimnt of view of
students in the second year of Master's degree physical activity and kinetic air
conditioner, an investigation pups to the Institute of Physical Education and
Sports University of Mostaganem on the second year students the main
activity of physical kinetic conditioner and to know the importance of
physical activity and sports adapted to people with special needs The purpose
of this study is to know the great importance in the exercise of the physical
activity and sport: the questionnaire was distributed to the students of second
year of physical activity and motor. Sample D 50 student members included
four aspects:

- Psychological side. Physico-physical side, physiological side. Physiological
side.

In this research, we have adopted a descriptive approach according to the
nature of our research and solve the problem to be studied by distributing a
number of forms to second-year students: a physical and motor activity
comprising a set of questions in different aspects , And their logical analysis.

We came to the most important conclusion that the practice of the conditioner
of physical activity is of great importance in the lives of people with special
needs, on the social, biological, economic, educational, therapeutic, because
they feel happy and enjoyment and integration into society, like other normal
individuals.

Throughout this topic we went in the last of the most important
recommendations need to pay attention to this category with special needs
through the exercise of physical activity and adapted sports and leisure
activities , taking into account the nature of the disability by creating a
particular physical activity and sports and providing various means of sports
facilities necessary Provide the centers with specialists in this field and
intensify leisure recreational activities.
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