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 البحثملخص 

التعميمية ات التكنولوجية عنوان الدراسة / درجة ممارسة استاذ التربية البدنية والرياضية لمكفاء
 الخبرة و المؤهل العممي ( سنواتعلاقتها ببعض المتغيرات )بالطور الثانوي و 

 والرياضية لمكفاءات تهدف الدراسة التعرف عمى درجة ممارسة استاذ التربية البدنية
 من وجهة نظرهم التعميمية  التكنولوجية

 لمكفاءات التكنولوجية ةدرجة ممارسة استاذ التربية البدنية والرياضي الفرض من الدراسة 
 متوسطة من وجهة نظرهم   التعميمية

استاذ واستاذة من التعميم الثانوي ببعض ثانويات لولاية غميزان  04تمثمت عينة الدراسة من 
 (%40) بطريقة عشوائية و تمثمت نسبتها بوقد تم اختيارها 

عت عمى اساتذة التربية البدنية والرياضية وز   استبيانيهالاداة المستخدمة تمثمت في استمارة 
 بعدها قد قممنا بتفريغ النتائج لمتعميم الثانوي و 

 اسفرت نتائج الدراسة كالتالي :و 

 متوسطة  التعميمية ءات التكنولوجيةالرياضية لمكفاالتربية البدنية و  ةذتاممارسة اس درجة -

في استجابات الاساتذة  4040توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  لا -
الخبرة في ضوء المؤهل و  لتعميمية من ناحية الاستخداماحول ممارسة الكفاءات التكنولوجية 

 المهنية 

 اهم توصية :

التأهيمية للأساتذة قبل الخدمة الدورات الاستمرار في اعطاء توصي الطالبة الباحثة بضرورة 
اثناءاها لما لها دور كبير ومؤثر في ممارسة الاساتذة ادوارهم بكل كفاءة التدريبية والدورات 
 وفاعمية 0



Summary of the reserche 

The title of the study / dégrée of the teacher of physical and sports éducation for 

technological competencies in the secondary stage and its relation to some variables 

(Professional expérience and scientific qualification) 

The study aims to identifie the dégrée of practice of the teacher of physical éducation and 

sports for technological competencies from their point of view 

The imposition of the study of the dégrée of the practice of the teacher  of physical éducation 

and sports of technological competencies from their point of view 

This resaerch takes into considérations an  expérience the capacités of 40 teacher belon 

Ging to the secondary school éducation from relizane 

The tool use was in a questionnaire distributed to the teacher of physical éducation and sports 

for secondary éducation and then Our peaks May be discharged from relizane 

Therfor this study leads to serveral as 

Degree of Physical and Mathematical Education teacher for Medium Technological 

Competencies 

There were no statistically significant différences at. the signifiance level of 0.05 in the 

teacher' sassements about the practice of technological competencies in terms of their use in 

the light of scientific qualification and Professional expérience 

Whats students reserachers ought 

The students recommande the necessity of continuing to give the pre-service courses for the 

teacher before the service and the training courses dring it because they have a large rôle and 

influence in the practice of the teacher rôles efficiently and effectively 

 



RESUME DE RECHERCHE 

l’étude Intitulée / Le degré de pratiquement les compétences technologiques chez les 

professeurs d'éducation physique et ses relations avec certaines variables (niveau 

d'instruction et de l'expérience) 

L'étude vise à identifier le degré de pratiquement les compétences technologiques chez les 

professeurs d'éducation physique et sportive de leur point de vue 

Le but  de l'étude sont, le degré de pratiquement les compétences technologiques chez les  

professeur d'éducation physique et sportive moyenne 

L’échantillon  représente  dans  40  professeur  de  l’enseignement  secondaire  dans  certain   

école secondaire  pour  un  durée  du  relizane  a  été  choisi  au hasard et  représente  une 

proportion (34% ) 

L'outil utilisé est le questionnaire distribué aux enseignements de secondaire et ensuite nous 

déchargé résultat 

Les résultats de l’étude étaient suivants  

Le degré de pratiquement les compétences technologiques chez d’enseignements du 

secondaire est  moyen 

Il n'y a pas de différence statistiquement significative au niveau de 0,05 chez d’enseignements 

du secondaire sur la pratique des compétences technologiques en matière d'utilisation dans la 

qualification de l'éducation et de la lumière de l'expérience professionnelle 

la recommandation la plus  importante 

Etudiant chercheur recommande la nécessité de continuer à donner des cours de qualification 

pour les enseignants et des cours de formation initiale au cours de laquelle en raison de son 

rôle 
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  ىذا البحث نا في  اتقانقفو   الذي حمدهنشكر الله عزوجل ون    
تعالى  ان يوفقني لما يحبو ويرضاه  في  نسالو سبحانو و و  المتواضع

 الدنيا و الاخرة 

يسرني ان اتقدم بأوفر وابمغ معاني الشكر لكل من ساعدني  كما       
في اعداد ىذه المذكرة و اخص بالذكر الاستاذ الكريم المشرف الدكتور 

كان  د القادر الذي اعطى ليذه المذكرة الكثير من وقتو وجيده وزيتوني عب
انجازىا حتى اتماميا بشكميا النيائي  بداية موجيا و مرشدا منذ داعما و

  حسناتو اسال الله ان يجعل ذلك في ميزان

 كما اشكر السادة المحكمين لما بذلوه من جيد في تحكيم اداة الدراسة      

 اساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية بمستغانمجميع نشكر و           
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 قدمةم

 مالتقدتغير المتلاحق و مؤثرة وذلك نتيجة البية في ىذا العصر تحديات كبيرة و تواجو التر 
اقتصادية وثقافية المختمفة اليائل في استخدام التكنولوجيا في جوانب حياة الانسان 

العمود  يعد مى الميتمين بقضايا التعميم الذيلذا اصبح من الضروري ع ،واجتماعية
عمى حد  اعداد المدرسينكوين و تالبإعادة النظر في اسموب التعميم و الفقري لممجتمع  

تنمية  وتحديث العممية من اجل  )التكنولوجية( العصرتسخير معطيات سواء و 
التي تعني بيا في التعميم المستحدثات التكنولوجية دمج ب الاىتمام ان .التربوية

تساىم في بناء معاصرة لأنيا جد ميمة و المؤسسات التعميمية عمى اختلاف مستوياتيا 
نيج في التفكير متطمبات العصر من وعي معموماتي و قادرين عمى مسايرة اجيال 

 اكم، تثري الموقف التعميمي التي و التطور التكنولوجي ار المعرفي و ومواكبة الانفج
عام والتربية الرياضية بشكل  تحقق اكبر قدر من الانتاجية والكفاءة والفاعمية بشكل انيا

اصبح واقع عممي عمى ايدي خبراء الرياضية البدنية و وادخاليا مجال التربية  ،خاص
والحركية الاىداف المعرفية والنفسية ق تحق بحيث استطاعت ان دراسيينالومختصين و 

( 87، صفحة 2004ويؤكد عيادات )نواحي شخصية الممارس، ة في جميع الوجدانيو 
عمى ان تكنولوجيا المعمومات واتصال بما تمتمكو من خصائص ومميزات تجعميا قادرة 

مساعدة المتعمم عمى التفاعل الاىداف متعمقة بتفريد التعميم و عمى تحقيق العديد من 
 المتعممة.بنشاط وايجابية مع المادة 

 الاستاذ كفاءة انيا ترتكز عمىتكنولوجيا التعميم  الا و  التي تقدميا كل ىذه الاىمية  
يمثل الركيزة الاساسية في عممية التعميم اذن لابد من ان يحظى اعداده بالاىتمام الذي 

الاول عن تحقيق  محركيا الاساسي فيو المسؤولو  الدراسة لكونو عصب المينةو 
، صفحة 2002)درويش، تنميتو عامل من عوامل تطوير المجتمع و اىداف التربية و 
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حشوىا في المتعمم بمختمف انواع المعرفة و  مم يعد دوره يقتصر عل تزويدف .(295
المتعمم الميارات والخبرات  لإكسابميسرا ا و مرشدذاكرتو فحسب بل اصبح موجيا و 

 التيو  فضلالقيم التي تعمل عمى تغيير سموكو نحو الاالميول والاتجاىات و  تنميةو 
  (1، صفحة 2007)العاجز، . تبني شخصيتو بصورة متكاممة

المزوم توفر اصبح من الرياضية التربية البدنية و  لأستاذالجديد وفي ضوء ىذا الدور 
ات التكنولوجية لديو خاصة في مجال تكنولوجيا التعميم ليقوم بدوره الميم في اءالكف

استخدام تكنولوجيا التي تسيل عميو كفاءة  بية البدنية والرياضية بكلمادة التر  تدريس
تساىم في تحسين معرفة المتعمم في الموقف التعميمي لما  لأنيا الاتصالالمعمومات و 

ىذا جعل التمميذ منبو واقعي و تيتمتع بو من قدرات عالية تدعميا الوسائط المتعددة و 
ه تساعده عمى رفع مستواوالابداع و ت التفكير يعزز من قدرتو عمى اكتساب ميارا

  التحصيمي.

تكنولوجيا التعميم لتحقيق اىداف التربية نجاحو في توظيف وبالتالي فان تقدم الاستاذ و 
تكنولوجية من ناحيتي البدنية والرياضية يتوقف عمى درجة ممارسة ىذه الكفاءات ال

المعرفة تمكنو من توظيفيا بكفاءة عالية ومن منطمق ىذه الكفاءات التي الاستخدام و 
تنميتيا بشكل اكتسابيا و  جاىدا في يعمل اذ التربية البدنية والرياضية انعمى الاست

الذي تناول "ما و نا بحثلموضوع تم اختيارنا مستمر حتى يقوم بميمتو عمى اكمل وجو 
انوي الث ة لمكفاءات التكنولوجية في الطورالرياضيذ التربية البدنية و درجة ممارسة استا

 ." ) سنوات الخبرة ، المؤىل العممي ( المتغيرات وعلاقتيا ببعض

الذي بين ايدينا وىذا من خلال طرح اشكالية بحثنا الذي حيث قمنا بتعريف المضوع 
نحن في صدد دراستو وايضا فرضياتو وتحديد مصطمحات البحث واىمية وىدف 
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 البحث كما ركزنا عمى توظيف الدراسات السابقة وىذا فيما يخص التعريف بالبحث .
ي فصمين ف  عمى الباب الاول الذي حددناهيحتوي الجانب النظري من الدراسة  اما

 الفصل الاول : استاذ التربية البدنية والرياضية  تمثل في

 .التعميميةالكفاءات التكنولوجية  الفصل الثاني :

 بينما يحتوي الجانب التطبيقي عمى الباب الثاني بحيث تناولنا فيو فصمين :

اجراءات ي تطرقنا فييا عمى يحتوي الفصل الاول عمى المنيجية المتبعة في بحثنا ، الت
، اما الفصل الثاني الذي تم فيو عرض وتحميل لنتائج الاستبيان الموجو للأساتذة البحث

 بعض اقتراحات .ة والرياضية خروجا بخلاصة عامة وخاتمة و التربية البدني

 :مشكمة البحث

التعميم التعمم و تسييل عمميات لقد اسيمت تكنولوجيا التعميم والاتصال في تحسين و 
مى جعل المحتوى مناسبا للأىداف والاستراتيجيات التعميمية لدييا القدرة ع فالتكنولوجيا

 ,FILREY & lee)لدييا القدرة ايضا عمى جعل المتعممين مواطنين فعالين منتجين و 
2000, p. 3) استطاعت و التلاميذ عمى حد سواء قدرات المعممين و  ايضا كما عززت

لعميا من الاسباب التي دفعت الى الكثير من القفزات العممية والمعرفية و  حققان ت
 توظيف الكفاءات التكنولوجية الحديثة في التعميم وتعمم مادة التربية البدنية والرياضية 

وفي ه( 1415العوىمي ) الذريعان و ن في المجال التقنياتفق العديد من المتخصصيو 
التدريب و لتعميم ا ان (عمىه1415،)الضمعانالالكترونيب التدريمجال التعميم و 

 دول  م القميمة  الماضية في الكثير منالالكتروني حقق نتائج ايجابية عالية خلال الاعوا
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احتكاكنا بيذا العصر الذي ىو عصر التكنولوجيا نرى انو لا يمكن لكن في يومنا ىذا و 
المعارف  بمجموعة محددة من الميارات و فية اليوم مدى حياتو الوظي يعيش للأستاذ ان

العمل لمعموماتي استمزم الامر بالنظر و االتكنولوجي و ر المعرفي والتطور ففي زمن التفج
يا الحقيقية في اكتساب مغ العممية التعميمية اىميتللأساتذة اذ " لا تبعمى التنمية المينية 

ستجب تنمية المعممين مينيا تنمية شاممة وبيذا يبل في تنمية المتعممين  ،المعمومات
 (224، صفحة 2006)طو،  لمواكبة التطور".

 كطالبة / معممة اثناء التربية العممية  وخاصة ما لاحظناه من واقعنا المعاش  انطلاقاو 
   الوسائلي استخدام ان ىناك قصور ف التربية البدنية والرياضيةفي مجال تدريس مادة 

معالجة ىذا النوع الى  ا دفعناممارستيا التي تخدم التعميم ىذا مو الاتصال المعمومات و 
من المواضيع التي تتعمق بالكفاءات التكنولوجية وممارستيا عند استاذ التعميم الثانوي 

 : ةالتالي تطرح التساؤلاارتأينا الى ومن ىنا 

 :الاولالتساؤل 

 ةذتااس)من ناحية المعرفة والاستخدام ( عند لكفاءات التكنولوجية اممارسة  ما درجة
  ؟من وجية نظرىم متعميم الثانويلالرياضية التربية البدنية و 

 :ع ىذا السؤال الى سؤالين فرعيين ويتفر 

 ةذتاأس ( عندة التعميمية )من ناحية المعرفالكفاءات التكنولوجية درجة ممارسة ما 
 ؟ ممن وجية نظرى التربية البدنية والرياضية

اساتذة  عندمن ناحية الاستخدام( ( التعميميةالكفاءات التكنولوجية درجة ممارسة ما 
 ؟من وجية نظرىمالرياضية و التربية البدنية 
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 التساؤل الثاني :

عمى فقرات الاستمارة الاستبيانية  عينة البحث جابات ستفي متوسط ا ىناك تباينىل 
لمتغيرات والاستخدام ( تعزى ية من ناحية المعرف)بالكفاءات التكنولوجية  الخاصة

  و المؤىل العممي ( سنوات الخبرة )

 :سؤالين فرعينويتفرع ىذا السؤال الى 

في متوسط استجابات عينة البحث عمى فقرات الاستمارة الاستبيانية  ىل ىناك تباين
. الخبرة ناحية المعرفية والاستخدام( تعزى لمتغيراتالخاصة بالكفاءات التكنولوجية )من 

في متوسط استجابات عينة البحث عمى فقرات الاستمارة الاستبيانية  ىل ىناك تباين
الخاصة بالكفاءات التكنولوجية )من ناحية المعرفية والاستخدام( تعزى لمتغير المؤىل 

 العممي.

 اىداف الدراسة :

 اليدف الاول :

التعميمية )من ناحية المعرفة  لكفاءات التكنولوجيةاالتعرف عمى درجة ممارسة 
 .من وجية نظرىمم الثانوي يمتعملاستاذ التربية البدنية و الرياضية  عند  والاستخدام(

 يتفرع ىذا اليدف الى ىدفين فرعين:و 

 دعنة المعرفالتعميمية من ناحية الكفاءات التكنولوجية  درجة ممارسة  التعرف عمى
 .من وجية نظرىماساتذة التربية البدنية والرياضية 

مكفاءات التكنولوجية لاساتذة التربية البدنية والرياضية درجة ممارسة التعرف عمى 
 من وجية نظرىم. التعميمية من ناحية الاستخدام لمتعميم الثانوي
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 :اليدف الثاني 

متوسط في ( α≤05.0)عند مستوى لفروق ذات دلالة احصائية االتعرف عمى 
التكنولوجية  لكفاءاتعمى فقرات الاستمارة الاستبيانية الخاصة با عينة البحث اتاستجاب

 الخبرة .سنوات المؤىل العممي و لمتغيرات تعزى  الاستخدام(و  )من ناحية المعرفة

 :يتفرع ىذا اليدف الى ىدفين فرعين و 

متوسط في  (α≤05.0)لفروق ذات دلالة احصائية عند مستوى االتعرف عمى 
 التكنولوجية لكفاءاتعمى فقرات الاستمارة الاستبيانية الخاصة با عينة البحث اتاستجاب

 لمتغيرات سنوات الخبرة.تعزى  )من ناحية المعرفة والاستخدام( التعميمية

متوسط في ( α<05.0)عند مستوى  لفروق ذات دلالة احصائية االتعرف عمى 
 التكنولوجية  لكفاءاتعمى فقرات الاستمارة الاستبيانية الخاصة با عينة البحث اتاستجاب

 .لمتغير المؤىل العمميتعزى  )من ناحية المعرفة والاستخدام(التعميمية 

 الفرضيات :

 الاولى:الفرضية 

ناحية الاستخدام و المعرفة ( عند  من التعميمية ) ممارسة لمكفاءات التكنولوجيةدرجة 
 متوسطة .وجية نظرىم  اساتذة التربية البدنية والرياضية

 :رضية الاولى الى فرضيتين جزئيتينو تتفرع ىذه الف

اساتذة التربية من ناحية المعرفة عند  التعميمية ممارسة لمكفاءات التكنولوجيةدرجة 
 متوسطة .وجية نظرىم من   البدنية والرياضية
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اساتذة التربية من ناحية الاستخدام  عند  التعميمية ممارسة لمكفاءات التكنولوجيةدرجة 
 متوسطةوجية نظرىم من  البدنية والرياضية

 :الثانية الفرضية 

( بين متوسطات استجابات α≤0.05)لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 
الثانوي لدرجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية اساتذة التربية البدنية و الرياضية لمتعميم 

التعميمية ) من ناحية المعرفة و الاستخدام ( تعزى لمتغيرات )سنوات الخبرة و المؤىل 
 العممي (

 و تتفرع هذه الفرضية الى فرضتين جزئيتين:

( بين متوسطات استجابات α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
اساتذة التربية البدنية و الرياضية لمتعميم الثانوي لدرجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية 

 التعميمية ) من ناحية المعرفة و الاستخدام ( تعزى سنوات الخبرة 

( بين متوسطات استجابات α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
لبدنية و الرياضية لمتعميم الثانوي لدرجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية اساتذة التربية ا

 ممؤىل العممي لالتعميمية ) من ناحية المعرفة و الاستخدام ( تعزى 

 المصطمحات : تعريف

الناحية المفاىيمية  من ىالتوضيح دلالة بعض المصطمحات المستخدمة عرفنا
 التالي:كالنحو عمى والاجرائية 
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استخدامو لمكفاءات ذي يحدده المعمم في معرفتو و ال مستوىالوىي  :الممارسة  درجة
التكنولوجية التعميمية التي تقاس بالدرجة التي يحصل عمييا افراد العينة لكل عبارة من 

 عبارات الاستمارة الاستبيانية .

ان استاذ التربية البدنية والرياضية يمعب دورا فعالا في  :الرياضية و  استاذ التربية البدنية
حياة التمميذ، فيو عبارة عن وسيط بين التمميذ والرياضة ، لذا كان من الضروري اعداد 

    (173، صفحة 1997)خطابية، ىذا الاستاذ اعدادا مينيا واكاديميا وثقافيا وعمميا 

ىو ذلك الفرد الذي يكفل بسير حصة التربية البدنية والرياضية في  :اجرائيا وتعريف
 الذي يعمل عمى تحقيق الاىداف العامة لممادةباستخدام كفاءتو التكنولوجية و  الثانويات

 التكنولوجية : ءاتالكفا

  الكفاءة :

المواقف و والميارات المعارف مندمجة من الموارد و  ىي امكانية تعبئة مجموعةاصطلاحا: 
 (Roegiers, 2003, p. 206) اجرائياالوضعيات بكيفية مستنبطة بيدف حل فئة من 

تاذ التربية البدنية والرياضية القدرات التي يمتمكيا اسوىي مجموع الميارات و  اجرائيا :
 . توظيفيا في مجالات تكنولوجيا التعميم المختمفة مى ممارستيا وقدرتو عو 

  تكنولوجيا التعميم:

بانو عممية منيجية منظمة  في  1970تعرفو لجنة تكنولوجيا التعميم عام : و اصطلاحا 
تصميم و تنفيذ و تقويم كامل عممية التعميم والتعمم . في ضوء اىداف محددة . تقوم 

المعرفة المختمفة و تستخدم المصادر المتاحة اساسا عمى نتائج البحوث في مجالات 
 .(1998)وريتشي،  البشرية وغير البشرية كافة لموصول الة تعمم اكثر فاعمية وكفاية
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ستخدميا استاذ التربية التي ي ادوات ووسائل الاتصال الحديثة  مختمفوىي   اجرائيا :
 مادتو.الرياضية في تدريس البدنية و 

 الكفاءات التكنولوجية التعميمية :

ىي مجموع المعارف والمقدرات التي ينبغي ان يعرفيا و يستخدميا استاذ : اصطلاحا 
دائي بمستوى معين يمكن ملاحظتو التربية البدنية والرياضية و يعكسيا في سموكو الا

 (speigh & KAREN, 2004) قياسوو 

من وسائل التكنولوجية الحديثة  ىي كل المعمومات التي يعرفيا و يوظفيا: اجرائيا
تطبيقاتيا ففي مجال التعميم والتعمم بصفة عامة ومجال التربية البدنية والرياضية عمى و 

 .وجو خاص

اعمى شيادة عممية او تربوية حصل عمييا الاستاذ قبل الخدمة و اثناءىا  المؤىل العممي:
 في الجزائر  تؤىمو لمعمل في التعميم الثانوي

ىي المدة الفعمية التي امضاىا عضو ىيئة التدريس الثانوي في ولاية  سنوات الخبرة :
 غميزان.

  :الدراسات السابقة

من بين الركائز الاساسية التي يعتمد عمييا  تعتبر البحوث العممية والدراسات السابقة 
فيقوم بإكمال ما توصمت اليو  ،حقيقية لموضوع بحثوالباحث لوضع الانطلاقة ال

 حينما قال "من الضروري ربط "رابح تركي"نا ضروريتيا ل الابحاث السابقة كما يؤكد
ل ظريات السابقة يتسنى لنا تصنيف وتحميالنالمصادر الاساسية من الدراسات و 

 الربط بينيما وبين الموضوع مراد البحث فيو .معطيات البحث و 



 التعريف بالبحث 

 

 10 

ان ىدفنا الاساسي من اجراء ىذه الدراسات ىو تحديد ما سبق اتمامو  من قبل خاصة 
ما يتعمق بمشكمة البحث المطموب دراستيا لتفادي التكرار او دراسة مشكمة تم معالجتيا 

 من قبل.

تحت عنوان   (2009سنة ) مجاىدي الطاىربعمي مصطفى و  دراسة :الاولىالدراسة 
درجة امتلاك اساتذة العموم الاجتماعية بجامعة المسيمة لمكفايات التكنولوجية التعميمية 

درجة امتلاك اساتذة العموم  عمى التعرف توىدف دراس كمطمب لمجودة الشاممة ؟
 ،ممارستيا ليادرجة مكفايات التكنولوجية التعميمية و الاجتماعية بجامعة المسيمة ل

ما درجة امتلاك اساتذة العموم الاجتماعية بجامعة المسيمة  حول البحث ةمشكموتمثمت 
المنيج الوصفي لمكفايات التكنولوجية التعميمية و درجة ممارستيا ليا، مستخدما 

اساتذة من قسم العموم  عينة البحثشممت  والتحميمي حسب طبيعة الدراسة واىدافيا 
ستبيانيو مارة ااستفي  اداة البحثوتمثمت بجامعة مسيمة  94يا الاجتماعية قوام

درجة : كالتالي النتائج أىمب وخرج الباحثان ،درجة ممارستيالمكفايات التكنولوجية و 
امتلاك اساتذة العموم الاجتماعية بجامعة المسيمة لمكفايات التكنولوجية التعميمية 

 متوسطة ودرجة ممارستيا منخفضة.

تحت عنوان واقع ( 2008)سنة سمير بن موسى محمد النجدي دراسة : الثانيةالدراسة 
مدى استخداميا" ين لمكفايات تكنولوجيا التعميم و امتلاك الطالب المعمم بكميات المعمم

ين لمكفايات بكميات المعمممعرفة واقع امتلاك الطالب المعمم عمى  تودراس ىدف
واقع امتلاك بحيث صيغت مشكمتو كالتالي: ما  .مدى استخدامياتكنولوجيا التعميم و 

استعمل استخداميا،  مدىين لمكفايات تكنولوجيا التعميم و الطالب المعمم بكميات المعمم
المعممين قواميا  طلاب المعممين بكمياتعينتو عمى اشتممت  ،الباحث المنيج الوصفي

لمكفايات انتاج درجة امتلاك الطلاب المعممين  و كالتالي:نتائجوكانت اىم . 592
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درجة استخدام الطلاب المعممين لمكفايات التعميمية اثناء  الوسائل التعميمية ضعيفة
تخصيص التركيز عمى الجانب العممي و   : التوصياتوخرج بأىم  ،تدريسيم ضعيفة 

 . ساعات معتمدة ليا لتدريس الطلاب بشكل اكثر عمى العمميات التكنولوجية

درجة  تحت عنوان (2006سنة ) دوميحسن عمي احمد بني دراسة  :الدراسة الثالثة
التعميمية لتحسين ادائيم الميني،  تقدير معممي العموم لأىمية الكفايات التكنولوجية

تقدير معممي العموم لأىمية الكفايات التكنولوجية درجة  عمى التعرف ىدف الدراسة
وقد  ،الخبرة المينيةفي ضوء المتغيرات الجنس والمؤىل العممي والتخصص و  التعميمية

تقدير معممي العموم لأىمية الكفايات ما درجة كالتالي:  ومشكمة بحثصيغت 
في ضوء المتغيرات الجنس والمؤىل العممي والتخصص والخبرة  التكنولوجية التعميمية

في حين  لأنو يتلاءم مع طبيعة ىذه الدراسة استخدم الباحث المنيج الوصفي المينية ،
وقد  92تكونت عينة الدراسة من معمما ومعممة من معممي العموم الحكومية قواميا 

درجة تقدير معممي العموم  ونتائجوكانت اىم الاستبيانية  استخدم الباحث الاستمارة 
اجراء  و ىي ياتتوصاىم  وكانتلأىمية الكفايات تعميمية من وجية نظرىم بدرجة عالية 

دراسات حول مدى كفاية برامج اعداد المعممين في تنمية الكفايات التكنولوجية التعميمية 
 .لدى الطمبة المعممين في الجامعات

تحت عنوان درجة ( 2005سنة )باسم نايف محمد الشريف  دراسة :الرابعةالدراسة 
لتكنولوجية لمكفايات امعممات المرحمة المتوسطة بالمدينة المنورة امتلاك معممي و 

معممات درجة امتلاك معممي و  تو التعرف عمىىدف دراسدرجة ممارستيا ليا"، و 
 ةمشكم اما درجة ممارستيا لياالتكنولوجية و المرحمة المتوسطة بالمدينة المنورة لمكفايات 

درجة امتلاك معممي ومعممات المرحمة المتوسطة بالمدينة لمكفايات ما  و حولبحث
استعمل الباحث و التكنولوجية ودرجة ممارستيا ليا في ضوء متغيرات الجنس والخبرة 
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ومعممة يعممون في مجال  معمما 310 عينة البحثشممت ، ىنا المنيج الوصفي
 اناىم النتائج ، وكانت استبيانيومارة استاما عن الاداة تمثمت في  المتوسطةالتدريس ب

اىم ، معممات المرحمة المتوسطة بدرجة عاليةايات التي يمتمكيا كل من معممي و الكف
 .العمل عمى توفير اعداد كافية من اجيزة التقنيات التعميمية اللازمة لمتدريسالتوصيات 

 :و المرتبطة التعميق عمى الدراسات السابقة 

والاجراءات العممية الجوانب النظرية عمى اليدف من تقديم ىذه الدراسات ىو التعرف 
تساعدنا في تحديد الاجراءات  يامن خلالو ذلك من اجل دعم معموماتنا لكل دراسة و 

                                          ة .ميالعممية لدراستنا الحالية عمى اسس عممية سم

تناوليا  لممتغيرات التابعة   السابقة يتضح لنا انيا قد اختمفت  فيمن خلال الدراسات 
باسم نايف محمد الشريف مثل دراسة ) اكفايات تكنولوجيدرجة امتلاك لمفبعضيا تناول 

( و بعضيم تناول  2009سنة بعمي مصطفى و مجاىدي طاىر ايضا و  2005سنة 
و مدى ممارستيا مثل دراسة عميم واقع امتلاك الطالب المعمم لكفايات تكنولوجية ت

 . ( 1429سمير بن موسى و محمد النجدي سنة الطالب)

بحيث  من حيث العينة لقد وجدنا ىناك تشابو في ىذه الدراسات  اوجو التشابو :
فقد المنيج المستخدم شممت طلاب في الكمية او معممين في المدارس اما عن 

 (.)الاستبياناستبيانيو فقد تمثمت في استمارة  الاداة  استخدموا المنيج الوصفي اما عن
اما عن اوجو الاختلاف في الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  اوجو الاختلاف :

يا فيما يخص تعمق لا توجد دراسة تناولت موضوعنا ىذاانو عمى حسب حدود عممنا 
 . زائربالج عند اساتذة التعميم الثانويبمادة التربية البدنية والرياضية 
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  :تمهيد

  المؤثر المباشرو المرشد و الموجو و ضية ىو المربي يعتبر استاذ التربية البدنية والريا        
ىذا و العادات الفكرية والاجتماعية و بصفة مستمرة في سموك المتعممين حتى يكتسبوا الخبرة و 

ي تحقيقيا الاتجاىات المرغوب فييا التي ينبغو ادل المعمومات والميارات والقيم خلال تبمن 
 ليذا فان التدريس ىو عممية تربوية تتطمب كفاءة عالية من الاستاذ .اثناء عممية التدريس و 
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 استاذ التربية البدنية والرياضية  -1

 : تعريف استاذ التربية البدنية والرياضية 1-1

التعميم حيث يساعد التلاميذ عمى جذور الاساسية في مجال التربية و يعتبر الاستاذ احد ال
ىو الذي يوجو قواه الطبيعية توجييا بما فييا الاجتماعية والنفسية و  التطور في الاتجاىات

سميما و يييئ لقواه المكتسبة من البيئة التعميمية تتجدد محصمة بمجيودات التمميذ في اتجاه 
لاميذ لمختمف ىو سبب ممارسة التالرياضة و الوسيط بين التمميذ و  حيث يعتبر الاستاذ ،نافعلا

وتنفيذ وتقويم خبرتو  في  تخطيط ا بمدى وعيو و التي ترتبط ارتباطا مباشر الانشطة الرياضية و 
. ولا احد يستطيع ان ينكر (16، صفحة 7691)معوض، بين التمميذ العممية التربوية بينو و 

يزرع المثل العميا في تلاميذه وىو القدوة  الدور الذي يمعبو في حياة التلاميذ في المدرسة فيو
يق النصح والارشاد في التربية والتعميم طويل اما القدوة قديما قال سيشرون " ان طر اماميم و 

 .(791، صفحة 7611)مقبل،  سريع التأثيروالمثل الصالح فطريقيما قصير و 

 شخصيته : 1-2

ان شخصية الاستاذ يمكن ان تكون اكثر اىمية من ثقافة العامة يخص النجاح في عممو  ان 
. ىذا م سواء كان الوالدين او اساتذتيمالى تقميد مربيي التلاميذ ليم الميل وبدون شعور اغمبية

، 7661)واخرون، تكوين الاستاذ اصة التي يجب مراعاتيا لاختيار و وحده يبرز العناية الخ

 .(79صفحة 

 الشخصية التربوية للأستاذ : 1-2-1

ن نراعي نظرا لمتطور التربوي المتواصل لكل من عممتي التعمم والتعميم يجب عمينا اذا ا
وذلك يكون من  ،الاىم في العممية التعميمية عنصرلأنو ىو ال ،الجوانب الخاصة لمتمميذ

ويدخل العمل الميم  ،طرق المدروسة اليادفة في التعميمالاجتماعية بالو البدنية النحية النفسية و 
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المعرفية الملائمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة تاذ في امتلاك الوسائل المادية و للأس
أىداف لتحقيقي الغايات التكيف كجانبي النمو و ستاذ التركيز عمى ويفترض عمى الا ،بالمتعمم
كما ان للأستاذ تأثير كبير عمى جانب القيم  ،لدروساو بالتنسيق مع برامج  ،المنشودة

برز اعد من استاذ التربية البدنية والرياضية يالعلاقة الحميمة بين التلاميذ و  بسبب. و لاقوالاخ
ق والقيم الرفيعة لدى تشكيل الاخلا اعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في

البدني وفي ظل ىذه المعطيات لا يتوقف دور الاستاذ عمى تقديم الوان النشاط . التلاميذ
و وقدرات ،عمد الى المؤمنة امكانيات المدرسفيو ي ،ياضي المختمف بل يتعدى ذلك بكثيرالر و 

دني رياضي يستيدف النمو بالشخصية في تقديم واجبات تربوية في اطار بين ميول تلاميذه و 
يل مراحمو عندما يسمح حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتيا عمى تنشيط النمو وتعج ،والتكيف

العلاقات  ،الميارات الحركيةة المدرسية من ومتابعة برامج التربية الرياضي ،الامر بذلك
ف الصحية  لمعار وا ،النفسية والصحة العضوية و  ،القوام المعتدل  ،انشطة الفراغ، الاجتماعية

 (709 -701، الصفحات 7001)الشحات،  والاتجاىات الايجابية

 الشخصية القيادية للأستاذ: 1-2-2

عتبر قائدا لحد كبير بحكم سنو  ان استاذ التربية البدنية والرياضية ي  (Arnold)يقول ارنولد 
امل مع الغريزي لمطفل كما يعتبر الوحيد من بين ىيئة التدريس الذي يتع ،تخصصو الجذابو 

كما زادت وسائل الاعلام من فرض شخصية الاستاذ كقائد في ايامنا ىذه ويعتقد  ،وىو المعب
 ة فعال جدا وذلك ايجابيا وسمبياان دور معمم التربية البدنية والرياضي (( williams وليامز

 .ومعممومدرستو و  طبق ما يتعممو من اسرتوالطفل ي بالنظر الى ان

ية لو دور عمى النمو ولقد افدت بعض الدراسات ان شخصية مدرس التربية البدنية و الرياض
مشاكل التي و ميذ ومن الواجب ان يدرك الاستاذ حساسة التلا ،الاجتماعي والعاطفي لمتمميذ

   العممية التعممية .الخاصة المختمفة اثناء الفروق الفردية يعانون منيا و 
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وطفل  الف تمميذ م خلاليا بتحميل كتابات اثني عشرقاو  ((wittyتيفي دراسة قدميا ويو  
 مثل : تمييا صفات ،يرات التمميذمراىق تتصل بتصوراتيم عن توفير الامان وتقدو 

اتصافو بروح مرحة   ،الحنان والالفة اظيار ،لاميذهتى التعرف عم ،اىتمامو بالحافز)
ان الوصف الغالب  ()جنجز باليولقد توصمت (التسامحالتعاطف و ، اىتمامو بمشاكل التلاميذ

يم القدرة عمى ولدييعطون الاخرون احساسا بالارتياح لمقيادات الناجحة ىو انيم اناس 
وقد  .(31-33 )امين انور الخولي، الصفحات اشعارىم بالأمان والانتياء وبعض الاىتمام

الى ما اتفق عميو العديد من العمماء في المجالات القيادية عمى ضرورة اشار "عدنان جمون "
مواصفات اجتماعية   ،ىي : مواصفات فطريةالقيادة و توفير المواصفات التالية في 

 ه المواصفات يعطي المجتمع مدرسا توفر ىذمواصفات عقمية ...... و  ،مواصفات عممية
ومن الجانب الديني يذكر القران الكريم في وصفو لمقائد والقيادة في اكثر من  قائدا افضل .و 

مناسبة موضحا الاسس القيادية الصحيحة حيث وصف الله تعالى الرسول ىذه و موضع 
نذكر منيا عمى سبيل المثال : الآية  ،الله عميو وسمم بأوصاف قيادية الامة محمد صمى
(  وقال ايضا " ولو كتن فضا غميظ 1نك عمى خمق عظيم " قمم اية )الكريمة التالية " وا

(  716القمب لأنفضوا من حولك فاعف عنيم واستغفر ليم وشاورىم في الامر ") ال عمران 
 جادليم بالتي ىي احسن " ل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة و قال ايضا " ادع الى سبيو 

 (31، صفحة 7007)جمون، (  771) النحل اية 

 واجبات استاذ التربية البدنية و الرياضية : 3 -1

للأنشطة التربية البدنية و الرياضية المعرفة و الميارات اللازمة  لأستاذكما يجب ان تكون 
ان يكون بكيفية تعميم الميارات الحركية و يكون ممما ، و فة في التربية البدنية والرياضيةالمختم

 الميارىتحديد العناصر الرئيسية في العمل تصنيف الميارات و العمل و كفء في تحميل 
فالقدرة عمى تحميل عناصر الميارة الرئيسية تجعل المعل قادرا عمى اختيار الميارات المناسبة 
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ون يقول برنار عن المدرسين " فيم يشاركوسائل التعميمية المناسبة ليا، و اختيار اللكل تمميذ و 
 نوعا ما في تحسين النوعية لمحياة المدرسية، فمقد اصبحوا اساتذة تطوير نوعية الحياة "

(RENE, 1999, p. 262) 

مى عاتق استاذ التربية البدنية ىناك واجبات كثيرة و كبيرة ، كبر المسؤولية الممقاة عو 
 الرياضية نذكر منيا :و 

 المعرفة الصحيحة لمفمسفة التربوية التربوية و  للأىدافالفيم الجيد  -

 الحفاظ عمى النظام العام  -

 اشراف عمى تييئة الملاعب ادوات التربية البدنية و معدات و الحفاظ عمى  -

 القيام بدرس التربية البدنية والرياضية واعداده  -

 القيام بالنشاط الداخمي  -

 القيام بالنشاط الخارجي  -

 تحفيز التلاميذ عمى المشاركة الفعالة في حصص التربية البدنية  -

 اعداد البرنامج السنوي والفصمي وفقا لإمكانيات المؤسسة  -

 الحفاظ عمى سلامة و صحة التلاميذ  -

 التقويم الموضوعي لمتلاميذ  -

 التنسيق مع زملاء في المينة والتعاون الجماعي  -

 حضور الندوات والممتقيات التي تنظميا المديرية  -

 مواكبة التطورات والمستجدات في ميدان التعميم عامة و ميدان التربية البدنية الخاصة . -
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 مسؤوليات استاذ التربية البدنية والرياضية : 1-4

العممية يم الخبرات تقد، و ية في تطبيق المنياج الذي سطتكمن مسؤولية استاذ التربية والرياض
 تنمية الشاممةتربيتيم " فالو الميارية لمتلاميذ الذين ىو مكمف بتأطيرىم تعميميم التربوية و و 

حسين كذلك تالمرونة و ة والسرعة، والرشاقة ، والتحمل و لمقدرات البدنية والحركية، كالقو 
مطمب القدرات الرياضية يعتبر اليترتب عمييا من تنمية لمميارات و ما يارات الاساسية و الم

. وىو (19، صفحة 7663)الكريم،  الرياضية "قيقو في تدريس التربية البدنية و الذي يجب تح
و مسؤول عن ، فيسؤول عن كل ما يحدث داخل الفصل واحيانا كثيرة حتى خارجوم

مراعيا سلامة التلاميذ يو عبء كبير في تسيير الحصة، بذلك يقع عمسلامتيم نفسيا وبدنيا، و 
 بالإضافة، والمنشئات الرياضية، مع الوسائل البيداغوجية و التعميمية الموجودة تحت تصرفو

لذا فان الاىتمام بمعمم التربية الرياضية و تطويره و  .الى مسؤولياتو الادارية   والاجتماعية
تربوي فدور المعمم حيوي اعداده يعتبر ذا اىمية كبيرة و احد القضايا اليامة في المحيط ال

)واخرون م.، ميمة كبيرة جدا و  التربوية فمسؤوليتوو فاعمية في العممية التعميمية و وىام ول
 (73، صفحة 7667

 المبادئ الاساسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية : 1-5 

ية والرياضية ان يمتزم العمل استاذ التربية البدنىامة يجب عمى ىناك اربعة مبادئ اساسية و 
 المبادئ الاربعة ىي :، و ذا اراد لنفسو ان ينجح في عممو وحياتوذلك او  ،بيا

 احترام الذات : 1-5-1

يضع و  لابد ان يؤمن ان مينتو التدريسية من اشرف المينالرياضية استاذ التربية البدنية و 
نو مربي رائد في لكالمعمومات ومعمم لمميارات فحسب و في اعتباره انو ليس ناقل لممعرفة و 

ستاذ بالتالي فاحترام الذات ضرورة ىامة لأعممو ومجتمعو ويحمل كل القيم والمثل والمفاىيم و 
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التعميمية  ىو موقعو من العممية التربوية و  فيذا يجعمو يعرف اين ،التربية البدنية والرياضية
بالتالي و تلاميذه وزملائو في المدرسة والمجتمع و حنويعرف حقوقو وواجباتو نحو نفسو و 

 يحدد الاطار العام الذي يمكنو من دوره وواجباتو عمى اكمل وجو .

 احترام المهنة : 1-5-2

ي ان احترام المينة من احترام الذات وعمى استاذ التربية البدنية والرياضية ان يكون ايمانو قو  
، وان ي يرتكز اساسا عمى احترامو لنفسووايمانو القو ، بانو يعمل في مينة شريفة مقدسة

احترام المينة لا يتأكد الا اذا كان الاستاذ ممما بمادتو العممية وبكل ابعاد العممية التعميمية 
، 7007)محمد، تقدير يتفاعل معيم بكل احترام و و ويكون قادرا عمى ان يتعامل مع تلاميذه 

 .(37صفحة 

 احترام المتعمم : 1-5-3

ن ان التمميذ ىو المحور العممية التعميمية فيو عنصر متصل بالأستاذ اتصال تام فيتفاعلا
ترام المتعمم ية عمى احكما تنشا بينيما علاقة ودية طيبة مبن ،وينشا بينيم ارتباط وثيق مستم

. فلا يجب ان ومواقف واتجاىاتما يحممو من قيم مشاعره وعواطفو و وشخصيتو واحاسيسو و 
عرفة بل ىم افراد ليم ميولاتيم واىتماماتيم و ينظر الاستاذ الى تلاميذىم بانيم ادة استلام الم

ىذا حتمية لنجاح العممية التعميمية و فاحترام الاستاذ لتلاميذه ضرورة  ،طموحاتيمرغباتيم و 
 مينتو . و بدون شك امتداد لاحترام الاستاذ لذاتو 

 مهارات التدريسية للأستاذ الناجح :ال 1-6

 ينبغي عمى الاستاذ الناجح ان يمتمك العديد من الميارات التدريسية منيا : 

 المتأمل.ناقد والتفكير المرن و التفكير الالقدرة عمى التفكير العممي و 
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 متابعة الجديد من المصادر العممية.التكمن من مادة تخصصو و 

 الرجوع الى ىذا الميدان.العممي و درة عمى استخدام المنيج الق

 اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب.

 يمتمك القدرة عمى التأثير في تلاميذ من خلال كونو يمتمك النموذج الحسن.

 الموضوعية فضلا عن التقويم الموضوعي.ك ميارة وضع الاسئمة التقميدية و يمتم

 الوسائل المعينة.فن القدرة عمى استخدام طرائق التدريس الحديثة و 

 ضبطو. القدرة عمى ربط المدرسة بالمجتمع.فن ادارة الصف و 

 اولياء التلاميذ.و المشرفين التعامل الانساني مع تلاميذه وزملائو الاساتذة والإدارة و 

عالجة وتشخيص مشكلات التلاميذ وتوجيييم وفق الدراسة بأساليب الارشاد والتوجيو لم
 قدراتيم.ميولاتيم و 

 تلاميذ عمى اداء واجباتيم بميمة ونشاط.يحفز ال

 الابداع لدى التلاميذ.ينمي روح المبادرة و 

   يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ. 

 ادوار ووظائف الاستاذ المستقبمية : 1-7

الذي يعتبر الاستاذ محور العممية التعميمية  وبالتالي التعمم التقميدي و  ان التحول من النظام
و الذي يقوم عمى   E-Learningفان لو وظائف معروفة ومحددة الى نظام التعمم الالكتروني 

عادة  ،عن مكانو وفي اي وقت يناسبو نظرصول بالتعمم لممتعمم بصرف المبدا ىام والو 
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الى ادوار  ،عمييا في ظل التعمم التقميديارف يتطمب تحولا جذريا في ادوار الاستاذ المتع
ى الاستاذ ان يتقن ىذه الادوار ينبغي عم ،ف جديدة في ظل التعمم الالكترونيووظائ

 :(7613)مرعي، توفيق، يمكن توضيح ىذه الادوار فيما يمي والوظائف و 

 : باحث 

تعني البحث عن و  ،التي ينبغي ان يقوم بيا الاستاذ وتأتي ىذه الوظيفة في مقدمة الوظائف
وكذلك ما ىو متعمق بطرق تقديم  ،مق بالموضوع الذي يقدمو لتلاميذهكل ما ىو جديد ومتع

 المقررات خلال الشبكة .

 : مصمم لمخبرات التعميمية 

لان وذلك  ،التربوية  التي يقدميا لتلاميذه للأستاذ دور ميم في تصميم الخبرات والنشاطات
كما ان عميو  ،م داخل او خارج القاعات الدراسيةىذه الخبرات مكممة لما يكتسبو المتعم

 .شطة بما يناسب اىتمامات التلاميذتصميم بيئات التعمم الالكترونية الن

  : تكنولوجي 

استخدام الشبكة في  فيناك الكثير من الميارات التي يجب ان يتقنيا الاستاذ لمتمكن من
واستخدام برامج  ،و برامج تصفح المواقع ،مثل اتقان احدى لغات البرمجة ،عممية التعمم

 غيرىا .ممفات والمستحدثات التكنولوجية و حماية ال

 : مقدم لممحتوى 

ييا ان تقديم المحتوى من خلال الموقع التعميمي لابد من ان يتميز بسيولة الوصول ا
ذ كمقدم  لممحتوى من خلال فة الاستاىذا لو ارتباط كبير بوظيو  ،استرجاعيا والتعامل معياو 

 وىذه الوظيفة ليا كفايات عديدة عميو ان يتقنيا . ،الشبكة
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 : مرشد و ميسر لمعمميات 

انما و  عد وظيفتو نقل المحتوى لممتعممينولم ت ،لم يعد ىو المصدر الوحيد لممعرفةفالأستاذ 
امميم مع التلاميذ اثناء تعارشاد وتوجيو و  ،لاكبر في تسييل الوصول لممعموماتاصبح دوره ا

او مع  مع بعضيم البعض في دراسة المقر او من خلال تعامميم ،المحتوى من خلال الشبكة
 .الاستاذ

 : مقوم 

يو القدرة وان تكون لد ،ب مختمفة لتقويم تلاميذه من خلالبالتالي عميو ان يتعرف عمى اساليو 
 الاثرائية او العلاجية المطموبة البرامجوتحديد  ،والضعف لدى تلاميذه عمى تحديد نقاط القوة 

 : مدير او قائد لمعممية التعميمية 

حيث يقع  ،لشبكة يعد مديرا لمموقف التعميميفالأستاذ في نظم التعمم الالكتروني من خلال ا
ءات الافتراضية مواعيد المقاد الممتحقين بالمقررات الشبكية و عميو العبء الاكبر في تحدي

 .طريقة تحاور المتعممين معاعرض المحتوى واساليب التقويم و  اساليبو 

 كفاءات الأستاذ  التربية  البدنية و الرياضية : 1-8

الى القدرات Professional compétence  يشير التعبير " الكفاءة المينية  المهنية:الكفاءة  1-8-1
بنجاح  ،في تخصصو المينيانشطة ستمرار في اداء ميام و القابميات التي تتيح لمفرد الاو 

 التكاليف .زمن ممكن  وباقل قدر من الجيد و  واقتدار في اقل

  الكفاءات التدريسية: 1-8-2

 ان يكون قادرا  عمى عرض الميارات الحركية بطريقة عممية سميمة . -

 ان يكون قادرا عمى اثارة دافعية التلاميذ اتجاه الموضوع المراد تعممو . -
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 عمى ادارة النشاط الداخمي لممدرسة .ان يكون قادرا  -

 ان يكون قادرا عمى استخدام الوسائل التعميمية ووسائل التكنولوجية الحديثة . -

 الكفاءات العممية : 1-8-3

 ان يكون محصل عمى مؤىل عممي .

 استيعاب الفمسفة التربوية لممجتمع.ي المستند عمى الدراسة العممية و ان يكون صاحب را

  .المغات الاجنبية في مجال مينتو و القيام بدراسات متقدمةالجيد لمغة العربية و الاستخدام 

 المحاضرات العممية .وحضور الندوات و  الاىتمام بالاطلاع عمى الدوريات والكتب

 الكفاءات الشخصية : 1-8-4

 النفس.القدرة عمى الضبط الحزم و و  الصبرحسن المظير ويتحمى بالذكاء و ان يتسم بالمرح و 

 ان يحترم فردية التمميذ  ويشعره بالحب .

 قدوة .ن التلاميذ يتخذونو مثلا اعمى و تصرفاتو اثناء التدريس لاان يلاحظو سموكو و 

-77، الصفحات  7007)كامل، يتحمى بالروح الرياضية ان يحترم القرارات الخاصة بعمل و 
73). 

 الاخلاقية :الكفاءة  1-8-5

 ان يتمتع بروح الانتماء لموطن والمجتمع العالي .

 .نة التدريس واحترام العاممين بيااحترام مي

 .يكون معمما واحترام شؤن الاخرين با قبل انأيجب ان يكون 
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 .لممواطن الصالح خمقا وصحة وعمما ان يكون مثالا

 البدنية والرياضية :الكفاءات التدريبية والتدريسية لمدرس التربية  9 -1

قد حدد المختصون الكفاءات التدريبية و التدريسية الواجب توافرىا في المعمم بسبب حالات 
 رئيسية  كالاتي :

 الكفاءة الاكاديمية و النمو المهني : 1-9-1

 اتقان مادة  التخصص .

 اتقان مادة التخصص الفرعي .

 التخصص.متابعة ما يستجد في مجال 

 التربوي.متابعة ما يستجد في المجال 

 :كفاءة تخطيط الدروس 1-9-2

 .داف الدرس بطريقة اجرائية سموكيةصيانة اى

 .اىداف الدرس في المجال الوجداني تصنيف

 .الدرستحديد الخبرات اللازمة لتحقيق اىداف 

 تحديد طرق الدرس المناسبة لتحقيق اىداف الدرس.

، الصفحات 7666)عبد الله عمر الفرابي، اختيار وسائل التقويم المناسبة لتحقيق اىداف الدرس 
17-13). 

 تصنيف  اىداف الدرس في المجال المعرفي .
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 تصنيف اىداف الدرس في المجال الحسي الحركي الميارى .

 بالدرس .تحديد الوسائل التعميمية المرتبطة 

 اختيار الانشطة التعميمية المرتبطة بالدرس .

 كتابة خطة الدرس في سمسل منطقي يتضمن اىم عناصر الخطة .

 الدرس.وكذلك توقيت مناسب لإنياء  ،الدرسالتوقيت المخصص لإجراء  ريتقد

 الشرح المتصل بأغراض الدرس .لمادة المتعمقة لمتقدم المعرفي و اعداد ا

 السلامة في الدرس .بارات الامان و والاعت الاحتياطات

 الدرس.واعد المعب المتصمة بالرياضية موضوع قمراجعة 

 اعاد نقاط اساسية من الخطوات التعميمية المتدرجة .

 .(797، صفحة 7669)الخولي، الانفعالية متعممة وتقدير اليائل المعرفية و تقييم الميارات ال

 كفاءات تنفيذ الدرس : 1-9-3

 اثارة اىتمام التلاميذ بموضوع الدرس .

 ربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ السابقة .

 تنوع اوجو النشاط داخل الفصل .

 اشراك التلاميذ في عممية التعمم  .

 صياغة وتوجيو الاسئمة المرتبطة بالدرس .
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 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العممية .

 ليب الدرس .تنوع اسا

 استخدام الوسائل التعميمية بشكل جيد .

 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ .

 .(11، صفحة 7666)عبد الله عمر الفرابي، استخدام الادوات واساليب التقويم المناسبة لمدرس 

 كفاءات ضبط الدرس: 1-9-4

 الدرس.جذب انتباه التلاميذ بموضوع 

 استخدام اساليب التعزيز لسموك التمميذ .

 الالفة في الصف.بث الود و 

 التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشا اثناء الدرس .

 تنمية الشعور بالمسؤولية لدى التلاميذ .

 مشاكميم. واىتمامات التلاميذ الاىتمام بالاحتياجات و 

 توزيع الاىتمام عمى كل تلاميذ الصف .

 التقويم:كفاءات  1-9-5

 اعداد اختبارات تشخيصية لتلاميذ  .

 الموضوعية.تصميم الاختبارات 
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 الاختبارات.تحميل وتفسير نتائج 

 اعداد اختبارات تحصيمية مرتبطة للأىداف .

 استخدام التقييم الدوري المستمر لمتلاميذ .

 متابعة التقدم المستمر لمتلاميذ اثناء العام الدراسي .

 الكفاءات الادارية : 1-9-6

 التعاون مع الادارة في انجاز الاعمال .

 المشاركة مع الادارة المدرسية في التعرف عمى مشكلات التلاميذ .

 المشاركة في تسيير الاختبارات .

 المشاركة في اعداد المجالس المدرسية .

 كفاءة التواصل الانساني : 1-9-7

 تكوبن علاقات حسنة مع التلاميذ .

 علاقات جيدة مع الاباء .تشكيل 

 رؤسائو.تكوين علاقات مع 

 .(11، صفحة 7666)عبد الله عمر الفرابي، المناقشة والحديث  آدابتعريف التلاميذ عمة 

 الكفاءات التكنولوجية: 11 -1

 يمكن تحديد الكفايات اللازمة للأستاذ في مجال التعمم الالكتروني :
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 :(7617)العزيز، تتمثل في  ،ات عامة يمكن المام الاستاذ بياءىناك كفاو  ات العامة :ءالكفا

 كفاءات ذات  العلاقة بالثقافة الكمبيوتر : 1-11-1

 التعرف عمى برمجيات التشغيل  ،مثل معرفة المكونات المادية لمكمبيوتر وممحقاتو

ة التعميمية و لمكمبيوتر في العمميالاستخدامات المختمفة  ،بيا الكمبيوتروالوسائط التي يعمل 
حات المستخدمة في مجال معرفة المصطم ،الفيروسات وطرق الوقاية منيا ،الحياتية المختمفة

 .الكمبيوتر

 كفاءات ذات العلاقة بمهارات استخدام الكمبيوتر : 1-11-2

كيفية التعامل مع  ،الاخراجكيفية التعامل مع الادخال و  ،الفارةة المفاتيح و مثل استخدام لوح
التعامل مع  ،فظ او النقل او الحذف او التعديلالبرامج سواء بالحسطح المكتب والممفات و 

والتغمب عمى المشكلات الفنية تواجيو  ،الاوفيساستخدام مجموعة برامج  ،وحدات التخزين
 اثناء الاستخدام .

 قة بالثقافة المعموماتية :كفاءات ذات العلا 1-11-3

استخدام شبكة الانترنت في العممية ، عمى مصادر المعمومات الالكترونيةمثل التعرف  
القدرة عمى  ،غيرىا من استخدامات الانترنت التعميمية عميمية من بحث  وبريد الكتروني و الت

لمبادئ الاساسية معرفة ا ،لالكترونية المتاحة عبر الانترنتتقييم مصادر المعمومات ا
لوسائط استخدام ا ،الصفحات التعميمية عمى الانترنت نشرتصميم و ، لتصميم التعميمي

 واستخدام المصطمحات المتعمقة بتكنولوجيا المعمومات . ،المتعددة في عممية التعمم
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 كفاءات استخدام مصادر الشبكة العالمية ) الانترنت (: 1-11-4

البحث في  ، ( Google)مثل استخدام محركات البحث لتصفح المواقع الالكترونية مثل جوجل 
انشاء بريد  القدرة عمى ،ت عبر مواقع المؤسسات التعميميةالفيارس الالكترونية لممكتبا

ورفعيا  (downloade)من تنزيل الكتب  والبرامج من الانترنت  ،الكتروني  واستخدامو
(uploade). 
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 الخاتمة 

خص متميزا من الناحية ىو  ش في لعين تلاميذه  ان استاذ التربية البدنية والرياضية 
مما يسمح لو بتطوير العمل التربوي و التعميمي لبناء  ،المينية البيداغوجية و المعرفية و 

مع  الانسجاموالتأقمم مع محيطو و  شخصية المتعمم القادر عمى التفكير و التكيف والابداع 
ومن ىذا يتضح ان المدرس  ىو العمود الفقري  ،مواجية كل التغيرات باتو ومستجداتو و متطم

في المنظومة التربوية  وانجاز العممية التربوية وصياغتيا الصياغة التي يمكن التمميذ ان 
يستمد منيا المعمومات والمعارف التي تساىم في تثقيف العقول و تشكيل المواطن الكفء و 

 الى الرقي و الازدىار .   تقدمو
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 تمهيد

ان نجاح  ورقي عممية التدريس تتطمب كفاءة استاذ حتى يقوم بدوره عمى اكمل وجو وتعني    
رة بعمل ما اي ىي المعارف والاتجاىات التي تتصل مباشكفاءة انيا مجموعة من الميارات و 

الميارات التي يممكيا الفرد و يمارسيا حتى تكون ىناك فعالية واستمرارية في كل المقدورات و 
 . القدرة عمى القيام بوالمطموب و الاداء  وبالتالي نستطيع القول ىي اداء عمل لتحقيق 
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 الكفاءات : -1

 :مفهوم الكفاءة 1-1

كذلك و لقدرة عمى العمل وحسن تصريفو ا ،الشرفىي المماثمة في القوة و  لغة : 1-1-1
بيا العلاقة ونظيرىا يقصد و  ( compétente)اصميا لاتيني ، التخيل في المغة العربية  المولد او

م بدلالات 1468يا في المغات الاوروبية سنةوقد ظير استعمال ((compétence في الفرنسية
 مختمفة 

الذي يحدد الكممة تجاوزت مائة تعريف و ليذه ان التعريفات التي اعطية  اصطلاحا : 1-1-2
 .(53، صفحة 2005)ىني، معناىا ىو السياق العام الذي ترد فيو 

 في المجال التعميمي فان الكفاءة هي :

 . »مدى قدرة النظام التعميمي عمى تحقيق الاىداف المتوخاة منو  « 

 بالأستاذ :مفهوم الكفاءة المتعمقة  1-2

يعرفيا الاحمد " بانيا مجموعة من المعارف والميارات والاجراءات والاتجاىات التي يحتاجيا 
المعمم لقيام بعممو باقل قدر من الكمفة والجيد والوقت والتي تستطيع بدونيا ان يؤدي واجبو 

)الاحمد الخالد طو،  .فرىا لديو شرطا لإجازتو في العملبالشكل المطموب ومن ثم توا
، تصف جميع اىداف سموكية محددة تحديدا دقيقاوتعرفيا بتريسيا :"  (242، صفحة 2005

 المعارف والميارات والاتجاىات التي يعتقد انيا ضرورية لممعمم اذا اردنا ان يعمم تعميما فعالا
(patricia, 1975, p. 293) 

 تصورات مختمفة لمكفاءات : 1-3

 انطلاقا من التنوع في تعاريف الكفاءة كانت لمكفاءة تصورات مختمفة وىي كما يمي :
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 : الكفاءة كسموك 

، ويرتكز اساسا و تحدد الكفاءة الفرد التصور في ميدان التكوين الميني ىذالقد ظير  
. وىذه الرؤية يكمن ان السموكات نطلاقا من تمكنو من تمكلمحصول عمى المنصب ا

قبة السموك في وضعيات غير مراكا شموليا انطلاقا من المقابمة و تشكل الكفاءة سمو 
بل انيا معقدة  كفاءة كغيرىا من سموكيات البسيطة ،ولا يتم ملاحظة وقياس ال ، حقيقية

ميمية التي ونيائية حيث ان المتعمم لا يمتمكيا الا بعد خضوعو سمسمة من العمميات التع
مما سبق يتضح ان  تبرمج خلال زمن معين في الغالب لن يكون حصة تعممية واحدة .

 التصور السموكي لمكفاءة يحدد كفاءة الفرد من خلال انجازه الفعمي لمنشاط المطموب منو.

 : الكفاءة كوظيفة 

اءة ييتم مثلا بكف يبين ىذا التصور عمى الميارة المرتكزة عمى الفعل او السموك الناجح وىو
 تقوم ىذه الكفاءة بواسطة الملاحظة المباشرة .و  ،سياقة الشاحنة كفاءة الكتابة

ىذا المعنى يتضمن مفيوم ويرى "محمد الذريح " ان السموك البشري يجب ان يرتبط بيدف و 
جمع وتندرج في اذ تعد الكفاءة نشاطا قابلا لمملاحظة فيي تتميز بكونيا انشطة تت ،الكفاءة

بمعنى انيا ليست مجرد رد فعل تشير منبيات خارجية بل ىي نشاط  ،عمل مفيد وذي مغزى
 ارادي واعي وظيفي .

 : الكفاءة كمعرفة 

محددة لعدة  حيث ان المعارف ،مى ان المعرفة ىي محددة لمكفاءاتويبين ىذا التصور ع
، و يندرج ضمن ىذا التصور تعريف "تشو مسكي" الذي يعرف الكفاءة مين كالطب واليندسة

فتو كيف يتعمم الذي استنبطو من خلال معر نظام ثابت من المبادئ المولودة و عمى انيا 
، حيث يرى ان ىذه القدرة تسمح لمفرد من انتاج عدد لانيائي من الجمل الاطفال لمغة الام

 لمجمل التي تنتمي لنفس المغة .في لغتو كما تمكنو من الفيم التمقائي 
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ويكون الشخص خلاليا  ،كي" غير قابمة لمملاحظة الخارجيةان ىذه القدرة حسب " تشو مس
ولا كيف يكون بمقدوره فيم  ،وعاجزا عن ذكر كيف يتمكن من انتاج توليد جمل مفيوم

 الجمل ذات الدلالة في لغتو .

 :تتكون كل كفاءة من مكونات الكفاءات: 1-4

تتكون  غيرىاو  ياراتم ،اتجاىات ،مفاىيم ،حقائق ،معارفموعة من الموارد و تييئة مج -1
 ىذه الموارد في غالب الاحيان مجموعة مدمجة .

المضبوطة : ومعناه ان الكفاءة لا تحدث عن طريق الصدقة او الكفاءة المحددة و  -2
 الاعتباطية ولا تنفصل عن امكانية الفعل .

القياس بعد اءة يتحقق نشاط قابمة الملاحظة و يعني ذلك ترجمة الكفقابمية التقويم : و  -3
لدالة عمى تحديد مجموعة من المؤشرات الدالة عمى تحقيق الكفاءة في اطار من المعايير ا

 .(26، صفحة 2004)عكرمي،  جودة المنتج المستيدفة

 خصائص الكفاءة : 1-5

 نتائج يمكن ملاحظتيا و تقويميال من خلا تتجمى. 
 تسمح بالاستفادة منياميارات و  تتطمب عدة. 
  الاجتماعي .ليا قيمة عمى المستوى الشخصي والميني و 
 . مرتبطة بنشاطات تمارس في حالات واقعية 
  التكامل ....ليا خاصية الشمولية و 
 . تحدد مدى التكوين ان كان طويل او متوسط 
  دورة او طور تكويني او تربص .تعتبر نيائية اي تختم 
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 صياغة الكفاءة : 1-6

 ان صياغة الكفاءة تستوجب وضعية اشكالية وفق الخطوات التالية :

 القياس افعال سموكية قابمة لمملاحظة و  وبمعنى تشخيص الميمة بفعل ا ،تحديد نوع الميمة-ا

 .د نوع السند وشروط تنفيذ الميمةتحدي -ب

 .المتعمم تحديد ما ىو منتظر من -ج

 نعكس المشكل التعميمي اووتستدعي كل عممية تعميمية او تكوينية التفكير في وضعية  
 التكويني من شانيا ان نتمكن اكتساب الكفاءة .

 مستويات الكفاءة : 1-7

مثمما كان للأىداف مستويات فان لمكفاءة ايضا مستويات باعتبارىا مفيوما  تطوريا يبني 
تظير في ومن البسيط الى المركب و  ،متدرجة من السيل الى الصعبتويات تدرجيا عبر مس

 توى منيا في مرحمة تعميمية معينةاذ يتحقق كل مس ،التمميذ خلال مراحل متوالية تعميمات
الكفاءات فيو  سموكيات تتأزرو فيي بناء عمى ذلك تشكل مسارا بنائيا اندماجيا لمعارف 

 وىذا البناء ىو ،استظياري ،محفظاتيكمي  ترا ،وليس في شيء تكدسي ،ضمن نسق بنائي
 :تاليىي النحو الج مستوياتيا حسب مراحل التكوين و فتتدر  ،اىم ما يميز بيداغوجيا الكفاءات

 (COMPETENCE DE BASEالكفاءة القاعدية :) 1-7-1

اس الذي وىي الاس ،وتتصل مباشرة بالوحدة التعميمية  ، تعتبر المستوى الاول من الكفاءات
فانو  ،يا المحددةاذ اخفق المتعمم في اكتساب ىذه الكفاءة بمؤشرات ،عميو بقية الكفاءات تبني

في الكفاءات الختامية وعوائق في بناء الكفاءات اللاحقة ) المرحمية ( ثم  ،سيواجو صعوبات
يترتب و  ،مي لمتعامل مع الوضعيات المختمفةويؤدي بو ذلك الى العجز الك ،نياية الدراسة

 ج عن ذلك :تفي التعميم فين عميو فشل
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 تأخر دراسي . -

 .(46، صفحة 2005)خير الدين ىني، الفعالية ضعف واضح في المردودية و  -

 .قمق و توتر واضطراب -

 .سيةعزوف عن المشاركة في النشاطات الدرا -

 او تمرد او شغب ) حسب الطبيعة النفسية لممتعمم (. ،انعزال وانطواء -

 الامتحانات .اخفاق في الاختبارات و  -

 .(76، صفحة 2005)خير الدين ىني، التسرب المدرسي والانقطاع عن الدراسة  -

 ( COMPETENCE D’ETAPE:)الكفاءة المرحمية 1-7-2

يتحقق بناء النوع من من الكفاءات القاعدية الاساسية و يبين ىذا المستوى من مجموعة 
، او ثلاثيا او سداسيا مجالا معيناالكفاءات عبر مرحمة زمنية ) صيرورة ( قد تستغرق شيرا 

=  3+ كفاءة قاعدية 2+ كفاءة قاعدية 1ويتم بنائيا عمى المجال التالي : كفاءة قاعدية 
 .(13، صفحة 2005فريد، )كفاءة مرحمية 

 (COMPETENCE FENALالكفاءة الختامية :) 1-7-3

وىي تعبر عن  ،وتتميز بطابع شامل وعام ،وتعد ختامية كونيا تصف عملا كميا منيجيا
يتم بنائيا و تنميتيا خلال سنة دراسية او  ، مفيوم ادماجي لمجموعة من الكفاءات المرحمية

 (77، صفحة 2005)خير الدين ىني، طور 

 الكفاءة التدريسية : 8 -1

، تنعكس اثاره مباشرة عمى مستقبل الفرد لتدريسية بانيا سموك انساني موجوتعرف الكفاءة ا
انجازه من خلال اسس عممية موضوعية تمكنو من الامر الذي يحتم عمى الجيات المختصة 
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كما تعرف بانيا "مجمل  تطويرىا.قع من تحسين العممية التعميمية و تحقيق دوره البناء المتو 
الميارات عند قيامو بأداء عمل والتي تشمل المعارف والاتجاىات و تصرفات وسموك المعمم 

معمم التربية الرياضية  ت وسموك يتسم بالكفاءة والفاعمية " او يقصد بيا " مجمل تصرفا
، ويتسم ىذا السموك التعميميالتي تشمل المعارف والاتجاىات والميارات اثناء الموقف و 

 (83، صفحة 2001)محمد،  بمستوى عالي من الاداء والدقة "

 و تصنيفها :انواع الكفاءات التدريسية  1-9

مفات التعميم و نظريات التدريس الكفاءات بتعدد النظرة الييا و ذلك حسب فمستتعدد انواع 
حاجات المجتمع و اكدت الكثير من البحوث و الدراسات عمى تنوع الكفاءات التدريسية و 

وىذا حسب مكوناتيا فمنيم من قسميا الى ثلاثة او اربعة انواع ومنيم من قسميا الى سبعة 
 ى اكثر من ذلك . و نستعرض ىنا بعض من ىذه التصنيفات :او ثمانية ومنيم من ذىب ال

 (101، صفحة 2013)رضوان، ومنيم بموم الذي صنفيا الى :  تصنيف بموم : 1-9-1

المفاىيم اللازمة لممعمم سواء حول و تتمثل في انواع المعارف والمعمومات و  كفاءات معرفية :
 البيئة المحيطة او الطالب .المادة او 

وتتمثل في الميارات الادائية التي تمتزم المعمم في مختمف اوجو  كفاءات نفس حركية :
 النشاط التربوي لمعممية التعميمية .

 وتتمثل في الاتجاىات و القيم التي يتبناىا المعمم و يؤمن بيا . كفاءات وجدانية :

كما وضع بواب رضوان تصنيف لدراستو في موضوع  تصنيف بواب رضوان : 1-9-2
 الكفاءات و التي جاءت كالتالي : 

التحمس ويق الطمبة و تشمل التمكن من المادة الدراسية والقدرة عمى التش الكفاءات التدريسية :
استخدام الامثمة المناسبة ريس الحديثة و الوضوح في الشرح و استخدام طرق التدفي الاداء و 
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تنفيذ ، كفاءات الكفاءات الى كفاءات تخطيط الدرسوره ينقسم ىذا النوع من ...الخ و بد
 عامل في العلاقات.، كفاءات الادارة الصفية ، كفاءات التالدرس، كفاءات تقويم الدرس

تحقيق ساعد عمى الاىتمام بذات الطالب و الميارات التي تقدرات و كل ال الكفاءات الانسانية :
 انسانيتو .

بواسطتيا نصل الى تقييم مدى تحقيق الاىداف التعميمية التي وضعتيا  التقويمية :الكفاءات 
 المؤسسة التعميمية .

مجالات يقدر عمى ممارستيا في الاستاذ و  ىي القدرات التي يمتمكياو  الكفاءات التكنولوجية :
 تكنولوجيا التعميم المختمفة .

 التكنولوجيا :-2

  :التكنولوجياتعريف  2-1

تقوم ىي عممية شاممة او .لتطبيق النظمي لممعرفة العممية والمنظمة في اغراض عمميةىي ا
غير بشرية بأسموب عمى تطبيق ىيكل من العموم والمعرفة المنظمة واستخدام موارد بشرية و 

 . منظم / المنظومات لتحقيق اغراض ذات عممية في المجتمع

العمميات التي تستخدم في انشاء ونقل ، و  تمك: تكنولوجيا المعمومات والاتصالتعريف  2-2-1
ىميا الحاسب الالي تخزين، و ادارة المعمومات باستخدام التقنيات الرقمية الحديثة ، و ا

الاقراص لمتعددة ، و الوسائط او، كالطابعة والماسح الضوئي ، والكاميرا الرقمية ، و ممحقاتو 
 (74، صفحة 2010)الناعبي،  المضغوطة، وشبكة المعمومات العالمية ) الانترنت(

 

 

2 
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 تكنولوجيا التعميم : 2-2-2

 المقصود بتكنولوجيا التعميم : 2-2-3

ممة ) تكنولوجيا ( عريقة والواقع ان ك ،الطمبة كنولوجيا " الكثير من المعممين و تثير كممة "ت
لمنطقي او الميارة في فن بمعنى التفكير ا techno  ,logicتتألف من مقطعين الاصل و 
غير ان ىذا الجانب  وم ىذه الكممة بالعموم التطبيقيةالا انو بمرور الوقت ارتبط مفي ،التدريس

وقواميس التربية بانيا "  ،خرج بالعديد من التعريفات وكما جاء في دائرة المعارف التعميمية 
التقاليد كنتيجة لممنطق او و  مة عن العاداتدراسة عممية تطبيقية و قيل ىي المواد الناج

التطبيق  ىي او، الاغراض العممية بطريقة منظمة  الرياضيات او عمم تطبيق المعرفة في
 العممي لحل المشكلات العممية .

 :لتعميم من عدة عناصر اساسية و ىيفقال تتألف تكنولوجيا ا"تكنولوجيا التعميم "  عرف بريز

 بتصميم العممية التعميمية . الاجراءات المتعمقة -1

 (191، صفحة 1999)السميع،  الادوات التعميمية التي تستخدم في التعميم .الاجيزة و -2

  جذور تكنولوجيا التعميم : 2-3

اة في اثينا بسبب بازدىار الحي ،فمثلا ،ولوجيا التعميم الى عصور القدماءتعود جذور تكن
اليونان عمى اخذ السفسطائيون في  ،وتغير الاتجاىات ،تغير السياسيالو  ،التقدم التجاري

م المشكلات وكانوا عمى عم ،اخذو يدرسون ما يدعى " فن الحياة "و  ،عاتقيم تطير التعميم
ىداف طريقة ان لكل نوع معين من الاو  ،الفروق الفرديةو  ،و الدافعية ،ذات العلاقة بالإدراك

وا  الفرضيات الناتجة عن صاغوقد حمموا طرائق التدريس و  ،وكذلك ،خدم لتحقيقومعينة تست
 كما يفعل الباحثون اليوم . ،التحميل
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الحديثة لكونيم معممين مختصين  ىكذا فيبدو ان السفسطائيون ىم اسلاف التقنيات التربوية و 
التكنولوجيا  ولاعتقادىم ان ،ولتنظيميم المواد التعميمية ،لتحميميم النظامي لممحتوىو 
"technologie  ىذا  يمكن ان يكونو ، التطبيقات والممارسات او، " تتضمن النظريات

 .الا انو غير مناسب من الناحية الاجرائية  ،صحيحا من الناحية التاريخية

تصورا لنظام تعميمي يتعمم فيو المتعممون   Comenius(1590-1670) ضع كومن يوسو 
ق التعامل مع الاجسام الحقيقية بأسموب الاستقراء ثم التوصيل الى التعميمات عن طري

 عمى رسوم توضيحية لاستخداميا في ف عدة كتب للأطفال اشتمل بعضياألبالممارسة و و 
. وبذلك سطائيونالتدريس التي وضعيا السفنادى ىيربرت بالرجوع الى طرائق و التعميم .

واصبح التركيز عمى العناصر المعرفية في العممية  ،ح التعميم نظاميا الى درجة كبيرةاصب
 .(28، صفحة 2007)سرحان، التعميمية 

 تعريف تكنولوجيا التعميم : 2-4

والانتاج والتنفيذ  ،" developing"والتطوير  ،" identification" ىي برنامج عمل يحوي التعريف 
" production"، " والتقويمévaluation "، تيا  وصياغ ،ففي التعريف يتم تحديد الاىداف

و طرق العرض  في التطوير يتم تحديد الاستراتيجياتو المقاسة .الصياغة العممية الملاحظة و 
 التي يتم من خلاليا تحقيق الاىداف .والادوات المناسبة و 

في التقويم من خلالو من عمى الورق الى العمل الفعمي و التنفيذ يتم نقل المادة نتاج و وفي الا
 .(90، صفحة 1986)حمدي، التحقق من صحة البرنامج و تقويمو او اعادة بناءة 

 

 تعريف العمماء لتكنولوجيا التعميم : 2-4-1

 و التكنولوجية بالولايات المتحدة الامريكية : تعريف جمعية الاتصالات التربوية 
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والافكار  ،الاجراءات و  ،" تكنولوجيا التعميم  ىي عممية معقدة و متداخمة تتضمن الافراد 
ادارة حمول ىذه و  ،وتقويم ،وتنفيذ ،م من اجل تحميل المشكلات وتصميمالتنظيوالادوات و 

 (91-90، الصفحات 2001)سالم، المشكلات المتعمقة بجميع اوجو التعمم الانساني 

 : تعريف جو ن جمبريث 

الاسموب في حل المشكلات و  ،منيج في العملو  ،ا التعميم ىي الطريقة في التفكير" تكنولوجي
 يتكون ىذاو  ،يق اىدافويعتمد في ذلك عمى اتباع  مخطط منيجي " اسموب النظم " لتحق

تتفاعل معا بقصد تحقيق اىاف تربوية محددة " المخطط من عناصر كثيرة تتداخل و 
  .(91، صفحة 2000)اسكندر، 

 اهداف تكنولوجيا التعميم : 2-5

الاتصال التعميمية مثل  سائطوتؤكد عمى اىمية و  ،الى الارتقاء بالعممية التعميميةتيدف  -
وسائل مساعدة في عممية التعميم كو  ،التعميمية كمعينات سمعية وبصريةالبرامج و  ،الاجيزة

 التعمم .و 

 التي تؤدي امتداد فرص التعميم مدى الحياة .و  ، الى تنويع مجالات الخبرة لممتعممتيدف  -

سائط الاتصال التي تناسب نوعيات معينة قميل جيد المعمم باستخدام افضل و تيدف الى ت -
 ممين في مواقف تعميمية محددة .من المتع

  وقت في اقلتعميم اكبر عدد ممكن من المتعممين و  ،تيدف الى زيادة تأثير التدريس -
ن طريق تفاعل المتعمم مع تيدف الى تحسين اداء المتعمم في المواقف التعميمية التعممية ع

 .(98، صفحة 2001)سالم،  المستخدمة في العممية التعميمية المواد التعميميةو  ،الاجيزة

 مجالات تكنولوجيا التعميم  : 2-6

 التقويم  - الادارة  - الاستخدام – التطوير - التصميم  -
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مستوى النظرية و مستوى الممارسة او ، تتفاعل فيما بينيا عمى المستويينىذه المجالات و 
، 2013براىيم، )ا أخذ ىذه المجالات توصيفات معينةفي كل مستوى منيما تالتطبيق و 

 . (140صفحة 

 

 

 التعميم :وظائف تكنولوجيا  2-7

 تطوير  الاستخدام
 استخدام و سائط -
 نشر تجديدات -
 نظم و سياسات -

 تقنيات الطبع  -
 تقنيات سمعية بصرية -
تقنيات تعتمد عمى  -

 الكمبيوتر
    

 تصميم
 تصميم نظم تعميمية  -
 تصميم رسالة  -
 استراتيجيات تعميمية -
 خصائص متعمم -
 

 تقويم  ادارة
 ادارة مشروعات -
 مصادر ادارية  -
 توصيل ادارية  انظمة-
 ادارة معمومات -

 تعديل المشكمة  -
 مرجع الى معيار قياس-
 تقويم تكويني  -
 تقويم شامل -

 نظرية ممارسة 
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 : اقات البشرية اللازمة لتحقيقيا الطاي تحديد الاىداف و  تخطيط النظم التعميمية
 كيفية تشغيل ىذه الطاقات و 
 اقات البشرية اي العمل عمى تزويد النظم بالط :اتخاذ الاجراءات اللازمة لتطبيق

 امدادىا  بمصادر المعرفة .اللازمة لإدارتيا و 

لعمل عمى تحسينيا االموضوعة و عاليتيا في تحقيق الاىداف تقويم ىذه النظم لقياس مدى ف
 .(145، صفحة 2013)ابراىيم،  ورفع كفاءتيا

 اهمية تكنولوجيا التعميم في التربية البدنية والرياضية : 2-8

 كالاتي :تكمن اىمية تكنولوجيا التعميم بمميزاتيا المختمفة في التربية الرياضية 

 تعدد مصادر العممية التعميمية : -ا

ريقو يمكن اكمال عممية التعميم والتعمم تشمل تكنولوجيا التعميم عمى اكثر من مصدر عن ط
الاجيزة   ،الادوات  ،كثرة مصادر التعميم تجعل العممية التعميمية اكثر استيعابا فيناك المعمم و 

د المصادر ىذه المصادر في احداث عممية التعمم البيئة التعميمية ... فاذا فشل احالمواد و 
 ينجح مصدرا اخر في القيام بيذه العممية .

 مراعاة الفروق الفردية : –ب 

حيث تعدد الانشطة  ،ران عممية التعميم والتعمم في التربية الرياضية تختمف من نشاط لآخ
مختمفة من  وقدراتت يقابميا استعدادا، تختمف في الخصائص والمميزاتالرياضية و 
عميو بقدر الامكان يجب ان تكون العممية التعميمية باستخدام تكنولوجيا التعميم في المتعممين و 

 .التربية الرياضية فردية لحد كبير

 

 تسييل عممية التدريس و التعميم والتعمم : –ج 
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ى وموىوب وقادر عمووجود معمم متفيم لمادتو  ،سائل معينة وادوات واجيزة مناسبةوجود و 
كل ىذه العوامل من مشتملات  ،لك ادوات ومنشئات رياضية كافية وحديثةوكذ ،ادارة درسو

 تكنولوجيا التعميم بكل تأكيد تسيل عممية العممية التعميمية .

 تحسين كفاءة و اعداد و تدريب معممي التربية الرياضية : -د

كان قادرا عمى التعامل مع كمما زادت كفاءة معمم التربية الرياضية كمما زاد عطائو و كمما 
التغير المستمر في المناىج و مواكبة ىذا التغيير دون اىدار لمعممية التعميمية . ولا ننسى 

مطموب منو تحقيق اىداف المنيج لامكانات المتاحة احيانا كثيرة و انو يقوم بواجبو مع ندرة ا
 .(216-215، الصفحات 2003)السايح، 

 مدى الاستفادة من تكنولوجيا التعميم في مجال التربية الرياضية : 2-9

تظير اىمية تكنولوجيا التعميم ومدى الاستفادة منيا في مجال التربية الرياضية في الانجازات 
، حيث نلاحظ مدى الارتفاع اليائل لمستوى الاداء الحركي العالميةالرياضية الأوليمبية و 

والميارى لأبطال المعبات والرياضات المختمفة ، وخاصة بالنسبة لممسابقات الرقمية سواء 
، ومدى سرعة تحطيم الارقام القياسية او الميارات الرائعة ضد الزمن او المسافة او الثقل

ك الى فضل التقدم التكنولوجي اليائل الذي بشكل يدعو الى الدىشة والاعجاب ويرجع ذل
 يستطيع ان يحل الكثير من المشكلات وتقديم الحمول المثالية لمنيوض بالمستوى الرياضي. 

وتحقيق اروع النتائج وتقميل الاصابات والمحافظة عمى راحة وسلامة اللاعبين ويمكن 
يات الملاعب واجوائيا من الادوات الرياضية وارضير الاجيزة و لمتكنولوجيا الرياضية تطو 

، و يظير ذلك ر القوة العضميةسيولة الاداء و تفجياجل الحصول عمى مزيد من السرعة و 
) صالة جمباز يوم( يمكن التحكم فييا في درجة الضغط او درجة الحرارة امةايضا في اق

لوسائل لمطابقتيا لطبيعة الملاعب في المرتفعات وكذلك تظير الاستفادة منيا في استخدام ا
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، 2013)ابراىيم، والادوات والاجيزة في درس التربية الرياضية لمنيوض بالعممية التعميمية 
 (148صفحة 

 الكفاءات التكنولوجية التعميمية :

ىي مجموع المعارف والمقدرات التي ينبغي ان يعرفيا و يستخدميا استاذ التربية البدنية 
 & speigh) قياسودائي بمستوى معين يمكن ملاحظتو و والرياضية و يعكسيا في سموكو الا

KAREN, 2004) 

 ات تكنولوجيا التعميم :ءكفا 2-11

 :قائمة كفاءات تكنولوجيا التعميم المعرفية بالنسبة لأستاذ التربية البدنية والرياضية  2-11-1

 تكنولوجيا التعميم في التدريس التربية البدنية .معرفة اىمية 

 معرفة وظيفة تكنولوجيا التعميم في تدريس التربية البدنية .

 معرفة تصنيف المواد و الوسائل التعميمية اللازمة لتدريس التربية البدنية .

 معرفة مصادر الحصول عمى المواد والوسائل التعميمية المختمفة.

 والوسائل التعميمية في عممية الاتصال التعميمي.معرفة دور المواد 

 معرفة عممية تحديد عناصر عممية الاتصال التعميمي.

 معرفة مدى امكانية توظيف تكنولوجيا التعميم في عممية التقويم .

 قائمة كفاءات التكنولوجيا التعميم المهارية في مجال الاجهزة والادوات : 2-11-2

 معمم التربية البدنية والرياضية لمصفوف المختمفة .معرفة استخدام منيج دليل 

 المراجع لممساعدة في كتابة الميارات الحركية .معرفة استخدام بعض الكتب و 
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 يستخدم بعض الاجيزة لمشرح داخل الفصل وخارجو .

 يستخدم جياز عرض الشفافيات لتوضيح الميارات الحركية .

 لدرس ككل .يستخدم الشرائط المسجمة عمى فيديو لتوضح ا

 يستخدم جياز تسجيل وعرض الصوت في توضيح التمرينات .

 قائمة كفاءات تكنولوجيا التعميم المهارية في مجال المواد و الوسائل التعميمية : 2-11-3

 يختار المواد والوسائل التعميمية في صور ممصقات تكوون مناسبة لموضوع الدرس.

 ة بمراحل الاداء الحركي .يعد الموحات التعميمية لعرض الصور الخاص

-154، الصفحات 2013)ابراىيم،  يقوم بعمل رسومات تيدف الى تحميل الاداء الميارى
156). 
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 الخاتمة 

ن مادة التربية البدنية والرياضية ليا دور كبير و فعال في تكوين التمميذ او المتعمم  واكسابو ا
وحتى يصل استاذ التربية  مجموعة من المعمومات والمعارف والميارات التي تؤىمو مستقبلا .

البدنية والرياضية الى اعمى مستوى مما ىو عميو التدريس يجب ان يتسم بقدر عال من 
الكفاءات و الالمام بجميع وسائل وطرق التدريس الحديثة خاصة ممارسة تكنولوجيا التعميم 

سح داخل مجال التعميم في يومنا ىذا ورقي التعميم اصبح وراء استخداميا التي اصبحت تتف
وممارستيا دون شك تحتاج معمما معدا اعدادا متميزا من الناحية المعرفية والتكنولوجية 

 والمينية لبناء مستقبل التعميم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 

 

والاجراءات الميدانية منهجية البحث  
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 تمهيد :

اطة بالموضوع من ، سننتقل في هذا الجزء الى الاحولتنا تغطية الجانب النظري لمبحثبعد محا
قبل، ويتم ذلك  والقيام بدراسة ميدانية تهدف الى تحقيق الاهداف المسطرة من الجانب التطبيقي،

اضية عمى مناقشة نتائج الاستبيان التي وجهت الى اساتذة التربية البدنية والريعن طريق تحميل و 
. فيما ذلك تتأكد لنا صحة  الفرضيات وذلك بعد تحقيق النتائج الى جانب مستوى الطور الثانوي

بنتائج تعود روج معالجة النقائص  والمشاكل التي تنجم عن هذا الموضوع حتى نتمكن من الخ
 الاساتذة في الثانوية .  مبة التربية البدنية والرياضية و ، خاصة لطبالفائدة عمى الجميع

 منهج البحث :  -1

المنهج عمى اعتمدنا الدراسة والاهداف التي تسعى الى تحقيقها  ةفي ضوء طبيع
 .نظرا لملائمته لمتغيرات الموضوع الوصفي بالأسموب المسحي 

 البحث:مجتمع و عينة   -2

 البحث:مجتمع   2-1

 تكون مجتمع البحث من اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي .

 البحث:عينة  2-2

من اجل الوصول الى نتائج اكثر دقة وموضوعية مطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة 
استاذ.، بحيث اختير بطريقة عشوائية  118البحث من مجتمع الاصمي و كان عددهم 

  جتمع الكمي .% من م 34بنسبة   40حجم العينة  تمثلبسيطة حيث 
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 متغيرات البحث:  -3
( والخبرة  سليسان –عممي له مستويين ) ماستر ال المؤهل : المتغير المستقل – 3-1

اكثر من  –سنوات  10الى 5من   -سنوات 5المهنية لها ثلاث مستويات ) اقل من
 سنوات(10
درجة ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي  :المتغير التابع -3-2

  ام ( من وجهة نظرهم .لمكفاءات التكنولوجية ) من ناحية المعرفة و الاستخد
 مجالات البحث : -4
 اضية عمى مستوى التعميم الثانوي التربية البدنية والريتاذ اس 40تكون من المجال البشري :  -4-1

 يوضح الثانويات التي تم فيها توزيع الاستبيان : : 01جدول رقم 

عدد  اسم الثانوية
 الاساتذة

عدد  اسم الثانوية
 الاساتذة

عدد 
 الاستمارات

/ ثانوية الشهيد عرف 1
 عبد الله 

  03 / ثانوية بن احمد بخدة زمورة 8 03
 
 

40 
 02 / ثانوية بقادة بممهل 09 02 /ثانوية القطار الجديدة 2
/ ثانوية الدكتور احمد 3

 فرانسيس 
 03 / ثانوية الاخوة الظريف 10 02

/ ثانوية الشهيد بن بوشيخ 4
 محمد بني درقن 

/ متقن بن عدة بن عودة  11 03
 غميزان

03 

/ ثانوية العقيد عثمان 5
 غميزان

/ ثانوية بن الحاج جمول 122 03
 بغدادي  

02 

/ ثانوية عبد الحميد 6
 قباطي واد الرهيو

 02  / ثانوية سيدي محمد بن عمي 13 03

/ ثانوية عدة بن عودة 7
 غميزان

/ ثانوية الشهيد بن عيدون 14 02
 مازونةعدة 

03 

 ثانوية بن بوشيخ محمد زمورة16  03 / متقن الرائد سي طارق 15
 

01  
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 تم التعامل مع ثانويات ولاية غميزان   المجال المكاني : -4-2

 المجال الزماني : -4-3

 04/10/2016تم اختيار الموضوع وموافقة المشرف عميه يوم  -

 28/02/2017تم صياغة الاستبيان بشكل نهائي يوم  -

 15/03/2017الى غاية  02/2017/ 29يوم من  22امتدت فترة توزيع  وجمع الاستبيان  -

 18/05/2017طبع المذكرة في من الدراسة النظرية والتطبيقية و تم انتهاء  -

  ادوات البحث: -5

 . في هذا البحث قد استخدمنا اداة متمثمة في استمارة استبيانيه

 خطوات بناء الاستبانة: 5-1

نولوجية تم بعض الدراسات السابقة المتعمقة بالكفاءات التكالاطلاع عمى الادب المتخصص و بعد  
هي الاستبانة لممعرفة درجة ممارسة اساتذة التربية البدنية و الرياضية لمكفاءات اعداد اداة الدراسة و 

ورتها التكنولوجية عمى مستوى التعميم الثانوي من وجهة نظرهم  وقد اشتممت الاستبانة في ص
مجموعة من المحكمين تم تعديمها عبارة موزعة عمى محورين و بعد عرضها عمى  37الاولية عمى 

 التي تكونت في شكمها النهائي من جزأين : و 

 الجزء الاول :  يحتوي عمى بيانات عامة  تتضمن معمومات شخصية عن افراد العينة 

ممارسة اساتذة التربية حول درجة  مى محورينعبارة موزعة ع 32اني : اشتمل عمى الجزء الث
ليكارت  سمم وفق اجاباتيقابمها ثلاث ت التكنولوجية في الطور الثانوي، و الرياضية لمكفاءاالبدنية و 

تعطى الدرجات لتصحيح الاستبانة درجة ضعيفة( و  ،)درجة كبيرة، درجة متوسطةثلاثية التدرج 
ككل من خلال الوسط المرجح لمدرجات كما  بناءا عميه يتم الحكم عمى الاداةو (  1-2-3التالي)ك

 هو موضح في الجدول التالي :
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 يبين كيفية تصحيح الاستبانة  :(02)جدول رقم

 درجة الممارسة  محاور الاستبيان 
كبيرة  - 40متوسطة  - 20منخفضة  –الوسط المرجح لمدرجات  الكفاءات التكنولوجية المعرفية

60 
كبيرة  –  24متوسطة - 12منخفضة  –الوسط المرجح لمدرجات  الكفاءات التكنولوجية الانتاجية 

36 
كبيرة  – 64منخفضة  – 32منخفضة  –الوسط المرجح لمدرجات  الاداة ككل 

96 
 الاسس العممية للأداة: -6

 صدق الاداة :  6-1

 الصدق الظاهري :

يس الاداة فعلا ما وضعت لقياسه الصدق هو ان نقية  و من الناحية العمملتأكد من صدق الاستبيان 
محكمين  من ذوي  6ددهم لهذا الغرض قد تم عرضها عمى مجموعة من الاساتذة المحكمين عو 

 مقراني ( وذلك بهدف : ،خالد وليد  ،قوراري  ،زيتوني  ،طاهر  ،الاختصاص ) دحون الخبرة و 

عدم تضمين اكثر من معمومة في  العبارات لكل محور ،ملائمة   وضوح العبارة وسلامة المغة ، 
تعديل  او حذف او اضافة ما يرونه مناسبا بالإضافة الى سؤال واحد، فكل سؤال له هدف محدد . 

 تعديمه .المحكمين تمت مراجعة الاستبيان و من وجهة نظرهم  .في ضوء الملاحظات التي ابداها 

 الصدق الذاتي :

الظاهري للأداة تم تطبيقها عمى عينة الاستطلاعية عمى بعد التأكد من الصدق 
( تم فصمهم عن الدراسة الاساسية وترمي 20مجموعة من الاساتذة بمغ عددهم )

التحقق من سلامة المحتوى والاسئمة  - الدراسة الاستطلاعية الى تحقيق ما يمي :
 ثبات (حساب الخصائص السيكومترية للأداة ) الصدق و ال -  وسلامة صياغتها
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 ذلك كما يمي :تربيعي لمعامل الثبات الاختبار و قياس الصدق الذاتي بحساب الجذر ال

  معامل الثبات √معامل الصدق الذاتي  = 

هذا يعني ان الاستبانة صادقة و  0,84=        √حيث كان معامل الصدق الذاتي للاستبانة = 
 ذاتيا 

 الثبات  : -7

الصدق في عممية تقنين القياس  و يقصد بثبات الاداة ان تعطي يعتبر الثبات العامل الثاني بعد 
 نفس النتائج اذا ما استخدمت اكثر من مرة في نفس الظروف و عمى نفس الافراد .

 المعامل الكمي للأداة .لكل محور من محاور في  الاداة  و ثم حساب معامل الثبات الفا كرو نباخ 

 : يمثل معامل الثبات للأداة (03رقم )جدول 

 معامل الاتساق الداخمي  عدد العبارات  عدد المحاور 
 0,74 20 كفاءات معرفية 

 0,72 12 كفاءات تكنولوجية مستخدمة
 0,71 32 الاداة ككل

 الموضوعية :

ان اداة الدراسة المستخدمة والمتمثمة في الاستبيان كانت فقراته مفهومة وواضحة 
 06وسهمة كون الباحثة قد عرضتها عمى مجموعة من الاساتذة المعهد وكان عددهم 

اساتذة قبل ان يجعمها عمى الصيغة النهائية كون الاختبار يتمتع بالموضوعية اذا 
ي كل مرة ومعنى ذلك ان لا يتأثر نتيجة حصل الطالب الباحث عمى نفس الدرجة ف

 علامته باختلاف المحكمين.الاختبار بذاتية المحكم او عدم اختلاف 
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 المعالجة الاحصائية :

بحثنا لكون الاحصاء لغرض الخروج بنتائج عممية استخدامنا الطرق الاحصائية في 
هو اساس فعمى يستند بها المعطيات والبيانات و  ة التي تعالجيالاداة الحقيقهو الوسيمة و 

 عميه في البحث  الاستقصاء و عمى ضوء ذلك استخدمنا :

تم استخدام التكرارات والنسب المئوية لمتعرف عمى الخصائص الشخصية والوظيفية 
 للأفراد  الدراسة 

ع او للإجابة عمى السؤال الاول تم استخدام الوسط المرجح و ذلك لمعرفة مدى ارتفا
انخفاض استجابات الاساتذة عمى كل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة الاساسية مع 

 .مرجحفي ترتيب العبارات حسب اعمى وسط العمم انه يفيد 

 متغيراتار ت وتحميل التباين ف لمتم استخدام اختب نيعمى السؤال الثا للإجابة
في استجابات الاساتذة حصائية ذات دلالة ااذا كانت هناك اختلافات  المستقمة لمتعرف

بالنسبة  L .S .Dمع استخدام اختبار الخبرة و  ختلاف متغير المؤهل العممي اب
 لمفروقات المتعمقة بتحميل التباين.

   عدد الاجابات     = النسبة المئوية 
المجموع الكمي لمعينة

  

 = الوسط المرجح
مجموع (التكرار وزنه)

المجموع الكمي
 

ك    ك    ك   =  الوسط المرجح
مج ك

 

 = مجموع التكرارات في البعد الثالث ) درجة الممارسة كبيرة ( 1حيث ان ك

 = مجموع التكرارات في البعد الثاني ) درجة الممارسة متوسطة ( 2ك
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 = مجموع التكرارات في البعد الاول ) درجة الممارسة منخفضة ( 3ك 

 (81، صفحة 2006حسين مردان،  -)محمد عبد العال امين النعيمي مج ك = مجموع التكرارات 

 (325، صفحة 2010)سالم عيسى بدوي و اخرون،   anova spssتحميل التباين 

 t . TESTاختبار 

نألفاكرونباخ = معامل 
ن  
      مج ع كل العبارة  × 

 ع
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 الخاتمة :

و الاجراءات العممية المستخدمة في جميع و تحميل عرضنا في هذا الفصل الخطوات 
في جمع البيانات، بيانات الدراسة من حيث المنهج و عينة الدراسة والاداة  المستخدمة 

( ها ) الصدق والثبات و الموضوعيةالخصائص السيكومترية التي تتمتع بطريقة بنائها و 
تطبيق الاستبانة وكيفية جمع البيانات ثم في الاخير الاساليب الاحصائية و اجراءات 

 المستخدمة في تحميل النتائج .

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 عرض  و تحليل و مناقشة النتائج
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تحميل النتائج :عرض و   

: البيانات الشخصية  

 يمثل التكرارات و النسبة المئوية لأساتذة التعميم الثانوي . :40الجدول رقم 

 الخبرة سنوات  المؤىل العممي لجنسا
 مج ماجيستر ماستر ليسانس مج انثى ذكر 

 
 

اقل من 
5  

 سنوات

 5من 
 10الى 

 سنوات

اكثر 
من 
10 

 سنوات
 13 18 09 40 00 18 22 40 05 35 العدد

النسبة 
 المئوية

8775 1275 100 55 45 00 100 22.5 45 3275 

في حين  % من الاساتذة ذكور8775 من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان نسبة
% لدييم مستوى 55نسبةكانت اما بالنسبة لممؤىل العممي للأساتذة اناث  %35نسبة

مخبرة فبالنسبة ل ماجيستر %00نسبة المستوى ماستر اما %45ليسانس في حين نسبة 
ة % من الاساتذ45سنوات في حين نسبة  05اقل من %2275المينية والتي تمثل نسبة

 سنوات  10اكثر من %35النسبة  سنوات اما10الى 05لدييم خبرة تتراوح ما بين من

 
 يمثل النسبة المئوية لأساتذة التعميم الثانوي (:40شكل بياني رقم )

87 

55 
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12 

45 45 
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 الخبرة المهنية المؤهل العلمي الجنس
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 ساتذة التربية البدنيةألدى الكفاءات التكنولوجية المعرفية درجة ممارسة : الاول المحور
 .والرياضية

 ات متعمقة بالثقافة الكمبيوتر .المجال الاول : كفاء

 حول الاساتذةالمتحصل عمييا من اجابات النسب المئوية التكرارات و  : يمثل (45جدول رقم )
 المتعمقة بثقافة الكمبيوترلكفاءات ا

 الكفاءات
 

  درجة ضعيفة درجة متوسطة درجة كبيرة

3 2 1 

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
  المئوية

لمكمبيوتر اعرف المكونات المادية 
 وممحقاتو

12 30 26 65 02 05 

استطيع تشغيل الحاسوب والاجيزة 
 الممحقة بو كالطابعة والماسح الضوئي

15 37 22 55 03 7 

اجيد معرفة برمجيات التشغيل 
 والوسائط التي يعمل بيا الحاسوب

08 20 28 70 04 10 

مل من اقوم بإصلاح بسيط لجوانب الخ
 الخاصة البرمجيات والمعدات

 بالحاسوب

09 22 21 52 10 25 

اجيد كيفية متابعة متطمبات الاجيزة 
 والبرامج

10 25 28 70 02 05 

 21 250 162 الدرجة× التكرارات 

 10.82 المرجح الوسط 

 عرض وتحميل النتائج :

فة من الاساتذة لدييم كفاءة معر  % 30من خلال الجدول اعلاه تبين لنا ان نسبة 
ممحقاتو الخاصة بمجال كفايات متعمقة بثقافة الكمبيوتر المادية لمكمبيوتر و المكونات 
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منيم و التي تمثل غالبية الاساتذة الذين  % 65بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 
وىي الفئة  % 05ة بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة المقدرة ب ءيمتمكون ىذه الكفا

 متوسطة . الضئيمة جدا يمتمكون ىذه الكفاية بدرجة

عند بعض  % 37جيزة الممحقة بو قدرت بنسبة الااما كفاءة قدرة تشغيل الحاسوب و 
ة بدرجة متوسطة اما ءلدييم ىذه الكفا % 55بدرجة كبيرة في حين ان نسبة  الاساتذة

 يمتمكون ىذه الكفاية بدرجة  ضعيفة . % 7نسبة 

الوسائط ت التشغيل و ن نسبة  معرفة برمجيانلاحظ ايضا من خلال الجدول اعلاه ا
يرة في حين عند بعض الاساتذة بدرجة كب % 20التي يعمل بيا الحاسوب قدرت ب 

ة بدرجة متوسطة ءغالبية الاساتذة لدييم ىذه الكفاالتي تمثل %  و  70ان ىناك نسبة 
 % يمتمكونيا بدرجة ضعيفة .10اما نسبة 

ح بسيط لجوانب القيام بإصلاة ء% لدييم كفا22ل الجدول ان نسبة تبين لنا من خلا
% 52نسبة المعدات الخاصة بالحاسوب بدرجة كبيرة في حين ان الخمل لمبرمجيات و 

%  25التي قدرت برجة متوسطة اما النسبة الثالثة و ة بدءمنيم يمتمكون ىذه الكفا
 يمتمكونيا بدرجة ضعيفة .

% من الاساتذة 25البرامج قدرت بنسبة كيفية متابعة متطمبات الاجيزة و  اما كفاءة
 % كانت لغالبية الاساتذة يمتمكونيا بدرجة 70بدرجة كبيرة في حين ان نسبة  يمتمكونيا

ة ءة من الاساتذة يمتمكون ىذه الكفاىي الفئة الضئيم% و 5متوسطة اما النسبة الثالثة 
 بدرجة ضعيفة 

 10782وبمغ الوسط المرجح لمدرجات ب 
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لكفاءات حول االاساتذة  المتحصل عمييا لإجاباتيمثل النسب المئوية  (:40لشكل رقم )ا
 ممحقاتوجية المتعمقة بثقافة الكمبيوتر و التكنولو 

 الاستنتاج

الخاصة المعرفية من خلال التحميل السابق نستنتج ان معظم الكفاءات التكنولوجية 
ىذا ما يعني ان و مبيوتر يمارسونيا بدرجة متوسطة بمجال كفاءات متعمقة بثقافة الك

ان الحاسوب اصبح من   يمكن ارجاع ذلكم المعرفي في ىذا الجانب مقبول و مستواى
اىم الوسائل اكثر استعمالا في الحياة اليومية في حين غزى استخدامو شتى المجالات 

التي ليا تنمية كفاءاتيم خاصة مجال العمل لذا اصبح من الضروري عند الاساتذة  
في تحسين الذي يساىم اىم وسائل اتصال التعميمية  منيعتبر نو علاقة بالحاسوب كو 

ت المعرفية المتباينة لمتلاميذ وبإمكان الاستاذ التعامل مع المستوياالعممية التربوية 
كفاءات ممارسة العمى العموم يمكن القول بان و . منفسيأبثقة الاساتذة  من ويزيد

بمجال كفاءات متعمقة بثقافة الكمبيوتر كانت معرفية الخاصة من الناحية التكنولوجية ال
 . لدييم بدرجة متوسطة
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 المجال الثاني : كفايات متعمقة بميارة استخدام الحاسوب و لواحقو .

 لمكفاءات ساتذةلاا المتحصل عمييا من اجاباتالتكرارات و النسب المئوية يمثل  ( :46جدول رقم )
 المتعمقة بميارة استخدام الحاسوب

 
 

 الكفاءات

  درجة ضعيفة درجة متوسطة درجة كبيرة
 
 
 

3 2 1 
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
اجيد استخدام نظام التشغيل 

 ويندوز
18 45 20 50 02 5 

اجيد كيفية التعامل مع وحدات 
 الادخال والاخراج 

12 30 24 60 5 10 

اجيد تثبيت برامج الحاسوب 
 الاساسية وازالتيا 

14 35 16 40 10 25 

استطيع استرجاع ما تم تخزينو 
 في برامج الحاسوب 

12 30 22 55 06 15 

اجيد كيفية التعامل مع وحدات 
 التخزين 

10 25 20 50 07 25 

لي قدرة عمى فحص  
 الفيروسات و ازالتيا 

08 20 17 45 14 35 

اجيد استخدام برامج الاكسيل 
 والوارد 

16 40 20 50 04 10 

 10 04 55 22 35 14 اجيد استخدام برامج باوربوينت  
 52 322 312 الدرجة × التكرارات 

 17.15 المرجح الوسط 
 عرض وتحميل النتائج :
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الحاسوب متعمقة بميارة استخدام ات الءخلال الجدول اعلاه ان نسبة الكفاتبين لنا من 
عند  % اي بنسب متقاربة50% و 45ممحقاتو الخاصة بالمحور الاول قدرت ب و 

ة استخدام نظام التشغيل و ويندوز بدرجة متوسطة الى ءالاساتذة الذين يمتمكون كفا
 % و ىي الفئة التي تمتمكيا بدرجة ضعيفة .5درجة كبيرة في حين ان نسبة 

% يمتمكونيا 30ال والاخراج قدرت بنسبة اما كفاءة كيفية التعامل مع وحدات الادخ
رجة متوسطة اما النسبة ة بدء% يمتمكون ىذه الكفا60ن ان نسبة بدرجة كبيرة في حي

 ة بدرجة ضعيفة .ء% لدييم ىذه الكفا10التي قدرت بالثالثة و 

تثبيت برامج الحاسوب ة ء% لدييم كفا33جدول ايضا ان نسبة نلاحظ من خلال الو 
ة بدرجة ء% يمتمكون ىذه الكفا40ة مع نسبة ىي متقارببدرجة كبيرة و  ازالتياالاساسية و 

 ة بدرجة ضعيفة .ء% يمتمون ىذه الكفا28ين ان نسبة متوسطة في ح

% لدييم كفاءة استرجاع ما تم 35تبين لنا ايضا من خلال الجدول السابق ان نسبة و 
% يمتمكون ىذه  5275 تخزينو في برامج الحاسوب بدرجة كبيرة في حين ان نسبة

 ة بدرجة ضعيفة .ءالكفا

ة ء% لدييم ىذه الكفا25قدرت بنسبة  اما كفاءة كيفية التعامل مع وحدات التخزين
طة اما نسبة ة بدرجة متوسء% لدييم ىذه الكفا50حين ان نسبة بدرجة كبيرة في 

 ة بدرجة ضعيفة .ء% لدييم ىذه الكفا25

% يمتمكونيا  20فيروسات و ازالتيا قدرت بنسبة بالنسبة لمكفاءة القدرة عمى فحص ال
متوسطة اما نسبة ة بدرجة ء% لدييم ىذه الكفا45حين ان نسبة بدرجة كبيرة في 

 % كانت بدرجة متوسطة .35
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الوارد ة استخدام برامج الاكسيل و ءم كفا% لديي40نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة و 
ة بدرجة متوسطة اما النسبة ءالكفا % لدييم ىذه50بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 

 % يمتمكون ىذه الكفاءة بدرجة ضعيفة .10التي قدرت ب و  الثالثة

% يمارسونيا بدرجة كبيرة في 35اما كفاءة استخدام برنامج باوربوينت قدرت بنسبة 
% يمارسونيا بدرجة 10% يمارسونيا بدرجة متوسطة اما نسبة 55حين ان نسبة 

 ضعيفة .

 17715رجح لمدرجات ب بمغ الوسط المو 

 
المتعمقة  لمكفاءات ساتذةلااعمييا من اجابات  المتحصليمثل النسب المئوية  (:40الشكل رقم )

 بميارة استخدام الحاسوب

 الاستنتاج :

من خلال التحميل السابق نستنتج ان معظم الكفاءات التكنولوجية الخاصة بمجال 
يمارسونيا بدرجة متوسطة مما يؤشر لنا  كفاءات ذات العلاقة بميارة استخدام الحاسوب

 اساتذة ىناكان يرجع ربما ذلك الى تيم في استخدام الحاسوب مقبولة و ان كفاءا

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 

 درجة كبيرة 

 درجة متوسطة

 درجة ضعيفة



النتائجعرض وتحليل                                                               الفصل الثاني   

 

 68 

يدركون اىمية اتقان تمك الميارات التي شمميا ىذا المحور من اجل القيام بأدوارىم 
ير بكفاءة وفاعمية وىذا يتحقق من خلال ممارستيا بشكل متواصل الذي يؤدي بالأخ

استخدام الحاسوب يسيل استخدام الى الاتقان ىذا من ناحية ومن ناحية اخرى 
 .تكنولوجيا التعميم داخل الصف وخارجو 
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 متعمقة بالثقافة المعموماتية  ءاتالمجال الثالث : كفا

لكفاءات حول االاساتذة المتحصل عمييا اجابات النسب المئوية التكرارات و يمثل  ( :47جدول رقم )
 المتعمقة الثقافة المعموماتية

 
 الكفاءات

  درجة ضعيفة درجة متوسطة درجة كبيرة
3 2 1 

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
   المئوية

اجيد كيفية التعرف عمى  -1
 مصادر المعمومات الالكترونية 

14 35 20 50 06 15 

اجيد استخدام محركات البحث   -2
لتصفح المواقع الالكترونية 

GOOGLE 

22 55 20 50 08 20 

اجيد استخدام البريد الالكتروني   -3
 وتمكني من  الارسال والاستقبال 

12 32 22 55 05 12 

اجيد استخدام المصطمحات -4
 المتعمقة بتكنولوجيا المعمومات 

10 25 18 45 13 32 

اجيد تحميل الكتب والبرامج من  -5
 الانترنت 

16 40 22 55 04 10 

استطيع توظيف الانترنت  -6
لمحصول عمى المعمومات و الصور 
 وفيديو التي تساعدني في التدريس 

18 45 13 32 02 5 

نشر وتصميم صفحات تعميمية  -7
 عمى الانترنت

10 25 26 65 04 10  

  46 274 306 الدرجة × التكرارات 
  15765 الوسط المرجح

 
 عرض وتحميل النتائج :
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% يمتمكون كفاءة كيفية التعرف عمى 35من خلال الجدول السابق يتضح لنا ان نسبة 
% لدييم ىذه  50مصادر المعمومات الالكترونية بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 

يمتمكونيا بدرجة %  15الكفاءة بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة التي قدرت ب 
 ضعيفة .

اما كفاءة استخدام محركات البحث لتصفح المواقع الالكترونية مثل جوجل قدرت بنسبة 
% و التي يمتمكونيا بدرجة متوسطة 50% كانت بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 55

 % كانت لدييم بدرجة ضعيفة .20اما نسبة  

% لدييم القدرة عمى التواصل 32تبين لنا ايضا من خلال الجدول السابق ان نسبة و 
% 55مع رفقاء العمل من خلال البريد الالكتروني بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 

 .التي كانت بدرجة ضعيفةو  % 12لدييم ىذه الكفاية بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة 

% لدييم 25قدرت بنسبة  اما كفاءة استخدام مصطمحات المتعمقة بتكنولوجيا المعمومات
% يمارسونيا بدرجة متوسطة اما نسبة 45ة بدرجة كبيرة في حين ان نسبة ءىذه الكفا

 % كانت بدرجة متوسطة. 30

ة تحميل الكتب ءلدييم كفا %40بالنسبة لمكفاءة لاحظنا من خلال الجدول ان نسبة 
رجة متوسطة % يمارسونيا بد50البرامج من الانترنت بدرجة كبيرة في حين ان نسبة و 

 % كانت بدرجة ضعيفة .10التي قدرت ببة الثالثة و اما النس

 اما كفاءة القدرة عمى توظيف الانترنت في الحصول معمومات عمى الصور و فيديو
% يمارسونيا بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 45تساعدىم في التدريس قدرت بنسبة 

بدرجة  % كانت5% يمارسونيا بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة و التي قدرت ب 35
 ضعيفة .
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نلاحظ ايضا من خلال الجدول السابق ان كفاءة نشر وتصميم صفحات تعميمية عمى و 
% 65% يمارسونيا بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 25الانترنت قدرت بنسبة 

 % كانت بدرجة ضعيفة . 10يمارسونيا بدرجة متوسطة اما نسبة 

 15765بمغ الوسط المرجح لمدرجات ب و 

 
حول الاساتذة التكرارات والنسب المئوية المتحصل عمييا اجابات يمثل  : (:40الشكل رقم )

 المتعمقة الثقافة المعموماتيةالكفاءات 

 الاستنتاج :

التعميمية من خلال تحميل نتائج الجدول السابق نستنج ان معظم الكفاءات التكنولوجية 
المعموماتية يمارسونيا بدرجة ة الخاصة بمجال كفاءات متعمقة بالثقافة المعرفمن ناحية 

ان ذلك  يفسرذا المجال مقبولة متوسطة ما يعني لنا ايضا ان كفاءاتيم في ى
تسمح ليم بالتجول داخل عالم و اصبحت جزء من حياتيم اليومية المعموماتية 

تبادل الخبرات بالإضافة الى  الجديدة  تمقي المعمومات التكنولوجيا  كما تساعدىم عمى
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وعمى العموم يمكن القول بان الكفاءات التكنولوجية الخاصة بمجال  فيما بينيم . الآراءو 
 .بدرجة متوسطةكفاءات ذات العلاقة بثقافة المعموماتية كانت لدييم 

 عند (من ناحية الاستخدام) لتعميميةاالكفاءات التكنولوجية درجة ممارسة  :المحور الثاني
 اساتذة التربية البدنية والرياضية 

 حول درجة ممارسة الاساتذةالمتحصل عمييا التكرارات و النسب المئوية  يمثل ( :48الجدول رقم )
  مالاستخداالتعميمية من ناحية كفاءات التكنولوجية مل

 
 اتالكفاء

 

 درجة كبيرة درجة متوسطة درجة كبيرة
3 2 1 

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية 

طباعة الخطط الدراسية عمى جياز  
 الحاسوب

23 5775 17 4275 00 00 

استخدام الجداول الالكترونية وقواعد 
 البيانات لحفظ سجلات وعلامات التلاميذ

12 30 19 4775 09 2275 

تخطيط نموذج لاستخدام وسائل  الاتصال 
 التعميمية كجزء متكامل التدريس

11 2775 16 40 13 3275 

استخدام جياز ب اثراء الموقف التعميمي
 عرض البيانات

09 2275 14 35 17 42.5 

الصور والرسومات تقديم لمتلاميذ بعض 
 power point المدمجة في عرض

13 32.5 16 40 11 27.5 

ضبط وضوح الصورة والصوت في اجيزة 
 التلاميذ تناسب التيالعروض الضوئية 

12 30 17 4275 11 2775 

اراعي الفروق الفردية لمتلاميذ عند 
 استخدام الوسائل التعميمية التكنولوجية

40 100 00 00 00 00 

 00 00 10 04 90 36قدرة تييئة الموقف التعميمي لاستخدام 



النتائجعرض وتحليل                                                               الفصل الثاني   

 

 73 

 التقنيات التربوية
متابعة اداء التلاميذ ومشاركتيم في عممية 

 التعمم خلال استخدام وسائل الاتصال
 التعميمية 

18 45 17 4275 05 1275 

اختيار الوسائل التعميمية التكنولوجية 
 تناسب موضوع الحصة واىدافيا

15 37.5 16 40 90 22.5 

تحديد المشكلات التي تواجو عممية 
 استخدام الاتصال التعميمية اثناء التدريس

09 2275 18 45 13 3275 

تصميم نشاطات التعمم والتعميم باستخدام 
التي تساعدني في تحقيق تكنولوجيا التعميم 

 الاىداف

17 4275 19 4575 04 10 

 92 346 645 الدرجة× التكرار 
 27.07 المرجح الوسط 

 عرض و تحميل نتائج :

يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه ان نسبة كفاءة طباعة الخطط الدراسية عمى جياز 
اجية لدى اساتذة التربية البدنية  الحاسوب الخاصة بمحور الثاني لمكفاءات الانت

% تمارس 4275% بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 5775والرياضية تمارس بنسبة 
 % كانت بدرجة ضعيفة .00بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة والتي قدرت ب 

اما كفاءة  استخدام الجداول الالكترونية و قواعد البيانات لحفظ سجلات و علامات 
% تمارس بدرجة  4775% بدرجة كبيرة  في حين نسبة 30رس بنسبة التلاميذ تما

 % تمارس بدرجة ضعيفة . 2275متوسطة اما النسبة الثالثة والتي قدرت ب

تبين لنا من خلال الجدول ان كفاءة تخطيط نموذج لاستخدام و سائل الاتصال و 
كبيرة في  % بدرجة2775التعميمية كجزء متكامل لاستراتيجية التدريس بمغت بنسبة 
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% يمارسونيا بدرجة 3275%يمارسونيا بدرجة متوسطة اما نسبة  40حين ان نسبة 
 .متوسطة 

% يمارسون كفاءة اثراء الموقف التعميمي 2275يتبين من الجدول اعلاه ان نسبة و 
% 35بدرجة كبيرة في حين ان نسبة  data showباستخدام جياز عرض البيانات 

 % يمارسونيا بدرجة ضعيفة .4275يمارسونيا بدرجة متوسطة اما النسبة 

نلاحظ ايضا ان كفاءة  تقديم لتلاميذ بعض الصور والرسومات المدمجة في عرض و 
% 40% اي تمارس بدرجة كبيرة اما نسبة 3275قدرت بنسبة  power pointتقديمي 

 % تمارس بدرجة ضعيفة .2775سطة اما النسبة الثالثة يمارسونيا بدرجة متو 

كما لاحظنا ايضا ان كفاءة ضبط وضوح الصورة والصوت في اجيزة العروض 
% يمارسونيا 30الضوئية لمحصول عمى صورة تناسب كافة التلاميذ قدرت بنسبة 

 % يمارسونيا بدرجة متوسطة اما النسبة الثالثة4275بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 
 التي يمارسونيا بعض الاساتذة بدرجة ضعيفة .و  2775%

اما كفاءة  مراعاة الفروق الفردية لمتلاميذ اثناء استخدام الوسائل التعميمية التكنولوجية 
% يمارسونيا بدرجة 10% يمارسونيا بدرجة كبيرة في حين نسبة 90بمغت بنسبة 

 % كانت بدرجة ضعيفة .00متوسطة اما نسبة 

% يمارسون كفاءة تييئة الموقف التعميمي 80من خلال الجدول ان نسبة  كما تبين لنا
% يمارسونيا 16لاستخدام التقنيات التربوية الجديدة بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 

 % يمارسونيا بدرجة ضعيفة .4بدرجة متوسطة اما نسبة 

سائل تخدام و عممية التعمم من خلال اس اما كفاءة متابعة اداء التلاميذ ومشاركتيم في
% يمارسونيا بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 45الاتصال التعميمية قدرت بنسبة 

 .والتي يمارسونيا بدرجة ضعيفة %1275% يمارسونيا بدرجة متوسطة اما نسبة 4275
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اما كفاءة اختيار الوسائل التعميمية التكنولوجية تناسب موضوع الحصة واىدافيا قدرت 
% يمارسونيا بدرجة متوسطة في حين بمغت 40ة اما نسبة % بدرجة كبير 4775بنسبة 

 % اي يمارسونيا بدرجة ضعيفة .2275النسبة الثالثة 

اما كفاءة تحديد المشكلات التي تواجو عممية استخدام الاتصال التعميمية اثناء التدريس 
% يمارسونيا 45% يمارسونيا بدرجة كبيرة في حين ان نسبة 2275بمغت بنسبة 

 % تمارس بدرجة ضعيفة .3275وسطة اما النسبة الثالثة والتي بمغت ب بدرجة مت

% يمارسون كفاء تصميم نشاطات 2775كما تبين لنا من خلال الجدول ان نسبة 
التعمم والتعميم باستخدام تكنولوجيا التعميم التي تساعدني في تحقيق الاىداف بدرجة 

% يمارسونيا 2275ة اما نسبة % يمارسونيا بدرجة متوسط50كبيرة في جين ان نسبة 
 بدرجة ضعيفة . 

 27707بمغ الوسط المرجح لمدرجات ب و 

 
 التكرارات و النسب المئوية المتحصل عمييا حول درجة ممارسة الاساتذة يمثل (:45رقم )الشكل 

  التعميمية من ناحية الاستخدامكفاءات التكنولوجية لم
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 الاستنتاج :

من ناحية التعميمية لمجدول نستنتج ان الكفاءات التكنولوجية من خلال التحميل السابق  
الاستخدام يمارسونيا الاساتذة بدرجة متوسطة وىذا من خلال النسب المئوية التي 

ووعي  مماتىان ىناك بعض الاساتذة لدييم ا و يفسر ذلك حققتيا عبارات الجدول 
لما ليا من فوائد في توظيفيا و ولوجيا خاصة في ما يتعمق بمجال التعميم بأىمية التكن

في تناولنا لمجانب  ىذا ما اوضحناهمنيا في مجالي التعمم والتعميم و مدى الاستفادة و 
ربما الى ( جاءت بدرجة ضعيفة 11-4-3في حين ىناك بعض العبارات )  النظري. 

ا عدم رغبة الاساتذة في ممارسة ىذا الدور باعتباره من الادوار الجديدة التي تشكل عبئ
جديدا ممقى عمى عاتقيم او وجدوا انفسيم اما تطور ىائل لمتقنيات التعميمية الامر 

لاسباب التي كانت عائق امام ممارستيم الذي صعب مسايرتيا و التمكن منيا اما من ا
 اثناء عممية التدريس عمى حسب ما ليذه الكفاءات التكنولوجية من ناحية الاستخدام 

قاعات مييئة ومتخصصة لاستخدام التقنيات  دعدم وجو و  جاء في السنتيم قمة الوقت
-7-3-1في حين ان ىناك بعض العبارات ) كل اكتظاظ التلاميذ دة وايضا مشالجدي

ىذا راجع ربما الى ان ىناك اساتذة لدييم اجتياد ( كانت بدرجة كبيرة عندىم و 8-10
تيم في عممية دفي ىذا المجال  بحيث وجدوا اىمية كبيرة اثناء ممارستيا مما ساع

الخدمة حت تناسب طبيعة العصر قبل خاصة انيا اصب ،التدريس و في حياتيم المينية
 .ىااثناءو 

عند اساتذة التربية التعميمية عمى العموم نستنتج ان ممارسة الكفاءات التكنولوجية و 
 البدنية والرياضية خلال عممية التدريس كانت بدرجة متوسطة في اغمب الكفاءات . 
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 وسط الحسب درجة الممارسة من خلال ) المحور الاول( يمثل ترتيب الكفاءات  (:49جدول رقم )
 المرجح 

 الرتبة درجة الممارسة المرجح وسط ال الكفاءات
 4 متوسطة 2.28 1
 3 متوسطة 2.30 2
 14 متوسطة 2.10 3
 16 ضعيفة 1.97 4
 5 متوسطة 2.27 5
 1 متوسطة 2.37 6
 9 متوسطة 2.20 7
 12 متوسطة 2.15 8
 10 متوسطة 2.18 9
 15 متوسطة 2.05 10
 20 ضعيفة 1.87 11
 6 متوسطة 2.25 12
 13 متوسطة 2.10 13
 8 متوسطة 2.20 14
 2 متوسطة 2.31 15
 11 متوسطة 2.17 16
 17 ضعيفة 1.97 17
 7 متوسطة 2.23 18
 19 ضعيفة 1.87 19
 18 ضعيفة 1.90 20

جاءت  الخاصة بالمحور الاول اعلاه نلاحظ ان معظم الكفاءاتمن خلال الجدول 
كأدنى قيمة ب و  2.37اعمى قيمة  مرجحوسط ت بدرجة ممارسة متوسطة بحيث بمغ

1.87  
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الوسط يمثل ترتيب كفاءات )المحور الثاني( حسب درجة الممارسة من خلال  (:04جدول رقم )
 المرجح

 الرتبة  درجة الممارسة مرجحوسط الال الكفاءات 
 3 كبيرة 2757 1
 7 متوسطة 2.07 2
 10 ضعيفة 1.95 3
 12 ضعيفة 1.80 4
 8 متوسطة 2.05 5
 9 متوسطة 2.02 6
 1 كبيرة 3 7
 2 كبيرة 2.9 8
 4 متوسطة 2.32 9

 6 متوسطة 2.15 10
 11 ضعيفة 1.9 11
 5 متوسطة 2.30 12

الخاصة بدرجة ممارسة الكفاءات من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان معظم الكفاءات 
اعمى قيمة  مرجحوسط اءت بدرجة متوسطة في حين بمغت بالتكنولوجية الانتاجية ج

 1.80وكأدني قيمة ب  3ب 
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( عمى كفاءات سنوات الخبرة يبين تحميل تباين لإيجاد اثر المتغير المستقل ) (:00جدول رقم )
 التعميم الثانوي الاساتذة عندة من ناحية المعرفالتكنولوجية 

درجة  مصدر التباين
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
 المربعات 

مستوى  ف 
 الدلالة

 الدلالة 
sig  

داخل 
 المجموعات

37 212.72 106.36 9.86 0.05 0.000 
 دال

 10.78 399.02 2 بين المجموعات
  611.77 39 الكمي

 عرض وتحميل النتائج:

عند مستوى يتضح لنا من خلال الجدول اعلاه بانو توجد فروق ذات دلالة احصائية 
(α<05.0 )  درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية حول جابات الاساتذة افي متوسط

  لخبرةسنوات االمعرفية تعزى 

نجري  ( α<05.0فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) انو ىناك بما 
  لتحديد الفروق الحقيقية L.S.Dاختبار 
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 للأساتذةلممقارنات البعدية بين المتوسطات لاستجابات  L.S.D(: يمثل اختبار 12الجدول رقم )

 سنوات 10اكثر من سنوات10الى 5من  سنوات 5قل من ا الخبرة المينية
 - 0.024 - 43.66سنوات س= 5اقل من 

 0.000 - - 40.1سنوات س= 10الى  5من 
 - - 0.014 37.4سنوات س= 10من اكثر 

سنوات لدييم كفاءات  5من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان العينة ذوي الخبرة اقل من 
تكنولوجية من الناحية المعرفية احسن من الخبرات الاخرى ثم تمييا عينة ذوي الخبرة 

 سنوات . 10سنوات ثم عينة ذوي الخبرة اكثر من  10الى  5من 

 

لممقارنات البعدية بين المتوسطات استجابات افراد  L.S.D: يمثل نتائج اختبار  (46الشكل رقم )
 عينة الدراسة لمعرفة درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية

 الاستنتاج 

نستنتج ان متغير الخبرة لو  anova من خلال النتائج المتحصل عمييا لتحميل التباين
التعميمية من اساتذة التعميم الثانوي لمكفاءات التكنولوجية ممارسة درجة تأثير عمى 

نوات التي كانت الفروق س 5خاصة عند الفئة ذوي الخبرة اقل من  ةلمعرفاناحية 
ما يتعمق عمى تكوين نظري في ىذا المجال  صمواانيم قد ح  يفسر ذلكلصالحيا و 
 بتكنولوجيا.

34

36

38

40

42

44

46

 سنوات 10اكثر من  سنوات 10الى  5من  سنوات 5اقل من

 درجة ممارسةالكفاءات التكنولوجية من الناحية المعرفية

 سنوات 5اقل من

 سنوات 10الى  5من 

 سنوات 10اكثر من 
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( عمى سنوات الخبرة اد اثر المتغير المستقل )يمثل تحميل التباين تباين لإيج (:00جدول رقم )
 الاساتذة من ناحية الاستخدام  عندكفاءات التكنولوجية  

درجة  مصدر التباين
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
 المربعات 

مستوى  ف 
 الدلالة

Sig 
 الدلالة

داخل 
 المجموعات

37 25.30 12.65 1.87 0.05 07167 
غير 
 6.74 249.47 2 بين المجموعات دال

  274.77 39 الكمي
 عرض وتحميل النتائج:

من خلال الجدول اعلاه نلاحظ انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 
جابات الاساتذة حول درجة ممارسة الكفاءات متوسط افي ( α<05.0)الدلالة 

 .لسنوات الخبرة تعزى الانتاجية التكنولوجية 
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حول درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية  لمعرفة الاختلافاتيبين قيمة ت  : (00جدول رقم )
 المعرفية في ضوء المؤىل العممي

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت 
 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
sig 

 

 0.019 0705 38 2744 3710 41704 ليسانس 
 2744 43788 ماستر دالة 

 في(α<05.0)الجدول اعلاه نلاحظ انو ىناك فروق ذات دلالة احصائية خلالمن 
درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية المعرفية تعزى حول  الاساتذةجابات امتوسط 

 لممؤىل العممي 

 

يمثل قيمة ت لدلالة الفروق حول درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية في ضوء  (:47الشكل رقم)
 المؤىل العممي

من خلال نتائج المتحصل عمييا لاختبار ت نستنتج ان مستوى  ج :الاستنتا
ماستر لدييم كفاءة معرفية احسن من ذوي مستوى ليسانس و يفسر ذلك ان 

مستوى ماستر قد استفادوا اثناء دراستيم لمماستر من التكنولوجيا و كيفية 
 استخداميا في مجال التعميم  

39.5

40

40.5

41

41.5

42

42.5

43

43.5

44

44.5

 ماستر ليسانس

 ليسانس

 ماستر
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درجة ممارسة الكفاءات لدى الاساتذة حول  الاختلافاتلمعرفة يمثل اختبار ت   (:05جدول رقم )
 التكنولوجية  من ناحية الاستخدام  تعزى لممؤىل العممي ) المحور الثاني(

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت

 

الدلالة  مستوى الدلالة درجة الحرية
SIG 

 

 0.067 0705 38 1788 2744 26740 ليسانس 

 2749 27789 ماستر غير دالة

     

   ( α<05.0)من خلال الجدول اعلاه نلاحظ بانو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية
درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية الاستخدام  الاساتذة حولفي استجابات 

   تعزى لممؤىل العممي
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 الاستنتاجات :

عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا توصمت الطالبة الاحصائية و من خلال المعالجة  -
 الى :

التعميمية من  الرياضية لمكفاءات التكنولوجيةو ان درجة ممارسة اساتذة التربية البدنية  -
  متوسطة . ناحية المعرفة والاستخدام

ة لدى اساتذة التعميم ت التكنولوجية من الناحية المعرفان درجة ممارسة الكفاءا -
 الثانوي متوسطة.

ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية الاستخدام لدى اساتذة التعميم  -
 الثانوي متوسطة .

ذات دلالة  اختلافاتىناك توجد   ومن خلال المعالجة الاحصائية نستنج ان -
في متوسط اجابات الاساتذة  من خلال ممارستيم  (α<05.0)مستوىالاحصائية عند 

 المؤىل العممي .و  الخبرة سنوات  في ضوءة ت التكنولوجية من الناحية المعرفلمكفاءا

ذات دلالة احصائية  اختلافاتمن خلال المعالجة الاحصائية نستنتج ان لا يوجد  -
في متوسط اجابات الاساتذة من خلال ممارستيم لمكفاءات  (α<05.0)مستوى العند 

 الخبرة .سنوات التكنولوجية من ناحية الاستخدام تعزى لممؤىل العممي و 
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 مناقشة الفرضيات :

 الفرضية العامة :

)من ناحية المعرفة  لمكفاءات التكنولوجيةممارسة افترضت الطالبة ان درجة 
 متوسطة . لمتعميم الثانوي  الرياضيةالتربية البدنية و اساتذة والاستخدام( عند 

 خلال تحميل النتائج نجد ان الوسط المرجح لمدرجات بمغت للأداة ككل بومن 
التعميمية وىذا ما يبين ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية  96من اصل  69.76

 متوسطة الاستخدام من ناحية المعرفة و 

 المتحصل عمييا يمكن القول بان الفرضية العامة تحققت .انطلاقا من النتائج 
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 ة :لفرعيالفرضية ا

  الفرضية الاولى :

التعميمية لقد افترضت الطالبة في الفرض الاول ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية 
من وجية  اساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميم الثانوي دعنمن الناحية المعرفية 

متوسطة  فمن خلال تحميل النتائج قد بمغ الوسط المرجح لمدرجات في المجال  نظرىم
ىذا ما تبينو عبارات و  15من اصل  10782الاول  بقيمة  الاول الخاص بالمحور

ما يبين لنا  ان درجة م كفاءات متعمقة بثقافة الكمبيوتر الذي يمثل( و 05الجدول رقم )
عبارات الجدول رقم رجوعا الى و . بثقافة الكمبيوتر متوسطةممارسة الكفاءات المتعمقة 

بمغ الوسط ممحقاتو متعمقة بميارة استخدام الحاسوب و ( والذي يمثل كفاءات 06)
و ىذا ما يبين ان درجة ممارسة  24من اصل  17715المرجح لمدرجات بقيمة ب 

 ممحقاتو متوسطة . ة بميارة استخدام الحاسوب لمتعمقالكفاءات ا

( و الذي يمثل كفاءات متعمقة بالثقافة المعموماتية بمغ 07اما عبارات الجدول رقم )
ىذا ما يبين ان درجة ممارسة و  21من اصل  15765رجح لمدرجات ب الوسط الم

 الكفاءات المتعمقة بالثقافة المعموماتية متوسطة .

 المتحصل عمييا تبين لنا ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجيةانطلاقا من النتائج و 
 من الناحية المعرفية متوسطة  التعميمية

 ىنا يمكن القول ان الفرضية الثانية قد تحققت .و 
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 الفرضية الثانية :

 الثاني ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية لقد افترضت الطالبة في الفرض
متوسطة  من وجية نظرىم اساتذة التعميم الثانويمن ناحية الاستخدام لدى  التعميمية

( في المحور الثاني بحيث بمغ الوسط المرجح 08ىذا ما تبينو عبارات الجدول رقم )و 
ىذا ما يبين لنا ان درجة ممارسة الكفاءات و  36من اصل  27707لمدرجات بقيمة 

 ة التدريس متوسطة .التكنولوجية من ناحية الاستخدام اثناء عممي

اذن انطلاقا من النتائج المتحصل عييا تبين لنا ان درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية 
 من ناحية الاستخدام متوسطة .التعميمية 

 وىنا يمكن القول بان الفرضية الثانية قد تحققت .
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 : الثانيةالفرضية 

عند مستوى ذات دلالة احصائية  فروق توجد لاانو  نيةت الطالبة في الفرض الثاافترض
(α≤05.0) متعميم الثانويلالرياضية اساتذة التربية البدنية و  اتستجابا اتمتوسط بين 

تعزى الى متغير  ستخدامة والاءات التكنولوجية من ناحية المعرفالكفالدرجة ممارسة 
  .و المؤىل العممي الخبرةسنوات 

( 14و) (11الذي يمثمو الجدول رقم )و اختبار ت anova من خلال تحميل التباين 
في استجابات  (α≤05.0)ذات دلالة احصائية عند مستوى  اختلافاتنجد ان ىناك 

ة في المعرفممارسة الكفاءات التكنولوجية من الناحية درجة اساتذة التعميم الثانوي حول 
واتفقت ىذه النتائج مع دراسة )احسن عمي بني دومي(  الخبرة المينيةو  ضوء المؤىل

بحيث اوضحت نتائجو ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الاساتذة 
واختمفت عن دراسة )سمير بن لمممارسة الكفاءات التكنولوجية تعزى لمخبرة المينية 

ة احصائية موسى محمد النجدي ( بحيث اسفرت نتائجو انو لا توجد فروقات ذات دلال
ىذا و  في درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية امتلاكيا تعزى لممؤىل العممي

ليا تأثير عمى درجة ممارسة   و المؤىل العممي الخبرةسنوات بان القول ما يدفعنا 
  .ة لدى الاساتذة التعميم الثانويرفالمعمن ناحية الكفاءات التكنولوجية 

سنوات احسن  5( ان الاساتذة ذوي الخبرة اقل من 12رقم ) تبين لنا من خلال الجدول
وىذه النتيجة سنوات  10ذوي الخبرة اكثر من و سنوات  10الى  5من ذوي الخبرة من 

اتفقت مع دراسة احسن عمي احمد بني دومي بحيث تحصل من خلال نتائجو عمى ان 
 .ن امتلاكياذوي الخبرة الطويمة لدييم اكثر ممارسة لمكفاءات التكنولوجية م

نلاحظ انو لا توجد اختلافات في استجابة ( 14)اما عن تحميل تباين الجدول رقم 
في استجابات اساتذة التعميم ( α≤05.0)ذات دلالة احصائية عند مستوىالاساتذة 

سنوات  في ضوء ستخدامالاالثانوي حول ممارسة الكفاءات التكنولوجية من الناحية 
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لدى اساتذة  والمؤىلالخبرة سنوات  يدفعنا القول بانوىذا ما . المؤىل العمميو  الخبرة
التربية البدنية والرياضية لا تؤثر عمى درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية 

 . تاذن يمكن القول بان الفرضية الثالثة تحقق الاستخدام اثناء عممية التدريس .

  فرعيةالالفرضية 

 ولى:لمفرضية الا 

توجد ىناك   لاانو  لمفرضية الجزئية الثانية  الاولافترضت الطالبة في الفرض 
 اتستجابا اتمتوسط بين (α≤05.0)عند مستوى ذات دلالة احصائية  اختلافات

ءات التكنولوجية الكفالدرجة ممارسة  التعميم الثانويبالرياضية اساتذة التربية البدنية و 
  . الخبرة تعزى الى متغير  ستخدامة والامن ناحية المعرف

توجد  تبين لنا انو( 11) الذي يمثمو الجدول رقم anova تحميل التباينمن خلال 
اختلافات في متوسط اجابات الاساتذة حول درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية 

مى الكفاءات التكنولوجية  من تأثير ع الي الخبرةىذا يفسر لنا لمخبرة و المعرفية تعزى 
لا توجد فروق ذات دلالة  ( بين لنا انو13اما الجدول رقم ) عند الاساتذة ةناحية المعرف

ممارسة درجة في استجابات الاساتذة حول  (α≤05.0)احصائية عند مستوى 
و اتفقت ىذه النتائج  لمخبرة المينيةتعزى  (الاستخدام من ناحية)الكفاءات التكنولوجية 

بحيث اسفرت نتائجو انو لا توجد ىناك  (مصطفي بعميو   مجاىدي طاىر)مع دراسة 
في درجة ممارسة الكفاءات  (α≤05.0) وق ذات دلالة احصائية عند مستوى فر 

 . لمخبرة المينيةلوجية التعميمية تعزى و التكن

ليا تأثير الرياضية و  اساتذة التربية البدنية دعن سنوات الخبرةيدفعنا القول بان  ىذا ماو 
لا تؤثر عمى درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية من ناحية المعرفة و 

 الاستخدام اثناء عممية التدريس .

 قد تحققت . ثانيةالالاولى الجزئية لمفرضية اذن يمكن القول بان الفرضية 
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 لفرضية الثانية:ا

توجد ىناك   لاانو  ني لمفرضية الجزئية الثانية افترضت الطالبة في الفرض الثا
 اتستجابامتوسطات  بين( α≤05.0)عند مستوى ذات دلالة احصائية  اختلافات

لدرجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية  التعميم الثانويبالرياضية اساتذة التربية البدنية و 
  من ناحية المعرفة والاستخدام تعزى الى متغير المؤىل العممي   .

ذات دلالة توجد فروق  تبين لنا انو( 14اختبار ت الذي يمثمو الجدول رقم )من خلال 
( في متوسط اجابات الاساتذة حول درجة ممارسة α≤05.0)احصائية عند مستوى 

الكفاءات التكنولوجية من ناحية المعرفة تعزى لممؤىل العممي وىذا يفسر لنا الشيادة 
كنولوجية  من ناحية المعرفة عند الاساتذة المتحصل عمييا ليا تأثير عمى الكفاءات الت

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  ( بين لنا انو15اما الجدول رقم )
(α≤05.0 ) من )ممارسة الكفاءات التكنولوجية درجة في استجابات الاساتذة حول

 طاىر و اتفقت ىذه النتائج مع دراسة )مجاىدي لممؤىل العمميتعزى  (الاستخدام ناحية
وبعمي مصطفي( بحيث اسفرت نتائجو انو لا توجد ىناك فروق ذات دلالة احصائية  

( في درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية التعميمية تعزى α≤05.0عند مستوى  )
 .لمخبرة المينية 

ليا تأثير اساتذة التربية البدنية والرياضية  دعن المؤىل العممي وىذا ما يدفعنا القول بان 
لا تؤثر عمى درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية من ناحية المعرفة و 

 الاستخدام اثناء عممية التدريس .

 قد تحققت . ثانية لمرضية الثانيةالالجزئية اذن يمكن القول بان الفرضية 
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 التوصيات:

 التوصيات :بناءا عمى ما تم التوصل اليو من نتائج في ىذه البحث نخرج ببعض 

/ تقديم حوافز و مؤشرات ايجابية لدى الاساتذة اتجاه ممارسة الكفاءات التكنولوجية 1
 خلال عممية التدريس.

 / الاىتمام بمادة التربية البدنية و الرياضية من الناحية التكنولوجية.2

 / عقد دورات تأىيميو وتدريبية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية لاطلاعيم عمى3
 المستجدات الحديثة في مجال تكنولوجيا التعميم.

التي تساعدىم ممارسة تكنولوجية خلال عممية  ة/ توفير الوسائل والامكانات للأساتذ4
 التدريس.

/ تحفيز الاساتذة ذوي الخبرة الميدانية بجوائز مادية ومعنوية قصد تشجيعيم عمى 5
ة والابتعاد عن الروتين و الممل في العمل والابتكار الاكثر ومواكبة المستجدات الحديث

 العمل .  
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 خلاصة عامة 

التطور التكنولوجي في شتى ر الذي نعيشو بالتسارع المعرفي و يتميز ىذا العص
اجعة برامجيا ىو الذي الشيء الذي دفع الكثير من الدول في العالم لمر و المجالات 

ة قوية تدعو الى حيث ظيرت حرك، التربوية عامة والتربية البدنية و الرياضية خاصة
لعصر ، فالأستاذ مستدعي لمتطمبات اءاتتدريبو عمى اساس الكفااعداد الاستاذ و 

ولوجية التي تعتمد عمى مياراتو التكنمنجزات الثروة العممية و ومواجية التغيرات الجديدة و 
 الدقيقة .معارفو العممية و و 

وفي دراستنا ىذه حاولنا جاىدين تسميط الضوء عمى درجة ممارسة استاذ التربية البدنية 
، الا  ىذه ناحية الاستخداموالرياضية لكفاءاتو التكنولوجية  من الناحية المعرفية ومن 

، وىذا عالي مستقبلال الى مستوى راقي و المادة لازالت تسعى تحقيق التقدم والوصو 
اىمية ىذه المادة في مجال التعميم من الناحية التكنولوجية او راجع الى عدم ادراك 

تكنولوجية للأستاذ وممارستيا اثناء عممية التدريس بالإضافة الى نقص تقص كفاءات 
العتاد والوسائل والامكانات التي تؤىل الاستاذ التعميم الثانوي ممارسة كفاءاتو 

 التكنولوجية . 

حول درجة ممارسة استاذ التربية البدنية والرياضية ومن اجل ىذا قمنا بإجراء بحثنا 
في الطور الثانوي بحيث شممت العينة عمى اساتذة التعميمية لمكفاءات التكنولوجية 

التربية البدنية والرياضية بالطور الثانوي و قمنا بعدىا بتوزيع الاستمارة بسمم ثلاثي 
فاءات رفة درجة ممارسة الكالتدرج ) درجة كبيرة، درجة متوسطة، درجة ضعيفة ( لمع

 التكنولوجية من وجية نظرىم.

 قد قسمنا بحثنا الى بابين :و 
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 : يتطرقنا في ىذا الباب الى فصمين اساسين حيث تناولنا ما يم

، نية والرياضية بحيث قمنا بتعريفوخصصناه كمدخل لأستاذ التربية البد :الفصل الاول
و  صما يخشخصيتو مسؤولياتو ادوراه ووظائفو المستقبمية و كفاءتو التدريسية و كل 

 يتعمق بأستاذ التربية البدنية والرياضية.

حيث تطرقنا فيو الى مفيوم ب التعميمية خصصناه لمكفاءات التكنولوجية :الفصل الثاني
التكنولوجيا من تعريفيا، اىدافيا ثم تطرقنا الى ، الكفاءة  انواعيا، مركباتيا، مستوياتيا

 وظائفيا واىميتيا في مجال التربية البدنية والرياضية .

 الدراسة التطبيقية  :الثانيالباب  -0

 قسم ىذا البحث الى فصمين :

، عرضنا طريقة مجالاتوالفصل الاول: تناولنا منيجية واجراءات البحث الميدانية و 
 النتائج المتحصل عميياو طرق الاحصاء و ساسية الدراسات الاالعمل الميداني و 

مناقشة النتائج المتحصل عمييا من خلال توزيع الفصل الثاني : ثم فيو عرض و 
 بعض التوصيات .تبيان بعدىا خرجنا الاستنتاجات و الاس
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درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية من  المحور الاول :
.الناحية المعرفية  

درجة 
 ضعيفة 

درجة 
 متوسطة 

درجة 
 كبيرة 

 العبارات

 مهارات حاسوبية   
يةانتاج الصور الفوتوغراف     
  تحويل البيانات الى رسوم و صور   
والوسائط التي يعمل بها الحاسوباجيد معرفة برمجيات التشغيل       
  القدرة على استخدام جهاز الفيديو في المواقف التعليمية   
 مل من البرمجيات والمعداتاقوم بإصلاح بسيط لجوانب الخ   

  بالحاسوب الخاصة
  متابعة متطلبات الاجهزة و البرامج   
 استخدام الحاسوب    
  القدرة على استخدام برنامج الورد   
  استرجاع ما تم تخزينه على برنامج الحاسوب-   
 القدرة على استخدام برامج الاكسيل   
 power القدرة على استخدام برنامج البوربوينت   

point  
تعامل مع وحدات الادخال والاخراجاجيد كيفية ال     
 اجيد كيفية التعامل مع وحدات التخزين   
  الماسح الضوئيالقدرة على استخدام    
 dataالقدرة على استخدام جهاز عرض البيانات    

show  
 استخدام محركات البحث   
  جوجل اجيد استخدام محركات البحث    
 القدرة على تصفح المواقع الالكترونية    
توظيف تكنولوجيا التعليم في تقديم المادة التعليمية    

 للتلاميذ 



صفحات تعميمية عمى الانترنت نشر وتصميم     
اجيد استخدام البريد الالكتروني وتمكني من  الارسال والاستقبال       
 اجيد تحميل الكتب والبرامج من الانترنت    
استطيع توظيف الانترنت لمحصول عمى المعمومات و الصور    

 وفيديو التي تساعدني في التدريس 
 اجيد استخدام المصطمحات المتعمقة بتكنولوجيا المعمومات    

 المحور الثاني : درجة ممارسة الكفاءات التكنولوجية من ناحية الاستخدام اثناء التدريس

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

 العبارات  درجة كبيرة 

 طباعة الخطط  الدراسية على جهاز الحاسب   
نصوص تعليمية باستخدام الحاسب كتابة     
 تهيئة الموقف التعليمي لاستخدام تقنيات تربوية   
 اتاحة الفرصة للتلاميذ لاستخدام الحاسب   
تخطيط نموذج لاستخدام وسائل  الاتصال التعميمية كجزء    

 متكامل التدريس
 الصور والرسومات المدمجة في عرضتقديم لمتلاميذ بعض    

power point 
ضبط وضوح الصورة والصوت في اجهزة العروض الضوئية    

التلاميذ تناسب التي  
اراعي الفروق الفردية لمتلاميذ عند استخدام الوسائل التعميمية    

 التكنولوجية
تحديد المشكلات التي تواجه عممية استخدام الاتصال    

 التعميمية اثناء التدريس
باستخدام تكنولوجيا التعميم  تصميم نشاطات التعمم والتعميم   

 التي تساعدني في تحقيق الاهداف
متابعة اداء التلاميذ ومشاركتهم في عممية التعمم خلال    

التعميمية استخدام وسائل الاتصال  
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الكفاءات التكنولوجية المعرفية لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية المحور الاول :   

درجة 
 ضعيفة 

درجة 
 متوسطة 

درجة 
 كبيرة 

 العبارات 

 كفاءات متعمقة بثقافة الكمبيوتر 
 اعرف المكونات المادية لمكمبيوتر وممحقاته   
استطيع تشغيل الحاسوب والاجهزة الممحقة به كالطابعة    

الضوئيوالماسح   
اجيد معرفة برمجيات التشغيل والوسائط التي يعمل بها    

 الحاسوب
 مل من البرمجيات والمعداتاقوم بإصلاح بسيط لجوانب الخ   

بالحاسوب الخاصة  
 اجيد كيفية متابعة متطمبات الاجهزة والبرامج  

 كفاءات متعمقة بمهارة استخدام الحاسوب 
ويندوزاجيد استخدام نظام التشغيل      
 اجيد كيفية التعامل مع وحدات الادخال والاخراج   
 اجيد تثبيت برامج الحاسوب الاساسية وازالتها   
 استطيع استرجاع ما تم تخزينه في برامج الحاسوب   
 اجيد كيفية التعامل مع وحدات التخزين   
 لي قدرة عمى فحص الفيروسات و ازالتها   
الاكسيل والوارداجيد استخدام برامج      
 اجيد استخدام برامج باوربوينت     

 كفاءات متعمقة بالثقافة المعموماتية
اجيد كيفية التعرف عمى مصادر المعمومات الالكترونية -     
اجيد استخدام محركات البحث لتصفح المواقع الالكترونية   -   

GOOGLE 



الارسال اجيد استخدام البريد الالكتروني وتمكني من     
 والاستقبال

اجيد استخدام المصطمحات المتعمقة بتكنولوجيا المعمومات-     
 اجيد تحميل الكتب والبرامج من الانترنت   
استطيع توظيف الانترنت لمحصول عمى المعمومات و  -   

 الصور وفيديو التي تساعدني في التدريس
 نشر وتصميم صفحات تعميمية عمى الانترنت   

الكفاءات التكنولوجية الانتاجية لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية  الثاني : المحور  

درجة 
 ضعيفة 

درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة 

 العبارات 

 طباعة الخطط الدراسية عمى جهاز الحاسوب   
استخدام الجداول الالكترونية وقواعد البيانات لحفظ سجلات    

 وعلامات التلاميذ
تخطيط نموذج لاستخدام وسائل  الاتصال التعميمية كجزء متكامل    

 التدريس
استخدام جهاز عرض البياناتب اثراء الموقف التعميمي     
 الصور والرسومات المدمجة في عرضتقديم لمتلاميذ بعض    

power point 
 التيضبط وضوح الصورة والصوت في اجهزة العروض الضوئية    

التلاميذ تناسب  
اراعي الفروق الفردية لمتلاميذ عند استخدام الوسائل التعميمية    

 التكنولوجية
 قدرة تهيئة الموقف التعميمي لاستخدام التقنيات التربوية   

متابعة اداء التلاميذ ومشاركتهم في عممية التعمم خلال استخدام    
التعميمية وسائل الاتصال  

التكنولوجية تناسب موضوع الحصة اختيار الوسائل التعميمية    



 واهدافها
تحديد المشكلات التي تواجه عممية استخدام الاتصال التعميمية    

 اثناء التدريس
تصميم نشاطات التعمم والتعميم باستخدام تكنولوجيا التعميم التي    

 تساعدني في تحقيق الاهداف
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