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La transition entre les fonctionnalités est instantanée, et 1'acces
aux données est accéléré par leur sauvegarde directe sur le
support de 'utilisateur, I'application garantit la protection de
votre vie privée en stockant vos données localement plutot

que sur un serveur distant.

r -1 53

Pour la présentation, il serait préférable de tester l'application
aupres d'un échantillon de plus de 250 candidats afin d'extraire
des données représentatives. Pourquoi ne pas également
afficher un indicateur de niveau de risque pour l'utilisateur,

accompagné de conseils personnalisés pour l'aider
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The application is simple and highly efficient, providing precise

and accurate values. It also features dedicated screens that
define and explain the measurement methods, along with video

tutorials to demonstrate the correct techniques.

r -1 53

To ensure global reach and statistical accuracy, we will support

English and French and test with at least 250 users.
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ESI SBA INFORMATIQUE sl

L'application est simple a gérer et a manipuler entre les
différentes fonctionnalités, surtout grace a la possibilite de

sauvegarder les données directement sur son appareil.

r -1 58

Pour la présentation, il serait préferable d'inclure les avis des
personnes ayant testé l'application. Concernant les
fonctionnalités, je suggere d'ajouter un suivi de progression

pour les utilisateurs qui souhaitent suivre un régime.
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Résumé :

Introduction : Cette étude visait 3 proposer une méthode moderne et simplifiée pour
évaluer les composantes de la condition physique liée a la santé chez les pratiquants
d'activités sportives récréatives dans la société algérienne, en se concentrant
particulierement sur la tranche d'age masculine (40-49 ans). Elle repose sur I'hypothese
que le programme informatique proposé est capable d'évaluer efficacement les éléments
de la condition physique liée a la santé chez les pratiquants d'activités récréatives en
Alggérie.

Méthodologie : Le chercheur a adopté une approche descriptive par sondage aupres
d'un échantillon intentionnel (échantillon de commodité) composé de 250 pratiquants.
Une batterie de cinq tests a éte utilisée : I'indice de masse corporelle (IMC), la force de
préhension (dynamomeétrie), les redressements assis (une minute), la flexion du tronc vers
l'avant (test de souplesse assis) et le test de marche/course d'un mile. Les données ont été
traitées a l'aide du logiciel SPSS.

Résultats : Les résultats ont démontré la possibilité de concevoir un programme
informatique évaluant avec précision et efficacité¢ les composantes de la condition
physique liée i la santé pour cette catégorie, tout en définissant des niveaux normatifs
basés sur des données réelles.

Discussion et Conclusion : L'étude a conclu que le programme représente un outil
pratique pour I'évaluation de la condition physique de santé des pratiquants d'activités
récréatives, notamment en football. Elle recommande le développement futur d'une
application automatisée afin d'élargir son utilisation a diftérentes catégories de la société
algérienne.

Mots—clés : Programme informatique, Evaluation, Condition physique liée i la santé,

Activités sportives récreatives.



Abstract:

Introduction: This study aimed to propose a modern and simplified method for
evaluating health-related physical fitness components among recreational sports
practitioners in Algerian society, specifically focusing on the male age group (40—49
years). The research was based on the hypothesis that the proposed computer program is
capable of effectively assessing health-related physical fitness components for recreational
practitioners within the Algerian context.

Methodology: The researcher adopted a descriptive survey-based approach on a
purposive sample (convenience sample) consisting of 250 practitioners. A battery of five
tests was utilized: Body Mass Index (BMI), handgrip strength, sit-ups (one minute), sit-
and-reach (trunk flexion), and the one-mile run/walk test. Data were processed using
the SPSS software.

Results: The findings demonstrated the feasibility of designing a computer program that
accurately and effectively evaluates health-related physical fitness components for this
demographic. Furthermore, the study established normative levels based on empirical
data.

Discussion and Conclusion: The study concluded that the program serves as a
practical tool for assessing the health-related fitness of recreational activity practitioners,
particularly in football. It recommends the future development of an automated
application to expand its utility across various demographic groups in Algerian society.
Keywords: Computer program, Evaluation, Health-related physical fitness,

Recreational sports activities.



