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Cette étude explore de I'entrainement par intervalle training de
forte intensité sur 'amélioration de la capacité aérobic chez les
footballeurs de — 17 ans

Ne de départ était que le type d’entrainement (intervalle
training) améliore la capacité aérobic. Un échantillon de 18
joueurs (17ans) de I’équipe ESM

Ont pris part volontairement a notre expérience nous avons
utilise le test de (capacité aérobic, la force, la vitesse)

Les résultats ont montrés que le programme de I’entrainement
par intervalle intensité élevé améliore sensiblement la capacité
aérobic des footballeurs.

Cette étude recommande les entrainements par intervalle avec
intensité élevée qui permet ainsi I’amélioration de la force et de
la vitesse chez |a catégorie U17
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2,4 2 11,7 11 5,47 5,68 18
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