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Research Summary

One of the most important techniques practiced in this game is the
hand-aiming technique, which is the only way to achieve goals, which
requires combining several elements of agility, speed during
.performance and strength during aiming

In order for the shot to be more powerful in handball, the player
.must possess a striking arm force in order to score the most goals

This study aimed to develop training units using the biometric
method to improve the strength of the arms and know the impact of
this characteristic on the effectiveness of the shot, as well as in an
attempt to understand the problem around the effectiveness of the
shot due mainly to the strength of the arms of the player and these
training units using the method To some extent in the development
of the arm strength, which was accompanied by a significant
improvement in the effectiveness of shooting towards the goal and
made significant differences in favor of the group that benefited from
the integration of these units, resulting in the results of the tests
before and after the experimental group in the tests ( Aiming 10 balls
from the 9 m line, throwing a ball to the maximum distance of
stability, throwing a medical ball), which was intended to develop the
strength of the arms of the players significant differences in favor of
.post-test experimental group

Thus, trying to generalize the results to the largest possible segment
of this age group (16 - 17) years, which has become the golden age to
learn skills and special abilities to raise the skill level and technical
level of the Algerian player .



Résumé de la recherche

L'une des techniques les plus importantes pratiquées dans ce jeu est
la technique de visée manuelle, qui est le seul moyen d'atteindre des
objectifs, ce qui nécessite de combiner plusieurs éléments d'agilité,
.de rapidité lors de la performance et de force lors de la visée

Pour que le tir soit plus puissant au handball, le joueur doit posséder
une force de frappe frappante afin de marquer le plus grand nombre
.de buts

Cette étude visait a développer des unités d’entrainement utilisant la
méthode biométrique pour améliorer la force des bras et a connaitre
I'impact de cette caractéristique sur I'efficacité du tir, ainsi que dans
une tentative de comprendre le probleme de I'efficacité du tir d{i
principalement a la force des bras du joueur et a ces unités
d’entrainement utilisant la méthode. Dans une certaine mesure, le
développement de la force des bras, qui s’est accompagné d’une
amélioration significative de |'efficacité de tir vers I'objectif et de
différences significatives en faveur du groupe qui a bénéficié de
I'intégration de ces unités, a abouti aux résultats des tests avant et
apres le groupe Visant 10 balles de la ligne des 9 m, lancer une balle a
la distance maximale de stabilité, lancer une balle médicale), qui
visait a développer la force des bras des joueurs. Différences
.significatives en faveur du groupe expérimental post-test

Ainsi, en essayant de généraliser les résultats au segment le plus
large possible de ce groupe d’age (16 a 17 ans), qui est devenu l'age
d’or pour apprendre des compétences et des capacités spéciales
pour élever le niveau de compétences et le niveau technique du
joueur algérien.
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