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Résumé de la recherche:

Au cours de notre expérience sur le terrain en tant
qu'enseignantes en ¢ducation physique et sportive au
niveau intermédiaire, nous avons ¢té confrontés a un
probleme, a savoir la réticence des adolescentes obeses a
faire du sport: notre theme modeste est le role de la part
de 1'éducation physique et sportive dans l'intégration des
¢leves obeses au sein de la communauté au stade
intermédiaire (13). 15 -6) avec les moyennes de la
commune de Sebdou.

Les résultats ont montré qu'il existait des différences
statistiquement significatives entre les résultats du
questionnaire de recherche et le résultat qui leur avait éte
distribué. Apres avoir analysé et li€é ces €tudes aux études
précedentes, une hypothese a ¢éte réalisée: I'activité
sportive collective joue un role efficace dans l'intégration
des €leves obeses.

L'¢tude a recommandé¢ la nécessit¢ de préter
attention a cette catégorie pendant le quota et la
multiplication des jeux en groupe.

Mots-clés:éducation physique, sports et intégration
- adolescence — obésite



Research Summary:

During our experience in the field as teachers of
physical education and sports in the middle stage, we
faced a problem, namely, the reluctance of teenage girls
who are obese to engage in sports activities. Hence, our
modest theme 1s the role of the physical and athletic
education share in the integration of obese students
within the community in the intermediate stage (13) 15 -
6) with the averages of the municipality of Sebdou.

The results indicated that there were statistically
significant differences in the results of the research
questionnaire through the questionnaire distributed to
them. The study reached results. After analyzing and
linking them to the previous studies, one hypothesis was
achieved. The collective sports activity has an effective
role in the integration of students with obesity.

The study recommended the need to pay attention to
this category during the quota and the multiplication of
the group games.

Keywords: Physical education, sports and
integration - adolescence — obesity
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