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 شكر وعرفان

مل  الحمد للَه الذي هدانا إلى نور العلم ووفقنا لإنجاز هذا الع
والذي لم نكن لنحققه لولا دعوته وفضله علينا، والشكر له على  

 كرمه ونعمته الوافرة والصلاة والسلام على خير الخلق الله

 محمد صلى الله عليه وسلم

أما بعد نتقدم بجزيل الشكر و العرف ان إلى الأستاذ المشرف  
 الذي لم يبخل علينا أنا وزميلي أن نحظى بتوجيهاته ونصائحه .

 كراتنا الخالصة لجميع أساتذتناوتش

والى كل من علمني حرف من بداية تعليمي إلى يومنا هذا، 
 والى كل من ساعدنا من قريب أوبعيد.
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 إه              داء
 أهدي ثمرت جهدي :

 إلى صاحب الق لب الطيب إلى من علمني القوة والإرادة،إلى من

 العلم وعلمني أنعلمني أن الأبوة عطاء دائم،إلى من حببني في  

 السير في  طريقه لاندم فيه،إلى الرجل الذي ليس له مثيل،

 والدي الكريم إلى

 إلى من منحتني كل الحب والحنان ،إلى من كان دعائها

 سر نجاحي أمي حبيبة ق لبي ادامك الله لي سندا وأطال في عمرك .

 إلى أخواتي التي ساندوني وكانو خيرعون لي،

 لمعهدا وزملاء أصدق ائيإلى  

 أسال الله تعالى أن يحفظكم ويسدد خطاكم .
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 ملخص البحث 

بعػػػػػػػػػػػػػػػػض المهػػػػػػػػػػػػػػػػارات العنػػػػػػػػػػػػػػػػكاف :اسػػػػػػػػػػػػػػػػت داـ ا لعػػػػػػػػػػػػػػػػاب الم ػػػػػػػػػػػػػػػػغرة  ػػػػػػػػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػػػػػػػػكير 
 سنة 31الت كيب ك التنطيط(  ي كرة اليد  ئة اقؿ مف ,الهجكمية)التمرير

هػػػػػػد ت الدراسػػػػػػة التػػػػػػي بػػػػػػيف عيػػػػػػديكـ كالتػػػػػػي تناكلػػػػػػت مكضػػػػػػكع  ا لعػػػػػػاب الم ػػػػػػغرة  ك     
سػػػػػػػنة   يػػػػػػػ دم   لػػػػػػػ  تطػػػػػػػكير 31عر ػػػػػػػة اذا كػػػػػػػاف اسػػػػػػػت دامها   عمػػػػػػػ   ئػػػػػػػة اقػػػػػػػؿ مػػػػػػػف م

كحػػػػػكؿ معر ػػػػػة ذالػػػػػؾ .  المهػػػػػارات الهجكميػػػػػة التاليػػػػػة )التمريػػػػػر  ك الت ػػػػػكيب  ك التنطػػػػػيط(
 قػػػػػػػد اسػػػػػػػت دـ الطػػػػػػػالبيف  المػػػػػػػنهو التجريبػػػػػػػي ك اسػػػػػػػمكب تػػػػػػػدريبي مكػػػػػػػكف مػػػػػػػف ح ػػػػػػػص  

د لطفي(كالكاقعػػػػػػػة  ػػػػػػػي مبرمجػػػػػػػة ك م ططػػػػػػػة   ػػػػػػػي القاعػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية المسػػػػػػػماة  )بالعقيػػػػػػػ
دائػػػػػػػرة  سػػػػػػػبدكا  كويػػػػػػػة تممسػػػػػػػاف  ي ك قػػػػػػػد اعتمػػػػػػػد الطػػػػػػػالبيف  عمػػػػػػػ  عينتػػػػػػػيف لتطبيػػػػػػػؽ ك 

وعبػػػػػيف ي ك عينػػػػػة تجريبيػػػػػة 31معر ػػػػػة عدػػػػػر الدراسػػػػػة كهمػػػػػا :عينػػػػػة ضػػػػػابطة مككنػػػػػة مػػػػػف 
ك مػػػػػػاتـ اسػػػػػػتنتاجر مػػػػػػف هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة  هػػػػػػك اف ا مػػػػػػب ي وعبػػػػػػيف31مككنػػػػػػة كػػػػػػذالؾ مػػػػػػف 

انػػػػػػت ل ػػػػػػالج العينػػػػػػة التجريبيػػػػػػة  كاف كػػػػػػاف ذالػػػػػػؾي يػػػػػػدؿ النتػػػػػػائو السػػػػػػائدة  ك المرجػػػػػػكة ك
عمػػػػػ  شػػػػػيل  لنمػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػ  ادػػػػػر البرنػػػػػامو التػػػػػدريبي  ا يجػػػػػابي  ػػػػػي تطػػػػػكير المهػػػػػارات 

 يالهجكمية المدركسة كهي )التمرير ك الت كيب ك التنطيط(

   الكممات المفتاحية:
  ا لعاب الم غرة 
 المهاراة الهجكمية 
  كرة اليد 
  سنة31 ئة اقؿ مف 
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Research Summary 

Title: The Use of Mini-Games in Developing Some 

Offensive Skills (Passing, Shooting, and Dribbling) in 

Handball for the Under-13 Category 

 This study aimed to explore the use of mini-games and 

whether their application to the under-13 category leads to 

the development of the following offensive skills: passing, 

shooting, and dribbling. 

 To investigate this, the students employed an experimental 

methodology and a training method consisting of 

programmed and planned sessions in the sports hall named 

"Colonel Lotfi" located in the Sebdou district of Tlemcen 

province. The students relied on two samples to apply and 

understand the impact of the study: a control sample 

consisting of 10 players and an experimental sample also 

consisting of 10 players. The conclusion drawn from this 

study is that most of the prevalent and desired results were in 

favor of the experimental sample. This indicates the positive 

effect of the training program in developing the studied 

offensive skills, namely passing, shooting, and dribbling. 

Keywords: 

 Mini-Games 

 Offensive Skills 

 Handball 

 Under-13 Category 

 

 

 

 

 



 ه 
 

 قائمة المحتويات

 رقم الصفحة العنوان
 ع شكر كعر اف

 ب  هدال
 ج المم ص بالمغة العربية
 د المم ص بالمغة اوجنبية

 ق قائمة المحتكيات
 م  قائمة الجداكؿ
 ؾ قائمة اوشكاؿ

 لجانب التمهيديا
 التعريف بالبحث

 3 مقدمة
 2 عهداؼ الدراسة

 2 الفرضية الرئيسية  
 2 الفرضيات الجزئية
 2 عهمية البحث

 1 عسباب ا تيار المكضكع
 1 تحديد الم طمحات 
 5 الدراسات المشابهة

 الجانب النظري
 ة سن 31اقل من  صائص المرحمة العمريةالفصل الاول : خ

 31 رحمة الطفكلةمفهكـ م-3
 31 سنة( 32سنكات  16 فم (النمك  ائص -2  



 و 
 

 31 النمك الجسمي كالفيزيكلكجي-2-3
 33 النمك الحركي-2-2
 33 النمك الحسي-2-1
 33 لنمك العقمي-2-4

 33 عنكاع مراحؿ الطفكلة-1
 33 مرحمة الطفكلة المبكرة-1-3
 32 مرحمة الطفكلة المتكسطة-1-2
 32 ة المتأ رةمرحمة الطفكل-1-1

 31 العكامؿ الم درة  ي نمك الطفؿ التمميذ -4
 31 العكامؿ الكرادية 4-3
 31 العكامؿ البيئة 4-2
 34 كالتعمـ النضو: هك تغيرات نمائية يمكف ملاحظتهاي 4-1
 34 عكامؿ دانكية-4-4

 36 سنة  ي التعميـ 31حاجات الطفؿ اقؿ مف -5    
 38 قيمة المعب-2
 38 لمعبانكاع ا-1

 39 المعب الحسي الحركي -1-3
 39 المعب بالدم  -1-2
 39 المعب ا يهاـ -1-1
 39 المعب ا نشائي -1-4
 39 المعب اوجتماعي -1-5

 21 مفهكـ ا لعاب الم غرة-4
 21 اهداؼ ا لعاب الم غرة-5
 23 تدريبات ا لعاب الم غرة -6



 ز 
 

 23 عهمية ا لعاب الم غرة-7
 22 اب الم غرةت نيفات ا لع -8
 21 مبادئ ا تيار ا لعاب الم غرة -9

 المهارات الهجومية الأساسية لكرة اليدالفصل الثاني : 
 25 تعريؼ كرة اليد-3
 25 عهمية كرة اليد-2

 26 المهارات الحركية  ي كرة اليد-1
 26 تعريؼ المهارة الحركية 1-3
 26 الطاقة الحركية -1-2

 27 ة لكرة اليدعنكاع المهارات ا ساسي -4
 27 التمرير-4-3
  29 اوستقباؿ -4-2
 12 التػػنػطػػيػػط-4-1

 الجانب التطبيقيالباب الثاني :  
 منهجية البحث واجراءاته الميدانيةالفصل الاول :  

 16 منهو البحث-3
 16        المنهو التجريبي-2
 16 مجتمع البحث-1
 16 مجاوت البحث -4

 16 المجاؿ المكاني -4-3
 16 المجاؿ البشرم -4-2
 17 الزمنيالمجاؿ  -4-1

 17 متغيرات البحث -5
 18 عدكات البحث -6



 ح 
 

 41 التجربة اوستطلاعية:-7
 43 سس العممية للا تبارت المست دمة او -8

 43  دؽ او تبار  8-3
 42 جربة رئيسيةت-9

 42 المقترحالبرنامو التدريبي 31
 41 كسائؿ اوح ائة33

 عرض ومناقشة نتائج البحث
 45 هاعرض النتائج وتحميم -3

 46 ) التمرير(الأولىالتحقؽ مف الفرضية -ع-3
 48 ) الت كيب(الأولىالتحقؽ مف الفرضية  -ب-3
 49 ) التنطيط( الأولىالتحقؽ مف الفرضية  -ج-3

 51 ) التمرير(الثانيةالتحقؽ مف الفرضية -ع-2
 52 ) الت كيب( الثانيةالتحقؽ مف الفرضية  -ب-2
 54 ) التنطيط( نيةالثاالتحقؽ مف الفرضية  -ج-2

 55 ) التمرير(الثالثةالتحقؽ مف الفرضية -ع-1
 57 ) الت كيب( الثالثةالتحقؽ مف الفرضية  -ب-1
 58 ) التنطيط( الثالثةالتحقؽ مف الفرضية  -ج-1

 60 ) التمرير(الرابعةالتحقؽ مف الفرضية -ع-4
 61 ) الت كيب( الرابعةالتحقؽ مف الفرضية  -ب-4
 62 ) التنطيط( الرابعةمف الفرضية  التحقؽ -ج-4

 الاستنتاجات و التوصياتالفصل الثالث : 
 64 اوستنتاجات-3

 64 مقابمة النتائو بالفرضيات-2
 64 مناقشة النتائو المتعمقة بالفرضية ا كل -2-3



 ط 
 

 65 مناقشة النتائو المتعمقة بالفرضية الدانية-2-2
 66 الدالدة مناقشة النتائو المتعمقة بالفرضية-2-1
 66 مناقشة النتائو المتعمقة بالفرضية الرابعة -2-4

 67 ك التك يات اوقتراحات3-
 82 ال لا ة العامة-4

 المراجع  
 قائمة الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي 
 

 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

يبيف تكاريخ البداية كالنهاية كمدة كؿ مرحمة  مف المراحؿ التطبيقية جدكؿ   3
 لمبحث

37 

 41 دؽ ك الدبات للا تبارات المهاريةمعاملات ال  يبيفجدكؿ  2

1 
يبيف طبيعة الفركؽ بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي ا  تبارات جدكؿ  

 القبمية لمهارة التمرير
45 

4 
جدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي ا  تبارات 

 القبمية لمهارة الت كيب
47 

5 
يف طبيعة الفركؽ بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي ا  تبارات جدكؿ يب

 القبمية لمهارة التنطيط 
48 

6 
الجدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبار المهارم القبمي  ك البعدم   

 لمعينة  التجريبية  ي مهارة التمرير
50 

7 
رية القبمية ك البعدية الجدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبارات المها
 لمعينة التجريبية لمهارة الت كيب

51 

8 
لجدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف او تبارات المهارية  القبمية كالبعدية لمعينة 

 52 التجريبية  ي مهارة التنطيط

9 
الجدكؿ يبيف الفركؽ بيف نتائو او تبارات المهارية  القبمية كالبعدية لمعينة 

 53 التمرير الضابطة   لمهارة

31 
الجدكؿ  يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبارات  المهارية القبمية كالبعدية 

 54 لمعينة الضابطة لمهارة الت كيب

33 
جدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبارات المهارية  القبمية كالبعدية 

 56 لمعينة الضابطة  ي مهارة التنطيط

32 
فركؽ بيف نتائو او تبارات المهارية البعدية لمعينيف جدكؿ  يبيف طبيعة ال

 57 الضابطة كالتجريبية   ي مهارة التمرير

31 
جدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبارات المهارية البعدية لمعينيف 

 59 الضابطة كالتجريبية  ي مهارة الت كيب

34 
رية  القبمية كالبعدية جدكؿ يبيف طبيعة الفركؽ بيف نتائو او تبارات المها

 60 لمعينيف الضابطة كالتجريبية  ي مهارة التنطيط



 ك 
 

 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم
 37 سمـ ماسمك لمحاجات ا نسانية 3

 21 عنكاع التمريرات اوساسية 2

 25 انكاع المقؼ باليديف 1

 26  يقاؼ الكرة 4

 14 لعبة التمرير 5

 15 لعبة الركض 6

7 
يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهاراية  شكؿ

 41 القبمية لمعينتيف الضابطة ك التجريبية  )التمرير(

8 
الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهاراية 

 45 القبمية لمعينتيف الضابطة ك التجريبية  )الت كيب(

9 
ف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهاراية الشكؿ يبي

 47 (التنطيطالقبمية لمعينتيف الضابطة ك التجريبية  )

31 
الشكؿ  يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات  

 48 المهارية القبمية ك البعدية لمعينة التجريبية  )التمرير(

33 
يـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهارات  الشكؿ يبيف ق

 50 البعدية لمعينة التجريبية)الت كيب(

الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهارات   32
 البعدية لمعينة التجريبية )التنطيط(

51 

المعيارم للأ تبارات المهارات   الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ 31
 البعدية لمعينة الضابطة )التمرير(

52 

الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهارات   34
 البعدية لمعينة الضابطة )الت كيب(

53 

الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبارات المهارات   35
 لبعدية لمعينة الضابطة )التنطيط(ا

54 



 ل 
 

36 
الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبار البعدم 

 56 لمعينتيف الضابطة ك التجريبية )التمرير(

37 
الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبار البعدم 

 57 (لمعينتيف الضابطة ك التجريبية )الت كيب

الشكؿ يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك اونحراؼ المعيارم للأ تبار البعدم  38
 لمعينتيف الضابطة ك التجريبية )التنطيط(

59 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب التمهيدي:
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 :مقدمة

تعتبػػػػر الرياضػػػػة مػػػػف اهػػػػـ العنا ػػػػر كالكسػػػػائؿ التػػػػي عحػػػػددت تطػػػػكرا  كريػػػػا كذالػػػػؾ لتحكلهػػػػا مػػػػف مجػػػػاؿ 
كتعتبػػػػر رياضػػػػة كػػػػرة اليػػػػد  مػػػػف بػػػػيف هػػػػذ  الرياضػػػػات التػػػػي  ،تميػػػػكؿ كالهكايػػػػة الػػػػ  مجػػػػاؿ المنا سػػػػاال

( حيػػػػػػث تػػػػػػدرب 3942حيػػػػػػث عر ػػػػػػت هػػػػػػذ  الرياضػػػػػػة طريقهػػػػػا الػػػػػػ  الجزائػػػػػػر عػػػػػػاـ ) ،تمتػػػػػاز بالشػػػػػػعبية
عميهػػػػػػا الجزائريػػػػػػكف   كمكرسػػػػػػت هػػػػػػذ  الرياضػػػػػػة عمػػػػػػ  مسػػػػػػتكل المػػػػػػدارس كالجامعػػػػػػات   كظهػػػػػػرت لهػػػػػػا 

كبػػػػرز  يهػػػػا عػػػػدد كبيػػػػر مػػػػف اللاعبػػػػيف عمػػػػ  ال ػػػػعيد المدرسػػػػي   ػػػػيلا  ،لكػػػػرة اليػػػػد الفيدراليػػػػة الجزائريػػػػة
الدانكيػػػػػات ك الجامعػػػػػات   حيػػػػػث شػػػػػاركت الجزائػػػػػر  ػػػػػي بطػػػػػكوت مغربيػػػػػة كعربيػػػػػة كاكلمبيػػػػػة ك عالميػػػػػة 

كرة اليػػػػػػد ، سمسػػػػػػمة عػػػػػػالـ الرياضػػػػػػة  دار الهػػػػػػدل لمنشػػػػػػر، عػػػػػػيف مميمػػػػػػة ي)عػػػػػػالـ مرشػػػػػػكش،3974عػػػػػػاـ 
 (5-6الجزائر ،ص ص 

ا دراسػػػػة تحميميػػػػة  التػػػػدريب ينقسػػػػـ الػػػػ  عػػػػدة كاسػػػػس تػػػػـ تكييفهػػػػا كدراسػػػػته التػػػػدريب بمراحػػػػؿ كقػػػػد تطػػػػكر
التػػػػػػدريب : عنػػػػػػكاع ككػػػػػػؿ نػػػػػػكع بػػػػػػدكر  يسػػػػػػت دـ لنػػػػػػكع محػػػػػػدد مػػػػػػف العنا ػػػػػػر ، كمػػػػػػف عنػػػػػػكاع التػػػػػػدريب 
مرتفػػػػػع  تػػػػػرم الػػػػػدائرم ك التػػػػػدريب الفتػػػػػرم الػػػػػذم بػػػػػدكر  يتفػػػػػرع الػػػػػ  نػػػػػكعيف  تػػػػػرم مػػػػػن فض الشػػػػػدة ك 

سػػػػػتمر  ككػػػػػؿ نػػػػػكع مػػػػػف التػػػػػدريب  يطػػػػػكر اك مسػػػػػ كؿ عمػػػػػ  التػػػػػادير عمػػػػػ   ػػػػػفة كالتػػػػػدريب الم  الشػػػػػدة
كاحػػػػػػػػدة اك مجمكعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػفات  كالتحمػػػػػػػػؿ اك القػػػػػػػػكة اك السػػػػػػػػرعة  اك القػػػػػػػػكة المميػػػػػػػػزة بالسػػػػػػػػرعة  

 ك ير ي

ككمػػػػػػا اف هنػػػػػػاؾ عنا ػػػػػػر ع ػػػػػػرل جديػػػػػػدة تابعػػػػػػة لمتػػػػػػدريب  تػػػػػػـ اكتشػػػػػػا ها كاولعػػػػػػاب الم ػػػػػػغرة التػػػػػػي 
سػػػػػنة(  كتسػػػػػتعمؿ 31لرياضػػػػػية  ال ػػػػػغرل مدػػػػػؿ ) ئػػػػػة اقػػػػػؿ مػػػػػف تسػػػػػت دـ ب ػػػػػفة عامػػػػػة عنػػػػػد الفئػػػػػات ا

 ي هذ  ا لعاب عند هذ  الفئات بالضبط اونها ت دـ هدؼ الح ة بشكؿ  ير مباشر 

كمػػػػػػػف اجػػػػػػػؿ بمػػػػػػػكغ ا دال المدػػػػػػػالي لممهػػػػػػػارات الهجكميػػػػػػػة  ػػػػػػػي كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد يسػػػػػػػتمزـ اسػػػػػػػت داـ عسػػػػػػػمكب  
تدريبيػػػػػة لػػػػػدل وعبػػػػػيف كحػػػػػدات  تػػػػػدريبي محػػػػػدد ي ػػػػػدـ هػػػػػدؼ الدراسػػػػػة  كمػػػػػف اجػػػػػؿ  ذالػػػػػؾ  تػػػػػـ اقتػػػػػراح

كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد  لمعر ػػػػػػػة مػػػػػػػا اذا كػػػػػػػاف هنػػػػػػػاؾ تػػػػػػػأدير لهػػػػػػػذا ا سػػػػػػػمكب  عمػػػػػػػ  تطػػػػػػػكير بعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات 
 ىالهجكمية  ي كرة اليد ي
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 مشكمة البحث: 

تطمػػػػػػب النجػػػػػػاح  يهػػػػػػا التركيػػػػػػز عمػػػػػػ  كيلعػػػػػػاب التػػػػػػي تتميػػػػػػز بتنػػػػػػكع مهاراتهػػػػػػا تُعػػػػػػد كػػػػػػرة اليػػػػػػد مػػػػػػف ا 
تقػػػػاف هػػػػذ  المهػػػػارات ا ساسػػػػية  ػػػػيػػػػة عك د اعيػػػػةي المهػػػػارات ا ساسػػػػية سػػػػكال كانػػػػت هجكم لف معر ػػػػة كان

مػػػػف النػػػػكاحي العمميػػػػة كالعمميػػػػة،  الرياضػػػػةهػػػػك مػػػػا يسػػػػاعد المػػػػدرب  ػػػػي تحقيػػػػؽ ا هػػػػداؼ كالتفػػػػكؽ  ػػػػي 
 .مما يساهـ  ي ر ع المستكل الفني لمفريؽ كالك كؿ  ل  ا هداؼ المنشكدة

ركرية الهاد ػػػػػة التػػػػػي تػػػػػ دم لغػػػػػرض المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية  ػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد تشػػػػػمؿ جميػػػػػع الحركػػػػػات الضػػػػػ
تقػػػػاف هػػػػذ   معػػػػيف ضػػػػمف قػػػػكانيف المعبػػػػةي و يمكػػػػف للاعػػػػب عف يمػػػػارس كػػػػرة اليػػػػد بفاعميػػػػة دكف تعمػػػػـ كان
المهػػػػػارات، التػػػػػي تعتبػػػػػر عساسػػػػػية لػػػػػتعمـ المعبػػػػػةي تشػػػػػمؿ هػػػػػذ  المهػػػػػارات التنطػػػػػيط، التمريػػػػػر، اوسػػػػػتلاـ، 

 .كالت كيب، كالتي تتطمب الدقة  ي ا دال عدنال  ترة تعممها

البػػػػػػػػاحدكف يػػػػػػػػػركف عف البػػػػػػػػرامو التدريبيػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة قػػػػػػػػد و تأ ػػػػػػػػػذ  ػػػػػػػػػي اوعتبػػػػػػػػار المنػػػػػػػػػاهو العمميػػػػػػػػػة 
ػػػػػػا  يمػػػػػػا يتعمػػػػػػؽ بمهػػػػػػارات التنطػػػػػػيط، التمريػػػػػػر، كالت ػػػػػػكيبي بنػػػػػػالن عمػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ،  ال ػػػػػػحيحة،   ك ن
ير ػػػػػػػػب البػػػػػػػػاحدكف  ػػػػػػػػي تطػػػػػػػػكير برنػػػػػػػػامو تػػػػػػػػدريبي باسػػػػػػػػت داـ ا لعػػػػػػػػاب الم ػػػػػػػػغرة لتطػػػػػػػػكير بعػػػػػػػػض 

سػػػػػنةي كتتمحػػػػػكر مشػػػػػكمة البحػػػػػث حػػػػػكؿ  31كػػػػػرة اليػػػػػد لمفئػػػػػة العمريػػػػػة تحػػػػػت المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية  ػػػػػي 
 :الس اؿ العاـ التالي

  المهارات الهجومية )التمرير، التصويب، والتنطيط( عمى تنمية الألعاب المصغرة  تساهمهل
 سنة؟ 31 اقل منفي كرة اليد لدى الذكور 

:ابة عم  ا سئمة الفرعية التاليةكحت  نتمكف مف ا جابة عم  هذا الس اؿ العاـ، وبد مف ا ج  
  هؿ لمبرنامو التدريبي المقترح باست داـ ا لعاب الم غرة عدر  ي تعمـ مهارة التنطيط لكرة اليد لدل

 سنة؟ 31الفئة العمرية تحت 
  هؿ لمبرنامو التدريبي المقترح باست داـ ا لعاب الم غرة عدر  ي تعمـ مهارة التمرير كاوستلاـ لكرة

 سنة؟ 31الفئة العمرية تحت  اليد لدل
  هؿ لمبرنامو التدريبي المقترح باست داـ ا لعاب الم غرة عدر  ي تعمـ مهارة الت كيب مف الدبات

 سنة؟ 31لكرة اليد لدل الفئة العمرية تحت 
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 أهداف الدراسة: 
 ( معر ػػػػػة كيفيػػػػػة التػػػػػادير ا لعػػػػػاب الم ػػػػػغرة عمػػػػػ  بعػػػػػض المهػػػػػارات الهجكميػػػػػة  ػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػدU13 )

 كريذك
  لػػػػػدل  ػػػػػغرة ممػػػػػف  ػػػػػلاؿ كحػػػػػدات تعميميػػػػػة باسػػػػػت داـ ا لعػػػػػاب ال الهجكميػػػػػةتحسػػػػػيف بعػػػػػض القػػػػػدرات

 ي( ذككرU13)وعبي كرة اليد
 براز القيمة العممية كالعممية للألعاب ال غيرةي  
 وعبػػػػػػي كػػػػػػرة  سػػػػػػتجابةدا ػػػػػػؿ الح ػػػػػػص التدريبيػػػػػػة ككيفيػػػػػػة ا معر ػػػػػػة كاقػػػػػػع تطبيػػػػػػؽ ا لعػػػػػػاب ال ػػػػػػغيرة

 لهاي سنة31اليد 
  لمعينػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة ك  البعديػػػػػػػة عػػػػػػػف طبيعػػػػػػػة الفػػػػػػػركؽ اوح ػػػػػػػائية بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو او تبػػػػػػػاراتالكشػػػػػػػؼ

 ي(المهارات الهجكمية) التجريبية لمتغير البحث

 الفرضية الرئيسية  
  وسػػػػػػػت داـ ا لعػػػػػػػاب الم ػػػػػػػغرة تػػػػػػػادير  يجػػػػػػػابي عمػػػػػػػ  بعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات الهجكميػػػػػػػة  ػػػػػػػي كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد

(U13) ذككري 

 الفرضيات الجزئية
 بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية  ي نتائو او تبارات القبميةي اح ائيتكجد  ركؽ دالة ا 
  تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة ل ػػػػػالج

 او تبار البعدمي
  تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة ل ػػػػػالج

 و تبار البعدميا
  او تبػػػػػارات البعديػػػػػة نتػػػػػائو   ػػػػػيتكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة

 ل الج المجمكعة التجريبية
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 أهمية البحث
 الأهمية العممية: . أ
يػػػػػػػأتي هػػػػػػػذا البحػػػػػػػث اسػػػػػػػتجابة لنتػػػػػػػائو كتك ػػػػػػػيات البحػػػػػػػكث كالدراسػػػػػػػات العمميػػػػػػػة المت   ػػػػػػػة  ػػػػػػػي  -

ي عك ػػػػػت باسػػػػػت داـ اسػػػػػتراتيجيات كعسػػػػػاليب كطػػػػػرؽ تدريبيػػػػػة حديدػػػػػة  ػػػػػي ا نشػػػػػطة ااجتماعيػػػػػة، كالتػػػػػ
 المجاؿ الرياضي )ا نشطة الرياضية الم تمفة(ي

قػػػػػػد تسػػػػػػهـ الدراسػػػػػػة  ػػػػػػي  ػػػػػػتج   ػػػػػػاؽ جديػػػػػػدة عمػػػػػػاـ البػػػػػػاحديف وجػػػػػػرال بحػػػػػػكث كدراسػػػػػػات ممادمػػػػػػة  ػػػػػػي  -
 ت   ات عك عنشطة رياضية لمراحؿ سنية ع رلي

اليب التدريبيػػػػػػة كبػػػػػػدائؿ جديػػػػػػدة كا تيػػػػػػار ا ضػػػػػػمها لتعمػػػػػػيـ القػػػػػػال الضػػػػػػكل عمػػػػػػ  اوسػػػػػػتراتيجيات كا سػػػػػػ -
 كتطكير مهارات رياضية  ا ة بكرة اليد )الهجكمية منها(ي

 الأهمية التطبيقية: . ب
قػػػػػػد تسػػػػػػاهـ نتػػػػػػائو هػػػػػػذا البحػػػػػػث القػػػػػػائميف بكضػػػػػػع البػػػػػػرامو التدريبيػػػػػػة  ػػػػػػي تعمػػػػػػيـ كتطػػػػػػكير المهػػػػػػارات  -

 الهجكمية لكرة اليدي
التػػػػػػػي تعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػ  المػػػػػػػدرب كتهمػػػػػػػيش اللاعػػػػػػػب  ا ػػػػػػػة  اسػػػػػػػت داـ عسػػػػػػػاليب تػػػػػػػدريس  يػػػػػػػر تقميديػػػػػػػة -

 المهارات الهجكميةي

 أسباب اختيار الموضوع
 الأسباب الذاتية . أ
 ميكلنا كر بتنا ببحكث ت ص المكضكعي -
 قدرتنا عم  انجاز هذا المكضكعي -

 الأسباب الموضوعية . ب
 ادرال مكتسباتنا ببحكث ت ص المكضكعي -
 لكرة اليدي التأكيد عم  عهمية است داـ ا لعاب الم غرة -
 تردد بعض ا ساتذة مف است داـ هذا ا سمكب التدريبيي -
 الر بة  ي معر ة تطكير التدريب باولعاب الم غرة عم  عدال بعض المهارات الهجكميةي -
 محاكلة  عطال بعض الحمكؿ كالتك يات  ي هذا المكضكعي -
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 :تحديد المصطمحات 
ت ا  ػػػػرل  ا ػػػػة كعنػػػػر يتطمػػػػب معر ػػػػة مػػػػف عهػػػػـ   ػػػػائص التػػػػدريب تميػػػػز  عػػػػف  يػػػػر  مػػػػف المجػػػػاو 

بحيػػػػث يتطمػػػػب هػػػػذا ا  يػػػػر التعريػػػػؼ بػػػػر تعريفػػػػا كاضػػػػحا محػػػػددا بكػػػػؿ مفهػػػػكـ شػػػػاممة كدقيقػػػػة حكلػػػػر، 
عك م ػػػػػػطمج لمباحػػػػػػث  ػػػػػػي كتابتػػػػػػر كابحادػػػػػػر مهمػػػػػػا كانػػػػػػت هػػػػػػذ  الم ػػػػػػطمحات كسػػػػػػنحاكؿ  ػػػػػػي هػػػػػػذا 

 الف ؿ التعرض لكا ة المفاهيـ كالم طمحات التي يحتكيها البحثي

 غرةالألعاب المص
هػػػػػي تمػػػػػؾ التمػػػػػاريف المحببػػػػػة  لػػػػػ  نفػػػػػكس اللاعبػػػػػيف كالتػػػػػي تجػػػػػرل  ػػػػػي مسػػػػػاحات  التعريفففففف المغفففففوي

 ضػػػػػػػػػػػػيقة ك بعػػػػػػػػػػػػدد معػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػف اللاعبػػػػػػػػػػػػيف، كقػػػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػػػكف هػػػػػػػػػػػػذا العػػػػػػػػػػػػدد متسػػػػػػػػػػػػاكيا عك متفاكتػػػػػػػػػػػػا
 (315،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفحة  3998حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرة ) حنفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ، 

كانيف دابتػػػػة عك تنظيمػػػػات هػػػػي علعػػػػاب منظمػػػػة تنظيمػػػػا بسػػػػيطا، كو تكجػػػػد لهػػػػا قػػػػ التعريففففف ائجرائففففي:
محػػػػػػػددة ، كبلمكػػػػػػػاف المعمػػػػػػػـ عف يضػػػػػػػع قػػػػػػػكانيف تناسػػػػػػػب مػػػػػػػف التلاميػػػػػػػذ كاسػػػػػػػتعدادهـ كالهػػػػػػػدؼ المػػػػػػػراد 

 تحقيقر، كيمكف ممارستها  ي عم مكاف كيمكف عدائها باست داـ عدكات بسيطة عك بدكنها ي
 

 :الهجومية المهارات
فريػػػػػػؽ الػػػػػػ  ممعػػػػػػب المنػػػػػػا س هػػػػػػي مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف المهػػػػػػارات التػػػػػػي يكجههػػػػػػا ال  التعريففففففف المغففففففوي:

 (  14، 2118،كيتمكف مف  لالها احراز النقطة المباشرة)الشطرات
هػػػػػػي مجمػػػػػػكع مهػػػػػػارات عكػػػػػػس الد اعية،تكجػػػػػػر نحػػػػػػك جهػػػػػػة المنػػػػػػا س لتسػػػػػػجيؿ  التعريففففففف الاجرائففففففي:

 نقطة مباشرةي 

 كرة اليد:
ع بػػػػػيف عحػػػػػدث ا لعػػػػػاب الجماعيػػػػػة التػػػػػي مارسػػػػػها العػػػػػالـ كهػػػػػي تتميػػػػػز بالسػػػػػرعة ك ا دػػػػػارة حيػػػػػث تجمػػػػػ

الجػػػػػرم ك القفػػػػػز ك  سػػػػػتلاـ الكػػػػػرة كتمريرهػػػػػا  ػػػػػي عقػػػػػؿ كقػػػػػت ممكػػػػػف كتسػػػػػجؿ ا هػػػػػداؼ حيػػػػػث يتكػػػػػكف 
 وعبيف  ك تجرم مسابقاتها  ي ال اوت المغمقة ك الملاعب المفتكحة  7الفريؽ مف 

 (19،  فحة  2132) بحي عحمد قبالف، 

 المراهقة:
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قتػػػػػرب  يهػػػػػا الطفػػػػػؿ كهػػػػػك  ػػػػػرد : هػػػػػي لفػػػػػظ ك ػػػػػفي يطمػػػػػؽ عمػػػػػ  المرحمػػػػػة التػػػػػي ي التعريفففففف المغفففففوي
 كعقمياي ناضو انفعاليا،جسميا 

مػػػػف مرحمػػػػة البمػػػػكغ دػػػػـ الرشػػػػد دػػػػـ الرجكلػػػػة، كهكػػػػذا ع ػػػػبحت المراهقػػػػة بمعناهػػػػا العممػػػػي هػػػػي المرحمػػػػة 
التػػػػي تبػػػػدع بػػػػالبمكغ كتنتهػػػػي بالرشػػػػد كاكتمػػػػاؿ الرشػػػػد ، هػػػػي لهػػػػذا عمميػػػػة بيكلكجيػػػػة عضػػػػكية  ػػػػي بػػػػدايتها 

 (3991ي كظاهرة اجتماعية  ي نهايتها )ترك
 المراهقة هي مرحمة انتقالية يمر بها الفرد تككف بدايتها البمكغ كنهايتها الرشدي التعريف الاجرائي:

 الدراسات المشابهة:
 :لأولىا الدراسة

 تحت عنكاف: دراسة تأدير علعاب الم غرة 2117-2116دراسة سيريدم جماؿ كبركدك هشاـ سنة 
 ( سنةي جامعة المسيمة31-33دـ لدل الناشئيف )عم  تعمـ المهارات ا ساسية  ي كرة الق

 الدراسة:مشكمة 
 (31-33الناشئيف ) ما مدل تأدير علعاب الم غرة عم  تعمـ المهارات ا ساسية  ي كرة القدـ لدل 

 سنة؟
 الدراسة:فرضية 

 تساهـ بشكؿ  عاؿ  ي تعمـ المهارات ا ساسية لكرة القدـيعاب الم غرة لوا
 هدف الدراسة:

 لمناشئيفي الم غرة كطريقة حديدة لتعمـ المهارات ا ساسية  ي كرة القدـ اولعابة  براز عهمية محاكل 

 نتائج الدراسة:
 يالم غرة بشكؿ  عاؿ  ي تعمـ المهارات ا ساسية لكرة القدـ اولعابتساهـ  

 :النقد والتعميق عمى الدراسة السابقة
اكلكا تأدير علعاب الم غرة عم  تعمـ المهارات مف  لاؿ الدراسة السابقة يتضج لنا الطالباف تن

 ( سنةي31-33كرة القدـ لدل الناشئيف ) ا ساسية  ي
بر الطالباف كنظرا  همية هذ   يأتي عما دراستنا  كانت حكؿ تنمية الجانب الحسي الحركي كهذا لـ 

 يالدراسة جعمنا تتناكؿ هذا البحث
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 الدراسة الثانية:
م تار ال ديؽ تحت عنكاف "عدر برنامو مقترح للألعاب ال غيرة  ي تنمية رمضاف ك دراسة عبدا الله 

بعض عنا ر ال فات البدنية )القكة، الرشاقة، المركنة( لدل تلاميذ الطكر الداني  لاؿ درس التربية 
 جامعة كهراف "  2118-2117البدنية كالرياضية سنة 

عدر  يجابي  ي تنمية بعض عنا ر هؿ لمبرنامو المقترح للألعاب ال غيرة  مشكمة الدراسة:
 ال فات البدنية )القكة، الرشاقة، المركنة( لدل العينة التجريبية  لاؿ درس التربية البدنية كالرياضيةي

 فرضية الدراسة:
 لمبرنامو المقترح عدر  يجابي  ي تنمية عنا ر ال فات البدنية المستهد ة لدل العينة التجريبيةي

دنية كالرياضية باستعماؿ ا لعاب ال غيرة لما لها مف بالتربية ال نجاز ل  ا تهدؼ :الدراسة هدف
 يمجهكدات  ضا ية بذؿ ل   تمميذمية ال فات البدنية بد ع النت  ي عهمية  ا ة

 :الدراسة والنقد عمى التعميق
 بعض تنميةبرنامو مقترح للألعاب ال غيرة  ي  يتضج لنا عف الطالباف تناكوة السابقة سراد لاؿ ال مف

ة  لاؿ درس التربية البدنية يبير تجال ينةدل الع)القكة، الرشاقة، المركنة( لالبدنية  تعنا ر ال فا
 يكالرياضية

ظرا كن الطالبافبر  يأتيا لـ ذالجانب الحسي الحركي دا ؿ الفريؽ كه ةمينا  كانت حكؿ تنستادر  اما
  همية هذ  الدراسة جعمنا نتناكؿ هذا البحثي

 اسية: تعني كؿ التحركات الضركرية الهاد ة التي ت دل بغرض معيف  ي  طار قانكفالمهارات ا س
 المعبة سكال كانت هذ  الحركات بالكرة عك بدكف كرةي

 ة:ثالثالالدراسات 
( تأدير تمرينات  ا ة بممعب م غر كاعتيادم  ي تعمـ بعض 2134دراسة محمد احمد  ميؿ )

 ظ بها لتلاميذ ال ؼ السادس اوبتدائييالمهارات ا ساسية بكرة اليد كاوحتفا
تطرؽ الباحث  ل  عهمية التعمـ الحركي  ي تنشئة جيؿ جديد عم  عسس عممية متطكرة، كال  عهمية  

التجدد كاورتقال  ي درس الرياضة لتعمـ المهارات بشكؿ  حيج ك م لعبة كمنها لعبة كرة اليد مف 
مرحمة اوبتدائية  ذ تعتبر مف المراحؿ ا ساسية  ي تعمـ  لاؿ تك ير بيئة ملائمة لممتعمميف ك ا ة ال
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المهارات، كتأتي عهمية البحث  ي است داـ الممعب الم غر كاوعتيادم  ي تعمـ المهارات ا ساسية 
 كبتطبيؽ التمرينات ال ا ة  ي درس الرياضة كلتحقيؽ عممية تعمـ جيد ي

مكعات المتكا ئة، عما عينة البحث  كانت مف است دـ الباحث المنهو التجريبي كاتبع ت ميـ المج 
تلاميذ المرحمة اوبتدائية كعددهـ  مسة كعربعكف تمميذان تـ تقسيمهـ  ل  دلاث مجمكعات تجريبية 

كبمغت مدتها  2131/32/22 ل   2131/31/29كمجمكعة ضابطة تـ العمؿ بالتجربة الرئيسة مف 
جمكع الكحدات التعميمية ست عشرة كحدة، كمف النتائو تيف تعميميتيف كبمغ مددمانية عسابيع كبكاقع كح

التي تك ؿ  ليها:  ف التمرينات ال ا ة المست دمة  ي الدراسة الحالية عدت  ل  تفاعؿ المتعمميف مع 
بعض المهارات ا ساسية  الفعالية كزادت مف  قبالهـ نحك ا دال مما انعكس بشكؿ  يجابي  ي تعمـ

 بكرة اليدي
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 خصائص المرحلة العمرية
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 مفهوم مرحمة الطفولة:-3
الكاجػػػػػب  منطػػػػػؽتقبػػػػػؿ التعامػػػػػؿ  افالطفكلػػػػػة مػػػػػف منظػػػػػكر ركسػػػػػك  اف ركسػػػػػكعشػػػػػار جػػػػػاؾ       

حػػػػػاؿ مػػػػػع الراشػػػػػديفيكيرجع تكػػػػػكف قػػػػػادرة عمػػػػػ  تعقػػػػػؿ او عػػػػػاؿ كاوشػػػػػيال كمػػػػػا هػػػػػك ال افكحسػػػػػب، بػػػػػؿ 
ذلػػػػػؾ لسػػػػػبب بسػػػػػيط يكمػػػػػف  ػػػػػي عف الطفػػػػػؿ لػػػػػيس  ػػػػػي حاجػػػػػة  لػػػػػ  هػػػػػذا التعقػػػػػؿ ا ػػػػػلاي هك و يميػػػػػؽ 

ركسػػػػك  كحػػػػد ، يعتبػػػػركاوسػػػػمكب الػػػػذم يسػػػػتطيع، ك ضػػػػلا عػػػػف ذلػػػػؾ و يمكػػػػف لمطفػػػػؿ  شػػػػباع حاجاتػػػػر 
عف المشػػػػػػػػاكؿ التػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػادؼ الطفػػػػػػػػػؿ و تسػػػػػػػػتمزـ بالضػػػػػػػػركرة حمػػػػػػػػػكؿ عقميػػػػػػػػة اذ و يعػػػػػػػػرؼ الطفػػػػػػػػػؿ 

ر عف عضػػػػكا مػػػػف ععضػػػػائر عنػػػػر جػػػػزل منػػػػر بػػػػؿ يحتػػػػاج  لػػػػ  تفكيػػػػر،  ذ يكفػػػػي مدػػػػاؿ عف تهتػػػػز ال ػػػػغي
قدمػػػػػر  كقػػػػػر كيتحسػػػػػس هػػػػػذا اوهتػػػػػزاز حتػػػػػ  يرتسػػػػػـ  ػػػػػي ذهنػػػػػر اوحسػػػػػاس بانتمػػػػػال هػػػػػذا العضػػػػػك  ػػػػػي 

، ترجمػػػػة )ركسػػػػك، تربيػػػػة الطفػػػػؿ مػػػػف المهػػػػد  لػػػػ  الرشػػػػد. لػػػػر دكف عم برهػػػػاف عقمػػػػي كامتلاكػػػػرجسػػػػمر 
 (335نظمي لكقا، ، ديت،  فحة 

سػػػػنكات،  يهػػػػا  9 لػػػػ   6يعر هػػػػا الباحػػػػث عبػػػػد الفتػػػػاح دكيػػػػدار: " نجػػػػد الطفكلػػػػة المتكسػػػػطة تبػػػػدع مػػػػف  
ينتقػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػف البيػػػػػػػت  لػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػة،  تتكسػػػػػػػع دائػػػػػػػرة بيئتػػػػػػػر اوجتماعيػػػػػػػة كتتنػػػػػػػكع تبعػػػػػػػا لػػػػػػػذلؾ 

يػػػػػػدة، كالطفػػػػػػؿ  ػػػػػػي هػػػػػػذ  المرحمػػػػػػة علاقاتػػػػػػر، كتتحػػػػػػدد كيكتسػػػػػػب الطفػػػػػػؿ معػػػػػػايير كقػػػػػػيـ كاتجاهػػػػػػات جد
عمػػػػػ  نفسػػػػػر كعكدػػػػػر تحمػػػػػلا لممسػػػػػ كلية كعكدػػػػػر ضػػػػػبطا ونفعاوتػػػػػر  يكػػػػػكف اعتمػػػػػادايكػػػػػكف مسػػػػػتعدا  ف 

)دكيػػػػدار،  كهػػػػي عنسػػػػب مرحمػػػػة لمتنشػػػػئة عكدػػػػر اجتمػػػػاعي ك ػػػػرس القػػػػيـ التربكيػػػػة كالتطبيػػػػع اوجتمػػػػاعي
 (213،  فحة 3996

"ٍ  هػػػػػذ  المرحمػػػػػة تعػػػػػرؼ باوسػػػػػتقلالية النسػػػػػبية عػػػػػف ا ـ عك : عفتكمػػػػػا جػػػػػكرج  ػػػػػكرم  يقػػػػػكؿ الباحػػػػػث 
المربيػػػػػػة بالنسػػػػػػبة لمطفػػػػػػؿ،  ػػػػػػي عكدػػػػػػر مػػػػػػف مجػػػػػػاؿ كناحيػػػػػػة با ضػػػػػػا ة  لػػػػػػ  نشػػػػػػاط كحيكيػػػػػػة ممحكظػػػػػػة 

 (15،  فحة 2111) كرم،  تتمدؿ  ي المعب، القفز كالجرم"

 سنة( 32سنوات  66 نم (لنمواخصائص -2          
كيق ػػػػػػد بػػػػػػر مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف التغيػػػػػػرات الكميػػػػػػة مػػػػػػف  :النمففففففو الجسففففففمي والفيزيولففففففوجي-2-3

زيػػػػػػادة الحجػػػػػػـ كالػػػػػػكزف كطػػػػػػكؿ الجسػػػػػػـ كا طراؼيمجمكعػػػػػػة مػػػػػػف التغيػػػػػػرات الكيفيػػػػػػة المرتبطػػػػػػة بتطػػػػػػكر 
ا دال الػػػػػػػكظيفي ا جهػػػػػػػزة الجسػػػػػػػـ مدػػػػػػػؿ طػػػػػػػكؿ كسػػػػػػػمؾ ا ليػػػػػػػاؼ الع ػػػػػػػبية، تنػػػػػػػاقص معػػػػػػػدؿ نػػػػػػػبض 

   القمبي
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 :النمو الحركي-2-2
بػػػػيف العضػػػػلات  فالتػػػػ زريزيػػػػادة نمػػػػك  :كيق ػػػػد بػػػػر نمػػػػك العضػػػػلات الكبيػػػػرة كال ػػػػغيرة لمطفػػػػؿ مدػػػػؿ 

، 2119)عمػػػػػكاني ك بػػػػػف سػػػػػميماف، كالب ػػػػػري الدقيقػػػػػةيالت زر بػػػػػيف العػػػػػيف كاليػػػػػد كبػػػػػيف حاسػػػػػة السػػػػػمع 
 (16 فحة 

 

 :النمو الحسي-2-1
درة ا دراؾ الحسػػػػػي للأطفػػػػػاؿ مػػػػػف  ػػػػػلاؿ بعػػػػػض العمميػػػػػات الحسػػػػػية عمػػػػػ : القػػػػػرالة كيق ػػػػػد بػػػػػر: قػػػػػ 

كالكتابػػػػػػػة كالتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػ  ا شػػػػػػػيال مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ علكانهػػػػػػػا كعشػػػػػػػكالها كعحجامهػػػػػػػا، رائحتهػػػػػػػا، ذكقهايقػػػػػػػدرة 
التعػػػػرؼ عمػػػػ  الحيكانػػػػات مػػػػف حيػػػػث التػػػػذكير كالتأنيػػػػث، كمعر ػػػػة ا شػػػػكاؿ الهندسػػػػية كا عػػػػداد كتعمػػػػـ 

ساسػػػػػيةيمعر ة الحػػػػػركؼ المجانيػػػػػة كتركيبهػػػػػا  ػػػػػي كممػػػػػات كجمػػػػػؿييتميز النمػػػػػك العمميػػػػػات الحسػػػػػابية ا 
الحسػػػػػػػػي للأطفػػػػػػػػاؿ ابتػػػػػػػػدال مػػػػػػػػف مػػػػػػػػف السادسػػػػػػػػة، بػػػػػػػػالتكا ؽ الب ػػػػػػػػرم كالسػػػػػػػػمعي كالممسػػػػػػػػي كالشػػػػػػػػمي 
كالتػػػػػذك ي الػػػػػذم يتجػػػػػر نحػػػػػك اوكتمػػػػػاؿ بالتػػػػػدريب  ػػػػػي نهايػػػػػة المرحمػػػػػة مػػػػػع كجػػػػػكد بعػػػػػض ال ػػػػػعكبات 

 (313،  فحة 3998)الطماني، مع(ي الحسية عند كدير مف ا طفاؿ )الب ر، الس
 

 :لنمو العقمي-2-4
كيق ػػػػد بػػػػر  يػػػػر النمػػػػك العقمػػػػي بػػػػر القػػػػدرة عمػػػػ  التعمػػػػيـ عك التفكيػػػػر عك التحميػػػػؿ لػػػػـ الػػػػذكال كحػػػػب  

اوجتمػػػػػػػاعي كالقػػػػػػػالي  بالمسػػػػػػػتكل اكالسػػػػػػػجايالنمػػػػػػػك العقمػػػػػػػي عميػػػػػػػا  المفػػػػػػػاهيـ تػػػػػػػأدراوسػػػػػػػتطلاع كلػػػػػػػك 
ت ػػػػػادم للأسػػػػػرة كيػػػػػرتبط  لػػػػػ  حػػػػػد كبيػػػػػر بػػػػػالنمك اوجتمػػػػػاعي كاونفعػػػػػالي لػػػػػدل ا عماؿيارتباطػػػػػر كاوق

 (16،  فحة 3997)عباب،  .عكدربالمحسكس كالشمكس كالذم تتك ر  ير عنا ر  دار 

 أنواع مراحل الطفولة-1          
 مرحمة الطفولة المبكرة-1-3

كلػػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػػرة   ػػػػػػػػػائص نمػػػػػػػػػك تنفػػػػػػػػػرد بهػػػػػػػػػا جسػػػػػػػػػمية كحركيػػػػػػػػػة كعقميػػػػػػػػػة كانفعاليػػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػػة الطف
كاجتماعيػػػػػػة كمعر ػػػػػػة هػػػػػػذ  ال  ػػػػػػائص تسػػػػػػاعد  ػػػػػػي تفهػػػػػػـ سػػػػػػمكؾ ا طفػػػػػػاؿ كت ػػػػػػر اتهـ كا سػػػػػػاليب 
التػػػػػي يسػػػػػت دمكنها لمعالجػػػػػة ا مػػػػػكر عك لمتفاعػػػػػؿ مػػػػػع اك ػػػػػريف، كتسػػػػػاعدنا  ػػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  كيفيػػػػػة 

عف النمػػػػػػك عبػػػػػػارة عػػػػػػف سمسػػػػػػمة  باعتبػػػػػػارمػػػػػػك نمػػػػػػكا سػػػػػػميما التعامػػػػػػؿ معهػػػػػػـ كتػػػػػػكجيههـ كمسػػػػػػاعدتهـ لين
الم تمفػػػػة التػػػػي يسػػػػير  المبػػػػادئمتتابعػػػػة مػػػػف التغيػػػػرات تهػػػػدؼ  لػػػػ  اكتمػػػػاؿ النضػػػػويكلر مجمكعػػػػة مػػػػف 
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عمميػػػػػة مسػػػػػتمرة مت ػػػػػمة الحمقػػػػػات،  ذ و يتكقػػػػػؼ نمػػػػػك الفػػػػػرد  ػػػػػي عيػػػػػة مرحمػػػػػة  كهػػػػػي: عنػػػػػرك قػػػػػا لهػػػػػا 
قػػػػػة التاليػػػػػة لهايعنػػػػػر عمميػػػػػة تحػػػػػدث لمكػػػػػائف عمريػػػػػة، كيػػػػػ دم اكتمػػػػػاؿ عيػػػػػة حمقػػػػػة منهػػػػػا  لػػػػػ  نمػػػػػك الحم

الحػػػػي ككػػػػؿ،  ػػػػلا تحػػػػدث  ػػػػي جانػػػػب دكف اك ػػػػر عك لعضػػػػك دكف عضػػػػك   ػػػػر  هػػػػك عمميػػػػة متشػػػػابكة 
 (13) عبد الحميـ، ديت،  فحة شديدة اورتباطي 

 الطفولة المتوسطة:  مرحمة-1-2
( 9-6)   مػػػف الدراسػػػة يتػػػراكح عمػػػر الطفػػػؿ  يهػػػا مػػػفتمدػػػؿ هػػػذ  المرحمػػػة ال ػػػفكؼ الدلادػػػة ا كلػػػ

( سػػػػػنكات  يهػػػػػا ينتقػػػػػؿ الطفػػػػػؿ مػػػػػف 6الطفكلػػػػػة المتكسػػػػػطة تبػػػػػدع مػػػػػف ) دكيػػػػػدار: نجػػػػػدسػػػػػنكات يعر هػػػػػا 
البيػػػػػػػت الػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػة،  تتكسػػػػػػػع دائػػػػػػػرة بيئتػػػػػػػر اوجتماعيػػػػػػػة كتتنػػػػػػػكع تبعػػػػػػػا لػػػػػػػذلؾ علاقاتػػػػػػػر كتتحػػػػػػػدد، 

هػػػػػػذ  المرحمػػػػػػة يكػػػػػػكف مسػػػػػػتعدا وف  كيكتسػػػػػب الطفػػػػػػؿ معػػػػػػايير كقػػػػػػيـ كاتجاهػػػػػػات جديػػػػػػدة، كالطفػػػػػؿ  ػػػػػػي
تحمػػػػػلا لممسػػػػػ كلية كعكدػػػػػر ضػػػػػبطا ونفعاوتػػػػػر كهػػػػػي عنسػػػػػب  كعكدػػػػػريكػػػػػكف عكدػػػػػر اعتمػػػػػادا عمػػػػػ  نفسػػػػػر 

 ػػػػػػكرم: كيقػػػػػكؿ الباحػػػػػػث .اوجتمػػػػػػاعيمرحمػػػػػة لمتنشػػػػػػئة اوجتماعيػػػػػة ك ػػػػػػرس القػػػػػيـ التربكيػػػػػػة كالتطبيػػػػػع 
سػػػػػبة لمطفػػػػػؿ،  ػػػػػي عكدػػػػػر مػػػػػف هػػػػػذ  المرحمػػػػػة تعػػػػػرؼ باوسػػػػػتقلالية النسػػػػػبية عػػػػػف اوـ عك العربيػػػػػة بالن اف

 .كالجػػػػػػػػرممجػػػػػػػاؿ كناحيػػػػػػػػة ا ضػػػػػػػػا ة الػػػػػػػػ  نشػػػػػػػػاط كحيكيػػػػػػػػة ممحكظػػػػػػػػة تتمدػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػي المعػػػػػػػػب، القفػػػػػػػػز، 
 (3996)دكيدار، 

يطمػػػػػؽ العديػػػػػد مػػػػػف اوبػػػػػال عمػػػػػ  هػػػػػذ  المرحمػػػػػة اسػػػػػـ مرحمػػػػػة اوزعػػػػػاج كالمشػػػػػكلات " حيػػػػػث يكػػػػػكف  
لقيػػػػػاـ بمػػػػػا يطمػػػػػب مػػػػػنهـ كي ػػػػػبج تػػػػػأدرهـ باكبػػػػػال اك اوطفػػػػػاؿ  ػػػػػي هػػػػػذ  المرحمػػػػػة  يػػػػػر را بػػػػػيف  ػػػػػي ا

 يػػػػػػػرهـ مػػػػػػػف اعضػػػػػػػال ا سػػػػػػػرة، ك ف معظػػػػػػػـ ا طفػػػػػػػاؿ ا كبػػػػػػػر سػػػػػػػنا كوسػػػػػػػيما الػػػػػػػذككر مػػػػػػػنهـ  يػػػػػػػر 
مهتمػػػػيف بملابسػػػػػهـ كو يظهػػػػركف المسػػػػػ كلية حػػػػكؿ المحا ظػػػػػة عميهػػػػا اك عمػػػػػ   يرهػػػػا مػػػػػف الممتمكػػػػػات 

ز  يهػػػػا الطفػػػػؿ باوتسػػػػاخ، حيػػػػث يكػػػػكف ا  ػػػػرل،  ػػػػاف اوبػػػػال يعتبػػػػركف هػػػػذ  المرحمػػػػة  تػػػػرة زمنيػػػػة يتميػػػػ
اوطفػػػػػػػاؿ  يػػػػػػػر مهتمػػػػػػػيف بنظا ػػػػػػػة ملابسػػػػػػػهـ كعجسػػػػػػػامهـ، كتكػػػػػػػكف  ػػػػػػػر هـ ال ا ػػػػػػػة مبعدػػػػػػػرة بحيػػػػػػػث 

 ي عب عم  عم عحد ا ر مجرد الد كؿ اليهاي 
 

 : مرحمة الطفولة المتأخرة-1-1
سػػػػػنة، كينظػػػػػر اليهػػػػػا الكديػػػػػر مػػػػػف العممػػػػػال عمػػػػػ   32ك 9تقػػػػػع هػػػػػذ  المرحمػػػػػة بػػػػػيف عمػػػػػر 

ة الدانيػػػػػة المكممػػػػػة لمرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة الكسػػػػػط  كتػػػػػأتي هػػػػػذ  المرحمػػػػػة  يمػػػػػا قبػػػػػؿ عنهػػػػػا الفتػػػػػر 



  13خصائص المرحمة العمرية اقل من 

13 
 

كيبػػػػػػدك طفػػػػػػؿ هػػػػػػذ  المرحمػػػػػػة مشػػػػػػغكو عػػػػػػف نفسػػػػػػر بالعػػػػػػالـ يالمراهقػػػػػػة ككأنهػػػػػػا مقدمػػػػػػة لهػػػػػػا
ال ػػػػػارجي،  هػػػػػك شػػػػػغكؼ بالبحػػػػػث كاوكتشػػػػػاؼ لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػ  ا شػػػػػيال، كمػػػػػا يشػػػػػارؾ مػػػػػع 

 ي  عقرانر  ي نشاطات المعب كالنشاطات العممية
 العوامل المؤثرة في نمو الطفل التمميذ -4                

 عامػػػػػػؿ الكرادػػػػػػة كالػػػػػػذم يتمدػػػػػػؿ  ػػػػػػي  كالبيئػػػػػػة،ينمػػػػػػك ا نسػػػػػػاف نتيجػػػػػػة لمتفاعػػػػػػؿ بػػػػػػيف عكامػػػػػػؿ الكرادػػػػػػة 
ال  ػػػػػػػػػػائص كالقػػػػػػػػػػدرات كالسػػػػػػػػػػمات الجسػػػػػػػػػػمية كالعقميػػػػػػػػػػة المكردػػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػػ  جانػػػػػػػػػػب الغػػػػػػػػػػدد كالنػػػػػػػػػػكاحي 

 ـ ك برات كعلاقات اجتماعية كدقا يةي كعامؿ البيئة بما يمدمر مف تعم كالع بية،الفسيكلكجية 
)العػػػػػػامرم، ديت،  ػػػػػػفحة  كهػػػػػػذ  العكامػػػػػػؿ متدا مػػػػػػة بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر بحيػػػػػػث ي ػػػػػػعب الف ػػػػػػؿ بينهػػػػػػا:

12) 
 الوراثية العوامل 4-3

مجمػػػػػػكع ال  ػػػػػػائص كالسػػػػػػمات التػػػػػػي تنتقػػػػػػؿ مػػػػػػف اكبػػػػػػال كا جػػػػػػداد كا سػػػػػػلاؼ  لػػػػػػ   يالكرادػػػػػػة: هػػػػػػ
 الممقحػػػػػػػػة(تبػػػػػػػػدع حيػػػػػػػػاة ا نسػػػػػػػػاف بتكػػػػػػػػكيف ال ميػػػػػػػػة كالجيناتي الكركمكسػػػػػػػػكماتطريػػػػػػػػؽ  ا بنػػػػػػػػال عػػػػػػػػف

الكركمكزكمػػػػػات ن ػػػػػفها يحمػػػػػؿ ال ػػػػػفات الكراديػػػػػة مػػػػػف  زكجػػػػػا مػػػػػف 21تتكػػػػػكف مػػػػػف  )التػػػػػيالزيجػػػػػكت 
عكؿ  ػػػػػفة تحػػػػدد هػػػػػي نػػػػكع جػػػػػنس  ا ـ،ا ب بينمػػػػا الن ػػػػػؼ ا  ػػػػر يحمػػػػػؿ ال ػػػػفات المكركدػػػػػة مػػػػف 

كيتحػػػػػػدد جػػػػػػنس الجنػػػػػػيف مػػػػػػف  ا بػػػػػػكيف،كمكزكمػػػػػػات عنػػػػػػد زكجػػػػػػا مػػػػػػف الكر  22الجنػػػػػػيف حيػػػػػػث تتشػػػػػػابر 
  ػػلذا كػػاف نػػكع الكركمػػكزكـ (Y) عك (x) بينمػػا ا ب النػػكعيف (x) ي ػػا ـ تعطػػي النػػكع21الػػزكج 
(x)  ما  ذا كاف مف النكع عند ،ينتو  (y) ينتو ذكرا   

 العوامل البيئة 4-2
غرا يػػػػػػػة مدػػػػػػػؿ درجػػػػػػػات "  لػػػػػػػ  مػػػػػػػا يحػػػػػػػيط بػػػػػػػالفرد مػػػػػػػف متغيػػػػػػػرات طبيعيػػػػػػػة جةالبيئػػػػػػػ“م ػػػػػػػطمج يشػػػػػػػير 
كالبيئػػػػػػة اوجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف عػػػػػػادات كتقاليػػػػػػد  سػػػػػػاحمية، – ػػػػػػناعية  –كنػػػػػػكع البيئػػػػػػة زراعيػػػػػػة  الحػػػػػػرارة،

كمػػػػػػا يتضػػػػػػمف هػػػػػػذا  كتسػػػػػػهيلات،كمػػػػػػا يػػػػػػك ر  المجتمػػػػػػع مػػػػػػف  مكانػػػػػػات  كتعمػػػػػػيـ،كنظػػػػػػـ دقا يػػػػػػة كدينيػػػػػػة 
 المفهػػػػػػػػػكـ م ػػػػػػػػػطمج " البيئػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية " كالتػػػػػػػػػي تشػػػػػػػػػير  لػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػأدر الفػػػػػػػػػرد بمديػػػػػػػػػرات معينػػػػػػػػػة دكف

التػػػػػي يتمقاهػػػػػا الفػػػػػرد منػػػػػذ لحظػػػػػة    ػػػػػاب  تاوسػػػػػتدماراكتعػػػػػرؼ البيئػػػػػة بأنهػػػػػا: مجمػػػػػكع . يرهػػػػػا
 (12)العامرم، ديت،  فحة  البكيضة  ي رحـ ا ـ كحت  ك اتر

 .ملاحظتهاتغيرات نمائية يمكن  هو: النضجوالتعمم  4-1
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ية تظهػػػػػػػر عنػػػػػػػد ع ػػػػػػػراد النػػػػػػػكع الكاحػػػػػػػد دكف عدػػػػػػػر " التغيػػػػػػػر المفػػػػػػػاج  لمظػػػػػػػاهر سػػػػػػػمككهػػػػػػػكيالنضػػػػػػػو 
الجهػػػاز الع ػػػبي كالتشػػػريحي لمطفػػػؿ الػػػذم يمكنػػػر مػػػف المشػػػي عك  مدػػػاؿ: نضػػػو " لمتػػػدريب كالمػػػراف

 الكلاـ عك الكتابة كالقرالة
 أنواع النضج     
نمػػػػػك ععضػػػػػال الجسػػػػػـ بمػػػػػا يمكنهػػػػػا مػػػػػف القيػػػػػاـ بكظػػػػػائؼ  الجسػػػػػمي: درجػػػػػةالعضػػػػػكم عك  النضػػػػػو-ع

ك عضػػػػػػلات اليػػػػػػد كا  ػػػػػػابع كالجهػػػػػػاز الع ػػػػػػبي الػػػػػػذم يمكػػػػػػف الطفػػػػػػؿ مػػػػػػف مدػػػػػػؿ درجػػػػػػة نمػػػػػػ محػػػػػػددة،
  .الرسـالكتابة عك 

نمػػػػػػك الكظػػػػػػائؼ العقميػػػػػػة كػػػػػػالتفكير، اونتبػػػػػػا  التػػػػػػي تمكػػػػػػف الفػػػػػػرد مػػػػػػف  العقمػػػػػػي: درجػػػػػػة النضػػػػػػو-ب
  المشكلاتيالتعمـ كحؿ 

الفػػػػرد  لػػػػ  درجػػػػة مػػػػف النمػػػػك تمكنػػػػر مػػػػف التفاعػػػػؿ اوجتمػػػػاعي مػػػػع  اوجتمػػػػاعي: ك ػػػػكؿ النضػػػػو-ج
   يريراد البيئة التي يعيش ع 
مشػػػػػػاعر ي اونفعػػػػػػالي: ك ػػػػػػكؿ الفػػػػػػرد  لػػػػػػ  درجػػػػػػة مػػػػػػف النمػػػػػػك تمكنػػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػتحكـ  ػػػػػػي  النضػػػػػػو-د

 (12)العامرم، ديت،  فحة 

 ثانوية  عوامل-4-4
حممهػػػػا عمػػػػ   عدناهػػػػات ػػػػاب بهػػػػا ا ـ  التػػػػيتػػػػ در بعػػػػض ا مػػػػراض   :والحففففوادثالمففففرض  أ-4-4
قػػد يػػ در عمػػ   بالملاريػػا،ا ـ  ع ػػابرعمػػ  عف  L. W. Sontag كقػػد دلػػت عبحػػاثالطفؿيك نمػػ

كيػػػػػ در هػػػػػذا ال ػػػػػمـ بػػػػػدكر   جزئػػػػػي،ا ذف الدا ميػػػػػة لمجنػػػػػيف  ي ػػػػػاب الطفػػػػػؿ ب ػػػػػمـ كمػػػػػ  عك ب ػػػػػمـ 
  .يعكقر يعطمر عك  المغكمعم  النمك 

 الطفػػػػػؿ الم ػػػػػاب  كاوجتمػػػػػاعي،كقػػػػػد تػػػػػ در بعػػػػػض ا مػػػػػراض البدنيػػػػػة عمػػػػػ  النمػػػػػك اونفعػػػػػالي  هػػػػػذا،
 ذا نػػػػزؼ دمػػػػر  لنػػػػر و يتجمػػػػد بػػػػؿ يظػػػػؿ يسػػػػيؿ حتػػػػ  ت ػػػػكر قػػػػكا   Hemophila بالهيمك يميػػػػا

كيبعد دائمػػػػػان مضػػػػػطرباني هػػػػػك لػػػػػذلؾ ي شػػػػػ  دائمػػػػػان عمػػػػػ  حياتػػػػػر  يعػػػػػيش قمقػػػػػان  الهػػػػػلاؾ،كيشػػػػػرؼ عمػػػػػ  
كبػػػػػػذلؾ تضػػػػػػييؽ دائػػػػػػرة تفاعمػػػػػػر  معهػػػػػػـ،كهػػػػػػك يمعػػػػػػب  مػػػػػػا،جػػػػػػرح  بػػػػػػأمعػػػػػػف ر قائػػػػػػر حتػػػػػػ  و ي ػػػػػػاب 

  .نضجركيتأ ر  اوجتماعي،
 
 الانفعالات الحادة:  -ب-4-4  
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 التػػي E. M. widowson يتػػأدر نمػػك الطفػػؿ باونفعػػاوت الحادةيكلقػػد دلػػت عبحػػاث كيدكسػػف
 4اليتػػػػػام  بألمانيػػػػػا كالػػػػػذيف تمتػػػػػد ععمػػػػػارهـ مػػػػػف  ملاجػػػػػ   ػػػػػيعجراهػػػػػا عمػػػػػ  ا طفػػػػػاؿ الػػػػػذيف يعيشػػػػػكف 

ة نمػػػػػػػك هػػػػػػػ ول ا طفػػػػػػػاؿ تػػػػػػػأ يران عمػػػػػػػ  عف اونفعػػػػػػػاوت القكيػػػػػػػة الحػػػػػػػادة تػػػػػػػ  ر سػػػػػػػرع سػػػػػػػنة، 34 لػػػػػػػ  
 (11)العامرم، ديت،  فحة  .كاضحا

 : المبسترة الولادةا -ج-4-4
عنهػػػػػػػػػػـ يكلػػػػػػػػػػدكف قبػػػػػػػػػػؿ عف تكتمػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػدة الطبيعيػػػػػػػػػػػة  عم مبتسػػػػػػػػػػر،يكلػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػض ا طفػػػػػػػػػػاؿ كودة  

 .M عبحػػػاث سػػػتيز كلقػػػد دلػػػتحممهـيكلهػػػذا تتػػػأدر حيػػػاتهـ ك ػػػحتهـ كسػػػرعة نمػػػكهـ مػػػدة لمحمؿي
Steiner كبكنرامػػث W. Poneramce  عمػػ  عف نسػػبة الك يػػات بػػيف ا طفػػاؿ الرضػػع تتناسػػب

ككممػػػػػػا زادت هػػػػػػذ  المػػػػػػدة  الك يػػػػػػات، كممػػػػػػا نق ػػػػػػت هػػػػػػذ  المػػػػػػدة زادت نسػػػػػػبة ي عكسػػػػػػيان كمػػػػػػدة الحمػػػػػػؿ
  .الب رك ا ة حاسة  المبسترةهذا كتتأدر الحكاس عامة بهذ  الكودة الك ياتينق ت نسبت 

 وأشعة الشمس: النقي الهواء -د-4-4            
يتنفسػػػػػر الطفػػػػػؿ  أطفػػػػػاؿ الريػػػػػؼ ينمػػػػػكف عسػػػػػرع مػػػػػف عطفػػػػػاؿ  الػػػػػذمتػػػػػأدر النمػػػػػك بدرجػػػػػة نقػػػػػاكة الهػػػػػكال 

سػػػػػرعة النمػػػػػك ك ا ػػػػػة ا شػػػػػعة  ػػػػػكؽ   ػػػػػيالمػػػػػدف المزدحمػػػػػة بالسكافيك شػػػػػعة الشػػػػػمس عدرهػػػػػا الفعػػػػػاؿ 
 (11يت،  فحة )العامرم، د البنفسجيةي

 سنة 31لصحة النفسية لدى طفل اقل من ا -ه-4-4

يعػػػػػػيش ا طفػػػػػػاؿ  ػػػػػػي مراحػػػػػػؿ نمػػػػػػكهـ الجسػػػػػػدم الم تمفػػػػػػة عػػػػػػدة تغيػػػػػػرات  يسػػػػػػيكلكجية كنفسػػػػػػية 
عف يسػػػػػمؾ سػػػػػمككا معينػػػػػا  الػػػػػ مػػػػػزكدا بعػػػػػدة  رائػػػػػز كميػػػػػكؿ تنتقػػػػػؿ بالكرادػػػػػة كتد عػػػػػر  الطفػػػػػؿ  يهػػػػػايكلػػػػػد 

و تقبػػػػؿ التعامػػػػؿ  "ركسػػػػك" بأنهػػػػامػػػػف منظػػػػكر  الطفكلػػػػة  ف عػػػػرؼيحقػػػػؽ بػػػػر احتياجػػػػات  ا ػػػػة  قػػػػد 
بمنطػػػػػؽ الكاجػػػػػب كحسػػػػػب، بػػػػػؿ و تكػػػػػكف قػػػػػادرة عمػػػػػ  تعقػػػػػؿ ا  عػػػػػاؿ كا شػػػػػيال كمػػػػػا هػػػػػك الحػػػػػاؿ مػػػػػع 

كيرجػػػػػػع ذلػػػػػػؾ لسػػػػػػبب بسػػػػػػيط يكمػػػػػػف  ػػػػػػي عف الطفػػػػػػؿ لػػػػػػيس  ػػػػػػي حاجػػػػػػة  لػػػػػػ  هػػػػػػذا التعقػػػػػػؿ ، الراشػػػػػػديف
تكبيػػػػؿ لحريتػػػػػر  ػػػػػي  نػػػػػر ي هػػػػػك و يميػػػػؽ كا سػػػػػمكب الػػػػذم يسػػػػػتطيع بػػػػػر الطفػػػػؿ  شػػػػػباع حاجاتػػػػري ع ػػػػلا

عف المشػػػػػاكؿ التػػػػػي ت ػػػػػادؼ الطفػػػػػػؿ و  "ركسػػػػػك"ك ضػػػػػلا عػػػػػف ذلػػػػػػؾ يعتبػػػػػر ، تكظيػػػػػؼ ممكاتػػػػػر كقػػػػػكا 
)ركسػػػػػك، تربيػػػػػة الطفػػػػػؿ مػػػػػف المهػػػػػد الػػػػػ  الرشػػػػػدي تػػػػػر: نظمػػػػػي لكقػػػػػا،  تسػػػػػتمزـ بالضػػػػػركرة حمػػػػػكو عقميػػػػػة

 (335ديت،  فحة 
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قػػػػدرات كمهػػػػارات يمكػػػػف  ػػػػقمها كالتػػػػي عر هػػػػا ك  ػػػػي الطفكلػػػػة يكػػػػكف  ػػػػلاؿ مراحػػػػؿ النمػػػػ كاف الطفػػػػؿ 
كالسػػػػػػعادة    ( بانهػػػػػػا: "2123)بمعيػػػػػػد،  بأنهػػػػػػا التكا ػػػػػػؽ بػػػػػػيف الكظػػػػػػائؼ النفسػػػػػػية لمفػػػػػػرد كشػػػػػػعكر  بالرضػػػػػػا  
، 2123)بمعيػػػػػد، ي كقدرتػػػػػر عمػػػػػ   شػػػػػباع حاجاتػػػػػر دكف الكقػػػػػكع  ػػػػػي  ػػػػػراع مػػػػػع نفسػػػػػر مػػػػػع ذاتػػػػػر
 (36 فحة 
وبػػػػػػػد اف نشػػػػػػػير الػػػػػػػ  اف مرحمػػػػػػػة الطفكلػػػػػػػة مػػػػػػػف ضػػػػػػػمف احتياجاتهػػػػػػػا لمنمػػػػػػػك السػػػػػػػميـ كتحقيػػػػػػػؽ ك 

ال ػػػػػحة النفسػػػػػية تحقيػػػػػؽ احتيػػػػػاج المعػػػػػب، ل ػػػػػقؿ المهػػػػػارات النفسػػػػػية لػػػػػدل الطفػػػػػؿ كمحاكلػػػػػة ضػػػػػبط 
" بػػػػػػػػػاف ا طفػػػػػػػػػاؿ يتميػػػػػػػػػزكف بالحركيػػػػػػػػػة 3995سػػػػػػػػػمككياتر كتحديػػػػػػػػػد عنماطهػػػػػػػػػا، كقػػػػػػػػػد عشػػػػػػػػػار "زهػػػػػػػػػراف، 

الػػػػػػػتحكـ  يػػػػػػػر او عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ المعػػػػػػػب، مدػػػػػػػؿ المطػػػػػػػارة كالجػػػػػػػرم  الشػػػػػػػديدكة كنشػػػػػػػاطا كديػػػػػػػرا و يمكػػػػػػػف
 (362،  فحة 3995)زهراف،  يكا لعاب الشبر رياضية لت ريؼ طاقة الطفؿ

جماعػػػػات  المعػػػػب نشػػػػاط حػػػػر مكجػػػػر عك  يػػػػر مكجػػػػر، كيكػػػػكف عمػػػػ  شػػػػكؿ حركػػػػة يمػػػػارس  ػػػػيكيعتبػػػػر 
بالػػػػػدكا ع  ورتباطػػػػػر ال فػػػػػةيػػػػػة كالحركيػػػػػة، كيت ػػػػػؼ بالسػػػػػرعة ك نھذعك  ػػػػػرادل كيشػػػػػتغؿ طاقػػػػػة الجسػػػػػـ الػػػػػ

،  ػػػػػػفحة 2112)ابػػػػػػراهيـ، ي الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػ  التفريػػػػػػغ الطػػػػػػاقكملػػػػػػر يح ػػػػػػؿ لاالذاتيػػػػػػة لمطفػػػػػػؿ كمػػػػػػف  
374) 

يهػػػػا ا نسػػػػاف  ػػػػي  كالتػػػػي يكػػػػكف  لتمػػػػؾ المرحمػػػػة المبكػػػػرة مػػػػف حيػػػػاة ا نسػػػػاف يتبػػػػيف مفهػػػػكـ الطفكلػػػػة
كترجػػػػػػع يالػػػػػػخ ي ي يعك المدرسػػػػػػيف ة اعتمػػػػػػاد كاضػػػػػػحة عمػػػػػػ  المحيطػػػػػػيف بػػػػػػر سػػػػػػكال كػػػػػػانكا اكبػػػػػػالحالػػػػػػ

الفػػػػػرؽ المسػػػػػتجيب لعمميػػػػػة التفاعػػػػػؿ مػػػػػف  عهميػػػػػة هػػػػػذ  المرحمػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػاة الطفػػػػػؿ لككنػػػػػر يكػػػػػكف  يهػػػػػا
كالمعػػػػايير كعسػػػػاليب التقيػػػػيـ كعنمػػػػاط السػػػػمكؾ التػػػػي تسػػػػكد  حكلػػػػر حيػػػػث يػػػػزكد بالعػػػػادات كالتقاليػػػػد كالقػػػػيـ

 (355،  فحة 2134)ي مؼ،  يحددها دقا ترع كتتتملا
 

 سنة في التعميم 31حاجات الطفل اقل من -5    
 معر ػػػػػة ال  ػػػػػائص النمائيػػػػػة لمتلاميػػػػػذ، تتضػػػػػمف:وبػػػػػد مػػػػػف تحديػػػػػد عكو   ػػػػػائص التمميػػػػػذ كالتػػػػػالي: 

 (12،  فحة 2134)ديا، 
ة ال  ػػػػػػائص النفسػػػػػػية كالعقميػػػػػػة كالجسػػػػػػدية للأطفػػػػػػاؿ  ػػػػػػي المراحػػػػػػؿ الم تمفػػػػػػة كالتغيػػػػػػرات التػػػػػػي معر ػػػػػػ

تحػػػػػدث لهػػػػػـ عػػػػػف طريػػػػػؽ النمػػػػػك كالتطكريتفسػػػػػير التغيػػػػػرات السػػػػػمككية التػػػػػي تطػػػػػرع عمػػػػػ  ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػي 
المجػػػػػػػاوت السػػػػػػػابقة  ػػػػػػػي ا عمػػػػػػػار الم تمفػػػػػػػة كربطهػػػػػػػا بال  ػػػػػػػائص النمائيػػػػػػػةي دراؾ العلاقػػػػػػػات بػػػػػػػيف 
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النفسػػػػػػػػية كالجسػػػػػػػػدية للأطفػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػي المراحػػػػػػػػؿ الم تمفػػػػػػػػة كبػػػػػػػػيف طرائػػػػػػػػؽ تفكيػػػػػػػػرهـ السػػػػػػػػمات العقميػػػػػػػػة ك 
كتعممهـيعهميػػػػػػػة معر ػػػػػػػة المعمػػػػػػػـ لمتلاميػػػػػػػذ الػػػػػػػذيف يتػػػػػػػكل  تنظػػػػػػػيـ تعممهػػػػػػػـ كعهميػػػػػػػة عػػػػػػػدـ ق ػػػػػػػر هػػػػػػػذ  
المعر ػػػػة عمػػػػ  عسػػػػمائهـ كعشػػػػكالهـ ك يرهػػػػا مػػػػف المعمكمػػػػات الديمغرا يػػػػة بػػػػؿ يتعػػػػدل ذلػػػػؾ  لػػػػ  ا مػػػػكر 

ا عمػػػػػػػػػػػ  تنظػػػػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػػػػتعمـ مدػػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػػدراتهـ العقميػػػػػػػػػػػة كمسػػػػػػػػػػػتكاهـ كالجكانػػػػػػػػػػػب التػػػػػػػػػػػي لهػػػػػػػػػػػا انعكاسػػػػػػػػػػػاته
 النمائييالت طيط السميـ لممكاقؼ التعميميةيتنكيع ا سئمة كا نشطة التي يعدها المعمـي

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػ  عنجػػػػػػج ا سػػػػػػاليب  ػػػػػػي التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الطلابيمراعػػػػػػاة الفػػػػػػركؽ الفرديػػػػػػة  ػػػػػػي الت طػػػػػػيط  -
يتبيف ممػػػػػػا تقػػػػػدـ عهميػػػػػة معر ػػػػػػة المعمػػػػػـ لمتلاميػػػػػػذ كالتنفيػػػػػذيا تيار طػػػػػرؽ التػػػػػػدريس المناسػػػػػبة لتلاميػػػػػذ ي

الػػػػذيف يتػػػػكل  تنظػػػػيـ تعممهػػػػـ كعهميػػػػة عػػػػدـ ق ػػػػر هػػػػذ  المعر ػػػػة عمػػػػ  عسػػػػمائهـ كعشػػػػكالهـ ك يرهػػػػا مػػػػف 
 المعمكمات الديمغرا ية 

 أولًا: الحاجات الأولية اللازمة لمبقاء )المستوى الأول(:
دػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػدؼل، الطعػػػػػػػػػاـ، الراحػػػػػػػػػة، الحاجػػػػػػػػػات الفيزيكلكجيػػػػػػػػػة: تشػػػػػػػػػمؿ الحاجػػػػػػػػػات ا ساسػػػػػػػػػية لمبقػػػػػػػػػال م -

 الحركة، ككؿ ما هك ضركرم لمحفاظ عم  الحياةي 
الحاجػػػػات ا منيػػػػة: تتمدػػػػؿ  ػػػػي الحاجػػػػة  لػػػػ  تجنػػػػب الم ػػػػاطر كال ػػػػكؼ مػػػػف ا شػػػػيال  يػػػػر المألك ػػػػة،  -

 با ضا ة  ل  الشعكر با ماف كاونعزاؿ عف التهديداتي 
يجػػػػاد الحاجػػػػات  لػػػػ  اونتمػػػػال: تتعمػػػػؽ بالر بػػػػة  ػػػػي اونتمػػػػال العػػػػ - اطفي،  قامػػػػة العلاقػػػػات العاطفيػػػػة، كان

 مكانة بيف اك ريفي 
 الحاجات الأساسية لتمميذ المرحمة الابتدائية

 يالجمالية الحاجات
 يكالفهـ المعر ة حاجات
 يالذات تحقيؽ  ل  الحاجات

 ياوعتبار الحاجة ل 
 يللانتمال الحاجة

 يكالسلامة للأمف الحاجة
 يالفسيكلكجية ا ساسية الحاجات

سمم ماسمو لمحاجات ائنسانية:  3شكل   
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 ثانياً: الحاجات الثانوية )المستوى الأعمى(:
الحاجػػػػػػة  لػػػػػػ  اوعتبػػػػػػار: تتمدػػػػػػؿ  ػػػػػػي الحاجػػػػػػة  لػػػػػػ  تقػػػػػػدير الػػػػػػذات كالشػػػػػػعكر بالحػػػػػػب كاوحتػػػػػػراـ مػػػػػػف  -

 اك ريفي 
نفسػػػػر، كلػػػػيس مػػػػا  الحاجػػػػة  لػػػػ  تحقيػػػػؽ الػػػػذات: تتجسػػػػد  ػػػػي ر بػػػػة الفػػػػرد  ػػػػي عف يكػػػػكف مػػػػا يريػػػػد هػػػػك -

 يريد  اك ركف لر، مما يمكنر مف تحقيؽ  مالر كطمكحاتر بما يتناسب مع ش  يتري 
 الحاجة  ل  المعر ة كالفهـ: تتجم   ي حب اوستطلاع، كحب المغامرة، كاوستكشاؼي  -
الحاجػػػػػات الجماليػػػػػة: تحتػػػػػؿ مكانػػػػػة عاليػػػػػة  ػػػػػي سػػػػػمـ الحاجػػػػػات ا ساسػػػػػية لمفػػػػػرد، كتتمدػػػػػؿ  ػػػػػي تقػػػػػدير  -

 (12،  فحة 2134)ديا،  كالر بة  ي تحقيؽ التجارب الجماليةيالجماؿ 
 

 قيمة المعب-6      
يعتبػػػػػر المعػػػػػب مػػػػػف عهػػػػػـ الكسػػػػػائؿ التربكيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػد ؿ  ػػػػػي تشػػػػػكيؿ جكانػػػػػب ش  ػػػػػية الفػػػػػرد علنػػػػػر  

بيػػػرة تػػػتم ص عمػػػ  اكتشػػػاؼ المحػػػيط كاكتسػػػاب ال بػػػرة، حيػػػث نجػػػد المعػػػب لػػػر قيمػػػة ك يسػػػاعد الطفػػػؿ
 (3971)ال طاب،   يما يمي:

 تدريس الحكاس كتنمية المالحظة كاكتساب ال برة -
 تمكيف الطفؿ مف اكتشاؼ المحيط كتنظيـ الفضال -
 تمبية حاجات الطفؿ كميكلر  ل  المعب كالحركة -
 مساعدتر عم  التكيؼ اوجتماعي -
 مارسةتسهيؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ الم -
درائهاي -   استغاؿ ا لعاب  ي تنظيـ الحكار ق د ت حيج المكتسبات المغكية كان

   انواع المعب:-7                
يمػػػػػػػر المعػػػػػػػب بمراحػػػػػػػؿ تطػػػػػػػكر تتفػػػػػػػؽ مػػػػػػػع مراحػػػػػػػؿ النمػػػػػػػك لمطفػػػػػػػؿ كنضػػػػػػػجر الجسػػػػػػػمي كالعقمػػػػػػػي      

كػػػػػػـ كالنفسػػػػػػي كاوجتمػػػػػػاعي، حيػػػػػػث يػػػػػػرل جػػػػػػكف بياجيػػػػػػر عف العػػػػػػاب ال ػػػػػػغار تتغيػػػػػػر شػػػػػػيئا  شػػػػػػيئا بح
تطكرهػػػػػا مػػػػػف الػػػػػدا ؿ لت ػػػػػبج بنػػػػػال مكيفػػػػػا يسػػػػػتمزـ البنػػػػػال العقمػػػػػي باسػػػػػتمرار كبنػػػػػال عمػػػػػ  ذلػػػػػؾ يمكػػػػػف 

 (26-25، ال فحات 2111)حمادم،  :ت نيؼ المعب  ل 
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يظهػػػػػػػر هػػػػػػػذا المعػػػػػػػب  ػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة المهػػػػػػػد كيعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػ  : المعفففففففب الحسفففففففي الحركفففففففي -7-3
ؿ تكريػػػػػػر الحركػػػػػػات الجسػػػػػػدية كاكتشػػػػػػاؼ الحػػػػػػكاس كهػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػػف الحركػػػػػػات العضػػػػػػمية مػػػػػػف  ػػػػػػلا

المعػػػػػب يبػػػػػدع  ػػػػػي الشػػػػػهر الدالػػػػػث مػػػػػف العمػػػػػر حيػػػػػث يقػػػػػكـ الطفػػػػػؿ بػػػػػالنظر  لػػػػػ  ا شػػػػػيال كيبتسػػػػػـ لهػػػػػا، 
 .كذلؾ  ذا عحسف الكالداف ا تيار المعب التي يتـ تعميقها عم  سرير الطفؿ

العمريػػػػػػة مػػػػػػف السػػػػػػنة ا كلػػػػػػ  كهػػػػػػي ا لعػػػػػػاب التػػػػػػي تسػػػػػػكد  ػػػػػػي الفتػػػػػػرة  المعففففففب بالففففففدمى: -7-2
كحتػػػػػ  سػػػػػف مػػػػػا قبػػػػػؿ المدرسػػػػػة، كهػػػػػذا الػػػػػنمط مػػػػػف المعػػػػػب يعتبػػػػػر مكمػػػػػلا لمعػػػػػب اوستكشػػػػػا ي،  يتػػػػػابع 
الطفػػػػػػؿ عمميػػػػػػات اوستكشػػػػػػاؼ الفػػػػػػردم لكػػػػػػؿ مػػػػػػا يقػػػػػػع عميػػػػػػر ب ػػػػػػر  عك ت ػػػػػػؿ  ليػػػػػػر يػػػػػػداهمف دمػػػػػػ  

اس كالعػػػػاب حيػػػػث يتعػػػػرؼ الطفػػػػؿ عمػػػػ  الػػػػدم  كا لعػػػػاب ككأنهػػػػا عشػػػػيال قػػػػادرة عمػػػػ  الكػػػػلاـ كا حسػػػػ
كالحركػػػػػػػة ك الحركػػػػػػػة حتػػػػػػػ  يبمغػػػػػػػكا ا سػػػػػػػنتيف عك دالػػػػػػػث دػػػػػػػـ يبػػػػػػػدع اهتمػػػػػػػاـ الطفػػػػػػػؿ بالػػػػػػػدم  كا لعػػػػػػػاب 
الجامػػػػػػدة الفرديػػػػػػة يقػػػػػػؿ مػػػػػػع التقػػػػػػدـ  ػػػػػػي السػػػػػػف كعمػػػػػػ  العمػػػػػػكـ يظهػػػػػػر هػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػف المعػػػػػػب عنػػػػػػد 

 ا طفاؿ  ي عمر اقؿ مف 

كع مػػػػػف كهػػػػػي المرحمػػػػػة الدالدػػػػػة  ػػػػػي النمػػػػػك كيظهػػػػػر الطفػػػػػؿ  ػػػػػي هػػػػػذا النػػػػػ المعفففففب ائيهفففففام: -7-1
المعػػػػػػػب قدرتػػػػػػػر العضػػػػػػػمية اوبتكاريػػػػػػػة كاوجتماعيػػػػػػػة  يمعػػػػػػػب بعػػػػػػػالـ الكبػػػػػػػار، كيسػػػػػػػتعيض عػػػػػػػف الكاقػػػػػػػع 
بمكقػػػػؼ  يػػػػالي يشػػػػبع  يػػػػر ر باتػػػػر الش  ػػػػية كعمنياتػػػػر، ك ػػػػي هػػػػذا النػػػػكع مػػػػف المعػػػػب يتعامػػػػؿ الطفػػػػؿ 

 مع المكاد كالمكاقؼ كما لك عنها تحمؿ   ائص عكدر مما تت ؼ 

ع مػػػػف المعػػػػب يهيػػػػ  الطفػػػػؿ للأنشػػػػطة اوبتكاريػػػػة  هػػػػك قػػػػادر كهػػػػذا النػػػػك : المعففففب ائنشففففائي -7-4
 ػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة عمػػػػ  اوسػػػػتمرار لمػػػػدة عطػػػػكؿ  ػػػػي المعػػػػب كالتركيػػػػز لمػػػػدة عطػػػػكؿ كػػػػذلؾ، كيسػػػػتطيع 
 ف ي طػػػػػػػط لمعبػػػػػػػة، كيتطػػػػػػػكر المعػػػػػػػب ا نشػػػػػػػائي مػػػػػػػف مجػػػػػػػرد تنػػػػػػػاكؿ ا شػػػػػػػيال كتفح ػػػػػػػها  قػػػػػػػط  لػػػػػػػ  

ا كمبتكػػػػػري كقػػػػػد عػػػػػرؼ "جكنسػػػػػكف" تشػػػػػكيمها، كيػػػػػدرؾ الطفػػػػػؿ نفسػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػلاؿ عمميػػػػػة التشػػػػػكيؿ هػػػػػذ
، 3971)مكػػػػػػػكض،  .المعػػػػػػػب ا نشػػػػػػػائي بأنػػػػػػػر اسػػػػػػػت داـ ال ػػػػػػػاـ عتمدػػػػػػػؿ المكعبػػػػػػػات لبنػػػػػػػال شػػػػػػػيل مػػػػػػػا

 (45-44ال فحات 

كيظهػػػػر هػػػػذا الػػػػنمط مػػػػف المعػػػػب بعػػػػد سػػػػف السادسػػػػة مػػػػف عمػػػػر : يالمعففففب الاجتمففففاع -7-5
ماعيػػػػػػػة التػػػػػػػي يشػػػػػػػارؾ  يهػػػػػػػا الطفػػػػػػػؿ عقرانػػػػػػػر  ػػػػػػػي ا لعػػػػػػػاب الطفػػػػػػػؿ، كمػػػػػػػا كيت ػػػػػػػذ شػػػػػػػكؿ ا لعػػػػػػػاب الج
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الرياضػػػػػػػية كالمباريػػػػػػػات كالتمديػػػػػػػؿ كالهكايػػػػػػػات، كيسػػػػػػػتمر هػػػػػػػذا الػػػػػػػنمط ـ المعػػػػػػػب حتػػػػػػػ  نهايػػػػػػػة مرحمػػػػػػػة 
 .الطفكلة كقبؿ مرحمة البمكغ

ككممػػػػا تقػػػػدـ الطفػػػػؿ  ػػػػي العمػػػػر يكػػػػكف عكدػػػػر قػػػػدرا عمػػػػ  التعػػػػاكف مػػػػع  يػػػػر  مػػػػف ا طفػػػػاؿ، كمػػػػا يػػػػزداد 
التقػػػػػػػدـ كالجػػػػػػػدير بالػػػػػػػذكر  ف المعػػػػػػػب اوجتمػػػػػػػاعي يتػػػػػػػأدر كمػػػػػػػا ككيفػػػػػػػا  حجػػػػػػػـ الجماعػػػػػػػات مػػػػػػػع حجػػػػػػػـ

 (26،  فحة 2111)حمادم، بالعادات كالتقاليد كالمكاف الذم يعيش  ير الطفؿ 

 مفهوم الألعاب المصغرة-8      
فػػػػػؿ، كهػػػػػذا مػػػػػا تمدػػػػػؿ ا لعػػػػػاب الم ػػػػػغرة  ا ػػػػػة كالمعػػػػػب ب ػػػػػفة عامػػػػػة عهميػػػػػة بالغػػػػػة  ػػػػػي نمػػػػػك الط

يجعمنػػػػا نلاحػػػػظ عف الطفػػػػؿ يقػػػػكـ عدنػػػػال المعػػػػب بنشػػػػاطات يضػػػػنها سػػػػهمة  ػػػػي حػػػػيف انهػػػػا ليسػػػػت كػػػػذلؾ، 
كلكػػػػف هػػػػذ  النشػػػػاطات تضػػػػمر ال ػػػػعكبات التػػػػي تنطػػػػكم عميهػػػػا،  هػػػػي منػػػػع التطػػػػكرات عديػػػػدة، كمػػػػا 
تعتبػػػػػػر كسػػػػػػيمة جديػػػػػػدة لتػػػػػػدريب الضػػػػػػبط كالنظػػػػػػاـ كالطريقػػػػػػة الناجحػػػػػػة لتعمػػػػػػيـ المغػػػػػػة  ذ عػػػػػػف طريقهػػػػػػا 

رؼ الطفػػػػػػػؿ عمػػػػػػػ  جميػػػػػػػع ا شػػػػػػػيال كا لعػػػػػػػاب كال ػػػػػػػكر كيسػػػػػػػم  كػػػػػػػؿ شػػػػػػػيل باسػػػػػػػمر، كيحػػػػػػػاكؿ يتعػػػػػػػ
)البيسػػػػػػػكني ك بتعبيػػػػػػػر مركػػػػػػػزة شػػػػػػػرح ع كػػػػػػػار  كمػػػػػػػا يحػػػػػػػكؾ  ػػػػػػػي  ػػػػػػػدر  كمػػػػػػػا يػػػػػػػرا   طػػػػػػػأ عك  ػػػػػػػكابا 

 (42،  فحة 3992الشاط ، 

  الحركػػػػػة كالنشػػػػػاط، كتػػػػػدريب كمػػػػػا  ف ا لعػػػػػاب الم ػػػػػغرة تعمػػػػػؿ عمػػػػػ   شػػػػػباع ميػػػػػؿ ا طفػػػػػاؿ  لػػػػػ   
كسػػػػابهـ القػػػػدرة عمػػػػ  اسػػػػت دامها، كمػػػػػا عنهػػػػا تسػػػػاهـ  ػػػػي امت ػػػػاص اونفعػػػػاوت كت فيػػػػػؼ  حكاسػػػػهـ كان
التػػػػػكتر النفسػػػػػي، كتػػػػػدريب عضػػػػػلات اليػػػػػد ال ػػػػػغيرة كالكبيػػػػػرة مػػػػػع تحقيػػػػػؽ التكا ػػػػػؽ،  ضػػػػػا ة  لػػػػػ  ذلػػػػػؾ 

يفيػػػػػة التعامػػػػػؿ مػػػػػع  لنهػػػػػا تسػػػػػاهـ  ػػػػػي تنميػػػػػة سػػػػػمكؾ التعػػػػػاكف كتبػػػػػادؿ الػػػػػرعم كالمشػػػػػاركة الجماعيػػػػػة كك
)الناشػػػػػػػػػؼ، اك ػػػػػػػػػريف كاوحتػػػػػػػػػراـ المتبػػػػػػػػػادؿ، كالعنايػػػػػػػػػة بالممتمكػػػػػػػػػات الش  ػػػػػػػػػية كممتمكػػػػػػػػػات الغيػػػػػػػػػر 

3991) 

 اهداف الألعاب المصغرة-9    
كتعتبػػػػػػر ا لعػػػػػػاب ال ػػػػػػغيرة مػػػػػػف بػػػػػػيف الطػػػػػػرؽ التدريبيػػػػػػة الحديدػػػػػػة كا كدػػػػػػر  عاليػػػػػػة،  الكضػػػػػػعيات     

حاليػػػػػة مكجػػػػػكدة ب ػػػػػفة جميػػػػػة  ػػػػػي م تمػػػػػؼ عشػػػػػكالها كذلػػػػػؾ حسػػػػػب   ػػػػػائص ا هػػػػػداؼ كالتركيبػػػػػات ال
المسػػػػػطرة لػػػػػذا  ا  مبيػػػػػة مػػػػػف المػػػػػربيف يحضػػػػػركف وعبػػػػػيهـ  ػػػػػي مربعػػػػػات  ػػػػػغيرة كمسػػػػػاحات  ػػػػػغيرة 
كمػػػػا  ف لػػػػػدل ا لعػػػػاب ال ػػػػػغيرة عهميػػػػػة كبيػػػػرة  ػػػػػي بمػػػػكغ عهػػػػػداؼ مجتمعػػػػػر لتطػػػػكير ال ػػػػػفات البدنيػػػػػة 

يػػػػػػة لمطفػػػػػػؿ مػػػػػػف اجػػػػػػؿ تكػػػػػػكيف ذاكػػػػػػرة حركيػػػػػػة لمطفػػػػػػؿ  ػػػػػػي ك ػػػػػػي نفػػػػػػس الكقػػػػػػت تطػػػػػػكير المهػػػػػػارات الفن
 المستقبؿ كمف بيف تمؾ ا هداؼ:

 ي تطكير كتحسيف ال فات البدنيةي 3
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 ي تحسيف ا دال المهارم للأطفاؿي 2
 ي تطكير ال فات ا رادية لدل ا طفاؿ مدؿ العزيمة، المدابرة، الدقة  ي النفسي1
 طفاؿي ي  د اؿ عامؿ المرح كالسركر  ل  نفكس ا 4
ي اكتسػػػػػػػػػاب ا طفػػػػػػػػػاؿ ال ػػػػػػػػػفات ال مقيػػػػػػػػػة الحميػػػػػػػػػدة مدػػػػػػػػػؿ :ا حسػػػػػػػػػاس بقيمػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػػاعي 5

 (15،  فحة 2131)التكريتي،  ،التعاكف الطاعة كتحمؿ المس كلية

 تدريبات الألعاب المصغرة -36      
، يحضػػػػػركف وعبػػػػػيهـ مػػػػػف  ػػػػػلاؿ تػػػػػد     ريبهـ دا ػػػػػؿ مربعػػػػػات اك مسػػػػػاحات معظػػػػػـ المػػػػػدربيف اليػػػػػكـ

 ػػػػػػػػغيرة، تشػػػػػػػػبر منطقػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػات عك  ػػػػػػػػي ن ػػػػػػػػؼ الممعػػػػػػػػب عك عنػػػػػػػػدما يتعمػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػػدد كبيػػػػػػػػرا مػػػػػػػػف 
 ػػػػي الكقػػػػت الحاضػػػػر، كػػػػؿ  ريػػػػؽ يقػػػػكـ بمراقبػػػػة ل ػػػػيقة عمػػػػ  ع ضػػػػؿ وعبػػػػيف مػػػػف الفريػػػػؽ  .اللاعبػػػػيف

اربػػػػػة ال  ػػػػػـ، كعػػػػػدـ تػػػػػرؾ لهػػػػػـ عم مجػػػػػاؿ لمعػػػػػب عك التفكيػػػػػر التػػػػػدريب  ػػػػػي المسػػػػػاحات ال ػػػػػغيرة متق
 .لمعب الحديث: ال طكط تمدؿ ال  ـ  ذا الكرة تجاكزت الكرة احدل ال طكط  تعتبر ضائعة

يجػػػػػب عمػػػػػ  اللاعبػػػػػيف تطػػػػػكير  ػػػػػفة الرشػػػػػاقة بطريقػػػػػة جيػػػػػدة كهػػػػػذا ليت ػػػػػرؼ بطريقػػػػػة سػػػػػريعة دا ػػػػػؿ 
المسػػػػػاحات الضػػػػػيقة  ػػػػػي اقػػػػػؿ زمػػػػػف ممكػػػػػف جػػػػػدا كمػػػػػا يجػػػػػب عيضػػػػػا عمػػػػػ  اللاعػػػػػب اف يتنبػػػػػأ بالحػػػػػؿ 

 (17،  فحة Erick Batty ،2135)مقي الكرةي المناسب لمعبة قبؿ ت
 ف   ك ػػػػػية تػػػػػدريب كػػػػػرة القػػػػػدـ تحسػػػػػف جميػػػػػع م شػػػػػرات ا دال المرتبطػػػػػة بالمعبػػػػػة، كلهػػػػػذا السػػػػػبب 
يجػػػػػػب دمػػػػػػو الم شػػػػػػرات المهاريػػػػػػة كالتكتيكيػػػػػػة  ػػػػػػي المهػػػػػػاـ التػػػػػػي تسػػػػػػت دـ عػػػػػػادة لتطػػػػػػكير المتغيػػػػػػرات 

 (33،  فحة Filipe Manuel Clemente ،2136)الفسيكلكجية كالبدنيةي 
 

 أهمية الألعاب المصغرة-33       
كهنػػػػػػػا تظهػػػػػػػر عهميػػػػػػػة ا لعػػػػػػػاب ال ػػػػػػػغيرة  ػػػػػػػي  تاحػػػػػػػة الفػػػػػػػرص للأطفػػػػػػػاؿ لتطػػػػػػػكير قػػػػػػػدراتهـ الحركيػػػػػػػة                                   

كالتركيػػػػز عمػػػػ  ا دال مػػػػف حيػػػػث شػػػػكؿ المهػػػػارة كالدقػػػػةي كمػػػػا يجػػػػب  ػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة زيػػػػادة اوهتمػػػػاـ 
كمػػػػػػػا عف هػػػػػػػذ  المرحمػػػػػػػة ملائمػػػػػػػة لكسػػػػػػػب ك ػػػػػػػقؿ المزيػػػػػػػد مػػػػػػػف المهػػػػػػػارات المركبػػػػػػػة كاسػػػػػػػت دامها  ػػػػػػػي 
ا لعػػػػػاب ال ػػػػػغيرة  نشػػػػػطة رياضػػػػػية معينػػػػػة، كمػػػػػا عف تنميػػػػػة كتطػػػػػكير القػػػػػدرات الحركيػػػػػة تنجػػػػػز مػػػػػف 

كهػػػػػػػذا مػػػػػػػا تػػػػػػػك ر  ا لعػػػػػػػاب  ػػػػػػػلاؿ الح ػػػػػػػص التػػػػػػػي تتضػػػػػػػمف تمػػػػػػػاريف كالعػػػػػػػاب كنشػػػػػػػاطات رياضػػػػػػػية 
ال ػػػػػػػغيرة عدنػػػػػػػال الظػػػػػػػركؼ المعقػػػػػػػدة كضػػػػػػػيؽ المسػػػػػػػاحة كتحديػػػػػػػد عػػػػػػػدد الممارسػػػػػػػيف، كػػػػػػػذلؾ ا لعػػػػػػػاب 
ال ػػػػػػػغيرة تعتمػػػػػػػد بشػػػػػػػكؿ عساسػػػػػػػي عمػػػػػػػ  ال ػػػػػػػفات البحتػػػػػػػة )قػػػػػػػكة، سػػػػػػػرعة، مركنػػػػػػػة، رشػػػػػػػاقةييالخ(، 
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كالحركػػػػػػػػات ا  ػػػػػػػػمية كعنماطهػػػػػػػػا الشػػػػػػػػائعة  ػػػػػػػػاف ممارسػػػػػػػػتها تتػػػػػػػػيج لممشػػػػػػػػتركيف اكتسػػػػػػػػاب المهػػػػػػػػارات 
 (16،  فحة 2131)التكريتي،  درات الحركية  لاؿ هذ  الممارسة)كالق

 تصنيفات الألعاب المصغرة -32      
ت ػػػػػػنؼ ا لعػػػػػػاب الم ػػػػػػغرة  ػػػػػػي مجمكعػػػػػػات بحسػػػػػػب ال ػػػػػػفات الغالبػػػػػػة عمػػػػػػ  كػػػػػػؿ منهػػػػػػا، كقػػػػػػد    

)بطػػػػػرس،  : ، كمنهػػػػػاتكػػػػػكف هػػػػػذ  ال ػػػػػفات  كاردة  ػػػػػي اسػػػػػـ المعبػػػػػة  يػػػػػدؿ اسػػػػػـ المجمػػػػػكع عميهػػػػػا
 (85،  فحة 3971

 

 
: لعبة التمرير 2شكل   

العػػػػػاب ال فػػػػػة كالػػػػػدهال: مدػػػػػؿ تمريػػػػػر الكػػػػػرات بػػػػػيف مجمكعػػػػػة ع ػػػػػدقال اك تلاميػػػػػذ كيحػػػػػاكؿ اكسػػػػػطهـ 
 التقاط الكرة كالتكقع لمف سيتـ تمريرهاي

 ؿ السػػػػػػػػياقات كالتتابعػػػػػػػػات كعلعػػػػػػػػاب البحػػػػػػػػث عػػػػػػػػف عداة عك مكػػػػػػػػاف العػػػػػػػػاب الػػػػػػػػركض ال ػػػػػػػػغيرة: كتشػػػػػػػػم
كالعػػػػػػاب المطػػػػػػاردة كالممػػػػػػس عك المسػػػػػػؾي العػػػػػػاب م ػػػػػػغرة بػػػػػػالكرات كتهػػػػػػدؼ  لػػػػػػ  تطػػػػػػكير الحركػػػػػػات 
ا ساسػػػػػية كمهػػػػػا  ػػػػػي علعػػػػػاب الكػػػػػرات كالمعػػػػػب الجمػػػػػاعي ضػػػػػمف الفػػػػػرؽ مدػػػػػؿ تمريػػػػػر الكػػػػػرة كاسػػػػػتقبالها 

 ..كالت كيب كالمراك ة كما يشبر ذلؾ
  لتنميػػػػػػة القػػػػػػكة كالتحمػػػػػػؿ كتشػػػػػػمؿ المنا سػػػػػػات الفرديػػػػػػة عك الزكجيػػػػػػة عك الجماعيػػػػػػة  ػػػػػػي العػػػػػػاب م ػػػػػػغرة

 الد ع عك السحب عك الشد عك التكازف كبأنماط م تمفة مدؿ شد الحبؿ، عك تتابع المجمكعاتي
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3: لعبة الركض  شكل   

 دة كت ػػػػػرؼ سػػػػػريع كالتبػػػػػال علعػػػػػاب م ػػػػػغرة لتنميػػػػػة الحػػػػػكاس كتشػػػػػمؿ العابػػػػػا تحتػػػػػاج  لػػػػػ  مراقبػػػػػة جيػػػػػ
شػػػػديد عػػػػف طريػػػػؽ الب ػػػػر عك السػػػػمع عك الممػػػػس، كمػػػػا يشػػػػبر ذلػػػػؾ، مدػػػػؿ التكجػػػػر بال ػػػػكت لمك ػػػػكؿ 

 (85،  فحة 3971)بطرس،  :  ل  الهدؼ عك لعبة الت فيؽ، كالبحثي
 تنفػػػػػذ  ػػػػػي الميػػػػػا   العػػػػػاب م ػػػػػغرة تحػػػػػت المػػػػػال كتنفػػػػػذ  ػػػػػي المػػػػػال  يػػػػػر العميػػػػػؽ كألعػػػػػاب الػػػػػركض، عك

 .العميقة كالغكص كالغطس كسباقات السباحة بأنكاعها كسباقات القكارب ك يرها
  علعػػػػػػاب م ػػػػػػغرة عمػػػػػػ  الػػػػػػدمو تكتػػػػػػ دل بػػػػػػأدكات تػػػػػػزلو عك بػػػػػػدكنها كمنهػػػػػػا علعػػػػػػاب الجػػػػػػرم عمػػػػػػ  الػػػػػػدمو

 .كالتزحمؽ عم  الجميد
  دػػػػػػر كالبحػػػػػػث، العػػػػػػاب م ػػػػػػغرة  ػػػػػػي المنػػػػػػاطؽ السػػػػػػكنية تكتشػػػػػػمؿ علعػػػػػػاب الت فػػػػػػي كالتسػػػػػػتر كاقتفػػػػػػال ا

 .كعلعاب الهجكـ كالد اع
  علعػػػػػػػاب م ػػػػػػػغرة منزليػػػػػػػة : كتػػػػػػػ دل  ػػػػػػػي المنػػػػػػػازؿ كالسػػػػػػػهرات العائميػػػػػػػة، كتشػػػػػػػمؿ علعػػػػػػػاب التسػػػػػػػمية عك

 (85،  فحة 3971)بطرس،  :المراقبة عك القكة عك التكازف ك يرهاي 
 

 مبادئ اختيار الألعاب المصغرة -31      
 رض مف المعبة كمراعات الظركؼ التالية : السف، الجنس النمك هـ الغ. 
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  عف يكػػػػػػكف هنػػػػػػاؾ تكا ػػػػػػؽ بػػػػػػيف  ػػػػػػرض المػػػػػػدرب مػػػػػػف المعبػػػػػػة كر بػػػػػػة التلاميػػػػػػذ  يهػػػػػػا كتهبػػػػػػي الغػػػػػػرض
 .وكتشاؼ قابميتهـ البدنية كالحركية

  مراعػػػػػات قػػػػػانكف التػػػػػدرج التػػػػػدريبي لمكاجبػػػػػات الحركيػػػػػة المتعممػػػػػة حيػػػػػث تنتقػػػػػؿ بػػػػػالمتعمـ تػػػػػدريجيا مػػػػػف
 .هؿ  ل الس

  ال ػػػػػعب كمػػػػػف البسػػػػػيط  لػػػػػ  المعقػػػػػد، كب ػػػػػفة عامػػػػػة نبػػػػػدع با لعػػػػػاب البسػػػػػيطة لن ػػػػػؿ  لػػػػػ  ا لعػػػػػاب
 (3976)علاكم،  .المعقدة
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 عريف كرة اليد:ت-3
عػػػػػػاب الكبيػػػػػػرة التػػػػػػي اسػػػػػػت دمت  يهػػػػػػا الكػػػػػػرة حيػػػػػػث تتسػػػػػػـ تعتبػػػػػػر كػػػػػػرة اليػػػػػػد مػػػػػػف عحػػػػػػدث ا ل 

بالملاحظػػػػػػة المسػػػػػػتمرة كالتركيػػػػػػز كاوسػػػػػػتعداد الػػػػػػدائـ، كتمتمػػػػػػ  بػػػػػػالتغيير المسػػػػػػتمر للأحػػػػػػداث الفرديػػػػػػػة 
كالجماعيػػػػػػػة كضػػػػػػػركرة احتكػػػػػػػاؾ اللاعبػػػػػػػيف لمتمتػػػػػػػع بنشػػػػػػػكة الفػػػػػػػكز كالر بػػػػػػػة  ػػػػػػػي ر ػػػػػػػع مسػػػػػػػتكل ا دال 

طقػػػػػة باسػػػػػت داـ المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية كػػػػػالتمرير كالحفػػػػػاظ عميػػػػػر بكاسػػػػػطة سػػػػػرعة تنقػػػػػؿ الكػػػػػرة  لػػػػػ  المن
كاوسػػػػػػػتقباؿ، التنطػػػػػػػيط كالت ػػػػػػػكيب كتعتبػػػػػػػر عيضػػػػػػػا عـ ا لعػػػػػػػاب الجماعيػػػػػػػة التنا سػػػػػػػية كالتػػػػػػػي تعتمػػػػػػػد 
عمػػػػػ   حػػػػػراز عكبػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف ا هػػػػػداؼ دا ػػػػػؿ مرمػػػػػ  المنػػػػػا س  ػػػػػي الػػػػػزمف المحػػػػػدد لممبػػػػػاراة لػػػػػذلؾ 

ؽ الهػػػػػدؼ ا ساسػػػػػي الػػػػػذم يسػػػػػع   مهػػػػػارات كػػػػػرة اليػػػػػد ذات ا دال المػػػػػتقف تعمػػػػػؿ جميعهػػػػػا عمػػػػػ  تحقيػػػػػ
 (78،  فحة 3981)كماؿ ك حسانيف،   لير الفريؽ  حراز ا هداؼ  ي المرم ي )

 أهمية كرة اليد:-2
اكتسػػػػػبت رياضػػػػػة كػػػػػرة اليػػػػػد  ػػػػػي كديػػػػػر الػػػػػدكؿ ا كربيػػػػػة اعػػػػػدادا كبيػػػػػرة مػػػػػف المشػػػػػجعيف، كمػػػػػا  

شػػػرة دكليػػػا، كقػػػد بػػػدعت  ػػػي اككنػػػة ا  يػػػرة تجػػػد لهػػػا  ػػػدل كبيػػػر تعتبػػػر مػػػف ا لعػػػاب الرياضػػػية المنت
 ػػػي الػػػػدكؿ ا  ػػػرل، كنظػػػػرا الػػػػ  اف لعبػػػة كػػػػرة اليػػػد تتميػػػػز بالبسػػػػاطة كمالهػػػا مػػػػف قيمػػػة تربكيػػػػة كبدنيػػػػة 
و يمكػػػػػػػف تجاهمهػػػػػػػا،  ػػػػػػػلف هػػػػػػػذ  المعبػػػػػػػة مػػػػػػػف ا لعػػػػػػػاب المحببػػػػػػػة  ػػػػػػػي نفػػػػػػػكس الشػػػػػػػباب وف ال ػػػػػػػراع 

جػػػػػذب البنػػػػػيف كالبنػػػػػات الػػػػػ  هػػػػػذ  المعبػػػػػة جػػػػػذبا شػػػػػديدا كو المسػػػػػتمر كالمتبػػػػػادؿ لمح ػػػػػكؿ عمػػػػػ  الكػػػػػرة ت
تعػػػػػػد ا سػػػػػػس كالمهػػػػػػارات الفنيػػػػػػة لرياضػػػػػػة كػػػػػػرة اليػػػػػػد مػػػػػػف ا مػػػػػػكر المعقػػػػػػدة اطلاقػػػػػػا،  ػػػػػػلف حيػػػػػػازة كػػػػػػرة 
كرميهػػػػا عن ػػػػريف عساسػػػػييف  ػػػػي المعبػػػػة حركػػػػات  البػػػػا مػػػػا يكػػػػكف اللاعػػػػب قػػػػد سػػػػبؽ لػػػػر معر تهػػػػا منػػػػذ 

لتػػػػػدريبات با ضػػػػػا ة الػػػػػ  اف لػػػػػديهـ  مكانيػػػػػة كقػػػػػت بعيػػػػػد، بحيػػػػػث يتمقػػػػػ  اللاعػػػػػب كاللاعبػػػػػات ضػػػػػمف ا
ممارسػػػػة هػػػػذ  المعبػػػػػة  ػػػػي الهيئػػػػات الرياضػػػػػية، كيمكػػػػف اعتبػػػػار لعبػػػػػة كػػػػرة اليػػػػد كسػػػػػيمة ناجحػػػػة لتربيػػػػػة 
اللاعػػػػػػػب عمػػػػػػػ  التفكيػػػػػػػر كالت ػػػػػػػرؼ الجمػػػػػػػاعي، كتػػػػػػػك ر لنػػػػػػػا كسػػػػػػػائؿ ممتػػػػػػػازة تسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػ  تربيػػػػػػػة 

بػػػػػػاراة الػػػػػػ  اف يت ػػػػػػذ اللاعػػػػػػب عمػػػػػػ  اوعتمػػػػػػاد عمػػػػػػ  الػػػػػػنفس، حيػػػػػػث يضػػػػػػطر كػػػػػػؿ وعػػػػػػب ادنػػػػػػال الم
بنفسػػػػػر قػػػػػرارات سػػػػػريعة كمناسػػػػػبة لكػػػػػؿ مكقػػػػػؼ مػػػػػف المكاقػػػػػؼ معتمػػػػػدا عمػػػػػ  نفسػػػػػر، كلكػػػػػرة اليػػػػػد عهميػػػػػة 
كبيػػػػػرة  ػػػػػي تكػػػػػكيف الش  ػػػػػية، حيػػػػػث تنمػػػػػي  ػػػػػي وعبيهػػػػػا قػػػػػكة ا رادة كالشػػػػػجاعة كالعزيمػػػػػة كالت ػػػػػميـ 

 (42،  فحة 2117)دبكر، كا مانة بكجر  اصي 
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 المهارات الحركية في كرة اليد -1         
 تعريف المهارة الحركية        1-3         

هػػػػي الحركػػػػة  التػػػػي يتحػػػػتـ عمػػػػ  اللاعػػػػب عدا هػػػػا  ػػػػي جميػػػػع المكاقػػػػؼ الم تمفػػػػة التػػػػي تتطمبهػػػػا       
المعبػػػػػػة كيتطمػػػػػػب ذلػػػػػػؾ حركػػػػػػة طكعيػػػػػػة لمجسػػػػػػـ كػػػػػػي تػػػػػػ دل الحركػػػػػػات عدال سػػػػػػميما سػػػػػػكال كانػػػػػػت هػػػػػػذ  

، كقػػػػػػػػد تػػػػػػػػـ تعريفهػػػػػػػػا  بالمعادلػػػػػػػػة (164،  ػػػػػػػػفحة 2132)العػػػػػػػػكادم ، رة عك بػػػػػػػػدكنها  الحركػػػػػػػات بػػػػػػػػالك
 ي (19،  فحة 2119)المشر ي، الملائمةي × الشكؿ × الدقة × المهارة = السرعة : اكتية

درجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػف الدقػػػػػػة، كبلنجػػػػػػاز هػػػػػػدؼ المهػػػػػػارة الحركيػػػػػػة هػػػػػػي كػػػػػػؿ عمػػػػػػؿ حركػػػػػػي يتميػػػػػػز ب     
محػػػػػػدد، بينمػػػػػػا الػػػػػػنمط الحركػػػػػػي يكػػػػػػكف عقػػػػػػؿ دقػػػػػػة  ف هػػػػػػدؼ ا نجػػػػػػاز عكدػػػػػػر اتسػػػػػػاعا كتنكعػػػػػػا، ك ػػػػػػي 
جميػػػػػػع ا حػػػػػػكاؿ تكػػػػػػكف البدايػػػػػػة مػػػػػػع الحركػػػػػػات ا  ػػػػػػمية ك ػػػػػػكو  لػػػػػػ  عر ػػػػػػع المسػػػػػػتكيات المهػػػػػػارات 

مرتبطػػػػػػة بالحركػػػػػػة الحركيػػػػػػة بم تمػػػػػػؼ عنكاعهػػػػػػا لػػػػػػدل الفػػػػػػرد، كبلن ػػػػػػاؼ مػػػػػػع المعػػػػػػارؼ كاوتجاهػػػػػػات ال
بشػػػػكؿ يسػػػػمج لمفػػػػرد بأ ضػػػػؿ سػػػػيطرة ممكنػػػػة عمػػػػ  حركاتػػػػر كمهاراتػػػػر كمػػػػف دػػػػـ عمػػػػ  عدائػػػػر عيػػػػا كانػػػػت 

 . لاؿ حياتر

كحتػػػػػػ  يتحقػػػػػػؽ هػػػػػػذا الهػػػػػػدؼ يجػػػػػػب عف تقػػػػػػدـ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة كالرياضػػػػػػية مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ برامجهػػػػػػا      
يطرة الفػػػػرد عمػػػػ  ا نشػػػػطة الحركيػػػػة كعنماطهػػػػا كمهاراتهػػػػا المتنكعػػػػة كهػػػػي مجممهػػػػا مفػػػػاهيـ تت ػػػػؿ بسػػػػ

يجاد  لهاي   ي (351،  فحة 3996)ال كلي، حركتر كان

 :  الطاقة الحركية -1-2
يعنػػػػػػػي مفهػػػػػػػكـ الطلاقػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة عمػػػػػػػ   دارة الجسػػػػػػػػـ بطػػػػػػػرؽ  عالػػػػػػػة كمػػػػػػػ درة  ػػػػػػػلاؿ التكيػػػػػػػػؼ      

 .المستمر لممكاقؼ الجديدة

هػػػػػدؼ التنميػػػػػة الحركيػػػػػة كتسػػػػػع  لتحقيقػػػػػر عيػػػػػا كانػػػػػت  هػػػػػك عحػػػػػد ا عػػػػػراض الرئيسػػػػػية التػػػػػي تشػػػػػكؿ    
هػػػػػػذ  الكجبػػػػػػات سػػػػػػكال كانػػػػػػت  ػػػػػػي المعػػػػػػب الرياضػػػػػػية عك الدراسػػػػػػة عك ا مػػػػػػف كالسػػػػػػلامة، كهػػػػػػي  طػػػػػػار 
ممتػػػػػػاز وكتسػػػػػػاب الدػػػػػػرال الحركػػػػػػي لػػػػػػدل الفػػػػػػرد كزيػػػػػػادة ح ػػػػػػيمتر  ػػػػػػي المهػػػػػػارات كا نمػػػػػػاط الحركيػػػػػػة 

مفػػػػػػر كميمػػػػػػر مػػػػػػف  كائػػػػػػد سػػػػػػمككية كحسػػػػػػب تكظيفهػػػػػػا،  ضػػػػػػلا عػػػػػػف النشػػػػػػاط اوبتكػػػػػػارم كاوستكشػػػػػػا ي ل
 كبيرة، ترتبط  ل  حد كبير بمفهكـ الطلاقة الحركيةي 
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 أنواع المهارات الأساسية لكرة اليد -4

 التمرير:-4-3
هػػػػػك نقػػػػػؿ الكػػػػػرة مػػػػػف حيػػػػػازة اللاعػػػػػب المسػػػػػتحكذ عميهػػػػػا طبقػػػػػا لطبيعػػػػػة المعػػػػػب كالظػػػػػركؼ التػػػػػي      

ع التمريػػػػػرات التػػػػػي تحقػػػػػؽ الهػػػػػدؼ مػػػػػف يفرضػػػػػها المكقػػػػػؼ المتشػػػػػكؿ مسػػػػػت دما  ػػػػػي ذلػػػػػؾ عيػػػػػا مػػػػػف عنػػػػػكا
اسػػػػت داـ التمريػػػػػر  ػػػػػلاؿ اسػػػػتمرار سػػػػػير المعػػػػػب دكف م الفػػػػة لقكاعػػػػػد المعػػػػػب ذاتهػػػػاي كالتمريػػػػػر الػػػػػدقيؽ 
 ػػػػػي الكقػػػػػت المناسػػػػػب يجعػػػػػؿ الكػػػػػرة ككأنهػػػػػا دمػػػػػف  ػػػػػي الفريػػػػػؽ نظػػػػػرا  ف الكػػػػػرة تطيػػػػػر بسػػػػػرعة تفػػػػػكؽ 

 (367فحة ،  3981)حسانيف،  عسرع وعبي

 :  كي تمؼ التمرير مف كجهة نظر ال طط المعب ال   

 :كمػػػػػا  ػػػػػػي حالػػػػػة التمريػػػػػر طكيػػػػػؿ المػػػػػدل عنػػػػػػد الهجػػػػػكـ ال ػػػػػاطؼ عم مػػػػػع التفػػػػػػكؽ  التمريفففففر القفففففوي
العػػػػػػػػددم لممهػػػػػػػػاجميف عػػػػػػػػف المػػػػػػػػدا عيف عك التمريػػػػػػػػر بحػػػػػػػػدة  لػػػػػػػػ  زميػػػػػػػػؿ لي ػػػػػػػػعب ا عاقػػػػػػػػة بكاسػػػػػػػػطة 

 .ئرةالمدا ع كما هك الحاؿ عند التمرير لمهاجمي الدا
 :التمريػػػػػػػر ق ػػػػػػػير المػػػػػػػدل يسػػػػػػػت دـ لمهػػػػػػػاجـ الػػػػػػػدائرة عك اللاعػػػػػػػب المجػػػػػػػاكري عمػػػػػػػا  مسفففففففافة التمريفففففففر

 التمرير طكيؿ المدل  يست ػدـ عند محاكلة تغيير التمرير مف جانب اك ري 
 :التمريػػػػػر عمامػػػػػا عك  مفػػػػػا عك التمريػػػػػر المتقػػػػػاطع عك الطػػػػػكل  مػػػػػع ملاحظػػػػػة اوبتعػػػػػاد  اتجفففففام التمريفففففر

طع البطػػػػػيل  ػػػػػي المنطقػػػػػة الد اعيػػػػػةي كاتجػػػػػا  التمريػػػػػر بالنسػػػػػبة للاعػػػػػب ال ػػػػػالي عػػػػػف التمريػػػػػر المتقػػػػػا
تكػػػػكف  ػػػػي اتجاهػػػػر مباشػػػػرة، عمػػػػا اللاعػػػػب القػػػػاطع تكػػػػكف  ػػػػي اتجػػػػا  الجػػػػرل مػػػػع مراعػػػػاة تكقيػػػػت سػػػػرعة 

 اللاعبي 
 :يػػػػػ دم التمريػػػػػر  البػػػػػا  ػػػػػي مستػػػػػػكل الػػػػػرعسي ك ػػػػػي بعػػػػػض ا حيػػػػػاف يمكػػػػػف التمريػػػػػر  ارتففففففاع التمريفففففر

 تمرير المرتد مف ا رض  لاؿ المدا عيفي عم  شكؿ قكس عك ال
 :التمريػػػػػر السػػػػػريع  جهػػػػػاد المنا سػػػػػيفي عمػػػػػا التمريػػػػػر البػػػػػػط ل  يػػػػػتـ لكسػػػػػب المزيػػػػػد  توقيفففففت التمريفففففر

 مف الكقتي 
 

 : ك التمريرات تعد مقياسا لمدولة عم  مايمي 
  ت درجػػػػػػة مسػػػػػػتكل ا عػػػػػػػداد المهػػػػػارم الػػػػػػذم ينضػػػػػو مػػػػػف  ػػػػػػلاؿ  تقػػػػػػاف م تمػػػػػػؼ عنػػػػػكاع التمريػػػػػػرا

 كسرعة اسػتػ ػدامها كالقدرة عم    فال طريؽ التمريرة بمساعدة حركات ال داعي 
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  اوستػيػعػػػػػػػاب ال ططػػػػػػ  للاعػػػػػػب الحػػػػػػائز عمػػػػػػ  الكػػػػػػرة الػػػػػػذم يتضػػػػػػج مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ حسػػػػػػف ا تيػػػػػػار
 التمريرة ال حيحة كالتكقيت الدقيؽ كالزميؿ المناسبي 

 تلالراوستيعاب ال ططي لمزميؿ المستقبؿ الذم يتضج مف  لاؿ حسف اح 

  لممكاف المناسب وستقباؿ التمريرةي 
 (367،  فحة 3981)حسانيف، :  ك مف اهـ عنكاع التمريرات  ي كرة اليد نجد

 التمريرة الكرباجية:  .أ 
 ػ3التمريرة مف اورتكاز ػ ال كرة  -
 ػ2التمريرة مف الجرم ) دكف اورتكاز( ػ ال كرة -
 : وليةالتمريرة البند .ب 

 ػ1التمرير البندكلية للاماـ ػ ال كرة 

 ػ4التمرير البندكلية  لم مؼ ػ ال كرة  -
 باليديف  -
 بيد كاحدة  -

 ػ9ػ ال كرة  التمريرة المرتدة:ج. 
)جػػػػرجس، يمكػػػػف عدال التمريػػػػرة المرتػػػػدة عػػػػف طريػػػػؽ اللاعػػػػب الػػػػ  زميمػػػػر  ػػػػلاؿ مػػػػدا ع يقػػػػؼ بينهمػػػػاي 

3998) 
 

 
ةأنواع التمريرات الاساسي:  4شكل   
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 :  الاستقبال -4-2
هػػػػػك ا ضػػػػػاع الكػػػػػرة تحػػػػػت ت ػػػػػرؼ اللاعػػػػػب  كلقفهػػػػػا، يجػػػػػب عمػػػػػ  اللاعػػػػػب  تقػػػػػاف اسػػػػػتقباؿ         

الكػػػػػرة حتػػػػػ  يمكنػػػػػر بالتػػػػػالي سػػػػػرعة الت ػػػػػرؼ بهػػػػػا كجعمهػػػػػا  ػػػػػي حالػػػػػة لعػػػػػبي ككقاعػػػػػدة عامػػػػػة يجػػػػػب 
ممػػػػػا عمكػػػػػف با ضػػػػػا ة  لػػػػػ  قدرتػػػػػر عمػػػػػ  اسػػػػػتقباؿ الكػػػػػرة بيػػػػػد عمػػػػػ  اللاعػػػػػب اسػػػػػتقباؿ الكػػػػػرة باليػػػػػديف ك

كاحػػػػدة  ػػػػي بعػػػػض الحػػػػاوت التػػػػي يضػػػػطر  ليهػػػػاي كمػػػػا يجػػػػب عمػػػػ  اللاعػػػػب الػػػػذم يقػػػػػكـ بمقػػػػؼ الكػػػػرة 
عف يت ػػػػػػػذ مكانػػػػػػػر ب ػػػػػػػػكرة تسػػػػػػػمج بسػػػػػػػرعة تػػػػػػػأميف الكػػػػػػػرة كتمنػػػػػػػع المنػػػػػػػا س مػػػػػػػف اوشػػػػػػػتراؾ  يهػػػػػػػا عك 

 تشتيتهاي 

 كتنقسـ مهارة اوستقباؿ ال :      

 كرة الكرة  ػ لقؼ -
 ػ  يقاؼ الكرة  -
 ػ التقاط الكرة  -

 ػ لقؼ الكرة:  كينقسـ المقؼ باليديف ال :  3

 ع المقؼ باليديف 

 ب المقؼ بيد كاحدة 

 (3998)جرجس، )ع(ػ المقؼ باليديف: كينقسـ ال : 

 ػ لقؼ الكرات العاليةي  -
 ػ لقؼ  الكرات المن فظةي  -
 عالية باليديفي ػ لقؼ الكرات ال -

عنػػػػػد لقػػػػػؼ الكػػػػػرات العاليػػػػػة كيق ػػػػػد بهػػػػػا تممػػػػػؾ التػػػػػي تكػػػػػكف مػػػػػف  مسػػػػػتكل ال ػػػػػدر حتػػػػػ  ععمػػػػػ       
الػػػػػػرعس يراعػػػػػػ  مػػػػػػد الذراعيػػػػػػػف تجػػػػػػا  الكػػػػػػرة مػػػػػػع ارت ػػػػػػال مف ػػػػػػم  المػػػػػػر قيف كتباعػػػػػػد ا  ػػػػػػابع قمػػػػػػيلا 
بحيػػػػػث يشػػػػػير ا  ػػػػػبعاف ا بهامػػػػػػاف كػػػػػؿ منهمػػػػػا تجػػػػػا  اك ػػػػػر ممػػػػػا بػػػػػاعتراض طريػػػػػؽ طيػػػػػراف الكػػػػػرة 

ضػػػػػماف نجػػػػػاح استقبالهػػػػػػان نظػػػػػرا  ف اليػػػػػديف تككنػػػػػاف شػػػػػكلا م ركطيػػػػػا يعمػػػػػؿ عمػػػػػ  زيػػػػػادة مسػػػػػطج ك 
 منطقة المقؼ كي دل بالتالي  ل  حسف استقبالها كما هك مكضج  ي ال كرة التالية: 

 : كتتم ص ا  طال الشائعة لمقؼ الكرات العالية  يما يم    
 الة الكرات التي تتميز بالقكةي   فاؿ سحب الذراعيف كتحريؾ الجسـ كمر  مفا  ي ح -
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 ػات اذ كضع  ػاط  لميديف كا  ابع عك عدـ ارت ائهػماي  -
 استقباؿ الكرة بالكفيف بدؿ ا  ابعي  -
عػػػػػػػادة  لكدػػػػػب عنػػػػػد اسػػػػػتقباؿ الكػػػػػرة، كهػػػػػذا يبطػػػػػ  مػػػػػف سػػػػػرعة متابعػػػػػة المعػػػػػب كيجػػػػػب ا قػػػػػلاع عػػػػػفا -

 الكدبي  
 فؿ المستكل السابؽ ذكر مقؼ الكرات المن فضة باليديف، كيق د بها الكرات عسػ -
 ك البا ما يتطمب لقؼ الكرات المن فضػة المزيد مف الرشاقة بالمقارنة بمستكل الكرات -
 العالية ك ا ة عند محاكلة المقؼ عدنال الجرمي  -

 الشكؿ اوتي عنكاع م تمفة لمقؼ باليديف:  يكضج
 ع لقؼ كرة  ي مستكل ال در  -
 ب لقؼ الكرة اعم  الراس  -
 م  مف متناكؿ اللاعب ج لقؼ الكرة اع -
 د لقؼ كرة الجانب  ي مستكل الرعس  -
 ك لقؼ الكرة المن فضة القريب مف ا رض   ق لقؼ الكرة المن فضة -

 : انواع المقف باليدين5 شكل 
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 : المقف بيد واحدة
ا باليػػػػػديف، تتطمػػػػػب بعػػػػػض مكاقػػػػػؼ المعػػػػػب لقػػػػػؼ الكػػػػػرة بيػػػػػد كاحػػػػػدة نظػػػػػرا وسػػػػػتحالة الػػػػػتحكـ  يهػػػػػ     

كهػػػػذ  الحالػػػػة تتطمػػػػب قػػػػدرة  ا ػػػػة كهػػػػي ا حسػػػػاس بػػػػالكرة با ضػػػػا ة  لػػػػ  ضػػػػركرة تقػػػػدير قػػػػكة الكػػػػرة 
 ك حة تكقع  طر طيرانهاي 

كيكػػػػػػػكف لقػػػػػػػؼ الكػػػػػػػرة بيػػػػػػػد كاحػػػػػػػدة عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ مػػػػػػػػد الػػػػػػػذراع بارت ػػػػػػػال  ػػػػػػػي اتجػػػػػػػا  الكػػػػػػػرة كعنػػػػػػػد     
الكػػػػرة مػػػػع نقػػػػؿ دقػػػػؿ الجسػػػػـ  ملامػسػتػهػػػػػا يقػػػػػكـ اللاعػػػػب بسػػػػحب ذراعػػػػػر قمػػػػيلا لم مػػػػؼ  ػػػػي اتجػػػػا  سػػػػير

قمػػػػػيلا كعندمػػػػػػا تسػتػقػػػػػػر الكػػػػػرة  ػػػػػي يػػػػػد اللاعػػػػػب يجػػػػػب سػػػػػرعة  تأمينهػػػػػا مباشػػػػػرة بكضػػػػػع اليػػػػػد ا  ػػػػػرل 
 عميهاي 

 : كتتم ص عهـ ا  طال الشائعة  يما يم     

 ػ انتشار ا  ابع بتكتر  ترتطـ الكرة بسطج اليد كتبعد عف سيطرتري  -
 يعكؽ امت اص حدة الكرةي  مد الذراع بشدة لمقابمة الكرة مماػ  -
 ػ عدـ مركنة الجسـي  -
 ػ   فاؿ التأميف المباشر لمكرة بكضع اليد ا  رل عميها  تسقط عم  ا رضي  -

 إيقاف الكرة: 

: إيقاف الكرة6شكل   

تسػػػػػػت دـ مهػػػػػػارة  يقػػػػػػاؼ الكػػػػػػرة لمحاكلػػػػػػة اللاعػػػػػػب  ػػػػػػرض سػػػػػػيطرتر عمػػػػػػ  الكػػػػػػرة  ػػػػػػي حالػػػػػػة سػػػػػػكل    
 ك عند استحالة لقؼ الكرةي تمريرة ا
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يقػػػػػكـ اللاعػػػػػب بػػػػػد ع الكػػػػػرة بمركنػػػػػة باليػػػػػد المفتكحػػػػػة عكػػػػػس اتجاههػػػػػا عمكديػػػػػا عمػػػػػ  ا رض دػػػػػـ     
مػػػػع مراعػػػػاة عػػػػدـ  كسػػػػاب حركػػػػة  يقػػػػاؼ الكػػػػرة المزيػػػػد مػػػػف  –يقػػػػكـ بمسػػػػكها باليػػػػديف عقػػػػب ارتػػػػدادها 

 رب الكرة  ي عكس اتجا  طيرانهاي القػكة عك محاكلة ض

 طالتففنفطففيفف-4-1
يشػػػػػكؿ تنطػػػػػيط الكػػػػػرة كمهػػػػػارة حركيػػػػػة رياضػػػػػية  رديػػػػػةي كذلػػػػػؾ عػػػػػف طريػػػػػؽ تحقيػػػػػؽ انتقػػػػػاؿ الكػػػػػرة     

مػػػػػف يػػػػػد كاحػػػػػدة، عك مػػػػػف اليػػػػػديف التجػػػػػا  ا رض متدحرجػػػػػة  كقهػػػػػا عك مرتػػػػػدة منهػػػػػا  لػػػػػ  يػػػػػػد كاحػػػػػدة عك 
يػػػػػػديف، كاللاعػػػػػػب عمػػػػػػ  ا رض  ػػػػػػي سػػػػػػككف عك حركػػػػػػة عك كهػػػػػػك  ػػػػػػي الهػػػػػػكال مػػػػػػف الكدػػػػػػب مػػػػػػع  لػػػػػػ  ال

استمػػػػػػرار حيازتػػػػػػر كسيػطػػػػػػرتر عمػػػػػ  الكػػػػػرة  ػػػػػلاؿ مرحمػػػػػة ارتػػػػػدادها مػػػػػف ا رض مػػػػػرة كاجػػػػػدة عك عكدػػػػػر 
،  ػػػػػػفحة 2134)بػػػػػػك هاشػػػػػػـ، مػػػػػػف مػػػػػػرة عك دحرجتهػػػػػػا  كقهػػػػػػاي كيػػػػػػتـ تنطػػػػػػيط الكػػػػػػرة ك قػػػػػػا لمػػػػػػا يمػػػػػػي:  

82) 

كهػػػك ارتػػػداد الكػػػرة مػػػف ا رض لمػػػرة كاحػػػدة مػػػا بػػػيف تركهػػػا لميػػػد تنطفففيط الكفففرة لمفففرة واحفففدة:  -أ 
 عك اليديف كعكدتها للاستقرار باليػد عك اليػديفي

 كهك استمرار حركة الكرة بيف اليد عك اليديف كا رض عكدر مف مرةي:تنطيط الكرة بالاستمرار  -ب

ـ المهػػػػػاجـ ال ػػػػػداع ككسػػػػػيمة لمػػػػػت مص مػػػػػف  عػػػػػػاقة منػػػػػػا سري كيعتبػػػػػر مػػػػػف يسػػػػػت د: الخفففففففففففففداع -ج
 المهارات الحركية الهامة كالتي يعتمد نجاحر  يها عم  مدل  تقاف اللاعب لممهارات السابقةي 

: تشػػػػػتمؿ عمػػػػػ  حركػػػػػة  ػػػػػداع كاضػػػػػحة تػػػػػ دل بػػػػػػػكاسطة المهػػػػػاجـ بػػػػػبطل نسػػػػػبيا المرحمفففففة الأولفففففى 
 (62،  فحة 2136)عريبي، ر  ي حركتري لجذب انتبا  المدا ع  ر امر كمسايرت

تػػػػػتـ بعػػػػػد ا كلػػػػػ  مباشػػػػػرة حيػػػػػث يقػػػػػكـ المهػػػػػاجـ بػػػػػأدال الحركػػػػػة الحقيقيػػػػػة  ػػػػػي : المرحمفففففة الثانيفففففة 
 اوتجا  المر كب  ير كيراع  عف يككف ا دال سريعاي كالػػ ػػػداع نػػكعاف: 

 ت داـ كيهػػػػػػدؼ  لػػػػػػ  ت طػػػػػػ  المهػػػػػػاجـ مدا عػػػػػػر ك البػػػػػػا كهػػػػػػك نػػػػػػادر اوسػػػػػػ: الفخفففففففداع بفففففففدون كفففففففرة
 اوستقباؿ الكرة كالت كيبي 

 ع ػػػػػػراد، كيهػػػػػػدؼ  لػػػػػػ   7: كهػػػػػػك عهػػػػػػـ عنػػػػػػكاع ال ػػػػػػداع المسػػػػػػت دمة  ػػػػػػي كػػػػػػرة اليػػػػػػد الخففففففففداع بالفكفففففففرة
 تحرير ذراع الرامي بعيدا عف متناكؿ المدا ع كي دل هذا النكع بالطرؽ اكتية: 
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  ال داع بالجسـ  
 ريرال داع قبؿ التم 
 ال داع قبؿ الت كيب 
  ةال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداع قبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ تنطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
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 منهج البحث: -3
 ف ا تيػػػػػػار المػػػػػػنهو يعتمػػػػػػد عمػػػػػػ  عساسػػػػػػا عمػػػػػػ  طبيعػػػػػػة المشػػػػػػكمة المػػػػػػراد حمهػػػػػػا  ف كػػػػػػؿ ظػػػػػػاهرة لهػػػػػػا 

هػػػػا  جػػػػؿ ذالػػػػؾ اعتمػػػػد الباحػػػػث عمػػػػ  المػػػػنهو التجريبػػػػي لككنػػػػر يػػػػتلالـ مػػػػنهو يػػػػتلالـ مػػػػع طبيعػػػػة  كرت
مػػػػع طبيعػػػػة المشػػػػكمة المدركسػػػػة با ضػػػػا ة لككنػػػػر الطريقػػػػة ا نسػػػػب  دبػػػػات  رضػػػػية البحػػػػث ك عكدػػػػر 

 الكسائؿ المك مة  دؽ التفا يؿ ي
 المنهج التجريبي: -2

مميػػػػة ك التجريبيػػػػة سػػػػكال  ف المػػػػنهو التجريبػػػػي هػػػػك عقػػػػرب منػػػػاهو البحػػػػث لحػػػػؿ المشػػػػكمة بالطريقػػػػة الع
تػػػػـ بالعمػػػػؿ عك بقاعػػػػة الػػػػدرس عك  ػػػػي عم مجػػػػاؿ ع ػػػػر ك هػػػػك محاكلػػػػة الػػػػتحكـ  ػػػػي جميػػػػع العكامػػػػؿ اك 
المتغيػػػػرات ا ساسػػػػية باسػػػػتدنال متغيػػػػر كاحػػػػد، حيػػػػث يقػػػػكـ الباحػػػػث بتطكيعػػػػر عك بتغييػػػػر   عمػػػػ  قيػػػػاس 

 تأدير   ي العممية 
 مجتمع البحث:-1

كهػػػػػـ  41ككنػػػػػكف مكضػػػػػكع البحػػػػػث ، بمػػػػػغ مجتمػػػػػع الدراسػػػػػة يعنػػػػػي جميػػػػػع او ػػػػػراد كا شػػػػػ اص الػػػػػذيف ي
 عبارة عف وعبيف كرة اليد كمهـ ذككر 

 عينة البحث :    
هػػػػي جػػػػزل مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث او ػػػػمي ي تارهػػػػا الباحػػػػث بأسػػػػاليب م تمفػػػػة كتضػػػػـ عػػػػددا مػػػػف ا ػػػػراد 

 المجتمع او مي ي 
نة كتػػػػػػـ ا تيػػػػػػار سػػػػػػ 31_31وعبػػػػػػا )ذكػػػػػػكر( تتػػػػػػراكح اعمػػػػػػارهـ بػػػػػػيف  21تككنػػػػػػت عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػف 

 العينة بطريقة ق دية حيث قسمت العينة ال  مجمكعتيف متساكيتيف:
 : وعبيف  31مجمكعة تجريبية 
  : وعبيف     31مجمكعة ضابطة 

 
 مجالات البحث : -4
 القاعة الرياضية  بمنطقة سبدكا كوية تممساف  المجال المكاني : -4-3
 u13وعبيف كرة اليد :  المجال البشري -4-2
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 المجال الزمني:  -4-1
يبين تواريخ البداية والنهاية ومدة كل مرحمة  من المراحل التطبيقية لمبحث. :3جدول   

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  تاريخ النهاية تاريخ البداية المرحمة 
 المستغرقة

/2124/12 التجربة اوستطلاعية
25 

2124/12/
27 

 يكميف

الجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 التطبيقي

او تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
 قبميةال

2124/11/
12 

2124/11/
12 

 يكـ كاحد

/2124/11 مهارة التمرير
18 

2124/11/
38 

 عياـ 31

مهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
 الت كيب  

2124/11/
21 

2124/11/
11 

 عياـ 31

/2124/14 مهارة التنطيط 
12 

2124/14/
32 

 عياـ31 

او تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
 البعدية 

2124/14/
21 

2124/14/
21 

 يكـ كاحد

 
 متغيرات البحث :-5

سػػػػة الميدانيػػػػة تتطمػػػػب ضػػػػبطا ميػػػػدانيا  عنػػػػد الػػػػتحكـ  يهػػػػا قػػػػدر ا مكػػػػاف مػػػػف جهػػػػة ك عػػػػزؿ بقيػػػػة الدرا
 المتغيرات مف جهة ع رل ، ك قد تـ ضبط متغيرات البحث عم  النحك التالي : 

 :ا لعاب الم غرة  المتغير المستمر 
 : بعض المهارات الهجكمية ) التمرير ،الت كيب ، التنطيط ( المتغير التابع 
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 بط الاجرائي لمتغيرات البحث : الض
( ضػػػػػػػبط المتغيػػػػػػػرات يمكػػػػػػػف عف يػػػػػػػ در  ػػػػػػػي البحػػػػػػػث كعمػػػػػػػ  نتائجػػػػػػػر ، 2115يػػػػػػػرل الػػػػػػػدكتكر) عحمػػػػػػػد 

كعمػػػػػػ  هػػػػػػػذا ا سػػػػػػاس قػػػػػػػاـ الطالػػػػػػػب بعػػػػػػدة  جػػػػػػػرالات بغيػػػػػػة الكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف  اعميػػػػػػة اسػػػػػػػت داـ بعػػػػػػػض 
ا لعػػػػػػػاب الم ػػػػػػػغرة عمػػػػػػػ  تطػػػػػػػكير بعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات الهجكميػػػػػػػة  ػػػػػػػي كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد ، ك انطلاقػػػػػػػا مػػػػػػػف 

 ارات يمكف ضبط متغيرات البحث عم  النحك التالي :اعتب
  احتراـ ك ضبط التكقيت با النسبة لمعمؿ ضمف برنامو تدريبي اسبكعي 
  كؿ مف المجمكعة الضابطة ك التجريبية تككف تحت اشراؼ الطالب 
  الحػػػػػػرص عمػػػػػػ  عف تكػػػػػػكف او تبػػػػػػارات القبميػػػػػػة ك البعديػػػػػػة لممجمػػػػػػكعتيف  ػػػػػػي نفػػػػػػس التكقيػػػػػػت كبػػػػػػنفس

 الظركؼ ي
 أدوات البحث :-6

اف اودكات التػػػػػي يسػػػػػتعممها الباحػػػػػث  ػػػػػي انجػػػػػاز عممػػػػػر تعػػػػػد احػػػػػدل الضػػػػػركريات التػػػػػي تقػػػػػكـ عميهػػػػػا 
الدراسػػػػػة ك التػػػػػي يسػػػػػع  بهػػػػػا الباحػػػػػث الػػػػػ  كشػػػػػؼ الحقيقػػػػػة ك ػػػػػؽ اوشػػػػػكالية المطركحػػػػػة ، ك حػػػػػددت 

 كما يمي :
المجلات العمميػػػػة كذالػػػػؾ باقتنػػػػال المعمكمػػػػات النظريػػػػة حػػػػكؿ مكضػػػػكع الدراسػػػػة ، كمػػػػا تػػػػـ اوسػػػػتعانة بػػػػ

 ك اوعتماد عم  الدراسات السابقة ك المرتبطة ي
 اولا : الاختبارات المهارية :

 لقد اعتمد الباحث عم  بطارية ا تبارات مقننة بعدما تـ ا تيارها بمساعدة بعض اوساتذة
 ) المهارات الهجكمية  ي كرة اليد ( 
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 الاساتذة المحكمين : 
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 ثانيا : الوسائل البيداغوجية 
 _ ممعب كرة اليد ، الشكا ص ، اوقماع ، كرات اليد ،  ا رة ، ميقاتي ، اوقم ة الرياضة 

 دالدا : الكسائؿ اوح ائية :
 ، المتكسط الحسابي ،اونحراؼ المعيارم، " ت "  ستيكدنتيspssبرنامو 

 التجربة الاستطلاعية:-7
ي قػػػػػػد تكاجػػػػػػر الباحػػػػػػث ادنػػػػػػال القيػػػػػػاـ بالتجربػػػػػػة الرئيسػػػػػػية كاعػػػػػػداد هػػػػػػي عمميػػػػػػة لكشػػػػػػؼ المعكقػػػػػػات التػػػػػػ

مسػػػػػػػبؽ لمتطمبػػػػػػػات التجربػػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػث الكقػػػػػػػت ك ػػػػػػػلاحية اوجهػػػػػػػزة  كاودكات  ك يرهػػػػػػػا )ابػػػػػػػراهيـ 
3991) 

قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بمقػػػػػػابلات ش  ػػػػػػية مػػػػػػع بعػػػػػػض اسػػػػػػاتذة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية بمسػػػػػػتغانـ كذالػػػػػػؾ لتدمػػػػػػيف 
باحػػػػػػث بجمػػػػػػع مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف او تبػػػػػػارات المهاريػػػػػػة مشػػػػػػكمة البحػػػػػػث ، ك ػػػػػػلاؿ هػػػػػػذ  ال طػػػػػػكة قػػػػػػاـ ال

المتمدمػػػػػػة  ػػػػػػي التمريػػػػػػر، ك الت ػػػػػػكيب ، ك التنطػػػػػػيط، كالتػػػػػػي تتناسػػػػػػب مػػػػػػع طبيعػػػػػػة الدراسػػػػػػة ك ا ػػػػػػراد 
العينػػػػػػة ، دػػػػػػـ كضػػػػػػعها  ػػػػػػي اسػػػػػػتمارة كعرضػػػػػػها عمػػػػػػ  بعػػػػػػض اسػػػػػػاتذة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة كالرياضػػػػػػية  ك 

كويػػػػػػػة مسػػػػػػػتغانـ ، بغػػػػػػػرض ترشػػػػػػػيحها دكػػػػػػػاترة معهػػػػػػػد العمػػػػػػػكـ كانشػػػػػػػطة التربيػػػػػػػة كالبدنيػػػػػػػة كالرياضػػػػػػػية ب
 لمدراسة اوساسية ، كتمت المكا قة عميها ي 

كعميػػػػػر قػػػػػاـ الباحػػػػػث  بالػػػػػذهاب الػػػػػ  مديريػػػػػة الشػػػػػباب كالرياضػػػػػة كتعػػػػػداد عػػػػػدد اونديػػػػػة المشػػػػػاركة  ػػػػػي 
الرابطػػػػة الكوئيػػػػة ك اماكنهػػػػا  كا تيػػػػػار  مكلكديػػػػة سػػػػبدكا لكػػػػرة اليػػػػػد كم سسػػػػة رياضػػػػية مسػػػػتقبمة  نظػػػػػرا 

نفػػػػػػس المنطقػػػػػػة السػػػػػػكنية لمطالػػػػػػب ك لعجػػػػػػز المػػػػػػادم باوضػػػػػػا ة الػػػػػػ  سػػػػػػهكلة الحػػػػػػكار  لتكاجػػػػػػدها   ػػػػػػي
  18كالمناقشػػػػػة مػػػػػع رئػػػػػيس النػػػػػادم ، كبعػػػػػدها بعػػػػػدة ايػػػػػاـ تػػػػػـ ا تيػػػػػار بعػػػػػض للاعبػػػػػيف البػػػػػالغ عػػػػػددهـ 

كبعػػػػػػدها بعػػػػػػدة ايػػػػػػاـ تػػػػػػـ اجػػػػػػرال او تبػػػػػػارات عمػػػػػػ  نفػػػػػػس العينػػػػػػة كنفػػػػػػس الظػػػػػػركؼ مػػػػػػف اجػػػػػػؿ تحديػػػػػػد 
 ػػػػػػػػدؽ كدبػػػػػػػػات ك مكضػػػػػػػػكعية او تبػػػػػػػػارات المطبقػػػػػػػػة ، ك اراد  اوسػػػػػػػػس العمميػػػػػػػػة للا تبػػػػػػػػارات  مػػػػػػػػف

 الباحث مف  لالها تحقيؽ  عدة ا راض:
 _التك ؿ و ضؿ طريقة  مف اجؿ اجرال او تبارات كتحديد الزمف الكا ي لكؿ ا تبار ي

 _التاكد مف مدل استجابة عينة البحث للا تبارات ي
 نال اجرال للا تبارات ي_الكقكؼ عم  ال عكبات التي قد يتلاقاها الباحث اد
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 الاسس العممية للاختبارت المستخدمة : -8
 حيف نضمف  لاحية او تبارات ك تطبيقها وبد مف مراعاة الشركط التالية : 

دبػػػػػات او تبػػػػػار : يعنػػػػػي اف يكػػػػػكف او تبػػػػػار عمػػػػػ  درجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الدقػػػػػة كا تقػػػػػاف كاوتفػػػػػاؽ ، عم 
 او راد ك ي نفس الظركؼييعطي نفس النتائو اذا ما اعيدت عم  نفس 

لحسػػػػػػػاب معامػػػػػػػؿ الدبػػػػػػػات اسػػػػػػػت دمنا  طريقػػػػػػػة تطبيػػػػػػػؽ او تبػػػػػػػار ك اعػػػػػػػادة تطبيقػػػػػػػر ،  كتػػػػػػػـ حسػػػػػػػاب 
 معامؿ الدبات باست داـ معامؿ اورتباط  لبيرسكف ي

 صدق الاختبار :  8-3
كيق ػػػػػد بػػػػػر قػػػػػدرة او تبػػػػػار عمػػػػػ  قيػػػػػاس مػػػػػا كضػػػػػع مػػػػػف اجمػػػػػر اك  ػػػػػفة المػػػػػراد قياسػػػػػها ، كلمعر ػػػػػة 

 اتي للا تبارات المهارية المست دمة قمنا بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الدبات ال دؽ الذ
  كالجدكؿ التالي يبيف نتائو معاملات الدبات ك ال دؽ الذاتي ك او تبارات المهارية :

يبين معاملات الصدق و الثبات للاختبارات المهارية. : 2جدول   
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  اعادة او تبار  راو تبا او تبارات 

 الدبات
ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ 

المتكسػػػػػػػػػػػط  الذاتي
 الحسابي 

اونحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

المتكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي 

اونحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

  0,98 1,41 13,9 1,305 34 التمرير
  0.96 1,13 35 1,18 14,58 الت كيب 
  0,83 1,28 13,98 1,48 13 التنطيط

 مف  لاؿ الجدكؿ نلاحظ
 

 تبار :موضوعية الاخ
يق ػػػػػد بالمكضػػػػػكعية التحػػػػػرر مػػػػػف التحيػػػػػز ك التع ػػػػػب ك عػػػػػدـ اد ػػػػػاؿ العكامػػػػػؿ الش  ػػػػػية  ػػػػػي مػػػػػا 
ي ػػػػػدر الباحػػػػػث مػػػػػف عحكػػػػػاـ ، حيػػػػػث عف بطاريػػػػػات او تبػػػػػارات المسػػػػػت دمة  ػػػػػي هػػػػػذا البحػػػػػث سػػػػػهمة 

 ككاضحة الفهـ ك  ير قابمة لمتأكيؿ ،  هي شايعة ك متداكلة  ي رياضة كرة اليد ي
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 :التجربة الرئيسية-9

 الاختبارات القبمية:
قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػؽ او تبػػػػػػػارات المهاريػػػػػػػة المحكمػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػرؼ ا سػػػػػػػاتذة ال ا ػػػػػػػيف بمعهػػػػػػػد  

 التربية البدنية كالرياضية )مستغانـ( كتسجيؿ النتائو المتح ؿ عميهاي
 البرنامج التدريبي المقترح: 
الطالػػػػػب  ػػػػػي اسػػػػػت داـ    تبػػػػػارات القبميػػػػػة عمػػػػػ  عينػػػػػة  البحػػػػػث ، باشػػػػػربعػػػػػد النتهػػػػػال  مػػػػػف اجػػػػػرال او

البرنػػػػػامو التػػػػػدريبي كقػػػػػد تمدػػػػػؿ هػػػػػذا ا  يػػػػػر  ػػػػػي كحػػػػػدات تدريبيػػػػػة مقترحػػػػػة الغػػػػػرض منهػػػػػا الك ػػػػػكؿ 
، كاعػػػػػػػداد كحػػػػػػػدات تدريبيػػػػػػػة )متعمقػػػػػػػة باولعػػػػػػػاب الم ػػػػػػػغرة( باوعػػػػػػػب الػػػػػػػ  ا دال المهػػػػػػػارم اوحسػػػػػػػف 

دات تدريبيػػػػػة حيػػػػث قػػػػػاـ الباحػػػػث بمراجعػػػػػة المراجػػػػػع العمميػػػػة كالدراسػػػػػات  كانطلاقػػػػا منهػػػػػا تػػػػػـ بنػػػػال كحػػػػػ
كاسػػػػتمر تطبيقهػػػػا لمػػػػدة  شػػػػهر كامػػػػؿ بكاقػػػػع ح ػػػػتيف  ػػػػي ا سػػػػبكع كبػػػػزمف اجمػػػػالي بمػػػػغ حػػػػكالي  مػػػػا 

عقسػػػػػػاـ ، ككػػػػػػؿ  11د لمكحػػػػػػدة التدريبيػػػػػػة الكاحػػػػػػدة ككػػػػػػؿ كحػػػػػػدة تشػػػػػػمؿ 35سػػػػػػا ك 3سػػػػػػا الػػػػػػ   13بػػػػػػيف 
 هذ  الكحدات تـ كضعها  ي مذكرات  ا ة بالح ص  ي ال فحة المكاليةي

 خطوات الدراسة الاساسية
تػػػػـ ا تيػػػػػار هػػػػػذا المكضػػػػكع المتمدػػػػػؿ  ػػػػػي اسػػػػت داـ اولعػػػػػاب الم ػػػػػغرة  ػػػػي تكػػػػػكيف  بعػػػػػض المهػػػػػارات  

سػػػػػنة كػػػػػكف اف لكػػػػػؿ رياضػػػػػة اساسػػػػػيات  ا ػػػػػة تشػػػػػتمؿ  31الهجكميػػػػػة  ػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد  ئػػػػػة اقػػػػػؿ مػػػػػف 
كمػػػػػف اجػػػػػؿ  )مراهقػػػػػة اكو(عميهػػػػػا ككػػػػػذا الطبيعػػػػػة الفيزيائيػػػػػة كالمكر كلكجيػػػػػة لمفئػػػػػة اك العينػػػػػة المدركسػػػػػة 

تمرير ك الت ػػػػػػػكيب ك التنطػػػػػػػيط ككػػػػػػػذا طبيعػػػػػػػة اسػػػػػػػتعماؿ لتيػػػػػػػار مهػػػػػػػارات الهجكميػػػػػػػة كػػػػػػػاؾ تػػػػػػػـ ا ذلػػػػػػػ
ح ػػػػػص تدريبيػػػػػة ك كػػػػػؿ ح ػػػػػة  8اولعػػػػػاب الم ػػػػػغرة ك قػػػػػد تػػػػػـ اقتػػػػػراح برنػػػػػامو تػػػػػدريبي مكػػػػػكف مػػػػػف 

 يها هد ها ال اص التي تشتمؿ عم :لد
  ح تيف لكؿ مهارة التمرير كاوستقباؿ 
  دـ ح تيف لمهارة الت كيب 
  التنطيط دـ ح تيف لمهارة 
 اما الح تيف او يرتيف  تـ جمع دلاث مهرات التمرير الت كيب ك التنطيط 
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 الوسائل اإلحصائية-36
هػػػك الطريقػػػة اعلكدػػػر شػػػيكعا مػػػف ناحيػػػة اسػػػتعمالها  ػػػي القياسػػػات ك هػػػذا مػػػف  :المتوسفففط الحسفففابي

حيػػػػػػػػث نشػػػػػػػػير لممتكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي  1يييييييس 1س 3عجػػػػػػػػؿ تسػػػػػػػػجيؿ سمسػػػػػػػػمة مػػػػػػػػف الػػػػػػػػػقياسات س،
 : ز س ك بمجمػ ػػكع الػقيـ المحسػػكبة عم  عدد الػقيـ ك يعطػ  بالػقانكف الػتالػػيبالرم

ف س مو
ف

 س 

  :حيث عف
 .س : المتكسػػط الحسابػػي

 .مو س ف : مجمكع الػقيـ 
 . راداوف : عدد  
الػػػػبيانية  اونحػػػراؼيػػػارم الػػػذم هػػػك مقيػػػاس التشػػػتت المع اونحػػػراؼيبيػػػػف  : المعيفففاري الانحفففراف 

بعض عك  يػػػػػػػػر متكسػػػػػػػػطها الحسػػػػػػػػابي ك اذا كانػػػػػػػػت هػػػػػػػػذ  البيانػػػػػػػػات متقاربػػػػػػػػة مػػػػػػػػف بعضػػػػػػػػها الػػػػػػػػ عػػػػػػػػف
 )ع)المعيارم بالػرمز:  لانحراؼمتقاربة، ك يرمز ل

√
س مو  س 

  ف
 ع 

  
T ست دمنا هذا ا ل تبار لمعر ة الدالمة ا لح ائية ك هك يست دـ لمعر ة الفرؽ بيف :  ستيودنت 

  : ك يػػعط  بالقانكف التالي T تػػي البحث ك يرمز لر بػا ل تبار القبمي ك البعدم لعين
 ؼ س

√
 مو ح ؼ
(ف  ) ف

 ف  

 س ؼ: الكسيط الحسابي لمفركؽ
ؼ: مجمكع مربعات انحرا ات الفركؽ عف متكسط تمؾ الفركؽ 2مو ح  

او راديف: عدد   
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 الفصل الثاني:

 عرض ومناقشة نتائج البحث
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 مها: عرض النتائج وتحمي .3

و تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف المجمكعػػػػػة  :التحقفففففق مفففففن الفرضفففففية الأولفففففى-أ-3
 )مهارة التمرير(الضابطة كالتجريبية  ي نتائو او تبارات القبمية 

: يبين طبيعة الفروق بين العينتين الضابطة و التجريبية في ائختبارات القبمية لمهارة  1جدول 
رالتمري  

الدلالة 
 ائحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الضابطة التجريبية
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 التمرير 33.46 4.66 31.86 1.42 3.17 1.92 6.65 38 لايوجد فروق

يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهاراية القبمية لمعينتين  7شكل 
 الضابطة و التجريبية  )التمرير(
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: يبػػػػيف قػػػػيـ المتكسػػػػط الحسػػػػابي ك ا نحػػػػراؼ المعيػػػػارم لة تبػػػػارات المهاريػػػػة القبميػػػػة  67شففففكل رقففففم 
 ة التمرير (لمعينتيف الضابطة ك التجريبية  )مهار 

نلاحػػػػػػػظ اف قيمػػػػػػػة ت المحسػػػػػػػكبة بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو العينتػػػػػػػيف الضػػػػػػػابطة ك  3مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ 
 التجريبية  ي

عند  92ي1اقؿ مف قيمة ت الجدكلية ك البالغة   17ي3او تبارات القبمية لمهارة التمرير ك البالغة  
 نسبة 

ؽ ذات دولة  ح ائية بيف نتائو ك هذا مايدؿ عم  عدـ كجكد  رك  38ك درجة الحرية  15ي1ال طا    

 العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي او تبار القبمي لمهارة التمرير 

 :الأولى التحقق من الفرضية -ب-3
بػػػػػػيف المجمكعػػػػػػة الضػػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػػة تكجػػػػػػد  ػػػػػػركؽ دالػػػػػػة اح ػػػػػػائيا بػػػػػػيف نتػػػػػػائو او تبػػػػػػارات القبميػػػػػػة  و 

 )مهارة الت كيب(

: يبين طبيعة الفروق بين العينتين الضابطة و التجريبية في ائختبارات القبمية لمهارة 4جدول 
 التصويب

الدلالة 
 ائحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الضابطة التجريبية
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
يالمعيار   

المتوسط 
 الحسابي

لايوجد 
 التصويب 9.66 1.17 32.26 1.39 3.66 1.92 6.65 38 فروق
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: يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهاراية القبمية لمعينتين  8الشكل 
 الضابطة و التجريبية  )التصويب(

 

حػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػارم لة تبػػػػػػػػارات : يبػػػػػػػػيف قػػػػػػػػيـ المتكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي ك ا ن 68شففففففففكل رقففففففففم    
 المهارية القبمية لمعينتيف الضابطة ك التجريبية  )مهارة الت كيب (

 نلاحظ اف قيمة ت المحسكبة بيف نتائو العينتيف الضابطة ك التجريبية ؼ 4مف  لاؿ الجدكؿ رقـ 

عند  92ي1غة  اقؿ مف قيمة ت الجدكلية ك البال 61ي3او تبارات القبمية لمهارة الت كيب ك البالغة  
 نسبة

ك هذا مايدؿ عم  عدـ كجكد  ركؽ ذات دولة  ح ائية بيف نتائو  38ك درجة الحرية  15ي1ال طا    

 العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي او تبار القبمي لمهارة التت ريب       
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 :التحقق من الفرضية الأولى -ج-3
ركؽ دالػػػػة اح ػػػػائيا بػػػػيف نتػػػػائو او تبػػػػارات القبميػػػػة بػػػػيف المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة و تكجػػػػد  ػػػػ

 )مهارة التنطيط(

 جدول 5: يبين طبيعة الفروق بين العينتين الضابطة و التجريبية في ائختبارات القبمية لمهارة التنطيط 

الدلالة 
 ائحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

يمة ت ق
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الضابطة التجريبية
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

لايوجد 
 التنطيط 36.86 1.63 9.26 2.57 3.57 1.92 6.65 38 فروق

 

ي للأختبارات المهارية القبمية لمعينتين يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعيار  9 الشكل
 الضابطة و التجريبية  )التنطيط(
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نلاحظ اف قيمة ت المحسكبة بيف نتائو العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي 5مف  لاؿ الجدكؿ رقـ      

عند  92ي1اقؿ مف قيمة ت الجدكلية ك البالغة   57ي3او تبارات القبمية لمهارة التنطيط ك البالغة  
 نسبة 

ك هذا مايدؿ عم  عدـ كجكد  ركؽ ذات دولة  ح ائية بيف نتائو  38ك درجة الحرية  15ي1ال طا    
 العينتيف الضابطة ك التجريبية  ي او تبار القبمي لمهارة التنطي

 التحقق من الفرضية الثانية: -أ-2
عة التجريبية ل الج او تبار تكجد  ركؽ دالة اح ائيا بيف نتائو او تبارات القبمية كالبعدية لممجمك  

 (التمريرالبعدم )مهارة 

يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبار المهاري القبمي  و البعدي   لمعينة  التجريبية في  6الجدول 
 مهارة التمرير

الدلالة 
 ائحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

ة قبميالتجريبي التجريبية  بعدي  
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التمرير 31.86 1.42 29.5 6.26 6.29 
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ة و البعدييبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارية القبمية  36 الشكل
 (التمريرالتجريبية  )ة لمعين

نلاحظ اف قيمة ت المحسكبة بيف نتائو او تبارات القبمية كالبعدية  6كؿ رقـ  لاؿ الجدكؿ  مفد
كدرجة  15ي1عند نسبة ال طا  78ي4اكبر مف  قيمة ت المحسكبة   29ي6لمهارة التمرير  ك البالغة 

 9حرية 

بيف نتائو او تبارات القبمية ك البعدية  لمهارة  كهدا ما بدؿ عم  كجكد  ركؽ ذات دولة  ح ائية  

  5ي29التمرير  ل الج او تبار البعدم وف قيـ المتكسط الحسابي لر  ي مهارة التمرير  كالبالغة 
) وف او تبارات تقاس بالدرجة 81ي31اكبر مف قيـ المتكسط الحسابي للا تبار القبمي ك المقدرة ب : 

لحسابي ا كبر هك ا  ضؿ ( ك يعكد هذا الفرؽ للألعاب الم غرة المطبقة كبالتالي  احب المتكسط ا
التي كانت  عالة  ي تنمية مهارة التمرير لدل ا راد  العينة التجريبيةي   
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 التحقق من الفرضية الثانية:-ب-2
لج او تبار تكجد  ركؽ دالة اح ائيا بيف نتائو او تبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية ل ا  

 البعدم )مهارة الت كيب(

يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبمية و البعدية لمعينة التجريبية  7الجدول 
 لمهارة التصويب

الدلالة 
 ائحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التجريبية قبمي التجريبية  بعدي
 العينة

ختبارائ الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التصويب 32.26 1.39 37.16 1.49 6.36 

 

بعدية لمعينة يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارات  ال:  33الشكل 
 التجريبية)التصويب(
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تبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػة ك نلاحػػػػػػػظ اف قيمػػػػػػػػة ت المحسػػػػػػػكبة بػػػػػػػيف نتػػػػػػػػائو او  7مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ 
نػػػػػد نسػػػػػبة ع 78ي4اكبػػػػر مػػػػػف قيمػػػػة ت الجدكليػػػػػة ك البالغػػػػة  31ي6التمريػػػػر ك البالغػػػػػة  البعديػػػػة لمهػػػػػارة

ك هػػػػػػذا مػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  كجػػػػػػكد  ػػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػة  ح ػػػػػػائية بػػػػػػيف  9ك درجػػػػػػة حريػػػػػػة  15ي1ال طػػػػػػا 
الت ػػػػكيب ل ػػػػػالج او تبػػػػػار البعػػػػدم وف قػػػػػيـ المتكسػػػػػط مهػػػػػارة قبميػػػػة ك البعديػػػػػة لنتػػػػائو او تبػػػػػارات ال

الت ػػػػػكيب  اكبػػػػػر مػػػػػف قػػػػػيـ المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لمهػػػػػارة 11ي37 ػػػػػي او تبػػػػػار البعػػػػػدم الحسػػػػػابي لػػػػػر 
بالدرجػػػػػػػػة ك بالتػػػػػػػػالي  ػػػػػػػػاحب  وف ) او تبػػػػػػػػارات تقػػػػػػػػاس 21ي32ة ب للا تبػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػي ك المقػػػػػػػػدر 

المسػػػػػػػت دمة ذا الفػػػػػػرؽ للألعػػػػػػاب الم ػػػػػػغرة  ضػػػػػػؿ ( ك يعػػػػػػكد هػػػػػػالمتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي ا كبػػػػػػر هػػػػػػك ا 
 التي كانت  عالة  ي تنمية مهارة الت كيب لدل ا راد العينة التجريبية 

 التحقق من الفرضية الثانية: -ج-2
تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة ل ػػػػػالج  

 ة التنطيط(او تبار البعدم )مهار 

يبين طبيعة الفروق بين الاختبارات المهارية  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في مهارة  8ول دالج
 التنطيط

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 التجريبية قبمي التجريبية  بعدي
 العينة

الانحراف  ائختبار
ريالمعيا  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التنطيط 32.26 1.39 29.4 4.88 7.19 
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يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارات  البعدية لمعينة :  32الشكل 
 التجريبية )التنطيط(

 

 تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالعديػػػػػة ظ عف قيمػػػػػة ت المحسػػػػػكبة بػػػػػيف نتػػػػػائو اونلاحػػػػػ 8مػػػػػف  ػػػػػلاؿ الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ 
عنػػػػػد نسػػػػػبة ال طػػػػػا  78ي4اكبػػػػر مػػػػػف قيمػػػػػة ت الجدكليػػػػػة كالبالغػػػػة  19ي7التنطػػػػػيط  كالبالغػػػػػة :  لمهػػػػارة
كهػػػػػػػذا مػػػػػػػا عمػػػػػػػ  كجػػػػػػػكد  كجػػػػػػػكد  ػػػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػػة  ح ػػػػػػػائية بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو 9 كدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة 15ي1
يط ، ل ػػػػػػػػالج او تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدم وف قػػػػػػػػيـ المتكسػػػػػػػػط التنطػػػػػػػػ تبػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػة كالبعديػػػػػػػػة لمهػػػػػػػػارةاو 

مػػػػػف قػػػػػيـ المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي للا تبػػػػػار   اكبػػػػػر 4ي29ة التنطػػػػػيط  ك البالغػػػػػة :الحسػػػػػابي لػػػػػر  ػػػػػي مهػػػػػار 
للا تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػي  اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف قػػػػػػػيـ المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػػابي 4ي29ق  ػػػػػػي مهػػػػػػػارة التنطػػػػػػػيط  ك البالغػػػػػػة :

 لتػػػػػػػػالي  ػػػػػػػػاحب المتكسػػػػػػػػط  الحسػػػػػػػػابي)وف او تبػػػػػػػػارات تقػػػػػػػػاس بالدرجػػػػػػػػة ك با 21ي32كالمقػػػػػػػػدرة ب:
ا كبػػػػر  هػػػػك ا  ضػػػػؿ ( كيعػػػػكد هػػػػذا المفػػػػرؽ للألعػػػػاب الم ػػػػغرة  المطبقػػػػة   كالتػػػػي كانػػػػت  عالػػػػة  ػػػػي 

 التنطيط  لدل ا راد العينة التجريبيةتنمية مهارة 
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 التحقق من الفرضية الثالثة: -أ-1
ل ػػػػػالج لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة  تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة

  )مهارة التمرير(ي او تبار البعدم

يبين الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية  القبمية والبعدية لمعينة الضابطة   لمهارة  : 9الجدول 
 التمرير

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

قبمي الضابطة الضابطة  بعدي  
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التمرير 33.46 4 39.26 2.65 5.52 

يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارات  البعدية لمعينة :  31الشكل 
 لتمرير(الضابطة )ا
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( نلاحظ اف قيمة ت المحسكبة بيف نتائو او تبارات القبمية كالبعدية لمهارة 9مف  لاؿ الجدكؿ رقـ )
عند نسبة ال طا   78ي4اكبر مف قيمة  مف قيمة ت الجدكلية كالبالغة :  52ي5التمرير كالبالغة :

ئية بيف نتائو او تبار ك هذا ما يدؿ عم  كجكد  ركؽ ذات دولة  ح ا  9ك درجة الحرية  15ي1
القبمي ك البعدم لمهارة التمرير ل الج او تبار البعدم  وف قيمة المتكسط الحسابي لر البالغة 

عم اف ا راد العينة  41ي33اكبر مف قيمة المتكسط الحسابي للا تبار القبمي كالبالغة  21ي39
 الضابطة تحسنكا  ي مهارة التمرير 

 الثة:التحقق من الفرضية الث-ب-1
تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة ل ػػػػػالج  

 .او تبار البعدم )مهارة الت كيب(

يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبارات  المهارية القبمية والبعدية لمعينة الضابطة :  36الجدول 
 لمهارة التصويب

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الضابطة قبمي الضابطة بعدي
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التصويب 9.66 1.17 31.9 1.75 5.76 

 

 

 

 

 



 

56 
 

لبعدية لمعينة وسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارات  ايبين قيم المت :34الشكل 
 الضابطة )التصويب(

( نلاحظ اف قيمة ت المحسكبة بيف نتائو او تبار القبمي كالبعدم لمهارة 31مف  لاؿ الجدكؿ رقـ)
درجة  ك 15ي1عند نسبة ال طا  78ي4اكبر مف قيمة ت الجدكلية ك البالغة  76ي5الت كيب كالبالغة 

ر القبمي كالبعدم لمهارة كهدا ما يدؿ عم  كجكد  ركؽ ذات دولة  ح ائية بيف نتائو او تبا 9 حرية
اكبر مف قيمة   9ي31ال الج او تبار البعدم وف قيمة المتكسط الحسابي لر كالبالغة :  الت كيب
ضابطة تحسنكا  ي مهارة عم اف ا راد العينة ال 61ي9الحسابي للا تبار القبمي كالبالغة : المتكسط

 الت كيب   
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 :التحقق من الفرضية الثالثة-ج-1
تكجػػػػػػػد  ػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػة اح ػػػػػػػائيا بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو او تبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة كالبعديػػػػػػػة لممجمكعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة 

 ل الج او تبار البعدم )مهارة التنطيط(ي

بمية والبعدية لمعينة الضابطة يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية  الق:  33جدول 
 في مهارة التنطيط

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 االضابطة  قبمي االضابطة  بعدي
 العينة

الانحراف  ائختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
4.78. 6.65 9 فروق  التنطيط 36.86 1.63 9.66 2.43 4.83 

 

 

يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبارات المهارات  البعدية لمعينة :  35الشكل 
 الضابطة )التنطيط(
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( نلاحػػػػػػػظ اف قيمػػػػػػػة ت المحسػػػػػػػكبة بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو او تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػػي 33مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ ) 
عنػػػػػػػد 78ي4اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػة ت الجدكليػػػػػػػة كالبالغػػػػػػػة : 83ي4كالبالغػػػػػػػة :   كالبعػػػػػػػدم لمهػػػػػػػارة التنطػػػػػػػيط

كهػػػػذا مػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ذات دولػػػػة  ح ػػػػائية بػػػػيف 9ك درجػػػػة حريػػػػة   15ي1نسػػػػبة ال طػػػػا 
نتػػػػػػائو او تبػػػػػػار القبمػػػػػػي كالبعػػػػػػدم لمهػػػػػػارة التنطػػػػػػيط ل ػػػػػػالج او تبػػػػػػار  البعػػػػػػدم وف قيمػػػػػػة المتكسػػػػػػط 

 61ي9قيمػػػػػة المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي و تبػػػػػار القبمػػػػػي كالبالغػػػػػة اكبػػػػػر مػػػػػف  81ي31الحسػػػػػابي لػػػػػر البالغػػػػػة 
 عم اف ا رد العينة الضابطة تحسنكا  ي مهارة التنطيط       

               

 التحقق من الفرضية الرابعة:-أ-4
تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة  ػػػػػي نتػػػػػائو او تبػػػػػارات البعديػػػػػة 

 يبية )التمرير(ل الج المجمكعة التجر 
والتجريبية  الضابطة  ينالبعدية لمعينلمهارية يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبارات ا:  32جدول 

 التمريرفي مهارة 

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت  قيمة ت الجدولية
بعدي التجريبية المحسوب بعدي االضابطة   

 العينة
ة التجريبي ائختبار

 بعدم
االضابطة 

بعدم   
التجريبية 
 بعدم

االضابطة 
بعدم   

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
 التمرير 39.26 2.65 29.5 6.20 5.52 4.81 4.78 4.78 6.65 38 فروق
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البعدي لمعينتين الضابطة و  يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبار:  36الشكل 
 (التمريرالتجريبية )

 
 

 بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو اوا تبػػػػػػػار البعػػػػػػػدماف قيمػػػػػػػة ت المحسػػػػػػػكبة  ( نلاحػػػػػػػظ 32مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ )
اكبػػػػػػر   عمػػػػػػ  التػػػػػػكالي 83ي4 ,  52ي5  كالبالغػػػػػػة : لمهػػػػػػارة التمريػػػػػػر لمعينتػػػػػػيف الضػػػػػػابطة ك التجريبيػػػػػػة
كهػػػػذا مػػػػا يػػػػدؿ 38ك درجػػػػة حريػػػػة   15ي1ة ال طػػػػا عنػػػػد نسػػػػب78ي4مػػػػف قيمػػػػة ت الجدكليػػػػة كالبالغػػػػة :

لمعينتػػػػػػػيف الضػػػػػػػابطة ك  البعػػػػػػػدم مللأ تبػػػػػػػار عمػػػػػػػ  كجػػػػػػػكد  ػػػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػػة  ح ػػػػػػػائية بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائو 
وف قيمػػػػػػة المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي لػػػػػػر  لمعينػػػػػػة التجريبيػػػػػػة ل ػػػػػػالج او تبػػػػػػار البعػػػػػػدم التمريػػػػػػر التجريبيػػػػػػة
كالبالغػػػػػػػة  لمعينػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة عػػػػػػػدمالبو تبػػػػػػػار اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػة المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي  5ي29البالغػػػػػػػة 
او اف تطػػػػػػػكير  التمريػػػػػػػرتحسػػػػػػػنكا  ػػػػػػػي مهػػػػػػػارة ك التجريبيػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة تػػػػػػػيف اف ا ػػػػػػػرد العينعم  2ي39

        اوكبر هك ال اص بالعينة التجريبية ك ذلؾ راجع ال  البرنامو التدريبي المطبؽ

 

 

 

 العٌنة الضابطة

   بعدي

العٌنة التجرٌبٌة 

  بعدي
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 :التحقق من الفرضية الرابعة-ب-4

مكعػػػػػة الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة  ػػػػػي نتػػػػػائو او تبػػػػػارات البعديػػػػػة تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف المج
 ل الج المجمكعة التجريبية )الت كيب(

والتجريبية الضابطة  ينلمعينالبعدية بين نتائج الاختبارات المهارية  : يبين طبيعة الفروق 31جدول 
 التصويبفي مهارة 

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

يمة ت ق قيمة ت الجدولية
بعدي التجريبية المحسوب بعدي االضابطة   

 العينة
التجريبية  ائختبار

 بعدم
االضابطة 

بعدم   
التجريبية 
 بعدم

االضابطة 
بعدم   

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
ويبالتص 13.9 3.75 37.16 1.49 5.76 6.10 4.78 4.78 6.65 38 فروق  

 

يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبار البعدي لمعينتين الضابطة و :  37الشكل 
 (التصويبالتجريبية )
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( نلاحػػػػػػظ  اف قيمػػػػػػة ت المحسػػػػػػكبة بػػػػػػيف نتػػػػػػائو اوا تبػػػػػػار البعػػػػػػدم ( 31مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ رقػػػػػػـ )
عمػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػكالي   31ي6    76ي5كالبالغػػػػػػػػة :   الت ػػػػػػػػػكيبلمعينتػػػػػػػػيف الضػػػػػػػػػابطة ك التجريبيػػػػػػػػة لمهػػػػػػػػػارة 
كهػػػػػػذا 38ك درجػػػػػػة حريػػػػػػة   15ي1عنػػػػػػد نسػػػػػػبة ال طػػػػػا 78ي4اكبػػػػػر مػػػػػػف قيمػػػػػػة ت الجدكليػػػػػة كالبالغػػػػػػة :

مػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ذات دولػػػػة  ح ػػػػائية بػػػػيف نتػػػػائو للأ تبػػػػارم البعػػػػدم لمعينتػػػػيف الضػػػػابطة 
قيمػػػػػػػة المتكسػػػػػػػط ل ػػػػػػػالج او تبػػػػػػػار البعػػػػػػػدم لمعينػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة وف  لمهػػػػػػػارة الت ػػػػػػػكيبك التجريبيػػػػػػػة 

اكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة المتكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي و تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدم لمعينػػػػػػػػة  11ي37الحسػػػػػػػػابي لػػػػػػػػر البالغػػػػػػػػة 
عم اف ا ػػػػػػػػػرد العينتػػػػػػػػػيف الضػػػػػػػػػابطة ك التجريبيػػػػػػػػػة تحسػػػػػػػػػنكا  ػػػػػػػػػي مهػػػػػػػػػارة  9ي31الضػػػػػػػػػابطة كالبالغػػػػػػػػػة 

او اف تطػػػػػػػكير اوكبػػػػػػػر هػػػػػػػك ال ػػػػػػػاص بالعينػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة ك ذلػػػػػػػؾ راجػػػػػػػع الػػػػػػػ  البرنػػػػػػػامو  الت ػػػػػػػكيب
                  لمطبؽ       التدريبي ا

 :التحقق من الفرضية الرابعة-ج-4
تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا بػػػػػيف المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة  ػػػػػي نتػػػػػائو او تبػػػػػارات البعديػػػػػة 

 ل الج المجمكعة التجريبية )التنطيط(
الضابطة  ينمعينل: يبين طبيعة الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية  القبمية والبعدية  34جدول 

 التنطيط في مهارةوالتجريبية 

 الدلالة
 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

نسبة 
 الخطأ

قيمة ت  قيمة ت الجدولية
بعدي التجريبية المحسوب بعدي االضابطة   

 العينة
التجريبية  ائختبار

 بعدم
االضابطة 

بعدم   
التجريبية 
 بعدم

االضابطة 
بعدم   

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
بيالحسا  

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

يوجد 
 التنطيط 9.60 2.41 29.4 4.88 4.83 7.39 4.78 4.78 6.65 38 فروق

 

 



 

62 
 

يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للأختبار البعدي لمعينتين الضابطة و :  38الشكل 
 التجريبية )التنطيط(

 

ة ت المحسػػػػػػػػكبة بػػػػػػػػيف نتػػػػػػػػائو اوا تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدم نلاحػػػػػػػػظ  اف قيمػػػػػػػػ 34مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػػـ 
عمػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػكالي   19ي7    83ي4كالبالغػػػػػػػػػة :   التنطػػػػػػػػػيطلمعينتػػػػػػػػػيف الضػػػػػػػػػابطة ك التجريبيػػػػػػػػػة لمهػػػػػػػػػارة 
كهػػػػػػذا 38ك درجػػػػػػة حريػػػػػػة   15ي1عنػػػػػػد نسػػػػػػبة ال طػػػػػا 78ي4اكبػػػػػر مػػػػػػف قيمػػػػػػة ت الجدكليػػػػػة كالبالغػػػػػػة :

رم البعػػػػدم لمعينتػػػػيف الضػػػػابطة مػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  كجػػػػكد  ػػػػركؽ ذات دولػػػػة  ح ػػػػائية بػػػػيف نتػػػػائو للأ تبػػػػا
لمتكسػػػػػػػط ل ػػػػػػػالج او تبػػػػػػػار البعػػػػػػػدم لمعينػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة وف قيمػػػػػػػة ا التنطػػػػػػػيط ك التجريبيػػػػػػػة لمهػػػػػػػارة 
اكبػػػػر مػػػػػف قيمػػػػة المتكسػػػػط الحسػػػػػابي و تبػػػػار البعػػػػػدم لمعينػػػػة الضػػػػػابطة  4ي29ة الحسػػػػابي لػػػػر البالغػػػػػ

او اف  التنطػػػػػػػػيطمهػػػػػػػارة  عم اف ا ػػػػػػػرد العينتػػػػػػػيف الضػػػػػػػابطة ك التجريبيػػػػػػػة تحسػػػػػػػنكا  ػػػػػػػي 6ي9كالبالغػػػػػػػة 
تطػػػػػػػػػػكير اوكبػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػك ال ػػػػػػػػػػاص بالعينػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػة ك ذلػػػػػػػػػػؾ راجػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػ  البرنػػػػػػػػػػامو التػػػػػػػػػػدريبي 

                             المطبؽ                        
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 :الفصل الثالث

الاستنتاجات و التوصيات



 

64 
 

 :الاستنتاجات-3
البحػػػػػػػث كمػػػػػػػنهو البحػػػػػػػث المسػػػػػػػتعمؿ،  ػػػػػػػي ضػػػػػػػكل عهػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػث ك رضػػػػػػػياتر ك ػػػػػػػي حػػػػػػػدكد عينػػػػػػػة 

كطبيعػػػػػػػػػػة ا سػػػػػػػػػػاليب ا ح ػػػػػػػػػػائية التػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػت دمت لتحميػػػػػػػػػػؿ النتػػػػػػػػػػػائو تك ػػػػػػػػػػمت الباحدػػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػػػ  
 :اوستنتاجات التالية

كجػػػػكد تحسػػػػف ممحػػػػكظ كبشػػػػكؿ نسػػػػبي  ػػػػي نتػػػػائو القيػػػػاس البعػػػػدم عػػػػف القيػػػػاس القبمػػػػي لممجمكعػػػػة - 
 الضابطة

 .يف ل الج المجمكعة التجريبيةهناؾ ع ضمية  ي نتائو او تبارات البعدية لممجمكعت-
التقميدم  ي تطكير مستكل  التدريبعم  عسمكب لست داـ ا لعاب الم غرة ب التدريبتفكؽ عسمكب - 

 ي المتغيرات قيد البحث مما ي شر  ل  عف البرنامو اوعتيادم قد عدر كذلؾ  عدال المهارات الهجكمية
 .البحث نسبيان  ي المتغيرات قيد

 ػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػتكل عدال لسػػػػػػػػت داـ ا لعػػػػػػػػاب الم ػػػػػػػػغرة ب التنا سػػػػػػػػي  لتػػػػػػػػدريبا عاليػػػػػػػػة عسػػػػػػػػمكب -
 ي u13لاعبيف كرة اليد ل:  اليدالمهارات الهجكمية  ي الكرة 

التنطػػػػػيط ك  ,التمريػػػػػرتػػػػػأدير ايجػػػػػابي  ػػػػػي تطػػػػػكير المهػػػػػارات   لسػػػػػت داـ ا لعػػػػػاب الم ػػػػػغرةب لمتػػػػػدريب-
 .اليد ي الكرة  الت كيب

 

 :مقابمة النتائج بالفرضيات-2

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى-2-3
( بػػػػػيف 15ي1كجػػػػػكد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة اح ػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتكل دولػػػػػة )عػػػػػدـ ن ػػػػػت  رضػػػػػية ا كلػػػػػ  عمػػػػػ  

 لمهارات التمرير ك التنطيط ك الت كيبيكالتجريبية  ي او تبارات القبمية  العينتيف الضابطة
كؿ اة حيػػػػػػث تشػػػػػػير بيانػػػػػػات الجػػػػػػدتح ػػػػػػمنا عمػػػػػػ  نتػػػػػػائو م تمفػػػػػػ (5) (4)( 1كؿ )اكمػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ الجػػػػػػد

 4ي33ك  6ي9بػػػػػأف متكسػػػػػطات الحسػػػػػابية للا تبػػػػػار القبمػػػػػي لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة تراكحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف 
عمػػػػػا متكسػػػػػطات الحسػػػػػابية للا تبػػػػػار القبمػػػػػي لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة  4ك  13ي1كاونحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم 
عف قيمػػػػػػػة  ، كمػػػػػػػا نلاحػػػػػػػظ 42ي1ك  57ي2كاونحػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػارم  8ي31ك  2ي9تراكحػػػػػػػت مػػػػػػػا بػػػػػػػيف 

التمريػػػػػر لمهػػػػػارات ت المحسػػػػػكبة بػػػػػيف نتػػػػػائو العينتػػػػػيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة  ػػػػػي او تبػػػػػارات القبميػػػػػة 
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عمػػػػػ  التػػػػػكالي عقػػػػػؿ مػػػػػف قيمػػػػػة ت الجدكليػػػػػة  57ي3 , 6ي3 , 17ي3لبالغػػػػػة:اك التنطػػػػػيط ك الت ػػػػػكيب 
كهػػػػذا مػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  عػػػػدـ كجػػػػكد  ػػػػركؽ  18كدرجػػػػة حريػػػػة  15ي1عنػػػػد نسػػػػبة ال طػػػػأ  92ي1كالبالغػػػػة 

لمهػػػػػػارات ات دولػػػػػة  ح ػػػػػػائية بػػػػػيف نتػػػػػػائو العينتػػػػػػيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػػة  ػػػػػػي او تبػػػػػارات القبميػػػػػػة ذ
 التمرير ك التنطيط ك الت كيبي

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية-2-2
 ػػػػػػركؽ دالػػػػػػة اح ػػػػػػائيا عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل كجػػػػػػكد النتػػػػػػائو المتعمقػػػػػػة بالفرضػػػػػػية الدانيػػػػػػة التػػػػػػي تػػػػػػنص عمػػػػػػ  

 ي او تبار القبمي كالقياس البعدم لمعينة التجريبية ل الج القياس البعدم ( بيف15ي1دولة )

تح ػػػػػػػمنا عمػػػػػػػ  نتػػػػػػػائو م تمفػػػػػػػة حيػػػػػػػث تشػػػػػػػير بيانػػػػػػػات   (8) (7) (6كؿ رقػػػػػػػـ )اكمػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػد
 2ي32كؿ بػػػػػأف متكسػػػػػطات الحسػػػػػابية للا تبػػػػػار القبمػػػػػي لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة تراكحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف االجػػػػػد
عمػػػػػػػػػػا متكسػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػابية للا تبػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػدم  42ي1ك  39ي1كاونحػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػارم  8ي31ك 

، 2ي6ك   49ي1كاونحػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػارم  1ي37ك  5ي29لممجمكعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة تراكحػػػػػػػػت مػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف 
عديػػػػػة لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة كمػػػػػا نلاحػػػػػظ عف قيمػػػػػة ت المحسػػػػػكبة بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػاريف القبميػػػػػة كالب

عمػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػكالي  19ي7ك  31ي6ك  29ي6 كالبالغػػػػػػػػػة:التمريػػػػػػػػػر ك التنطػػػػػػػػػيط ك الت ػػػػػػػػػكيب  تاالمهػػػػػػػػػار 
كهػػػػػذا مػػػػػا  9كدرجػػػػػة حريػػػػػة  15ي1عنػػػػػد نسػػػػػبة ال طػػػػػأ  78ي4عكبػػػػػر مػػػػػف قيمػػػػػة ت الجدكليػػػػػة كالبالغػػػػػة 

يػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  كجػػػػػػكد  ػػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػة  ح ػػػػػػائية بػػػػػػيف نتػػػػػػائو او تبػػػػػػارات القبميػػػػػػة كالبعديػػػػػػة المهػػػػػػارتي 
كسػػػػػػط الحسػػػػػػابي لػػػػػػر  ػػػػػػي ل ػػػػػػالج او تبػػػػػػار البعػػػػػػدم  ف قػػػػػػيـ المتالتمريػػػػػػر ك التنطػػػػػػيط ك الت ػػػػػػكيب 

 عمػػػػػػػػ  التػػػػػػػػكالي 4ي29ك  1ي37ك  ك 5ي29، كالبالغػػػػػػػػة التمريػػػػػػػػر ك التنطػػػػػػػػيط ك الت ػػػػػػػػكيب مهػػػػػػػػارتي 
) ف  2ي32ك  2ي32، 8ي31ابي للا تبػػػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػػػي كالمقػػػػػػػػػػدرة عكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػيـ المتكسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػ

او تبػػػػػػارات تقػػػػػػاس بالدرجػػػػػػة كبالتػػػػػػالي  ػػػػػػاحب المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي ا كبػػػػػػر هػػػػػػك ا  ضػػػػػػؿ( كيعػػػػػػزل 
ات الهجكميػػػػػة اوساسػػػػػية لفػػػػػرؽ لمبرنػػػػػامو التعميمػػػػػي المطبػػػػػؽ كالػػػػػذم كػػػػػاف  عػػػػػاو  ػػػػػي تنميػػػػػة مهػػػػػار هػػػػػذا ا
 يع راد العينة التجريبيةلدل 
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 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة-2-1

النتػػػػػػائو المتعمقػػػػػػة بالفرضػػػػػػية الدانيػػػػػػة التػػػػػػي تػػػػػػنص عمػػػػػػ  تكجػػػػػػد  ػػػػػػركؽ دالػػػػػػة اح ػػػػػػائيا عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل 
   تبار القبمي كالقياس البعدم لمعينة الضابطة ل الج القياس البعدماو ( بيف15ي1دولة )

تح ػػػػػػمنا عمػػػػػػ  نتػػػػػػائو م تمفػػػػػػة حيػػػػػػث تشػػػػػػير بيانػػػػػػات  (33) (31)( 9كؿ رقػػػػػػـ )اكمػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ الجػػػػػػد
 4ي33كؿ بػػػػػأف متكسػػػػػطات الحسػػػػػابية للا تبػػػػػار القبمػػػػػي لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة تراكحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف االجػػػػػد
عمػػػػػػػػػػػػػا متكسػػػػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػػػػابية للا تبػػػػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػػػػدم   4ك  13ي1كاونحػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػارم  9ي 6ك 

ك  75ي1كاونحػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػارم  9ي31ك   21ي39لممجمكعػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػابطة تراكحػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػيف 
التمريػػػػػر ، كمػػػػػا نلاحػػػػػظ عف قيمػػػػػة ت المحسػػػػػكبة بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػار القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم المهػػػػػارة 65ي2

الجدكليػػػػػػػػػػػػة  عكبػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػة ت 83ي4ك  76ي5ك  52ي5كالبالغػػػػػػػػػػػػة  ك الت ػػػػػػػػػػػػكيب ك التنطػػػػػػػػػػػػيط
كهػػػػػذا مػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػ  كجػػػػػكد  ػػػػػركؽ دالػػػػػة  9كدرجػػػػػة حريػػػػػة  15ي1عنػػػػػد نسػػػػػبة ال طػػػػػأ  78ي4كالبالغػػػػػة 

ل ػػػػػالج  الت ػػػػػكيب ك التنطػػػػػيط ,لمهػػػػػارات التمريػػػػػر اح ػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائو او تبػػػػػار القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم 
 ف قػػػػػيـ المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لػػػػػر  ػػػػػي مهػػػػػارتي التمريػػػػػر ك التنطػػػػػيط ك الت ػػػػػكيب ، او تبػػػػػار البعػػػػػدم 

عمػػػػػػػ  التػػػػػػػكالي عكبػػػػػػػر مػػػػػػػف قػػػػػػػيـ المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي للا تبػػػػػػػار   8ي31ك  9ي31ك  2ي39البالغػػػػػػػة ك 
ات نػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة تحسػػػػػػػػػنكا  ػػػػػػػػي مهػػػػػػػػػار عم عف ع ػػػػػػػػراد العي  6ي9ك  61ي9،  4ي33القبمػػػػػػػػي كالمقػػػػػػػػػدرة 

 التمرير ك الت كيب ككذلؾ التنطيطي

: مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة-2-4  

( 15ي1التي تنص عم  تكجد  ركؽ دالة اح ائيا عند مستكل دولة ) الرابعةفرضية النتائو المتعمقة بال
 بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  ي نتائو او تبارات البعدية ل الج المجمكعة التجريبية

و العينتيف الضابطة لاحظ عف قيمة ت المحسكبة بيف نتائن (34) (31) (32كؿ رقـ )امف  لاؿ الجد
 83ي4 ك 52ي5كالبالغة: لمهارات التمرير ك الت كيب ك التنطيط او تبارات البعدية  ية  كالتجريبي

كهذا  38كدرجة حرية  15ي1عند نسبة ال طأ  78ي4عم  التكالي عكبر مف قيمة ت الجدكلية كالبالغة 
البعدية  ما يدؿ عم  كجكد  ركؽ دالة اح ائيا بيف نتائو العينتيف الضابطة كالتجريبية  ي او تبارات

المتكسط الحسابي لها  ي  ، ل الج العينة التجريبية  ف قيـلمهارات التمرير ك الت كيب ك التنطيط 
  4ي29ك  1ي37، 5ي29كالبالغة لمهارات التمرير ك الت كيب ك التنطيط نتائو او تبارات البعدية 
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ما يدؿ عم  تحقؽ  6ي9 ،9ي31،  2ي39عكبر مف قيـ المتكسط الحسابي لمعينة الضابطة كالمقدرة بػ 
المطبؽ عم  العينة التجريبية كالذم كاف  عاو  ي  التدريبيالفرؽ لمبرنامو  الفرضية الرابعةي كيعزل هذا

ي ) التمريري الت كيب ك التنطيط (   المهارات الهجكمية بعض تنمية  

:و التوصيات  الاقتراحات-1  
يؿ كمناقشة البيانات، ممف  لاؿ تحعمير شؼ استنادنا  ل  ما تـ عرضر  ي الجانب ا ح ائي كالك

 :يقترح الباحداف ما يمي
 .التربية الح ص التدريبيةاوعتماد عم  ا لعاب ال غيرة  ي ت ميـ كتنفيذ  ي3
يجب عم  مدربي كرة اليد اوهتماـ الجدم بكضع مناهو تدريبية  ا ة تهدؼ  ل  تطكير  ي2

ات المعر ية لممدربيف  ي مجاؿ التدريب ر ع القدر ك ايضا يجب  ، كزيادة مستكيات اللاعبيف
الرياضي الحديث مف  لاؿ المشاركة  ي الممتقيات العممية، الدكرات التدريبية، ا ياـ الدراسية 
)كطنية كدكلية( تحت  شراؼ  دارات مت   ة حت  يستفيدكا مف طرؽ التدريب الع رية 

 كمكاكبة التطكر الرياضي العمميي 

ـ كرة اليد،  نها تشكؿ قاعدة  مبة يبشكؿ كاسع ككبير عدنال تعم رة غما لعاب الاست داـ  ي1
 لتطكير المهارات ا ساسيةي

جرال دراسات كبحكث مشابهة لهذ  الفئة  31 يلال اهتماـ  اص لمفئة العمرية مف  ي4 سنة كان
 .العمرية

المح مة عميها  لاؿ هذ   ة عم   رؽ ع رل  دبات عك نفي النتائوهابش جرال دراسات م ي5
 . راسةالد
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الخلاصة العامة-4  

 ي جميع دكؿ العالـ تسع   ل    لاح عك تغيير ما يمكف تدمينر مف  التدريبلقد ع بحت منظكمة 
ت و تناسب الحياة المعا رة، كذلؾ بسبب التطكرات كالتحكوت  ي شت  مجاوت تبا الجكانب التي

المتغيرات، كيرل الم ت كف كالمهتمكف  ي هك معمكـ متأدرة بكؿ هذ   الحياة، كالعممية التعممية كما
يهدؼ  ل  تسطير ا هداؼ  ظلان عف التحديد  عف تطكر  ي هذا المجاؿ يجب عف التدريبالميداف 

لمك كؿ  ل  تحقيؽ ا هداؼ  المدرب السميـ كالدقيؽ للأساليب كاوستراتيجيات التي يجب عف يتبعها
رؽ  ي مكضكعنا هذا  ل كالكفالات الم تمفةي كمف هذا المنطمؽ تـ التط  ست داـ تأدير است داـ التعمـ  

  ذ انر كمف  لاؿ تطبيقنا يا لعاب الم غرة  ي تحسيف بعض المهارات الهجكمية  ي كرة اليد
لمبرنامو كاو تبارات عم  العينة المعنية لحضنا تحسنا ممحكظان كهذا ما يظهر جميان  ي النتائو 

   عميهاالمتح ؿ 



 

78 
 

 

 

 

 

 جعالمرا 
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 المراجع العربية

  عبد الحميـ، في )ديت(ي   ائص النمك  ي مرحمة الطفكلة المبكرةي مدرس الفئات ال ا ة– 
 .كمية الدراسات العميا لمتربية

 ( ي عمـ اوجتماع التربكم الرياضيي القاهرة2112ابراهيـ، عي). 
 ( ي كرة اليد الحديدةي2117دبكر  مي) 
 ( ي كتاب كرة3998استاذ منير ، جرجسي)  اليد لمجميع التدريب الشامؿ ك المهارم ي دار الفكر

 .العربي
 ( ي نظر 3992البيسكني  ـي  & الشاط   مي)ك طرؽ التربية البدنية اتي. 
 (ي تأدير ا لعاب ال غيرة  ي تعمـ بعض المهارات ا ساسية بكرة اليد 2131  مي )التكريتي

 . شباؿ نادم السميمانية الرياضي
 ( ي 2136عريبي  عي)ي2ت طيط التدريب  ي كرة اليد، ط 
 (ي ا لعاب الريفية الشعبية3971  عي )ال طاب. 
 (ي طرؽ التدريس العامة، بجامعة عمر م تار3998  عي )الطماني. 
 (ي استراتيجية التعمـ كالتعميـ  ي الطفكلة المبكرة3991  قي )الناشؼ. 
 (ي تربية البدنية الرياضية3996عنكر ال كليي ) عميف. 
 (ي التربية الحركية لطفؿ الركضة مكة المكرمة2119ابراهيـ المشر يي ) انشراح. 

: الأجنبية المراجع  

 Erick Batty. (2015). Football/Entrainment à L'europeenne. 
 Filipe Manuel Clemente. (2016). Small-Sided and Conditioned Games in 

Soccer Training-The Science and Practical Applications. 
 جي )ديت(ي تربية الطفؿ مف المهد  ل  الرشد، ترجمة نظمي لكقاركسك  . 
 ف المهد ال  الرشدي تر: نظمي لكؽ  جي )ديت(ي تربية الطفؿ مركسك
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 العينة التجريبية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الففففففر
 قم

 الفئة العمرية تاريخ الازدياد الاسم والمقب

 U13 13/14/2133 زعزاع نبيؿ 13
 U13 31/31/2133 سعكدم عشرؼم 12
 U13 31/11/2133 سميماني جكاد 11
 U13 23/31/2131 مربكح عحمد 14
 U13 14/17/2131 مهاجر عشرؼ 15
 U13 31/15/2131 مهاجر سيؼ الديف 16
 U13 24/11/2131 بف زاير محمد ا ميف 17
 U13 21/11/2135 بركة زكريال 18
 U13 13/15/2131 وشقر عبد السميع  19
 U13 24/17/2131 وشقر عبد الباسط  31
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 العينة الضابطة
 الفئة العمرية تاريخ الازدياد الاسم والمقب الرقم
 U13 33/33/2135 هاشمي الياس  13
 U13 39/14/2134 اليمة زكريال  12
 U13 13/13/2134 بكزركاطة عبد الباسط 11
 U13 11/18/2132 هماـ حسيف 14
 U13 19/11/2131 رابيمة محمد شاهيف بككا 15
 U13 26/16/2134 تكاتي عحمد  16
 U13 29/15/2132 بميسير يكسؼ  17
 U13 13/15/2132 بممقدـ داككد  18
 U13 15/17/2133 تكاتي يكسؼ  19
 U13 14/31/2134 بف زاير م طف  اياد  31
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 10الحصة رقم 
 U13: الفئة العمرية                                                      : بلنصطفى أسامة              المدرب
                                          د15سا  01: المدة                                                               : كرة اليد            التخصص

 : مهاريةالحصة نوع
 : استخدام الألعاب الدصغرة في تطوير مهارة التنرير والاستقبالالهدف من الحصة

                        : كرات يد، صافرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية             العتاد

 الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل
الووووووووووووووق

 معامل النجاح الراحة ت

يرية
حض

 الت
حلة
لمر
ا

 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 

 الإحماء الخاص

50% 
 
 

55% 

 د10
 
 

 د10

/ 
العمووووووووووووووووول  شووووووووووووووووو ل 

 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
 

تحسينينينينينينينينينل مهينينينينينينينينينارة التنريينينينينينينينينينر 
 والاستقبال 

: يينينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينينيل الفريينينينينينينينينين  ا  الأول التمووووووووورين
فينينينينينينينينينومل والقيينينينينينينينينينام بلعبينينينينينينينينينة التنريينينينينينينينينينرات الع ينينينينينينينينينر 
بحيينينينينينينينينينينينينين  ع ينينينينينينينينينينينينين  الت طينينينينينينينينينينينينيني  مينينينينينينينينينينينينين  ا تسينينينينينينينينينينينينيناب 
الأخطينينينينينينينينينا  الواقعينينينينينينينينينة  خطينينينينينينينينين  الد ينينينينينينينينين  بينينينينينينينينينال رة، 

 خط  الت طي  الدضاعف(

 ½  د15 

اكمووووووووووووووووووال العوووووووووووووووووودد 
الخوووووواص  ووووووالتمريرات 

تمريوووووووورات  01وهوووووووو 
 الإضووووووووووووووووووا ة الوووووووووووووووووو  
الهووووووووووووووووووودوء وقلوووووووووووووووووووة 

 الضوضاء 

 تحسينينينينينينينينينل مهينينينينينينينينينارة التنريينينينينينينينينينر
والاسينينينينينينينينينينينينينتقبال با ضينينينينينينينينينينينينينافة 
ا  ال ظينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينرة ا يطيينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة 

  ول الدلعب

: يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيل الفريينينينينينينين  ا  التمووووووورين ال ووووووواني
فينينينينينومل والقيينينينينينام بينينينينين فلا اللعبينينينينينة مينينينينين  اخينينينينينت   
ال ينينينينينينروه بحيينينينينينين  ل ينينينينينينا، لزاولينينينينينينة الفريينينينينينين  القيينينينينينينام 
بينينينينينينين كك عينينينينينينيندد ا ينينينينينينين  مينينينينينينين  التنريينينينينينينينرات بينينينينينينيندون 

 عدد لزدد. 

 ½ د15 
العموووووووووووول الجمووووووووووووا ي 
 والتفا ل مع اللعبة 
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مهينينينينينينينينينارة التنريينينينينينينينينينر تحسينينينينينينينينينل 
والاسينينينينينتقبال مينينينينين  الت ينينينينينينر  

 في كافة أنحا  الدلعب 

:  لعبينينينينينينينة ال ينينينينينينينرة والصينينينينينينينياد( التمووووووورين ال الووووووو 
يينينينينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينينينينيل الفريينينينينينينينينينينين  ا  فينينينينينينينينينينينومل، فريينينينينينينينينينينين  
مطينينينينينينينينينينينينارد وفريينينينينينينينينينينينين  يينينينينينينينينينينينينرك  في كافينينينينينينينينينينينينة أنحينينينينينينينينينينينينا  
الدلعينينينينب، بحيينينينين  يقينينينينوم الفريينينينين  الدطينينينينارد بتنريينينينينر 
ال ينينينينرة فينينينينينينا بيينينينينين هل ولزاولينينينينة لدينينينينينلا أ ينينينينيند أفينينينينينراد 

دون تسينينينينينينينينينينينينينديدلا  الفريينينينينينينينينينينينين  الخصينينينينينينينينينينينينل بينينينينينينينينينينينينال رة
بحيينينينين  ال عينينينينب الينينينينكر   لدسينينينين  بينينينينال رة  ينينينينرج 
ا  خينينينينينارج الدلعينينينينينب وا ينينينينيند تلينينينينينوا ا خينينينينينر ا  أن 
يينينينينينينينتل اخينينينينينينينراج كامينينينينينينين  الفريينينينينينينين    يينينينينينينينتل ع ينينينينينينينلا 

 العنلية.  

 2/3 د15 
التناسووووو   وووووين لا بوووووي 

 الفري  المطارد 

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينين  علينينينينينينينى العينينينينينينينودة ا  
 الحالة الطبيعية

وذلينينينينينينينينينين  بعينينينينينينينينينيند القيينينينينينينينينينينام بتنينينينينينينينينينيناري  الاسينينينينينينينينينينتطالة 
 / د10 %35 الجرر ب س  شب  م خف   ول الدلعب

تجوووووووووواوب ال  بووووووووووين 
مووووع الحصووووة و  طوووواء 

 آرائهم الخاصة

 02الحصة رقم 
 U13: الفئة العمرية          : بلنصطفى أسامة                                           المدرب
 د10سا   01: المدة                                                      : كرة اليد     التخصص

: اسينينينينينينينتخدام الألعينينينينينينيناب الدصينينينينينينينغرة في تطينينينينينينينوير مهينينينينينينينارة الهووووووودف مووووووون الحصوووووووة                            : مهاريينينينينينينينةالحصوووووووة نووووووووع
 التنرير والاستقبال.

           : كرات يد، صافرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية.                         العتاد

الووووووووووووووق الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل
 ت

 معامل النجاح الراحة

يرية
حض

 الت
حلة
لمر
ا

 
 الاستعداد

 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 

 الإحماء الخاص

50% 
 
 

55% 

 د10
 
 

 د10

/ 
العموووووووووول  شوووووووووو ل 

 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
 

تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
التنريينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينر 
با ضينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينافة ا  
ال ظينينينينينينينينينينرة ا يطيينينينينينينينينينينة 
ال ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيناملة 

 للنلعب

: ي قسينينينينينينل ال عبينينينينينينل ا  فينينينينينينومل كينينينينينين  الأول التموووووورين
فينينينينينينينوج بلينينينينينينينون لزينينينينينينيندد مينينينينينينين  الأقنصينينينينينينينة ويقومينينينينينينينون بلعبينينينينينينينينة 
التنريينينينينينينينينرات الع ينينينينينينينينر شينينينينينينينينره عينينينينينينينيندم ارمينينينينينينينيناع ال ينينينينينينينينرة ا  

وأث ينينينينينا  ا تهينينينينينا  العينينينينيندد  10الخصينينينينينل والعينينينينيند  ينينينينين  الينينينينينرقل 
يعاقينينينينينينينينب الفريينينينينينينينين  الخاسينينينينينينينينر وتعينينينينينينينيناد ال ينينينينينينينينرة ا  الفريينينينينينينينين  

 ا خر ليبدأ م  مديد

 ½  د15 

الوووووتح م ال امووووول 
 ووووووووووووووووووي ال وووووووووووووووووورة 

لحفوووووواا  ليهووووووا وا
 لأطول مدة  
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تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
التنريينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينر 
با ضينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينافة ا  
الاسينينينينينتقبال الجيينينينينيند 

 لل رة 

: يينينينينينتل دخينينينينينول ال عبينينينينينل ا  الدلعينينينينينب التمووووورين ال ووووواني
 لعبينينينينينينينة الأقينينينينينينينا ( ويقينينينينينينينوم الدينينينينينينيندرب بدايينينينينينينينة م ينينينينينينين  برمينينينينينينين  
ال ينينينينينينينينرة في الذينينينينينينينينوا  مينينينينينينينين  ذكينينينينينينينينر اسينينينينينينينينل ال عينينينينينينينينب الينينينينينينينينكر 
ي ينينينينينره عليينينينينين  ان يقينينينينينوم باسينينينينينقبال ال ينينينينينرة   يقينينينينينوم لينينينينينو  

برميهينينينينينينينا مينينينينينينين  الد ينينينينينينيناداة  علينينينينينينينى اسينينينينينينينل ال عينينينينينينينب   كينينينينينينينكل 
الينينينينينينكر يقينينينينينينوم باسينينينينينينقبال ال ينينينينينينرة في م ا ينينينينينين  علنينينينينينينا ا ان 
ال عينينينينينينينب  الينينينينينينينكر لايسينينينينينينينتقب  ال ينينينينينينينرة او تسينينينينينينينق  م ينينينينينينين  

 يتل ابعاده  ا  آخر لاعب.

 ½ د12 
التركيووووووووووووو  أ نووووووووووووواء 
التقوووووووووووا  ال ووووووووووورة 

 و دم اسقاطها

تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
الت طينينينينينينيني  بينينينينينينينال رة 
أث ينينينينينينينينينينينينينا  الت ينينينينينينينينينينينينينر  
 الجا بي والدتعرج

 03: يينينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينيل الدلعينينينينينينينينينب ا  رين ال الوووووووو التموووووووو
 02م ينينينينينينينيناب  لزينينينينينينينينينددة ب قنينينينينينينينينيناع وتقسينينينينينينينينينيل اللعبينينينينينينينينينل ا  

أفينينينينينواج، كينينينينين  فينينينينينوج يرتينينينينيندر لينينينينينون لزينينينينيندد مينينينينين  الاقنصينينينينينة 
الرياضينينينينينية و تقسينينينينينيل كينينينينين  فريينينينينين  ا  ث ثينينينينينة أفينينينينينواج كينينينينين  
فينينينينينينوج مينينينينينين  الفينينينينينينريقل في م طقينينينينينينة لزينينينينينينددة بحيينينينينينين  يقينينينينينينوم 
الفريينينينينينين  الدومينينينينينينود في الد طقينينينينينينة الأو  ب  ينينينينينينا  التنريينينينينينينرات 

تمريينينينينينينينينينينينينينينرات(   تمريرلينينينينينينينينينينينينينينا ا  فريقينينينينينينينينينينينينينين  ا ينينينينينينينينينينينينينينود في  05 
الد طقينينينينينينينينة الما يينينينينينينينينة   مينينينينينينينين  الما يينينينينينينينينة ا  المالمينينينينينينينينة و يقينينينينينينينينوم  
الفريينينينينينينينينينينين  بالتسينينينينينينينينينينينديد في الدرمينينينينينينينينينينينى وا تسينينينينينينينينينينيناب  قطينينينينينينينينينينينة 
للفريينينينينينينين  الينينينينينينينكر ي نينينينينينينين  التنريينينينينينينينر بالذينينينينينينيند    ع ينينينينينينينلا 

 العنلية.  

 3/2 د13 
التركيوووووووووووووو   نوووووووووووووود 
تمريووووووووووووور ال ووووووووووووورة 
 و دم اسقاطها 

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينينينينينينينينينينين  علينينينينينينينينينينينينينينينينى 
عينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينودة ا  ال

 الحالة الطبيعية

القيينينينينام بتنينينينيناري  الاسينينينينتطالة وذلينينينين  بعينينينيند الجينينينينرر ب سينينينين  
 / د10 %35 شب  م خف   ول الدلعب

تجوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بووووووووووووين مووووووووووووع 
الحصووووووة و  طوووووواء 
 آرائهم الخاصة

 10الحصة رقم 
 U13: الفئة العمرية: بلنصطفى أسامة                                                  المدرب
 د                                      10سا  01: المدة                                                 : كرة اليد     التخصص

: اسينينينينينينتخدام الألعينينينينينيناب الدصينينينينينينغرة في تطينينينينينينوير الهوووووودف موووووون الحصووووووة                                      : مهاريينينينينينينةالحصووووووة نوووووووع
 مهارة الت طي .

          افرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية.                         : كرات يد، صالعتاد

 طريقة الآداء الأهداف المراحل
الشوووووود

 الوقت ة
الوووووراح

 ة
معاموووووووووووووووووووووووووووووووول 

 النجاح
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يرية
حض

 الت
حلة
لمر
ا

 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 الإحماء الخاص

50
% 
55
% 

 د10
 / د10

العموووووووووووووووووووووووووووووووول 
 شوووووووووووووووووووووووووووووو ل 

 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
تعلينينينينينينينينل الينينينينينينينينت  ل  

في ال ينينينينينينينرة أث ينينينينينينينا  
الت طينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيني  
 ب    دقي  

: يينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينينينل ا  فينينينينينينينينينومل، ورسينينينينينينينينينل التمووووووووورين الأول
ايطينينينينينينينينار دافينينينينينينينينرر ل ينينينينينينينين  فريينينينينينينينين  بحيينينينينينينينين  كينينينينينينينين  لاعينينينينينينينينب يقينينينينينينينينف ع ينينينينينينينيند 
شينينينينيناخب ولاعينينينينينب آخينينينينينر يقينينينينينف خينينينينينارج الينينينينيندافرة ومعينينينينين  كينينينينينرة بحيينينينينين  
يقينينينينينينينينينوم لينينينينينينينينينكا ال عينينينينينينينينينب بلنينينينينينينينينينلا أ ينينينينينينينينيند الاعبينينينينينينينينينل الدتن ينينينينينينينينينوري  في 

ارم  بينينينينينينينالت طي  بينينينينينينينال رة ولزاولينينينينينينينة الينينينينينينيندافرة، ويقينينينينينينينوم ال عينينينينينينينب الخينينينينينينين
اتمينينينينينام الينينينينيندافرة وأخينينينينينك م ينينينينينان ال ينينينينينخب الينينينينينكر قينينينينينام بلنسينينينينين  ول ينينينينينا 
وفينينينينينينين  شينينينينينينينربل اذا لامينينينينينينينلا ال عينينينينينينينب الدطينينينينينينينارد باللعينينينينينينينب الخينينينينينينينارم  
قبينينينينينينينينين  أن ي خينينينينينينينينينك م ا ينينينينينينينينين  فعليينينينينينينينينين  أن  ينينينينينينينينينرج وأمينينينينينينينينينا ان   يلنسينينينينينينينينين  

 في خك لو م ا  . 

 ½  د12 

 ووووودم اسوووووقا  
ال ووووووووووووووووووووووورة أو 
ضوووووووووووووويا ها أو 
م مسوووووووووووووووووووتها 
 القووووووووووووووووووووووووووووووودم 
ل  نسووووووووبة أقوووووووو
 قدر الإم ان 

الينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينت  ل في 
ال ينينينينينينينينينينينينينينينرة أث ينينينينينينينينينينينينينينينا  
الت طينينينينينينينينينينينيني  مينينينينينينينينينينينين  
 ظينينينينينينينينينينينرة لزيطيينينينينينينينينينينينة 

 للنلعب 

: يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينل ا  فينينينينينينينومل، ورسينينينينينينينل التمووووووورين ال ووووووواني
ايطينينينينينار دافينينينينينرر ل ينينينينين  فريينينينينين  بحيينينينينين  كينينينينين  لاعينينينينينب لديينينينينين  كينينينينينرة يقينينينينينف 
أ ينينينينينيندلل خينينينينينينارج الينينينينينيندافرة و يقينينينينينينوم ال عينينينينينينب ا خينينينينينينر بلنينينينينينينلا أ ينينينينينيند 

عينينينينينينينينينب الينينينينينينينينينداخل  الاعبينينينينينينينينينل الدتن ينينينينينينينينينوري  في الينينينينينينينينيندافرة، ويقينينينينينينينينينوم ال 
بينينينينينالت طي  بينينينينينينال رة والدطينينينينينيناردة في آن وا ينينينينينيند ولزاولينينينينينينة اتمينينينينينينام الينينينينينيندافرة 
وأخينينينينينك م ينينينينينان ال ينينينينينخب الينينينينينكر قينينينينينام بلنسينينينينين  ول ينينينينينا وفينينينينين  شينينينينينربل 
اذا لامينينينينينينلا ال عينينينينينينب الدطينينينينينينارد باللعينينينينينينب الخينينينينينينارم  قبينينينينينين  أن ي خينينينينينينك 

 م ا   فعلي  أن  رج وأما ان   يلنس  في خك لو م ا  .

 ½ د13 

اسوووووقا   ووووودة 
الا بووووووووووووووين  و 
لمسوووووووووووووووووووووووووووهم 

 ال رة  

الينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينت  ل في 
ال ينينينينينينينينينينينينينينينرة أث ينينينينينينينينينينينينينينينا  
الت طينينينينينينينينيني  ومينينينينينينينينين  

 الدوران

أفينينينينينواج ووضينينينينينين   04: يينينينينينتل تقسينينينينينينيل اللعبينينينينينل ا  التمووووورين ال الووووو 
أقنينينينيناع أمينينينينام كينينينينين  فريينينينين  بحيينينينين  يقينينينينينوم اللعبينينينينل بينينينينالت طي  والينينينينيندوران 
 ينينينينينينينول كينينينينينينين  قنينينينينينينين  ذلابينينينينينينينا وايابينينينينينينينا واعطينينينينينينينا  ال ينينينينينينينرة لل ميينينينينينينين  ا  ان 

 ون الم ثة.يقوم كافة الفري  باللعبة. ويعاقب الفرقا  الخاسر 

 2/3 د15 

 ووووووودم ضوووووووياع 
ال ووووووووووووووووووووووورة أو 
ضووووووووور ها موووووووووع 

 القمع 
ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينينينينينينينين  علينينينينينينينينينينينينينى 
العينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينودة ا  
 الحالة الطبيعية

القيينينينينينينينينام بتنينينينينينينينيناري  الاسينينينينينينينينتطالة وذلينينينينينينينين  بعينينينينينينينيند الجينينينينينينينينرر ب سينينينينينينينين  شينينينينينينينينب  
 م خف   ول الدلعب

35
 / د10 %

تجوووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بوووووين موووووع 
الحصووووووووووووووووووووووووووووة 
و  طووووووووووووووووووووووووووواء 
آرائهووووووووووووووووووووووووووووووم 

 الخاصة
 10الحصة رقم 

 U13: الفئة العمريةصطفى أسامة                           : بلنالمدرب
 د                                      10سا   01: المدة                              : كرة اليد   التخصص
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ير مهينينينينينينارة : اسينينينينينتخدام الألعينينينينيناب الدصينينينينينغرة في تطينينينينينو الهووووودف موووووون الحصوووووة                                : مهاريينينينينينةالحصوووووة نووووووع
 الت طي .
            : كرات يد، صافرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية.                         العتاد

 معامل النجاح الراحة الوقت الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل

ووووة 
وووووووووووو
وووووووووووو
لوووووووووو
مرح

ال
يرية
حض

الت
 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 الإحماء الخاص

50% 
55% 

 د10
 / د10

العموووووووووول  شوووووووووو ل 
 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
 

تطينينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
الت طينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيني  
بالاضينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينافة ا  
ال ظينينينينينينينينينينرة ا يطيينينينينينينينينينينة 
ال ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيناملة 

 للنلعب

: يينينينينينينتل ادخينينينينينينال ال عبينينينينينينل ا  الدلعينينينينينينب التموووووورين الأول
وكينينينينينينينين  لاعينينينينينينينينب بلديينينينينينينينين  كرتينينينينينينينين  بحيينينينينينينينين  يقينينينينينينينينوم ال عبينينينينينينينينل 
بت طينينينينينينيني  ال ينينينينينينينرة في الدلعينينينينينينينب مينينينينينينين  عينينينينينينيندم الخينينينينينينينروج مينينينينينينين  

ال ينينينينينرة مينينينينين  ال ميينينينينين    ينينينيندوده با ضينينينينينافة ا  لزاولينينينينينة  ينينينين ع
ورميهينينينينينا خارمينينينينينينا ول ينينينينينا كينينينينينين  لاعينينينينينينب  ينينينينينرج كرتينينينينينين  يبعينينينينينيند 
مينينينينين  الدلعينينينينينب ا  أن يبقينينينينينى آخينينينينينر لاعينينينينينب، مينينينينين  معاقبينينينينينة 

 ال عبل ا خري 

 ½  د10 

الووووووتح م ال اموووووول 
 ووووووووووووووووووي ال وووووووووووووووووورة 
والحفووووووواا  ليهوووووووا 

 لأطول مدة  

تطينينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
الت طينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيني  
با ضينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينافة ا  

 الد افسة 

 04 : يينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينينل ا التموووووووورين ال وووووووواني
أفينينينينينينينينواج وكينينينينينينينين  فينينينينينينينينوج  نينينينينينينينين  كينينينينينينينينرة وكينينينينينينينين  فينينينينينينينينوج أمامينينينينينينينين  
لرنوعينينينينينة مينينينينين  الأقنينينينينيناع ب ينينينينين   مسينينينينينتقيل وأث ينينينينينا  قينينينينيناع 
الصينينينينافرة أو ا شينينينينارة يقينينينينوم ال عبينينينينل الأوافينينينين  مينينينين  كينينينين  
فينينينينينينينينينينوج بينينينينينينينينينينالت طي   ينينينينينينينينينينول الاقنينينينينينينينينينيناع ذلابينينينينينينينينينينا وايابينينينينينينينينينينا   
اعطينينينينينينينينا  ال ينينينينينينينينرة ل عينينينينينينينينب ا خينينينينينينينينر ا  أن يقينينينينينينينينوم كافينينينينينينينينة 

 الفوج باللعبة بحي  يعاقب الفرقا  الم ثة.

 ½ د15 
السوووووووووووووور ة  وووووووووووووووي 

 العمل  

تطينينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينينارة 
الت طينينينينينينيني  بينينينينينينينينال رة 
أث ينينينينينينينينينينينينينا  الت ينينينينينينينينينينينينينينر  
 الجا بي والدتعرج

 04: يينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينينل ا  التمووووووورين ال الووووووو 
أفينينينينواج وكينينينين  فينينينينوج  نينينينين  كينينينينرة بينينينين فلا التقسينينينينيل السينينينيناب  
ا  أ ينينينينين  في لينينينينينكه اللعبينينينينينة يينينينينينينتل وضينينينينين  الاقنينينينينيناع ب ينينينينينين   
  متعينينينينرج وأث ينينينينا  الصينينينينافرة يقينينينينوم اللعبينينينينل الوافينينينين  مينينينين  كينينينين

فينينينينينينينينينينوج بينينينينينينينينينينالا ط ع  ينينينينينينينينينينول لينينينينينينينينينينكه الاقنينينينينينينينينينيناع والعينينينينينينينينينينودة 
واعطينينينينينينا  ال ينينينينينينرة ا  ال ميينينينينينين  وا ينينينينينيندا تلينينينينينينو  ا خينينينينينينر اا  
أن يقينينينينينينوم كافينينينينينينة الفريينينينينينين  باللعبينينينينينينة. يينينينينينينتل معاقبينينينينينينة الفرقينينينينينينا  

 الخاسري  

 2/3 د15 

التركيووووووووووو  و ووووووووووودم 
اسوووووووووووقا  ال ووووووووووورة 
 ووووودة مووووورات  وووووي 

 آن واحد

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينينينينينينينينينينين  علينينينينينينينينينينينينينينينينى 
العينينينينودة ا  الحالينينينينينة 

 الطبيعية

يينينينينام بتنينينينيناري  الاسينينينينتطالة وذلينينينين  بعينينينيند الجينينينينرر ب سينينينين  الق
 / د10 %35 شب  م خف   ول الدلعب

تجوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بووووووووووووين موووووووووووووع 
الحصوووووووة و  طووووووواء 

 آرائهم الخاصة
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 10الحصة رقم 
 U13: الفئة العمرية: بلنصطفى أسامة                          المدرب
 د05سا  01: المدة                     : كرة اليد            التخصص

: اسينينينينينتخدام الألعينينينينيناب الدصينينينينينغرة في تطينينينينينوير مهينينينينينارة الهووووودف مووووون الحصوووووة                                 : مهاريينينينينينةالحصوووووة نووووووع
 التسديد.
            : كرات يد، صافرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية.                         العتاد

 معامل النجاح احةالر  الوقت الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل

ووووة 
وووووووووووو
وووووووووووو
لوووووووووو
مرح

ال
يرية
حض

الت
 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 الإحماء الخاص

50% 
55% 

 د10
 / د10

العمووووووووووول  شووووووووووو ل 
 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
 

تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينارة 
التسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينديد 
با ضينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينافة ا  
ال ظينينينينينينينينينرة ا يطيينينينينينينينينينة 
ال ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيناملة 

 للنلعب

 : ي قسينينينينينل ال عبينينينينينل ا  فينينينينينومل، فينينينينينوج علينينينينينىالتمووووورين الأول
أبينينينينينينينينرا  ملعينينينينينينينينب خينينينينينينينيناا بينينينينينينينينال رة الطينينينينينينينينافرة والفينينينينينينينينوج المينينينينينينينينا  
داخلينينينينينينينين  بحيينينينينينينينين  يقينينينينينينينينوم الفريينينينينينينينين  الينينينينينينينينكر في أبينينينينينينينينرا  الدلعينينينينينينينينب 
ب صينينينينينينينينينينابة لاعبينينينينينينينينينينل الدومينينينينينينينينينينودي  داخلينينينينينينينينينين  واخينينينينينينينينينينراج ال عينينينينينينينينينينب 
الينينينينينينكر   لدسينينينينينين  بينينينينينينال رة ا  أن يينينينينينينتل اخينينينينينينراج كامينينينينينين  الفريينينينينينين ، 
أمينينينينا ان قينينينينام ال عينينينينب الينينينينداخل  ب مسينينينينا  ال ينينينينرة ب لينينينين  يديينينينين  

يينينينينينينينينينتل تغيينينينينينينينينين  الأمينينينينينينينينيناك  بينينينينينينينينينل وعينينينينينينينينيندم اسينينينينينينينينينقابها في الأر  ف
 الفريقل.

 يعاقب الفري  الخاسر

 ½  د13 
 وووووووووووووودم اسووووووووووووووقا  

 ال رة أرضا   

تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينارة 
التسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينديد 
الدت ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينر  

 والمابت

: يينينينينينينتل تقسينينينينينينيل ال عبينينينينينينل بينينينينينين فلا التقسينينينينينينيل التموووووورين ال وووووواني
السينينينينينينينينيناب  ا  أ ينينينينينينينينين  في لينينينينينينينينينكه الدر ينينينينينينينينينة يينينينينينينينينينتل اسينينينينينينينينينتخدام كافينينينينينينينينينة 

لاعبينينينينينينينل  الدلعينينينينينينينب الخينينينينينينيناا ب ينينينينينينينرة اليينينينينينينيند  وتمريينينينينينينينر ال ينينينينينينينرة بينينينينينينينل
الفريينينينينينينين  و لزاولينينينينينينينة اصينينينينينينينابة لاعبينينينينينينينل الخصينينينينينينينل بحيينينينينينينين  الاعينينينينينينينب 
الينينينينينينكر تمينينينينينينت اصينينينينينينابت  يبعينينينينينيند مينينينينينين  الدلعينينينينينينب. علنينينينينينينا ا ينينينينينين  اث ينينينينينينا  
اخينينينينينراج ال ينينينينينرة  يينينينينينتل ع ينينينينينلا ال ينينينينينرة للفريينينينينين  الاخينينينينينر. يعاقينينينينينب 

 الفري  الخاسر

 ½ د12 
التركيوووووووووووووو  أ نوووووووووووووواء 

 التسديد

تطينينينينينينينينينينينينينوير مهينينينينينينينينينينينينينارة 
التسينينينينينينديد بينينينينينينال رة 

 م  المبات 

أفينينينينينينينواج،   03اللعبينينينينينينينل ا   يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيلالتمووووووورين ال الووووووو   
أمتينينينينينار يينينينينينتل وضينينينينين   05كينينينينين  فينينينينينوج لديينينينينين  كينينينينينرات وعلينينينينينى بعينينينينيند 

 لقينينينينينينينينينات مت ركينينينينينينينينينة ذلابينينينينينينينينينا وايابينينينينينينينينينا بحيينينينينينينينينين  يقينينينينينينينينينوم اللعبينينينينينينينينينل 
الم ثينينينينينينينينة الأوافينينينينينينينين  وبعينينينينينينينيند قينينينينينينينيناع ا شينينينينينينينينارة   اولينينينينينينينينة تسينينينينينينينينديد 
ال ينينينينينينينينرة داخينينينينينينينين  الحلقينينينينينينينينة. كينينينينينينينين  كينينينينينينينينرة تسينينينينينينينيندد داخينينينينينينينين  الحلقينينينينينينينينة 
تحسينينينينينينينينينينب  قطينينينينينينينينينينة للفريينينينينينينينينينين ،  تعطينينينينينينينينينينى مينينينينينينينينينيندة للعبينينينينينينينينينينة   يينينينينينينينينينينتل 

 والدقار ة بل الفرع الم ث.ا تساب ال قاه 
 يعاقب الفري  الخاسر

 3/2 د10 
التركيوووووووووووووو  أ نوووووووووووووواء 

 تسديد ال رة 
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ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينينينينينينينينينين  علينينينينينينينينينينينينينينينى 
العينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينودة ا  

 الحالة الطبيعية

القيينينينينام بتنينينينيناري  الاسينينينينتطالة وذلينينينينين  بعينينينيند الجينينينينرر ب سينينينين  شينينينينينب  
 / د10 %35 م خف   ول الدلعب

تجوووواوب ال  بووووين 
مووووووووووووووووع الحصووووووووووووووووة 
و  طوووووووواء آرائهووووووووم 

 اصةالخ
 10الحصة رقم 

 U13: الفئة العمرية: بلنصطفى أسامة                             المدرب
 د10سا  01: المدة                        : كرة اليد            التخصص

: اسينينينينينينينينتخدام الألعينينينينينينينيناب الدصينينينينينينينينغرة في تطينينينينينينينينوير الهوووووووودف موووووووون الحصووووووووة                                  : مهاريينينينينينينينينةالحصووووووووة نوووووووووع
 مهارة التسديد.

          : كرات يد، صافرة، ميقاتي، أقناع، بدلات رياضية.                         العتاد
 معامل النجاح الراحة الوقت الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل

ووووة 
وووووووووووو
وووووووووووو
لوووووووووو
مرح

ال
يرية
حض

الت
 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 الإحماء الخاص

50% 
55% 

 د10
 / د10

لعموووووول  شووووووو ل ا
 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير  

مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 
التسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينديد 
 م  المبات

أفينينينينينواج وتموضينينينينينعهل  04: يينينينينينتل تقسينينينينينيل ال عبينينينينينل ا  التمووووورين الأول
أمتينينينينار بينينينينل كينينينين  لاعينينينينب وآخينينينينر، وكينينينين   03في خينينينين  مسينينينينتقيل بحيينينينين  

فريينينينينينين  بينينينينينين فلا لينينينينينينكا التقسينينينينينينيل، بحيينينينينينين  ت ينينينينينينون ال ينينينينينينرة ع ينينينينينيند ال عينينينينينينب 
ترتيبينينينينينينينينينا ت ازليينينينينينينينينينا ا  أن  04(   عررلينينينينينينينينينا ا  الينينينينينينينينينرقل 05الأخ  الينينينينينينينينينرقل

فيقينينينينوم بينينينيندوره بتسينينينينديد ال ينينينينرة ولزاولينينينينة اصينينينينابة  01تصينينينين  ع ينينينيند الينينينينرقل 
القنينينينينينينين    ع ينينينينينينينلا الأمينينينينينينينان بينينينينينينينل لاعينينينينينينينبي الفريينينينينينينين  وا تسينينينينينينيناب  قطينينينينينينينة 
اث ينينينينينينينينا  اصينينينينينينينينابة القنينينينينينينينين ، يينينينينينينينينتل اعطينينينينينينينينا  الوقينينينينينينينينت   ا تسينينينينينينينيناب الينينينينينينينين ق  
الخاصينينينينينة ب ينينينينين  فريينينينينين  ومقار تهينينينينينا، أقينينينينين  فريينينينينين   ينينينينيناز أد  ال قينينينينيناه يينينينينينتل 

 معاقبت .

 ا ة القمع ص ½  د15 

تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير 
مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 

 التسديد 

: يينينينينينتل تقسينينينينينينيل ال عبينينينينينينل بينينينينينين فلا التقسينينينينينينيل السينينينينينيناب  التموووووورين ال وووووواني
ا  أ ينينينين  في لينينينينكه الدر ينينينينة يينينينينتل اسينينينينتخدام  لقينينينينات بينينينيندلا مينينينين  الاقنينينينيناع 
وعلينينينينينينى ال عبينينينينينينل لزاولينينينينينينة ادخينينينينينينال ال ينينينينينينرة داخينينينينينين  الحلقينينينينينينة بحيينينينينينين  كينينينينينين   
كينينينينرة تينينينيندخ  داخينينينين  الحلقينينينينة تحسينينينينب  قطينينينينة للفريينينينين  والينينينين  لا تصينينينينيب 

لا تحتسينينينينينب، يينينينينينتل اعطينينينينينا  وقينينينينينت آ يينينينينينا ومتسينينينينيناور ل ينينينينين  فريينينينينين  الحلقينينينينينة 
  تينينينينينتل مقار ينينينينينة جيينينينينين  ال تينينينينينافل الخاصينينينينينة ب ينينينينين  فريينينينينين  . الفريينينينينين  الينينينينينكر 

  از على  أق  عدد م  ال قاه يعاقب.

 ½ د13 
 صووووووا ة الحلقووووووة 
أو تسووووووووووووووووووووووووووديد 
 ال رة  داخلها
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تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير 
مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 
التسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينديد 
بينينينينينينينينال رة مينينينينينينينين  

 المبات 

أفينينينينينينينواج   هينينينينينينين   03 يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيل اللعبينينينينينينينل ا التمووووووورين ال الووووووو   
أعينينينينينينين ،  هينينينينينينين  أيسينينينينينينينر، مينينينينينينينوزع( يينينينينينينينتل وضينينينينينينين  شينينينينينينينواخب و لقينينينينينينينات في 
زوايينينينينينا الدرمينينينينينى   يقينينينينينوم ال عبينينينينينل الخاصينينينينينل ب ينينينينين  فريينينينينين  بالتسينينينينينديد في 
الدرمينينينينينينينينينينينينينينى علنينينينينينينينينينينينينينينا أن، الألينينينينينينينينينينينينينيندا  العاديينينينينينينينينينينينينينينة تحتسينينينينينينينينينينينينينينب ب قطتينينينينينينينينينينينينينينل، 
والالينينينينينينينيندا  الينينينينينينينين  تصينينينينينينينينيب الحلقينينينينينينينينات أو الاقنينينينينينينينيناع ب قطتينينينينينينينينل، يينينينينينينينينتل 

 تهينينينينينينينا مينينينينينينين  الت كيينينينينينينيند اعطينينينينينينينا  وقينينينينينينينت عينينينينينينينام   ا تسينينينينينينيناب الينينينينينينين ق  ومقار 
 على معاقبة الفري  الخاسر .

 3/2 د12 
التركيوووووووووو  أ نوووووووووواء 
 تسديد ال رة 

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينين  علينينينينينى 
العينينينينينينينينينينينينينينينينينودة ا  
الحالينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة 

 الطبيعية

القيينينينينينينينينينام بتنينينينينينينينينيناري  الاسينينينينينينينينينتطالة وذلينينينينينينينينين  بعينينينينينينينينيند الجينينينينينينينينينرر ب سينينينينينينينينين  شينينينينينينينينينب  
 / د10 %35 م خف   ول الدلعب

تجووووووووووووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بوووووووووين موووووووووع 
الحصووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
و  طوووواء آرائهووووم 

 الخاصة
 10الحصة رقم 

 U13: الفئة العمرية: بلنصطفى أسامة                                  المدرب
 د05سا  01: المدة                              : كرة اليد            التخصص

ر : اسينينينينينينينتخدام الألعينينينينينينيناب الدصينينينينينينينغرة في تطينينينينينينينوير مهينينينينينينينارة  التسينينينينينينينديد، التنريينينينينينينينالهووووووودف مووووووون الحصوووووووة      : مهاريينينينينينينينةالحصوووووووة نووووووووع
 والاستقبال، الت طي (.

           : كرات يد، صافرة، ميقاتي، بدلات رياضية.                         العتاد
 معامل النجاح الراحة الوقت الشدة طريقة الآداء الأهداف المراحل

ووووة 
وووووووووووو
وووووووووووو
لوووووووووو
مرح

ال
يرية
حض

الت
 

 الاستعداد
 النفسي 
 والبدني 

 الإحماء العام
 الإحماء الخاص

50% 
55% 

 د10
 / د10

العمووووووول  شووووووو ل 
 منتظم

سية
لرئي
لة ا
مرح

ال
 

ينينينينينة 
ومي
لذن
ت ا

ينينينينينارا
الده
ينينينينينة 
 كاف
دام
ينتخ
اسينينينين
هينينينينينا 
ل في

 يينينينينينت
ينغرة
صينينينين
ة م
لعبينينينينين
ينين  
طبيينينين
ت

يد(
سد
 الت
، 
 طي
 الت
ال،
ستقب

والا
رير 
التن
 

 

: يينينينينتل تقسينينينينيل ال عبينينينينينل ا  فينينينينومل  كينينينين  فريينينينينين  التموووورين الأول
علينينينينينينينى  ينينينينينينيندة  وكينينينينينينين  فريينينينينينينين  يرتينينينينينينيندر لينينينينينينينون لزينينينينينينيندد مينينينينينينين  الاقنصينينينينينينينة 

ضينينينينينينينافة بعينينينينينينين  ال ينينينينينينينروه( يينينينينينينينتل  لعبينينينينينينينة التنريينينينينينينينرات الع ينينينينينينينر مينينينينينينين  ا
تموضينينينين  كينينينين  لاعينينينينبي الفريينينينين  في مهينينينينة مينينينين  اضينينينينافة لذنينينينينا  ارسينينينين  

  بعينينينينينيند 10مرمينينينينينينى ويقومينينينينينينون بتنريينينينينينينر ال ينينينينينينرة عينينينينينيندا  ينينينينينين  الينينينينينينرقل 
الا تهينينينينينا  مينينينينين  العينينينينيند واكنينينينينينال العينينينينيندد الدطلينينينينينوب، له ينينينينينا يسينينينينينتطي  
ال عبينينينينينينينينينينون الت قينينينينينينينينينين  في الدلعينينينينينينينينينينب ولزاولينينينينينينينينينينة التسينينينينينينينينينينديد شينينينينينينينينينينره أن 

أمتينينينينينينينار مينينينينينينين   00أمتينينينينينينينار أو  00ي ينينينينينينينون التسينينينينينينينديد مينينينينينينين  م طقينينينينينينينة 
مينينينينينينينينينواز الت طينينينينينينينينيني ، يينينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينينيل لينينينينينينينينينكه اللعبينينينينينينينينينة ا  مينينينينينينينينين فل   

 ا تساب ال قاه أو الألدا  م  معاقبة الفري  الخاسر 

 ½  د15 
اسوووووتخدام كا وووووة 

 المهارات 

  ½ د05  : استينينينينرا ة بل اللعبتلالتمرين ال اني
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: يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينل ا  فينينينينينينينومل  كينينينينينينين  التمووووووورين ال الووووووو 
وكينينينين  فريينينينين  يرتينينيندر لينينينينون لزينينيندد مينينينين  الاقنصينينينينة فريينينين  علينينينينى  ينينيندة  

 لعبينينينينينينينة التنريينينينينينينينرات الع ينينينينينينينر مينينينينينينين  اضينينينينينينينافة بعينينينينينينين  ال ينينينينينينينروه( يينينينينينينينتل 
تموضينينينين  كينينينين  لاعينينينينبي الفريينينينين  في مهينينينينة مينينينين  اضينينينينافة لذنينينينينا  ارسينينينين  

  بعينينينينينيند 10مرمينينينينينينى ويقومينينينينينينون بتنريينينينينينينر ال ينينينينينينرة عينينينينينيندا  ينينينينينين  الينينينينينينرقل 
الا تهينينينينينا  مينينينينين  العينينينينيند واكنينينينينينال العينينينينيندد الدطلينينينينينوب، له ينينينينينا يسينينينينينتطي  

ولزاولينينينينينينينينينينة التسينينينينينينينينينينديد شينينينينينينينينينينره أن  ال عبينينينينينينينينينينون الت قينينينينينينينينينين  في الدلعينينينينينينينينينينب
أمتينينينينينينينار مينينينينينينين   00أمتينينينينينينينار أو  00ي ينينينينينينينون التسينينينينينينينديد مينينينينينينين  م طقينينينينينينينة 

مينينينينينينينينينواز الت طينينينينينينينينيني ، يينينينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينينيل لينينينينينينينينينكه اللعبينينينينينينينينينة ا  مينينينينينينينينين فل   
 ا تساب ال قاه أو الألدا  م  معاقبة الفري  الخاسر

 ½ د15 

التركيوووووووووو   لوووووووووو  
اللعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  
الجموووووووووووووووووووووووووووووا ي 

 المتناس  

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينين  علينينينينينى 
العينينينينينينينينينينينينينينينينينودة ا  
الحالينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة 

 الطبيعية

القيينينينينينينام بتنينينينينينينيناري  الاسينينينينينينينتطالة وذلينينينينينينين  بعينينينينينينيند الجينينينينينينينرر ب سينينينينينينين  شينينينينينينينب  
 / د10 %35 م خف   ول الدلعب

تجووووووووووووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بوووووووووين موووووووووع 
الحصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
و  طوووواء آرائهووووم 

 الخاصة
 10الحصة رقم 

 U13: الفئة العمرية: بلنصطفى أسامة                                   المدرب
 د05سا  01: المدة                             : كرة اليد            التخصص

: اسينينينينينينينتخدام الألعينينينينينينيناب الدصينينينينينينينغرة في تطينينينينينينينوير مهينينينينينينينارة  التسينينينينينينينديد، التنريينينينينينينينر الهووووووودف مووووووون الحصوووووووة      : مهاريينينينينينينينةالحصوووووووة نووووووووع
 والاستقبال، الت طي (.

            : كرات يد، صافرة، ميقاتي، بدلات رياضية.                         العتاد
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تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير  

مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 
 التسديد

أفينينينينينواج كينينينينين  فينينينينينوج  03: يينينينينينتل تقسينينينينينيل ال عبينينينينينل ا  التمووووورين الأول
 12فينينينينينوج لديينينينينين  كينينينينينرة ويينينينينينتل تموضينينينينينعهل في م طقينينينينينة  علينينينينينى  ينينينينيندا كينينينينين 

مينينينينينين    هينينينينينين  أع / هينينينينينين  أيسينينينينينينر/ مينينينينينينوزع( وتسينينينينينينديد ب ينينينينينين   تينينينينينينرتيبي  
كينينينين  علينينينينى  ينينينيند  مينينينين  وضينينينين  شينينينينواخب و لقينينينينات في زوايينينينينا الدرمينينينينى 

 02ويينينينينينتل ا تسينينينينيناب الينينينينين ق  وفقينينينينينا لل تيينينينينينب التا  اصينينينينينبة شينينينينيناخب 
 قينينينينينينيناه، تسينينينينينينينني  لينينينينينينيند  مينينينينينينين  عينينينينينينيندم  02 قينينينينينينيناه، اصينينينينينينينابة قنينينينينينينين : 
قطينينينينينة( يينينينينينتل ا تسينينينينيناب كافينينينينينة الينينينينين ق    01اصينينينينينابة أر مينينينينين  ال وايينينينينينا: 

 ل   فري  ومقار تها. معاقبة الفري  الخاسر.    

 ½  د13 
اسوووووتخدام كا وووووة 

 المهارات 

تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير 
مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 

 التنرير

أفينينينينينينينينواج وكينينينينينينينين   04: يينينينينينينينتل تقسينينينينينينينينيل ال عبينينينينينينينينل ا  التموووووووورين ال وووووووواني
فريينينينينين  لديينينينينين  بكلينينينينينة خاصينينينينينة بينينينينين  ووضينينينينينعهل في م طقتينينينينينل كينينينينين  م طقينينينينينة 

ع ويينينينينينينينينينتل تمريينينينينينينينينينر ال ينينينينينينينينينرة بينينينينينينينينينل و ينينينينينينينينيندودلا الخاصينينينينينينينينينة ا ينينينينينينينينينددة ب قنينينينينينينينينينا 
الفينينينينينريقل الينينينينينكي  يرتينينينينيندون  فينينينينينلا الأقنصينينينينينة ولزاولينينينينينة الحفينينينينينا  علينينينينينى 
ال ينينينينرة والقيينينينينام بينينينين كك عينينينيندد ا ينينينين  مينينينين  التنريينينينينرات، يعاقينينينينب الفريينينينين  

 الكر قام ب ق  عدد ا   م  التنريرات

 ½ د12 
المحا ظوووووووووووووووووووووووووة 
 لووو  ال ووورة موووع 

 دقة التمرير 

تطينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينوير 
مهينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينارة 

 الت طي 

ال عبينينينينل في الدلعينينينينب و اعطينينينينا    ار: يينينينينتل ا ت ينينينينالتموووورين ال الوووو 
كينينينينينين  لاعينينينينينينب كينينينينينينرة خاصينينينينينينة بينينينينينين  ورسينينينينينينل دافينينينينينينرة في م تصينينينينينينف الدلعينينينينينينب 

شينينينينينينواخب ويقينينينينينينوم ال عبينينينينينينل بينينينينينينالت طي  في كافينينينينينينة  00تحتينينينينينينور علينينينينينينى 
أنحينينينينينينينا  الدلعينينينينينينينب،   أث ينينينينينينينا  قينينينينينينيناع الصينينينينينينينافرة يتنينينينينينينين  كينينينينينينين  لاعينينينينينينينب ا  
شينينينينينينينينينينيناخب ويرت ينينينينينينينينينينين  ع ينينينينينينينينينينينده، ال عبينينينينينينينينينينينينل الينينينينينينينينينينينكي     ينينينينينينينينينينيندو أيينينينينينينينينينينينين  

أن يبقينينينينينينينينى آخينينينينينينينينر لاعينينينينينينينينب   يتن ينينينينينينينينوروا يبعينينينينينينينيندون مينينينينينينينين  الدلعينينينينينينينينب ا  
 تعاد العنلية. يعاقب الفري  الخاسر

 ½ د10 

التركيووووووووو  أ نووووووووواء 
التنطوووووووووووووووووووووووووووووووووي  
والوووووووتح م  وووووووي 

 ال رة 

ائية
النه
لة 
مرح

ال
 

العنينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين  
علينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينى 
العينينينينينينينينينينودة ا  
الحالينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة 

 الطبيعية

القيينينينينينينينينينام بتنينينينينينينينينيناري  الاسينينينينينينينينينتطالة وذلينينينينينينينينين  بعينينينينينينينينيند الجينينينينينينينينينرر ب سينينينينينينينينين  شينينينينينينينينينب  
 م خف   ول الدلعب

35
 / د10 %

تجوووووووووووووووووووووووووووووووووواوب 
ال  بووووووووين مووووووووع 
الحصوووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
و  طووواء آرائهووووم 

 الخاصة
 
 
 


