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Résumé de la recherche

Titre de I'étude: Contributions de I’activité récréative sportive a
I’atténuation des pressions professionnelles des médecins dans le
cadre de la pandémie de corona

L'étude visait a connaitre I'étendue des contributions des activités sportives
récréatives a l'atténuation des pressions professionnelles des médecins a la
lumiére de la pandémie de Corona.

A l'aide d'un échantillon de 35 médecins répartis en deux groupes, I'un est
constitué de 2(0) médecins pratiquant des sports de loisir et le second
échantillon est constitué de 15 médecins ne pratiquant aucune activité
sportive. L’approche descriptive a été utilisée a l'aide du questionnaire de
stress professionnel . Et en suppose que les médecins qui pratiquent sports
récréatifs sont caractérisés par des faibles pressions professionnelles ,
tandis que les médecins non pratiquants sont caractérisés par niveau de
pression élevé . et la deuxiéme hypothese est qu’il existe des différences
significatives au niveau de signifivativit¢ a<0.05) du niveau de stress
professionnel entre praticiens et non praticiens . et les résultats les plus
importants ont été les médecins qui pratiquent sports récréatifs sont
caractérisés par des faibles pressions professionnelles , tandis que les
medecins non pratiquants sont caractérisés par niveau de pression éleve.
Les méthodes statistiques suivantes ont été utilisées:

Moyennes arithmétiques.

—Test de Man Whitney (u) de deux échantillons indépendants.

Test (T) test pour deux échantillons indépendants.

Test de Levene pour I'hnomogénéite.
—Coefficient de corrélation de Pearson.

Le traitement statistique a été effectué avec le programme SPSS25
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