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Résumé de ['étude:

L’étude vise a mettre en évidence les compétences
professionnelles importantes dans le domaine de I’entrainement
sportive, qui doivent étre disponibles chez I’entraineur pour

optimiser le niveau de performance.

En effet, pour atteindre le haut niveau qui ne vient pas au
hasard ni a travers des méthodes aléatoires, mais en tenant compte
des compétences et de leurs impact sur la performance sportive.
Les entraineurs, tout en cherchant a montrer la véritable image de
leur personnalité d’un entraineur prospere, nous avons approché
des entraineurs confirmés avec plus de 5 ans de pratique dans le
domaine du football. Notre approche descriptive a été utilisee a
travers le questionnaire. En effet, sur 30 questions réparties sur 6
axes, adressés aux formateurs, I'étude a porté sur deux aspects: la
premiére consacrée a l'arriere-plan théorique et les compétences
est divisé en trois chapitres, le deuxieme volet pratigue consacré a

I'étude et a l'analyse des résultats présentés dans cette recherche.

Enfin, les résultats de I’étude ont permis de valider les hypotheses proposées
et d’identifier et de classer les compétences professionnelles importantes dans
le domaine de I'entrainement sportive chez les entraineurs de football.



Study Summary:

The study aims to highlight the important professional competencies
in the field of sports training, which must be available in the coach
to raise the level of performance of football players, since the
process of reaching the higher levels and reaching the podiums
does not come by chance or random methods, but taking into
account these competencies and their impact on the performance
The players, as well as aiming to show the true image of the
personality of a successful coach, and for this we have studied the
coaches with more than 5 years of training in the field of football for
both the state of Albaid and Adrar follow the descriptive approach
through the distribution of questionnaire forms Wei on 30 questions
divided on 6 axes, addressed to the trainers, the study included two
aspects: the first devoted to the theoretical background and
knowledge is divided into three chapters. The second side applied
devoted to the study and analysis of the results presented in the

search.

Finally, the results of the study resulted in the validity of the
proposed hypotheses and the identification of important professional

competencies in the field of training.
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