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"L'impact de la formation Améliorer quelques éléments de Force de
forme physique (, la vitesse) aux éléves dans des praticiens d'étape(de
scéne) secondaires Activité (Handball)"

L'étude a eu pour but d'identifier I'impact de formation Améliorer quelques
eléments de Force de forme physique (, la vitesse) aux éleves dans des
praticiens d'étape(de scéne) secondaires L'activite (le Handball) par
I'identification de tests de vitesse de différences statistiques entre la prise
des empreintes digitales de mesures (précipite 5 m, 10 m, 20 m) aux éleves
dans des praticiens d'étape(de scene) secondaires Activité (Handball), si
I'identification de différences statistiques entre I'épreuve de force entre la
prise des empreintes digitales de mesures (Sargent ? CMJ SJ) a éleves dans
praticiens d'étape(de scéne) secondaires Activité (Handball), ou
I'imposition de général Eléves premiére année de Province(Domaine)
Mostaganem secondaire , ou l'utilisation de tests dans Trois tests
spécifigues d'accomplissement conformément au handball de golf spatial
Précipitent comme suit le Test 5 metres, le Test de Vitesse 10 metres, le
Test de Vitesse 20 metres, aussi bien que le test de force De deux fagcons de
tester Sargent de Sargent testent avec le renforcement du travail des
muscles de balles en caoutchouc ? CMJ, est venu les conclusions les plus
importantes de I'étude Il y a des différences avec la signification statistique
dans le Test de Vitesse 5 m entre la mesure métrique tribale I'échantillon de
Recherche Dimensionnel, tandis qu'il y a des différences avec la
signification statistique dans la vitesse testent 10 m, le Test de Vitesse 20
m, une épreuve de force (Sargent SJ), une épreuve de force (Sargent CMJ)
entre tribal métrique

Comme recommandé par la requéte I'Etat pour marcher sur la
restructuration des programmes et des systemes de formation pour des
professeurs et des superviseurs pour exercer des activités périscolaires,
méthode En recevant une formation dans formation pour praticiens d'éléves
et activités periscolaires, le développement de capacité recevante une
formation et connaissance des methodes de formation diverses et leurs
implications.



""The impact of training Albulaomitri to improve some elements of
physical fitness (strength, speed) at the secondary stage students
practicing extra-curricular activity (handball)"

The study aims to determine the impact of training Albulaomitri to
Improve some of the physical fitness elements (power, speed) among pupils
phase secondary practitioners activity extracurricular (handball) by
identifying statistical differences of speed tests between tribal
measurements and a posteriori (the speed of 17:00, 22:00, 20 m ) among
pupils phase secondary practitioners activity extracurricular (handball), as
well as determine the statistical differences between the test of strength
between the tribal measurements and a posteriori (Sargent SJ and CMJ)
among pupils phase secondary practitioners activity extracurricular
(handball), where he was imposing public search make that determines the
impact training Albulaomitri to improve some of the physical fitness
elements (power, speed) among pupils phase secondary practitioners
activity extracurricular (handball), for this experimental approach adopted
in the study, as represented sample of 14 pupils first secondary year of
Mostaganem Province (Masserh) , where the use of tests in the study
included three specific tests of achievement in line with the handball
stadium area are as follows test speed of 5 meters, test speed of 10 meters,
the test speed of 20 meters, as well as a test of strength for Adilta men
Sargent in two ways Sargent test of fortitude SJ and Sargent test with
enhanced rubber work the muscle of CMJ, and the most important
conclusions of the study was that there were no statistically significant
differences in the speed test 17:00 between the measurement of tribal and
telemetric the research sample, while found statistically significant
differences in the speed test 22:00, the test speed of 20 m, a test of strength
(Sargent SJ), a test of strength (Sargent CMJ) between the measurement of
tribal and telemetric the research sample.

It also recommended the student to work on restructuring programs and
systems training for faculty supervisors to exercise extra-curricular
activities Balthanuyat, adopting the style of training Albulaomitri in the
training of students practicing extra-curricular activities, develop training
and cognitive abilities of different training methods and their effects.
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