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 ملخص الدراسة:

الحس  الادراك تحسين فيًاضية رلا وحيةترلاة طلأنشا ضفاعلية بعى دفة مرمع الى ثلبحف ادًه 

ة، و عحركي   نًساه:  ليلتاا لعلميض ارلفا ضناترفف ادلها اذه قلتحقيند أطفال المرحلة التحضيرً

 هل:  ليلتاا الؤلسا للإجابة على كلذ و  حركي حس الادراك على ابايجإًاضي رلا ييحوترلا نامجبرلا

أطفال ما قبل  دعن حركي الحس الادراك ينستح في حةترلمقاًاضية رلا يةيحوترلاة طلأنشا رثؤت

 طسنة تنش 42لىا 40 نم نهرعماأ اوحترت سارامم52مها اوستعنا بعينة قض إرلغا اذلهالمدرسة، و 

و ة ًبيرتج ينعتوممج لىإ ينمقسمى ابتدائية الأمال و ابتدائية مولود فرعون بولاًة البيض، وعلى مست

 لمنهجامنا دستخا ثحي،لأصليا تمغمج نًة مدًقة عمطرب تيرخت، اة طضاب

ري لمعيااف ارنحلاا ، بيسالحا طسولمتالتالية : الإحصائية اسائل ولاستعانة بالا تتمو ، بيًرلتجا

 لىإصل ولتا تملنتائج امناقشة  دبعو * .ت *وق رلفالالة دمعامل ر ، لاختباق ادصط ، تبارلاامعامل  ،

 لعينةى ادل  حركي الحس الادراك ينستح في تهمسا حةترلمقاًاضية رلا يةيحوترلاة طلأنشأن ا

 طلنشااًلعبه ي ذلا بيايجلاور ادلا هاهمت أصياولتا نعة موممج لىاسة رادلا تخلصوًبية رلتجا

 ديلجا رًتأتى بالاستثما كلى أطفال التحضيري وذدل حركي الحس الادراك ينستح فيًاضي رلا ييحوترلا

ًاضية ر ءاتفضا لىا بالإضافة ينتصمخف طر نًاضية مرلا يةيحورمج تارب يرطتسلطاقتهن الحركية و

 . لفئةاه ذلهة دمعومكيفة 

 لة :ادلت الكلماا

 .التحضيري  أطفال ، حركي حس ، الادراك ،يةيحوترلاة طلأنشا

 

 

 

 

 

 



 

Study summary: 

 

 

 

The research aims to know the extent of the effectiveness of some sporting spiritual activities in improving 

the motor perception of children in the preparatory stage, and to achieve this goal we have hypothesized 

the following scientific hypothesis: The proposal is to improve the perception of movement in pre-school 

children, and for this purpose we used a sample of 25 practitioners ranging in age from 04 to 05 years who 

are active at the level of El-Amal Elementary and Elementary El-Pharaon in the state of Al-Bayadh, divided 

into two experimental groups. We used the approach 

The following statistical methods were used: the arithmetic mean, the standard deviation, the correlation 

coefficient, the validity of the test, the indication of differences coefficient * c. * After discussing the results, 

it came to the conclusion that the proposed novelistic sports activities contributed to improving the 

sensory-motor perception in the experimental sample. Sports promotional programs by two specialists, in 

addition to specially adapted sports spaces for this category. 
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 المقدمة:

مهمة في الحياة اليومية للأفراد، فهي جزء مكمل سلوكات اجتماعية  ،تعتبر النشاطات البدنية بصفة عامة والأنشطة الرياضية الترويحية خصوصا
وتحتل ممارسة  لرتمعو،إعداد الفرد وذلك بتزويده بدها رات واسعة وخبرات كبيرة تسمح لو بالتكيف مع  للثقافة والتربية حيث تلعب دورا كبيرا في

الدمارسة الرياضية بالنسبة لكل فئات المجتمع على اختلاف أجناسهم  الأنشطة الرياضية الترويحية في المجتمعات الدعاصرة مكانة خاصة، فتعتبر
قاات ااججتماعية مع اآخخرين ذات أهمية بالغة في تطوير وتنمية الشخصية، والترفيو عن النفس وتقوية العضلات وتحسين العلا ومستوياتهم وأعمارىم

التحضيري،  وتعد  وتعمل على التخفيف من حدة التوترات أما فيما يخص الفئة العمرية التي ىي العينة الدراسية في موضوعنا وىي اطفال القسم
وتكوينو الجسمي والحركي في ترك بصمات واضحة على شخصية الطفل  مرحلة الطفولة الدبكرة من الدراحل الدهمة في حياة الإنسان فهي تساىم في

يدثلون مصدر عطاء متميز لجميع  وتقاس تقدم ورقاي المجتمعات بدا يدتلكو أفراد الجيل الجديد من مواىب وقادرات فالدوىوبين الدراحل اللاحقة،
رانهم ااجخرين ، كل ذلك يتطلب تفوق سلوكي في لرالين العقلي والدعرفي ويفوقاون أقا حيث ينظر اليهم بأنهم أفراد يظهرون المجتمعات الدتقدمة،

وفقا لقدراتهم وطاقااتهم، ىذا يتطلب رعاية تربوية  تربوي مبكر لإثراء وتنمية قادرات الدوىوبين والوصول بهم إلى أقاصى حد ممكن من ااجنجاز تدخل
متكاملة لذذا الطفل و  اء شخصية متوازنةالمحيطة  بالطفل ومتمثل بالرياض والدنزل وتظافر تلك الدؤسسات لبن خاصة من قابل الدؤسسات ااججتماعية

وأبدان الأطفال ،حيث  يعد اللعب في ىذه مرحلة ىو مفتاح العملية التربوية، والتي يدكن  من خلالو مخاطبة عقول توظيف طاقااتو لخدمة المجتمع.
بأن الطفل يتعلم بشكل أفضل إذ شارك في تشير بعض لأبحاث الدعرفية  أنها تساىم في إكساب الطفل بخبرات معرفية وحركية في آن واحد  إذ

أطفال  الذكاء الحركي لديو. التشويق، وان كفاءة لدستقبلات الحسية الدرتبطة بنمو أداء الحركة للطفل قاد تشير إلى مستوى نشاط يتميز بالتحدي و
يزىم بحب الحركة والتكلم بأجسامهم ، إذ فضلا عن تم ىذا النوع من الذكاء يتعلمون و يتطورون معرفتهم من خلال حركات وأحاسيس أجسامهم

الحكم على  والصفات البدنية للطفل والتي بدورىا تتطلب نمطا أو أكثر من أنماط الدستقبلات الحسية  ، يرتبط ىذا الذكاء بالحركات ااجساسية
 .درجة تميزه في ممارسة الرياضة
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 :المشكلة

تعد مرحلة الطفولة الدبكرة من أىم مراحل النمو الإنساني وذلك لان الطفل يكون سريع التأثير بما يحيط بو الأمر الذي 
لة حياتو وتعد ىذه الدرحلة ىي القاعدة الأساس لبناء شخصية الأطفال اعتمادا على الخبرات يجعلها تترك أثرا عليو طي

التي تدر بنا في ىذه الدرحلة .وتكون الأساس لدا بعدىا من الدراحل فإذا ما أهملت أو تم تجاىلها فأن أضرارا كثيرة سوف 
 تلحق بالدراحل التي تليها وتسبب العديد من الدشكلات . 

الأطفال في ىذه الدرحلة أهمية كبيرة .وان توفير الفرص الدناسبة لذم لسد احتياجاتهم ونموىم نمو جسمي وعقلي  ولرعاية
سليم سوف يساعد في تكوين جيل سليم يتمتع بصحة جيدة وتفكير سليم والأطفال يتعلمون كثيرا من خلال العمل 

طبيق إعمالذم كلا حسب سرعتو الخاصة .وأعطي للطفل  وتقليب الأشياء وتقسيمها وتصنيفها وإذا ما رتك الأطفال لت
كل ما يحتاج من الاىتمام فأن ذلك سوف يؤدي إلى تطويره من جميع النواحي البدنية والجسمية والاجتماعية والنفسية 
ية والعقلية فمن الناحية البدنية يتميز الطفل بدرجة عالية من النشاط وبقدرة كبيرة على تطوير قدراتو .ومن الناح

الجسمية فأن ممارسة الأنشطة الحركية الدختلفة بشكل سليم وبما يتلاءم مع قدرات الطفل الجسمية والحركية سوف 
يساعد على نموه وتطوير جسمو وبالتالي زيادة ثقتو بنفسو وىذا ينعكس اجتماعيا ونفسيا على الطفل وبصورة ايجابية 

رحلة بالذكاء وحب الاستطلا  والتعرف على امحييط بت والرببة بعمل  .ومن الناحية العقلية فأن الطفل يتميز في ىذه الد
كل شيء سواء كان قادر على عملو أو لم يقدر وتكثر في ىذه الدرحلة أسئلتو وتزداد قدرتو على التخيل والإبدا  إذا ما 

 أعطيت لو الفرصة الدناسبة.

الأطفال ودفعهم إلى التلقائية وحرية الحركة  حركية إحدى أىم الألعاب التي تؤدي إلى تحرر -وتعد العاب الحس
والاستكشاف والتفكير لتحقيق اكبر قدر من الإبدا  وان الأطفال من خلال اللعب يقومون بتفريغ انفعالاتهم مما 

 الإحساس بالحركة ومككن استثمار إدراك الأطفال إن ربطنا تلك العملية العقلية بالجانب الحركي مستعينا يدفعهم إلى
 لعاب كونهابالأ

و تداشيا مع التقدم الحاصل في البرامج الحركية للطفل نذكر منها النشاط امحيبب للطفل وصولا إلى أىداف تربوية محددة.
الألعاب الترويحية فلابد من التركيز على ىذه البرامج التعليمية التي تخاطب العقول و لابد أن يستخدم العقل لانجاز 

من ىنا لاحظنا قلة اىتمام الدربين الدختصين في رياض الأطفال بالألعاب الترويحية و اعتمادىم الدهام الحركية و الدعرفية 
على أساليب و طرق تقليدية في عملية التعلم واعتمادىم على ألعاب بير مشوقة و مملة التي لا تطور الجانب الحس 

اء الاطفال حيث لا تعمل الرياض حيث أن بعض رياض الأطفال اصبحت أماكن اعدت لايو حركي و الذكاء الجسمي
على تشجيع الاطفال نحو تنمية التفكير و الابدا  مع الحركة وممارسة الالعاب الحس حركية و لم تهتم بتنميتها اضافة الى 

و ىذا ما دفعنا الى  ان برامج الاطفال لم يتطور منذ فترة طويلة لذلك ارتأينا الى وضع برنامج تعليمي للالعاب الترويحية 
الترويحية في تنمية الادراك الحس حركي لدى اطفال  الرياضية لعاباستخدام الأفاعلية  ه الدراسة لدعرفة أثر القيام بهذ

  القسم التحضيري؟



 و
 

 التساؤل العام: ما مدى فاعلية الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية الادراك الحس حركي لدى تلاميذ التحضيري؟

 التساؤلات الجزئية:

ىل تؤثر الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية الادراك الحس حركي لأطفال التحضيري ؟ -  

؟ الألعاب الرياضية الترويحية و طبيعة العلاقة التي بذمع بين الادراك الحس حركيما  -  

؟في اختبارات الادراك الحس الحركيىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين العينة الضابطة و التجريبية  -  

 الفرض العام: ىناك فاعلية لاستخدام الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية الادراك الحس حركي لدى تلاميذ التحضيري.

 الفرضيات الجزئية:

تؤثر الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية الادراك الحس حركي لأطفال التحضيري. -  

والادراك الحس حركي ىي علاقة ايجابية. الألعاب الرياضية الترويحيةعلاقة التي بذمع بين  -  

.في اختبارات الادراك الحس حركي ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين العينة الضابطة و التجريبية -  

 أهداف البحث:

الحركي لدى أطفال التحضيري.معرفة تأثير الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية الادراك الحس  -  

.ألعاب رياضية ترويحية معرفة طبيعة العلاقة التي بذمع بين الادراك الحس حركي و -  

الكشف عن البرنامج الدقترح للألعاب الرياضية الترويحية . -  

الكشف عن الفروق الحاصلة بين العينتين الضابطة و التجريبية في تطبيق برنامج الألعاب -  

 الرياضية الترويحية.

معرفة فائدة ألعاب الرياضية الترويحية بالنسبة لدرحلة الطفولة الدبكرة من جميع النواحي -  

)النفسية، الاجتماعية، البدنية ، الصحية(.   

فولة الدبكرة بدختلف جوانبها.الالدام بخصائص مرحلة الط -  

 



 و
 

 أهمية البحث:

ابراز دور الألعاب الرياضية الترويحية في العملية التعلمية . -  

و الادراك الحس حركي.حول الألعاب الرياضية الترويحية يوضح ىذا البحث العلمي جملة من الدعلومات الذامة  -  

محاولة دفع الددرسين لاستخدام الألعاب الرياضية الترويحية للارتقاء بالعملية التعلمية. -  

التوعية بالأثار الايجابية للألعاب الترويحية الدقترحة.-  

 التعريف بمصطلحات البحث:

العربية بل استخدمت في مكانها ألفاظا  مفهوم الترويح:مصطلح الترويح بلفظها العربي لم يستخدم الا قليلا ،في الكتابات الاجتماعية
أخرى مثل الفراغ ،اللهو، اللعب ،وىي في اللغة العربية مشتقة منفعل" راح" ومعناىا السرور والفرح. التعريف الاجرائي :يرى "ناش" أن 

ر فيها حرية الاختبار. ويشير وقت الفراغ تلك الأوجو من النشاط التي بذلب للفرد السعادة وتتيح لو الفرصة للتعبير عن الذات وتتواف
ن "ديجريزيا" إلى الترويح بأنو النشاط الذي يسهم في توفير الراحة للفرد من عناء العمل ويوفر لو سبل استعادة حيويتو . ويرى" رومني" أ

 الترويح ىو نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي وأنو سلوك وطريقة لتفهم الحياة.

 مفهوم الإجرائي لنشاط رياضي ترويحي :

من الدنافسة الشديدة فالنشاط البدني الرياضي  النشاط البدني الرياضي الترويحي في مفهومو الخاص ىو تلك الألعاب أو الرياضات والخالية
ولذذه الأسباب نرى أن النشاط البدني الرياضي يحتل مكانة ىامة في حياة الشعوب  الترفيهي يمثل وسيلة من وسائل شغل أوقات الفراغ

الدتضمن فلسفة الحياة يرى الغرب أن ىناك نوعين من النشاط:  و لدتطورة منها  وىو نشاط بدني رياضي مبني على مبدأ الدتعةوخاصة ا
السعادة  النشاط الرياضي الترفيهي الفدرالي التابع للرأسمالية  أما الثاني فهو النشاط البدني الرياضي الترفيهي التابع للمتعة واللذة وبرقيق

 والسرور. 

 الترويح الرياضي :

بالإضافة إلى أهميتو في  كبرى في الدتعة الشامة للفرد،  يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في البرامج الترويحية لدا يتميز بو من أهمية
  التنمية الشاملة الشخصية من النواحي  البدنية والعقلية والاجتماعية. إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو 

ولة ذلك النشاط كان بغرض التدريب للوصول إلى الدستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو برقيق الصحة العامة، حيث أنو خلال مزا
يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية و الاجتماعية بالاضافة  الى برسين عمل كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز 

 الدوري والتنفسي والعضلي و العصبي .



 و
 

الادراك :ىو عملية عقلية عليا تشمل على عمليات عدة تعتمد على الانتباه و التركيز لتعزيز تفسير الدعلومات و توضيحها و اختيار 
 البرنامج الحركي الدناسب.

   الادراك )الحس حركي(:

من احساس العضلات والأوتار و الدفاصل . يعرف بأنو الانقباض أو الادراك مواقف الجسم و حركة أجزائو الناشئة  

ألعاب الادراك :ىي نوع من أنواع اللعب التربوي ويشمل ألعاب الادراك الدكاني بدون حاسة البصر و العاب ادراك الدكان بحاستي 
نفسو ليتعرف على الابذاه داخل الدلعب مع اغلاق عينيو أو ربطها أو بالاعتماد  السمع و البصر و فيها يجب على الدشترك أن يوجو 

السمع و اللمس.  على حاستي  

 التعريف الاجرائي للجانب الحس حركي :

حواسنا الخمس )الشم ،الذوق ،اللمس  دراك الجسم من الفراغ ،نحن نستطيع القيام بحركات دون استعمالىو الشعور الذي يعطينا ا
،النظر ،السمع( و مع ذلك تعود احيانا الى ما يعرف بالاحساس العضلي و بهذه الحاسة ندرك مستوى و درجة انقباض العضلي 

ل متطورة )الخام ،الدقيق ،الثبات(ويعني تطور استيعاب الذاكرة الحركية الدطلوب لأداء أي  حركة و ىو يمر خلال التعلم بثلاث مراح
لتشكيل الحركة و متطلبات اللازمة لأداء الحركة بحيث يكون ىناك  توافق عضلي عصبي متزن انجاح الحركة من خلال تنظيم الانقباضات 

 العضلية و درجة الانقباض و قوة الانقباض.

 تعريف القسم التحضيري:

،لأنها مرحلة تربوية يتم فيها التعلم تلقائيا و التعليم التحضيري من أخصب الدراحل التربوية التعليمية في تشكيل الشخصية و تكوينهايعد 
( 50-50يمهد لدسار العملية التربوية في الدستقبل ،وعليو يعرف القسم التحضيري ىو القسم الذي يقبل فيو الاطفال الدتراوح أعمارىم بين )

بزتلف عن غيرىا بتجهيزاتها ووسائلها البيداغوجية الدختلفة. فهي استمرار للتربية الأسرية برضيرا للتمدرس . سنوات  

 التعريف الاجرائي:

( سنوات تقوم فيها التربية على 50-50بين ) القسم التحضيري مؤسسة تربوية اجتماعية رسمية مخصصة للأطفال الذين تتراوح أعمارىم
وبرتوي على بذهيزات ووسائل خاصة تتماشى مع الخصائص النمائية لذذه الدرحلة العمرية ،و القسم التحضيري  أساس نشاط اللعب ،

ىو الدؤسسة التربوية التي برمل أسماء مختلفة باختلاف نظام كل مؤسسة منها : رياض الاطفال  ،الحضانة ،طفل ما قبل الددرسة .يستغرق 
سنوات وذلك وفق شروط. 0-4ين ويقبل فيو الاطفال من التعليم التحضيري في الجزائر مدة سنت  

 



 ع
 

 :لمشابهةا ساتالدر ا

عنوان البحث: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على بعض الادراكات الحس )2991دراسة منى أحمد الأزهري)
التعرف على تأثنً برنامج مقترح للتربية - :أىداف البحث.حركية و بعض عناصر اللياقة البد نية لدى أطفال ما قبل المدرسة

-الاتزان-الاتجاىات -الإدراك الحسي الحركي)الذات الجسمية-أ :التالية في مرحلة ما قبل الددرسة و ىيالحركية على الدتغنًات 
التمييز -إدراك الأشكال-التحكم العضلي الدقيق-توافق العنٌ و اليد و القدم-الزحلقة-الإيقاع و التحكم العضلي العصبي

-الوثب العريض من الثبات-نية)ثني الذراعنٌ من الانبطاح الدائلبعض عناصر اللياقة البد -ب .(توافق العنٌ و اليد-السمعي
عينة البحث:اشتملت عينة البحث على أطفال دور الحضانة الحكومية بمدينة الرس منطقة القصيم بالدملكة  .(الجلوس من الرقود

طفلا، و قد اختارت الباحثة 122،و تم اختيار العينة عشوائيا من أطفال ىذا الدور و بلغ عددىم 1992العربية السعودية لعام
اختبار ارجون - :أدوات البحث .التجريبية و الظابطة لرموعتنٌ التصميم التجريبي الذي يتضمن القياس القبلي و البعدي لكل من

الوثب -ثني الذراعنٌ من الانبطاح الدائل :سنوات للأولاد، بحيث تكونت بطارية الاختبار من6-4للياقة الحركية للأطفال من
حركي -اختبار الادراكات الحس حركية. و الذي تدثل في مقياس دايتون للوعي الحس- .الجلوس من الرقود-العريض من الثبات

أن البرنامج الدقترح للتربية - :النتائج ."ت"ستيودنت-الالضراف الدعياري-الدتوسط الحسابي :الدعادلات الإحصائية الدطبقة .للأطفال
أن البرنامج الدقترح للتربية الحركية ذو تأثنً ايجابي فيما يتعلق بزيادة - .يما يتعلق بالادراكات الحس حركيةالحركية ذو تأثنً ايجابي ف
المجلة العلمية للتربية البد نية و الرياضية".المجلد الأول. جامعة » آلية التربية الرياضية للبنينٌ بالذرم،  1.مستوى اللياقة البدنية

دراسة ليلى حامد صوان و -5 1 . 125الباب الثاني: الدراسة الديدانية و منهجيتها . 227-209)ص1993حلوان:ديسمبر 
عنوان البحث:تأثير برنامج للتربية الحركية على بعض جوانب الإدراك و التكيف  )2991مرفت عبد الغفار الجوهري)

لحركية على بعض جوانب الإدراك و التعرف على تأثنً برنامج التربية ا- :أهداف البحث .)سنوات5-4العام لدى أطفال)
عينة البحث: تم تحديد لرتمع البحث بالطريقة العمدية عن طريق الحصر الشامل لجميع  (4-)5سنوات.التكيف لدى أطفال 

طفل و 50)سنوات من حضانة الطفل السعيد بمدينة الزقازيق. و قد وصل عددىم إلى 5-4الأطفال الذين تتراوح أعمارىم مابنٌ)
التكيف -الذكا -الوزن- إجرا  التجانس في الدتغنًات الي  مككن أن يكون لذا تأثنً على الدتغنً التجريبي وىي:الطولطفلة و تم

)سنوات من إعداد 5,5-5,3مقياس بعض جوانب الإدراك عند الأطفال من سن)- :أدوات البحث .جوانب الإدراك-العام
 "ىو عبارة عن مقياس فردي مصور وضعتو في الأصل"كاملياالذراسيمقياس التكيف الاجتماعي. و - ). 1985إمكان الكاشف)

-الوسيط-الالضراف الدعياري-الدتوسط الحسابي :الأسلوب الإحصائي:استعمل "مقياس الذكا .اختبار رسم الرجل" لجودانف-
ال و الألوان و الأحجام و كذلك برامج التربية الحركية لذا تأثنً فعال على زيادة إدراك الأطفال للأشك :النتائج .معامل الالتوا 

 1 .برنامج التربية الحركية لذا تأثنً فعال على التكيف لدى أطفال ما قبل الددرسة- .معلى إدراك العلاقات بنٌ الأشيا  المحيطة
الدراسة الديدانية و منهجيتها  الباب الثاني: . 235-215.ص  21آلية التربية الرياضية للبننٌ بالذرم، نفس المجلة السابقة، العدد

عنوان البحث: أثر لشارسة النشاط الحركي في تنمية القدرات الحسية  )1994دراسة عبد العزيز عبد الكريم الدصطفى)-6 1 126
 .سنوات. و ذلك عن طريق إشراك الأطفال في برنامج حركي و من ثم قياس القدرات الحسية الحركية5الحركية عند الأطفال بعمر 



 ع
 

التمييز بنٌ -التعرف على أجزا  الجسم-الإدراك البصري الكلي و الجزئي-ثبات حجم الأشيا  :لقدرات الحسية الحركية شملتا
أوضحت النتائج أن ىناك فروق دالة إحصائيا بنٌ لرموعات الأطفال لصالح  :نتائج البحث .تحديد الدكان-التوازن-أجزا  الجسم

الي  لم تشترك في النشاط الحركي فقد أظهرت ضعفا في القدرات مقارنة  أجمل لرموعةكي، أما وعة الي  مارست النشاط الحر لر اجمل
وقد أوصى الباحث بضرورة إشباع حاجات الأطفال الحركية خلال مرحلة رياض الأطفال و الدرحلة  .وعة التجريبيةلر مع اجمل

الددرسي لتلك الدرحلتنٌ السابقتنٌ لغرض اكتشاف مشكلات  الابتدائية و كذلك ضرورة إدخال مادة التربية الحركية ضمن الدنهاج
 .ةالأطفال الجسمية) ضعف السمع و البصر و غنًيهما(في مراحل مبكرة من حيا

عنوان البحث: أثر برنامج تربية حركية مقترح  )96/2997دراسة محمد سعد زغلول و طارق محمد محمد عبد العزيز) . 
أىداف البحث:يهدف .نمية الإدراك الحركي و المفاهيم لأطفال ما قبل المدرسةباستخدام أسلوب حل المشكلة على ت

تنمية الإدراك الحركي لأطفال - :ىذا البحث إلى وضع برنامج تربية حركية باستخدام أسلوب حل الدشكلة و التعرف على أثره على
ىذا البحث أطفال ما قبل الددرسة بمدينة أسيوط في عينة البحث: مثل لرتمع  .الدفاىيم لأطفال ما قبل الددرسة- .ما قبل الددرسة
طفلا و اختنًوا عشوائيا من بنٌ أطفال حضانة بدر للغات عبد العزيز 60و قد شملت العينة على . 1997 - 96العام الدراسي 

توراه/ آلية كالة د ات)رسسنو 5عبد الكريم الدصطفى، أثر لشارسة النشاط الحرآي في تنمية القدرات الحسية الحرآية عند الأطفال بعمر 
آلية التربية الرياضية للبنينٌ بالذرم، "المجلة العلمية للتربية البد نية و الرياضية"،  2 ( م1994التربية البد نية، جامعة الرياض،. 1

حث بأسيوط، و قد تم تقسيم عينة الب 127الباب الثاني: الدراسة الديدانية و منهجيتها  .219،)ص 1997(ديسمبر 31العدد
طفلا، وقد تم حساب التكافؤ في ضو  متغنًات السن، 30إلى لرموعتنٌ احداهما تجريبية و الأخرى ظابطة و تشمل كل منهما 

الذي يهدف إلى قياس الإدراك الحركي لدى  اختبار الذكا :- :أدوات البحث .الوزن، الطول، الذكا  و الإدراك الحركي و الدفاىيم
الاختبار الدعرفي للمفاىيم: و كان يهدف إلى قياس تحصيل - .الأطفال و التعرف على من لديهم صعوبات في ذلك الإدراك

علومات لأطفال ما برنامج التربية الحركية الدقترح: الذدف منو تنمية الإدراك الحركي و الد-.أطفال ما قبل الددرسة في الدعلومات العامة
الالضراف  -الأسلوب الإحصائي:الدتوسط الحسابي.قبل الددرسة من خلال أنشطة التربة الحركية باستخدام أسلوب حل الدشكلة

- .برنامج التربية الحركية أثر تأثنًا ايجابيا على تنمية الإدراك الحركي لأطفال ما قبل الددرسة- :النتائج ."ت" ستيودنت-الدعياري
برنامج التربية الحركية الدقترح باستخدام أسلوب -.التربية الحركية الدقترح أثر ايجابيا على نمو الدفاىيم لأطفال ما قبل الددرسة برنامج

الباب الثاني: .حل الدشكلة كان أكثر تأثنًا على الإدراك الحركي و الدفاىيم من البرنامج التقليدي لشا يدل على فاعليتو و تأثنًه
حاول الباحث الحالي النظر إلى البحوث و الدراسات السابقة  :رابعا:مناقشة البحوث السابقة 128دانية و منهجيتها الدراسة الدي

الي  اىتمت بتناول موضوع التربية النفسية الحركية و القدرات الادراكية الحركية عند أطفال ما قبل الددرسة، فوجدىا في لرملها قد 
حيث اىتمت ىذه الدراسات و البحوث بمحاولة التعرف على مدى تأثنً  .ع البحث الحاليلدوضو -شكلت إطارا نظريا و لاشك

البرامج الدقترحة على تطوير بعض الجوانب بالنسبة لطفل ما قبل الددرسة و اتضحت ىذه الجوانب في النمو الجسماني و الحركي في 
 1980اصة بألعاب القوى لدار الحضانة لنفس الباحثة)،)و تطوير الدهارات الأساسية الخ 1976دراسة خنًية إبراىيم السكري)

)فقد ىدفت إلى التعرف على تأثنً دور الحضانة على بعض عناصر اللياقة البدنية  1978.)أما دراسة عبد الدنعم إبراىيم ىريدي)



 ع
 

 1979يلة السيد منصور)للأطفال في الكويت )سرعة، قوة، رشاقة( من خلال إتاحة لأطفالذا الدمارسة الحركية.، و في دراسة نب
)كان الذدف من البرنامج الرياضي الدوجو ىو معرفة مدى تأثنًه على النمو الحركي و التكيف الاجتماعي لأطفال ما قبل الددرسة. 

و كذلك في الدراسة الي  أجراىا إخلاص نور الدين عبد - ). 1986، 1984و الأمر نفسو بالنسبة لابتسام لزمد الدهدي)
 5كان الذدف من ورا  البرنامج الحركي الدقترح لأطفال مرحلة رياض الأطفال) ) 1989ر عبد االله الدطوع)الطاىر و بدو 

أن ىذه الدراسات اىتمت - :و ىكذا لصد .)سنوات ىو التعرف على مدى تأثنًه على بعض العناصر البدنية و كفا ة القلب6،
نب النفسي و الذي أراه موظفا و لكن غنً معبر عنو، خاصة و أن بوضع برامج حركية، رياضية بشكل عام دون الاضطلاع بالجا

و في ما يلي مككن إيجاز بشكل - .في ىذا السن)ما قبل الددرسة( ينبغي عدم تجريد التربية الحركية أو الرياضية من لزتواىا النفسي
أما - .تطوير الدتغنًات التابعة الدتناولة بالدراسةعام تلك النتائج الي  أسفرت عنها البحوث السابقة، على تأثنً البرامج الدقترحة في 

من حيث الأدوات الدستخدمة في البحوث السابقة لقياس القدرات الادراكية الحركية فقد اعتمدت في جلها على مقياسنٌ تدثل 
عزة عمر ،)بحث  1991الأول في مقياس الإدراك الحركي لبوردو، و ىذا ظهر في كل من دراسة جمال الدين علي العدوي)

فتمثل في مقياس دايتون للإدراك الحسي  129،)أما الدقياس الثاني الباب الثاني: الدراسة الديدانية و منهجيتها  1994عبدالحليم)
،)دراسة منى أحمد  1987،)دراسة ىدى حس أحمد شوقي) 1985الحركي بحيث وظف في دراسة مكارم حلمي أبو ىرجة)

الحالي يهدف إلى دراسة القدرات الادراكية الحركية، كان من الضروري اختيار الأداة و لدا كان البحث  ). 1992الأزىري)
ا و نه. فكان على الباحث الحالي اتخاذ أداة تناسب في مضمو المجالاتالدناسبة لقياس ىذه الأخنًة حتى يغطي ما أمكن لستلف 

يعطي نتائج أفضل في التطبيق و يحدد بعمق و دقة طبيعة  اتجاىها و بنائها مضمون و اتجاه البحث، إلى جانب تديز الدقياس بكونو
الاستجابة، إذ يضع الطفل في موقف طبيعي لشا جعل الباحث يتخذه أسلوبا لبحثو ىذا طبعا بعد استشارة لرموعة من ذوي 

على  -الدواليفي الفصل -و ىكذا و في ضو  نتائج البحوث السابقة سوف يعمل الباحث :خاتدة الفصل الرابع .الاختصاص أيضا
و الخلاصة أيضا الي  مككن  .صياغة فروض بحثو الحالي، لعلو بذلك يؤكد أو يدحض بعضا لشا ذىبت إليو ىذه البحوث

أوضحت :استخلاصها من تلك البحوث و مناقشة نتائجها الخاصة بتأثنً البرامج الحركية على القدرات الادراكية الحركية ىي
أن ىذه البحوث السابقة، سوف تفيد البحث الحالي، عبر - .للإجابة على التساؤلات الدطروحةإمكانية الاستعانة بوسائل أخرى 

مراحلو و خطواتو الدختلفة، و خاصة في تأكيد مشكلة البحث، ووضع فروضو و الأدوات الدستخدمة فيو. و كذلك في اختيار 
 .يتها الباب الثاني: الدراسة الديدانية و منهج .عينة البحث و تفسنً نتائجو

ة أن ىناك ارتباط كبنً بنٌ برامج التعليم ابهة و الدراسات الدشو ىكذا يتضح من خلال الدراسة النظري خاتمة الباب الأول 130
ما قبل الددرسي في التأثنً على شخصية الطفل و نموه و تطوير قدراتو و مهاراتو. لذذا تجد لستلف الددارس في ميدان التربية و علم 

تقوم بو الأقسام التحضنًية  النفس و علوم الحركة تؤكد عل ايلا  العناية الفائقة للطفل في ىذه الدرحلة، و تكمن ىذه العناية فيما
من أهمية في عملية النمو النفسي للأطفال و إعدادىم لتحقيق مستوى أفضل من النمو في الجانب الجسمي و العقلي 

ىذا ما دفع الباحث بالتركيز على نشاط يعتبر من أىم الأنشطة الدلقنة في التعليم التحضنًي الدتعلق بالتربية النفسية  .والاجتماعي
  .ية ذلك الذي يكون أحد الجوانب الأساسية من التربية الي  تتعامل مع النمو والتدريب لأنماط الحركةالحرك
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 تمهيد: 1.1
غار على السواء . وليست أهمية صص . وىي لشارسة تجذب الكبار و الالألعاب الرياضية التًويحية متعة وتحدي تشبع رغبة كل شخ

برنامج ألعاب الدرحلة الابتدائية الاستمتاع في اللعبة فقط ولكن الاىتمام الرئيسي يسلط الضوء على تنمية مهارات لشارسة اللعبة. 
اب التي تم ويتم التًكيز أساساً على تعليم الأطفال تكييف مهاراتهم وفق ماتقتضيو أوضاع الحركة في كل لعبة.والتكيف مع الألع

التخطيط لذا مسبقاً وتخطيط ألعاب جديدة تتناسب وحاجة ورغبات الفرد. إن إعطاء الفرصة للأطفال لإبتكار ألعابهم الخاصة 
يتًتب عنها التلذذ بتجربة معرفتهم الحركية لدهاراتهم. إن الدناقشة التي تطرح في ىذا الفصل لزورىا أساسا ما نسميو الألعاب 

ية وىذه الألعاب لا تدارس في مضمون الألعاب الرياضية ولكن يتم اتقان الدهارة من خلال لشارستها و تعلمها خارج الرياضية التًويح
مضمون الألعاب الرياضية. وعند لشارسة الألعاب الرياضية التًويحية تنمو و تتطور لدى الأطفال مفاىيم الفراغ وعلاقتهم 

و الأشياء و الأدوات وىذه بدورىا تساعدىم على التطور الى مستوى لاعبي الألعاب  . أعضاء فريقهم و الدنافس بالآخرينزملائهم
يدلكون مهارات عالية . وبالطبع فإن لعبة كرة السلة والكرة الطائرة وغتَىا من الألعاب الرياضية الجماعية الأخرى و الرئيسية ترتبط 

 ظيماً وتقيداً وتنطوي على خطط متطورة.عادة بالمجال التنافسي. ىي بحد ذاتها ألعاب ولكنها أكثر تن
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 الرياضية الترويحية : الألعابمفهوم 1.1
وىي أيضاً نشاط رياضي ترويحي يساعد في تطوير  ىي وسيلة من وسائل التًبية البدنية الحديثة لدن يزاولذا من الصغار والكبار ،

الأداء الحركي وتدارس وفق قواعد لعب سهلة وغتَ ثابتة ، ويدكن تغيتَىا تدريجيا ، وىي لا تحتاج إلى تحضتَ كبتَ أو أدوات كثتَة او 
ي تشتمل على عنصر الدنافسة مكان خاص ، ومن ىنا جاءت تسميتها بالألعاب ، كما انها تؤدي فردياً أو زوجياً أو تراعياً ، وى

و تؤدى في أي زمان ومكان ، وليس ىدفها تحقيق النشاط البدني  الأنواعوالدفاجأة وروح الإبداع ، وتكون الالعاب التًويحية كثتَة 
تلف و المحافظة على الصحة العامة والقوام السليم فحسب ، بل ىو أيضاً تطوير مستويات اللاعبتُ الدوىوبتُ والدتفوقتُ في لس
 ولأهميتهاالألعاب الرياضية. وقد زاد انتشار الالعاب الرياضية في العالم مع النصف الثاني من القرن العشرين لدا تحققو من فوائد  ، 

تَاً ما ينظر الى الألعاب الرياضية التًويحية على أنها صورة للمجتمع ثة تعلمها وتنظيمها وتنفيذىا ، وكالتًبوية و الصحية ولسهول
تأثراً بالغًا بالأوضاع الاجتماعية السائدة ، فهنالك ألعاب تطور حب الدنافسة والتغلب على  تتأثرتسود فيو ، ذلك أنها  الذي

الاخرين مثل ألعاب احتلال الأراضي والبلدان والاستلاء على كنز أو لعبة الشرطي واللص أو غتَىا ، وىناك العاب تغذي حب 
ك ، وألعاب الحقول والأنهار رعة عنها كنقل البريد ، صيد السمد يرافقها الغناء ، والعاب متفالعمل و بعض الدهن الدختلفة ، وق

والبحار ، وكذلك الرقص الشعبي الدتوارث مع الدوسيقى والغناء وتذة العاب صغتَة تؤدي في الأماكن العامة والساحات والدمرات بتُ 
 (.91،ص9111ي،البيوت تنمي لدى الدشاركتُ حب الختَ والتعاون )علاو 

ومن الدمكن إجراء بعض التبديل أو التغيتَ في الالعاب الرياضية التًويحية للإثارة والتشويق والتنويع بعد كل تنفيذ صحيح ، فيزداد 
عددىا وتكثر أنماطها وتصعب أدواتها ، كتغيتَ شكل الدلعب أو ترتيب اللاعبتُ ، أو تغيتَ خط البداية والنهاية ، أو مسار الركض 

ن  وطريقتو ، واستعمال الأدوات الدتوافرة انياً  ، وتبديل الحواجز أو تحديد طرق اجتيازىا ، وكذلك تغيتَ طرائق تقويم النتائج والفائزيأ
كان يقوم أول الفائزين الثلاثة أو اخرىم أو كل الدشاركتُ بحسب نشاطهم ووصولذم إلى خط النهاية أو بحسب استعابهم لفكرة 

سرعة تنفيذىم ودقتو وجودتو ، أو بحسب اللعب الجماعي ضمن الفريق . ويراعي عند اختيار الألعاب الصغتَة  اللعبة ، أو بحسب
الدرحلة العمرية للمشاركتُ وجنسهم وحالتهم النفسية ، ومستواىم الحركي، وكذلك الانتفال الدتدرج الى الدستوى الدكافئ أي من 

لعبة وفواصل الراحة ، بالطريقة التي تحقق الأىداف الحركية والتًبوية من تلك الالعاب الصعب الى الأصعب ، وتحديد الددة الزمنية ل
 (.121،ص9111) الديري،

أنو من الدمكن أن تصبح الالعاب الصغتَة أكثر تنظيماً كلما أحرز الدشتًكون مهارات  FLENGENMANويؤكد الباحث
تي تتطلب قوانتُ معقدة . ويقسم متقدمة ونضوج اجتماعي وعقلي. كما يدكن تخطيط الألعاب ال

FLENGENMAN الألعاب إلى نوعتُ : العاب منظمة يتم التخطيط لذا مسبقا وألعاب مبتكرة . ويدكن أن تكون الأختَة
ألعاباُ يقوم بالتخطيط لذا الدعلم أو التلميذ وتتيح فرص موسعة لتعلم مهارات جديدة والتًكيز على دراسة مفهوم حركي معتُ أو 

 (.121،ص9111لى أنماط حركية متطورة كما تهيأ فرص كثتَة لإكتشاف ميكانيكية الحركة وحل الدشاكل.) الديري ،العمل ع

 أصناف الألعاب الرياضية الترويحية : 1.1
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إن الالعاب التي يتم التخطيط لذا مسبقاً او الالعاب الدبتكرة يدكن أن تكون أما تعاونية أو تنافسية ومعظم الألعاب التقليدية كانت 
تدارس من قبل لاعب أو أكثر في الفريق بقصد التفوق على منافس او منافستُ كلما كان في الفريق أكثر من  ءاسو دائماً تنافسية 

ن ضرورياً ولزور الألعاب التعاونية يركز عادتاً العمل مع شخص أو أكثر كفريق لإلصاز ىدف مشتًك على لاعب يصبح التعاو 
سبيل الدثال عندما يلعب الاطفال ) لعبة الدائرة تحمي الكرة( يحاول كل فريق الحفاظ على الكرة في الذواء أطول زمن لشكن كما 

 مثل العاب الشبكة. طائرة تنس أرضي...الخ. يدكن التًكيز على التعاون في الألعاب التنافسية
بها بوضع الكرة في لستلف الدواقع للمنافسة ليجعلو يتحرك  ولاستمتاعحيث يحاول اللاعب الخصم أو الدنافس إحراز اىداف اللعبة 

وتنقسم معظم الالعاب الصغتَة الى ألعاب الدطاردة والذروب ،  (.113،ص9111من مكان الى اخر ليعيد الكرة )الديري ،
، أو تعامل مع الأداة وتعزز ألعاب الدطاردة تنمية الحركات النتقالية وغيلا انتقالية والسيطرة على الجسم  اليدويةألعاب الدهارات 

قف ىي الدهارات الرئيسية الدستخدمة وتحتاج وتعتبر مهارات الجري والتجنب من الأشياء او من الأشخاص او مهارة البدء أو التو 
الألعاب الدختلفة الى تكييف ىذه الدهارات حسب مقتضايات الفراغ .تغتَ الاتجاىات بسرعة . تغتَ معدل السرعة و السيطرة 

 الحركة. انسيابيةالجيدة على 

 وممارسة ألعاب المهارات اليدوية تستلزم واحد او أكثر من ما يلي :
 رمي الشيء. -
 ف الشيء.لق -
 ضرب الشيء باليد. -
 ضرب الشيء بالقدم. -
 رفع الشيء وتزلو. -
 توقيف الشيء بجزء من الجسم أو بأداة. -
 تدطيط الشيء من الجسم أو بأداة. -

عند إبداء الأطفال استعداد السيطرة على اجسامهم والأشياء باستخدام إحدى ىذه  FLENGENMANويقتًح 
الدهارات فيكونوا مستعدون لدمارسة ألعاب مركبة من مهارتتُ مثل ألعاب )تفادي الكرة( ويقوم الطفل من ىذه الدرحلة بالتالي 

 (.119،ص9111: )الديري ،
 يركز الطفل على الكرة القادمة لضوه. -
 ب مسارىا بسرعة حتى لا تلمسو.يحاول تجن -

و الألعاب التمهيدية للألعاب الرياضية ىي كلها من النوع الدركب وتتطلب السيطرة على نوع من الأدوات .ولكن الأداء 
 الجيد يستلزم أولًا السيطرة على الجسم وعلى الأداة لكونها ليست ألعاباً مرتبطة مرحلة سنية معينة.

 ية الترويحية :مكونات الألعاب الرياض 1.1
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تحضر أنشطة الألعاب كتحضتَ باقي الأنشطة من حيث اختيار الألعاب وطريقة اللعب و الأدوات مستخدمة مع مراعاة 
مستوى الأطفال وفهمهم وخبرتهم السابقة وطبيعة الجو ومدة النشاط ، ويشمل النشاط عادة ألعاباً قديدة ، وأخرى حديثة ، 

 تشمل أنشطة الألعاب الرياضية التًويحية على الأنواع الدختلفة الاتية:مع التغيتَ في مدى المجهود. و 
 (.http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051.2003) ابراىيم ،

 ألعاب هادئة : 1.1.1
ومكان لزدد داخل الفصل أو خارجو واغلب ما تكون  يقيوم بها الطفل وحده أو مع أقرانو في جو ساكن قليل الحركة ،

 أغراضاً للتفكتَ والتخمتُ ، أو لإراحة الفرد بعد الإجهاد البدني والتعب ، أو بقصد التنويع في الطريقة و الدوضوع.

 ألعاب بسيطة : 1.1.1
يدرك معتٌ الدنافسة ، وتعده الى ترجع سهولتها إلى خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد ، ويهتم فيها الطفل بقوتو دون أن 

 قانون اللعبة وعمل التكوينات . واحتًامالألعاب الدعقدة إعداداً يشمل النظام وسرعة التلبية 

 العاب تنافسية جماعية : 1.1.1
هارة الأفراد وفيها تولى للطفل قيادة الجماعة أو يكون واحد من بتُ الجماعة يأتدر بأمر قائدىا ، كما يقدر الدهارة الفردية ، وم

في الجماعة ، ويضع الخطط الدختلفة ، وتدتاز ىذه الألعاب بكثرة قوانينها وتباين أنواعها ، ما يستخدم فيو اليدان ، وفيها ما 
يستخدم القدمان أو كلاهما معاً ، كذلك فيها البسيط التمهيدي للألعاب الجماعية الكبتَة ، حتى تتمشى مع قدرة الطفل 

فقأً لذلك وبذلك تنمو عنده تدريجيا روح الجماعة وروح العمل لدصلحتها والغتَة على لصاحها دون الحاجة وميولو وتنوعها و 
 إلى إشراف الدعملة ، وفي الوقت نفسو يكتسب مهارة النتقال في الدلعب ، والتحكم في الكرة ووضع الخطط لإصابة الذدف.

 . ألعاب التتابع :1.1.1
وىي من الدنافسات القديدة الطبيعية للأداء الحركي للطفل في الأنشطة الحركية ، ويكون التتابع بتُ الأطفال في الذىاب 

كيس حب ( أو بدون )الدصافحة( ، وتكون الدنافسة بتُ الأطفال من المجموعات   -عصي -والعودة بأدوات ) كرات
اك فائزاً ، وىذا يؤدي الى زيادة تزاس الأطفال ، وتعاونهم وإنتمائهم يتسابقون في التسليم والتسلم مع زملائهم ليكون ىن

للجماعة وىي عبارة عن أنشطة فيها عدد من الاطفال يحل كل منهم مكان الاخر أو يأخذ كل منهم دوره في اداء عمل 
قبل أي فريق اخر حتى  مكلف بو ، عموماً فإن الذدف من اللعبة أنو على تريع أطفال الفريق إلصاز العمل الدطلوب منهم

يفوزوا. وعادة ما تتم العاب التتابع في تشكيلات ويستخدم فيها العديد من الحركات الانتقالية مثل الجري و الوثب والحجل 
 والإنزلاق.

 أنواع الألعاب الرياضية الترويحية : 1.1
تحقيق  ابعات والدسابقات تهدف الىالألعاب الشعبية ، الت تمهيدية ،من الدعروف ان الالعاب الرياضية التًويحية ، والألعاب ال

اعية للطفل و الدمارسة الناجحة فيها تتطلب استعداد للممارسة و الدشاركة في اللعبة المحددة. وينبغي أىدافاً مهارية وبدنية أتر
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لعبة جديدة. و تعديل لعبة  لعبة ثم التخطيط إطار اختيارعلى الدعلم معرفة طريقة تصعيب وتسهيل مكونات الالعاب عند 
ستخدامها كقاعدة لتقويم صعوبة لعبة ما ومكوناتها امسابقة لجعلها سهلة او أكثر صعوبة . وفي مايلي بعض الخطوط العامة و 

مع الدلاحظة أن ىذه الخطوة تتضمن عوامل تنمية النواحي الدعرفية والبدنية والاجتماعية ونتعرض للأنواع الدختلفة للألعاب 
 تَة حسب التقسيم التالي :الصغ

 ألعاب المسك : 1.1.1
ىي العاب صغتَة يحاول فيها طفل أو أكثر أن يدسك باًخر أو اكثر تحت شروط لزددة ، وقد وضعت ىذه الشروط التي 

تحكم عملية الدسك كي تجعل اللعب مشوقاً ، ويتم مراعاة الدكان الدسموح للتحرك فيو وأماكن الامان التي يسمح فيها 
لدسك وأين وكيف يدسك الطفل و يستخدم في العاب الدساكة العديد من الدهارات الأساسية مثل الجري والمحاورة والخطاع با

 والدسك والوثب والحجل .
 (http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051.2003) ابراىيم ،

 ألعاب الكرات : 1.1.1
التي تستلزم تدريباً على التحكم في الكرة ويكون التمرين على التحكم بطرق لستلفة مثل ابعاد  ىي تلك الألعاب والانشطة

الكرة عن الاخرين والمحاورة بالكرة حول او فوق أشياء أو اطفال اخرين وأيضاً دقة توجيو الكرة من خلال تدرير الكرة وقذفها 
في الكرة مهمة في النجاح ومتعة اللعب في كثتَ من الالعاب  ودحرجتها بسرعات وارتفاعات لستلفة وتعتبر مهارة التحكم

 الرياضية .
 
 

 ألعاب إختبارالذات : 1.1.1
ىي الالعاب والأنشطة التي يتنافس فيها الطفل مع ادائو السابق ومن خلال ىذه الألعاب و الأنشطة يتعلم الطفل عن ذاتو 

 تو على التحكم ببيئتو.وقدرتو عن ذاتو وقدراتو الجسمية وشجاعتو البدنية وقدر 

 العاب القسم : 1.1.1
ىناك الكثتَ من الددارس لا يوجد بها صالة العاب أو مساحة أرض فضاء مغطاة لإستغلالذا بدلًا من الدلعب تستوعب أي 

لعاب فصل لدزاولة نشاطهم الرياضي ، كما أن سوء الجو في فصل الشتاء بأمطاره وعواصفو يحول دون نزول الاطفال لدزاولة الا
في الدلاعب الخارجية. في ىذه الحالات يصبح الفصل الدراسي مسرحاً لكثتَ من النشاطات الرياضية التي تساعد على تحقيق 
أىداف التًبية البدنية بالإضافة الى برنامج التًبية البدنية العادي. وفي الحالات التي يتم فيها الفصل لزل الدكان لأداء التًبية 

 ب الفصل يصبح برنامج التًبية البدنية. مثل الالعاب الدنشطة والداخلية وألعاب الايام والاماكن والدانسبات.الرياضية فإن ألعا

 الألعاب المائية : 1.1.1
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 لرموعة من الألعاب الصغتَة التي تستغل الوسط الدائي وىي مقسمة الى نوعتُ :
ان يؤدون الدهارات الحركية الصحيحة للسباحة وبذلك  ألعاب خاصة بالدتدئتُ وىم الأطفال الذين لا يستطيعون الأول :

تكون الدهارات الدستخدمة داخل الالعاب الصغتَة تتميز بالبساطة والسهولة لكي تعطي الأطفال الثقة بالداء ولا يخفي على 
 مدرس التًبية البدنية ان يتأكد من مناسبة درجة حرارة الداء لأجسام الأطفال .

لدائية الصغتَة فهي التي تناسب مستوى الاطفال الذين يجيدون السباحة وفي ىذه الحالة تكون الفرصة من الالعاب ا الثاني :
 متسعة للمدرس أن يستغل مساحات لستلفة من الحمام في أجزاء الألعاب الصغتَة .

 الألعاب الرياضية الإيقاعية : 1.1.1
ل ترديدىم لمجموعة من العبارات والحركات خاصة من وفي ىذه الألعاب يستخدم الاطفال الإيقاعات الكلامية من خلا

 خلال اللعبة او تكوين صيحة لدقاطع كلامية يؤديها الاطفال فقد تكون للتًحيب أو للمسابقات بتُ المجموعات .

 ألعاب صغيرة لتنمية عناصر اللياقة البدنية : 1.1.1
في ىذا النوع من الالعاب الصغتَة ينبغي على الدعلم ان يختار الالعاب وفقاً لديول ورغبات الأطفال وبحيث تشتمل على 

المجموعات العضلية الدختلفة حتى يكون البرنامج فعالاً ويتم الإختيار لدعرفة طبيعة كل لعبة ومدى مساهمتها في التنمية البدنية 
 .(http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051.2003) ابراىيم ،الاتية :للطفل مراعياً في ذلك الأسس 

 

 قواعد التحمل : 1.1.1.1
حيث يتناسب ومناسب وستوى القدرات البدنية الدطلوب تنميتها مع الوضع في الإعتبار زيادة كمية الحمل تدريجيا حتى يدكن 

 الستمرار في تنمية ىذه القدرة الدتحسنة باستمرار.

 لقدرة البدنية :خاصية ا 1.1.1.1
 فتحسن أي قدرة بدنية يتعلق بنوع التدريب الدطبق وبمجموعة العضالات التي تعمل في التدريبات الدعطاة.

 

 قاعدة استخذام أجزاء الجسم : 1.1.1.1
جزء  استخدام بعض أجزاء الجسم في النشاط الدمارس على تحسن ىذا الجزء او يساعد على المحافظة على حالتو بينما اغفال أي

 يؤدي الى نقص كفاءتو.

 مبدأ الفروق الفردية : 1.1.1.1
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كل طفل يدكنو من تحستُ قدرتو وفقا لدعدل خاص بو ، ويرجع ذللك الى لرموعة من العوامل مثل : العمر الزمتٍ ونمط الجسم 
ذ يستجيب كل طفل ما تبعا ووزنو ونمط التغذية ونمط الصحة والدافعية ولا يوجد معيار للمعدلات الفردية في تحسن الاطفال إ

 لبيئتو الخاصة وخصاصتو الوارثية .

 الألعاب الرياضية الترويحية الفردية : 1.1.1
يفضل العديد من الأفراد لشارسة اوجو النشاط بمفردىم ، وربما قد يرجع ذلك الى استمتاعهم بالأداء الفردي ، او لصعوبة الاتفاق 

معتُ من النشاط ، أو لصعوبة الاتفاق على وقت معتُ للممارسة ، ومن أمثلة تلك  مع الأصدقاء أو الزملاء على لشارسة نوع
الرياضة الفردية لصد القنص ، صيد الاسماك ، الانزلاق أو التزحلق على الجليد أو الأرض ، الدشي ، الجري ، الفروسية ، الجولف، 

 الرمي بالسهام ،السباحة،ركوب الدراجات .

 لترويحية الزوجية :الألعاب الرياضية ا 1.1.1
وىنا كبعض الالعاب والرياضة التي تستلزم اشتًاك فردين على الأقل للعب مع او ذلك لنجاح الدشاركة في النشاط ، ويطلق عليها 
مسمى الالعاب او الرياضة الزوجية ومن أمثلة لألعاب أو الرياضة الزوجية لصد : )التنس الأرضي ، الريشة الطائرة ، تنس الطاولة ،  

 (.923،ص9111كرة الدضرب الخشبي ، الاسكواش . )علاوي،

 الالعاب الرياضية الترويحية الحماعية : 1.1..1
تعد الألعاب او الرياضة الجماعية التي تعتمد على تكوين الفرق ذات أهمية للشباب ، ولذا فهي تتوافق مع إىتماماتهم ، كما أن 

ن التنظيم بالدقارنة بالدشاركة بالألعاب والرياضة الاخرى لوجود بعض القواعد الإشتًاك في تلك الأنشطة يكون على مستوى عال م
والتنظيمات التي يجب إتباعها لتنظيم رياضة الفرق ومن امثلة تلك الرياضة لصد : كرة القدم ، كرة الطائرة ، كرة السلة، كرة اليد ، 

 الذوكي ، الرجبي ...

 تحليل الألعاب الرياضية الترويحية : 1.1
بالرغم من أن معظم الألعاب التي نستخدمها في التًبية البدنية والرياضية تتناسب مع الدراحل السنية الدختلفة في الدرحلة الابتدائية 
فإن على الدعلم ان يقوم بتحليل اللعبة ن ومدى إستعداد الأطفال لدمارستها بنجاح . ويدكن أن يقوم الدعلم بتطبيق ىذه الخطوط 

 (.112،ص 9111يار العاب جديدة أو إبتكار لعبة جديدة أو عند جعل اللعبة القديدة أكثر تحدياً.  ) الديري ،العامة عند إخت
 الدهارات في الألعاب الرياضية التًويحية : 9.6.9

مهارة  عل الدعلم أن ينظر إلى اللعبة التي يستخدمها في دروسو نظرة فاحصة ويحلل مهاراتها الأساسية ، وكذلك اكتشاف أن ىناك
 حيوية لم تدرس في الصف يجب صرف النظر عن اللعبة . وإن كان لابد منا فإنو يدكن غدخال الدهارة ولشارستها قبل تطبيق اللعبة.
اخذين بعتُ الاعتبار تفاوت درجات صعوبة الدهارات. فعلى سبيل الدثال حركة تبادل الخطوة والحجل التي تضمنها اللعبة اصعب 

 عب من الرمي .من الجري والقذف أص
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ويستطيع أطفال الصفوف الاولى ابتدائي لشارسة الجري أيضاً من السهل ان يتجنب الطالب الاصابة بالكرة. ولكن تزداد الصعوبة 
عند التستً بشخص اخر من خلال مسكو لتفادي الاصابة . كما ان إصابة ىدف متحرك اصعب من إصابة ىدف ثابت )ديري 

 (.112،ص9111،

 المهارات الحركية :تصنيف  1.1.1
يدكن أن تصنف الدهارات الحركية الى أصناف عدة ، وذلك تبعا لطبيعة الدهارة ، او حجم العضلات الدشتًكة ، او عوامل أخرى ، 

 وقد صنفت من قبل الدختصتُ في التعلم الحركي الى اشكال كثتَة ولكن أغلبها تتفق على ما ياتي :
 (.http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051.2003) ابراىيم ،
 .مهارات العضلات الدقيقة 
 .مهارات العضلات الكبتَة 
 .مهارات مستمرة ، مهارات متماسكة ، مهارات متقطعة 
 . مهارات مغلقة ، مهارات مفتوحة 

 مهارات العضلات الكبيرة : -مهارات العضلات الدقيقة 1.1.1
ة ، ومهارات العضلات الكبتَة ، وذلك على وفق حجم العضلات غالباً ما تصنف الدهارات الحركية الى مهارات العضلات الدقيق

 الدشتًكة فب أداء الحركة.
والدهارات الدقيقة ىي : تلك الدهارات التي تستًك في أدائها لرموعة من العضلات الدقيقة التي تتحرك خلالذا بعض أجزاء الجسم 

اً ما تعتمد ىذه الدهارات على التوافق العصبي بتُ اليدين في لرال لزدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضيق للحركة ، وكثتَ 
والعينتُ ، مثل مهارات الرماية ، والبيلياردو، أو بعض مهارات التمرير ، والسيطرة على الكرة في الألعاب التي تستخدم فيها 

 الكرات.
م كلو أحياناً في تنفيذىا ، مثل مهارات كرة والدهارات الكبتَة فتستخدم في تنفيذىا لرموعات العضلات الكبية ، وقد يشتًك الجس

 القدم وألعاب القوى.
 
 

 مهارات متقطعة : –مهارات متماسكة  -مهارات مستمرة 1.1.1
في ىذا التصنيف تحدد الدهارات على وفق الزمن تستغرقو و فتًات التوقف التي تتخلل الأداء ومدى التًابط بتُ أجزاء الحركة بعضها 

إذ يدكن إفتًاض وجود سلسلة من الدهارات في أحد طرفيها تقع الدهارات الدستمرة بينما تقع في الطرف الاخر  بالبعض الأخر ،
 منها الدهارات الدتقطعة وتتوزع تريع الدهارات الرياضية على ىذه السلسلة :
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 مهارات مستمرة
 

 مهارات متقطعة مهارات متماسكة
 

 الركض   
 السباحة  
 الدراجات   
 التجديف  

 الغطس الى الداء 
 الحركات الارضية 

 المحاورة بكرة القدم او كرة السلة
 رمي الدطرقة

 الارسال في العاب الدضرب
 الارسال في كرة الطائرة

 ضربة الجزاء

 
لنهائي من إن الدهارة الدستمرة ىي الدهارة التي تتكرر فيها الحركات بشكل كتشابو ومستمر دون توقف ملحوظ ، غذ يتداخل الجزء ا

الحركة الأولى مع الجزء التحضتَي من الحركة التي يليها ، وىكذا تظهر الحركات وكانها حركة واحدة مستمرة ، كما ىو الحال في 
السباحة والركض والدشي والتجديف ، اما الدهارة الدتقطعة فهي الدهارة التي تتكون من الحركة لذا بداية و نهاية واضحة ولا ترتبط 

التي تليها كما ىو الحال بالارسال في كرة الطائرة فبعد ان ينفذ الارسال تعتمد الحركة التالية على اسلوب بالحركة   بالضرورة
الاستجابة فريق الدنافس وىذا الأمر يدكن معرفتو أو توقعو دائما ، لذا فان الحركة التالية للارسال تكون لستلفة في كل مرة ، ىذا 

 ة بتُ التنفيذ والارسال التي تليها .فضلا عن أن ىناك مدة زمني
وتتميز الدهارة الدستمرة في امكانية تعلمها بوقت اسرع من الدهارة الدتقطعة عندما تكون في نفس الصعوبة ، كما يدكن الاحتفاظ 

 ىو الجزء الدتأصل بطبيعة الدهارة. بالدهارة الدستمرة بمدة زمنية أطول وذلك لان تكرار الحركة ) تدرين عليها(
 نفسو في كل مرة بغض النظر عن الظروف المحيطة ، اذ أنها لا تتأثر بما يجري في البيئة . بالأسلوبفهي تتكرر وتنفذ 

 مهارة مفتوحة : –مهارة مغلقة  1.1.1
ويدكن أن تعرف الدهارات الدغلقة بأنها تلك  الدهارة الدفتوحة ىي تلك الدهارة التي تؤدى تحت ظروف تتغتَ احداثها باستمرار ،

م ...الخ 933الدهارات التي ليست لذا متطلبات بيئية عديدة وان كان لذا بعض الدتطلبات فانها غتَ متوقعة مثل رمي القرص ركض 
رة القدم كرة السلة و رياضة أما الدهارات الدفتوحة ، فانها تلك الدهارات التي لذا متطلبات بيئية عديدة متوقعة ، وغتَ متوقعة مثل ك

الدنازالات و العاب الدضرب ، وفي كرة القدم نلاحظ أحيانأ أن اللاعب قد يدتلك تكنيكبة جيدة لاداء حركات لستلفة ، ولكنو لا 
 يستطيع القيام بها أثناء اللعب في وقت او الدكان الدناسب تحت ظروف بيئية ثابتة نسبيا ، فهي تشبو العادة الحركية 

 (http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051 22.2331راىيم ص)اب

 عدد المهارات في الألعاب الرياضية الترويحية: 1.1
أوضح يصعب على الطفل صغتَ السن او طفل ذو خبرة قليلة تكرار الدهارة  تٌفي لعبة ما تزداد صعوبتها وبمع ةمالدهارات الدستخد

واستعاد التوازن بعد أداء مهارة أو مهارة لستلفة. على سبيل الدثال لعبة تفادي البسيطة يتفادى الشخص كرة واحدة وفي لعبة ضرب 
خر وفي نفس الوقت يتجنب كرة ثانية الكرات او تجنب الشخص الكرات. ويلتقطها مرة واحدة ويرفعها لضو ىدف متحرك ا

http://uqu.edu.sa/pag/ar/109051
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يستمر اللعب بها. من الواضح من العبة الاختَة ان اجادة كل الدهارة وادراك قوانينها لابد منها ، وكل مهارة من الدهارات ليست 
 ( .111.ص9111صعبة لكن عند ربطها مع مهارات اخرة تحت تأثتَ السرعة والدنافسة يصبح أكثر تقدما ) الديري

 ية الترويحية :ضقواعد المركبة فب الألعاب الرياال 1.1
مقابل صعوبة الدهارات فبي لعبة ما تزداد عدد القوانتُ وتستلزم فتًة كافية من النضوج وفتًة تركيز طويلة قبل أن يتذكر الأطفال 

 لرموعة من التوجيهات او نمط أداء الحركات الدطلوبة .
يتذكر اللاعبون الكرة قبل ركلها وأن لا يخرجون عند اللعبة اذا اصابتهم الكرة  استخدام لعبة ضرب الكرات ، يجب ان ذفالأخ

باي نقطة باحتفاظهم و العكس في أقل ثلاثة ثواني ، ويدكن ركل الكرة  نلا يقومو تحت الوصل ، أو اذا كانت الاصابة بعد وان 
وفي لعبة تفادي الكرة الدبسطة يلتحق اللاعبون بالدائرة على اصابتهم  على فريقهم ، اذا أصابتهم الكرة يذىبون الى منطقة أخرى ،

بالكرة ، وىاتتُ اللعبتتُ هما ألعاب الكرة تشبو مهارتتُ اساسيتتُ : تجنب بسرعة مسار الكرة الدتحركة لدنع الاصابة ومهارة الرمي 
قوانتُ  تعقدهتغرق وتعلم لعبة وقت طويل كلما ، ومن الطبيعي أن تس شخصال الإصابةويدكن الذدف في لعبتتُ اما أن لصتنب 

 لعبة 

 الخطط و المسؤوليات : 1.1
لاعبين نفس الحركة تصبح من السهل محددة . أو تحديد مواقع محددة لعند اقتضاء قيام بمسؤوليات صعوبة اللعبةتبرز 

عبين بحركة أو تقييم بقواعد معينة معرفة ما يجب عمله ويتم تعلم الأنماط بسرعة أن وعندما تستدعي الحاجة قيام عدة لا
لحماية موقع معين فانه من الضروري اعطاء التركيز اللازم و الوقت الكافي للتعلم  وعلى المدرس مراعاة عوامل التغيير و 

تنويع والتطوير لان كافت الالعاب تستدعي نوع من الخطط وكلما كانت اللعبة مركبة كلما زاد تطورها . الاطفال في 
ة الابتدائية يجدون صعوبة في التنسيق بين المهارات لذا يجب على المعلم التدرج في تعلبم المهارات الصعبة . المرحل

 (.111.ص1111وهناك العديد من الاساليب والطرق يستطيع تحقيق في الألعاب ) الديري 
 
 
 

 التغيير في التشكيلات المستخدمة : 1.1.1
الأطفال فيمكن الوقوف في دوائر أو قاطرات أوصفوف متقاربة  فوالاصطفايمكن للمدرس ان يغير في طريقة الوقوف 

 على شكل نجمة أو مستطيل مربع .
 التغيير في طريقة الانتقال : 1.1.1

لوثب اماما يمكن التغيير في اسلوب الانتقال والتحرك يغيير من الجري الى المشي او الحجل على قدم واحدة او ا
 بالقدمين او المشي على أربع.
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 التغيير في تنظيم عملية التحرك للأطفال : 1.1.1
 أطفال . 4، 1يدكن تغيتَ من الدشي مع مسك الزميل من الأيدي الى الجري ثم الحجل او الجري أزواجا وتراعات مكونة من 

 التغيير في مهارة مستخدمة : 1.1.1
ت التمرير مثلا التمرير بيد واحدة من الكتف الى التمرير باليدين من الاسفل الى التمريرة الصورية وىكذا في ايدكن تغيتَ في مهار 

 تريع الدهارة الدستخدمة للعبة .
 التغيتَ في نوع الادوات والاجهزة : 9.8.9

ة بالددرسة فتارتا تجدىم يطلبون من يلجأ الددرس الى التنويع الادوات والاجهزة الدستخدمة وذلك حسب امكانية الأدوات الدوجود
الأطفال الدرور بتُ الصندوق او الدشي للتوازن من فوق الدقعد السويدي ومرة اخرى نقل الكرات في صورة تتابعات او نقل الكرات 

 الطبية وأكياس الحبوب ...الخ .

 التغيير في طبيعة الملعب : 1.1.1
وخفض أكتكبتَ الدلعب أو تصغتَه او رسم دائرة او وضع خطوط مساعدة او تصغتَ مساحة ، او خفض ارتفاعو في العاب الدقة

 عاب الصغتَة.لالشبكة في الا

 .التغيير في قواعد اللعبة وطريقة التقويم :1.1.1
 . زمن معتُ للعبة أو تحديد اللاعبتُ مثل تحديد طريقة الرمي او التصويب في تسجيل نقاط الفائز من المجموعة أو تحديد

 ة رياضية ترويحية :بشروط اختيار لع 1.1
ىناك العديد من النقاط الذامة التي يجب على الدربي الرياضي مراعاتها في عملية اختيار الألعاب الرياضية التًويحية ، كما ذكرىا 

 لك النقاط.انشراح ابراىيم في كتابو التًبية الحركية لطفل الروضة ومن اىم ت
 
 

 الهدف التربوي أو التعليمي : 1.1.1
يتوقف اختيار الالعاب الصغتَة على نوع الذدف الدراد تحقيقو ، من الدعروف أن لكل لعبة من الألعاب الصغتَة ىدف أساسي 

 نعمل على تحقيقو ومن ىنا ترتبط عملية الاختيار بنوع الذدف .

 مرحلة النمو التي يمر بها الممارس : 1.1.1
 اذ ان لكل مرحلة عمرية العابها الخاصة التي تتوقف على النمو العقلي والانفعالي الحركي و الاجتماعي الدميز بهذه الدرحلة .

 الفروق الجنسية : 1.1.1ال
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باب ،الديول قد يشتًك البنون و البنات في ألعاب واحدة في مرحلة الطفولة الاولى ، وغالبا ما تظهر في الأولى الدتأخرة الدراىقة والش
الخاصة لكل من البنتُ والبنات ، اذ يديل الفتيان الى الالعاب التي تهدف الى الرشاقة والالعاب التوقيتية الايقاعية وألعاب النشيد 

 وما الى ذلك .

 الخصائص المميزة للقسم : 1.1.1
كس عملية اختيار الالعاب الصغتَة . درجة مستوى القدرات استعدادات ومهارات غالبية الافراد الذين يشكلون صف دراسي تع

فالفصل الدراسي الذي يتميز أفراده بالدستوى الدهاري العالي تختلف العابو وطريقة تشكيلها عن الصف الدراسي الذي يتميز بقلة 
 الدهارة .

 الطابع المميز لدرس التربية البدنية والرياضية : 1.1.1
بية الرياضية الذي يستخدم فيو ادوات في طبيعة الحال في التًبية الرياضية بدون ان اختيار الألعاب الصغتَة في غضون درس التً 

ادوات . كما ان ىناك أنواع متعددة من دروس التًبية الرياضية التي تدهد لدمارسة الكثتَ من الأنشظة الحركية. وعلى سبيل الدثال 
للازمة للعبة ألعاب القوى وعلى ذلك يستحسن اختيار درس التًية الرياضية الذي يدهد لشارسة وتطوير الصفات و السمات ا

ألعاب التتابعات والسباقات وما الى ذلك . وىناك دري التًبية الرياضية الذي يدهد بألعاب الكرات وفي تلك الحالة يدكن اختيار 
لرياضة الجمباز وغتَ ذلك العاب الرمي والرشاقة وما الى ذلك من العاب صغتَة . كما أن ىناك درس التًبية الرياضية الدمهد 

 (.  938،ص2331.)ابراىيم ،
 18ص

 مكان اللعب  1.1.1
كما ان ىناك   ىناك بعض الاختلافات الواضحة وبالنسبة للالعاباللتي تدارس في الخلاء عن الالعاب اللتي تدارس في الصالات ،

 بعض الالعاب التي يتطلب لشارستها مساحة كبتَة من الارض ،وىناك العاب لا تتطلب الا رقعة صغتَة .
 
 

 الفترة الزمنية للعبة 1.1.1
لب ان اطالة الفتًة الزمنية اللتي تدارس فيها اللعبة تعتٍ ازدياد صعوبتها و استحالة الاستمرار فيها الجهد البدني و العاطفي اللتي تتط

 التًكيز الدستمر و الاثارة.وبالتالي يفقد التلميذ رغبة الدواصلة .كما ينحم من العملية اللامبالاة و تسبب الربط و الظبط .

 ابتكار لعبة رياضية الترويحية شروط  1..1 
تسبح اللعبة اكثر صعوبة عند ما يكثر عدد اللاعبتُ اللذين يتعامل معهم الاطفال ضمن فريقهم او التنافس ضد فريق اخر .و 

و فريق لابد من توفر نوعا ما من مستوى الكفاية و الثقة و اتقان الدهارة قبل استخدامها في اللعبة و اي لاعب ينضم الى الفريق لض
الخصم يجعل من الضروري استخدام الدهارة باسلوب لستلف .و يتضح ذلك في مرحلة الانتقال من اللعبة السهلة جدا حيث تؤدى 
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معضم الدهارات منفصلة عن بعضها الى العل تراعية اكثر تعقيدا و اللتي يتطلب ان الفرد يلعب مع او ضد عدد كبتَ من اللا 
صعوبة التعاون مع اكثر من شخص لا تقل الدشاكل اللتي تواجو الطفل في الدنافسة ،و على الدربي ان  عبتُ .وبالنسبة للاطفال فان

يختار منها ما يحقق الاغراض اللتي حددىا لنشاطو .و عند اختيار الالعاب يجب على الدعلم مراعا ة عدت شروط لتحديد مستوى 
للتي ستؤخذ بعتُ الاعتبار عند ابتكار لعبة جديدة كما حددىا صعوبة لعبة ما و ذلك من خلال تحليل جوانب او مكونات ا

 (.119،صفحة 9111مورس )الديؤي ،
 

 الادوات  1..1.1
على الدعلم ان يختار الاعاباللتي يدكن تنفيذىا من حيث وجود الاذوات و الاجهزة الرياشية الدوجودة لديو .كما عليو ان يستغل 

كاما امكن ذلك ،ان استغلال الادوات بطريقة جيدة يجعل تريع الاطفال يشتًكون في اللعب في تريع الامكانيات الرياضية الدتاحة  
وقت واحد ،وىذا افضل من اشتًاك البعض باستخدام جزء من الامكانيات الدتوفرة ، و جعل باقي الاطفال لايضتًكون انتظار 

 الادوار.

 القواعد  1..1.1
ومنها يتطلب مساحة صغتَة ، و على الدعلم ان يختار الالعاب التي تتناسب مع ىناك بعض الالعاب تتطلب مساحة كبتَة ، 

الدساحات الدخصصة للعب بالددرسة ان عدم التوفيق في اختيار اللعبة اللتي تتناسب مع الدساحة الدتاحة قد يؤدي الى اخطار 
 الاصطدام و عدم تحقيق الذدف من اللعبة .

الفهم و لاتحتاج الى ضرح طويل لشا يضيع الوقت و يقلل الحماس الاطفال و ان تكون سهلة يجب ان تكون اللعبة الدختارة سهلة 
 القواعد .

 
 

 الغرض  1..1.1
تحقق الاىداف الدنشودة وان يغلب على لعبة  التييختار الالعاب  الذيان لكل نشاط اغراض يجب تحقيقها ،و الدعلم الكفؤ ىو 

تشرك تريع الاطفال في و قت واحد  فالألعابالتيما يقبل عليها الاطفال بكل تزاس و قوة .الطابع التًويحي و ىذه الالعاب غالبا 
 تتميز بانها تجلب الدرح و السرور .

 نمط المهارة  1..1.1
لتي يستخدمها في دروسو نظرة فاحصة و يحلل مهاراتها الاساسية .و اذا اكتشف ان ىناك مهارة ن ينظر الى اللعبة اعلى الدعلم ا

ادخال مهارة و لشارستها قبل تطبيق  بإمكانوة لم تدرس في الصف يجب صرف النظر عن اللعبة .و ان كان لابد منا فانو حيوي
اللعبة .اخذين بعتُ الاعتبار تفاوت درجات صعوبة الدهارات .فعلى سبيل الدثال حركة تبادل الخطو و الحجل اللتي تضمنها اللعبة 
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الرمي و يستطيع اطفال الصفوف الاولى ابتدائية لشارسة الجري ايضا من السهل ان يتجنب اصعب من الجري .و القفز اصعب نت 
 الطالب الاصابة بالكرة .

 نمط التنظيم  1..1.1
وتستلزم فتًة كافية من النضوج و فتًة تركيز طويلة قبل ان  مقابل صعوبة عدد الدهارات في لعبة ما تزداد صعوبة عدد القوانتُ .

يتذكر الاطفال الالتزام بعدد من التوجيهات او نمط اداء الحركات الدطلوبة .مثل استخدام )لعبة ضرب الكرات (.يجب ان يتذكر 
الاصابة بعد  تكانالوسط .او اذا   اللاعبون عدم لدس الكرة قبل ارتدادىا و انهم لا يخرجون عند اللعبة اذا اصابتهم الكرة تحت

 الارتداد و ان لايقومون باي خطوة عن احتفاظهم بالكرة و ان يحتفظوا بالكرة اكثر من ثلاثة ثوان .

 عدد اللاعبين : 5.10.1
 ان يختار منها ما يحققلتي تواجو الطفل في الدنافسة، وعلى الدربي مع اكثر من شخص لا تقل الدشاكل اان صعوبة التعاون 

 لتي حددتها لنشاطها .الاغراض ا

 اجراءات مهمة عند تنفيذ الالعاب الرياضية الترويحية : 11.1
 http://uqu.edu.sa،2331ذكر ابراىيم في كتابو التًبية الحركية اجراءات مهمة عند تنفيذ الالعاب )ابراىيم ،

/pag/ar/103051/. 
 بات ،التعديلات (معرفة اللعبة جيدا قبل تعليمها )نواحي الامن ،الصعو -
  الاعداد و التحضتَ للالعاب )تخطيط الدلعب ،الادوات ،الاجهزة (-
 تنفيذ قواعد اللعبة بذقة-
 تنويع في اللعاب لزيادة الحماس و التشويق.-
 مراقبة الاطفال لعوامل الامن و السلامة .-
 الايجاز في شرح اللعبة و سهولة العرض.-
 تقديم اللعبة بكل حيوية و تزاس حتى يعكس ذلك على الطفل .-
 عدم الدغالاة في الدنافسة و تقارب المجموعات في الدستوى .-

 الالعاب المبتكرة من قبل التلاميذ : 11.1
نها .ومن لابد من ان تتاح الفرص لتلاميذ في شتى الاعمار لابتكار الالعاب اللتي يدارسونها و تنويع الالعاب اللتييعرفو 

الضروري مناقشة اطار اللعبة مع الطفل ليس فقط لفهم مكونات اللعبة ولكن ايضا ليكونو مستعدين لابتكار و تصميم 
 (.119،صفحة 9111لعب جديدة )الديري ،

 مبادئ ابتكارالالعاب الرياضية الترويحية :
 فهم الغرض من اللعبة و الاغراض اللتي يدكن ان تشملها . -
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 و بساطة قواعدىا . سهولة تعلمها - -
 طلب كثتَا من تجهيزات و ان تراعي الامكانيات الدتوفرة في الددرسة .تتان لا - -
 مراعاة عوامل السن و الجنس و العمر العقلي . - -
 الابتعاد ما امكن عن الالعاب الاحتكاك خصوصا في الدراحل الاولى  -
 الدسؤولية .اختيار الالعاب اللتي ينتج عنها لرال التعاون و تحمل  -
 اختيار العاب اللتي تبعث عن الدرح و الدنافسة و التشويق . -
 يجب ان لا تكون المجموعات متساوية العدد تقريبا و متكافئة القوى  -
 ان تتطلب الالعاب قدرات الرشاقة و الدرونة و القابلية للحركة . -
 ان توفق بتُ غرض مدرس و رغبة التلميذ و قدراتو . -
 لعاب الدختارة لاكتشاف استعداد الفرد و قدراتو من اجل تنميتها.تهيئة الفرص في ال -

 
 الخلاصة: 11.1

 ان الالعاب الرياضية التًويحية شيء ىام جدا في حياة الطفل ليس لررد وسيلة للهو و الدتعة و التًفيو على النفس فهي تدثل حتجة
بيولوجية تتم عن طريق عملية النمو والتطور عند الانسان فهي تساعد على تكوين شخصية الطفل من تريع النواحي .كما يدرك 

ايضا ان النمو الحركي يرتبط  ارتباطا و ثيقا بالنمو الاجتماعي ،اذ فان اللعب يدثل وسيلة مهمة لتحقيق التواصل مع الاخرين و 
 نها ان تدنع الاندماج و الاحتكاك داخل المجتمع .اختًاق الحواجز اللتي من شا

ان للالعاب الرياضية التًويحية عدة مهام اخرى فمن خلالذا يستطيع الطفل ان يكتسب عدة معارف و معلومات كانت غائبة عنو 
البهجة و السرور في  او لايدكناستعابها الا من خلال الصاز لعبة ما مثلا كالتعرف على الاتجهات ...فمن شان اللعب ايضا ادخال

حياة الطفل فهو يفسح لو المجال للتعبتَ عن ما بداخلو دون خوف وتجسيد ذلك الشعور حسب طريقتو الخاصة فهو يستطيع من 
خلال ذلك اكتشاف نفسو و اكتشاف العالم المحيط بو اللذي كان يعتبره غريبا و لكنو شيئا فشيئا اصبح يبحر داخل ىذا العالم 

 ن خوف او تردد .ليفك رموزه دو 
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:تمهيد  

 – بسثل القدرات الإدراكية الحركية جانبا ىاما من جوانب نمو الطفل وبسثل أهمية خاصة للمربي الرياضي

 و الددرس، الددرب و الإداري) لارتباطها وعلاقتهما بالجوانب الدختلفة للتعلم والأداء الحركي وأيضا تعتبر احد

الأطفال لضو النشاط البدني والرياضي الذي يتناسب معأىم الخصائص التي يعتمد عليها في انتقاء توجيو   

 كل طفل وفقا لاستعداداتو وقدراتو الإدراكية الحركية . وتعد الوظائف الحركية والوظائف الإدراكية من أىم

 الوظائف الحيوية التي اىتم بها الباحثتُ في التًبية البدنية والرياضة إذ اوضحو حقيقة العلاقة بتُ الجانبتُ

ركي والإدراكي في سلوك الناشئ الرياضي.ا لح  
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الادراك : -2  

تعريف الادراك: 2-1  

ىو تلك العمليات النفسية التي تساىم في الوصول إلى معاني ودلالات الأشياء والأشخاص والدواقف التي تتعامل معها 
(24، ص 1988في كليات ذات معتٌ)حافظ، الفرد عبن طريق تنظيم الدثتَات الحسية الدتعلقة بها وتفستَه وصياغتها   

 الإدراك بدفهومو السلوكي النفسي ليس سوى الدعرفة التي لضصل عبليها بفعل مؤثر خارجي مثتَ عبلى مدى إحساسنا

 وانفعالاتنا بواسطة الأشياء الدوجودة حولنا وإنزالذا في الدكان اللائق وحركاتها واختصاصها كالون والوزن والشكل

والحجم ومايلي ذلك حيث يعتبر الإدراك ظاىرة نفسية يدكننا أن نشعر بو وان نستوعبها لوقوعها في ظروف طبيعية 
ولحدوثها في تفاعلات الوعي الناتج من سلوكنا وإدراكنا لدا يحيط بنا من أشياء تنطلق من الدوجودات نابذة في لرال علم 

(.52ص  1985لخالصة)عاقل النفس ومصحوبة بطائفة من الدؤثرات الشعورية ا  

 و الادراك عملية تربصة للمحسوسات التي تنتقل إلى الدماغ عبلى شكل رسائل مرمزة ماىيتها نبضات كهربائية تسري 

عبر الأعصاب الحسية التي تصل بتُ أبضاء الحس والدماغ وىوعملية  بنائية بدعتٌ إنا الإشارات الكهربائية الواصلة إلى 
بدعتٌ إنا الإشارات الكهربائية الواصلة إلى الدماغ تتجمع ويتألف منها مدرك دو معتٌ )الوقفي الدماغ بنائية 

(.226،صفحة 2000،  

:مايلي: من ابرز مايدكن ذكره فيما يتعلق بخصائص الإدراك خصائص الادراك   

باشرة وإنما يستدل عليها عملية تتوسط العمليات الحسية والسلوك وىدا يعتٍ انها عملية غتَ قابلة للملاحظة الد-ا 
 بالاستجابات الصادرة عن الفرد .

  عملية استخدام للإحساسات الصادرة عبن الدنبو والخبرة الداضية وتكامل بينهما وىدا يجعل الإدراك عملية فردية 

.تر بذكريات الفرد وانفعالاتوأزيائى فحسب وإنما تتيتر بالمحيط الفأبدعتٌ أنها لاتث  

 مقومات الإدراك:

 يتطلب الإدراك السليم الدثتَات والظواىر الدختلفة من التأىب العقلي قوامو:

القدرة على التمييز بتُ الددركات بناء عبلى سلامة عمليتي التجريد استخلاص الصفات الأساسية للمثتَ الحسي  -ا
 ويتطلب ىذا سلامة عمليتي الاحساس والانتباه وفقا للشكل الأتي :
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يز بتُ شكل الددرك أو صيغتو الإبصالية العامة أو الخلفية البيئية التي يستند إليها (مثل الصورة و القدرة عبلى التمي -1
 الظلال و الكتابة في الصبورة .

القدرة عبلى خلق الددرك الحسي لتكوين مدرك عام آو مفهوم ذوا معتٌ فالحلقة الناقصة تشكل دائرة و الكلمة غتَ  -2
ق كاملة والفشل في ىدا يوقع الشخص عموما والتلميذ خصوصا في الدائرة الحتَة و مستكملة الحروف تكتب أو تنط

(. 228،ص 2000التوتر النفسي فضلا عن عدم الدعرفة والإحساس بالغموض)الوقفي ،  

 معنى الادراك :

الادراك: -  
ء تفستَ و برديد ىو عملية عقلية تتضمن التأثتَ عبلى الأعضاء الحسية بدؤثرات معينة ، و يقوم الفرد بإعطا

لذذه الدؤثرات في شكل رموز أو معاني بدا يسهل عبليو التفاعل مع بيئتو،و لكي تقوم عملية الإدراك لا بد من 
وجود عالم خارجي مستقل عنا لا دخل لنا فيو لشلوء بأشياء و موضوعات ذات دلالة خاصة ، ولابد أيضا 

معينة مثل البصر و السمع و الذوق و الشم ،وبالتالي  من وجود حواس التي بذعلنا ندرك ىذا العالم بطريقة
(.86،ص 1981تربصة احساسات التي تصلنا من الحواس إلى معتٌ معتُ )سيد ختَ الله ،  

ملية تفستَ و تنظيم الدعطيات الحسية التي تطلنا إلى الأحاسيس لزيادة وعبيا و بدا يحيط بنا وعالإدراك ىو  -  
و الإحساس وىو العملية التي تسبق السلوك حيث ىو عبارة عن إعطاء يشمل التفستَ و ىذا لا يتضمن

الاحساسات معناىا و مدلولذا توضح التعاريف الدختلفة أن عملية الإدراك أكثر من لررد وعي الفرد الحسي 
واستقبالو الدلاءم للمثتَات ، و مع ذلك يتضح من التعريف الذي قدمو كل من "جان" و "ىافمان 

تنظيم و  أنو العملية التي يصبح الأفراد من خلالذا عبلى وعبي بالبيئة المحيطة بهم من خلال")للادراك( و 
،ص 1982حي السيد عبد الرحيم ،تفستَ الدلالات و الشواىد التي يحصلون عبليها عن طريق الحواس)فت

86.)  
 خطوات الإدراك :

يعي و يفسر و يصدر أحكاما عبلى كل مابعرف الإدراك بأنو العملية التي عبن طريقها يستطيع الإنسان أن   
 يحدث حولو و في بيئتو ، و بسر مراحل النمو الإدراكي طبقا لنظرية "بياجيو"في النمو عند الطفل بأربع

 مراحل و ىي:
 و تبدأ من الولادة إلى السنة الثانية من العمر ،تتميز ىذه الدرحلة بقدرةأولا المرحلة الحسية الحركية: 

 الطفل 
الرمز للأشياء بكلمات و عباراتعلى  .   

تتميز :و تبدأ من نهاية السنة الثانية من عمر الطفل إلى حوالي السنة الرابعة،وثانيا مرحلة ما قبل العمليات   



 الفصل الثاني :                                                                 الادراك الحس حركي
 

21 
 

على تصنيف ىذه الدرحلة بقدرة الطفل عبلى ملاحظة أوجو التشابو و الاختلاف في الأشياء، و بالقدرة 
 الأشياء

 الى لرموعات .
مر الطفل الى السنة السابعة او الثامنة،و عو تبدأ من السنة الخامسة من  مرحلة العمليات الحسية :ثالثا 

 تتميز 
 ىذه الدرحلة بقدرة الطفل عبلى حل مشاكلو الدادية ليس عبن طريق عمليات عقلو المجردة ،و لكن عن طريق

(.15،ص2001استخدام حواسو )فهيم مصطفى ،  
و تبدأ من السنة التاسعة، و تستمر حتى السنة الرابعة عشر و تتميز ىذه  :جردةرابعا مرحلة العمليات الم

الدرحلة بقدرة الطفل عبلى استخدام الدنطق ووضع الفرضيات عبن طريق عمليات عقلية لرردة أي انو 
 يستخدم تفكتَه في حل الدشكلات .

ملية الإدراك ىي :عإن أىم خواص  :خواص العملية الإدراكية  
عملية تتوسط العمليات الحسية و السلوكية ،و ىذا يعتٍ انها عملية غتَ قابلة للملاحظة الدباشرة وانما إنها  -أ

 يستدل عليها الاستجابات الصادرة عبن الفرد .
عملية استخدام للإحساسات الصادرة عبن الدنبو و الخبرة الداضية و تكامل بنيتها و ىذا ما يجعل -ب 

أنها لا تتأثر بالمحيط الفيزيائي و حسب و إنما تتأثر بذكريات الفرد و دوافعو و  الادراك عملية فردية بدعتٌ
 انفعالاتو 

 في تلك اللحظة فالفرد بكيانو ىو الذي يرى لا عبيناه فحسب .
عملية ملئ الفراغات أو تكملة للأشياء أو الأشكال فليس الضروري لإدراك الدوضوع ظهور كل أجزائو. -ج  

(.12،ص 2003اسماعيل ،الحديثي)مؤيد   
يكتشف الددرك فالشخصو تعتمد عملية الإدراك عبلى كل من الحواس،الدخ، التغذية الراجعة ،الشخص   

الدعلومات و يحولذا إلى نبضات عصبية فينتقي بعضها و يرسلها إلى الدخ عبن طريق الأقنية العصبية ،و يلعب 
ى ذلك يعتمد الإدراك عبلى أربعة عمليات وعبل الحسيةالدخ دور الرئيسي في معالجة الدعلومات   

(.35،ص 2007)الربضي ،وائل منور ،الإرسال و معالجة الدعلومات . التحويل و و  ىي الاكتشاف  
و من الجوانب الدهمة في التعلم الإنساني و التي تفوق بأهميتها ما يدركو معظم الناس ىي الحركة ،فإذا كان 

ات من البيئة فالحركة ترتبط باستكشاف البيئة ثم العمل بحسب تلك  الادراك ىو عملية اكتساب الدعلوم
،ذلك إن القدرات الإدراكية و الحركية يعتمد بعضها عبلى البعض الأخر ،فحينما نفكر في  الدعلومات

تبار دائما،و عندما ننظر للشيء فلا بد منالاعالاستكشاف  الحسي فعلينا أن نأخذ الدهارات الحركية بعتُ   



 الفصل الثاني :                                                                 الادراك الحس حركي
 

22 
 

أجسامنا للاستكشاف أو عند لدس شيء ما ،فالحركة جزء مهم من الفعالية الاستكشافية كالأهمية  برريك
 اللتي 

)السمع ، الشم ، الذوق...الخ(. لذلك يسمى التعلم الإدراكي للإنسان بالتعلم الإدراكي الحركي )سبيتزر 
(.115،ص 1990،  

:العوامل المؤثرة في عملية الإدراك  
ىناك العديد من العوامل و الدتغتَات التي تؤثر عبلى عملية الإدراك و ىذه الدتغتَات يرى"خليل بضيد" إن 

 تنقسم الى فئتتُ كما يلي :
و ىي عبارة عبن متغتَات عائدة إلى شخصية الفرد نفسو و سمات و مقومات  أولا العوامل الذاتية:

 الشخصية 
و قد بذعلو يدرك الدواضيع بشيء لستلف من  التي بذعل الفرد يدرك الأشياء و بشكل لستلف عبن الآخرين

 وقت لأخر طبقا للحالات النفسية التي يدر بها ،و من ابرز ىذه الدتغتَات ما يلي:
إن الدواقف الجديدة ترتبط ارتباطا وثيقا بالدواقف و الدواضيع السابقة التي سبق و إن مرالخبرة السابقة : -ا   

في برديد معتٌ الإحساس،حيث تستدعي نفس الدوضوع أو الدوقف عليها الفرد و تلعب الذاكرة دورا مهما  
ب مثلا أن يدرك الدوقف الجديد و من ثم يقوم اللاعالذي يكون مشابها للموقف الجديد ،بعد ذلك يستطيع 

الدناسب بذاه ذلك .  بالسلوك  
،فمدرس التًبية  لكل شخص ميولو و ابذاىاتو الخاصة التي بردد احتمالو و توجهو: الاتجاه و الميول -ب

 البدنية 
 و الرياضية او الددرب يدرك بساما حالة اللاعب أو الطالب و طريقة أداءه و لعبو بشكل لستلف عن شخص

(.133،ص1998أخر ،لذلك يتعامل معو وفقا لابذاىاتو و ميولو و رغباتو)فتحي الزيات ،   
قيم تربوية ،و يدكن التعرف عبلى أنواع منها قيم الفرد تؤثر في عملية الإدراك ،و ىذه القيم ىي القيم: -ج 

ندما تتواجد ىذه القيم في الإنسان فإنها بذعل الدوقف التعليمي أكثر سهولة ويسر ،وعو التعاون  :كالطاعة
 على الادراك .

إذن فالشخص عندما يبحث دائما عن  -من الدتعارف عليو أن الحاجة ىي أم الاختًاع، الحاجات:  -د
    برقق لو الذدف الذي كان في حاجة إليو من قبل.الوسيلة اللتي 

غتَ ىي أن يتهيأ الفرد و بتأىب من اجل مواجهة متطلبات الدوقف الإدراكي الجديد و  الاستعداد: -ه
.مألوف  

و ىي عبارة عن صفات و خصائص الدوضوع الدراد إدراكو، سواء كانت ىذه  :ثانيا العوامل الموضوعية
أو اكتسبها من وجوده في لرال معتُ، و ىناك العديد من الدتغتَات ومن أهمها: الصفات في الدوضوع نفسو  
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الدواضيع و الدواقف التي تكون عبلى درجة من التشابو يدكن إدراكها بسهولة. :عامل التشابو-ا   
مثل الأشكال الناقصة ندركها و نراىا. :عامل التقارب -ب  
ا الفرد عبلى إنها كاملة كالدائرة الدرسومة بخطوط متقطعة مثل الأشكال الناقصة يدركه :عامل الإغلاق -ج

 تدرك و كأنها دائرة كاملة .
الأشكال الدتباينة في كثافتها يدكن إدراكها بحاسة البصر. عامل الكثافة: -د  
: كلما كانت التكوينات الدكونة للشكل أصلية ،كلما كانت أكثر مقدرة عبن البروز.عامل التكوين -ه  
 رضها إضافة إلى تنويععية تعلم الدهارة الحركية الرياضية خلال الدرس،و كذلك طريقة و أسلوب إبراز أهم -

(.133الابذاىات بالنسبة للمدرس لطلبتو حتى من إدراك الدهارة بشكل صحيح .)فتحي الزيات ،ص   
 الإدراك و المرحلة العمرية :

أن قدرة الطفل عبلى إدراك الفروق القائمة بتُ تدل نتائج الأبحاث العلمية الحديثة  أولا إدراك الأشكال:
فيعتمد عبلى  أما عبن إدراك الحروف الذجائية ، الأشكال الدختلفة المحيطة بو و بسييزىا تبدأ مبكرة جدا ،

إدراك التباين و التماثل و لذذا يسهل عبلى الطفل إدراك الحروف الدتباينة مثل الألف و الديم ويصعب عبليو 
الدتقاربة مثل الياء و التاء في اللغة العربية .إدراك الحروف   

لاختلاف  بزتلف قدرة الطفل على إدراك العلاقات الدكانية بتُ الأشكال ثانيا إدراك العلاقات المكانية:
مراحل نموه و سن حياتو وتدل دراسات "بياجيو" على أن الطفل فيما بتُ الثالثة و الرابعة من عمره يدرك 

 العلاقات 
الذاتية أي علاقتو بها و علاقتها بو ،و يكيف نشاطو و سلوكو وفقا لذذا الإدراك و بعد الرابعة عمره  يةالدكان 

يدرك العلاقات الدكانية الدوضوعية ،فيدرك أنو كائن وسط الكائنات الأخرى أي لو وجود يختلف عبن وجود 
لإدراك الجديد و لإقامة صلتو القريبة الأحياء و الجمادات المحيطة بو ،ثم يسعى بعد ذلك ليكيف نفسو لذذا ا

 و البعيدة بهذه الأشياء الدختلفة .
 

يعتبر سلوك الأطفال في بداية حياتهم أي قبل الرابعة من  :ثالثا إدراك الألوان و علاقتو بإدراك الأشكال
مثل ىذا  عمرىم عن قدرة نامية متطورة في بسييزىم للألوان و اختيارىم لذا ، و يستطيع الطفل العادي في

أي  السن أن يفرق بتُ الألوان الدختلفة لكنو يلقى صعوبة كبتَة في التفرقة بتُ درجات اللون الواحد لتقاربها ،
 أن الطفل يدرك التباين و التفاوت قبل أن يدرك التشابو و التماثل.

الأشياء التي يرونها و لا مارىم يعتمدون في اختيارىم عبلى أشكال أعىذا و أن أطفال الثانية و الثالثة من 
يلجئون إلى ألوانها ، ثم يدضي بهم النمو فيعتمدون في اختيارىم عبلى ألوان الأشياء و ذلك فيما بتُ الثالثة و 

من أعمارىم . السادسة  
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: يستطيع الطفل في عامو الثالث أن يقارن بتُ الأحجام الدختلفة الكبتَة و رابعا إدراك الأحجام و الأوزان
و الدتوسطة و يتدرج بو النمو حتى يجيد إدراك الأحجام الكبتَة ، ثم يدضي بو النمو إلى إدراك  الصغتَة

الأحجام  الصغتَة و ينتهي بو أختَا إلى إدراك الأحجام الدتوسطة. ولا يستطيع الطفل أن يديز الفروق الدقيقة 
در فرق الوزن ، و ىو لذلك يعجز عن الصغتَة  القائمة بتُ الأوزان الدختلفة، و قد يستعتُ بفرق الحجم ليق

(.126، 127،ص1989إدراك الفرق بتُ الوزنتُ متقاربتُ إذا تساويا في حجمهما .)فؤاد البهي السيد   
يخضع إدراك الأعداد لنفس الدظاىر و الأسس التي يخضع للها إدراك الأشكال  :خامسا إدراك الأعداد

 والألوان 
و يبدأ بالتباين ليستطرد بعد ذلك إلى التماسك و التشابك.)فؤاد البهي ، أي أنو يتطور من الكل إلى الجزء 

على أن قدرة الأطفال عبلى معرفة كبر  و "ولش" (.وتدل بذارب "لونج"130،ص 1989السيد ،
 المجموعات العددية

 و القلة ،تظهر مبكرة أي أن قبل السنة الثالثة للميلاد، و بذلك يدرك الطفل أنو يستطيع أن يديز بتُ الكثرة 
ات الدتساوية و يدرك المجموعو يتطور بو النمو حتى يستطيع فيما بتُ الخامسة و السادسة أن يقارن بتُ 

ثم يتطور النمو بو من مستوى التجمعات العددية إلى مستوى التتابع العددي  بذلك التناظر و التماثل،
استخدام أصابع الأفراد الآخرين في العد،  فيستطيع أولا أن يعد على أصابعو ثم يدضي بو النمو حتى يستطيع

.و تتخذ طريقتو في العد شكلا  ثم ينتهي بو الأمر إلى إدراك الأعداد دون الاستعانة بأصابعو أو بأصابع غتَه
غريبا في أول نشأتها فهو يقفز من الأربعة إلى الثمانية دون أن يدري أنو نسي ما بينهما، ثم يتطور بو لأن 

 وضع الصحيح السوي . كما يستطيع فيما بتُ الخامسة و التاسعة أن يتعلم العمليات تستقيم طريقتو في
غالبا ما تتأخر إلى ما بعد التاسعة. الحسابية الأساسية و يبدأ بالجمع فالطرح فالقسمة ، ىذا و  

يدضي بو الغد(و -أمس –)اليوم  يبدأ الطفل من سن الثالثة في إدراك مدلول الألفاظ :سادسا إدراك الزمن
مسائو في  النمو قدما في مسلك حياتو و أطوار نموه و مستويات نضجو فيدرك شطري النهار بصباحو و

سنتو الرابعة، و يعرف الأيام و علاقتو بالأسبوع في سنتو الخامسة ، كما يدرك فصول السنة في سنتو السابعة، 
الطفل العادي لا يدرك بساما ما يعنيو الددى بعدىا يدرك شهور السنة حينما يبلغ من العمر بشاني سنوات ، و 

الزمتٍ للدقيقة أو الساعة أو الأسبوع أو الشهر حتى يبلغ السادسة من عمره أو يتجاوز بقليل، ذلك لأن 
(.130ص  إدراك الددى ال زمتٍ أكبر بذردا من التتابع و التعاقب )فؤاد البهي السيد،  

:الإدراك الحسي الحركي  
الإدراك الحسي ىو وسيلة الفرد للوصول إلى الدعرفة و وسيلتو أيضا  : ي الحركيمفهوم الادراك الحس

للتكيف مع تلك الدعرفة، فيدرك أن ىذا الصوت الذي يسمعو ىو صوت صديقو ومن ثم يسلك سلوكا 
مناسبا، ويدرك أن تلك الدؤثرات البصرية التي تنبعث من كلمات كتبت عبلى مفتًق أحد الطرق تفيد معتٌ 
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و أن تلك التعبتَات التي يلمحها عبلى وجو شخص تشتَ إلى غضبو أو سروره، و تصدر الدثتَات  معينا
الحسية أما من بيئة الفرد الخارجية أو من داخلو، فتستقبلها أجهزتو الحسية الدتخصصة، إذ تستقبل العتُ 

رارية، و الأنف الدثتَات الشمية، التموجات البصرية، و الإذن الدثتَات الصوتية، و الجلد الدثتَات اللمسية و الح
والفم الدثتَات الذوقية.و تصدر الدثتَات الداخلية من الجسم و تؤدي إلى إحساسات لستلفة كالإحساس 

بالجوع و العطش أو الغثيان أو امتلاء الدثانة بالبول ىي إحساسات ضغط و حرارة و ألم )مروان أبو حويج 
(.102،ص 2006،  

سية حواسنا ينتقل اثر ىذه التنبيهات عن طريق أعصاب خاصة ىي الأعصاب فحتُ تقرع الدنبهات الح
الدوردة إلى مراكز عصبية خاصة في الدخ ، وىناك تتًجم ىذه الإثارة  بطريقة لا تزال لغزا من ألغاز العلم في 

ة فالإحساس ىو الأثر النفسي الذي ينشا مباشر   ية بسيطة وىي ما تعرف بالإحساساتنوعحالات شعورية 
من تنبيو حاسة أو عضو حساس و تأثتَ مراكز الحس في الدماغ ، و تنقسم الإحساسات بوجو عام إلى 

أقسام ثلاث و ىي إحساسات خارجية )الحواس الخمسة( و إحساسات داخلية )احشائية( تنشأ من الدعدة 
العضلات و و الأمعاء و القلب و الكليتتُ ،و إحساسات عضلية أو حركية تنشأ من أعضاء خاصة في 

الأوتار و الدفاصل و ىي التي تزودنا بدعلومات عن ثقل الأشياء و ضغطها و عبن وضع أطرافنا و حركاتها و 
سرعتها و ابذاىها و مدى حركتها ، و عن وضع الجسم و توازنو و مدى ما بذلو جهد و ما نلقاه من 

( و ىناك فرق بتُ 199ص ،1977مقاومة و لضن ندرك الأشياء أو نرفع أو ندفعها .) أبضد عزت 
الإحساس و الإدراك ، فالإحساس ىو أبسط عملية نفسية للتأثتَ الدباشر للمؤثرات الدادية عبلى الحواس و في 

ىذا الصدد يذكر "عصام عبد الخالق" و "لزمد طلعت ابراىيم " أن الإحساس من أىم العمليات النفسية 
كنو من التعامل السليم و التكيف التام مع بيئتو .)نزار طالب و  التي تربط الفرد بالبيئة التي يعيش فيها ، و بس

( أما الإدراك فهو عملية التفستَ و إعطاء الدعتٌ للإحساسات الدنبعثة من 186،ص 1993كمال السويس
الدؤثرات الحسية، كما يعتبر عملية معرفية تشتمل عبلى أنشطة عديدة منها الانتباه، الإحساس، الوعي، 

كما ترتبط بالتعلم أيضا ارتباطا وثيقا، و مع أن العمليات الدعرفية  هيز الدعلومات و اللغة،التذكر، و بذ
متشابكة و متفاعلة، فإن الإدراك يعد أكثر الأنشطة الدعرفية الأساسية، ومنو تنبثق العمليات الأخرى، كما 

و خاصة الدتشابهة لذذه الدوقف  أنو عملية مكتسبة، فنحن ندرك الشيء ثم نقارن بينو و بتُ الدواقف الداضية
الددرك لنصل إلى تقييمات و تفستَات و من ثم لاستجابات مناسبة، حيث تعرفو "ماجريت ماتلتُ" بأنو 
استخدام الدعلومات السابقة و الدعرفة السابقة لتًبصة الإحساسات الدستقبلة من أعضاء الحس )ماجريت 

( .27،ص 1988ماتلتُ ،  
إن العلاقة بتُ الإحساس و الإدراك وطيدة لان انعدام حاسة من الحواس يؤدي بالتالي إلى انعدام الدوضوعات 

أنو لا يدكن أن يكون ىناك إدراك بدون إحساس. )أبضد أمتُ  1992الدرتبطة بها، حيث يرى "أبضد أمتُ" 
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،ص 1974عيسوي ، ( و لكن يدكن أن يوجد إحساس دون إدراك )عبد الربضن ال102، ص 1988، 
159 )  

 و يعتبر الإدراك الحسي وسيلة الطفل الأولى و الجوىرية للاتصال بنفسو و بيئتو من أجل فهم لزيطو و بناء 
حياتو الدعرفية، فهو يهدف إلى إقامة الدعائم الأولى للمعرفة البشرية عبن طريق عملية التعلم و مساعدة الفرد 

(.159،ص 1974العيسوي ،على التكيف مع بيئتو.) عبد الربضن   
تلعب الإحساسات دورا ىاما وكبتَا في النشاط الرياضي  أنواع الإحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي:

فكلما كانت إحساسات اللاعب عبلى قدر كاف من الكفاءة العلمية كلما كان اللاعب عبلى مستوى 
يقوم بو )العيسوي عبد الربضن و أخرون  عبالي من الكفاءة الحركية طبقا لدتطلبات النشاط الحركي الذي

( 102،ص2000  
 ومن أىم أنواع الإحساسات في النشاط الرياضي:

: يستطيع أي إنسان سليم مغمض العينتُ أن يلمس أذنو وانفو أو أي جزء آخر  أولا الإحساس الحركي
تقوم بو ساقاه ويرجع  من جسمو بدرجة عالية من الدقة وىو يستطيع الدشي في الشارع دون الانتباه إلى ما

إلية ىذا السلوك وبررره من البصر إلى مستقبلات موجودة في العضلات والأوتار والدفاصل وىي مستقبلات 
 الحركة التي تتأثر بالضغط أو تتحرر منو نتيجة لحركة عضلاتنا ومفاصلنا وأوتارنا. 

يدكننا من معرفة ما إذا كنا واقفتُ  : إذا أمكنا عزل بصيع الإحساسات بالتوازن  ثانيا الإحساس بالتوازن
كالعتاد ومقلوبتُ ساقطتُ أو مرتفعتُ إلى اعبلي ندور حول تنقل الإحساس بالتوازن ىي الدتاىة غتَ السمعية 

الدؤلفة من ثلاثة قنوات نصف ىلالية وفجوتان تشبهان الكيس وتسميان معا بالدىليز و يعتمد الإحساس 
ازن الم وجود بالأذن الداخلية والذي تتأثر مستقبلاتو الحسية بالعوامل التوازن أساسا على جهاز حفظ التو 

 التالية :
السرعة الدباشرة أثناء الأداء الحركي . -  
.القوة الدافعية الدركزية أثناء الأداء الحركي -  

ستخدام ا التي بزبر اللاعب عبن الوضع الدكاني الصحيح لدسك الأداة وعند ثالثا الإحساس باللمس :
يدين في الاستثناء عبلى الأجهزة كأجهزة الجيمناستيك و الحركات الأرضية .ال  

يقوم الإحساس البصري بدور ىام و كبتَ في حياة الإنسان حيث تؤدي العتُ  :رابعا الإحساس البصري
دور الدستقبل للإحساس البصري و تتميز الأشعة الضوئية بأنها تعكس صورة كل ما يقابلها من أشياء طبقا 

انون الانكسار الضوئي و يندرج الإحساس البصري برت أنواع الإحساسات التي تستدعيها أعضاء الحس لق
 الدوزعة على سطح الجلد أو قريبا منو و يقوم. 
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اللاعب بدعلومات  : مستقبلات الإحساس بالحركات و الدفاصل و العضلات بسدأعضاء الإحساس الحركي 
الدستقبلات التي يجب ملاحظة عملها أثناء الأداء ىي : العضلات  عبن موضع الجسم و زوايا الحركات ، و

 الدغزلية ، أوتار كولي ،  الدفاصل ، الجلد، الأذن الوسط، الرقبة ،البصر.
 مثلا في القفز الطويل سوف لصد أكثر ىذه الدستقبلات كما ىي: 

ر الكينماتيكية وضع الجذع و يكون واجبها عند الأداء للارتقاء، ويدكن أن بردد الدظاىالأذن الوسطى:  
(.305،ص2001زاوية ميلانو و أوضاع الذراعتُ و الرأس.)ابراىيم ،  

أعضاء أوتار  إذ يدكن اعتبار مستقبلات الدفاصل حالذا كحال الدغازل العضلية و مستقبلات المفاصل:
العصي  الدركزي ازمن الدستقبلات الديكانيكية، كتصنيف وظيفي، و بصيعها تعمل عبلى إمداد الجه العضلات  

س  الأنواع التي تم كعلى عبالدعلومات الدطلوبة عبن حركة الدفصل، أما مستقبلات الجلد الديكانيكية فهي 
ذكرىا أعبلاه، فإن مستقبلات الجلد الديكانيكية بسد الجسم بالدعلومات عبن البيئة الخارجية، فهذه الدستقبلات 

تَة في كيفية التعامل مع البيئة الخارجية.)صريح في كل من اليدين و القدمتُ لذا أهمية كب
(187،188،ص2010،  

: ان ىذه الحاسة تعد من الحواس الدهمة التي لذا علاقة وظيفة الحركة أو الذدف الحركي ظاىرة الشعور العضلي
  للأداء، و قنوات عملها ىي الشعتَات العصبية التي تنقل قنوات الإخبار و الإشارات التي 

قبل الجهاز العصي ، و أن ميزتها السرعة العالية و طاقة النقل الكبتَة قياسا بالقنوات الأخرى.تستقيل من   
م/ث.  120 - 80 -الشعتَات العصبية الحركية و الشعتَات العصبية الخاصة للشعور العضلي من  -  
م/ث.  60 - 40 -الشعتَات الخاصة بحاسة اللمس في الجلد  -  
 30ية للعضلات الداخلية و الشعتَات العصبية الحسية للضغط عبلى الجلد من الشعتَات العصبية الحرك -

م/ث. 40الى   
م/ث )أمتُ خولي ،أسامة كمال راتب  25 - 15 -الشعتَات العصبية الحسية للألم من  -
(.112،ص1982،  

ض بل لأفكار الزمن لو طبيعة عجيبة و إدراكو أمر من الأمور المحتَة، ووجوده غام إدراك الإحساس بالزمن:
إخضاعو  لضسب بدرور إلا إذا ركزنا شعورنا في ذلك، و مهما يكن من أمر صعوبة فهم موضوع الزمن و

 للدراسة و القياس إلا أننا كطلاب في لرال علم النفس نعرف أمورا عدة أهمها: 
قت الذي تقرأ فيوأن ىناك لحظة حاضرة بسر بنا و نمد و نعانيها في اللحظة الحاضرة تشعر بها في ىذا الو  -  

 ىذه الصفات أي الآن، كأن "الآن" ىو لب الزمن.
أن ىذا الزمن ينساب من بتُ أيدينا سواء شعرنا بو أو لم نشعر أردنا ذلك أو لم نرد، كما أننا لا نعرف -  
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يرث  لو بداية أو نهاية فهو سر أبدي لشتد من الأزل إلى الأبد أي منذ خلق الله تعالى ىذا العالم إلى أن
 سبحانو الأرض و ما عليها .

تقوم ىذه الفكرة عبلى أساس أنو يختلف شعور الإنسان بدرور الزمن أو تطاولو  نسبة الإحساس بالزمن:
مثال الانتظار لددة ساعة خارج غرفة العمليات الجراحية لأب يتعرض أبنو  باختلاف الظروف و الدلابسات،

نفس الساعة إذا قضاىا ىذا الأب نفسو و ىو يشاىد بسثيلية الوحيد لجراحة دقيقة و خطتَة ىل تساوي 
فكاىية مسلية في التلفزيون. نعم ىاتان الساعتان متساويتان من الناحية الفعلية لأن كلا منهما ستون دقيقة، 
ولكنهما لستلفان جد الاختلاف من حيث الإحساس الذاتي و الساعة خارج غرفة العمليات الجراحية تبدو 

إلى الضجر و التبرم. بينما  ذا الأب أطول طويل لشتدة و كأن لانهاية لذا و بسر بتثاقل و بطيء يدعوهبالنسبة لذ
نفس ىذه الساعة بسر سريعة ىنية و خفيفة عندما يجلس نفس ىذا الأب ليشاىد ىذه التمثيلية الفكاىية، 

 معتٌ أن الإحساس بالزمن اختلف بتُ الحالتتُ اختلافا جذريا. 
إن الجهاز العصي  الذي ينفرد الكائن الحي بحيازتو يشرف على نشاطو الحسي  :الإدراك الحسيفسيولوجية 

و الحركي، و ىذا الجهاز يتكون من وسائل لنقل آثار التنبيو من الحواس و توصيلها إلى الدراكز العصبية و منها 
من مراكز تتسلم أثر ىذه  إلى سائر أعضاء الجسم و ىذه ىي الأعصاب الدوردة و الدصدرة، و يتكون أيضا

الدؤثرات لتحديد معناىا و لإصدار الأوامر إلى العضلات و الغدد، ويطلق على ىذه  الدراكز الجهاز العصي  
( فعندما يتصل الكائن الحي بأحد موضوعات العالم الخارجي 163،ص 200الدركزي.)عبد الربضن العيسوي،

يحدث الإحساس عن طريق اصدام موجات خاصة تصدر  فإن الحواس تتأثر بدا يقع عليها من مؤثرات، و
عبن الأجسام الخارجية بأطراف الأعصاب، ثم تنتقل الإشارة عن طريق الأعصاب الدوردة إلى أن تصل إلى 

الدخ في آخر مرحلة من مراحل الإدراك وىي ما تسمى بالخطوة العقلية و النفسية التي تتحول فيها 
دلالاتها، فتتًجم ىذه الإشارة العصبية إلى معتٌ وىو الإدراك. الإحساسات إلى معاني و رموز لذا  

ىو الجهاز الذي يتحكم في بصيع أجهزة جسم الإنسان و حركاتو لضبط و تنظيم بصيع  الجهاز العصبي:
العمليات الحيوية حتى تستَ بدقة و انتظام، سواء كانت ىذه العمليات و الحركات إرادية أو غتَ إرادية، فإنها  

العصي  ىي الخلية  ترجع في تنظيمها و تكييفها إلى الجهاز العصي  في الإنسان ووحدة تركيب الجهازكلها 
يتفرع جسم الخلية إلى  العصبية و تتكون من الجسم وىو بيضاوي الشكل بو نواة كبتَة وسط البروتولازم، و

تستقبل و تنقل  يددىا حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها الخلية فهع فروع كثتَة بزتلف في
الإحساسات العصبية إلى الخلية، و من خواص البروتولازم الحي الاستقبال و التوصيل لدختلف الإحساسات 

حتى يستطيع الإنسان الاستجابة للتغتَات الخارجية و يوجد لكل خلية فرع واحد ىو أكبر ىذه الفروع 
 يسمى القطب المحوري و تتمثل وظيفتو فيما يلي: 

ل الإحساسات في سطح الجسم إلى الدخ و تسمى الأعصاب الحسية.يقوم بنق -  
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يقوم بنقل التنبيهات في الدراكز الرئيسية بالدخ و النخاع ألشوكي إلى العضلات و تسمى بالأعصاب  -
(. 77الحركية) بهاء الدين سلامة ، ص   

:يدكن تقسيم الجهاز العصي  إلى : مكونات الجهاز العصبي :  
الدركزي.الجهاز العصي   -  
الجهاز العصي  الطرفي. -  
الجهاز العصي  الذاتي. -  

يرتبط الأداء الحركي بانتقال و برريك أجزاء الجسم في الأداء  أنواع المدركات المرتبطة بالنشاط الرياضي :
 الحركي و من أىم ىذه الأنواع ما يلي: 

برريك أجزاء الجسم الدشتًكة في الأداء في يتميز الداء الحركي بانتقال و  :أولا إدراك الإحساس بالحركة 
صورة متًابطة و متناسقة و من الدعروف أن الإدراك الحركي لو أهمية كبتَة بالنسبة للنشاط الرياضي سواء إدراك 

الحركات التي يقوم بها اللاعب نفسو أو من ناحية إدراك الحركات التي تقوم بها الدنافسون كما يقوم اللاعب 
و إدراك خواص و درجة التوافق الحركي لذذه الأجزاء و تعاقبها و عند إدراك الحركي تتضح بإدراك معرفة 

 لستلف خواص و لشيزات الأداء و التي في الآتي :
و تبدو لنا من خلال الثتٍ أو الدد أو الدفع أو الجذب.خواص الحركة :  -  
التقوس . : وتظهر من حيث الاستقامة أو الإعفاء أو التكور أوشكل الحركة  -  
: وتعتٍ أن الحركة كاملة أم غتَ كاملة .مدى الحركة  -  

وتعتٍ أن الحركة يدينا يسارا .اتجاه الحركة :   
.: وىي عبارة عن إيجاز ) قصتَ( الحركة أو استمرار)طول( الحركةاستمرار الحركة  -  
ويقصد بها ىل الحركة سريعة او بطيئة .سرعة الحركة :  -  

الحركية:الأنشطة الإدراكية   
 يقصد بالجانبية تلك الأنشطة التي تساعد الطفل عبلى كيفية التعامل مع أجزاء جسمو الخاصة الجانبية: -ا

بجانبو الأيدن أو جانبو الأيسر و كيف يديز بينها، فالوعي الداخلي الجانبي  للجسم و القدرة على استخدام  
مة في لرال الألعاب و التي يجب أن تتضمن كل جانب مستقلا عبن الآخر أو متصلا بو من الأمور الذا

 برامج الألعاب الصغتَة لتنمية ىذه القدرات الإدراكية الحركية.
 من بتُ الأنشطة لتنمية الجانبية: الجري الحر و عند سماع الصفارة الوقوف مع تقليد حركة الدعلم، رفع

لذراعتُ مع رفع الرجل العكسية أماما إحدى الذراعتُ مع ثتٍ ركبة الرجل العكسية أماما، خلفا رفع إحدى ا
( .251،ص 1996)وديع ،فرج،  
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من   يقصد بها كيفية برديد الطفل لذاتو بالنسبة للمكان و الأشياء في بيئتو الذاتية مباشرةالاتجاىية : -ب 
ة حيث أبعاد الارتفاع  و الاتساع و العمق، ويجب تدريب الطفل عبلى أنشطة ألعاب متنوعة تنمي فيها القدر 

 على معرفة العلاقة بتُ مكان الأشياء و بتُ الفرد ذاتو .
الأدوات  و من بتُ ىذه الأنشطة لتنمية الابذاىية : الجري و الزحف داخل نماذج ىندسية، باستخدام بعض

حبال، كراسي، أطواق ( و التحرك داخلها، فوقها، أسفلها، وحولذا.  )صندوق،  
 الفرد عبلى السيطرة عبلى الأجهزة العضوية من الناحية العضليةيعرف التوازن بأنو قدرة  التوازن: -ج

ينقسم إلى نوعتُ: التوازن الثابت و التوازن الديناميكي، و ترجع أهمية التوازن إلى التغيتَات الدفاجئة   العصبية
لى التي بردث في الحركات أو عندما يتغتَ وضع الجسم من وضع اتزاني إلى وضع آخر، حيث يحتاج الفرد إ

استعانة توازنو لاستكمال استمرارية حركتو أو لبدء حركة جديدة كما ىو الحال في الجمباز و بعض أنشطة 
(.245،ص1996الألعاب الرياضية الدختلفة ) وديع فرج ،  

 من بتُ الأنشطة لتنمية التوازن: الدشي الأمامي على الدقعد ( أو خط مرسوم على الأرض )، الدشي لأمامي
.10 – 1بوب فوق الرأس، الوقوف على أطراف الأصابع مع العد من مع بضل كيس ح  

يعتبر التوافق الحركي أحد مكونات القدرات الإدراكية الذامة في برديد مستوى الأداء في  :التوافق الحركي  
العديد من الحركات الدركبة و يعرف بأنو القدرة عبلى إدماج حركات من أنواع لستلفة في إطار يتميز 

(. 254ص  1996سيابية و التناسق و حسن الأداء)التُ وديع فرج، بالان  
 و ىناك نوعان من التوافق الحركي هما :

 يختص بالتوافق بتُ العتُ و اليد، العتُ و القدم، أو كليهما معا. و يتمثل في مقدرةتوافق الأطراف:  -ا
 اللاعب على الدسك و الرمي و الركل.

في كفاءة الفرد عبلى إلصاز الحركة بدقة أكثر و ثبات و انسيابية. من  يتمثلالتوافق الكلي للجسم:  -ب
الكرة  ، رمي(مل فردي)على الأرض باستمرارعالكرة   بتُ الأنشطة لتنمية التوافق بتُ العتُ و اليد : تنطيط

)لعبة تتابع(. صولجاناتللأعلى و لقفها )عمل فردي( ، تصويب الكرة عبلى   
 العتُ و القدم: دفع الكرة بالقدم لتوجيهها للزميل) عمل ثنائي(، الجري أماما مع أنشطة لتنمية التوافق بتُ

 دفع الكرة بالقدم دفعات صغتَة على التوالي لدسافة لزددة )عمل فردي(.
: يقصد بالتصور الجسمي أثر طبيعة الجسم عبلى الطفل و إمكاناتو التصور الجسمي أو التكيف  -ج

ر الجسمي الدناسب معرفة أجزاء الجسم و ما ىي قدرتها على العمل و كيف للحركة، و يتضمن نمو التصو 
يستطيع الفرد أن يجعلها تعمل، و ما ىو الحيز الدكاني الذي يشغلو، و يطلق عبليها أيضا حل مشكلات 
النماذج الحركية)نقل الحركة و تقليدىا(، ويدكن ملاحظتها من خلال استخدام الأدوات و الدوانع و كيف 

مل الطفل كل جسمو أو أجزاء منو عندما يتعامل مع الأدوات أو عندما يدشي، يعبر يزحف أو يدر يستع
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داخل أشياء أو في متاىات ضيقة دون لدس حدودىا. و تعتمد قدرة الطفل عبلى حل مشكلة ىذه النماذج 
 عبلى قدرتو الجيدة عبلى التكيف أي فهم الدشكلة و الإلصاز العضلي العصي  لذا.

الأنشطة لتنمية التصور الجسمي للطفل: بصيع ألعاب الدساكة، ألعاب الدوانع و التتابعات، تكوين  من بتُ
متاىات لستلفة )إما برسمها بخطوط جتَية على الأرض، أو بإقامة قوائم من الخشب في زوايا لستلفة و ربطها 

صتَ، و يكون عرض طرق من أعبلى بحبال، أو بإقامة سدود فيما بتُ طرق الدتاىات من القماش أو الح
(.259– 258سم و الجري بداخلها مع مراعاة عدم لدس حدودىا. )التُ وديع فرج، ص  60الدتاىة   

يعتبر الإدراك الحسي الحركي الأساس الذي تقوم عليو سائر العمليات  تعريف الإدراك الحسي الحركي:
تخيل أو يتعلم أو يؤدي شيئا أو يفكر فيو، العقلية الأخرى، فلولاه ما استطاع الفرد أن يعي أو يتذكر أو ي

استجابة عقلية لدثتَات  نعفلكي نتعلم شيئا أو نفكر فيو يجب أن ننتبو لو و ندركو، فالإدراك ىو عبارة 
حسية معينة لا من حيث أن ىذه الرموز لذا دلالة معينة. فالإدراك الحسي حركي ىو معرفة العالم الخارجي 

عن طريق الحواس، فالإنسان يستجيب لظروف معينة من الدنبهات الحسية التي تقرع حواسو من كل جانب و 
ق أعصاب خاصة ىي الأعصاب الدوردة إلى مراكز عصبية في كل لحظة، ىذه التنبيهات ينتقل أثرىا عبن طري

الخاصة بالدخ إلى حالات شعورية نوعية، و عند وصول ىذه التنبيهات إلى تلك الدراكز العصبية بالدخ يتًجها 
ندئذ بردث عملية الإدراك الحس حركي ، ومن ىنا لصد أن الإدراك الحس حركي من الدفاىيم ععبلى الفور و 
ركبة، حيث يرتبط ىذا الدفهوم بعمليتتُ من العمليات ىي الإحساس و الإدراك .و ىو القدرة ذات الطبيعة الد

عبلى إدراك الوضع و الجهد و حركة أجزاء الجسم كلو أثناء العمل العضلي، ومستقبلات الإدراك الحسي 
ن بياجيو ) حركي ىي الدسئولة عبن تفستَ و تشكيل وتكييف وضع الجسم و ابذاىاتو. و دلت أبحاث كل م

( أن الطفل يدرك من حولو و يتفاعل مع البيئة التي حولو 1972( و كرواتية ) 1970( و سميث)  1932
عبن طريق الحركة، لذذا فإن عملية الإدراك و الحركة مرتبطان مع بعضهما ارتباطا وثيقا، ولا يدكن الفصل 

اسماه بالدخططات الحسية الحركية للتعبتَ  بينهما، حيث عبر بياجيو تعبتَا دقيقا عن ىذه العلاقات وضع ما
 عن حقيقة التكامل الإدراكي الحركي في  سلوك الطفل.

( على أنو : القدرة على الإحساس بأوضاع الجسم إحساسا غتَ بصري 1998رفو "قاسم حسن حستُ") ع
ولي" و ( كما عرفو "أمتُ أنور لخ838،ص 1998سواء في حالة الحركة أو السكون.) قاسم حسن حستُ ،

امتداده و ابذاىو في  "أسامة كامل راتب" على أنو : الحاسة التي يدكننا بها برديد وضع الجسم و حالتو و
 الحركة و كذلك وضع الجسم و مواصفات حركة الجسم ككل . في حتُ يعرفو "إبراىيم سلامة" على

ل العمل العضلي و غالبا ما أنو: القدرة عبلى الإحساس بالوضع والجهد و حركة أجزاء الجسم كلو من خلا
 يسمى ىذا الإحساس بالحاسة السادسة.

 - إن الإدراك الحسي الحركي يأتي متوافقا مع أهمية الأداء الدهاري، حيث الإحساس بالدسافة و الزمن و ىي
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من العمليات العقلية الدهمة للتعلم الحركي و الإلصاز يعتمد بصورة كبتَة عبلى الدعلومات الحسية )وجيو 
( .122،ص2002جوب ،لز  

الذات بوجو  :الحركة ىي النشاط و الطريقة الأساسية في التعبتَ عبن الأفكار و الدشاعر و الدفاىيم والحركة
ذلك التنوع  عام، فهي استجابة بدنية ملحوظة لدثتَ ما سواء كان داخلي أو خارجي، و أىم ما يديزىا ىو

أقدم الاتصال و الداركة الوجدانية، فلقد استعملها الإنسان  الواسع في أشكالذا و أساليب أدائها، و الحركة
القديم في بضاية نفسو و بضاية بصاعتو، كما كانت أىم وسائل الدرح والدتعة من خلال أنشطة وقت الفراغ و 

التًويح لتساعده في التخلص من التوتر و الغضب و القلق، فالتعبتَ عبن الدشاعر يجلب الإلذام لدؤدي الحركة، 
( و 19-17،ص 1982يحصل الفرد عبلى إمكانية إبداعية راقية )أمتُ أنور الخولي و أسامة كامل راتب، ف

 تتمثل أىم تأثتَات الحركة عبلى الجسم فيما يلي :
لقد أثبت أخصائيو القلب أهمية التمرين في سن مبكر كعامل لدنع أمراض  أولا التأثير الفسيولوجي للحركة:

ال، ففي دراسة أجريت في الددارس العامة في "أيوا" تبتُ أنالقلب التي تصيب الأطف  
 ( يدكن أن يتعرضوا لأمراض الشريان التاجي وزيادة الضغط و 18 - 6شر سنة) عالأطفال بتُ ستة و بشان 

الكولستًول، ومن الواضح أن ىؤلاء الأطفال كانوا بحاجة إلى لشارسة النشاط البدني، و ىذا لا يعتٍ أن 
ره أن يتعرض لحمل عمل بدني مثل البالغ، ولكن معناه أن الطفل يدكن أن يتحمل بضل عمل الطفل بدقدو 

يشابو بضل الشاب إذ تكيف العمل مع حجم الطفل )طولو و وزنو(. كما أن النشاط البدني و الرياضي لو 
و يزيد من تأثتَ عبلى نمو الجهاز العظمي أيضا، فالنشاط القوي يسبب تغيتَا في بنية العظام، بحيث أن

مقاومتها لأي شد أو ضغط فتظهر زيادة في قطر العظام، في الأملاح اللازمة نتيجة الاستجابة للنشاط، و 
قلة لفتًة طويلة يسبب قلة النشاط لفتًة طويلة يسبب الأملاح اللازمة للعظام و بذعلها معرضة للكسر 

ركي للطفل ىي السمنة، إذ تعد من العوامل  بسهولة. و من العوامل الذامة أيضا و التي تؤثر في الأداء الح
الدعيقة و السلبية، فهي حالة تتميز بزيادة الدىون في الجسم، و تسبب تأثتَ سلي  على الأداء الحركي،  

فهناك ميل لدى الطفل السمتُ لضو تقليل العضلي، و يظهر أنو كلما زاد الوزن كلما قلت الرغبة في المجهود 
 البدني.

قد يرى البعض أن التأثتَ الاجتماعي و الانفعالي للحركة يحث الاجتماعي و الانفعالي للحركة: ثانيا التأثير 
الدعلم ىو  تبار أنالاعداد الدربي أو الدعلم لو، إلا أنو يجب أن يوضع في إعأوتوماتيكيا كنتيجة للنشاط بدون 

القيم، و يظهر بوضوح التعبتَ عبن الدتغتَ الأساسي في ىذا التأثتَ، فيمكن أن يتحقق مفهوم الذات و تتضح 
 ( 165، ص  2003الدشاعر إذا قام الدعلم بإعداد بيئة التعلم التي تكفل ىذا التأثتَ. )الحيلة لزمد لزمود، 

فالطفل يتعلم من ىو، ما ىي مقدراتو و ما ىي الطريقة التي يعامل بها من حولو، فمفهوم الطفل عن ذاتو 
ا في حياتو، فينمي شعورا بأنو لزبوب أو مقبول أو ناجح من خبرات مربها ، و يتأثر بأنواع الخبرات التي كونه
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لذلك يجب أن يكون من أىداف تعليم الطفل التخطيط لعديد من الخبرات الإيجابية و التي تناسب 
الأطفال، و أن نتيح لذم فرصة للابتكار بدون الشعور بالخوف من عدم القدرة، كما أن الطفل يجب أن 

ور اىتمام أصحابو و من حولو، وعبلى الدربي أو الدعلم إعطاء فرصة للأطفال للتحرك و استكشاف يكون لز
أجسامهم، و التخفيف من توترىم الداخلي، فلا يوجد مادة في الدناىج الددرسية يدكنها مقابلة احتياج الطفل 

شطة الفردية و الجماعية التي ليتحرك و ينشط مثل برنامج التًبية البدنية و الرياضية من خلال لستلف الأن
(.165ص 2003الحيلة لزمد لزمود،  يحتويها ىذا البرنامج.)  
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 تمهيد :
اذا كان التعلم ىو لزور الاساسي لكل تربية ،فان ىذه الاختَة تشكل انكاسا لفلسفة كل امة و تجسيدا لدبادئها الروحية و الدادية 

لتي تعكس و بصورة مباشرة تاريخ وحضارة الامة اللتي تنتمي اليها ،و النظام التًبوي الدعدل عن و فلسفة التًبية و بدورىا ،ىي ا
الطموحات الثقافية لذذه الامة .انطلاقا من ىذا الدبدأ ،فان تناول موضوع التًبية التحضتَية يندرج في سياق التًاث الحضاري 

ق .م(كان من  348-427يظهر تاريخ الفكر التًبوي ان :/افلاطون )الانساني بما يحتويو من مرجعية فكرية و مؤسساتية حيث 
السلبقتُ الى التفطن لاهمية التًبية التحضتَية حيث يقول "طالدا كان الجيل الصغتَ حسن التًبية و يستمر كذلك ،فان لسفينة 

 دولتها و الحظ في سفرة طيبة ".
قال الرسول صلى الله عليو و  ثالعلم. حيتًنت الرسالة للقراءة و طلب عند الدسلمتُ احتل التعلم و التًبية مكانة عالية و اق-

منهم ابن سينا ،القابسي  الفلاسفةالعلم من الدهد الى اللحد" و اثر ىذا الفكر التًبوي العديد من الدفكرين و  ااطلبو »سلم: 
مي مرورا بالفكر اليوناني الى الفكر الغربي ،الفرابي ،الغزالي ،ابن خلدون ىذا الفكر يتًجم تواصل كل من الفكر العربي الاسلا

 الحديث .
عند الغربيتُ احتوى الفكر التًبوي كلا من اسهامات كومينيوس ،باستالوزي ،روسو ،فروبل ،كلاباريد ،منتاسوري .اللتي تدحوا -

امهم حول معرفة طبيعة الطفل و فكرتها حول احتًام النزعة الاستقلالية عند الطفل و نمو شخصيتو اذ كان الدفكرون قد ركزوا اىتم
حتياجاتو فان المجتمعات عملت على انشاء مؤسسات قصد التكفل بهم و منها المجتمع الجزائري اللذي انتشرت في مؤسساتو 

نصت على فتح مؤسسات التًبية التحضتَية و اللتي تدثلت في مدارس  1976افريل  16استقبال الاطفال حيث صدرت امرية في 
 (.9،صفحة 2004اض الاطفال و كذلك مدار س الاولاد .)للمناىج،الحضانة ،ري

الى ان اقسام بالددارس لم يتم فتحها الى مع بداية التسعينات ،لكن قبل ىذه السنوات لم تكن ىناك اقسام خاصة بالطفل ما قبل 
طرف مديرية التًبية ،تسمح الددرسة ولكن ما كان موجودا في ذلك الوقت ىو منح رخص استثنلئية لعمال قطاع التًبية من 

للاطفال لشن ىم دون السن القانوني لدخول الددرسة وكان ىؤلاء الاطفال يقضون سنة دراسية مع تلاميذ سنة اولى ابتدائي او 
اساسي يتلقون فيها نفس البرامج الدقررة على تلاميذ ىذه السنة ،و كانت تحسب لذم كسنة اولى وليست سنة تحضتَية ،حيث  

قلون الى السنة الثانية اذا اثبتوا تفوقهم اثناء الامتحانات الفصلية اللتي كانت تجرى وىذا ما جعلنا نسنتج ان التًبية كانوا ينت
التحضتَية الدلحقة لالددارس لم تكن مطبقة كما ينبغي او انها لم تكن موجودة .فحتى اقسام التحضتَية اللتي تم فتحها خلال 

في كل الددن الجزائرية بل كانت مقتصرة في بعضها فقط خاصة الددن الكبرى منها.لكن مع  سنوات التسعينات لم تكن منتشرة
بداية سنوات الالفتُ ،بدأ التفكتَ جديا في فتح الاقسام التحضتَية في كل الددن والقرى و في كل الددارس دون استثناء حيث 

 (93،صفحة 2009ن ما قبل الددرسة )الزىراء ،اصبح تعميمها واجب لامتصاص العدد الكبتَ للاطفال اللذين ىم في س
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 التربية التحضيرية في الجزائر :
الددرسة و بالتعليم التحضتَي ،حيث عملت على توفتَ  لقد اىتمت الدولة الجزائرية كغتَىا من الدول الاخرى بالطفل ماقبل

الدؤسسات الخاصة بهذا النوع من التعليم لاستقبال الاطفال او تقديم الرعاية و التًبية اللازمتتُ لضمان احسن نمو لذم.وقد ادخل 
 ،صفحة(2004)الدناىج ،1976التعليم التنحضتَي للنظام التًبوي الجزائري عام 

 تحضيري :تعريف التعليم ال
،وجاء نص  1976افريل  16الصادرة بتاريخ  76لقد جاء تعريف التعليم التحضتَي في الجزائر في الجريدة الرسمية ،امرية رقم 

 كما يلي :  19التعريف في الدادة 
ها في مناىج "تعريف التعليم التحضتَي تعليم لسصص للاطفال اللذين لم يبلغوا سن القبول الالزامي في الددرسة كما جاء تعريف

بول التًبية التحضتَية كما يلي :التًبية التحضتَية تعتٍ لستلف البرامج اللتي توجو لذذه الفئة اي لفئة الاطفال اللذين لم يبلغوا سن الق
لحياة الازامي في الددرسة وكذلك التًبية التحضتَية تسمح للاطفال لتنمية كل امكانياتهم كما توفر لذم فرص النجاح في الددرسة و ا

وىناك تعريف اخر  للتعليم التحضتَي : " ىذا النوع من التعليم خصص للاطفال اللذين تتًاوح اعمارىم بتُ الاربع و الست 
 (. 09،صفحة 2004سنوات "اطفال لم يبلغوا سن القبول الالزامي في الددرسة )للمناىج،

 مؤسسات التربية التحضيرية في الجزائر :
التعليم التحضتَي في الجزائر ىي كغتَىا من مؤسسات التعليم التحضتَي في دول العالم ،و اللتي تتمثل يدكننا القول أن مؤسسات 

غالبا في رياض الاطفال ومدارس الحضانة و أقسام الاولاد أو اللأطفال في دول اخرى .و قد جاء تحديد مؤسسات التعليم 
ا :"يلقى التعليم التحضتَي في رياض الاطفال و مدارس الحضانة و أقسام التحضتَي في الجزائر في الجريدة الرسمية و اللتي جاء فيه

 الاولاد.
ولكن من الدعروف في الجزائر وفي دول عربية أخرى وجود نوع أخر من مؤسسات التعليم التحضتَي وىي الكتاتيب و الددارس 

في ما يلي شرح لذذه الدؤسسات )للمناىج القرآنية وىذا ما لم لصده في ىذه الدادة ،ام انها تدخل ضمن اقسام الاولاد و 
 (.94،صفحة 2004،

 المدارس القرآنية 
 الكتاتيب :

الكتاتيب ىي أول مؤسسة تعليمية عرفتها الجزائر كغتَىا من دول العالم الاسلامي الاخرى ،وفي مايلي لمحة بيسطة عن ىذه 
عليم و أحيانا يكون جزء من بيت الدعلم ،فيحضر الكتاتيب .تعريفها :"الكتاب عبارة عن حجرة أو حوش صغتَ يستخدم للت

 الدتعلمون من الصباح ليجلسوا على مقاعد صغتَة او حصتَة ".
الكتاتيب جمع مفرده كتاب ،و تامتاب بصم الكاف و تشديد التاء موضع تعليم الكتاب ،والكتاب عبارة عن حجرة أو حجرتتُ 

قد يبتٌ الكتاب خصيصا لتعليم القرآن ."فالكتاتيب عبارة عن حجرة أو  لراورة للمسجد أو بعيدة عنو ،أو غرفة في الدنزل و
حجرتتُ أو حوش أو أي مكان يكون تابع للمسجد أو بعيد عنو حيث يدكن أن يكون حجرة في بيت الدعلم ،كما يدكن ان يبتٌ 
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الارض و يجلس الدعلم مقابل  خصيصا لتعليم القرآن للأطفال و الدعروف عن الكتاب أن الأطفال يجلسون فبو على حصتَة على
 للأطفال ليعلمهم 

لقد عرفت الجزائر ىذا النوع من التعليم في عهد الدولة العثمانية ،حيث كان مصدر للاشعاع العلمي ،وواصلت عملها خلال 
تل أن يطمسها من خلال تواجد المحتل الفرنسي بالجزائر ،ومان لذا دور كبتَ ومهما في المحافظة على الذوية الجزائرية اللتي اراد المح

السياسة اللتي اتبعها بفرضو اللغة الفرنسية على الجزائريتُ ولزاولة غلق كل دور العلم اللتي كانت مفروضة أنذاك ،لكنها تصدت 
ت لذذه السياسة و كانت تعلم الاطفال اللغة العربية و تغرس فيهم الروح الوطنية و الاسلامية ،وأن الجزائر عربية مسلمة ومازال

الكتاتيب تلعب دورا مهما حتى يومنا ىذا ،مع وجود بعض التطور اللذي طرأ عليها من حيث التجهيزات و البرامج ،و يلتحق بها 
الاطفال بسن الاربع سنوات ،حيث يتم تحفيظهم القرأن الكريم و يتدربون على بعض السلوكيات الدينية اضافة الى الخط و 

ىناك من الجزائريتُ من يحرصون على الحاق ابنائهم بالكتاتيب نظرا لدا لذا من فائدة كبتَة الحساب و بعض النشاطات الاخرى و 
 (.68،صفحة 2009في ترسيخ الروح الاسلامية و العادات الطيبة لدى الاطفال )الزىراء،

 المدرية القرأنية :
أفراد في لستلف الاعمار ،أي من الاطفال الصغار الى الراشدين .و تتباين فيها  ىي مدارس تابعة لوزارة الشؤون الدينية ،يلتحق بها

 مستويات التعلم ،و تدريس باقي العلوم الشرعية الدساعدة على فهم الدعاني الالفاظ القرأنية و روح الشريعة .
 مدارس الحضانة :

اربع سنوات وفي بلدان أخرى تستقبل حتى الأطفال ىي عبارة عن مؤسسات اجتماعية تستقبل الاطفال الصغار من عامتُ الى 
الرضع ابتداء من الشهر الأول .وىي مدارس اقرب الى البيت منها الى الددرسة ،بمعتٌ ان الطفل يحيا فيها حياة طبيعية ،يتلقى 

يغلب عليها طابع الطفل في ىذه الددرسة بعض النشاطات الحرة ،كما تتخلل تلك النشاطات أوقات لراحة و النوم و الأكل ،و 
الرعاية الصحية و الاجتماعية ،فهي تعتتٍ بصحة الطفل و غذاؤه و راحتو و كما تربي سلوكو و تعلمو العناية بنظافة جسمو و 
لزيطو و تربي فيو الذوق السليم ،فهي بالنسبة للطفل البيت الذادئ السعيد .الا ان ىذا النوع من الددارس ليس منتشرا في الجزائر 

كن الاشارة اليو فيما يخص ىذه الددارس أنها في بلدان أخرى مثل فرنسا تنتمي الى السلم التعليمي ،فهي مرحلة أولى من ،و ما يد
،صفحة 2009مرحلة التعليم الابتدائي ،أو مرحلة ما قبل الددرسة تعمل على تهيئة الأطفال للاندماج في لرتمع الكبار .)الزىراء ،

71.) 
 رياض الأطفال :

سنوات ،حيث كانت  05الى  03وف الأسر في السابق لا تستدعي مؤسسات لتًبية الأطفال الذين ىم في سن من كانت ظر 
الأمهات ىي من يقمن بذلك ،و لكن بعد خروج الدرأة للعمل أصبح الأباء و الأمهات يرغبون في أن تتوفر مؤسسات رياض 

اج أطفالذم عقليا و جسميا و انفعاليا و اجتماعيا ،و تدكنهم الأطفال لأنهم على يقتُ أن ىذه الدؤسسات سوف تعمل على انض
 من التكيف مع الددرسة مسبقا .
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و الروضة لغة ىي :"كلمة مشتقة من فعل روض وىي تعتٍ اللأرص ذات الخضرة و ىي الدوضع اللذي يجتمع فيو الداء ،و يكثر 
 "نباتو و ىي الحديقة أو البستان الجميل ،جمع روض و رياض و روضات 

سنوات لانو تهيئة لدرحلة الددرسة  06و  03رياض الاطفال :"ىي وسيلة فعالة تعالج فتًة شديدة الحساسية في حياة الطفل ما بتُ 
 الابتدائية ".

سنوات وىي مرحلة تختلف عن الدراحل التعليمية الاخرى و ىي  06الى  04رياض الاطفال :"ىي مؤسسة تربوية تقبل الطفل من 
 تهيئتو لدخول الدرحلة الابتدائية ". تساعد الطفل و

فمن كل ىذه التعاريف نستخلص أ ن رياض الأطفال ىي مؤسسات اجتماعية تربوية تستقبل أطفال ما قبل سن الدخول الالزامي 
سنوات ،تقدم لذم لرموعة من الأنشطة التًبوية اللتي تساعدىم على نموىم الجسمي  05و  04للمدرسة الابتدائية أي بسن 

عقلي ،الاجتماعي و الحس حركي ،وتعدىم للدخول الى الددرسة ،وىي عادة لا تكون تابعة لوزارة التًبية و التعليم و الالتحاق ،ال
 بها ليس اجباري.

 القسم التحضيري :
 لقد جاء في الدليل التطبيقي لدناىج التًبية التحضتَية كما يلي :

سنوات في حجرات تختلف عن غتَىا بتجهيزاتها ووسائلها  06و  04رىم بتُ "ىو القسم اللذي يقبل فيو الأطفال الدتًاوح أعما
البيداغوجية ،كما أنها الدكان الدؤسساتي الذي ينظر فيو الدربي للطفل على أنو ما زال طفلا ...وىي بذلك الاستمرارية للتًبية 

 (.08،صفحة 2004كتابة و الحساب )للمناىج ،الأسرية تحضتَا للتمدرس في الدرحلة الدقبلة مكتسبا بذلك مبادئ القراءة و ال
 تطور التعليم التحضيري بالجزائر :

عندما نتحدث عن تطور التعليم التحضتَي في الجزائر فلا بد من ذكر مرحلتتُ ،الدرحلة الأولى مرحلة الاستقلال و ىي فتًة تواجد 
ت فيها الجزائر النهوض بنظامها التعليمي وفيما يلي ذكر المحتل الفرني بالجزائر ،و فتًة بعد الاستقلال ،وىي فتًة اللتي حاول

 الدرحلتتُ :
 مرحلة ما قبل الاستقلال :

لقد كانت الزوايا و الكتاتيب و الددارس القرأنية ىي اللتي تقوم بعملية التًبية و التعليم و كان يلتحق بها الأطفال ابتداءا من سن 
أداء و ظيفتها الحضارية ،و في مواجهة مشروع الددرسة الاستعمارية ذات  ثلاث سنوات أو أربع سنوات ،و استمرت كذلك في

طابع تبشتَي ،و كذا الددارس النظامية العمومية اللتي اعتمدت على القسم التحضتَي الددمج قصد تقريب الاطفال الى السنة 
 (.08،صفحة 2004الأولى ابتدائي .)للمناىج ،

أني بعض مؤسسات رياض الأطفال اللتي وظفت كغتَىا من مؤسسات الدولة في خدمة كما كانت توجد اضافة الى التعليم القر 
ام المحتل، اذ كان يلتحق بها الا ابناء الفرنسيتُ و القليل من أبناء الدواين للمستعمر ،اما ابناء الجزائريتُ فلم يكن بمقدورىم الانضم

ض الاطفال طبق الاصل لدا كان موجود في فرنسا ،و حرص الدستعمر اليها أو الاستفادة منها ،و كانت الدناىج اللتي يحتويها ريا
 (.102،صفحة 2009على استبعاد الجزائريتُ و عدم السماح لذم سواء بالانضمام اليها أو بالاشراف عليها )الزىراء،
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 مرحلة ما بعد الاستقلال :
التًبوية اللتي خربت من جراء تواجد الدستعمر الفرنسي  لعد استقلالذا وجدت الجزائر نفسها أمام مرحلة اعادة بناء شامل للمنظومة

باراضيها ،حيث كان عليها توفتَ الدؤسسات اللتي تستوعب أكبر قدر لشكن من التلاميذ اللذين انتشرت بينهم الأمية نتيجة 
ما بقي من مؤسسات التًبوية  استبعادىو و حرمانهم من التعليم،فقامت بتأميم الددارس وأدلرت التعليم القرأني في النظام العام ،و

 التحضتَية تكلفت بها قطاعات مهنية واجتماعية أخرى .
 1976افريا  16الصادر بتاريخ  76التعليم التحضتَي اليو وأصبح بذلك  كما عملت على توسيع قاعدة الذرم التعليمي بادماج

عاما دوليا للطفل اثر  1979تنظيم التًبية و التكوين وباعتبار عام  35و الدتضمن قاعدة الذرم التعليمي و ىذا تجسيدا للأمر رقم 
التعليم التحضتَي جزءا أساسيا وقاعدة متينة  ذللك على توجيو الاىتمام بالطفل و توفتَ لو ما يحتاجو ،وبذلك "أصبحت مرحلة

تم التأكيد على أهمية التعليم التحضتَي ،وتوالت  1984تقوم عليها الدراحل التعليمية الأخرى و بضدور وثيقة توجيهية عام 
الزيادة في فتح أقسام الاىتمامات بتطوير ىذا النوع من التعليم ،حيث تطور مفهوم التعليم التحضتَي الى التًبية التحضتَية و تدت 

التعليم التحضتَي اللتي ألحقت بالددرسة الابتدائية واللأن جاري تعميمها بكافة الددارس الابتدائية لاستقبال كل الاطفال اللذين 
بية ىم بسن خمس سنوات ،وبهذا يكون للتعليم التحضتَي بالجزائر ثلاث أنواع :التعليم القرأني ،مدارس رياض الأطفال ،أقسام التً 

 (.08،صفحة 2004التحضتَية .)للمناىج،
 القسم التحضيري :

لقد ظهر اىتمام دول العالم بطفل ما قبل الددرسة ،من خلال انشاء عدد من مؤسسات الحضانة ،ورياض الأطفال لاستقبال 
رى انو من الأحسن ادماج ىؤلاء الأطفال ،وتقديم لذم الرعاية و التًبية اللازمة لذم و لضمان أحسن نمو لذم ،و قد رأت دول أخ

الطفل منذ سن مبكرة في مدارس الكبار ،ليتم اعداده لدرحلة الددرسة ،و بذلك قاموا بفتح اقسام للتعليم التحضتَي ملحقة 
بالددارس الابتدائية أو الأساسية ،و قد سميت بأقسام الأولاد او الأطفال ،وىكذا كان الشأن بالنسبة للجزائر أيضا ،حيث صدرت 

،نصت على فتح مؤسسات التًبية التحضتَية و اللتي تدثلت في مدارس الحضانة ،و رياض الأطفال  1976أفريل  16 أمرية
وكذلك أقسام الأولاد .الا ان أقسام الأولاد الدلحقة بالددارس لم يتم فتحها الا مع بداية التسعينات نلكن قبل ىذه السنوات لم 

سة ولكن ما كان موجودا في ذلك الوقت ىو منح رخص استثنائية لابناء قطاع التًبية تكن ىناك أقسام خاصة بطفل ما قبل الددر 
من طرف مديرية التًبية ،تسمح للأطفال لشن ىم دون السن القانوني لدخول الددرسة .و كان ىؤلاء الأطفال يقشون سنة دراسية 

ميذ ىذه السنة ،و كانت تحسب لذم كسنة أولى و ليست مع تلاميذ السنة أولى ابتدائي يتلقون فيها نفس البرامج الدقررة على تلا
تحضتَية،حيث كانو ينتقلون الى السنة الثانية اذا أثبتوا تفوقهم ،وىذا ما جعلنا نستنتج أن التًبية التحضتَية الدلحقة بالددارس لم 

ل سنوات التسعينات ،لم تكن تكن مطبقة كما ينبغي أو أنها لم تكن موجودة .فحتى الأقسام التحضتَية اللتي تم فتحها خلا
منتشرة في كل الددن الجزائرية،بل كانت مقتصرة على بعضها فقط ،خاصة الددن الكبرى منها .لكن مع بداية سنوات الألفتُ ،بدأ 
التفكتَ جديا في فتح الأقسام التحضتَية بكل الددن و القرى و في كل الددارس دون استثناء ،حيث أصبح تعميمها واجب 

 (.103:صفحة 2009العدد الكبتَ من الأطفال اللذين ىم في سن ما قبل الددرسة )الزىراء، لامتصاص
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 تعريف القسم التحضيري :
ىو قسم ملحق بالددرسة الابتدائية يلتحق بو الأطفال اللذين ىم في سن الخامسة،كما يدكن للأطفال الأربع سنوات كذلك 

يا .يتلقى الأطفال في ىذه الأقسام برامج خاصة بالأقسام التحضتَية لددة سنة الالتحاق بهذه الأقسام ،وىذا ما لاحظناه ميدان
،صفحة 2009تحضرىم للالتحاق بالسنة الاولى من التعليم الابتدائي ،كما توفر لذم البيئة التي تساعد على نموىم .)الزىراء ،

104.) 
 وظائف التربية التحضيرية بالجزائر :

و ادراك جوانب النقص في التًبية العائلية وتهيئة الاطفال للدخول الى الددرسة الأساسية "اللتي التعليم التحضتَي الغاية منو ى
 أصبحت بعد الاصلاح الأختَ بللمدرسة الابتدائية كما كانت قبل الددرسة الاساسية و يكون اعداد الاطفال و تهيئتهم ب:

 تعويدىم العادات العملية الحسنة.-
 ماني .مساعدتهم على نموىم الجس-
 تربيتهم على حب الوطن و الاخلاص لو.-
 تربيتهم على حب العمل و تعويدىم على العمل الجماعي .-
 تدكينهم من تعلم بعض مبادئ القراءة و الكتابة و الحساب .-

 اهداف مؤسسات التربية التحضيرية:
لقد اعتبرنا أىداف التًبية التحضتَية من أىداف مؤسساتها لذلك قدمنا أىداف ىذه الدؤسسات ،اللتي لم تأت عملية انشاؤىا 
صدفة ولكن كانت نتيجة أفكار الدربيتُ اللذين كان لذم اىتمام واسع بمجال الطفولة و مالذا من أثر بالغ الأهمية على شخصية 

ما ذكرتها بورصاص فاطمة الزىراء في مذكرة تخرج تحت عنوان تقييم التًبية التحضتَية الدلحقة  الفرد .وفي ما يلي اىدافها حسب
 (.70،صفحة 2009بالتعليم الابتدائي في الجزائر )الزىراء،

 التنشئة الاجتماعية:
ة بتعلم و اكتساب أنماط أو التطبيع الاجتماعي ىي عبارة عن "عملية مستمرة من الطفولة الى أخر مراحل العمر،تتميز ىذه العملي

 سلوكية السائدة في المحيط الللذي يعيش فيو الفرد ابتداءا بمحيط الأسرةو العائلة و الددرسة و المجتمع ككل بما يدثلو من عقيدة و لغة
كتلبع علم   و عادات و تقاليد أو ما يسمى بالتوافق الاجتماعي بتُ الفرد و المجتمع كما أسماىا الدكتور عبد الرحمن العيسوي في

 النفس النمو .
ففي ىذه الدؤسسات يجد الطفل ما يساعده على تحولو أو أنتقالو من اتجاه التمركز حول الذات الى لشارسة الأنشطة التي تتطلب 
الدشاركة و التعاون حيث يجد الطفل في ىذه الدؤسسات من انشطة معدة خصيصا لو ترسخ لديو مبادئ السلوك الخلقي اللذي 

تحلى غتَه من الأفراد بغض النظر الى صغر سنهم أو كبره اذا فمؤسسات التًبية التحضتَية تهدف الى تنشئة الفرد تنشئة يجب أن ي
احتماعية ،يستطيع من خلالذا الاندماج في الوسط اللذي نعيش فيو ،و يندمج مع لرموعة الرفاق بحيث يكون صداقات و يتطبع 

 (.220،صفحة 2000المجتمع اللذي يعيش فيو .)العيسوي،بسلوك و عادات و تقاليد و قيم وعقيدة 
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 التنمية العقلية:
تهدف مؤسسات التًبية التحضتَية الى تنمية قدرات الطفل العقلية ،ذلك لان نمو ىذا الجانب يساعد في نمو الجوانب الاخرى 

.ويقضد بالقدرات العقلية :الذكاء الاجتماعية و العاطفية و الحس حركية كما أن نمو ىذا الجانب يقثشي نمو جوانب أخرى 
،التذكر،الانتباه،التًكيز،التخيل ...اضافة الى كل ما يتذكره الطفل من معارف و ما يكتسبو من مهارات عقلية و نمو القدرات 

ذلك  السابقة يسهل على الطفل عمليات كثتَة منها اعداده لبدء تعلمو القراءة و الكتابة و الحساب في صورة منظمة و يكون في
عن طريق الاستماع الجيد للقصص التي تقصها الدربية و الدسرح و التمثيل ،فالطفل ينتقل الى الدؤسسة التحضتَية وىو مزود ببعض 
الدعارف و الخبرات اللتي اكتسبها من لزيطو اللذي يعيش فيو و ىي عادة ما تكون خبرات قليلة و معارف لزدودة،على حسب 

ماعي الى مثتَات اللتي تبعث فيو حب التطلع و الاستكشاف اللذان يزودانو بالكثتَ من الدعارف و غتٌ او افتقار لزيطو الاجت
الخبرات .لكن المحيط التًبوي الجديد اللذي ينتقل اليو الطفل يوفر نفس الظروف و الشروط و الدثتَات لكل الأطفال لشا يجعلهم 

ىتماماتو الى معرفة ،ساعده ذلك على نمو قدراتو العقلية .بصورة عامة يستفيدون من نفس الدرجات ،فكلما وجد الطفل ما يثتَ ا
فانو مهما كانت طبيعة الانشطة العقلية الدتوفرة في الدؤسسات التًبية التحضتَية فانها ستفيد الأطفال زلو بنسب قليلو مقارنة 

تي تعرضوا لذا الأطفال اللذين التحقوا بهذه ىذه الانشطة أو لم يتعرضوا لنفس الدثتَات الل بالاطفال اللذين لا يتلقون مثل
 (71،صفحة2009الدؤسسات )الزىراء ،

 الاتجاهات نحو العمل :
أو السلوك الغرضي ويعتٍ السلوك الدوجو منذ بدايتو لضو تحقيق أىداف واضحة و لزددة  يسميو البعض الأخر من العلماء بالغرضية

على الرغم من وجود عقبات أو مشتتات للانتباه ان تكوين الاتجاه لدى طفل مرحلة ما قبل الددرسة ضروري و أساسي لتعويد 
كوين اتجتو الطفل يكون من خلال الأنشطة اللتي ينجزىا الطفل تلقي الاوامر و تنفيذىا عندما يلتحق بمراحل التنفيذ التالية و ت

بمفرده أو مع رفاقو الدتمثلة في الدشروعات اللتي يتكلف بالصازىا ،حيث يحدد الذدف الذي يريد الوصول اليو بمعتٌ الدشروع اللذي 
أن يحددىا مسبقا قبل الشروع في يريد الصازه الى جانب تحديد خطة الالصاز و الطرق و الوسائل و غتَىا من الأمور اللتي يجب 

 الالصاز و بهذا يتكون لدى الطفل اتجاه لضو العمل .
 طفل التربية التحضيرية:

يدر الطفل مرحلة التحضتَية بمرحلة من اىم الدراحل التًبوية،فهي مرحلة حاسمة في تشكيل أساسيات نموه من النواحي الدختلفة 
 ة.و الانفعالي العقلية الاجتماعيةالجسمية ،

 مظاهر النمو لدى طفل التربية التحضيرية:
يبدأ الطفل في ىذه الدرحلة في استكشاف البيئة المحيطة حيث يبدأ بالانفصال عن الأم بعد مرحلة الفطام و ىو بذلك يبدأ مرحلة 

و العقلية ..كما يبدأ  جديدة من مراحل اكتساب الخبرة حيث يبدأ باختبار البيئة المحيطة مستخدما كل طاقاتو الحركية والجسمانية
في تكوين فكرة أكبر عن المحيط الاسري المحيط بو حيث يبدأ في ابتعاد في بعض الأوقات عن الالتصاق بالأم للتفاعل مع المحيطتُ 
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لتحاق بو في الحيز الأسري أولا من الأب و الام والاخوة ،ثم التفاعل مع البيضة الاكثر اتساعا في حال تواجد الزوار أو في حالة الا
 باللأقسام التحضتَية .

 الجانب الجسمي و الفيسيولوجي :
سم ،ويصل وزن الطفل الى  107سم ،و يستمر في الزيادة في الخامسة الى  20يصل طول الطفل في سن الثالثة في الدتوسط الى 

  19كجم ،و الى   15حوالي  كجم في سن الثالثة و يزداد بمعدل كيلوغرام واحد سنويا فيصل الوزن في الخامسة الى  14حوالي 
كجم في سن السادسة .توجد فروق بتُ الجنستُ فنجد النتُ أطول في حتُ يكون البنات أكثر وزنا و يتميز البنتُ بزيادة النسيج 
العضلي لديهم ،في حتُ تكون الزيادة لدى البنات في الأنسجة الدىنية يزداد نمو الذيكل العظمي بشكل كبتَ حيث تتحول نسبة  

ة من الغضاريف الى عظام ،وتزداد العظام في الصلابة،كما تزداد من حيث العدد و الحجم .تكتمل الاسنان اللبنية بتُ السن كبتَ 
الثانية و الثالثة .تحدث تغتَات في الدورة الدموية للطفل حيث يزداد ضغط الدم ازديادا ثابتا ،وتصبح نبضات القلب اكثر بطئا 

سي فيصبح التنفس أكثر انتظاما و عمقا يزداد نضج الجهاز العصبي ...فينموا الدخ نموت كبتَا يصل تحدث تغتَات في الجهاز التنف
بالدئة من وزن مخ الراضد ،كما يكتمل اكتساء الالياف العصبية في الدراكز الدخية العليا بغشاء )الديلانتُ( و لكن لا  90الى 

 (.126صفحةيكتمل نمو القشرة الدخية حتى سن أربع سنوات )راتب ،
 الجانب الحس حركي :

تعتبر الحواس نافذة الطفل على العالم المحيط بو ..و يكتسب عمل الحواس أهمية خاصة في ىذه الدرحلة الدبكرة فهو شغوف 
باستكشاف كل ما قد يتواجد لديو ،كما أنو بالتعرف على كل مايتصادف وجوده في ىذه البيئة فنجده راغبا في الشم 

لأشياء المحيطة خاصة تلك الاشياء اللتي يوجد لديو خبرة سابقة عنها ففي مرحلة الطفولة الدبكرة ،ىناك سلسلة :تذوقنلمس كل ا
من التغتَات الحركية اللتي تحدث للطفل نولعل أىم ما يديز التطور الحركي في ىذه الدرحلة ىو سرعتو ،غتَ أنو يجدر بو الاشارة الى 

 ساوية ،ان أىم مظاىر التطور الحركي اللذي يحدث للطفل في ىذه الدرحلة تتمثل في الاتي :ان الأطفال لا يتطورون بمعدلات مت
 يزداد طول الرجلتُ لديو و تنمو عصلاتو و تقوى ويستمر جهازه العصبي في التطور نالامر الذي يساعد على تطوره الحركي.-*

الدرحلة ،الا انو يواجو صعوبة أكبر في الأنشطة الحركية اللتي *يكون تطور القدرة الحركية الاساسية للطفل بصورة مطردة في ىذه 
تتطلب توافقا حركيا كا ستخدام كلا الرجلتُ أو الذراعتُ معا ،يظهر في ىذه الدرحلة نأن التحكم في الدهارات الحركية الدقيقة أقل 

 سيطرة مقارنة بالدهارات الحركية اللتي يستعمل فيها الطفل عضلات الكبتَة.
قدرة الطفل على الادراك ،و تزداد درجة أحساسو بموقع جسمو و حركتو نكما ترتقي قدرتو على الاتزان ،لكن على  *تتحسن

الرغم من التطور السريع للحس حركي خلال ىذه الدرحلةنالا ان ادراك الطفل للمكان و الحيز و الاتجاىات تعتًصو بعض الدشاكل 
 رحلة نلكن تظل قدرتو على تتبع الأشياء الدتحركة أمامو و تقدير سرعتها لزدودة..*تتحسن حدة الرؤية لدى الطفل في ىذه الد

*القوة العضلية للطفل لزدودة في ىذه الدرحلة نظرا لصغر حجم الكتلة العضلية و عدم اكتمال تطور جهازه العصبي الارادي 
 وتتطور لديو عضلات الكبرى في الجسم قبل الصغرى .
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أثناء النشاط البدني لزدودة ،على الرغم من ان الطفل يبدو نشيطا و متحركا في ىذه الدرحلة الا أنو *تبدو قدرتو على التحمل 
 يتعب بسرعة .

 *يكون توافق العتُ و اليد غتَ مكتمل لدى الطفل في ىذه الدرحلة.
 *تبدو قدرة الطفل على التًكيز الانتباه صغتَة.

 الجانب المعرفي :
سنوات .وىنا يبدأالطفل ببعض التصنيفات الأصعب  7الى  4ان طفل خمس سنوات يتميز بما سماه بياجيو التفكتَ الحدسي من 

حدسا ،أي بدون قاعدة يعرفها .وفي ىذا الطور يتشكل الوعي بثبات لخصائص و على الرغم من ان الطفل في ىذه الدرحلة يحاول 
سلمية نو بما أن التفكتَ لدى الطفل يدر بمرحلة ىي قبل مرحلة العمليات الدنطقية،فانو يركز  الاجابة على سؤال ماذا؟بطريقة منطقية

على الجانب معتُ من الحدث ،ويعزو الى نتيجة بدلا من التفستَ على أن أساس العلاقة بينو و بتُ العوامل الأخرى ،ان الطفل 
طفل الى الأشياء التي يهتم بها ،ويوزع انتباىو تارة الى مثتَ و تارة الى شيء قادر على أداء العمليات الدعرفية الأكثر تعقيدا فينتبو ال

أخر ،وتبقى الحواس ىي وسيلتو لتلقي الدثتَات البيئية ،علما أن انتباىو ما زال لزدودا ،فهو لايلتفت الى كل التفاصيل ،فالانتباه 
دف الى التعرف على الشيء وعلى ذلك فان من الديزات تفكتَ لديو قاصر .وبالنسبة للادراك فهو من العمليات الدعرفية اللتي ته

 (.38،صفحة2001طفل ما قبل الددرسة )الناشف ،
 التمركز حول الذات :

تغلب قضية التمركز حول الذات على لغة الطفل في ىذا الطور ،فهو لايستطيع مواءمتها مع وجود الأخرين،ولاتختلف لغتو حتُ 
تَه من الأطفال الكبار .ولايبذل جهدا في نقل أفكاره لغتَه ،وتتناقص بللطبع نسبة الكلام يكون وحده عن لغتو مع وجود غ

الدتمركز حول الذات مع زيادة التفاعل الاجتماعي للطفل ،ومع بلوغ الطفل سن السابعة يكون واعيا بالدستمعتُ اليو فيعدل من 
 لغتو بحيث تصبح مفهومة منو.

 :الاحيائية
لدرحلة الظواىر الطبيعية و الاشياء الدادية من سمات تفكتَ الطفل ىذه الدرحلة علامات الحياة ،فيتصور أنها يعطي الطفل في ىذه ا

سنوات يبدأفي معرفة و تدييز الفروق بتُ الأشياء الحية و الغتَ حية أو ما  5-6تتحكم في حركتها ،وفي النهاية ىذه الدرحلة من 
 (.39،صفحة 2001ف،يسمى عند بياجيو بالتفكتَ الروحي)الناش

 مشكلة الاحتفاظ:
يلاحظ أن الطفل يستخدم في ىذه الدرحلة اللغة بطريقة أكثر مناسبة على الرغم من اعتماده على تداثل الأشياء أمام حواسو 

ة في .ويستطيع الطفل أن يديز بتُ الأشاء الحية و الجامدة،ويحل الطفل مشكلة الثبات الكمي ،ويستطيع أن يفهم الأشياء الكبتَ 
الحجم تطفو و الصغتَة تغرق ،وينجح في اجراء عمليات التصنيف لاكثر من جانب مثل:أحمر و عميق ،أزرق و طويل ،ولاتتطور  
كل مفاىيم الحفظ لدى الطفل في ىذه الدرحلة ،فمفهوم حفظ الحجم يتطور في مرحلة متأخرة تبدأ بالأرقام ثم الدكان ثم الحجم 

 (.76،صفحة 1998.)القطامي ،
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رغم تقدم تفكتَ الطفل في ىذه الدرحلة ،بالدقارنة مع مراحل سابقة الا أنو يعاني من بعض الصعوبات اللتي تعيق التفكتَ السليم و 
 .ومن ىذه الصعوبات :

 *صعف قدرتو على الاستدلال اللفظي .
 *ضعف قدرتو على اكتشاف مغالطات الدنطقية .

 *عجزه عن معالجة الفروض اللتي تغتَ الواقع.
 لجانب اللغوي:ا

خلال عملية النمو العقلي ينمو جانب مهم جدا بالنسبة للطفل ،وىو اللذي يساعده على التواصل مع المجتمع اللذي يعيش فيو 
 وىذا الجانب ىو اللغة.

فاللغة عند الطفل تتصف بعدم النضح و ذللك لعدم اكتمال عضلات اللسان و الحبال الصوتية وىي اللتي تساعد الطفل على 
اد النضج يستطيع  أن اخراج الكلمات و الدقاطع ،والطفل أول ما يبدأالتعبتَ اللغوي يبدأ بكلمات عشوائية غتَ مفهومة وبالزدي

 كلمات الدفهومة ثم تزداد ثروتو اللغوية شيئا فشيئا .ينطق بعض ال
الكلمات تتطور عند ة في الاتصال ىي اللغة فان معانيوالطفل الاجتماعي بطبعو فهو يعيش داخل لرتمع انساني وسيلتو الاساسي

الطفل من خبرتو و تجاربو الاجتماعية مع لزيطو كما أنهما يزودانو بالشكل الاصطلاحي للكلمات ويساعداه على ايجاد معاني 
 الكلمات الجديدة.

ىذه الكلمات الجديدة و لكنو قد  فالطفل في بداية نمو لغتو يكتشف الكلمات من خلال استماعو لكلام الراشدين ،ويستعمل
لايستعملها في لزلها ،واكتساب الطفل للغة ينمو مع نموه العقلي و الجسدي و الحركي ،لأن ىذا يسمح لو باكتشاف لزيطو ،و 
مع اكتشاف المحيط يضيف كلمات جديدة الى قاموسو اللغوي .فلغة الطفل تختلف عن لغة الكبار في أنها اقتصادية ،حيث 

 كلمة للتعبتَ عن الجملة،و لكن ىذه اللغة تتطور بشكل ملحوظ من تعبتَ مبهم غتَ مفهوم الى تعبتَ واضح و لزدد .يستعمل  
فنمو اللغة عند الطفل يزداد الى أقصاه عندما يتكلم الأطفال تلقائيا ،ويزداد أكثر عندما تسمح لذم الفرصة للتحدث بشكل 

وبتعزز أكثر علم اللغة عند الطفل يصحح الدشرف و يعدل من كلام الأطفال في موسع أثناء الانشطة مع أقرانهم و مشرفهم ،
الدواقف الدختلفة .وىذه الزيادة في النمو اللغوي مرتبطة بطبيعة الحال بالدستوى الثقافي الذي يحيط بالطفل سواء في الأسرة او في 

دات جديدة و فهمها ،وللمحيط العائلي دور كبتَ في نمو المحيط الخارجي ،ومرتبطة أيضا بذكاء الطفل و قدرتو على استقبال مفر 
اللغة عند الطفل وذللك من خلال التحدث معهم و السماح لذم بالكلام ،أي فسح المجال لذم للتحاور ،ولكن قد لا تتوفر البيصة 

 أو المحيط الدلائم لنمو قدرات الطفل الفكرية و اللغوية .
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 الجانب الانفعالي :
يتميز الطفل في مرحلة الطفولة الدبكرة بحدة انفعالاتو وقوتها كما تتميز بتنوع ىذه الانفعالات و تقلبها الفجائي .فنلاحظ الطفل 
تارة ىادئا وتارة يبكي و يصرخ لاتفو الأسباب ،ولكنو ما يلبث حتى يسكت و يلعب و يضحك وكأن شيئا لم يحدث ،وىذا ما 

ء ،حيث سرعان ما يكون صداقات وبنفس السرعة قد يتشاجر معهم ويتفرقوا ،ولكنهم قد يرجعو نراه كذلك في تكوينو للأصدقا
مرة ثانية للعب مع بعضهم دون أن يبقى أي أثر لتلك الشجارت التي وقعت بينهم .و ىكذا ىي العواطف و الانفعالات الطفل 

شفقة على أي فرد كان كبتَا ام صغتَا ،و النمو الانفعالي .اضافة الى ىذا فان الطفل شديد الحساسية و مرىف القلب فقد تثتَه ال
 جانب مهم في شخصية الطفل في ىذه الدرحلة ،وىو ينمو بالتدريج .

يتأثر بوجود الأفعال السائدة في لزيطو ،وتظهر أول انفعالات الطفل بصورة مركزة حول الذات ،مثل :الخجل ،لوم الذات ،مشاعر 
لوالدين وتظهر لديو مشاعر الخوف من بعض الحيوانات و الظلام والأشباح ،ويتميز بالغتَة خاصة الثقة بالنفس ،توجو لضو حب ا

اذا كان ىناك مولود جديد في الأسرة .وما يجب لفت الانتباه اليو ىنا ىو تديز سلوك الأطفال ببعض الانفعالات ،مثل انفعال 
نفعالات قد تؤثر على الطفل وكذلك على الأطفال اللذين ىم الحب ، الخوف ،العدوان،الغضب ،الغتَة و غتَىا و كل ىذه الا

من حولو،وما على الدربية الا أن تتفطن لذلك للحد من ىذه الانفعالات لا على اثارتها أكثر وذلك من خلال الأنشطة اللتي 
ملة خاصة ،ولكنو في ىذه تقدمها لذم .وسبب انفعالات كلها ىو تعملنا معو ،فلقد كانت كل رغباتو مستجابة :وكان يعامل معا

الدرحلة تبدأ تتغتَ معاملتنا لو ،بحيث يعامل وكأنو انسان كبتَ ،حيث يحايب على كل تصرفاتو ،وكل رغباتو تصبح مؤجلة الى وقت 
ا لاحق ،ولأن فكرتو عن الزمن لم تنمو بعد فانو يعتبر ذلك حرمانا أو نقص في الاىتمام بو أو أن والديو أصبحا لايحبانو و غتَى

من الأفكار التي تدور في ذىنو ،ولأنو لا يجد الاجابة عليها أو تفسيلرا لذا ،تؤثر عليو و تظهر على شكل انفعالات .لذذا يجب 
 الانتباه عند تعاملنا مع الأطفال .

 الجانب الأخلاقي :
فيما يتعلق بالصواب و الخطأ ولكنو ان عقل الطفل في ىذه الدرحلة ،لم يصل الى درجة تسمح لو بتعلم الدبادئ الأخلاقية المجردة 

يستطيع بالتدريج أن يتعلم ذلك في مواقف الحياة اليومية العملية ،ان ذاكرة الطفل لا تساعده بعد على الاحتفاظ بمبادئ السلوك 
السلوك  الأخلاقي من موقف لأخر ،وقدرتو على تعميم ما يتعلمو من موقف لدوقف أخر ما زالت لزدودة .فالطفل لايفهم لدا ىذا

الخطأ والأخر صواب كما أنو يتعلم مع المحيطتُ بو ،وىو في الكثتَ من الأحيان يستنتج تناقضات بتُ ما يقولو الكبار و ما يفعلونو 
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،فقد ينهوه عن الكذب من جهة ويأمرونو بالكذب من جهة أخرى ، كما أنهم قد يامرونو بعدم القيام بسلوك ما :ولكنو يراىم 
مايؤدي بللطفل الى الاحتيار بتُ ما ىو صح و ماىو خطا .بهذا فعلى الكبار و المحيطتُ بالطفل الانتباه من يقومون بو ،وىذا 

 سلوكياتهم خاصة في حضور الأطفال ، لأنهم يلاحظون جيدا ويقلدون ما لاحظوه .
ساس السليم بالقيم و نمو الضمتَ و ة يرتبط الدين و الشعور الديتٍ عند الطفل بالأخلاق و النمو الخلقي و السلوك الخلقي والاح

تلعب عملية التنشئة الاجتماعية دورا ىاما في ىذا الصدد و يعتبر الحكم الخلقي نتاجا لدا تعلمو الطفل في اليبيت و الددرسة من 
 معايتَ اجتماعية و أخلاقية التي تعمل على تهذيب السلوك .

 
 الجانب الاجتماعي:

تكيفو و اندماجو في الوسط اللذي يعيش فيو اضافة الى اكتسابو لبعض السلوكيات اللتي  يتمثل النمو الاجتماعي للطفل في
تساعده على استقلاليتو و ثقتو بنفسو ،ويرتبط نمو الطفل الاجتماعي ما يسمى بعملية التنشئة الاجتمتعية اللتي يتلقاىا في الأسرة 

 .أو في الدؤسسات التًبوية
ضروري لنمو شخصية الطفل و يتمثل في التعامل مع الاخرين و تفاعلو معهم ،والتكيف مع الاشياء يعتبر النمو الاجتماعي أمر 

 من حولو ،والتوافق الاجتماعي .
تبرز مظاىر النمو الاجتماعي عند الطفل من خلال زيادة وعيو بذاتو وادراكو للبيئة الاجتماعية و ما فيها من علاقات ،كبناء 

من مثل سنو وشعوره بالذنب وميلو للعب الفردي ثم مع الأخرين واستقلاليتو و الذىاب بمفرده الى علاقات جديدة مع الاطفال 
 الددرسة.

الطفل في مرحلة الطفولة الدبكرة تراه يقلد غتَه ،كما يعتمد كثتَا الى اللعب التمثيلي الايهامي فالطفل يدخل عالدا لرهولا لديو لم 
الى حب الاستطلاع فتكثر أسئلتو عما يراه من حولو ،وتكوين الطفل لرفاق من مثل سنو خاصة  يالفو في بيئتو الاسرية ، لشا يدفعو

لينمي قدرتو على الأخذ و العطاء و تنشأ لديو فكرة الحق و الواجب و اللتي تعتبر أول الأسس الاجتماعية و يشتمل النمو 
شف .ىي التنشئة الاجتماعية و مفهوم الذات و التفاعل الاجتماعي في ىذه الفتًة على العديد من مظاىر كما ذكرتها ىدى نا

 (.56،صفحة 2001الاجتماعي مع الأخرين و التحكم في السلوك بالاضافة الى نمو الضمتَ و السلوك الخلقي )الناشف ،
 حاجات الطفل الأساسية :

لدى الطفل حتى ينمو نموا سليما متزنا ،وتنصب  الحاجات ىي العوامل أو الاشياء أو الجوانب اللتي ينبغي أن تتولى الدربية و الدنهاج
 (:13،صفحة 2004على الناحية الجسمية و النفسية و الاجتماعية .ومن ىذه الحاجات نذكر )للمناىج ،

 الحاجة الى النمو الجسمي و العقلي :
يختف من سن لاخر ومن  النمو الجسمي يتطلب الغذاء الصحي و الدفء و الذواء و الشمس و الحركة و الراحة و اللعب وىذا

 حالة لاخرى )الدرض، الصحة(و تظهر في البحث عن الطعام وفي الديل الى الاستكشاف والتعلم وحب الاستطلاع .
 الحاجة الى حرية التعبير :



المرحلة العمرية )التحضيري(                                   الفصل الثالث:                                 

 

47 
 

اللعب و فالطفل يشعر بالحاجة الى الانطلاق وحرية الحركة و التعبتَ عن ميولو وقواه بصور و اشكال التعبتَ الدختلفة كالكلام و 
 الحركة و الرسم و التمثيل وىذه الحرية ينبغي ان تكون منظمة حتى تجعلو يحب ما يعمل .

 الحاجة الى التوجيه و الارشاد:
يشعر الطفل بأنو لايدلك القدرة على التعلم و معالجة الكثتَ من الدشاكل فتَغب في النصح و الارشاد من الكبار ليتجنب الفشل 

وحدىا عالم مدمر .فالطفل لايدكن أن يتًك وشأنو يعبر بحرية في لرتمع لو مقاييسو الخلقية و نظمو و تقاليده  و الألم كما أن الحرية
وليس لو القدرة على الاختيار السليم لاتجاىو وقد نبهت السيدة "منتسوري "لذذا ،فجعلت للطفل أن الحق أن يختار من اللعب 

 في أعمالو وأن لا يزعجو .ماشاء شرط ان لا يغتصب لعبة غتَه أو يتدخل 
 

 الحاجة الى الطمأنينة و الأمن :
الطفل لزب للمخاطرة و الاطلاع و كشف البيئة التي تحيط بو وىذا لا يتوفر لو الا اذا منح الحرية الكافية وكان يثق بنفسو ثقة 

لذا ينبغي على الدربية عدم الدبالغة جسمية عقلية و شعر بالأمن من لساطر كالعقاب و السقوط وبهذا يتحرر من الخوف و القلق ،
 ونقد اخطاء الأطفال وتوفتَ العدالة  حتى ينصرفوا الى الاستفسار و الفهم و العمل في جو الطمأنينة .

 الحاجة الى الحب و العطف :
و الدراد الحب ضروري لنمو طفل النفسي و الخلقي ويكون بتحسس للمشكلات النفسية و حتى الاجتماعية اللتي يعاني منها .

بالحب و العطف ما يصدر عن الوالدين و الدربية من رعاية وتربية سليمة فالطفل يحتاج الى عطف الدربية حتى يأنس اليها و يثق 
 فيها .

 الحاجة الى النجاح :
 لأخر .تتطلب عدم وضع الطفل في مواضع يتكرر فيها شعوره بالفضل وأن تتيح لو أن يتمتع بقدر من نشوة النجاح من حتُ 

 الحاجة الى التقدير :
الأطفال شغوفون بأن يعتًف لذم بالأدوار اللتي يقومون بها وبأن يعاملوا كأفراد لذم قيمتهم .فحاجات الطفل اللتي ينبغي عن الدربي 

 أن يعرفها حتى يعمل على تحقيقها تحقيقا صالحا و توجيهها التوجيو السليم .
 التحضيرية:الالتحاق الأول بمؤسسة التربية 

للتًبية التحضتَية وظيفة ثقافية اجتماعية،فهي عبارة عن وحدة اجتماعية متنوعة في بناء الشخصية الفرد بواسطتها يتعلم الطفل  
كيف يعيش و يتعامل مع الأخرين على مستوى غتَ مستوى الأسرة ؟ وفيها يتعلم كيف يقوم بأعمال معينة ؟ كيف يتنافس مع 

هم ؟ و كيف يفشل ؟ و كيف ينجح ؟ فهذه الوظيفة ما ىي الا وسائل تعد لو العدة ليتعلم كيف يتعامل الأخرين أو يتعاون مع
مع العالم الخارجي .بعض الأطفال لا يندلرون بسرعة عند التحاقهم بالدؤسسة التحضتَية و تتًتب عنو بعض الدشكلات وىي 

 (.15،صفحة 2004.)للمناىج ،
 انعزال الطفل :
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التحاقو بمؤسسة التًبية التحضتَية لأول مرة أو عند انتقالو الى الددرسة جديدة أنو شخص منعزل ،غتَ معروف يشعر الطفل عند 
،و ينظر اليو الأطفال نظرة تدل على الدىشة و الاستفسار وىو لذلك يشعر بالحرج و عدم السعادة وبالرغبة من الذروب من 

 كما يتًتب عن ىذه الدنازعات كالشجار و تبتدل ألفاظ النابية .  الدوقف ،فمركزه وسط لرموعة جديدة يشعره أنو مهدد
تحول دون اندماج الأبناء مع بعضهم البعض نظرا للاختلاف في التقاليد و العادات و : الأصول الاجتماعية المختلفة للأطفال

 الغتٌ و الفقر .
اية البالغة و ىؤلاء ذوي النعومة ورقة ولا يستطيعون تربية تقوم على الحماية و الرع مشكلة الأطفال اللذين تربو تربية خاصة:

 التنافس أو رد العدوان أو حماية أنفسهم ويتحلون الدعاذير و يظهرون الشجر و عدم الرضا و يشتكون من كل شيء.
أ فان الدربية يكون ىذا نتيجة تخويف الأب لأبنو بأنو ستَسلو الى الدؤسسة التحضتَية و انو اذا لم يقر خوف الطفل من المربية :

 تضر بو فيتعقد الطفل وما يتًتب عنو من أثار سلبية على شخصية الطفل.
كأعضاء التبول الطفل في النزل غتَ مفيد في قضاء حاجاتو بينما في الدؤسسة التحضتَية : عدم اكتمال نضج بعض الأعضاء

 ينبغي عليو أن يتحكم فيها و ينظمها .
اجح يراعي ىذه الدشكلات ويحاول التقليل منها وازالتها من عند الأطفال و مساعدتهم على التكيف مع الجو ان الدربي الن

التحضتَي و خاصة السنة الأولى ،لأنو مع مرور الزمن فانهم سرعان ما يتغلبون على ىذه الدشكلات ويتلاءمون مع الجماعة اللتي 
 (.16،صفحة 2004ينتمون اليها .)للمناىج،

سنوات الصادر عن  6-5نقلا من الدليل التطبيقي لدنهاج التًبية التحضتَية أطفال :الاستعداد للدخول الى التحضيري دلائل
 .فان الدلامح الاستعدادية لطفل القسم التحضتَي تتلخص في :2004اللجنة الوطنية للماىج 

 القدرة على التنقل من الدنزل الى الددرسة .-
 اجتماعية الى حد ما.القدرة على تكوين علاقات -
 نمو الرصيد اللغوي يؤىلو الى فهم ما يقدم لو .-
 الوصوب الى الدستوى العقلي يؤىلو لتقبل و فهم الدواضيع الدقدمة لو و الانتباه .-
 التمكن من الكلام أي انو يستطيع أن يتكلم و يفهم .-
 التحكم في أعضاء جسمو و خاصة أعضاء الاخراج و البصر وا لسمع .-
يندرج الدلمح ضمن منطق نمو الشخصية و يقضد بو لرموعة لمح طفل القسم التحضيري في نهاية مرحلة التربية التحضيرية :م

الصفات و الخصائص اللتي يتميز بها الطفل التًبية التحضتَية في ىذه الدرحلة العمرية واللتي تعد معرفتها ضرورية للمربية من أجل 
 (.16، صفحة  2004)للمناىج ،  تحقيق ما يصبوا اليو الدنهاج

 المجال الحسي الحركي :
 ينفذ من أنشطة من حركات شاملة و دقيقة بتناسق و دقة و مرونة .-
 يتموقع في الزمان و الدكان .-
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 يتعرف على امكاناتو الجسمية و حدوده الحسية و الحركية.-
 المجال الاجتماعي الوجداني :

 يكتشف ذاتو .-
 سيسو مع اللعب الأخر .يتبادل مشاعره وأحا-
 يظهر استقلاليتو من خلال الألعاب و الأنشطة و الحياة اليومية داخل القسم و خارجها .-
 يستعمل الوسائل الدلائمة للاتجابة لحاجياتو و ميولو و رغباتو واىتماماتو في المجال اللغوي الاتصالي .-
 يتحدث و يعبر بصفة سليمة .-
 يبحث و يتساءل على معاني و مدلولات الكلمات .-
 يستعمل الجمل الاسمية و الفعلية الدفيدة ماجاوزا استعمال كلمة /الجملة)ينطق كلمة ويقصد جملة(.-

 المجال العقلي /المعرفي :
 يظهر اىتماماتو وفضولو لدكونات المحيط الاجتماعي والفيزيائي و العلوم تكنولوجية.-
 يوظف تفكتَه في لستلف المجالات :يستكشف ،يدارس،يستعمل الدعلومة ،يوظف الحكم النقدي و يحل الدشكلات (.-
 يوظف الفكر الابداعي .-
يظهر الاستعدادات الاولى في بناء مفاىيم و الادراكات مثل الزمن ،الدكان ،الدقدار،الكمية،الدقياس ،الحجم ،الوزن ،الشكل -

 دة،الجمال ،التوازن ....(.،الدساحة،اللون،الدا
 مكونات برمج الأنشطة الحركية:

يتكون برنامج الأنشطة للحضانة و رياض الأطفال و الأقسام التحضتَية من ست لرموعات رئيسية للأنشطة :كما ذكرىا كل من 
 (:133،صفحة 1990الدكتور لزمد الحماحمي و أمتُ الخولي في كتاب أسسس بناء برامج التًبية الرياضية ىي .)الخولي،

 حركات استكشافية -
 أنشطة بنائية .-
 ألعاب جماعية -
 أنشطة تختبار الذات -
 مهارات الادراك الحركي -
 النشاط التعبتَي الحركي الابداعي.-

 الحركات الاستكشافية :
معلم ان يقدم تصنيف عام يدكن استخدامو كأسلوب في التدريس ،أو نشاط ،وعند استخدامو كأسلوب فتٍ للتدرس ،يدكن لل

مشكلة أو موقف تتطلب تعبتَ ابتكاري من خلال الحركة ،أما كنشاط فيكون عبارة عن حركات تدثيلية وقصص حركية واستخدام 
 (.102،صفحة  2003أدوات واجهزة صغتَة لتطوير الدهارات الحركية الأساسية .)ابراىيم،
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 الأنشطة الايقاعية :
 ،وألعاب غنائية أساسية بمصاحبة الدوسيقى أو الايقاع . تتكون من حركات ابتكارية

 الأنشطة البنائية:
ىي أنشطة تساىم في العمل على تنمية تطوير القوة و التحمل والرشاقة و التوازن والدرونة والقوام الجيد ،وىناك مستويات لستلفة 

حركات تدثيلية )جري الدهر الصغتَ ،حجل الحصان من التمرينات لستلفة من التمرينات تناسب ىذه الدرحلة السنية ،وتؤدى ك
 ،زحف الثعبان ،غضب القطة ..(.

 
 
 

 الالعاب الحركية :
ألعاب بسيطة التنظيم تستخدم مهارات الجسم ،باستخدام الأدوات ،ومهارات انتقالية و لزورية ،مهارات لدفاع و الذجوم تناسب 

 السن و تكسب مهارات الادراك الحركي.
 الذات :أنشطة اختبار 

تشتمل على استخدام للأدوات و الأجهزة :مقاعد الأجهزة ،حبال التسلق ،أجهزة الجمباز،الحبال ،كما تضم مهارات فردية على 
 التًمبولتُ ،وىارات فردية و ثنائية :كالحمل ،الدفع ،جمباز الدوانع .

 مهارات الادراك الحركي :
و بالنسبة للأخرين بجانبو أو أمامو أو خلفو و كذلك بمتابعة الأصوات أو مهارات تختار بعناية تعمل على ادراك الطفل لدكان

 استخدام النظر في الربط أو أداء الحركات .
 السمات الحركية لطفل القسم التحضيري :

يتصف نشاط طفل الخامسة بالاتزان و الضبط كما أنو أقل تطرفا،وأقل بسطا لبدنو من طفل الرابعة ،و تظهر في ىذا العمر -
 متًابطات حركية واضحة.

اقتصاد طفل الخامسة في الحركة يبدو واضحا عن طفل الرابعة ،وىو يحافظ على وضع واحد لجسمو فتًات أطول ولكن بتململ -
قائم تداما و شغلو وأدواتو أمامو مباشرة ،وقد يقف و ىو مستمر في )الجلوس ،الوقوف ،قرفصاء (،يجعل طفل الخامسة جذعو 

على تأدية العمل بالعتُ و اليد معا تبدو كمقدرة البالغتُ .مهارة طفل الخامسة تزداد ،ولذلك يعتمد على نفسو عملو ،وقدرتو 
 ،ويعونو الكبار في بعض أعمالو ..

حب الطفل أن يتارجح ويصعد ،يقفز،يجري،يثب من مكان عالي وربما التسلق الأشجار ،أو نط الحبل ،أو يحاول لشارسة -
 (.2003ة ،وألعاب العقلة ،والستَ على القوائم خشبية.)ابراىيم،الألعاب البهلواني

 النشاط التعبيري الحركي الابداعي :
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ىناك نوع من النشاط الحركي و اللذي تلزم فيو الدعلمة للأطفال لأداء حركات معينة قد يؤديها اللأطفال بطريقة صحيحة أو غتَ 
ف ىذا النوع االسابق ذكره ، وىو نشاط لا يتضمن نشاطا عقليا حيث صحيحة،ولكن النشاط التعبتَي الحركي الابداعي يختل

يتحرك كل طفل ليقوم بحركات كما يؤيد ،وفق ما يسمع من ايقاع معتُ ،لذا فهو يتضمن نوع من الحرية التعبتَ الحركي للطفل 
اح ،وىو في حاجة لان يشعر بالنجاح ،والاستمتاع في نفس الوقت ، ومن خلال تعبتَات الدعلمة الايجابية و الدشجعة للطفل بالنج

و الثقة بالنفس ،وعلى ذلك فان دور الدعلمة في النشاط يعتبر ذا أهمية أولية .وفيما يلي بعض الارشادات اللتي تحتاج الدعلمة 
 (.66،صفحة  2003لدعرفتها عند العمل مع الأطفال في ىذا المجال )ابراىيم ،

فل انو ليس في حاجة لأن يفعل ما يفعلو الأخرون ،ولكن فقط ما يليو عليو الايقاع كل ما يفعلو الطفل صحيح .أن يعرف الط-
 و رغبتو في ذلك .

 ان ىذا النوع من النشاط الحر يوفر للطفل امكانية التفاعل بتُ النمو الوجداني ،العضلي و العقلي .-
 ياضة اللتي لا تحتاج الى موىبة او مهارة.يدكن للمعلمة أن تشرح للأطفال أن الحركة اللتي يؤدونها نوع مفيد من الر -
يجب أن تساعد الدعلمة الأطفال على الاحساس بالحرية في الحركة ،والاحساس بالعلاقة بتُ الحركة التي يؤدوىا ،والفراغ الدتاح لذم -

 نأيضا بالعلاقة أثناء الحركة بالأخرين .
 أهمية النشاط التعبيري الحركي لطفل القسم التحضيري :

د نمو الطفل الحركي في تطوره من مستوى أخر على مدى نضج الطفل للقيام بحركات لستلفة النضج بمعتٌ تغتَ نسب أعضاء يعتم
الجسم ،وازدياد القوة العضلية ،وتقدم النمو العصبي ،ودرجة تازره وتكاملو ،كذلك يعتمد النمو الحركي للطفل على التدرب اللذي 

حركية الى أخرى ، فانعدام التام لغرض التدريب أو التعلم يؤخر نمو الطفل الحركي ،كذلك يحدد نمط التقدم الطفل من مرحلة 
التدريب ضروري لاكتساب مهارات اللتي ينفرد بها بعض الناس دون غتَىم ،لشا سبق تبرز عملية اختيار الألعاب و التدريبات و 

 (.122،صفحة 2003لو مستوى نضجو .)ابراىيم ، الأنشطة التدريبية لتعليم الطفل الدهارات الحركية اللتي يؤىلها
ان التطور الحركي للطفل يصاحبو تقدم في نمو جهازه العصبي العضلي .ذلك أن نمو ترابط العضلي للطفل يقابلو نمو في تربط 

كون بنيتو الجسمية العقلي :اذ تساعد ذاكرة الطفل العضلية على اكتسابو حصيلة من ارتباطات الشرطية الحركية ،والدتناسقة اللتي ت
.كما تساعد ىذه الذاكرة ايضا في تنظيم تحستُ الطفل لدفرداتو اللغوية ،وأنماط التفكتَ اللتي يكتسبها من خلال تجاربو و أنشطتو 
 الحركية الدتنوعة .ويبتٍ الطفل عادة تصوره لذيكل جسمو بفضل ترابط احساساتو العضلية و الجلدية و الحسية و السمعية و البضرية
و تكاملها ،وينمو تصور الطفل لذيكل جسمو شيئا فشيئا بفضل النضوج الدراكز العصبية ، العضلية لجيمو نو الخبرات و التدريب 
اللذي توفرىا لو التًبية بمعتٌ أن الصغتَ عندما يتحسس ، أو يلتمس ، أو يلمس الأشياء ، ويقبض عليها ويقارن بينها ، أو عندما 

عندما يتخطى الجواجز اللتي يصادفها في طريقو فهو يربط بتُ نشوجو العضوي و الخبرة العصبية الحركية  يقذف بها على الأرض أو
،وىذا يوضح أهمية الفرص اللتي تتيحها الألعاب ، والدناشط الطفل الحرة و نشاطو التعبتَي الحركي في تكوين صورة ذىنية لذيكل 

 (.67،صفحة 2003ية و الاجتماعية.)ابراىيم،جسمو ، ومن ثم اكتشافو و ادراكو لبيئتو الطبيع
 الخلاصة :
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تعد الددرسة الوسيلة الدباشرة للاتصال بالطفل بعد الأسرة اللتي يدكن عن طريقها وصع برامج التًبية الحسية الحركية البدنية و 
وس الأطفال كذلك الاستفادة من التًويحية ،وتنفيذىا عن طريق الددرستُ و التًبويتُ و الدربتُ اللذين يعملون على استثارة نف

 القدرات الدختلفة بقدر الامكان ،لشا يعود على النشلأ بالصحة العامة.
و تقع على الددرية الدسؤولية الكبرى في اتاحة الفرص و توفتَىا للأطفال لتحقيق نمو شامل ، و ذلك عن طريق وضع البرامج اللتي 

ء و العادات الصحية و البدنية،كما يجب توفر الخدمات الصحية الوقائية ،وان تشمل الخدمات و الخبرات الصحية الخاصة بالغذا
تكون أوجو الأنشطة الحركية متوفرة للجميع ، وليس للمتفوقتُ الرياضيتُ فحسب كما يجب عند وضع البرامج أن تراع رغبات 

ارسة ، من اجل توفتَ حياة أفضل و أكثر الأطفال نو كذلك قدراتهم الفردية من اجل حثهم ، وتشجيعهم على الاستمرارية الدم
 سعادة وكخلاصة لذذا الفصل أن الطفولة الدبكرة مرحلة مهمة جدا في بناء شخصية الفرد.
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 :.تمهيد1.1

لإثبات فروض معينة يفتًضها  وىاتو الأختَة طريقة تستخدم تشتَ كلمة بذريبي إلذ ابؼعرفة التي تم ابغصول عليها عن طريق التجربة

. ويقوم ابؼنهج التجريبي على أساس برديد (34، صفحة 1998)قطامي، طرق دراسة الطفل، الباحث و بواول البرىنة عليها 

، 1999)مزيان، إليها. مشكلة معينة ثم  طرح فرضيات متعلقة ب ابؼشكلة ومن ثم تفستَ و برليل إحصائي لنتائج التي توصلنا

 (56، صفحة 1999)مزيان، ابؼؤثرة عزبؽا .كم يتميز البحث التجريبي بعملية ضبط ابؼتغتَات(55صفحة 

مداً على تصميم المجموعتتُ ابؼتكافئتتُ ضابطة وبذريبية ذات واستخدم الباحث ىدا  ابؼنهج التجريبي معت.:منهج البحث 1.1

وقد استخدم الباحث ابؼنهج التجريبي و  ىو و احد من ابؼناىج ابؼستعملة .وذلك بؼلائمتو طبيعة الدراسة البعديالاختبار القبلي و 

 في البحث العلمي.

 ( سنوات ذكور وإناث5في عمر ) الأقسام التحضتَيةب يشتمل بؾتمع البحث على بصيع الأطفال ابؼلتحقتُ :مجتمع البحث1.1

 734بددينة البيض والبالغ عددىم 

 5عينة البحث1.1

 ابؼنتظمتُ في ابغضور. تم اختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي بطريقة مقصودة و قد اشتمل التلاميذ 
( طفلاً ذكور وإناث لكل بؾموعة وتم إجراء عملية التكافؤ بتُ 25قسمت العينة إلذ بؾوعتتُ بذريبية وضابطة بعدد ) وقد

 .( 1)  رقم الجدول.المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في متغتَات. كما ىو موضح في

 

 

 

 

 

 

 

 



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية     الفصل الأول                                                           

 

43 
 

( يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة  1الجدول رقم) 

 حسي حركي  الدرجة الكلية لاختبار الوعي والتجريبية في

 

إحصائياً عند  ( وىي غتَ دالة0.89ىي  ) الوعي حس حركي( أن قيمة )ت( للفروق بتُ المجموعتتُ في 9ويتضح من ابعدول )

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الدرجة الكلية 0.05مستوى )

(، وابؼتوسط 1.19( بابكراف معياري مقداره )7.09بؼقياس الوعي ابغسي حركي، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة 

عند الجدولية  تمن   المحسوبة   اصغر ت(وبيان 1.19( بابكراف معياري مقدار )7.14يبية )ابغسابي للمجموعة التجر 

( أن قيمة )ت( للفروق بتُ المجموعتتُ في الوعي 9ويتضح من ابعدول )48ودرجة حرية مساوية ل 0.005مستوى دلالة يساوي

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 0.05إحصائياً عند مستوى ) ( وىي غتَ دالة0.89ابغسي حركي ىي  )

وىذا  ت الجدوليةمن   ت المحسوبة  اصغرمتوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة ل الوعي ابغسي حركي  وبيان 

 يدل على  تكافؤ عينة البحث  ث بفاالبحانو لا توجد فروق دالة  بتُ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في عينة .يشتَ إلذ

 :وقد استخدمت لاستخلاص ىذه النتيجة الأدوات الآتية

ابؼتوسط  العدد المجموعة  المتغير

 ابغسابي

الابكراف 

 ابؼعياري

درجات 

 ابغرية

قيمة 

"ت" 

 ابعدولية

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

الدرجة 

الكلية 

للوعي 

حسي 

 حركي 

 التجريبية 

 

 1-ن1 1.19 7.14 25

 

1.21  
 

9.34 

غير 

 دالة 

 
9.90 

 
 
 

 

 1.91 2.94 10 الضابطة
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 دايتون للوعي ابغسي ابغركي .اختبار

 .ابؼعابعة الاحصائية

 مجالات البحث0.1

 تم إجراء ىذا البحث وفقا للمجالات التالية

 المجال الزمني 1.0.1

 2019_05_07غاية الذ  2019_02 12قد تم إجراء الدراسة من_   

 المجال البشري1.0.1

 لمجموعة بذريبية. 25تلميذ لمجموعة ضابطة و  25تلميذ ذكور وإناث 50وقد اشتمل على تلاميذ الأقسام التحضتَية وبعدد    

 المجال المكاني1.0.1

 بددينة البيض على مستوى التعليم الابتدائي بددرسة الآمال و مدرسة وقد اشتمل على تلاميذ الأقسام التحضتَية 

 5متغيرات البحث 1.1

  5المتغير المستقل1.1.1

أو ىو  السلوك،ابؼتغتَ ابؼستقل ) التجريبي (: ىو الشرط السابق )ابؼعابعة ( الذي يعتمد المجرب التحكم فيو لكي يقوم أثره على    

ابؼتغتَ الذي يتحكم فيو الباحث وبيثل في بحثنا ىدا بالألعاب الرياضية  الباحث. وىوابؼتغتَ الرئيسي الذي يستحوذ اىتمام وعناية 

 .التًوبوية 

 ابؼتغتَ التابع: 2.6.1

ىو العامل الذي يتناولو الباحث للتحقق من علاقتو بابؼتغتَ ابؼستقل معناه السبب أو الأثر وىو الذي يسبق النتيجة  وىو ابؼتغتَ  

لذ لون أخر أو إضافة لون إلذ قماش، أو اثر السجاد في التًبة ،أو اثر ابغرارة في الأداء ابغركي ، التجريبي مثل اثر إضافة لون معتُ إ

وىو نتيجة ابؼتغتَ ابؼستل وبيثل في  وىو العامل الذي نريد أن نعرف مدى تأثتَه ويسمى العامل التجريبي أو ابؼتغتَ التجريبي أو الأثر

 بحثنا.
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 المتغيرات المشوشة1.1.1 

 .الاتيوىي كل ابؼتغتَات التي تؤثر في البحث داخليا و خارجيا وقد تم ضبطها با الشكل .

 المرتبطة بعينة  البحث1.1.1.1
 و تم دلك من خلال.  

 الوعي حس حركي ستودنت بتُ المجموعتتُ الضابطة و التجريبية  في متغتَات تالتحكم في عينة البحث من خلال حساب  1
 . الاتيىو موضح في ابعدول  العقلي. كماو التوافق ابغركي و العمر الزمتٍ و العمر 
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  الحركي الادراك الحس– دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات

 
 
 
 

ابؼتوسط  العدد المجموعة ابؼتغتَ

 ابغسابي

الابكراف 

 ابؼعياري

درجة 

 ابغرية

 قيمة

"ت" 

ابعد 

 ولية

قيمة 

تالمحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

العمر 

 الزمني

 باالاشهر

  1.31 11 10 تجريبية

 

1-ن  

غير  1.65 2.14

 دال 

 

 

 

0.005 

 1.32 10 10 ضابطة

العمر 

 العقلي 

1-ن 1.11 11.01 10 تجريبية غير  2.41 3.06 

 دال
 1.14 10.91 10 ضابطة

الوعي 

الحسي 

 حركي

1-ن 1.32 19.91 10 تجريبية غير  2.13 3.16 

 دال
 1.34 19.44 10 ضابطة



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية     الفصل الأول                                                           

 

47 
 

و  والذكاء.( بأنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجوعتتُ التجريبية والضابطة في متغتَات العمر، 1الجدول )ويتضح من 

)ت( المحسوبة  اصغر من ت الجد ابغسي حركي بفا يشتَ إلذ تكافؤ أفراد المجموعتان. وىدا يتضح من ابعدول أن قيمة  الوعي

(  في كامل ابؼتغتَات أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة 0.05للفروق بتُ المجموعتتُ وىي غتَ دالة إحصائياً عند مستوى ) ولية 

التجريبية والضابطة في   متغتَات و العمر العقلي و العمر الزمتٍ، أي أن بؾموعتي  إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة

 البحث متكافئتان 

 انتماء العينة إلذ بؾتمع واحد 2
 نفس العمر العقلي و العمر الزمتٍ لأفراد العينة 3
 نفس ابؼستوى التعليمي و نفس ابؼدرسة 4

 وقد تم تقسيم عينة البحث من خلال التجانس 
لال الاطلاع على السجل الطبي لتلميذ بؼعرفة ابعوانب الصحية ابغركية و النفسية والعقلية  لتلاميذ المجموعتتُ الضابطة و من خ

 التجريبية 
 المرتبطة با الإجراءات التجريبية  و تم دلك من خلال ما يلي1.1.1.1

  إتباع ابؼنهج التجريبي في الدراسة. 

 العدد الإبصالر للحصص كان ملائم. 
  تكافؤ عينة البحث من جانب التفكتَ ألابتكاري و التوافق ابغركي. 
  توحيد وقت تنفيذ الألعاب الرياضية التًوبوية. 
  ومن خلال توحيد شروط إجراء الاختبارات. 
  نفس الوسائل ابؼستعملة للإجراءات التجريبية 

 الخارجية . و تم دلك من خلال ما يلي1.1.1.1
  توحيد ظروف العمل 

  عدم التشويش أثناء العمل 

  بؿيط ابؼدرسة ملائم للعمل ولسلامة 

 توحيد وقت تنفيذ الألعاب الرياضية التًوبوية 

  
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 5أدوات البحث 2.1

 لغرض برقيق أىداف البحث، استخدم الباحث الأدوات الآتية.

 .اختبار رسم الرجل ل "جود انفهارس ". 1.2.1

صورة لرجل و يكون التقدير على أساس دقة ملاحظة الطفل لتفاصيل الرجل و وفيو يطلب الباحث من الطفل ان  يقوم برسم 

 ليس على مهارة الرسم.

 5تعليمات الاختبار

يتم توزيع قلم رصاص و و رقة بيضاء على الأطفال ابؼراد قياس نسبة ذكائهم.ويطلب الباحث منهم بؿاولة رسم صورة لرجل على .

يتم بصع الأوراق بعد الانتهاء من الرسم ويكتب الباحث البيانات  ابؼمحاة. ثمعمال الورقة البيضاء التي أمامهم مع عدم است

يتم حساب  بجمعها. ثمبرسب الدرجات ابػام  التصحيح. ثمالأساسية لطفل على الورقة. ويعطى درجة على مفردة من مفردات 

نسبة الذكاء=العمر العقلي التالية. ثم يتم حساب الذكاء على أساس ابؼعادلة  الملحقالعمر العقلي من جدول معايتَ التصحيح 

 .(32، صفحة 1995)ابغميد، العمر الزمني مقسوم على100ضرب

 5الوعي الحسي الحركي اختبار 1.2.1
( )أمتُ أنور ابػولر،أسامة كامل راتب ، 1( سنوات : )ملحق 5-4حركي )دايتون( للأطفال بعمر ) –مقياس الإدراك ابغس  

 ( 686، ص 2007
تضمن مقياس بطس عشر اختبار )الذات ابعسمية، المجال والابذاىات، الاتزان ، الاتزان، الإيقاع والتحكم العصبي العضلي،  

ة للجانب، الزحلقة للخلف، التحكم العضلي الدقيق، توافق العتُ والقدم، إدراك الأشكال، إدراك الزحلقة للأمام، الزحلق
الأشكال، التمييز السمعي، توافق العتُ واليد( .وتم استخدام جهاز لقياس التوافق ما بتُ العتُ واليد وىو الاختيار الأختَ في 

 .  مقياس دايتون،وأدناه شرح بؼواصفاتو ولكيفية العمل بو

 سم( ،.1.50سم(، )1.75سم(، )2مواصفات ابعهاز: ابعهاز عبارة عن لوحة خشبية بروي ثلاث ثقوب وكالتالر)

آلية العمل : يطلب من الطفل وضع إصبعو داخل الثقب دون بؼس حافة الثقب ، فإذا تم بؼس ابغافة من قبل الطفل فأنو خطء 
 درجات(.  3وتعتمد طريقة التسجيل على ابؼلاحظة من قبل المحكم وبسنح درجة لكل بؿاولة صحيحة )أقصى درجة 
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 التجربة الاستطلاعية 5 1-1-1

( سنوات، وأجري 5( طفلاً وطفلة وبعمر )20تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من الأطفال روضة براعم الطفولة وبواقع )
الاختبار في يوم الأحد ابؼصادف )( في بسام الساعة العاشرة صباحاً في القاعة الداخلية ة، وكان ابؽدف منها التأكد من ملائمة 

 ختبار) مقياس دايتون(، ومدى ملائمة الأدوات ابؼستخدمة في الا

 التجربة الرئيسة 5 1-0

 الاختبار القبلي 5  1-0-1

( الساعة العاشرة صباحاً في القاعة 2/10/2013أجريت الاختبارات القبلية بعميع أفراد عينة البحث يوم الأربعاء ابؼوافق )
ون( ،وقد تم مراعاة تثبيت الظروف بصيعها من حيث ابؼكان حركي )مقياس دايت –الداخلية ، التي تضمنت اختبار الإدراك ابغس 

 والزمان وطريقة تنفيذ الاختبارات لغرض برقيق الظروف ذاتها عند القيام بإجراء الاختبار ألبعدي لأفراد العينة ذاتها .

 التجربة الرئيسة 5  1-0-1

حركي لأطفال الرياض بعمر بطس سنوات  –لإدراك ابغس قامت الباحثتان بإعدادالالعاب الرياضية التًوبوية ابؽدف منها تطوير ا
مراعية في ذلك الإمكانيات ابغركية بؽذه الفئة من خلال الاطلاع على ابؼصادر العلمية . وقد طبق البرنامج على أفراد عينة البحث 

( 3يع وبواقع )( أساب7( وحدة تعليمية وعلى مدى )21( ،وقد تضمن البرنامج من )06/04/2019يوم الأحد ابؼوافق )
( دقيقة، وانتهى تطبيق البرنامج على أفراد عينة البحث يوم  45 -40وحدات في الأسبوع، وتتًاوح زمن كل وحدة  بتُ )

 ابػميس.

واشتملت الوحدات التعليمية في الأسبوع الأول على بسارين بدنية ابؽدف منها رفع القابلية البدنية لعينة البحث فضلا عن التوعية 
الوصول مع العينة إلذ الاستعداد، التقبل والألفة، ابؼشاركة التفاعلية، التًكيز والإصغاء وحسن ية كان ابؽدف منها الإرشاد

 ، زمن الوحدة فيها الاستماع، البشاشة والثقة ابؼتبادلة، ابؼظهر ابؼعتدل للمرشد ، تنظيم وبرديد الوقت وتوفتَ ابؼكان ابؼناسب
لوحدات ابػاصة بالبرنامج العاب الصغتَة والتوعية الثقافية من قبل معلمة الروضة وبرت ( دقيقة ، وبعدىا طبقت ا40-45)

إشراف الباحثتان، وقد أشتمل على بسارين بدنية وأنشطة والعاب إدراكية وحركية واجتماعية والتوعية الإرشادية لتنمية )الثقة 
حركي ، ويوضح  –ىا، وكان ابؽدف منو تطوير الإدراك ابغس بالنفس، ابزاذ القرار، تأكيد الذات والاستقرار النفسي( ...وغتَ 

 ( ذلك .3ملحق)
وقد راع الباحثان في تنفيذ الالعاب التدرج في إعطاء التمارين والألعاب من السهل إلذ الصعب والاعتماد على الأشياء ابؼلموسة 

لاستفادة منها، فضلا عن استخدام مثتَات ذات أبعاد والابتعاد عن المجردة ، ومراعاة مبدأ التكرار لكي يتم استيعاب الألعاب وا
 ثلاثية ورباعية وبذنب حالات الفشل وتهيئة الظروف ابؼناسبة للانتباه والابتعاد عن ابؼشتتات .
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 الاختبار البعدي 5 1-0-1

نفس الطريقة التي تم بها إجراء بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج قمنا بإجراء الاختبار البعدي على أفراد العينة  في يوم الاثنتُ ، ب
 الاختبار القبلي وبرت نفس الظروف .

 الوسائل الإحصائية 5 1-0-1

 ( بؼعابعة البيانات .SPSSتم استخدام ابغقيبة الإحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  1-5
 حركي( وبرليلها ومناقشتها  -عرض نتائج اختبار مقياس دايتون ) الإدراك ابغس 3-1

( للعينات ابؼتناضرة بؼلائمتو لطبيعة البحث  t-testبهدف ابغصول على نتائج موضوعية تم برليل نتائج البحث بطريقة اختبار) 
حركي للأطفال وعلى النحو ابؼبتُ بابعدول  -لغرض معرفة معنوية الفروق بتُ الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار الإدراك ابغس 

(3) 

 (1جدول )
( للاختبارين القبلي و البعدي لعينة البحث   في    tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 حركي ( –اختبار) الإدراك الحس 

ابؼعابعة      
 الإحصائية 

 
 ابؼتغتَ

عدد  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 العينة

(   tقيمة)
 المحسوبة

( tقيمة )
 ابعدولية

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

مستوى الوعي 
 ابغس  حركي 

 معنوي 22045 72910 25 32975 372167 42462 352267

 ( 24( ،ودرجة حرية )0205عند مستوى دلالة )

( المحسوبة وابعدولية ودلالتها الإحصائية t( الذي يبتُ الوسط ابغسابي والابكراف ابؼعياري وقيمة )3عند ملاحظة ابعدول )
حركي في الاختبار القبلي كان  –حركي إذ بقد أن الوسط ابغسابي للإدراك ابغس  -للاختبارين القبلي والبعدي للإدراك ابغس 

( بينما بقد إن الوسط ابغسابي  في الاختبار البعدي كان بقيمة 42462( وبابكراف معياري قدره )352267بقيمة )
( وىي أعلى من ابعدولية البالغة 72910( بقدىا بقيمة )tحساب قيمة ) ( وعند32975( وبابكراف معياري قدره )372167)
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( ، وىذا معناه إن الفرق معنوي وبؼصلحة الاختبار البعدي 0205( برت مستوى دلالة )29( عند درجة حرية )22045)
 ( يوضح ذلك.1والشكل )

ابؼعابعة      
 الإحصائية 

 
 ابؼتغتَ

 عدد الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 العينة

(   tقيمة)
 المحسوبة

( tقيمة )
 ابعدولية

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

مستوى الوعي ابغس 
 حركي  –

 معنوي 22045 72910 30 32975 372167 42462 352267

الإحصائية ( المحسوبة وابعدولية ودلالتها t( الذي يبتُ الوسط ابغسابي والابكراف ابؼعياري وقيمة )3عند ملاحظة ابعدول )
حركي في الاختبار القبلي كان  –حركي إذ بقد أن الوسط ابغسابي للإدراك ابغس  -للاختبارين القبلي والبعدي للإدراك ابغس 

( بينما بقد إن الوسط ابغسابي  في الاختبار البعدي كان بقيمة 42462( وبابكراف معياري قدره )352267بقيمة )
( وىي أعلى من ابعدولية البالغة 72910( بقدىا بقيمة )t( وعند حساب قيمة )32975( وبابكراف معياري قدره )372167)
( ، وىذا معناه إن الفرق معنوي وبؼصلحة الاختبار البعدي 0205( برت مستوى دلالة )29( عند درجة حرية )22045)

 ( يوضح ذلك.1والشكل )

 الأسس العلمية لبناء الأداة3.1

 احتبار الوعي الحسي حركي 1.3.1

 الصدق 

يعد الصدق من أىم خصائص ابؼقياس أو الاختبار ابعيد، فهو الذي يكشف قدرة ابؼقياس أو الاختبار على قياس ما وضع 

 . وقد(85، صفحة 2000)حسانتُ، لقياسو والسبب في أبنية الصدق أنو يشتَ إلذ التباين ابغقيقي ابؼنسوب إلذ السمة ابؼقاسة

  :استخدم صدق الاختبار بالطرق الآتية

 الصدق التلازمي

ويعتٍ صدق البناء بالسمات السيكولوجية التي تنعكس أو تظهر في علامات اختبار ما أو مقياس ما، والبناء ىو بظة سيكولوجية  

سلوكيات ابؼرتبطة بو أو صفة أو خاصية  او بعد وىو شيء لا يلاحظ بشكل مباشر ولكنو يستدل عليو من خلال بؾموعة من ال

 .(33، صفحة 1991)حطب ا.، 
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والغرض من الصدق التلازمي ىو برديد عدد السمات والصفات وطبيعتها التي تشكل أساس بؾموعة من العلاقات أو علاقات 

.وقد قام الباحث باستخراج معاملات الإرتباط بتُ كل نشاط فرعي وبؾالو (37، صفحة 2000)حسانتُ، اختبار ما بدكوناتو

 النتائج موضحة كما ىو في ابعداول الآتيو  والدرجة الكلية للاختبار

 حركي ) دايتون( 5 –الأسس العلمية لمقياس الإدراك الحس 

 صدق المقياس 5 1-1-1-1

 معامل ثبات المقياس 5      1-1-1-1.

( أيام برت نفس الظروف وتم استخدام معامل 7معامل الثبات قمنا بإجراء الاختبار وإعادتو بعد مرور)من أجل استخراج 
( بؼعنوية الارتباط وتوصلنا إلذ إن tالارتباط )بتَسون( بتُ نتائج الاختبار الأول والثاني، وتم استخراج معنوية الارتباط عن طريق )

( ومستوى دلالة 18( المحتسبة أكبر من قيمتها ابعدولية عند درجة حرية )tع قيم )بصيع الاختبارات ذات دلالة معنوية لان بصي
 ( يبتُ ذلك .2( بفا يدل على إن بصيع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات وابعدول)2210( والبالغة )0.05)

 (1الجدول )

 )دايتون(حركي  –( بؼقياس الإدراك ابغس tيبتُ معامل الثبات وابؼوضوعية وقيمة )

معامل  الاختبارات ت
 الثبات

 tقيمة   
 المحتسبة

 tقيمة  معامل ابؼوضوعية
 المحتسبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 1027 0293 921 0291 الذات ابعسمية 1
 معنوي 1027 0293 1027 0293 المجال والابذاىات  2
 معنوي 6267 0286 526 0280 الاتزان 3
 معنوي 728 0288 728 0288 الاتزان 4
 معنوي 827 0290 621 0282 الاتزان 5
 معنوي 1126 0294 921 0291 الإيقاع والتحكم العصبي العضلي 6
 معنوي 625 0282 526 0280 الزحلقة للأمام 7
 معنوي 522 0278 524 0279 الزحلقة للجانب 8
 معنوي 522 0278 528 0281 الزحلقة للخلف 9

 معنوي 1027 0293 728 0288 التحكم العضلي الدقيق 10
 معنوي 827 0290 528 0281 توافق العتُ والقدم 11
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 معنوي 1229 0295 526 0280 إدراك الشكل 12
 معنوي 14288 0296 622 0283 إدراك الشكل  13
 معنوي 623 0283 827 0290 التمييز السمعي  14
 معنوي 12243 0294 822 0289 توافق العتُ واليد 15

 (2210( تساوي )0205( ومستوى دلالة )18ابعدولية عند درجة حرية )القيمة 

 معامل الموضوعية للمقياس 5 1-1-1-1

لغرض ابغصول على موضوعية ابؼقياس تم اختيار حكمتُ لقياس درجة الأداء لكل طفل ثم أوجدنا معامل الارتباط )بتَسون( بيم 
 ( يبتُ ذلك .2ول )درجات ابغكمتُ وكانت معاملات الارتباط معنوية وابعد

 ثبات الاختبار

يعد الثبات من ابػصائص السيكومتًية التي لا يستغتٍ عنها الباحث عند استخدامو للاختبارات وابؼقاييس النفسية، فكلما كان 

 (41، صفحة 2000)حسانتُ، ابؼقياس أكثر ثباتاً أصبح أكثر موثوقية ويعتمد عليو في ابزاذ القرارات إذا توافر فيو الصدق

ويعرف ثبات الاختبار بأنو " الدقة في تقدير العلامة ابغقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار أو مدى الاتساق في علاقة 

توفر لاختبار تورانس للتفكتَ (123، صفحة 2004)علام، الفرد إذا أخذ الإختبار نفسو عدة مرات في الظروف نفسها "

 (96، صفحة 2009)ابعمال، .ألابتكاري الصورة )ب(نوعان رئيسيان من الثبات بنا ثبات الاستجابة وثبات التصحيح

 ثبات الاستجابة للإعادة

 Test توارنس للتفكتَ ألابتكاري ىي طريقة إعادة الإختبارمن أكثر الطرائق استخداماً في حساب ثبات الاستجابة لاختبارات 

– retest . ويطلق عليو أحياناً ثبات الاستقرار Stabilité وىو الثبات المحسوب بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو مرة أخرى ،

 (69، صفحة 2000)حسانتُ، .بعد فتًة زمنية

( تلميذ يدرسون في  الأقسام 40وع من الثبات معد بطارية الاختبار )بول تور انس( على عينة مكونة من )وقد أجرى ىذا الن

التحضتَية بفاصل زمتٍ مقداره أسبوع وبحساب معامل الارتباط بتُ درجات التطبيقتُ الأول والثاني، تراوحت معاملات الثبات 

  (و في قدرات الادراك ابغس حركي 0.93( و )0.71بتُ )
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وفي البحث ابغالر قمنا بحساب معامل ثبات الاستجابة بطريقة الإعادة على عينة من الأطفال بالابتدائية الآمال في مدينة  البيض  

 . 0.79( و 0.85أطفال ذكور وإناث سحبت عشوائياً من عينة البحث. وقد كانت معاملات الثبات بتُ)10مكونة من

 الرياضية الترويحيةالألعاب   الاسس العلمية لبناء1.3.1

ىي بؾموعة من الأنشطة والألعاب ابغركية ابؼوجهة التي تعمل على تزويد الطفل بابػبرات وابؼعلومات وابؼفاىيم التي من شأنها .
، صفحة 2003مابضي، )ابغتدريبو على أساليب التفكتَ السليم وحل ابؼشكلات التي تعتًضهم في ابؼواقف ابغياتية والتعليمية

78).  
 كيفية التنفيذ1.1.3.1

 تم تنفيذ الألعاب الرياضية التًوبوية فرديا و زوجيا و بصاعيا 
  .الاعتدال في تقسيم الأفواج 
 . مناسبة الوقت لتنفيذ الألعاب 
 . العمل على طرح الألعاب بأسلوب حل ابؼشكلات  ومواجهة ابؼواقف 

 هدفها1.1.3.1

في اكتشاف وضع جديد لد يكن مألوفاً للبيئة العقلية للطفل وتطوير الوضع ابغالر إلذ وضع أكثر حداثة لو في تنمية  يتمثل

  -:مهارات التفكتَ ألابتكاري.و التوافق ابغركي ومن خلال ابؽدف الرئيس بيكن برديد أىداف فرعية على النحو الآتية

  .على مواجهة ابؼشكلة ابؼعروضة عليهم والعمل على حلهاتنمية قدرة الأطفال  العقلية و ابغركية  - أ

 لدى الطفل    .تنمية قدرة الأطفال على تكوين علاقات عقلية و حركية  جديدة - ب

 تنمية قدرة الأطفال على إكمال بعض ابؼهارات الفكرية و ابغركية  التي تظهر في أنشطتهم الرياضية التًوبوية. -ج

 اب الرياضية الترويحيةأسـس اختيار الألع1.1.3.1

  -:تم الاختيار على ضوء الأسس الآتية

الإطار النظري الذي تضمنتو الدراسة والذي يتناول أبنية اللعب على تنمية تفكتَ ابتكاري من خلال اللعب بالأنشطة ابغركية  -1

  .ابؼوجهة لدى أطفال الروضة

طبيعة مرحلة الطفولة ابؼبكرة باعتبارىا مرحلة مهمة من مراحل النمو تبدأ فيها ابػبرات العقلية في التكوين فهي مرحلة النمو  -2
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م( أن ىذه ابؼرحلة من أنسب 1969ابؼنطقي وتنظيم تفكتَ الطفل لتخريج جيل من ابؼبتكرين حيث أثبتت الدراسات )ميلتَ 

 .(137، صفحة 1991)حطب ا.، .ابؼراحل لتنمية القدرة الإبتكارية

طبيعة طفل القسم التحضتَي حيث دلت البحوث والدراسات على أن حياة الطفل في ىذا ابؼرحلة العمرية تتميز بكثرة  -3

)ابعمال، القدرة الابتكارية خاصة اللعب وابغركة ومن خلابؽما بيكن تنمية  قدرات الطفل  العامة بدنياً ووجدانياً ومعرفيا وتنمية

 (56، صفحة 2009

 خصائص محتوى الألعاب الرياضية الترويحية 1.1.3.1

في ضوء أىداف ا لألعاب الرياضية التًوبوية وخصائص ابؼرحلة العمرية للأطفال تم وضع قائمة من الألعاب والأنشطة الرياضية 

  -:مراعاة ابؼبادئ الآتيةالتًوبوية مع 

  .أن تتناسب مع خصائص  بمو أطفال القسم التحضتَي -1

  .أن تتفق مع ميول وحاجات وقدرات الأطفال بفا بهعلها مشوقة وبذذب اىتمام الأطفال إلذ ابؼمارسة -2

  .أن تتميز بالبساطة والإثارة والتشويق من خلال الألعاب والأنشطة ابؼعروضة عليهم-3

ساىم الألعاب الرياضية التًوبوية بإشعار الأطفال بالاستقرار و السعادة والعمل التعاوني من خلال الأنشطة الرياضية أن ت -4

 و الصحية.من الناحية التعليمية والنفسية والاجتماعية االتًوبوية وكذلك إسهاماته

 و التوافق ابغركي .ألابتكاري أن تتضمن بؾموعة من ابؼواقف التًبوية التي تساىم في تنمية تفكتَ السلوك-5

 ويتضمن المحتوى بؾموعة من الألعاب والأنشطة  الرياضية التًوبوية كما ىو موضح في ابؼلحق رقم) (

 :الفترة الزمنية لتنفيذ الألعاب الرياضية الترويحية0.1.3.1

 لأنشطة  وابغصص التًوبوية بواقع مرتتُ أسبوعياً. أسبوع حيث تم تعليم واستيعاب الأطفال 12.تم تنفيذ البرنامج بؼدة     

 ( دقيقة لكل نشاط وتم تنفيذه من قبل الباحث ومعلمات الأقسام التحضتَية.40.مدة زمن النشاط )  

 تطبيق الألعاب الرياضية الترويحية1.1.3.1

  .موا أثناء التطبيقطبقت الألعاب الرياضية التًوبوية على عينة البحث التجريبية من الأطفال الذين انتظ

 محتوى الألعاب الرياضية الترويحية 2.1.3.1
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 ( الجري من جانب لأخر بعيداً عن الصيادين1اللعبة )

 تنشيط ابغركة الكلية وإدراك ابؼسافة. -:الهدف 

 وصف اللعبة5

 الأطفال في صف منتشرين في جانب من ابؼلعب وبىتار طفلتُ ) صيادين( وعند بظاع الإشارة بهري  يقف

 الأطفال للمس للجانب الأخر من ابؼلعب متحاشتُ إمساك الصياد بؽم ويستمر تكرار ذلك مع تغتَ الصيادين.

 ( لعبة المطاردة1اللعبة)

 معرفة أبنية الوقت والتعاون بتُ ابعميع.-:لهدفا

 -ف اللعبة5وص

 يقسم الأطفال إلذ أربعة قاطرات متساوية وعند الإشارة بهري الطفل الأول من كل قطار لكي يلمس خط 

 ابؼطاردة ثم يعود ويقف خلف القطار ) خلف أصحابة( وىكذا يتكرر بالنسبة لبقية الأطفال

 "يكون ابعري بالتتابع بتُ أفراد القاطرات"

 ( نقل الكرات1لعبه )

 الهدف 5

 الإحساس والإدراك بتغتَ ابغركة بابغمل وبدون بضل .-

 ابؼواد اللازمة:

 كرات3

 مكعبات صغتَة4

 حلقات دائرية4

 -وصف اللعبة5

متً يوضع في الدائرة الأولذ كرتان أو  3إلذ  2يقف الأطفال في قطارين خلف خط البداية وأمام كل قطار دائرتان ابؼسافة بينهما من 

اء الإشارة بهري الطفل الأول في كل قطار ليقوم بنقل الكرة من الدائرة الأولذ إلذ الثانية ويرجع ليقف مكعبان صغتَان وعند إعط
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خلف قطاره ثم بهري الذي يليو لنقل الكرة من الدائرة الثانية إلذ الأولذ وىكذا حتى ينتهي بصيع الأطفال في كل قطار. وبودد 

 الفائز.

 ( سباق الحيوانات1أللعبه )

 الهدف 5

 تنمية ابػيال.-

 وصف اللعبة5

يقف الأطفال في أربع قطارات وعندما تنادي ابؼربية أسم أحد ابغيوانات بهري أربعة الأوائل من كل قطار للوصول إلذ خط النهاية مع -

 تقليد ابغيوان في الصوت وابغركة.الفريق الفائز الذي يقوم بتقليد في أحسن صورة

 (0اللعبة)

 .صفارة وصافرتان و ثلاثة.

 التًكيز وسرعة البديهة -الهدف5

 وصف اللعبة5

 ينتشر الأطفال في الساحة وعند بظاع صفارة بهلسون على أربع وعندما يسمعون صفارتتُ يقفون للجري والانتشار مرة ثانية وىكذا.-

 اللعبة)

 ( كرة اللقف1

 التعرف على أبظاء أصحابة-:الهدف

 وصف اللعبة

يقسم الأطفال إلذ دائرتتُ وتقف ابؼربية في وسطها منتصف كل دائرة بسثل قائد بؽذه الدائرة ومعها كرة أو اسفنجة ثم يبدأ القائد بقذف 

الكرة وينادي على أي طفل في الدائرة فيجري الطفل ابؼنادى علية مسرعاً ليلقف الكرة قبل أن تقع على الأرض  الطفل الناجح 

 كذا.....الفريق الفائز الذي يلقف اكبر عدد من البالوناتبول بؿل القائد وى

 (أشارة المرور2اللعبة )
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 النشاط وسرعة البديهة والاستجابة-الهدف 5

 وصف اللعبة5

ء ينتشر الأطفال في ابؼلعب وعندما ترفع ابؼربية العلم الأخضر بهري الأطفال بسرعة وعندما ترفع ابؼربية العلم الأصفر بهري الأطفال ببط

 وعندما ترفع ابؼربية العلم الأبضر يقف الأطفال وىكذا....

 ( الأطواق3اللعبة )

 . التوافق العام وأداء عدة أعمال في لعبة واحدةالهدف

 وصف اللعبة

يقف الأطفال في قطارين ويوضع أمام كل قطار طوق وعند بدء إشارة ابؼربية بهري أو بوجل أو يقفز الطفل الأول من كل قطار  

وبيرر الطوق حولو من أسفل إلذ أعلى ثم يضعو على الأرض ثم يعود ليلمس زميلو الذي يليو ليقوم بنفس العمل .وتغتَ م19بؼسافة

 الأشكال في كل مرة .

 يراعي مستوى الطفل  البدني وبردد ابؼسافة بتُ الطوق والقطار. -:ملاحظة 

 (جمع وتوزيع التفاح4اللعبة )

 .ازإتقان العمل وسرعة الإبق -الهدف5

 :لازمةلالأدوات ا

 تفاح بلاستيكي أو كرة التنس. كرة طائرة.كرة اليد..

 اللعبة5 وصف

بعد ثلاثة أمتار ترسم عدة دوائر متقاربة وعلى بعد متً  يقسم الفصل إلذ قطارين يقفان على خط البداية وأمام كل قطار وعلى

السلة ثم يعود بالسلة  ابؼوضوعة في الدوائر ويضعها في الإشارة بهري الأول من كل قطار بعمع الكرات واحد توضع سلة وعلى

 بابعري  ومعو السلة  مسرعاً لتسليمها للاعب الثاني ثم يقوم الطفل الثاني

 .لوضعها في مكانها ثم إعادة توزيع الكرات في دوائرىا الصغتَة

 ( الوثب في الدوائر19اللعبة)
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 التوافق العضلي وتنمية عضلات الرجلتُ -ابؽدف:

 :-اللعبة وصف

بطسة( وعند الإشارة بهري الأول من كل  الأطفال إلذ فريقتُ تقف كل فرقة إما خط البداية ترسم دوائر صغتَة )عدد يقسم

 التوالر بالقدمتُ معاً حتى يصلوا خط النهاية ويكرر اللعب بتُ كل اللاعبتُ على بؾموعة للحجل داخل الدائرة أو الوثب

 ( إصابة السلة11اللعبه )

 :الهدف

 تنمية التوافق البصري وابغركي -

 :-وصف اللعبة

 بداخل كل فريق سلو  وتوضع يقسم القسم  إلذ فريقتُ ويقف كل فريق على بؿيط الدائرة ومعو كرة أو أسفنج 

 بؿاطتُ فيها وبواول كل لاعب من الفريق رمي الكرة لإصابة السلة من مكانو على بؿيط الدائرة

 دحرجة الكرة( تتابع 11اللعبة )

 التحكم في ابغركة الفراغية للأطفالالهدف5

 :وصف اللعبة

 النهاية عند بظاع  متً يرسم خط 4يقسم القسم إلذ قطارين متساويتُ أمام كل قطار كرة كبتَة وعلى بعد -

 حتى تصل إلذ خط النهاية ثم بوملها ويعود بها الإشارة يدحرج الطفل الأول من كل قاطرة الكرة على الأرض

 التالر مسرعاً لتسليمها للاعب 

 (البط يعوم ... البط يمشي11اللعبة)

 .تنمية ليقظة وسرعة التخيل-الهدف5

 :وصف اللعبة

 البط يعوم بيشي  تذكر ابؼربيةيقسم القسم  إلذ قطارين في وضع الإيقاع مع وضع اليدين على الركبتتُ وعندما -

 مع تقليد صوت البط لأسفل بالتبادلالأطفال مع رفع الذراعتُ أماماً وبرريكهما 
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 .وعندما تذكر ابؼربية البط بيشي بيشي الأطفال مع وضع اليدين على الركبتتُ مقلدين البط في ابؼشي

 ( حركة+قف11اللعبة )

 الهدف5

 .النشاط وسرعة البديهة والاستجابة-

 :وصف اللعبة

 اختيارىم )يقفزون  الأطفال حسبفي ابؼلعب وعندما تذكر ابؼربية كلمة حركة يتحرك  يقف الأطفال

 .حركاتهم ومن يتحرك بىرج من اللعبة ،يركضون،بيشون،( وعندما تذكر ابؼعلمة قف بسرعة يقفون حسب

 (الطيور المغماة10اللعبة )

 تنمية مهارة الإنصات عند الأطفال-:الهدف

 :وصف اللعبة

 يديو جرس بيشي وعندبظاع ابعرس بيشيأعتُ الأطفال بصيعاً عدا واحد منهم والذي بومل في احد  تغطى

 الطفل الذي امسك بو وراءه الأطفال وعند الإمساك بو بىرج من اللعبة وبول بؿلة 

 يكون الفريق من ست إلذ بشانية أطفال -ملاحظة:

 قفص الظلال 11اللعبة)

 تنمية التوافق البصري ابغركي-:الهدف

 وصف اللعبة5

 بواول أن بهتاز ابغواجز ابؼرسومة في الأرضية يقف بقدميو داخل الشكل بهري الأطفال وبهري وراءىم زميل -

 الطفل الفائز يدخل برت ابؼظلة ابؼكونة با الأيدي ثم .الذي ينادي عليو زملائو إذا بقح ذلك يأخذ مكان زميلة

 بوسب عدد المجموعات داخل كل مظلة

 ( يمين يسار12اللعبة)

 إبهاد التوازن وسرعة اليقظة-:لهدفا
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 -:وصف اللعبة

 تضع ابؼربية حبلاً على الأرض أو خطاً مستقيماً وعلى الأطفال يأخذ بدوره يضم قدميو إلذ بعضهما والقفز مرة 

 .بيتُ ومرة يسار حتى النهاية

 ( الأثر13اللعبة )

 تنمية عنصر التًكيز في اختيار ابؼوقع-:الهدف

 رمل مبلل-ابؼواد اللازمة:

 :وصف اللعبة

 يتم اختيار طفلتُ يقومان بابعري متجاوران حافتُ القدمتُ على الرمال ابؼبللة ويضغطون بأقدامهم عليها بحيث 

 تتًك علامات على الرمل

 .يقومان طفلان بابعري مقتفتُ أثر الأقدام كذلك بيكن تطوير اللعب بحيث يكون الأثر للقدمتُ واليدين

  لعبة التوازن 14اللعبة

 وضبط ابغركة ابعسم على مسار واحد التوازن-الهدف5 

 وصف اللعبة

 ترسم ابؼربية خطاً مستقيماً وتطلب من الأطفال ابؼشي على ابؼستقيم بشرط أن تلمس كعب القدم الأولذ

 بطرف أصابع القدم الثانية 

 بيكن إرشاد الطفل بصوت ىادئ لأنو الطفل بوتاج غلى تركيز

 (قفزة الضفدع19اللعبة)

 ركي بتُ الرجلتُ و الإحساس با التوازنالتوافق ابغ-الهدف5

 وصف اللعبة

 يقف الأطفال داخل الكيسة وبيسكونها بأيديهم ويبدأ القفز عن إعطاء الإشارة للوصول إلذ نقطة النهاية

 يتم اللعب في ىذه العب ة على أرضية ابؼلعب الرملية -ملاحظة :
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 ابعري بابؼلعقة  21لعبة رقم 

 والدقة في الحركةالتوازن -الهدف من اللعبة5

 وصف اللعبة

 بيسكالأطفال ابؼلاعق وبداخلها كرة صغتَة وعند بظاع الإشارة بهري الأطفال إلذ بىط النهاية وبفكن أن

 بسسك ابؼلعقة باليد

 (حركات الساعة11لعبة رقم )

 :-الهدف من اللعبة

 الانتباه وتقدير الوقت وابؼسافة

 اللعبة5 وصف

 عقارب الساعة ببطء ثم أسرع بابغبل بابذاهطرفو ابغر طفل ويبدأ الدوران يثبت حبل على عامود وبيسك ب-

 أن يقفزوا عند وصول ابغبل إلذ بؿل وقوفهم حول العمودفأسرع وعلى الأطفال اللذين يقفون 

 (مناولة البالونات11لعبة رقم )

 الهدف من اللعبة5

 التًكيز في التسليم والاستلام-

 5وصف اللعبة

 ومنفوخة جيدا وعند إعطاء  متعددة الألوانابؼربية بالونتُ أو أكثر حسب عدد فرق الأطفال وتكون  تعد-

 .يليو الثالث دون أن تقع وىكذا بدوره الذيإشارة البدء يناول الطفل الأول زميلة البالون والذي يسلمها 

 إذا وقعت ترجع إلذ أول طفل لتكرر ابؼناولة ملاحظة5

 وسقيام جل11لعبة رقم 

 : الانتباه والتحكم في ابغركة الفراغية للأطفالالهدف من اللعبة

  :وصف اللعبة
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أطفال ليقوم بدور الصياد وباقي الأطفال يركضون في ابؼلعب مع برديد حدود ابؼلعب اللي  3أو  2في ىذي العبو يتم اختيار 

 يتعداىا يطلع بري العبو ثم مع الصفارة بيسك الأطفال

تم اختيارىم بباقي الأطفال ووضعهم في السجن الذي ىو عبارة عن ملعب كرة اليد أو القدم والطفل الذي يبقي ىو  اللذين

 الفائز.

 (الألف قدم10لعبة رقم )

 .بروح الفريق الواحد ابعميع والشعورالتوافق بتُ حركة -:الهدف من اللعبة

 اللعبة وصف

على بهلس الأطفال على ركبهم وىم بفسكتُ بكعوب بعضهم البعض أما أول الطابور ) الطفل الأول يقصد بو( يسند يديو 

سرعة بفكنة  الوصول بأكبرإعطاء الإشارة البدء يبدأ الطابور الذي بوبو بابغركة بكو نقطة  بوبو وعندوكأنو طفل صغتَ  الأرض

 إلذ نقطة البداية. انفصلوا عادواعض فان ولابد أن يصلوا للنهاية وىم بفسكتُ بب

 ملاحظات

 .يقسم الفصل إلذ بؾموعتان بنات وأولاد-1

 آو قاعة بصباز .يتم اللعب على أرضية ملعب رملية أو حشيش-2

 ( لعبة الثعلب والدجاجة11اللعبة رقم )

 النشاط العام وتنمية الفكر-الهدف من اللعبة5

 اللعبة5 وصف

في أرض ابؼلعب يقف وسط كل دائرة طفل بيثل  وتنتشر الدوائرأطفال  6-5يقسم الفصل إلذ عدة دوائر كل دائرة مكونو من -

خارج الدوائر كلها طفل بيثل الثعلب وعند الإشارة بهري الثعلب ليدخل أي دائرة بت الدجاج فيجري  الديك داخل بيتو ويقف

 . البقية تسهيل مهمة الديك وإعاقة الثعلب بواولوا الأطفالأخرى  الديك ابؼوجود داخل الدائرة إلذ دائرة

 (الثعلب و الدجاج12اللعبة رقم )

 النشاط العام وتنمية الفكر والتعاون-الهدف من اللعبة5
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 وصف اللعبة

طفل بيثل  كالقطارمن الطيف يقف أمام   يقسم القسم إلذ ثلاث أو أربع قطارات بسثل الدجاج بيسك كلا منهم زميلو الأمامي

 في القطار ويعمل الدجاج على الدفاع عنها باستمرار الثعلب وبواول الثعلب مسك أخر دجاجة

 (السمك وشبكة الصياد13لعبة رقم )

 .التعاون وابغركة العامة والتفكتَ بأساليب مبتكرة-:الهدف من اللعبة

 اللعبة5 وصف

 الصياد يقف فريق الشبك على خط  الثاني شبكةق يقسم الأطفال إلذ فريقتُ بيثل إحدابنا السمك وبيثل الفري

 السمك في ساحة ابؼلعب يبدآ اللعب بأن يتحرك فريق الشبك  وينتشر فريقنهاية ابؼلعب مشابكي الأيدي 

 مع .من الشبكةبتماسك الأيدي للأمام بؿاولًا اصطياد السمك في الوقت الذي بواول فيو السمك الإفلات 

 ج حدود اللعب ،السمك الذي يتم اصطياده يتم خارج ابؼلعب ويستمر اللعب مراعاة عدم خروج السمك خار 

 وتبدأ اللعبة من جديد الفريقان ابؼهمةحتى أخر بظكة ويتبادل 

 (جمع الصدف14لعبة رقم )

 .تنمية التوافق البصري ابغركي-الهدف من اللعبة5

 وصف اللعبة5

 (الصغتَة)طباشتَ ،حصى،قواقع،صدفتلقي ابؼربية في أرض ابؼلعب بعض القطع -

 عند الإشارة بواول الأطفال بصع ما نشرتو ابؼربية

 (تشكيل الحبل19لعبة رقم )

 .التعرف على الأشكال وتنمية التفكتَ ابعماعي والتعاون-الهدف من اللعبة5

 اللعبة5 وصف



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية     الفصل الأول                                                           

 

65 
 

ابؼربية الأطفال إلذ بؾموعتتُ تعطى كلا منهم بؾموعة من بغبال ويشكلونها حسب ابؼطلوب من ابؼربية مربع أو مستطيل  تقسم-

 .وبقية الأطفال يقوموا بدور ابغكم ابؼعلمة على حسب رغبت

 .لعبة الصياد والحيوانات(11)لعبة رقم 

 .تنمية الدقة والانتباه والتًكيز-الهدف من اللعبة5

 اللعبة5 وصف

يقف خارج الدائرة وبيثل الصياد ومعو كرة صغتَة ويبدأ اللعب  يقف أطفال الفصل داخل دائرة كبتَة وبيثلون ابغيوانات ماعدا واحد

 على أرجل الأطفال داخل الدائرة وعند إصابة أحدىم بىرج من ة بأن يصوب الكر 

 ....مكان الصياد ويدخل الصياد داخل الدائرة وىكذا الدائرة ليأخذ

 .بفكن لربح الوقت أن يكون عدة صيادين-ملاحظة5

 .الرسم الهندسي11لعبة رقم

 .التعرف على الأشكال ابؽندسية-5الهدف من اللعبة

 .حبال ،أو شريط لاصق طباشتَ أو-الأدوات5

 :وصف اللعبة

 الإيقاع وعند بظاعهم ابؼربية أو بردد بابغبل والشريط أشكال ىندسية ويقوم الطفل بالوقوف حوبؽا ترسم

 وإذا توقف الإيقاع بهلسون على حافتو يقومون بابعري حول الشكل وإذا بطأ الإيقاع يستَون داخلو

 بر.بحر11لعبة رقم 

 التعرف على البر والبحر الهدف من اللعبة

 اللعبة5 وصف

وتفصلهم بفاصل كشريط لاصق أو نخلة وخيمة وما إلذ ذلك قاع البحر والبر م تضع ابؼعلمة أدوات البحر من ابظاك وما بوتويو

 وابظاك وأمواج بحر والبر رسم رمال أو وضع رمال وجبال وأعشاب بفكن إن ترسم مراكب

 يقف الأطفال في أحد ابعوانب وتنادي ابؼربية بر أو بحر فينتقل الأطفال للمكان ابؼذكور من قبل ابؼعلمة ومن بىطئ بىرج من اللعبة
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 ورد وشوك11لعبة رقم 

 .إحياء رد الفعل وتنمية اليقظة.اللعبةالهدف من 

 اللعبة5 وصف

يقف الأطفال حول دائرة كبتَة وبزتار ابؼربية طفلا بيثل البستانيليستَ حول الدائرة مع بؼس كل طفل وذكر كلمة ورد والطفل الذي 

مكانو فان بؼسو يكرر البستاني  كلمة شوك عند بؼسو بهري خلف البستاني بؿاولًا بؼسو قبل وقوف البستاني في يذكر البستاني

 .المحاولة وإن لد يستطيع مسكو أصبح اللاعب ابعديد بستانياً 

  ( تفريغ الماء10لعبة رقم )

 .التعاون والإحساس بالعمل ابعاد ونتائجو-5الهدف من اللعبة

 :-المواد اللازمة

 .دلوين،خوض أو دلو كبتَ،حبل،شريط لاصق،طاولة مستطيلة الشكل

 وصف اللعبة

لأخر ثقل بينع سقوطهما ويقف أمامهما  أطفال ويوضع الدلوين وبهما ماء من ناحية مربوطتُ بحبل مرن  في طرفها تلعب بأربعة

ملامسة  الدلوين وعندفي ابغوض عند إشارة البدء يقوم الطفلان بتفريغ ابؼاء إلذ  لتفريغ ابؼاءطفلان وطفلتان وكلاً معو كوب 

 بؼاءوالفائز الذي يصل دلوه بفلوء باالطفلة إلذ نقطة النهاية الثقلتُ للأرض ينتقل الطفل و 

 ( الكنز المغمور11لعبة رقم )

 حفظ التوازن البدني والانتباه-الهدف من اللعبة5

 علب صغتَة ،أكياس بلاستيك،حبال،علب كرتون،لعب صغتَة-المواد اللازمة5

 اللعبة5 وصف

       علبة صغتَة وبسلأ بابؼاء أو الرمل بردد نقطة البداية والنهاية  نايلون ثم توضع فيتقوم ابؼربية بوضع لعبة صغتَة مغلفة في كيس 

توضع بعض العوائق السهلة مثل علب الكرتون حبال متعرجة يقوم الأطفال باجتياز العوائق وأخذ العلبة والعودة بها إلذ نقطة و 
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ىديتة إما إذا سكب نقطة ماء يعيد الطفل العلبة إلذ موضعها  إذا بقح الطفل في ذلك دون أن يسكب نقطة ماء يأخذ البداية

 ويعيد المحاولة ز

 (لعبة الرجل الخافية12لعبة رقم )

 تنمية التفكتَ لتوقع -:الهدف من اللعبة

 وصف اللعبة

زملائهم اللذان يقومان بإخفاء تلك  أنظارىم عنالأطفال بخلع أحذيتهم ماعدا أثنتُ ثم ترص متجاورة بىفون الأطفال  يقوم

بؿاولة بزمتُ ابؼخبأ والبحث عن أحذيتهم وتكرار المحاولة مع بقية الأطفال بنفس  الأطفال ابغفاةالأحذية وتطلب ابؼربية من 

 .الطريقة

 .تؤدي ىذه اللعبة في أرضية الصف أو أرضية رملية بعد التأكد من عدم وجود أشياء حادة بها -ملاحظة:

 .لعبة الزجاجات13رقم لعبة 

 سرعة ابغركة وبرديد الابذاىات-:الهدف من اللعبة

 قارورات مياه بلاستيكية فارغة-ابؼواد ألازمة:

 وصف اللعبة

الزجاجات ويعود كل منهم إلذ مكانو  الأطفال بابذاهتوضع القارورات بعدد الأطفال ماعدا واحد وعند إعطاء إشارة البدء بهري 

 .ويستمر إنقاص قارورة في كل مرة حتى أخر اثنتُ من اللعبةرج بزجاجو ماعدا واحد بى

 لعبة المشابك14لعبة رقم 

 سرعة ابغركة وابقاز العمل-الهدف من اللعبة5

 حبل ،مشابك،كيس-:المواد اللازمة

 اللعبة5 وصف

من كل بؾموعة اثنتُ بيسكان حبلاً من طرفيو  تأخذ ابؼعلمةيقف الأطفال في وضع الاستعداد للعب بعد تقسيمهم إلر بؾموعات 

اكبر عدد من ابؼشابك في   كل طفل كيس نايلون في يده وعند بداية اللعب بواول كل طفل أن بهمع  ابؼشابك ويأخذتوضع علية 
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 كيسهم

 . بيكن جعل الأطفال بيسكون بابؼشابك في أيديهم مع الانتباه حتى لا تقع منهم -ملاحظة:

 لجسمنداءا19لعبة رقم 

 التعرف على أجزاء ابعسم بصورة بؿببة وشيقة ز-:الهدف من اللعبة

 سجادة-:المواد اللازمة

 اللعبة5 وصف

وأرجلهم دون أن يتلامسوا تعلن ابؼربية أنها ستنادي  بيدوا ذرعتهميتمدد الأطفال على السجادة وبؾموعة من الأطفال عليهم أن 

والرأس وعند النداء يرفع الأطفال ابعزء ابؼنادى ثم تضيف الأعضاء الأخرى التي ستنادي عليها مثل بطن ،  الأذرع والأرجلعلى 

 الخ.............,إذن وانف

 لعبة بيض السمك11لعبة رقم 

 .التوافق ابغركي والبصري ومعرفة حركة الأجسام في ابؼاء-: الهدف من اللعبة

 كرات تكية،حوض بو ماء،عصا بلاس-المواد اللازمة5

 يقف الأطفال حول ابغوض ويقومون بدفع الكرات بعصيهم إلذ نهاية ابغوض-وصف اللعبة5

 

 فاصوليا –فول  -اختار حمص 11لعبة رقم 

 تقوية ابؼلاحظة وابغركة ابعماعية-:الهدف من اللعبة

 وصف اللعبة5

 )بضص وفول،فاصوليا(توضع ثلاث كراسي على مسافة مناسبة من الأطفال وتوضع عليها علب ابغبوب -

وىم يتغنون "طابور طويل طويل بير من  طفلان من أطفال القسم بفسكتُ بأيديهم على شكل كروي بير من برتو الأطفال يقف

في الطابور يوقفو الطفلان ويسألون عما بىتار وعلى أساس اختياره يذىب الطفل إلر  برت يدي " وعندما يصل أخر طفل

 يقف وراءه ثم بير الطابور وتتكرر.اللعبة وىكذا الكرسي الذي بومل اختياره



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية     الفصل الأول                                                           

 

69 
 

 سيوف وسيول

يقسم  القسم إلر قسمتُ قسم منهم سيوف والثاني سيول ويقف إلفتُ متقابلتُ بينهم مسافة ويتم برديد لكل  فوج بيت ودور 

ألامساك بهم والعكس   يدخلون بيتهم وبواولون ابؼعلم ىنا النداء فإذا قال سيوف يقول فريق السيول يلحق السيوف قبل ما

 صحيح  و الذي يصطاد ينضم للفريق الثاني و القاطرة التي يكون عدد التلاميذ فيها الأكثر ىي الفائزة.

 بالونات

يقوم كل فريق بنفخ البالون  ةفي ىذه العبو يقسم الصف إلر فريقتُ ويطلع من كل فريق متطوع ونقسم عليهم البالون وعند الصافر 

 ولصقو الفريق الذي الصق اكبر عدد من البالون ىو الفائز

 لعبة الألوان

في ىذي ألعبة توضع ألوان على الأرض ويطلب ابؼعلم من التلاميذ التوجو إلذ لون معتُ والطالب ابؼتأخر أو الذي بىطي يستبعد 

 من العب و ىكذا بودد الفائز.

 لعاب الرياضية الترويحيةوسائل تقويم تنفيذ الأ

يتضمن مفهوم التقويم، عملية إصدار ابغكم على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو ابؼوضوعات كما يتضمن أيضاً معتٌ التحستُ أو 

 (36، صفحة 2000)حسانتُ، التعديل أو التطوير الذي يعتمد على ىذه الأحكام

 تطبيقات تربوية، طلب الباحث من الأطفال القيام بها كا التغذية الراجعة مثلافقد يكون في صورة 

من خلال ابؼلاحظة لسلوك الأطفال اليومي أثناء تأدية الألعاب الرياضية التًوبوية بهدف التعرف على نقاط الضعف وبؿاولة 

ابغوار وابؼناقشة بتُ الباحث  الأطفال بؽا علاجها، وكذلك التعرف على مدى استيعاب الأطفال للخبرة ابؼعطاة ومدى بفارسة

 والأطفال و ابؼعلمات.

قيام الباحث لتنمية قدراتهم الابتكارية بتطبيق الألعاب والأنشطة  الرياضية التًوبوية ومقارنة ذلك مع الأنشطة ابؼوجهة لتنمية 

 التفكتَ ألابتكاري  و التوافق ابغركي من طرف ابؼعلمة 

 المعالجة الإحصائية5 -

 معامل ارتباط بتَسون
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استخدم للتعرف على ارتباط الدرجات الفرعية والدرجات الفرعية للأنشطة مع درجة المجال والدرجة الكلية للاختبار في التطبيق 

ي ومتغتَ الأول والتطبيق الثاني وثبات الاختبار بطريقة الإعادة ، وكذالك بؼعرفة ابذاه العلاقة )الارتباط( بتُ  متغتَ التفكتَ ألابتكار 

 .التوافق ابغركي

بؼعرفة دلالة الفروق بتُ بؾموعتتُ الضابطة والتجريبية في متغتَات العمر  و مرتبطتتُ لعينتتُ  (T,TEST) الاختبار التائي

 الذكاء.ومقارنة الاختبارات القبلية و البعدية في قدرات الادراك ابغس حركي

 ابؼتوسط ابغسابي 

 الابكراف ابؼعياري 

 

 انيالفصل الث

 عرض وتحليل النتائج

 تمهيد

الوصول الذ التحقق من فرضيات البحث ابؼطروحة قد تم بصع و  معابعة البيانات عابعة احصائية  بغرض

وسيعرض الباحث في الصفحات الآتية نتائج البحث ومناقشتها طبقالًفروض البحث بالشكل .وعرضها وبرليلها

  :الآتي

هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية  التي تشتَ إلذ انومن خلال فرضية البحث و  الفرض الأول

، قمنا باستخدام عند أطفال القسم التحضيري وعي حس حركيوالضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات 

 حسب الأبعاد:  لعينة واحدة مقارنة قبلية بعدية فكانت النتائج على النحو التالر و (t.test)اختبار

 الذات الجسميةبعد 
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)ت( لدلالة الفروق بين  المعياري وقيمةالجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف 

في مقياس الوعي  الذات الجسميةالاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد ا 

 الحسي حركي.

 

 

 

 

 

 

المتوسط  العدد الاختبار المجموعة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةتالمحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

 غيردالة  1.54 1.71   1-ن 1.69 2.16 10 القبلي   مج الضابطة

 1.76 2.22 25 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 1.77 2.23 25 القبلي    دالة 2.03 1.71 

 1.21 1.11 10 البعدي 
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وىي 1.71مساوية ل   ت الجدولية(  و 1.54بتُ المجموعتتُ تساوي) للفروق المحسوبة)ت(( أن قيمة 6يتضح من ابعدول )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة في  (أي أنو لا0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) غتَ

، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار ابغس ابغركيإدراك الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد الأصالة 

( بابكراف معياري 2.22في الاختبار البعدي )(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة 1.69( بابكراف معياري مقداره )2.16القبلي )

.وىذا    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجد اصغر المحسوبة ( وبيان1.76مقدار )

 بتكاري للتفكتَ ألا عدم وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعد الأصالة.يشتَ إلذ

فروق بتُ الاختبارين القبلي و  التًوبوية لديها.وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لد تطبق عليها الألعاب الرياضية 

 ولكنها غتَ دالة.  0.06البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة 

مساوية ل   ت الجدولية(  و 2.03بتُ المجموعتتُ تساوي) للفروق المحسوبة)ت(ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية  0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )1.71

للمجموعة التجريبية في  ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابيإداراك ابغس ابغركيفي الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد الأصالة 

( 3.01(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي )1.77( بابكراف معياري مقداره )2.23الاختبار القبلي )

ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجداكبر   ت المحسوبة( وبيان 2.76بابكراف معياري مقدار )

وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  في بعد  .تَ إلذ.وىذا يش   49مساوية ل 

للتفكتَ ألابتكاري لصالح الاختبار البعدي .وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  الأصالة

وىي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر  1.18البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة  لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و التًوبوية

 ابهابي للألعاب الرياضية التًوبوية على تنمية بعد الأصالة عند تلاميذ المجموعة التجريبية.

 

 

 



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية     الفصل الأول                                                           

 

73 
 

 المجال والاتجاهاتبعد .

)ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي  يقيمه الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعيار

 المجال والاتجاهات للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد

 

 1.71ابعدولية مساوية ل ( وقيمة ت 1.56للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من ابعدول )

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة 0.05وىي غتَدالة إحصائياً عند مستوى )

( بابكراف معياري مقداره 2.24، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) المجال والاتجاهات في بعد

  ت المحسوبة( وبيان 1.48( بابكراف معياري مقدار )2.34وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة في الاختبار البعدي )(، 1.03)

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم وجود  فروق    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاصغر  

.وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة المجال والابذاىات ضابطة في بعددالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة ال

فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة  التًوبوية لديهاالضابطة التي لد تطبق عليها الألعاب الرياضية 

 ولكنها غتَ دالة.0.10

المجمـــــــــــــو 

 عة 

المتوسط  العدد الاختبار البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مج 

 الضابطة 

 المجال

 والاتجاهات

غير  1.56 1.71   1-ن 1.03 2.24 10 القبلي  

 1.48 2.34 25 البعدي  دالة 

 مج

 التجريبية

1-ن 1.64 2.29 25 القبلي     دالة 2.42 1.71 

 1.32 1.13 10 البعدي 
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 1.71مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.42موعتتُ تساوي)للفروق بتُ المج)ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من ابعدول )

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية في بعد 0.05وىي دالة إحصائياً عند مستوى )

( بابكراف معياري مقداره 2.29، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي ) إدراك ابغس ابغركيالطلاقة  

  ت المحسوبة( وبيان 2.17( بابكراف معياري مقدار )3.38(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة في الاختبار البعدي )1.07)

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاكبر   

.وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت المجال والابذاىات لي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فيالاختبار القب

وىي دالة و  1.09التًوبويةلديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة عليها الألعاب الرياضية 

 للألعاب الرياضية التًوبوية على تنمية بعد المجال والابذاىات عند تلاميذ المجموعة التجريبية.ويستلزم عنها  وجود اثر ابهابي 
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 الاتزان بعد

ابعدول رقم)  (   بيثل ابؼتوسط ابغسابي والابكراف ابؼعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بتُ الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة 

 الاتزان الضابطة لبعد

 1.71مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.64للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6يتضح من ابعدول )

المجموعة الضابطة (أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات 0.05وىي غتَدالة إحصائياً عند مستوى )

( بابكراف 2.66، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي )إدراك حس حركيابؼرونة   الاتزان في بعد

( وبيان 1.01( بابكراف معياري مقدار )2.76(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 0.98معياري مقداره )

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاصغر    ت المحسوبة

وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعد ابؼرونة   للتفكتَ ألابتكاري.وبفا سبق 

التًوبويةلديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في الألعاب الرياضية  نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لد تطبق عليها

 ولكنها غتَ دالة. 0.10ابؼتوسط ابغسابي بقيمة 

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة  1.64 1.71   1-ن 0.98 2.66 10 القبلي   الاتزان مج الضابطة 

 1.01 2.76 25 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 0.94 2.61 25 القبلي     دالة 2.89 1.71 

 1.92 1.31 10 البعدي 
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 1.71مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.89للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من ابعدول ) 

أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في (0.05وىي دالة إحصائياً عند مستوى )

(، 0.94( بابكراف معياري مقداره )2.61، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي ) الاتزان بعد

ت  اكبر منت المحسوبة( وبيان 2.07ري مقدار )( بابكراف معيا3.81وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويالجد ولية

المجموعة التجريبية   و لصالح الاختبار البعدي .وبفا سبق نستنتج أن  الاتزان القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد

.وىي 1.20لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة التًوبويةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 بية.دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر ابهابي للألعاب الرياضية التًوبوية على تنمية الوعي باالاتزان عند تلاميذ المجموعة التجري
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 الإيقاع والتحكم العصبي العضلي

وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي  الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ابغركيإدراك ابغس لدرجة الكلية  في  الإيقاع والتحكم العصبي العضليو المجموعة التجريبية  و البعدي للمجموعة الضابطة

 1.71مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.69للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة 0.05وىي غتَدالة إحصائياً عند مستوى )

( بابكراف معياري 7.06في  الدرجة الكلية لتفكتَ الإبتكاري، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي )

ت ( وبيان 2.07( بابكراف معياري مقدار )7.32وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي )(، 1.89مقداره )

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجداصغر    المحسوبة

.وبفا سبق الإيقاع والتحكم العصبي العضلي عة الضابطة فيوجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجمو 

لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في  التًوبويةنستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لد تطبق عليها الألعاب الرياضية 

 ولكنها غتَ دالة.  0.26ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

المجمــــــــــــو 

 عة 

المتوسطا العدد الاختبار البعد

 لحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةتالمح

 سوبة

مستوى 

 الدلالة

مج 

 الضابطة 

الإيقاع 

والتحكم 

العصبي 

 العضلي

1-ن 1.89 7.06 10 القبلي    غير دالة  1.69 1.71 

 2.07 7.32 25 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 2.11 7.13 25 القبلي     دالة 2.63 1.71 

 1.10 19.19 10 البعدي 
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 1.71مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.63للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في  (أي أنو0.05وىي دالة إحصائياً عند مستوى )

( بابكراف 10.60تبار البعدي  )، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية في الاخ الإيقاع والتحكم العصبي العضلي

( وبيان 2.11( بابكراف معياري مقدار )7.13(، وابؼتوسط ابغسابي  لنفس لمجموعة في الاختبار القبلي)3.25معياري مقداره )

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود     49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت المحسوبة اكبر من ت الجد ولية 

 الإيقاع والتحكم العصبي العضليفي الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في  فروق دالة 

التًوبوية لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و .وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

بهابي للألعاب الرياضية التًوبوية على تنمية الإيقاع والتحكم ويستلزم عنها  وجود اثر ا3.47البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

 العصبي العضلي عند تلاميذ المجموعة التجريبية.
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يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في الاختبار البعدي بين  المجموعة التجريبية و 

 إدراك ابغس ابغركيالمجموعة الضابطة  في الدرجة الكلية لمقياس 

 1.71مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 3.01للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في الدرجة الكلية لتوافق ابغركي ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في 

جموعة  التجريبية في الاختبار (، وابؼتوسط ابغسابي للم2.11( بابكراف معياري مقداره )7.32الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة  من ت الجدولية اكبر ت المحسوبة( وبيان 3.25بابكراف معياري مقدار )10.60البعدي.

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

. وبفا الاصالة والطلاقة وابؼرونة  بأبعاده إدراك ابغس ابغركيبؼقياس  التجريبية في الدرجة الكلية المجموعة الاختبار البعدي لصالح

التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية سبق نستنتج أن  المجموعة 

 وكانت دالة.3.28  البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمة ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

الدرجة 

الكلية 

لتفكير 

 ألابتكاري

 الضابطة

 

-ن1 1.11 2.11 10

1 

 

1.21  
 
1.91 

 

 

 دالة

9.90 

 1.10 19.19 10 التجريبية 
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هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة  من خلال فرضية البحث و التي تشتَ إلذ انو الثانــي الفرض

عند  .التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التوافق الحركي عند أطفال القسم التحضيري

لعينة واحدة مقارنة قبلية بعدية فكانت النتائج على النحو  (t.test)تخدام اختبار، قمنا باسأطفال القسم التحضيري

 التالر: 

وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين  الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 الزحلقةالاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار 

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.65للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنهلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة 0.05إحصائياً عند مستوى ) دالة وىي غتَ

( بابكراف معياري مقداره 54.32فيتوافق العتُ و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار القبلي )

 ت المحسوبة( وبيان 1.42بابكراف معياري مقدار )55.11لاختبار البعدي (، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في ا1.36)

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم وجود  فروق    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اصغر  من

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

1-ن 1.36 54.32 10 القبلي   الزحلقة مج الضابطة   غير دالة  1.65 1.73 

 1.42 55.11 25 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 1.41 55.16 25 القبلي     دالة 2.21 1.73 

 1.03 11.91 10 البعدي 
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سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة   . وبفاالزحلقة دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في في اختبار

 0.97التًوبوية لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمةالتي لد تطبقت عليها الألعاب الرياضية 

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.21للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية   (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي غتَ

( بابكراف معياري مقداره 55.16في توافق العتُ و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي )

 ت المحسوبة( وبيان 3.58بابكراف معياري مقدار )62.04س المجموعة في الاختبار البعدي (، وابؼتوسط ابغسابي لنف1.41)

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر  من

. وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت حلقةالز  اختبار الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في

 وىدا دال احصائيا.6.88لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة التًوبويةعليها الألعاب الرياضية 
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لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي وقيمة )ت(  تالجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 التحكم العضلي الدقيق للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.52للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة 0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي غتَ

مجموعة الضابطة   في الاختبار الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العتُ واليد، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي لل

بابكراف معياري 3.92(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 0.82( بابكراف معياري مقداره )3.87القبلي )

   49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( وبيان 0.91مقدار )

التحكم العضلي   إلذ عدم وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار.وىذا ما يشتَ

 الدقيق

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

1-ن 0.82 3.87 10 القبلي    مج الضابطة   غير دالة  1.52 1.73 

 0.91 3.92 25 البعدي 

 مج

 التجريبية

التحكم 

العضلي 

 الدقيق

1-ن 0.85 3.91 25 القبلي    دالة 2.05 1.73 

 1.91 1.21 10 البعدي 
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لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و  لتًوبوية ا. وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لد تطبق عليها الألعاب الرياضية

 و كانت غتَ دالة. 0.97ابي بقيمةالبعدي في ابؼتوسط ابغس

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.05للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي غتَ

، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي  التحكم العضلي الدقيق ارين القبلي و البعدي  فيلكلا الاختب

بابكراف معياري مقدار 6.73(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 0.85( بابكراف معياري مقداره )3.91)

.وىذا ما    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  ت اكبر  من ت المحسوبة( وبيان 1.91)

يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي  لصالح المجموعة التجريبية في اختبار رمي واستقبال الكرة 

التًوبويةلديها فروق بتُ التي طبقت عليها الألعاب الرياضية لقياس توافق العتُ و اليد. وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية   

 و كانت دالة.2.82الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

 توافق العين والرجل

يوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي  تالجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعيار 

 توافق العتُ والرجل للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 ابؼتوسط العدد الاختبار البعد المجموعة 

 ابغسابي

الابكراف 

 ابؼعياري

درجات 

 ابغرية

قيمة 

"ت" 

 ابعدولية

المحسوبة قيمة مستوى  

 الدلالة

مج 

 الضابطة 

توافق 

 العتُ او

 الرجل 

1-ن 0.97 3.11 25 القبلي    غتَ دالة  1.09 1.73 

 0.99 3.16 25 البعدي 
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 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.09للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة  

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة 0.05إحصائياً عند مستوى ) دالة وىي غتَ

الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العتُ واليد  و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في 

(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار 0.97( بابكراف معياري مقداره )3.11الاختبار القبلي )

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( وبيان 0.99بابكراف معياري مقدار )3.61البعدي.

.وىذا ما يشتَ إلذ عدم وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي    49ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

بق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لد تطبقت عليها الألعاب الرياضية إدراك الشكل  مجموعة الضابطة في اختبار. وبفا سلل

 و كانت غتَ دالة. 0.50لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة التًوبوية

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.18ق بتُ المجموعتتُ تساوي)للفرو )ت(المحسوبة ويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية لكلا  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

( بابكراف معياري 3.17ر القبلي )الاختبارين القبلي و البعدي  في ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية في الاختبا

ت ( وبيان 1.41بابكراف معياري مقدار )5.61(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي.0.99مقداره )

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود     49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  من اكبر المحسوبة

ختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار توافق العتُ و اليد و الرجل . وبفا سبق نستنتج فروق دالة  بتُ الا

لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط  التًوبويةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة.2.44ابغسابي بقيمة

 

 

 مج

 التجريبية

1-ن 0.99 3.17 25 القبلي     دالة 2.18 1.73 

 1.41 5.61 25 البعدي 
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 إدراك الشكل

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي 

  إدراك الشكل. للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 

 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 1.12للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي))ت(المحسوبة من ابعدول )( أن قيمة  ويتضح

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة 0.05إحصائياً عند مستوى ) دالة وىي غتَ

        الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العتُ واليد  و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة 

(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار 0.87اره )( بابكراف معياري مقد3.99في الاختبار القبلي )

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( وبيان 0.93بابكراف معياري مقدار )3.81البعدي.

عدي .وىذا ما يشتَ إلذ عدم وجود  فروق دالة  بتُ الاختبار القبلي و الاختبار الب   49ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

بق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لد تطبقت عليها الألعاب الرياضية إدراك الشكل  للمجموعة الضابطة في اختبار. وبفا س

 و كانت غتَ دالة. 0.50لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة التًوبوية

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 درجات

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

إدراك  مج الضابطة 

 الشكل

1-ن 9.32 1.44 10 القبلي   غير  1.11 1.21 

 9.41 1.31 10 البعدي  دالة 

 مج

 التجريبية

1-ن 9.21 1.12 10 القبلي     دالة 1.11 1.21 

 1.11 0.01 10 البعدي 
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 1.73مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 2.11للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية لكلا  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

( بابكراف معياري 3.17لاختبار القبلي )الاختبارين القبلي و البعدي  في ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية في ا

ت ( وبيان 1.31بابكراف معياري مقدار )5.51(، وابؼتوسط ابغسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي.0.99مقداره )

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود     49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  من اكبر المحسوبة

بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار توافق العتُ و اليد و الرجل . وبفا سبق نستنتج فروق دالة  

لديها فروق بتُ الاختبارين القبلي و البعدي في ابؼتوسط  التًوبويةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 دالة.و كانت 2.48ابغسابي بقيمة
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 التمييز السمعي

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي 

 ي التمييز السمعي للمجموعة الضابطة التجريبية في اختبار

 2.13مساوية ل  الجدوليةت ( وقيمة 1.14للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة في  (أي أنو لا0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

الاختبار ألبعدي و القبلي  في درجة التميز السمعي  ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار ألبعدي  

( 3.58بابكراف معياري مقدار )62.04(، وابؼتوسط ابغسابي في الاختبار ألبعدي.3.42بكراف معياري مقداره )( با61.11)

.وىذا ما يشتَ إلذ    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجد ت المحسوبة  اضغروبيان 

الجدول رقم)  (   يمثل التميز السمعي.  البعدي  و القبلي فيعدم وجود  فروق دالة  عند المجموعة الضابطة في الاختبار 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في 

  يالتمييز السمعي اختبار

 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 درجة

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

التميز 

 السمعي 

القبلي   10 11.11 1.11  

1-ن  

غير  1.11 1.11
 دالة

9.90 

 1.03 11.91 10 االبعدي 
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.79للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة  (أي أنو0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )2.13

و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الاصالة ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار ألبعدي  

بابكراف معياري 3.41(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار ألبعدي.1.76ري مقداره )( بابكراف معيا2.22)

   48ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجد اكبر ت المحسوبة( وبيان 2.76مقدار )

لبعدي و البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في التميز السمعي . وبفا سبق نستنتج ا.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  الاختبار 

التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ألبعدي في أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة.1.19ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

 

 

 

 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

التميز 

 السمعي

  1.21 1.11 10 القبلي

1-ن1  

 9.90 دالة 1.24 1.11

 1.21 1.11 10 البعدي 
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 توافق العين واليد

وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي  لجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 توافق العين واليد للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 

 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.82للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و 0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة توافق العتُ و اليد ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار 

بابكراف 6.73(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار البعدي.0.91بابكراف معياري مقداره )( 3.92البعدي  )

ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي كبر من ت الجدوليةا ت المحسوبة( وبيان 2.01معياري مقدار )

 المجموعةابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الض   48

التًوبوية و التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية . وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  في درجة توافق العتُ و اليد  

 و كانت الدالة. 2.81بقيمة ابغسابي المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط 

 

 المتغير

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 اليد

  9.41 1.41 10 الضابطة 

1-ن1  

 9.90 دالة 1.31 1.11

 1.91 1.21 10 التجريبية 
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 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 3.14للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

ألبعدي  في درجة توافق العتُ و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار المجموعة التجريبية في الاختبار 

(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 1.42( بابكراف معياري مقداره )55.11ألبعدي  )

عند مستوى دلالة  وليةلجدت المحسوبة  اكبر من ت ا( وبيان 3.58بابكراف معياري مقدار )62.04ألبعدي.

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

التجريبية  التي طبقت . وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  في درجة توافق العتُ و الرجل   المجموعةالاختبار البعدي لصالح 

و كانت 6.93التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمةعليها الألعاب الرياضية 

 دالة.

 

 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 اليد 

  1.11 00.11 10 الضابطة 

1-ن1  

 9.90 دالة 1.11 1.11

 1.03 11.91 10 التجريبية 
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 الفرض الثاني

في من خلال فرض البحث الثالث  والدي يشير إلى أن هناك فرق بين المجموعة التجريبية  و المجموعة الضابطة 

ستودنت للمقارنة بين مجموعتين مرتبطتين لهم ريبية استخدمنا اختبار الدلالة تالاختبارات البعدية لصالح المجموعة التج

 نفس العدد فكانت النتائج على النحو التالي5 

 الوعي الحس حركي

 الذات الجسمية

المجموعة  الضابطة و المجموعة التجريبية يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين 

 في الاختبار البعدي  في بعد الذات الجسمية لمقياس الوعي الحس حركي

 

مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.79للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و 0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )2.13

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

لأصالةا   1.21 1.11 10 الضابطة  

1-ن1  

 9.90 دالة 1.24 1.11

 1.21 1.11 10 التجريبية 
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المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الاصالة ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار ألبعدي  

بابكراف معياري 3.41(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار ألبعدي.1.76ي مقداره )( بابكراف معيار 2.22)

   48ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي وليةمن ت الجد اكبر ت المحسوبة( وبيان 2.76مقدار )

عة التجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية  في .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجمو 

التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها بعد الأصالة   . وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة.1.19فروق في الاختبار ألبعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

 المجال و الاتجاهاتبعد 

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة التجريبية 

 في الاختبار ألبعدي  في بعد المجال و الاتجاهات  لمقياس الوعي الحس حركي

 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.88للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد المجال و الابذاىات ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

المجال و 

 الاتجاهات

  1.13 1.11 10 الضابطة

 1-ن1

 9.90 دالة 1.33 1.11

 1.12 1.13 10 التجريبية 
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بابكراف 3.38(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار البعدي.1.48( بابكراف معياري مقداره )2.34دي  )البع

   48ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي من الجدولية اكبر ت المحسوبة( وبيان 2.17معياري مقدار )

التجريبية   المجموعة.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح 

التًوبوية و المجموعة الألعاب الرياضية لتجريبية  التي طبقت عليها وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة ا فيبعد المجال و الابذاىات .

 بعد الإتزان. و كانت دالة1.04الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

و المجموعة التجريبية  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة

 في الاختبار ألبعدي  في بعدا لاتزان لمقياس الوعي الحس حركي

 2.13مساوية ل  ت الجد ولية( وقيمة 2.79للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بت0.05ُوىي دالة إحصائية عند مستوى )

( 2.76المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي في بعد الاتزان، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار ألبعدي )

ي مقدار بابكراف معيار 3.81(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي.1.01بابكراف معياري مقداره )

.وىذا ما    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد ولية اكبر ت المحسوبة ( وبيان 2.07)

 يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية  في الاتزان 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

 النسبة

 الاحتمالية

  1.91 1.21 10 الضابطة  الاتزان

1-ن1  

 9.90 دالة 1.24 1.11

 1.92 1.31 10 التجريبية 
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التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ن المجموعة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب الرياضية . وبفا سبق نستنتج أ

 توافق العتُ والرجل. و كانت دالة1.05ألبعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمة

طة و المجموعة التجريبية يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضاب

 في الاختبار ألبعدي  لتوافق العين و الرجل 

 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 3.14للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  في درجة توافق العتُ و الرجل ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار 

وعة  التجريبية في الاختبار (، وابؼتوسط ابغسابي للمجم1.42( بابكراف معياري مقداره )55.11ألبعدي  )

عند مستوى دلالة  وليةت المحسوبة  اكبر من ت الجد( وبيان 3.58بابكراف معياري مقدار )62.04ألبعدي.

.وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

التجريبية  التي طبقت . وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  في درجة توافق العتُ و الرجل   المجموعة الاختبار البعدي لصالح

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 الرجل 

  1.11 00.11 10 الضابطة 

1-ن1  

 9.90 دالة 1.11 1.11

 1.03 11.91 10 التجريبية 
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و كانت 6.93التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمةعليها الألعاب الرياضية 

 دالة.

 توافق العين و اليد 

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة التجريبية 

 في الاختبار ألبعدي  لتوافق العين و اليد

 

 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.82للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و 0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة توافق العتُ و اليد ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار 

بابكراف 6.73(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار البعدي.0.91بابكراف معياري مقداره )( 3.92البعدي  )

ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي كبر من ت الجدوليةا ت المحسوبة( وبيان 2.01معياري مقدار )

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

 مستوى

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 اليد

  9.41 1.41 10 الضابطة 

1-ن1  

 9.90 دالة 1.31 1.11

 1.91 1.21 10 التجريبية 
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 المجموعةابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الض   48

التًوبوية و لتجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة ا التجريبية  في درجة توافق العتُ و اليد  .

 و كانت دالة.2.81بقيمةالمجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي 

 التحكم العضلي العصبي

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة التجريبية 

 التحكم العضلي العصبيفي الاختبار ألبعدي  

 

 2.13مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2.92للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

بي، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار صالمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة التحكم الع

بابكراف 5.61(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار البعدي.0.99( بابكراف معياري مقداره )3.61البعدي  )

 

 المتغير

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

التحكم 

العضلي 

 العضبي

  9.44 1.11 10 الضابطة 

1-ن1  

 9.90 دالة 1.41 1.11

 1.11 0.11 10 التجريبية 
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ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساويمن ت الجدولية  اكبر ت المحسوبة ( وبيان 1.41معياري مقدار )

 المجموعةوعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجم   48

التًوبوية و التحكم العضلي. وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  التجريبية  في درجة

 . و كانت دالة2ةالمجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيم

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة   11

 ادراك الشكل   البعدي التجريبية في الاختبار

 1.73مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 3.72للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  (أي أنو0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في الدرجة الكلية لتوافق ابغركي ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة   في 

(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 4.86ري مقداره )( بابكراف معيا62.64الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة  من الجدولية اكبر ت المحسوبة( وبيان 4.79بابكراف معياري مقدار )74.38البعدي.

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

ادراك 

 الشكل

  الضابطة 

 10  

11.11 1.31  

1-ن1  

 

 
1.21 

 

 
1.21 

 
 
 دالة

 

 
9.90 

  التجريبية 

10 

21.13 1.31 
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عة التجريبية في .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجمو    48ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

التجريبية  التي طبقت عليها وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  في ادراك الشكل  .  المجموعةالاختبار البعدي لصالح 

 و كانت دالة11.74التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي بقيمةالألعاب الرياضية 
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يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة التجريبية 

 في الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية لمقياس الوعي الحس حركي

 

مساوية ل  الجد ولية ت( وقيمة 3.04للفروق بتُ المجموعتتُ تساوي) )ت(المحسوبةيتضح من ابعدول )( أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة الضابطة  (أي أنو0.05وىيدالة إحصائياً عند مستوى )2.13

و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية بؼقياس الوعي ابغس حركي ، إذ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة 

(، وابؼتوسط ابغسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 2.07( بابكراف معياري مقداره )7.32لاختبار البعدي  )الضابطة   في ا

عند مستوى دلالة  وليةمن ت الجد ت المحسوبة  اكبر( وبيان 3.25بابكراف معياري مقدار )10.60البعدي

دالة  بتُ  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  .وىذا ما يشتَ إلذ وجود  فروق   48ودرجة حرية مساوية ل 0.05يساوي

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

الدرجة 

الكلية 

لمفباس 

الوعي 

الحس 

 حركي

  1.92 2.11 10 الضابطة 

1-ن  

 9.90 دالة 1.91 1.11

  التجريبية

10 

19.19 1.10 
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التجريبية  . وبفا سبق نستنتج أن  المجموعة بؼقياس الوعي ابغس حركي   التجريبية في الدرجة الكلية المجموعةالاختبار البعدي لصالح 

ختبار البعدي في ابؼتوسط ابغسابي التًوبوية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة.3.28بقيمة
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 الفصل الثالث

 

 الفصل الثالث

 

 ألاستنتاجات

 

 الاستنتاجات

 تمهيد

 من خلال ما توصلنا إليو من استنتاجات في الفصل السابق بعرض وبرليل النتائج فقد توصلنا الذ الاستنتاجات الآتية .

  الرياضية التًوبوية مقياساً لتطوير الأطفال برصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند الأطفال بنموىم تعتبر الألعاب

 العقلي، والانفعالر والاجتماعي.

  على أن الألعاب الرياضية التًوبوية مادة تعليمية لنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبتٌ العقلية والوجدانية وابغس

 حركية

  الألعاب الرياضية التًوبوية  الرياضية التًوبوية بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الوعي الادراكي لديووعلى أن 

على  أن الألعاب الرياضية التًوبوية تساعد على بمو أعضاء ابعسم وخاصة ابعهاز العصبي بفا يشمل عليو مراكز ابغس 

 و مراكز ابغركة للإنسان

  َات الذىنية  كا الإدراك و ابؼتغتَات غتَ الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك العلاقة بتُ بعض أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغت

 مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق ابغركي .
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  أن الألعاب الرياضية التًوبوية من أنسب الوسائل التي بيكن أن تنمي الوعي  لدى الأطفال بفا يدفعنا إلذ توجيو عناية

 واد اللعب التي تثتَ ميول الطفل بؼمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة ابغركية ابؼختلفةأكبر بكو م

 مناقشة الفرضيات

و التوافق ابغركي  لدى أطفال  إدراك ابغس ابغركييهدف البحث ابغالر إلذ معرفة فاعلية الألعاب الرياضية لتًوبوية  على تنمية 

 القسم التحضتَي

والتوافق ابغركي بتُ بؾموعتتُ  إدراك ابغس ابغركيوقد دلت نتائج البحث ابغالر على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

  .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق الألعاب الرياضية التًوبوية

  :الفرضيات بالشكل الآتي وسوف يناقش الباحث ىذه النتائج التي توصل إليها حسب ورودىا في 

 :الفرض الأول

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في .با الفرض الأول والدي يشير إلى انه تؤكد النتائج ابؼتعلقة 

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في عند أطفال القسم التحضيري

( بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الاختبار 0.05ية عند مستوى )إلذ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائ

التفكتَ الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق  حصص الألعاب الرياضية التًوبوية، كما ىو موضح في ابعدول   البعدي

عاب الرياضية التًوبوية وإلذ ما تتصف بو من أنشطة وألعاب وخبرات )( ونرجع النتيجة التي توصلنا إليها إلذ التأثتَ الإبهابي للأل

ومواقف تربوية واجتماعية قائمة على حل ابؼشكلات التي تسمح للطفل بإبداع الشخصيات وابؼواقف بطريقة غتَ مألوفة والتعبتَ 

 .عنها بطلاقة

وعلى أن اللعب الرياضي  إدراك ابغس ابغركيمثالية لتشجيع  كما نرجع ىذا الأثر الدال إلذ طبيعة الألعاب الرياضية التًوبوية كبيئة

 التًوبوي بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الابتكارية لديو.

جاري أن 1974Rozennوقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات الأجنبية ومنها دراسة ، رزن

1978Gauryann 1980ودان سكي Dunsk 1981، ىالر Haley 1983، كريشتيChristi 
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للأطفال، وقد اتفقت ىذه النتائج أيضاً مع نتائج دراسة   إدراك ابغس ابغركيحيث أثبتت ىذه الدراسات أبنية اللعب في تنمية 

، تؤكد ىذه الدراسات على أبنية اللعب في تنمية التفكتَ الإبتكاري Grahamم 1989، جراىام وآخرين Christieكاريتا

م أبنية اللعب ابغر واللعب 1988م، بؿمود منسي 1983لطفولة ابؼبكرة وكذلك أثبتت دراسة كل من سوزان فرواية في مرحلة ا

  .ابؼوجو في تنمية التفكتَ الإبتكاري

م ورضا 1992م، وماجدة عقل 1987، سهتَ عبد اللطيف 1984وفي حتُ أثبتت دراسة كل من أبضد البهي وحستُ 

  .للأطفال إدراك ابغس ابغركيبؼتمثل ببرنامج الألعاب ابؼختلفة على تنمية م، أبنية اللعب ا1996مصطفى 

 .م و أبنية برنامج الأنشطة ابغركية التًبوية في تنمية الادراك ابغس حركي1996وكما أثبتت دراسة سامية فرغلي منصور 

لسابقة  و النظرية أن الألعاب الرياضية والنتيجة التي يستخلصها الباحث من ىذه ابؼناقشة وبناءً على ما جاء في الدراسات ا

التًوبوية من أنسب الوسائل التي بيكن أن تنمي الوعي ابغس حركي لدى الأطفال بفا يدفعنا إلذ توجيو عناية أكبر بكو مواد اللعب 

لألوان والقصص التي تثتَ ميول الطفل بؼمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة ابغركية ابؼختلفة وألعاب الأشكال والأحجام وا

ابؼصورة ذات الألوان ابعذابة والأدوات ابؼصغرة ابؼستخدمة في بعض ابؼهن وغتَىا من ابؼواد وابػامات التي تستخدم بطرق متعددة 

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة كل ىدا بهرنا للقول با التأكيد على انو قد برقق الفرض وىو .وبـتلفة

 بارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيريالضابطة في الاخت

 الثانـــــي الفرض

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية  من خلال فرض البحث الذي يشتَ إلذ ان

 عند أطفال القسم التحضيري.لصالح المجموعة التجريبية  في التوافق الحركي 

تؤكد النتائج ابؼتعلقة بابؽدف الثاني وىو التعرف على فاعلية الألعاب الرياضية التًوبوية  في التوافق ابغركي لدى أطفال  القسم 

( بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية 0.05التحضتَي .إلذ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  دلالة )

والضابطة في الاختبارات البعدية  لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق حصص الألعاب الرياضية التًوبوية، كما ىو موضح في 

وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الربضن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و غتَ الذىنية" حيث ابعدول )( .
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ص ىام ىو أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و ابؼتغتَات غتَ الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك أسفرت ىذه الدراسة عن استخلا

العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل 

تنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىتٍ" توصلا إلذ الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حافظ و جروبتَ عن "القوة ال

ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة 

 الذىنية يليو مكون التوازن.

بهابي للألعاب الرياضية التًوبوية وإلذ ما تتصف بو من أنشطة وألعاب ويعزي  الباحث النتيجة التي توصل إليها إلذ التأثتَ الإ

وخبرات ومواقف  حركية تربوية واجتماعية قائمة على حل ابؼشكلات التي تسمح للطفل بإبداع الشخصيات وابؼواقف بطريقة غتَ 

 مألوفة والتعبتَ عنها با توافق حركي و تناسق .

أعضاء ابعسم وخاصة ابعهاز العصبي بفا يشمل عليو مراكز ابغس للإنسان ، و ىدا ما و نفسر ىدا أن اللعب يساعد على بمو 

النمو ابعسمي والفسيولوجي للعالد كار ، حيث تستمر أجهزة ابعسم في النمو وتستمر الزيادة  في القدرة  تتضمنو فلسفة نظرية

لرياضية التًوبوية في تنمية التوافق ابغركي ابػاص و العام الألعاب ا ابغركية بشكل ملحوظ وىدا ما ظهر خلال الفاعلية التي أظهرتو

 عند أطفال القسم التحضتَي.

و نفسر كذلك على أن اللعب يرتبط بدراحل النمو عند الأطفال، وأن لكل مرحلة إبمائية ألواناً خاصة من أسلوب العمل.       

ساً لتطوير الأطفال برصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند وبفارستو بزتلف من بيئة لأخرى، ومن فرد لآخر ويعتبر اللعب مقيا

 الأطفال بنموىم العقلي، والإنفعالر والاجتماعي.وىدا ما تراه النظرية التطويرية للعالد السويسري جون بياجيو .

كوين النفسي والعقلي للأطفال وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا إليها  من البحث ابغالر أنها نتيجة منطقية وطبيعية ومنسقة مع الت

في مرحلة الطفولة ابؼبكرة وفقاً بؼراحل النمو ابؼعرفي و ابغركي  ويدخل الطفل في حوالر السنتتُ من عمره مرحلة ما قبل العمليات 

ا )بياجيو( اسم وتستمر ىذه ابؼرحلة إلذ السابعة تقريباً وبىتلف تفكتَ الطفل في ىذه ابؼرحلة عن ابؼراحل السابقة والتي أطلق عليه

ابؼرحلة ابغسية ابغركية، بأن الطفل أصبح بإمكانو تصور الأشياء والأحداث وبسثيلها ذىنياً أي أنو يصبح يفكر بعقلو لا بجسمو، 

 فالطفل في مرحلة الروضة متعطش للمعرفة والبحث، فهو بواول الاستزادة العقلية وابؼعرفية ويريد أن يعرف الأشياء التي تثتَ انتباىو،
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وأن يفهم ابػبرات التي بير بها، فهي علامة استفهام حية بالنسبة لكل شيء، وقد أطلق البعض على ىذه ابؼرحلة السؤال 

 .(68، صفحة 2008)سليمان، 

، مع دراسة سناء بؿمد نصر بدا يتعلق بقدرة التفكتَ Peupler-Rossم1981وتتفق ىذه النتائج مع نتائج بيبلر ـ روس 

م، 1981م، ومع دراسة بؿمود عبد ابغكيم منسي ومرزوق عبد المجيد 1984الإبتكاري، كما تتفق مع دراسة أبضد البهي السيد 

م، فيما 1988حستُ  وكذلك تتفق نتائج البحث ابغالر مع نتائج أبضد .بدا يتعلق با اللعب  و  ا لقدرة على التفكتَ الإبتكاري

  .يتعلق بسلوكهم الإبتكاري بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياستُ القبلي والبعدي

ابغركي عند الطفل واللعب  إبراز الذكاءو تفسر على اعتبار  الألعاب الرياضية التًوبوية تعتبر من ابػصائص الرئيسية ابؼميزة بؼرحلة 

يطلق عليو بياجية )العرض السعيد للأفعال ابؼعروفة( حيث يقوم الأطفال بتطبيق السكيما ابػاصة  الوظيفي أو التدريبي و ىو ما

بالأفعال بصورة متكررة بإستخدام الأدوات أو بإستخدام أجسامهم مثل جذب الأشياء ورفعها والوصول إلذ الأشياء التي في 

تهم، إن نفس ىذه السكيما يطبقها الأطفال في مواقف أخرى بؿيطهم والأطفال يفعلون ذلك ويشعرون بابؼتعة لتحكمهم في حرك

 و بفا .جديدة مثل أنشطة اللعب في ابؼاء كطرطشة ابؼاء ونثره أو بلل الرمال أو ركوب العجل
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 الفرض الثاني

من خلال فرض البحث الثالث  والدي يشير إلى أن هناك فرق بين المجموعة التجريبية  و المجموعة الضابطة في       

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية

ا ىو بتُ متغتَات التفكتَ الإبتكاري ومتغتَات  التوافق ابغركي كم (0.05)أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 موضح في ابعدول ...

اليها أن التفكتَ ألابتكاري وفي بـتلف أبعاده  لو ارتباط ابهابي مع متغتَات التوافق ابغركي أي  وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا

 .وجود علاقة طردية بتُ القدرات العقلية و ابغركية  ابؼتمثلة في التآزر البصري ابغركي خلال مرحلة الطفولة ابؼبكرة

بدا يتعلق بالعوامل البيولوجية وقدرات التفكتَ  Maninderetall 1988تفق نتائج البحث ابغالر مع نتائج ماتندر وآخرون وت

م بدا يتعلق ابغركات الاكروباتية و التسلسلات ابغركية 1994كما تتفق مع دراسة، صنفتُ صنو  .الإبتكاري لدى الأطفال

م بدا يتعلق بالعلاقة بتُ مستوى  اللياقة 1996ضاً مع دراسة أجراىا موسى والقطا مي وتتفق أي وعلاقتيهما بالتفكتَ الإبتكاري

 .ابغركية ودرجات الادراك ابغس حركي لأطفال الروضة

وخرج منو بنظرية  (1883)حينما نشر بحثاً عن الألعاب عام  ( 1824 – 1903) (Lazaros) و تتفق مع العالد الأبؼاني

ط أو الراحة، وتكون فلسفة النظرية متشابهة مع نظرية التًويح التي تذىب إلذ أسلوب العمل في أيامنا الاستجمام أو بذديد النشا

ىذه، فهو أسلوب شاق بفل بؾهد لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعتُ، واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ اضطرابات 

اللعب كذلك فهو بوث الفرد على ابػروج إلذ ابػلاء وبفارسة أوجو عصبية إذا لد يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام و 

 .النشاط مثل السباحة والصيد.

وىدا مانفسره  على أن اللعب مادة تعليمية للنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبتٌ العقلية والوجدانية وابغس حركية وبذلك 

يشكل اللعب في ىذه النظرية مدخلًا للنمو ابؼعرفي و ابغس حركي ، ذلك لأن الإنسان من خصائصو البيولوجية أن يتكيف مع 

قافية للتكيف مع ابؼتغتَات في البيئة بفضل آليتي التمثل وابؼواءمة فعن طريق آلية التمثل بسكن الإنسان من البيئة الطبيعية والبيئة الث
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إدخال ابؼتغتَات وابؼستجدات إلذ بنيتو العقلية والوجدانية وتكاملها مع خبراتو السابقة وعن طريق ابؼواءمة بهري للإنسان بعض 

في ابػارج ويسهل عملية التمثل وبذلك فإن اللعب يصبح بسثيلًا خالصاً وبوول حاصل  التحولات الداخلية ليتكيف مع ابؼستجدات

لإضافة إلذ إسهام اب ابؼعرفة إلذ ملائمة مع مطالب النمو ابػاصة للفرد وىكذا فإن اللعب والتمثل بنا جزئيات لنمو الذكاء البشري

ارية و ابغركية وتفيد في تأكيد الذات عند الطفل والاعتماد على الأقسام التحضتَية  في برستُ ودفع عملية  تنمي القدرات الابتك

لإضافة إلذ اعتبار التوافق ابغركي بؿك صادق للقدرة الابتكارية باالنفس والاستقلالية وحسب الاستطلاع، والاتصال الاجتماعي، 

تغتَات الذىنية و غتَ الذىنية" حيث وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الربضن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بتُ ابؼلدى الطفل

أسفرت ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و ابؼتغتَات غتَ الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك 

العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل 

الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حافظ و جروبتَ عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىتٍ" توصلا إلذ 

ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة 

 لتوازن.الذىنية يليو مكون ا

"الاستفادة باختبارات  موضوعها Purdueبجامعة بتَدو  Gruberو في دراسة أجراىا عبد الربضن حافظ إبظاعيل و جروبتَ . 

 يثبت فيها وجود الارتباطات التالية: الاستعداد ابغركي في التنبؤ بالتحصيل الأكادي

 ي بصفة عامة.ارتباط موجب بتُ اختبارات التوافق و اختبارات التحصيل الأكادبي 
  وجود ارتباط موجب بتُ الاختبارات الفكرية و اختبارات التوافق ابؼتعلقة بالإطراف السفلى للمجموعة )للعينة كلها(و.

 للبنتُ و البنات
 العقلية و اختبارات التوافق بتُ العتُ و اليد و القدم . وجود ارتباط موجب بتُ النواحي 

جروبتَ عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىتٍ"توصلا إلذ النتائج وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حافظ و 
 التالية:

 حدوث ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن . 
 بوجو عام يعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مكون التوازن. 
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 قترحاتالم

عدم فصل الأنشطة  ابغركية التي تعمل على تنمية القدرات الابتكارية و ابغركية عن باقي الأنشطة )التًبوية( ابؼقدمة للأطفال  -1

 .داخل الأقسام التحضتَية 

  .ضرورة وجود معلمات متخصصات في الطفولة والتًبية ابػاصة -2

بحيث يظهر فيها أبنية الأنشطة ابغركية التي تعمل على تنمية التفكتَ وضع خطة تربوية سليمة لطفل  القسم التحضتَي  -3

 ألابتكاري و التوافق ابغركي واستخدامها في تنمية مدارك الطفل ومعلوماتو و خبرتو.

  .برستُ بيئة ابؼدارس  الابتدائية والإشراف عليها بحيث تؤدي عملها بالشكل الذي بهب أن تكون عليو -4

ريبية بؼعلمات الأقسام التحضتَية حول أساليب التعامل مع الأطفال لتنمية القدرات الإبداعية و التوافقية  تنظيم دورات تد -5

  .لديهم

  .تنظيم الرحلات والزيارات ابؼيدانية التي تساعد على استثارة تفكتَىم وإكسابهم السلوكيات الإبهابية بكو الإبداع -6

  .في سبيل برقيق وعي الأسرة على أبنية اللعب لدى الأطفال الاتصال الدائم بتُ الأسرة وابؼدرسة -7

  .عقد ندوات لتوعية الوالدين بكيفية تنشئة أبنائهم على السلوك الإبداعي -8

  .إعطاء الطفل ابغرية لتحمل بعض ابؼسئوليات في ابؼواقف ابؼختلفة -9

 عند الطفل. .نهاتصميم مناىج تساعد على زيادة الابتكارية و ابػيال والتمييز بي -10

 و مراقبتها .ضرورة الاىتمام بتنمية تفكتَ الطفل من خلال ما يقدم لو من الكتب والقصص ووسائل الإعلام ابؼختلفة -11

 اقترحنا في ضوء النتائج المستخلصة الفرضيات المستقبلية الآتية و قد  

 ضطراباتأثر اللعب   الرياضي التًوبوي في تعديل سلوكيات الطفل.وبزفيف الا •

 استخدام الألعاب  الرياضية التًوبوية..لعلاج بعض مشاكل الانضباط السلوكي لدى طفل  القسم التحضتَي •

 و التوافقية.  .دراسة مقارنة بتُ الأطفال تبعاً بؼستويات العمر في القدرات الابتكارية •

  .ت ابغركية الأساسية لدى لأطفالدور معلمة الأقسام التحضتَية في إكساب ابؼفاىيم الإبداعية  و  الصفا •

 الأقسام التحضتَية حسب البيئة.دراسة مقارنة في قدرات الادراك ابغس حركي و التوافق ابغركي بتُ أطفال •
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  .دراسة أثر وسائل الإعلام في بث الألعاب التي تعمل على تنمية السلوك الإبداعي لدى أطفال الروضة •

على مستوى التعليم .شطة التًوبوية  و أثرىا في تنمية ابؼفاىيم والقدرات الادراكية لدى الأطفالدراسة مقارنة بتُ الأنشطة الأن •

 التحضتَي

 دراسة مقارنة بتُ الأطفال ابؼعاقتُ والأطفال العاديتُ في قدرات الوعي ابغس حركي.•

 خلاصة عامة 

التحديات تزداد ابغاجة إلذ ابؼفكرين وابؼبدعتُ أن التحديات التي تواجو الأمم والدول في تنام مطرد .ومع تنامي ىذه 
التماسا بغل مشاكل التكيف مع ابؼستجدات التي تقابل المجتمعات والدول.. إذ ينتظر من ابؼبدعتُ تقديم حلول إبداعية 

تمع الذي للمشكلات ابؼتجددة في عصر سريع التغتَ يفرض على المجتمعات حتمية التكيف ابؼتناسب مع الانفجار ابؼعرفي ، والمج
 لا يتكيف بدرونة كافية) تناسب ىذا العصر( بوكم على نفسو بابعمود.

أنو لا يوجد شيء بيكن أن يسهم في رفع مستوى  ؛ ( ؛1965) Guilfordحيث تؤكد دراسة كل من جيلفورد 
 (71، صفحة 1982)الدين م.، رفاىية وتطور الإنسانية وتقدمها أكثر من رفع مستوى الأداء االعقلي لدى الأمم والشعوب .

وبؽذا فالعنصر البشري يعد من أىم العناصر اللازمة للإنتاج ألابتكاري، وتتأثر قدراتو ومهاراتو تأثراً مباشراً بدا يتلقاه في 
مرحلة السنوات ابػمس الأولذ من أىم مرحلة طفولتو، حيث إن الاىتمام بالطفولة ، ىو اىتمام بابغاضر وابؼستقبل معاً ، وتعتبر 

ابؼراحل في حياة الإنسان ، فالمجتمع الواعي ىو الذي يعرف ، ويقدر مدى أبنية مرحلة الطفولة ولذلك يوليها من العناية والرعاية 
ابؼستقبل الأولذ في  والاىتمام أكثر بفا يولر أية مرحلة أخرى ؛ لأن خبرات سنوات العمر الأولذ بؽا أبنية كبرى في تشكيل النمو في

حياة الطفل . وأن فرص برقيق التنمية البشرية يعتمد اعتمادًا كبتَاً على ما يوفره المجتمع من اىتمام ورعاية لطفل بفا يؤكد أن بقاح 
ة .)جينيس، الدول ثقافياً ، وعلمياً ، واقتصادياً  يتأثر بددى فاعلية برامج التًبية والتعليم، والتي تشمل مرحلة الطفولة ابؼبكر 

( لذا بيكن القول أن الصراع بتُ الدول ابؼتقدمة ىو صراع بتُ عقول أبنائها من أجل الوصول إلذ سبق علمي 2001إيريك،
ومن ثم فإن ابؽدف الأعلى من التًبية في القرن ابغادي والعشرين ىو تنمية التفكتَو  وتكنولوجي يضمن بؽا الريادة والقيادة.

ع أشكابؽا لدى كل فرد ، ومن ىنا يتعاظم دور ابؼؤسسة التًبوية في إعداد أفراد قادرين على حل ابؼشكلات القدرات العقلية   بجمي
 غتَ ابؼتوقعة ، ولديهم القدرة على التفكتَ في بدائل متعددة ضخمة بهب برملها. 

ة ، وأثناء الاستجابة بؽذه فالطفل حتُ يلعب يتعرض إلذ مشاكل تتطلب منو أن يواجو بـتلف الظواىر الطبيعية والاجتماعي
التحديات وابؼشاكل يعيد اكتشاف العلاقات الأساسية وابؼبادئ التي توصل الإنسان لاكتشافها عبر مستَتو البشرية ،فالطفل حتُ 

ىذه يواجو مشكلة ما فهو بىطوا خطوتو الأولذ بكو التوصل إلذ فهم ابؼعرفة واكتساب مهارة ما ، ويستند علم التًبية ابغديث على 
 ابغقيقة حيث يؤكد على أبنية استعمال اللعب في تدريس الأطفال.
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 5الاستنتاجات

 تمهيد

 من خلال ما توصلنا إليو من استنتاجات في الفصل السابق بعرض وبرليل النتائج فقد توصلنا الذ الاستنتاجات الآتية .

  معرفياً ويتأثر تطور اللعب عند الأطفال بنموىم تعتبر الألعاب الرياضية التًوبوية مقياساً لتطوير الأطفال برصيلياً و

 العقلي، والانفعالر والاجتماعي.

  على أن الألعاب الرياضية التًوبوية مادة تعليمية لنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبتٌ العقلية والوجدانية وابغس

 حركية

 التًوبوية بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الوعي  لديو وعلى أن الألعاب الرياضية التًوبوية  الرياضية 

على  أن الألعاب الرياضية التًوبوية تساعد على بمو أعضاء ابعسم وخاصة ابعهاز العصبي بفا يشمل عليو مراكز ابغس 

 و مراكز ابغركة للإنسان

 غتَ الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك العلاقة بتُ  أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية  كا التفكتَ ألابتكاري و ابؼتغتَات

 بعض مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق ابغركي .

  أن الألعاب الرياضية التًوبوية من أنسب الوسائل التي بيكن أن تنمي الإبتكارية لدى الأطفال بفا يدفعنا إلذ توجيو عناية

 بؼمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة ابغركية ابؼختلفة أكبر بكو مواد اللعب التي تثتَ ميول الطفل

 مناقشة الفرضيات

يهدف البحث ابغالر إلذ معرفة فاعلية الألعاب الرياضية لتًوبوية  على تنمية التفكتَ الإبتكاري و التوافق ابغركي  لدى أطفال 

 القسم التحضتَي

إحصائية في التفكتَ الإبتكاري والتوافق ابغركي بتُ بؾموعتتُ  وقد دلت نتائج البحث ابغالر على أنو توجد فروق ذات دلالة

  .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق الألعاب الرياضية التًوبوية

  :وسوف يناقش الباحث ىذه النتائج التي توصل إليها حسب ورودىا في  الفرضيات بالشكل الآتي
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 :الفرض الأول

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في .الأول والدي يشير إلى انه  بالفرضتعلقة تؤكد النتائج ابؼ

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيري

( بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الاختبار 0.05أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) إلذ

التفكتَ الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق  حصص الألعاب الرياضية التًوبوية، كما ىو موضح في ابعدول   البعدي

ليها إلذ التأثتَ الإبهابي للألعاب الرياضية التًوبوية وإلذ ما تتصف بو من أنشطة وألعاب وخبرات )( ونرجع النتيجة التي توصلنا إ

ومواقف تربوية واجتماعية قائمة على حل ابؼشكلات التي تسمح للطفل بإبداع الشخصيات وابؼواقف بطريقة غتَ مألوفة والتعبتَ 

 .عنها بطلاقة

لعاب الرياضية التًوبوية كبيئة مثالية لتشجيع السلوك الإبتكاري وعلى أن اللعب الرياضي كما نرجع ىذا الأثر الدال إلذ طبيعة الأ

 التًوبوي بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الابتكارية لديو.

جاري أن 1974Rozennوقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات الأجنبية ومنها دراسة ، رزن

1978Gauryann 1980سكي ودان Dunsk 1981، ىالر Haley 1983، كريشتيChristi 

حيث أثبتت ىذه الدراسات أبنية اللعب في تنمية التفكتَ الإبتكاري للأطفال، وقد اتفقت ىذه النتائج أيضاً مع نتائج دراسة  

فكتَ الإبتكاري ، تؤكد ىذه الدراسات على أبنية اللعب في تنمية التGrahamم 1989، جراىام وآخرين Christieكاريتا

م أبنية اللعب ابغر واللعب 1988م، بؿمود منسي 1983في مرحلة الطفولة ابؼبكرة وكذلك أثبتت دراسة كل من سوزان فرواية 

  .ابؼوجو في تنمية التفكتَ الإبتكاري

م ورضا 1992م، وماجدة عقل 1987، سهتَ عبد اللطيف 1984وفي حتُ أثبتت دراسة كل من أبضد البهي وحستُ 

  .م، أبنية اللعب ابؼتمثل ببرنامج الألعاب ابؼختلفة على تنمية الأداء الإبتكاري للأطفال1996صطفى م

م أبنية اللعب ابؼتمثل ببرنامج التعليم ابغركي Elliot 1997م وحاول اليوت1996وكما أثبتت دراسة سامية فرغلي منصور 

أبنية برنامج الأنشطة ابغركية  1998ثبتت دراسة الصنع وناصر غبش والتدريبات ابغركية في تنمية التفكتَ الإبتكاري في حتُ أ

 .التًبوية في تنمية الأداء الإبتكاري
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والنتيجة التي يستخلصها الباحث من ىذه ابؼناقشة وبناءً على ما جاء في الدراسات السابقة  و النظرية أن الألعاب الرياضية 

الإبتكارية لدى الأطفال بفا يدفعنا إلذ توجيو عناية أكبر بكو مواد اللعب التي تثتَ التًوبوية من أنسب الوسائل التي بيكن أن تنمي 

ميول الطفل بؼمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة ابغركية ابؼختلفة وألعاب الأشكال والأحجام والألوان والقصص ابؼصورة ذات 

كل .ا من ابؼواد وابػامات التي تستخدم بطرق متعددة وبـتلفةالألوان ابعذابة والأدوات ابؼصغرة ابؼستخدمة في بعض ابؼهن وغتَى

 لتأكيد على انو قد برقق الفرض ىدا بهرنا للقول با

 الثانـــــي الفرض

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية  من خلال فرض البحث الذي يشتَ إلذ ان

 في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيري. لصالح المجموعة التجريبية 

تؤكد النتائج ابؼتعلقة بابؽدف الثاني وىو التعرف على فاعلية الألعاب الرياضية التًوبوية  في التوافق ابغركي لدى أطفال  القسم 

المجموعتتُ التجريبية ( بتُ متوسطات درجات 0.05التحضتَي .إلذ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  دلالة )

والضابطة في الاختبارات البعدية  لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق حصص الألعاب الرياضية التًوبوية، كما ىو موضح في 

وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الربضن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و غتَ الذىنية" حيث ابعدول )( .

ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و ابؼتغتَات غتَ الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك أسفرت 

العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل 

و جروبتَ عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىتٍ" توصلا إلذ الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حافظ 

ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة 

 الذىنية يليو مكون التوازن.

إليها إلذ التأثتَ الإبهابي للألعاب الرياضية التًوبوية وإلذ ما تتصف بو من أنشطة وألعاب ويعزي  الباحث النتيجة التي توصل 

وخبرات ومواقف  حركية تربوية واجتماعية قائمة على حل ابؼشكلات التي تسمح للطفل بإبداع الشخصيات وابؼواقف بطريقة غتَ 

 مألوفة والتعبتَ عنها با توافق حركي و تناسق .
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اللعب يساعد على بمو أعضاء ابعسم وخاصة ابعهاز العصبي بفا يشمل عليو مراكز ابغس للإنسان ، و ىدا ما  و نفسر ىدا أن

النمو ابعسمي والفسيولوجي للعالد كار ، حيث تستمر أجهزة ابعسم في النمو وتستمر الزيادة  في القدرة  تتضمنو فلسفة نظرية

التي أظهرتها الألعاب الرياضية التًوبوية في تنمية التوافق ابغركي ابػاص و العام ابغركية بشكل ملحوظ وىدا ما ظهر خلال الفاعلية 

 عند أطفال القسم التحضتَي.

و نفسر كذلك على أن اللعب يرتبط بدراحل النمو عند الأطفال، وأن لكل مرحلة إبمائية ألواناً خاصة من أسلوب العمل.       

لآخر ويعتبر اللعب مقياساً لتطوير الأطفال برصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند وبفارستو بزتلف من بيئة لأخرى، ومن فرد 

 ما تراه النظرية التطويرية للعالد السويسري جون بياجيو . والاجتماعي وىداالأطفال بنموىم العقلي، والإنفعالر 

وطبيعية ومنسقة مع التكوين النفسي والعقلي للأطفال  وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا إليها  من البحث ابغالر أنها نتيجة منطقية

في مرحلة الطفولة ابؼبكرة وفقاً بؼراحل النمو ابؼعرفي و ابغركي  ويدخل الطفل في حوالر السنتتُ من عمره مرحلة ما قبل العمليات 

لسابقة والتي أطلق عليها )بياجيو( اسم وتستمر ىذه ابؼرحلة إلذ السابعة تقريباً وبىتلف تفكتَ الطفل في ىذه ابؼرحلة عن ابؼراحل ا

ابؼرحلة ابغسية ابغركية، بأن الطفل أصبح بإمكانو تصور الأشياء والأحداث وبسثيلها ذىنياً أي أنو يصبح يفكر بعقلو لا بجسمو، 

ياء التي تثتَ انتباىو، فالطفل في مرحلة الروضة متعطش للمعرفة والبحث، فهو بواول الاستزادة العقلية وابؼعرفية ويريد أن يعرف الأش

وأن يفهم ابػبرات التي بير بها، فهي علامة استفهام حية بالنسبة لكل شيء، وقد أطلق البعض على ىذه ابؼرحلة السؤال 

 .(68، صفحة 2008)سليمان، 

، مع دراسة سناء بؿمد نصر بدا يتعلق بقدرة التفكتَ Peupler-Rossم1981وتتفق ىذه النتائج مع نتائج بيبلر ـ روس 

م، 1981م، ومع دراسة بؿمود عبد ابغكيم منسي ومرزوق عبد المجيد 1984الإبتكاري، كما تتفق مع دراسة أبضد البهي السيد 

م، فيما 1988حستُ  وكذلك تتفق نتائج البحث ابغالر مع نتائج أبضد .بدا يتعلق با اللعب  و  ا لقدرة على التفكتَ الإبتكاري

  .يتعلق بسلوكهم الإبتكاري بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياستُ القبلي والبعدي

و تفسر على اعتبار  الألعاب الرياضية التًوبوية تعتبر من ابػصائص الرئيسية ابؼميزة بؼرحلة إبراز الذكاء ابغركي عند الطفل واللعب 

عة الداكرة ابغركية  التي يتمتع بها الطفل و ىو ما يطلق عليو بياجية )العرض السعيد للأفعال الوظيفي أو التدريبي ودلك لس
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ابؼعروفة( حيث يقوم الأطفال بتطبيق السكيما ابػاصة بالأفعال بصورة متكررة باستخدام الأدوات أو باستخدام أجسامهم مثل 

لأطفال يفعلون ذلك ويشعرون بابؼتعة لتحكمهم في حركتهم، إن جذب الأشياء ورفعها والوصول إلذ الأشياء التي في بؿيطهم وا

نفس ىذه السكيما يطبقها الأطفال في مواقف أخرى جديدة مثل أنشطة اللعب في ابؼاء كطرطشة ابؼاء ونثره أو بلل الرمال أو 

بطة في الاختبارات هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضا ان نقول انو و بفا سيق بيكننا.ركوب العجل

.وان الفرض الثاني  من البحث البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي عند أطفال القسم التحضيري.

 برقق قد

وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا اليها أن التفكتَ ألابتكاري وفي بـتلف أبعاده  لو ارتباط ابهابي مع متغتَات التوافق ابغركي أي 

 .د علاقة طردية بتُ القدرات الفكرية و ابغركية  ابؼتمثلة في التآزر البصري ابغركي خلال مرحلة الطفولة ابؼبكرةوجو 

بدا يتعلق بالعوامل البيولوجية وقدرات التفكتَ  Maninderetall 1988وتتفق نتائج البحث ابغالر مع نتائج ماتندر وآخرون 

م بدا يتعلق ابغركات الاكروباتية و التسلسلات ابغركية 1994سة، صنفتُ صنو كما تتفق مع درا .الإبتكاري لدى الأطفال

م بدا يتعلق بالعلاقة بتُ مستوى  اللياقة 1996وتتفق أيضاً مع دراسة أجراىا موسى والقطا مي  وعلاقتيهما بالتفكتَ الإبتكاري

 .ابغركية ودرجات التفكتَ الإبتكاري لأطفال الروضة

وخرج منو بنظرية  (1883)حينما نشر بحثاً عن الألعاب عام  ( 1824 – 1903) (Lazaros) انيو تتفق مع العالد الأبؼ

الاستجمام أو بذديد النشاط أو الراحة، وتكون فلسفة النظرية متشابهة مع نظرية التًويح التي تذىب إلذ أسلوب العمل في أيامنا 

الدقيقة للعتُ، واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ اضطرابات ىذه، فهو أسلوب شاق بفل بؾهد لكثرة استخدام العضلات 

عصبية إذا لد يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب كذلك فهو بوث الفرد على ابػروج إلذ ابػلاء وبفارسة أوجو 

 .النشاط مثل السباحة والصيد.

وىدا ما نفسره  على أن اللعب مادة تعليمية للنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبتٌ العقلية والوجدانية وابغس حركية 

وبذلك يشكل اللعب في ىذه النظرية مدخلًا للنمو ابؼعرفي و ابغس حركي ، ذلك لأن الإنسان من خصائصو البيولوجية أن 

ثقافية للتكيف مع ابؼتغتَات في البيئة بفضل آليتي التمثل وابؼواءمة فعن طريق آلية التمثل بسكن يتكيف مع البيئة الطبيعية والبيئة ال
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الإنسان من إدخال ابؼتغتَات وابؼستجدات إلذ بنيتو العقلية والوجدانية وتكاملها مع خبراتو السابقة وعن طريق ابؼواءمة بهري 

ت في ابػارج ويسهل عملية التمثل وبذلك فإن اللعب يصبح بسثيلاً للإنسان بعض التحولات الداخلية ليتكيف مع ابؼستجدا

خالصاً وبوول حاصل ابؼعرفة إلذ ملائمة مع مطالب النمو ابػاصة للفرد وىكذا فإن اللعب والتمثل بنا جزئيات لنمو الذكاء 

تكارية و ابغركية وتفيد في تأكيد الذات البشريبا الإضافة إلذ إسهام الأقسام التحضتَية  في برستُ ودفع عملية  تنمي القدرات الاب

عند الطفل والاعتماد على النفس والاستقلالية وحسب الاستطلاع، والاتصال الاجتماعي، با الإضافة إلذ اعتبار التوافق ابغركي 

ابؼتغتَات  وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الربضن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بتُبؿك صادق للقدرة الابتكارية لدى الطفل

الذىنية و غتَ الذىنية" حيث أسفرت ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بتُ ابؼتغتَات الذىنية و ابؼتغتَات غتَ 

الذىنية)ابغركية(،وخاصة تلك العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد ابغركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما 

صيل الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حافظ و جروبتَ عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير بالذكاء و التح

التحصيل الذىتٍ" توصلا إلذ ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من 

 ون التوازن.أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مك

باختبارات  الاستفادة»موضوعها  Purdueبجامعة بتَدو  Gruberو في دراسة أجراىا عبد الربضن حافظ إبظاعيل و جروبتَ . 

 فيها وجود الارتباطات التالية: الأكادبيي ثبتالاستعداد ابغركي في التنبؤ بالتحصيل 

 كادبيي بصفة عامة.ارتباط موجب بتُ اختبارات التوافق و اختبارات التحصيل الأ 
  وجود ارتباط موجب بتُ الاختبارات الفكرية و اختبارات التوافق ابؼتعلقة بالإطراف السفلى للمجموعة )للعينة كلها(و.

 للبنتُ و البنات
 وجود ارتباط موجب بتُ النواحي الفكرية و اختبارات التوافق بتُ العتُ و اليد و القدم . 

ظ و جروبتَ عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىتٍ"توصلا إلذ النتائج وفي دراسة أخرى لعبد الربضن حاف
 التالية:

 حدوث ابلفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن . 
 بوجو عام يعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مكون التوازن. 
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 المقترحات

ابغركية عن باقي الأنشطة )التًبوية( ابؼقدمة للأطفال داخل  ابغسية عدم فصل الأنشطة  ابغركية التي تعمل على تنمية القدرات -1

 .الأقسام التحضتَية 

  .ضرورة وجود معلمات متخصصات في الطفولة والتًبية ابػاصة -2

الوعي ابغس وضع خطة تربوية سليمة لطفل  القسم التحضتَي بحيث يظهر فيها أبنية الأنشطة ابغركية التي تعمل على تنمية  -3

 واستخدامها في تنمية مدارك الطفل ومعلوماتو و خبرتو.حركي 

  .ليوبرستُ بيئة ابؼدارس  الابتدائية والإشراف عليها بحيث تؤدي عملها بالشكل الذي بهب أن تكون ع -4

تنظيم دورات تدريبية بؼعلمات الأقسام التحضتَية حول أساليب التعامل مع الأطفال لتنمية القدرات الإبداعية و التوافقية   -5

  .لديهم

  .تنظيم الرحلات والزيارات ابؼيدانية التي تساعد على استثارة تفكتَىم وإكسابهم السلوكيات الإبهابية بكو الإبداع -6

  .ائم بتُ الأسرة وابؼدرسة في سبيل برقيق وعي الأسرة على أبنية اللعب لدى الأطفالالاتصال الد -7

  .عقد ندوات لتوعية الوالدين بكيفية تنشئة أبنائهم على السلوك الإبداعي -8

  .إعطاء الطفل ابغرية لتحمل بعض ابؼسئوليات في ابؼواقف ابؼختلفة -9

 ية و ابػيال والتمييز بينهاعند الطفل.تصميم مناىج تساعد على زيادة الابتكار  -10

 مراقبتها.و ضرورة الاىتمام بتنمية تفكتَ الطفل من خلال ما يقدم لو من الكتب والقصص ووسائل الإعلام ابؼختلفة -11

 :اقتًحنا في ضوء النتائج ابؼستخلصة الفرضيات ابؼستقبلية الآتية و قد  

 الاضطرابات فالطفل. وبزفيكيات أثر اللعب   الرياضي التًوبوي في تعديل سلو  •

 بعض مشاكل الانضباط السلوكي لدى طفل  القسم التحضتَي التًوبوية. لعلاجاستخدام الألعاب  الرياضية  •

 . الوعي حس حركيدراسة مقارنة بتُ الأطفال تبعاً بؼستويات العمر في القدرات  •

  .الإبداعية  و  الصفات ابغركية الأساسية لدى لأطفالدور معلمة الأقسام التحضتَية في إكساب ابؼفاىيم  •

 .الأقسام التحضتَية حسب البيئة.و التوافق ابغركي بتُ أطفال الوعي حس حركيدراسة مقارنة في قدرات  •
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  .دراسة أثر وسائل الإعلام في بث الألعاب التي تعمل على تنمية السلوك الإبداعي لدى أطفال الروضة •

على مستوى .لدى الأطفالالوعي حس حركي بتُ الأنشطة الأنشطة التًوبوية و أثرىا في تنمية ابؼفاىيم والقدرات دراسة مقارنة  •

 التعليم التحضتَي

 

 5خلاصة عامة 

أن التحديات التي تواجو الأمم والدول في تنام مطرد .ومع تنامي ىذه التحديات تزداد ابغاجة إلذ ابؼفكرين وابؼبدعتُ التماسا بغل 

مشاكل التكيف مع ابؼستجدات التي تقابل المجتمعات والدول.. إذ ينتظر من ابؼبدعتُ تقديم حلول إبداعية للمشكلات ابؼتجددة 

في عصر سريع التغتَ يفرض على المجتمعات حتمية التكيف ابؼتناسب مع الانفجار ابؼعرفي ، والمجتمع الذي لا يتكيف بدرونة كافية) 

 لى نفسو بابعمود.تناسب ىذا العصر( بوكم ع

أنو لا يوجد شيء بيكن أن  ( ؛1977) Torranceتورانس  ( ؛1965) Guilfordحيث تؤكد دراسة كل من جيلفورد 

)الدين م.، يسهم في رفع مستوى رفاىية وتطور الإنسانية وتقدمها أكثر من رفع مستوى الأداء الإبداعي لدى الأمم والشعوب .

 (71، صفحة 1982

، وتتأثر قدراتو ومهاراتو تأثراً مباشراً بدا يتلقاه في الوعي حس حركيوبؽذا فالعنصر البشري يعد من أىم العناصر اللازمة للإنتاج 

مرحلة طفولتو، حيث إن الاىتمام بالطفولة ، ىو اىتمام بابغاضر وابؼستقبل معاً ، وتعتبر مرحلة السنوات ابػمس الأولذ من أىم 

ة ولذلك يوليها من العناية والرعاية ابؼراحل في حياة الإنسان ، فالمجتمع الواعي ىو الذي يعرف ، ويقدر مدى أبنية مرحلة الطفول

والاىتمام أكثر بفا يولر أية مرحلة أخرى ؛ لأن خبرات سنوات العمر الأولذ بؽا أبنية كبرى في تشكيل النمو في ابؼستقبل الأولذ في 

يؤكد أن بقاح  اية لطفلهماورعحياة الطفل . وأن فرص برقيق التنمية البشرية يعتمد اعتمادًا كبتَاً على ما يوفره المجتمع من اىتمام 

الدول ثقافياً ، وعلمياً ، واقتصادياً  يتأثر بددى فاعلية برامج التًبية والتعليم، والتي تشمل مرحلة الطفولة ابؼبكرة .)جينيس، 

( لذا بيكن القول أن الصراع بتُ الدول ابؼتقدمة ىو صراع بتُ عقول أبنائها من أجل الوصول إلذ سبق علمي 2001إيريك،
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الوعي حس ومن ثم فإن ابؽدف الأعلى من التًبية في القرن ابغادي والعشرين ىو تنمية  ة. تكنولوجي يضمن بؽا الريادة والقيادو 

بجميع أشكالو لدى كل فرد ، ومن ىنا يتعاظم دور ابؼؤسسة التًبوية في إعداد أفراد قادرين على حل ابؼشكلات غتَ   حركي

 تفكتَ في بدائل متعددة ضخمة بهب برملها. ابؼتوقعة ، ولديهم القدرة على ال

فالطفل حتُ يلعب يتعرض إلذ مشاكل تتطلب منو أن يواجو بـتلف الظواىر الطبيعية والاجتماعية ، وأثناء الاستجابة بؽذه 

الطفل حتُ التحديات وابؼشاكل يعيد اكتشاف العلاقات الأساسية وابؼبادئ التي توصل الإنسان لاكتشافها عبر مستَتو البشرية ،ف

يواجو مشكلة ما فهو بىطوا خطوتو الأولذ بكو التوصل إلذ فهم ابؼعرفة واكتساب مهارة ما ، ويستند علم التًبية ابغديث على ىذه 

 ابغقيقة حيث يؤكد على أبنية استعمال اللعب في تدريس الأطفال.

 



 

 

 

 الفصل الثاني

 
 عرض وتحليل النتائج
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 الفصل الثاني

 عرض وتحليل النتائج

 تمهيد

بغرض الوصول الى التحقق من فرضيات البحث المطروحة قد تم جمع و  معالجة البيانات عالجة 

وسيعرض الباحث في الصفحات الآتية نتائج البحث ومناقشتها طبقالًفروض البحث .احصائية وعرضها وتحليلها

  :بالشكل الآتي

هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة من خلال فرضية البحث و التي تشير إلى انو الفرض الأول 

، قمنا التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التفكير الابتكاري عند أطفال القسم التحضيري

 حدة مقارنة قبلية بعدية فكانت النتائج على النحو التالي و حسب الأبعاد: لعينة وا (t.test)باستخدام اختبار
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 الذات الجسميةبعد 

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين 

في مقياس  الجسميةالذات الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد ا 

 الوعي الحسي حركي.

مساوية ل   ت الجدولية(  و 45.1للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة( أن قيمة 6تضح من الجدول )

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى )45.4

المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد الأصالة للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة في 4561( بانحراف معياري مقداره )6546)للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي 

عند مستوى دلالة من ت الجدولية اصغر المحسوبة ( ويمان 45.6( بانحراف معياري مقدار )6566الاختبار البعدي )

المجمووووووووووووو 

 عة 

المتوسط  العدد الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةتالمحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

مج 

 الضابطة

 غيردالة  45.1 45.4   1-ن 4561 6546 52 القبلي  

 45.6 6566 .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن ..45 6562 .6 القبلي    دالة 65.2 45.4 

 2..5 1..1 52 البعدي 
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و الاختبار البعدي  عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي.5وىذا يشير إلى   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

للمجموعة الضابطة في بعد الأصالة للتفكير ألا بتكاري 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها 

 ولكنها غير دالة5  5.6.الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة الألعاب الرياضية 

مساوية ل   ت الجدولية(  و 65.2للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى )45.4

لة للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد الأصا

(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار ..45( بانحراف معياري مقداره )6562التجريبية في الاختبار القبلي )

ة عند مستوى دلالمن ت الجدولية اكبر   ت المحسوبة( ويمان 65.6( بانحراف معياري مقدار )25.4البعدي )

وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي  .5وىذا يشير إلى   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

للمجموعة التجريبية  في بعد الأصالة للتفكير ألابتكاري لصالح الاختبار البعدي 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  

 4541الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

وىي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد الأصالة عند تلاميذ المجموعة 

 التجريبية5
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 المجال والاتجاهاتبعد .

المتوسط الحسابي والانحراف المعيار يقيمه )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و الجدول رقم)  (   يمثل 

 المجال والاتجاهات البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد

 

( وقيمة ت الجدولية مساوية ل 45.6للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من الجدول )

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غيردالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

( 6561قبلي )، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار ال المجال والاتجاهات المجموعة الضابطة في بعد

( بانحراف معياري مقدار 6521(، والمتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار البعدي )45.2بانحراف معياري مقداره )

   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاصغر    ت المحسوبة( ويمان 4511)

المجموووووووووووووو 

 عة 

المتوسط  العدد الاختبار البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مج 

 الضابطة 

المجال 

 والاتجاهات

غير  45.6 45.4   1-ن 45.2 6561 52 القبلي  

 دالة 
 4511 6521 .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 4561 6561 .6 القبلي     دالة 6516 45.4 

 .5.3 1.13 52 البعدي 
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المجال  ختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعد5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الا

الترويحية لديها فروق بين 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية والاتجاىات

 ولكنها غير دالة54.5.الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة 

مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 6516للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من الجدول )

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

( 6561وسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي )التجريبية في بعد الطلاقة  للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المت

( بانحراف معياري مقدار 2521(، والمتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار البعدي )..45بانحراف معياري مقداره )

   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاكبر     ت المحسوبة( ويمان .654)

5ومما المجال والاتجاىات 5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في

الترويحيةلديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

وىي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد 45.1بقيمة  في المتوسط الحسابي

 المجال والاتجاىات عند تلاميذ المجموعة التجريبية5
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 الاتزان بعد

القبلي و البعدي الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار 

 الاتزان للمجموعة الضابطة لبعد

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 4561للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6يتضح من الجدول )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات (أي أنو لا توجد ..5.وىي غيردالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

المرونة  للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي  الاتزان المجموعة الضابطة في بعد

راف ( بانح65.6(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 511.( بانحراف معياري مقداره )6566)

ودرجة حرية ..5.عند مستوى دلالة يساويمن ت الجد وليةاصغر    ت المحسوبة( ويمان 45.4معياري مقدار )

5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في    11مساوية ل 

المجمووووووووووووو 

 عة 

المتوسط  العدد الاختبار البعد

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مج 

 الضابطة 

 غير دالة  4561 45.4   1-ن 511. 6566 52 القبلي   الاتزان

 45.4 65.6 .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 511. 6564 .6 القبلي     دالة 6511 45.4 

 ...5 1.31 52 البعدي 
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الترويحيةلديها ج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية بعد المرونة   للتفكير ألابتكاري5ومما سبق نستنت

 ولكنها غير دالة5 .54.فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة 

ل مساوية ت الجدولية ( وقيمة 6511للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ( أن قيمة 6ويتضح من الجدول ) 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

( بانحراف معياري 6564، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي ) الاتزان التجريبية  في بعد

( ويمان ..65( بانحراف معياري مقدار )2514وعة في الاختبار البعدي (، والمتوسط الحسابي لنفس المجم511.مقداره )

5وىذا ما يشير إلى    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية اكبر منت المحسوبة

صالح الاختبار و ل الاتزان عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد

الترويحيةلديها فروق بين الاختبارين البعدي 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

5وىي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية .456القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

 وعي باالاتزان عند تلاميذ المجموعة التجريبية5على تنمية ال

 الإيقاع والتحكم العصبي العضلي

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار  

رجة الكلية  في لد الإيقاع والتحكم العصبي العضليالقبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 مقياس التفكير الإبتكاري.

المجمووووووووووووو 

 عة 

المتوسطا العدد الاختبار البعد

 لحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةتالمح

 سوبة

مستوى 

 الدلالة
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مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 4561للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غيردالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

المجموعة الضابطة في  الدرجة الكلية لتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي 

( بانحراف 526.والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي )(، 4511( بانحراف معياري مقداره )5.6.)

ودرجة حرية ..5.عند مستوى دلالة يساويمن ت الجدولية اصغر    ت المحسوبة( ويمان ..65معياري مقدار )

 عة الضابطة في5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجمو    11مساوية ل 

الترويحية 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية الإيقاع والتحكم العصبي العضلي

 ولكنها غير دالة5  566.لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 6562لفروق بين المجموعتين تساوي)ل)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي   الإيقاع والتحكم العصبي العضليالتجريبية  في 

( بانحراف 542.(، والمتوسط الحسابي  لنفس لمجموعة في الاختبار القبلي).256( بانحراف معياري مقداره ).4.56)

رية مساوية ودرجة ح..5.عند مستوى دلالة يساويت المحسوبة اكبر من ت الجد ولية ( ويمان 6544معياري مقدار )

مج 

 الضابطة 

الإيقاع 

والتحكم 

العصبي 

 العضلي

1-ن 4511 5.6. 52 القبلي    غير دالة  4561 45.4 

 ..65 526. .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 6544 542. .6 القبلي     دالة 6562 45.4 

 1.52 .2..1 52 البعدي 
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الإيقاع والتحكم العصبي 5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في    11ل 

 العضلي

الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و 5ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية الإيقاع .251في المتوسط الحسابي بقيمةالبعدي 

 والتحكم العصبي العضلي عند تلاميذ المجموعة التجريبية5

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في الاختبار البعدي بين  المجموعة 

 جريبية و المجموعة الضابطة  في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري الت

مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 25.4للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.4

الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في الدرجة الكلية لتوافق الحركي ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 

المجمووووووووووووو  المتغير

 عة

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمة ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

الدرجة 

الكلية 

لتفكير 

 ألابتكاري

 الضابطة

 

-ن5 5.11 15.. 52

5 

 

1..1  

 

1..1 

 

 

 دالة

...2 

 1.52 .2..1 52 التجريبية 
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(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 6544( بانحراف معياري مقداره )526.الضابطة   في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة من ت الجدولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان .256بانحراف معياري مقدار ).4.56الاختبار البعدي5

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري بأبعاده الاصالة والطلاقة 

الترويحية و المجموعة الضابطة لديها بق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية والمرونة 5 ومما س

 وكانت دالة25615فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة   

بعدية عند هناك فروق الاختبارات القبلية والمن خلال فرضية البحث و التي تشير إلى انو الفرض الثانووي 

المجموعة التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التوافق الحركي عند أطفال القسم 

لعينة واحدة مقارنة قبلية بعدية  (t.test)، قمنا باستخدام اختبارعند أطفال القسم التحضيري 5التحضيري

 فكانت النتائج على النحو التالي: 

ل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الجدول رقم)  (   يمث

 الزحلقةالاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار 

 

المجمووووووووووووو 

 عة 

المتوسط  العدد الاختبار البعد

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

1-ن 4526 1526. 52 القبلي   الزحلقةمج   غير دالة  .456 45.2 
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مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة .456للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنهلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

( 1526.بلي )المجموعة الضابطة فيتوافق العين و الرجل ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار الق

بانحراف معياري مقدار 544..(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 4526بانحراف معياري مقداره )

   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اصغر  منت المحسوبة ( ويمان 4516)

 الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في في اختبار5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين 

الترويحية لديها فروق بين 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية الزحلقة

 .51.الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 6564للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

( 546..في الاختبار القبلي )المجموعة التجريبية  في توافق العين و الرجل ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  

بانحراف معياري مقدار 665.1(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 4514بانحراف معياري مقداره )

   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر  منت المحسوبة ( ويمان 25.1)

5 ومما الزحلقة دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فياختبار 5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق

الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 وىدا دال احصائيا65115البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

 4516 544.. .6 البعدي  الضابطة 

 مج

 التجريبية

1-ن 4514 546.. .6 القبلي     دالة 6564 45.2 

 1.23 ...25 52 البعدي 
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جدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و تال

 التحكم العضلي الدقيق البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 45.6للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

المجموعة الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العين واليد، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة   في 

(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 516.معياري مقداره )( بانحراف .251الاختبار القبلي )

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( ويمان 514.بانحراف معياري مقدار )2516

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

الحسا

 بي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

1-ن 516. .251 52 القبلي    مج الضابطة   غير دالة  45.6 45.2 

 514. 2516 .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

التحكم 

العضلي 

 الدقيق

1-ن .51. 2514 .6 القبلي    دالة ..65 45.2 

 1..1 1..2 52 البعدي 
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ختبار 5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الا   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

 التحكم العضلي الدقيق البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار

ا لترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية

 و كانت غير دالة5 .51.و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة ..65للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ن قيمة ويتضح من الجدول )( أ

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة ، إذ  التحكم العضلي الدقيق المجموعة التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في

(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار .51.( بانحراف معياري مقداره )2514التجريبية  في الاختبار القبلي )

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اكبر  منت المحسوبة ( ويمان 4514بانحراف معياري مقدار )65.2البعدي 

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي     11ية ل ودرجة حرية مساو ..5.يساوي

لصالح المجموعة التجريبية في اختبار رمي واستقبال الكرة لقياس توافق العين و اليد5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية   

و  6516ق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمةالترويحيةلديها فرو التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 كانت دالة5

 توافق العين والرجل

تالجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعيار يوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و 

 العين والرجل توافقالبعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

مستوى  قيمة المحسوبة

 الدلالة
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مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 45.1للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة  

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

المجموعة الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العين واليد  و الرجل ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 

(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار .51.( بانحراف معياري مقداره )2544الضابطة   في الاختبار القبلي )

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( ويمان 511.بانحراف معياري مقدار )2564البعدي5

لقبلي و الاختبار 5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار ا   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

بق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبقت عليها إدراك الشكل  البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار5 ومما س

 و كانت غير دالة5 ..5.الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمةالألعاب الرياضية 

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 6541للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة أن قيمة  ويتضح من الجدول )(

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

( .254جموعة التجريبية في الاختبار القبلي )التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للم

بانحراف معياري مقدار 564.(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي5115.بانحراف معياري مقداره )

 الجدولية

مج 

 الضابطة 

توافق 

العين او 

 الرجل 

4-ن .51. 2544 .6 القبلي    غير دالة  45.1 45.2 

 511. 2546 .6 البعدي 

 مج

 التجريبية

4-ن 511. .254 .6 القبلي     دالة 6541 45.2 

 4514 564. .6 البعدي 
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   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر منت المحسوبة ( ويمان 4514)

لى وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار توافق العين و 5وىذا ما يشير إ

الترويحية لديها فروق بين اليد و الرجل 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة65115ابي بقيمةالاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحس

 إدراك الشكل

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و 

 إدراك الشكل. البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 

المتوسط  العدد الاختبار البعد المجموعة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

قيمةت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

إدراك  مج الضابطة 

 الشكل

1-ن .3.. 1.33 52 القبلي   غير  1.15 1..1 

 دالة 
 31.. 1.31 52 البعدي 

 مج

 التجريبية

1-ن 5... .1.1 52 القبلي     دالة 5.11 1..1 

 1.11 2.21 52 البعدي 
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مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 4546للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

المجموعة الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في توافق العين واليد  و الرجل ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 

(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في .51.( بانحراف معياري مقداره )2511) الضابطة         في الاختبار القبلي

عند مستوى ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة( ويمان 512.بانحراف معياري مقدار )2514الاختبار البعدي5

تبار القبلي و 5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاخ   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.دلالة يساوي

بق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبقت إدراك الشكل  الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار5 ومما س

و كانت غير  ..5.الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمةعليها الألعاب الرياضية 

 دالة5

مساوية ل ت الجدولية ( وقيمة 6544للفروق بين المجموعتين تساوي))ت(المحسوبة دول )( أن قيمة ويتضح من الج

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

( .254بي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي )التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي  في ، إذ بلغ المتوسط الحسا

بانحراف معياري مقدار 5.4.(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي5115.بانحراف معياري مقداره )

   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر منت المحسوبة ( ويمان 4524)

يشير إلى وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار توافق العين و 5وىذا ما 

الترويحية لديها فروق بين اليد و الرجل 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة65115ط الحسابي بقيمةالاختبارين القبلي و البعدي في المتوس

 التمييز السمعي

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و 

 ي التمييز السمعي البعدي للمجموعة الضابطة التجريبية في اختبار
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 4541للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

عة الضابطة   المجموعة الضابطة في الاختبار ألبعدي و القبلي  في درجة التميز السمعي  ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجمو 

(، والمتوسط الحسابي في الاختبار 2516( بانحراف معياري مقداره )64544في الاختبار ألبعدي  )

عند مستوى دلالة ت المحسوبة  اضغر من ت الجدولية ( ويمان 25.1بانحراف معياري مقدار )665.1ألبعدي5

روق دالة  عند المجموعة الضابطة في الاختبار 5وىذا ما يشير إلى عدم وجود  ف   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

الجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( البعدي  و القبلي في التميز السمعي5 

 يالتمييز السمعي لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار

 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

التميز 

 السمعي 

القبلي   52 21.11 1..5  

5-ن  

غير  .1.1 5.11
 دالة

...2 

 1.23 ...25 52 االبعدي 

النسبة مستوى  قيمة قيمة درجة الانحراف المتوسط  العدد المجموعة المتغير
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 65.1للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى )6542

ة الضابطة   في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الاصالة ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموع

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 45.6( بانحراف معياري مقداره )6566الاختبار ألبعدي  )

عند مستوى دلالة من ت الجدولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان 65.6بانحراف معياري مقدار )2514ألبعدي5

إلى وجود  فروق دالة  الاختبار البعدي و البعدي لصالح  5وىذا ما يشير   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

المجموعة التجريبية  في التميز السمعي 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 نت دالة5و كا4541الترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ألبعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

 توافق العين واليد

لجدول رقم)  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و 

 توافق العين واليد البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

"ت"  الحرية المعياري الحسابي

 الجدولية

ت 

المحسو 

 بة

 الاحتمالية الدلالة

التميز 

 السمعي

  2..1 5.55 52 القبلي

5-ن5  

 2... دالة 3..5 5.11

 2..5 1..1 52 البعدي 
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 6516للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

سابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة توافق العين و اليد ، إذ بلغ المتوسط الح

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 514.( بانحراف معياري مقداره )2516الضابطة   في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة كبر من ت الجدولية ات المحسوبة ( ويمان 65.4بانحراف معياري مقدار )65.2الاختبار البعدي5

وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة 5   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في درجة توافق العين و اليد  5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة 

يها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الترويحية و المجموعة الضابطة لدالتجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت الدالة5 6514الحسابي بقيمة 

 

 المتغير

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 اليد

  31.. 1.35 52 الضابطة 

5-ن5  

 2... دالة 5.35 5.11

 1..5 1..2 52 التجريبية 
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2541للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  في درجة توافق العين و الرجل ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 4516( بانحراف معياري مقداره )544..الضابطة   في الاختبار ألبعدي  )

عند مستوى دلالة ت المحسوبة  اكبر من ت الجدولية ( ويمان 25.1بانحراف معياري مقدار )665.1الاختبار ألبعدي5

عة الضابطة و المجموعة 5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجمو    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في درجة توافق العين و الرجل  5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة 

الترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة65125بي بقيمةالحسا

 الفرض الثاني

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

توافق 

العين و 

 اليد 

  5..1 22.11 52 الضابطة 

5-ن5  

 2... دالة .1.1 5.11

 1.23 ...25 52 التجريبية 
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من خلال فرض البحث الثالث  والدي يشير إلى أن هناك فرق بين المجموعة التجريبية  و المجموعة الضابطة في 

الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية استخدمنا اختبار الدلالة تستودنت للمقارنة بين مجموعتين مرتبطتين 

 لهم نفس العدد فكانت النتائج على النحو التالي: 

 عي الحس حركيالو 

 الذات الجسمية

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الذات الجسمية لمقياس الوعي الحس حركي

 

مساوية ل  الجدوليةت ( وقيمة 65.1للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى )6542

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

لأصالةا   2..1 5.55 52 الضابطة  

5-ن5  

 2... دالة 3..5 5.11

 2..5 1..1 52 التجريبية 
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الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الاصالة ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة   في 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 45.6اف معياري مقداره )( بانحر 6566الاختبار ألبعدي  )

عند مستوى دلالة من ت الجدولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان 65.6بانحراف معياري مقدار )2514ألبعدي5

و المجموعة 5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية  في بعد الأصالة   5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي 

الترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ألبعدي في المتوسط الحسابي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 5و كانت دالة4541بقيمة

 بعد المجال و الاتجاهات

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التجريبية في الاختبار ألبعدي  في بعد المجال و الاتجاهات  لمقياس الوعي الحس حركي

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
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المجال و 

 الاتجاهات

  3..1 .5.1 52 الضابطة

 5-ن5

 2... دالة 5.33 5.11

 .5.1 1.13 52 التجريبية 
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 6511للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

سابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد المجال و الاتجاىات ، إذ بلغ المتوسط الح

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 4511( بانحراف معياري مقداره )6521الضابطة   في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة من الجدولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان .654بانحراف معياري مقدار )2521الاختبار البعدي5

ىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة 5و    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  فيبعد المجال و الاتجاىات 5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  

فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي الترويحية و المجموعة الضابطة لديها التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة بعد الإتزان45.15بقيمة

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 
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المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

 2... دالة 3..5 5.11  1..1 2..5 52 الضابطة  الاتزان
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يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التجريبية في الاختبار ألبعدي  في بعدا لاتزان لمقياس الوعي الحس حركي

مساوية ل  ت الجد ولية( وقيمة 65.1للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائية عند مستوى ) 6542

ة الضابطة في الاختبار الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي في بعد الاتزان، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموع

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار 45.4( بانحراف معياري مقداره )65.6ألبعدي )

عند مستوى دلالة من ت الجد ولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان ..65بانحراف معياري مقدار )2514ألبعدي5

 وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة 5وىذا ما يشير إلى   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية  في الاتزان  5 ومما سبق نستنتج أن المجموعة التجريبية التي طبقت 

و  ..45توسط الحسابي بقيمةالترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ألبعدي في المعليها الألعاب الرياضية 

 كانت دالة توافق العين والرجل5

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التجريبية في الاختبار ألبعدي  لتوافق العين و الرجل 

5-ن5 ...5 1.31 52 التجريبية   

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 2541للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

الحسابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  في درجة توافق العين و الرجل ، إذ بلغ المتوسط 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 4516( بانحراف معياري مقداره )544..الضابطة   في الاختبار ألبعدي  )

عند مستوى دلالة ت المحسوبة  اكبر من ت الجدولية ( ويمان 25.1بانحراف معياري مقدار )665.1الاختبار ألبعدي5

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في درجة توافق العين و الرجل  5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة 

ابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الترويحية و المجموعة الضالتجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة65125الحسابي بقيمة

 توافق العين و اليد 

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التجريبية في الاختبار ألبعدي  لتوافق العين و اليد

 بة

توافق 

العين و 

 الرجل 

  5..1 22.11 52 الضابطة 

5-ن5  

 2... دالة .1.1 5.11

 1.23 ...25 52 التجريبية 

النسبة مستوى  قيمة قيمة درجة الانحراف المتوسط  العدد المجموعة المتغير
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مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 6516للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة توافق العين و اليد ، إذ بلغ 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 514.( بانحراف معياري مقداره )2516الضابطة   في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة كبر من ت الجدولية ات المحسوبة ( ويمان 65.4بانحراف معياري مقدار )65.2الاختبار البعدي5

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة    11ية ل ودرجة حرية مساو ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في درجة توافق العين و اليد  5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة 

الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط  الترويحية و المجموعةالتجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة65145الحسابي بقيمة

 التحكم العضلي العصبي

"ت"  الحرية المعياري الحسابي

 الجدولية

ت 

المحسو 

 بة

 الاحتمالية الدلالة

توافق 

العين و 

 اليد

  31.. 1.35 52 الضابطة 

5-ن5  

 2... دالة 5.35 5.11

 1..5 1..2 52 التجريبية 
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يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 التحكم العضلي العصبيالتجريبية في الاختبار ألبعدي  

 

مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 6516للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 6542

التحكم العصبي، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة    الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في درجة

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 511.( بانحراف معياري مقداره )2564في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة من ت الجدولية  اكبر ت المحسوبة ( ويمان 4514بانحراف معياري مقدار )564.البعدي5

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة    11ودرجة حرية مساوية ل ..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في درجة التحكم العضلي5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  

 

 المتغير

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
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  33.. 1.21 52 الضابطة 

5-ن5  

 2... دالة 5.35 5.11

 1..1 2.21 52 التجريبية 
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ويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي التر التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 5 و كانت دالة6بقيمة

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة   11

 التجريبية في الاختبار البعدي  ادراك الشكل 

 

مساوية ل  ت الجدولية( وقيمة 25.6للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 45.2

ذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في الدرجة الكلية لتوافق الحركي ، إ

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
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25.2. ..32  
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(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في 1516( بانحراف معياري مقداره )66561الضابطة   في الاختبار البعدي  )

عند مستوى دلالة من الجدولية اكبر ت المحسوبة ( ويمان 15.1بانحراف معياري مقدار )1521.الاختبار البعدي5

5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة    11ة مساوية ل ودرجة حري..5.يساوي

التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  في ادراك الشكل  5 ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي 

طة لديها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي الترويحية و المجموعة الضابطبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة445.1بقيمة

 الدرجة الكلية لمقياس الوعي الحس حركي 

 

يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين المجموعة  الضابطة و المجموعة 

 لمقياس الوعي الحس حركي التجريبية في الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 قيمة 

ت 

المحسو 

 بة

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

 الاحتمالية

الدرجة 

الكلية 

لمفباس 

  ...5 15.. 52 الضابطة 

5-ن  

 2... دالة ...1 5.11

 1.52 .2..1  التجريبية
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مساوية ل  ت الجد ولية( وقيمة 25.1للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبةيتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة ..5.وىيدالة إحصائياً عند مستوى )6542

الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية لمقياس الوعي الحس حركي ، إذ بلغ المتوسط الحسابي 

(، والمتوسط الحسابي للمجموعة  ..65( بانحراف معياري مقداره )526.بعدي  )للمجموعة الضابطة   في الاختبار ال

عند ت المحسوبة  اكبر من ت الجدولية ( ويمان .256بانحراف معياري مقدار ).4.56التجريبية في الاختبار البعدي

المجموعة الضابطة و   5وىذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  بين   11ودرجة حرية مساوية ل ..5.مستوى دلالة يساوي

المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس الوعي الحس حركي  5 ومما سبق 

الترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة25615دي في المتوسط الحسابي بقيمةالبع

 

الوعي 

الحس 

 حركي

52 



الفصل الثالث                                                             البحث و اجراءاته الميدانية          
               

 

118 
 

 الفصل الثالث

 

 ألاستنتاجات

 

 الاستنتاجات

 تمهيد

 من خلال ما توصلنا إليو من استنتاجات في الفصل السابق بعرض وتحليل النتائج فقد توصلنا الى الاستنتاجات الآتية .

  الأطفال بنموىم تعتبر الألعاب الرياضية الترولػية مقياساً لتطوير الأطفال تحصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند

 العقلي، والانفعالي والاجتماعي.

  على أن الألعاب الرياضية الترولػية مادة تعليمية لنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبنى العقلية والوجدانية والحس

 حركية

 لوعي الادراكي لديووعلى أن الألعاب الرياضية الترولػية  الرياضية الترولػية بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو ا 

على  أن الألعاب الرياضية الترولػية تساعد على لظو أعضاء الجسم وخاصة الجهاز العصبي لشا يشمل عليو مراكز الحس 

 و مراكز الحركة للإنسان

  أن ىناك علاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية  كا الإدراك و الدتغنًات غنً الذىنية)الحركية(،وخاصة تلك العلاقة بنٌ بعض

 كونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق الحركي .م

  أن الألعاب الرياضية الترولػية من أنسب الوسائل التي لؽكن أن تنمي الوعي  لدى الأطفال لشا يدفعنا إلى توجيو عناية

 أكبر لضو مواد اللعب التي تثنً ميول الطفل لدمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة الحركية الدختلفة
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 مناقشة الفرضيات

يهدف البحث الحالي إلى معرفة فاعلية الألعاب الرياضية لترولػية  على تنمية التفكنً الإبتكاري و التوافق الحركي  لدى أطفال 

 القسم التحضنًي

وعتنٌ وقد دلت نتائج البحث الحالي على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكنً الإبتكاري والتوافق الحركي بنٌ لرم

  .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق الألعاب الرياضية الترولػية

  :وسوف يناقش الباحث ىذه النتائج التي توصل إليها حسب ورودىا في  الفرضيات بالشكل الآتي

 :الفرض الأول

بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في هناك فروق .با الفرض الأول والدي يشير إلى انه تؤكد النتائج الدتعلقة 

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في عند أطفال القسم التحضيري

( بنٌ متوسطات درجات المجموعتنٌ التجريبية والضابطة في الاختبار 0...إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق  حصص الألعاب الرياضية الترولػية، كما ىو موضح في الجدول  البعدي  التفكنً الإبتكاري

)( ونرجع النتيجة التي توصلنا إليها إلى التأثنً الإلغابي للألعاب الرياضية الترولػية وإلى ما تتصف بو من أنشطة وألعاب وخبرات 

ت التي تسمح للطفل بببداع الشخصيات والدواقف بطريقة غنً مألوفة والتعبنً ومواقف تربوية واجتماعية قائمة على حل الدشكلا

 .عنها بطلاقة

كما نرجع ىذا الأثر الدال إلى طبيعة الألعاب الرياضية الترولػية كبيئة مثالية لتشجيع السلوك الإبتكاري وعلى أن اللعب الرياضي 

 رية لديو.الترولػي بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الابتكا

جاري أن 4421Rozennوقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات الأجنبية ومنها دراسة ، رزن

4423Gauryann 443ودان سكي. Dunsk 4434، ىالي Haley 4431، كريشتيChristi 

ه النتائج أيضاً مع نتائج دراسة  حيث أثبتت ىذه الدراسات ألعية اللعب في تنمية التفكنً الإبتكاري للأطفال، وقد اتفقت ىذ

، تؤكد ىذه الدراسات على ألعية اللعب في تنمية التفكنً الإبتكاري Grahamم 4434، جراىام وآخرين Christieكاريتا
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م ألعية اللعب الحر واللعب 4433م، لزمود منسي 4431في مرحلة الطفولة الدبكرة وكذلك أثبتت دراسة كل من سوزان فرواية 

  .تنمية التفكنً الإبتكاريالدوجو في 

م ورضا 4441م، وماجدة عقل 4432، سهنً عبد اللطيف 4431وفي حنٌ أثبتت دراسة كل من أحمد البهي وحسنٌ 

  .م، ألعية اللعب الدتمثل ببرنامج الألعاب الدختلفة على تنمية الأداء الإبتكاري للأطفال4441مصطفى 

 .و ألعية برنامج الأنشطة الحركية التربوية في تنمية الادراك الحس حركيم 4441وكما أثبتت دراسة سامية فرغلي منصور 

والنتيجة التي يستخلصها الباحث من ىذه الدناقشة وبناءً على ما جاء في الدراسات السابقة  و النظرية أن الألعاب الرياضية 

ا يدفعنا إلى توجيو عناية أكبر لضو مواد اللعب الترولػية من أنسب الوسائل التي لؽكن أن تنمي الوعي الحس حركي لدى الأطفال لش

التي تثنً ميول الطفل لدمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة الحركية الدختلفة وألعاب الأشكال والأحجام والألوان والقصص 

 تستخدم بطرق متعددة الدصورة ذات الألوان الجذابة والأدوات الدصغرة الدستخدمة في بعض الدهن وغنًىا من الدواد والخامات التي

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة كل ىدا لغرنا للقول با التأكيد على انو قد تحقق الفرض وىو .ولستلفة

 الضابطة في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيري

 الفرض الثانـــــي

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية من خلال فرض البحث الذي يشنً إلى ان 

 لصالح المجموعة التجريبية  في التوافق الحركي عند أطفال القسم التحضيري.

الترولػية  في التوافق الحركي لدى أطفال  القسم تؤكد النتائج الدتعلقة بالذدف الثاني وىو التعرف على فاعلية الألعاب الرياضية 

( بنٌ متوسطات درجات المجموعتنٌ التجريبية 0...التحضنًي .إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  دلالة )

ا ىو موضح في والضابطة في الاختبارات البعدية  لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق حصص الألعاب الرياضية الترولػية، كم

وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الرحمن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية و غنً الذىنية" حيث الجدول )( .

أسفرت ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية و الدتغنًات غنً الذىنية)الحركية(،وخاصة تلك 
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عض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل العلاقة بنٌ ب

الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىني" توصلا إلى 

عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد 

 الذىنية يليو مكون التوازن.

ويعزي  الباحث النتيجة التي توصل إليها إلى التأثنً الإلغابي للألعاب الرياضية الترولػية وإلى ما تتصف بو من أنشطة وألعاب 

ة قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بببداع الشخصيات والدواقف بطريقة غنً وخبرات ومواقف  حركية تربوية واجتماعي

 مألوفة والتعبنً عنها با توافق حركي و تناسق .

و نفسر ىدا أن اللعب يساعد على لظو أعضاء الجسم وخاصة الجهاز العصبي لشا يشمل عليو مراكز الحس للإنسان ، و ىدا ما 

لجسمي والفسيولوجي للعالم كار ، حيث تستمر أجهزة الجسم في النمو وتستمر الزيادة  في القدرة تتضمنو فلسفة نظريةالنمو ا

الحركية بشكل ملحوظ وىدا ما ظهر خلال الفاعلية التي أظهرتهاالألعاب الرياضية الترولػية في تنمية التوافق الحركي الخاص و العام 

 عند أطفال القسم التحضنًي.

ى أن اللعب يرتبط بمراحل النمو عند الأطفال، وأن لكل مرحلة إلظائية ألواناً خاصة من أسلوب العمل. و نفسر كذلك عل      

ولشارستو تختلف من بيئة لأخرى، ومن فرد لآخر ويعتبر اللعب مقياساً لتطوير الأطفال تحصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند 

 ي.وىدا ما تراه النظرية التطويرية للعالم السويسري جون بياجيو .الأطفال بنموىم العقلي، والإنفعالي والاجتماع

وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا إليها  من البحث الحالي أنها نتيجة منطقية وطبيعية ومنسقة مع التكوين النفسي والعقلي للأطفال 

في حوالي السنتنٌ من عمره مرحلة ما قبل العمليات في مرحلة الطفولة الدبكرة وفقاً لدراحل النمو الدعرفي و الحركي  ويدخل الطفل 

وتستمر ىذه الدرحلة إلى السابعة تقريباً ولؼتلف تفكنً الطفل في ىذه الدرحلة عن الدراحل السابقة والتي أطلق عليها )بياجيو( اسم 

أنو يصبح يفكر بعقلو لا بجسمو،  الدرحلة الحسية الحركية، بأن الطفل أصبح ببمكانو تصور الأشياء والأحداث وتدثيلها ذىنياً أي

فالطفل في مرحلة الروضة متعطش للمعرفة والبحث، فهو لػاول الاستزادة العقلية والدعرفية ويريد أن يعرف الأشياء التي تثنً انتباىو، 
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السؤال وأن يفهم الخبرات التي لؽر بها، فهي علامة استفهام حية بالنسبة لكل شيء، وقد أطلق البعض على ىذه الدرحلة 

 .(13، صفحة 3..1)سليمان، 

، مع دراسة سناء لزمد نصر بما يتعلق بقدرة التفكنً Peupler-Rossم4434وتتفق ىذه النتائج مع نتائج بيبلر ـ روس 

م، 1981م، ومع دراسة لزمود عبد الحكيم منسي ومرزوق عبد المجيد 4431الإبتكاري، كما تتفق مع دراسة أحمد البهي السيد 

م، فيما 4433حسنٌ  وكذلك تتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج أحمد .بما يتعلق با اللعب  و  ا لقدرة على التفكنً الإبتكاري

  .يتعلق بسلوكهم الإبتكاري بنٌ المجموعتنٌ الضابطة والتجريبية في القياسنٌ القبلي والبعدي

و تفسر على اعتبار  الألعاب الرياضية الترولػية تعتبر من الخصائص الرئيسية الدميزة لدرحلة إبراز الذكاء الحركي عند الطفل واللعب 

يطلق عليو بياجية )العرض السعيد للأفعال الدعروفة( حيث يقوم الأطفال بتطبيق السكيما الخاصة  الوظيفي أو التدريبي و ىو ما

بالأفعال بصورة متكررة ببستخدام الأدوات أو ببستخدام أجسامهم مثل جذب الأشياء ورفعها والوصول إلى الأشياء التي في 

تهم، إن نفس ىذه السكيما يطبقها الأطفال في مواقف أخرى لزيطهم والأطفال يفعلون ذلك ويشعرون بالدتعة لتحكمهم في حرك

 و لشا .جديدة مثل أنشطة اللعب في الداء كطرطشة الداء ونثره أو لطل الرمال أو ركوب العجل

 

 

 

 

 

 

 الفرض الثاني
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طة في من خلال فرض البحث الثالث  والدي يشير إلى أن هناك فرق بين المجموعة التجريبية  و المجموعة الضاب      

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية

بنٌ متغنًات التفكنً الإبتكاري ومتغنًات  التوافق الحركي كما ىو  (0.05)أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 موضح في الجدول ...

لو ارتباط الغابي مع متغنًات التوافق الحركي أي وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا اليها أن التفكنً ألابتكاري وفي لستلف أبعاده  

 .وجود علاقة طردية بنٌ القدرات العقلية و الحركية  الدتمثلة في التآزر البصري الحركي خلال مرحلة الطفولة الدبكرة

ات التفكنً بما يتعلق بالعوامل البيولوجية وقدر  Maninderetall 4433وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج ماتندر وآخرون 

م بما يتعلق الحركات الاكروباتية و التسلسلات الحركية 4441كما تتفق مع دراسة، صنفنٌ صنو  .الإبتكاري لدى الأطفال

م بما يتعلق بالعلاقة بنٌ مستوى  اللياقة 4441وعلاقتيهما بالتفكنً الإبتكاري وتتفق أيضاً مع دراسة أجراىا موسى والقطا مي 

 .اك الحس حركي لأطفال الروضةالحركية ودرجات الادر 

وخرج منو بنظرية  (1883)حينما نشر بحثاً عن الألعاب عام  ( 1824 – 1903) (Lazaros) و تتفق مع العالم الألداني

الاستجمام أو تجديد النشاط أو الراحة، وتكون فلسفة النظرية متشابهة مع نظرية الترويح التي تذىب إلى أسلوب العمل في أيامنا 

فهو أسلوب شاق لشل لرهد لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعنٌ، واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلى اضطرابات ىذه، 

عصبية إذا لم يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب كذلك فهو لػث الفرد على الخروج إلى الخلاء ولشارسة أوجو 

 .النشاط مثل السباحة والصيد.

ه  على أن اللعب مادة تعليمية للنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبنى العقلية والوجدانية والحس حركية وبذلك وىدا مانفسر 

يشكل اللعب في ىذه النظرية مدخلًا للنمو الدعرفي و الحس حركي ، ذلك لأن الإنسان من خصائصو البيولوجية أن يتكيف مع 

ف مع الدتغنًات في البيئة بفضل آليتي التمثل والدواءمة فعن طريق آلية التمثل تدكن الإنسان من البيئة الطبيعية والبيئة الثقافية للتكي

إدخال الدتغنًات والدستجدات إلى بنيتو العقلية والوجدانية وتكاملها مع خبراتو السابقة وعن طريق الدواءمة لغري للإنسان بعض 
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ويسهل عملية التمثل وبذلك فبن اللعب يصبح تدثيلًا خالصاً ولػول حاصل التحولات الداخلية ليتكيف مع الدستجدات في الخارج 

الدعرفة إلى ملائمة مع مطالب النمو الخاصة للفرد وىكذا فبن اللعب والتمثل لعا جزئيات لنمو الذكاء البشري بالإضافة إلى إسهام 

كية وتفيد في تأكيد الذات عند الطفل والاعتماد على الأقسام التحضنًية  في تحسنٌ ودفع عملية  تنمي القدرات الابتكارية و الحر 

النفس والاستقلالية وحسب الاستطلاع، والاتصال الاجتماعي، بالإضافة إلى اعتبار التوافق الحركي لزك صادق للقدرة الابتكارية 

نية و غنً الذىنية" حيث وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الرحمن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بنٌ الدتغنًات الذىلدى الطفل

أسفرت ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية و الدتغنًات غنً الذىنية)الحركية(،وخاصة تلك 

العلاقة بنٌ بعض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل 

دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىني" توصلا إلى  الدراسي.وفي

الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة 

 الذىنية يليو مكون التوازن.

موضوعها "الاستفادة باختبارات  Purdueبجامعة بنًدو  Gruberفي دراسة أجراىا عبد الرحمن حافظ إسماعيل و جروبنً  و. 

 الاستعداد الحركي في التنبؤ بالتحصيل الأكادي يثبت فيها وجود الارتباطات التالية5

 ة.ارتباط موجب بنٌ اختبارات التوافق و اختبارات التحصيل الأكادلؽي بصفة عام 
  وجود ارتباط موجب بنٌ الاختبارات الفكرية و اختبارات التوافق الدتعلقة بالإطراف السفلى للمجموعة )للعينة كلها(و.

 للبننٌ و البنات
 وجود ارتباط موجب بنٌ النواحي العقلية و اختبارات التوافق بنٌ العنٌ و اليد و القدم . 

"القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىني"توصلا إلى النتائج وفي دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن 
 التالية5

 حدوث الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن . 
 بوجو عام يعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مكون التوازن. 
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 المقترحات

عدم فصل الأنشطة  الحركية التي تعمل على تنمية القدرات الابتكارية و الحركية عن باقي الأنشطة )التربوية( الدقدمة للأطفال  -1

 .داخل الأقسام التحضنًية 

  .ضرورة وجود معلمات متخصصات في الطفولة والتربية الخاصة -2

يها ألعية الأنشطة الحركية التي تعمل على تنمية التفكنً وضع خطة تربوية سليمة لطفل  القسم التحضنًي بحيث يظهر ف -3

 ألابتكاري و التوافق الحركي واستخدامها في تنمية مدارك الطفل ومعلوماتو و خبرتو.

  .تحسنٌ بيئة الددارس  الابتدائية والإشراف عليها بحيث تؤدي عملها بالشكل الذي لغب أن تكون عليو -4

ات الأقسام التحضنًية حول أساليب التعامل مع الأطفال لتنمية القدرات الإبداعية و التوافقية  تنظيم دورات تدريبية لدعلم -5

  .لديهم

  .تنظيم الرحلات والزيارات الديدانية التي تساعد على استثارة تفكنًىم وإكسابهم السلوكيات الإلغابية لضو الإبداع -6

  .قيق وعي الأسرة على ألعية اللعب لدى الأطفالالاتصال الدائم بنٌ الأسرة والددرسة في سبيل تح -7

  .عقد ندوات لتوعية الوالدين بكيفية تنشئة أبنائهم على السلوك الإبداعي -8

  .إعطاء الطفل الحرية لتحمل بعض الدسئوليات في الدواقف الدختلفة -9

 عند الطفل. .تصميم مناىج تساعد على زيادة الابتكارية و الخيال والتمييز بينها -10

 و مراقبتها .ضرورة الاىتمام بتنمية تفكنً الطفل من خلال ما يقدم لو من الكتب والقصص ووسائل الإعلام الدختلفة -11

 و قد اقترحنا في ضوء النتائج المستخلصة الفرضيات المستقبلية الآتية  

 باتأثر اللعب   الرياضي الترولػي في تعديل سلوكيات الطفل.وتخفيف الاضطرا •

 استخدام الألعاب  الرياضية الترولػية..لعلاج بعض مشاكل الانضباط السلوكي لدى طفل  القسم التحضنًي •

 و التوافقية.  .دراسة مقارنة بنٌ الأطفال تبعاً لدستويات العمر في القدرات الابتكارية •

  .ركية الأساسية لدى لأطفالدور معلمة الأقسام التحضنًية في إكساب الدفاىيم الإبداعية  و  الصفات الح •

 الأقسام التحضنًية حسب البيئة.دراسة مقارنة في قدرات الادراك الحس حركي و التوافق الحركي بنٌ أطفال •
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  .دراسة أثر وسائل الإعلام في بث الألعاب التي تعمل على تنمية السلوك الإبداعي لدى أطفال الروضة •

على مستوى التعليم .الترولػية  و أثرىا في تنمية الدفاىيم والقدرات الادراكية لدى الأطفالدراسة مقارنة بنٌ الأنشطة الأنشطة  •

 التحضنًي

 دراسة مقارنة بنٌ الأطفال الدعاقنٌ والأطفال العادينٌ في قدرات الوعي الحس حركي.•

 خلاصة عامة 

ات تزداد الحاجة إلى الدفكرين والدبدعنٌ أن التحديات التي تواجو الأمم والدول في تنام مطرد .ومع تنامي ىذه التحدي
التماسا لحل مشاكل التكيف مع الدستجدات التي تقابل المجتمعات والدول.. إذ ينتظر من الدبدعنٌ تقديم حلول إبداعية 

الذي للمشكلات الدتجددة في عصر سريع التغنً يفرض على المجتمعات حتمية التكيف الدتناسب مع الانفجار الدعرفي ، والمجتمع 
 لا يتكيف بمرونة كافية) تناسب ىذا العصر( لػكم على نفسو بالجمود.

أنو لا يوجد شيء لؽكن أن يسهم في رفع مستوى  ( ؛؛1965) Guilfordحيث تؤكد دراسة كل من جيلفورد 
 (24، صفحة 4431)الدين م.، رفاىية وتطور الإنسانية وتقدمها أكثر من رفع مستوى الأداء االعقلي لدى الأمم والشعوب .

ولذذا فالعنصر البشري يعد من أىم العناصر اللازمة للإنتاج ألابتكاري، وتتأثر قدراتو ومهاراتو تأثراً مباشراً بما يتلقاه في 
سنوات الخمس الأولى من أىم مرحلة طفولتو، حيث إن الاىتمام بالطفولة ، ىو اىتمام بالحاضر والدستقبل معاً ، وتعتبر مرحلة ال

الدراحل في حياة الإنسان ، فالمجتمع الواعي ىو الذي يعرف ، ويقدر مدى ألعية مرحلة الطفولة ولذلك يوليها من العناية والرعاية 
ل الأولى في والاىتمام أكثر لشا يولي أية مرحلة أخرى ؛ لأن خبرات سنوات العمر الأولى لذا ألعية كبرى في تشكيل النمو في الدستقب

حياة الطفل . وأن فرص تحقيق التنمية البشرية يعتمد اعتمادًا كبنًاً على ما يوفره المجتمع من اىتمام ورعاية لطفل لشا يؤكد أن لصاح 
س، الدول ثقافياً ، وعلمياً ، واقتصادياً  يتأثر بمدى فاعلية برامج التربية والتعليم، والتي تشمل مرحلة الطفولة الدبكرة .)جيني

( لذا لؽكن القول أن الصراع بنٌ الدول الدتقدمة ىو صراع بنٌ عقول أبنائها من أجل الوصول إلى سبق علمي 4..1إيريك،
وتكنولوجي يضمن لذا الريادة والقيادة. ومن ثم فبن الذدف الأعلى من التربية في القرن الحادي والعشرين ىو تنمية التفكنًو 

ا لدى كل فرد ، ومن ىنا يتعاظم دور الدؤسسة التربوية في إعداد أفراد قادرين على حل الدشكلات القدرات العقلية   بجميع أشكالذ
 غنً الدتوقعة ، ولديهم القدرة على التفكنً في بدائل متعددة ضخمة لغب تحملها. 

اء الاستجابة لذذه فالطفل حنٌ يلعب يتعرض إلى مشاكل تتطلب منو أن يواجو لستلف الظواىر الطبيعية والاجتماعية ، وأثن
التحديات والدشاكل يعيد اكتشاف العلاقات الأساسية والدبادئ التي توصل الإنسان لاكتشافها عبر مسنًتو البشرية ،فالطفل حنٌ 
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يواجو مشكلة ما فهو لؼطوا خطوتو الأولى لضو التوصل إلى فهم الدعرفة واكتساب مهارة ما ، ويستند علم التربية الحديث على ىذه 
 يقة حيث يؤكد على ألعية استعمال اللعب في تدريس الأطفال.الحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات

 تمهيد

 من خلال ما توصلنا إليو من استنتاجات في الفصل السابق بعرض وتحليل النتائج فقد توصلنا الى الاستنتاجات الآتية .

  ًومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند الأطفال بنموىم تعتبر الألعاب الرياضية الترولػية مقياساً لتطوير الأطفال تحصيليا

 العقلي، والانفعالي والاجتماعي.

  على أن الألعاب الرياضية الترولػية مادة تعليمية لنماء واكتساب ألوان من السلوكيات في لبنى العقلية والوجدانية والحس

 حركية
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  مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الوعي  لديووعلى أن الألعاب الرياضية الترولػية  الرياضية الترولػية بيئة 

على  أن الألعاب الرياضية الترولػية تساعد على لظو أعضاء الجسم وخاصة الجهاز العصبي لشا يشمل عليو مراكز الحس 

 و مراكز الحركة للإنسان

 ركية(،وخاصة تلك العلاقة بنٌ أن ىناك علاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية  كا التفكنً ألابتكاري و الدتغنًات غنً الذىنية)الح

 بعض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق الحركي .

  أن الألعاب الرياضية الترولػية من أنسب الوسائل التي لؽكن أن تنمي الإبتكارية لدى الأطفال لشا يدفعنا إلى توجيو عناية

 ثل الألعاب بالأنشطة الحركية الدختلفةأكبر لضو مواد اللعب التي تثنً ميول الطفل لدمارسة اللعب م

 مناقشة الفرضيات

يهدف البحث الحالي إلى معرفة فاعلية الألعاب الرياضية لترولػية  على تنمية التفكنً الإبتكاري و التوافق الحركي  لدى أطفال 

 القسم التحضنًي

التفكنً الإبتكاري والتوافق الحركي بنٌ لرموعتنٌ وقد دلت نتائج البحث الحالي على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

  .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق الألعاب الرياضية الترولػية

  :وسوف يناقش الباحث ىذه النتائج التي توصل إليها حسب ورودىا في  الفرضيات بالشكل الآتي

 :الفرض الأول

هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في .الأول والدي يشير إلى انه  بالفرضتؤكد النتائج الدتعلقة 

 الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيري

تجريبية والضابطة في الاختبار ( بنٌ متوسطات درجات المجموعتنٌ ال0...إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

البعدي  التفكنً الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق  حصص الألعاب الرياضية الترولػية، كما ىو موضح في الجدول 

عاب وخبرات )( ونرجع النتيجة التي توصلنا إليها إلى التأثنً الإلغابي للألعاب الرياضية الترولػية وإلى ما تتصف بو من أنشطة وأل

ومواقف تربوية واجتماعية قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بببداع الشخصيات والدواقف بطريقة غنً مألوفة والتعبنً 
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 .عنها بطلاقة

ضي كما نرجع ىذا الأثر الدال إلى طبيعة الألعاب الرياضية الترولػية كبيئة مثالية لتشجيع السلوك الإبتكاري وعلى أن اللعب الريا

 الترولػي بيئة مثالية  لدى الأطفال يسمح بنمو الابتكارية لديو.

جاري أن 4421Rozennوقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات الأجنبية ومنها دراسة ، رزن

4423Gauryann 443ودان سكي. Dunsk 4434، ىالي Haley 4431، كريشتيChristi 

اللعب في تنمية التفكنً الإبتكاري للأطفال، وقد اتفقت ىذه النتائج أيضاً مع نتائج دراسة  حيث أثبتت ىذه الدراسات ألعية 

، تؤكد ىذه الدراسات على ألعية اللعب في تنمية التفكنً الإبتكاري Grahamم 4434، جراىام وآخرين Christieكاريتا

م ألعية اللعب الحر واللعب 4433م، لزمود منسي 4431في مرحلة الطفولة الدبكرة وكذلك أثبتت دراسة كل من سوزان فرواية 

  .الدوجو في تنمية التفكنً الإبتكاري

م ورضا 4441م، وماجدة عقل 4432، سهنً عبد اللطيف 4431وفي حنٌ أثبتت دراسة كل من أحمد البهي وحسنٌ 

  .ري للأطفالم، ألعية اللعب الدتمثل ببرنامج الألعاب الدختلفة على تنمية الأداء الإبتكا4441مصطفى 

م ألعية اللعب الدتمثل ببرنامج التعليم الحركي Elliot 1997م وحاول اليوت4441وكما أثبتت دراسة سامية فرغلي منصور 

ألعية برنامج الأنشطة الحركية  4443والتدريبات الحركية في تنمية التفكنً الإبتكاري في حنٌ أثبتت دراسة الصنع وناصر غبش 

 .داء الإبتكاريالتربوية في تنمية الأ

والنتيجة التي يستخلصها الباحث من ىذه الدناقشة وبناءً على ما جاء في الدراسات السابقة  و النظرية أن الألعاب الرياضية 

الترولػية من أنسب الوسائل التي لؽكن أن تنمي الإبتكارية لدى الأطفال لشا يدفعنا إلى توجيو عناية أكبر لضو مواد اللعب التي تثنً 

يول الطفل لدمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة الحركية الدختلفة وألعاب الأشكال والأحجام والألوان والقصص الدصورة ذات م

كل .الألوان الجذابة والأدوات الدصغرة الدستخدمة في بعض الدهن وغنًىا من الدواد والخامات التي تستخدم بطرق متعددة ولستلفة

 ىدا لغرنا للقول بالتأكيد على انو قد تحقق الفرض 

 الفرض الثانـــــي
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هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية من خلال فرض البحث الذي يشنً إلى ان 

 لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي  عند أطفال القسم التحضيري.

لنتائج الدتعلقة بالذدف الثاني وىو التعرف على فاعلية الألعاب الرياضية الترولػية  في التوافق الحركي لدى أطفال  القسم تؤكد ا

( بنٌ متوسطات درجات المجموعتنٌ التجريبية 0...التحضنًي .إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  دلالة )

لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق حصص الألعاب الرياضية الترولػية، كما ىو موضح في والضابطة في الاختبارات البعدية  

وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الرحمن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية و غنً الذىنية" حيث الجدول )( .

نًات الذىنية و الدتغنًات غنً الذىنية)الحركية(،وخاصة تلك أسفرت ىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بنٌ الدتغ

العلاقة بنٌ بعض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما بالذكاء و التحصيل 

ر التحصيل الذىني" توصلا إلى الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن "القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدي

الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة 

 الذىنية يليو مكون التوازن.

وإلى ما تتصف بو من أنشطة وألعاب  ويعزي  الباحث النتيجة التي توصل إليها إلى التأثنً الإلغابي للألعاب الرياضية الترولػية

وخبرات ومواقف  حركية تربوية واجتماعية قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بببداع الشخصيات والدواقف بطريقة غنً 

 مألوفة والتعبنً عنها با توافق حركي و تناسق .

لشا يشمل عليو مراكز الحس للإنسان ، و ىدا ما و نفسر ىدا أن اللعب يساعد على لظو أعضاء الجسم وخاصة الجهاز العصبي 

تتضمنو فلسفة نظرية النمو الجسمي والفسيولوجي للعالم كار ، حيث تستمر أجهزة الجسم في النمو وتستمر الزيادة  في القدرة 

افق الحركي الخاص و العام الحركية بشكل ملحوظ وىدا ما ظهر خلال الفاعلية التي أظهرتها الألعاب الرياضية الترولػية في تنمية التو 

 عند أطفال القسم التحضنًي.
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و نفسر كذلك على أن اللعب يرتبط بمراحل النمو عند الأطفال، وأن لكل مرحلة إلظائية ألواناً خاصة من أسلوب العمل.       

ولشارستو تختلف من بيئة لأخرى، ومن فرد لآخر ويعتبر اللعب مقياساً لتطوير الأطفال تحصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند 

 والإنفعالي والاجتماعي وىدا ما تراه النظرية التطويرية للعالم السويسري جون بياجيو .الأطفال بنموىم العقلي، 

وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا إليها  من البحث الحالي أنها نتيجة منطقية وطبيعية ومنسقة مع التكوين النفسي والعقلي للأطفال 

الحركي  ويدخل الطفل في حوالي السنتنٌ من عمره مرحلة ما قبل العمليات في مرحلة الطفولة الدبكرة وفقاً لدراحل النمو الدعرفي و 

وتستمر ىذه الدرحلة إلى السابعة تقريباً ولؼتلف تفكنً الطفل في ىذه الدرحلة عن الدراحل السابقة والتي أطلق عليها )بياجيو( اسم 

ث وتدثيلها ذىنياً أي أنو يصبح يفكر بعقلو لا بجسمو، الدرحلة الحسية الحركية، بأن الطفل أصبح ببمكانو تصور الأشياء والأحدا

فالطفل في مرحلة الروضة متعطش للمعرفة والبحث، فهو لػاول الاستزادة العقلية والدعرفية ويريد أن يعرف الأشياء التي تثنً انتباىو، 

بعض على ىذه الدرحلة السؤال وأن يفهم الخبرات التي لؽر بها، فهي علامة استفهام حية بالنسبة لكل شيء، وقد أطلق ال

 .(13، صفحة 3..1)سليمان، 

، مع دراسة سناء لزمد نصر بما يتعلق بقدرة التفكنً Peupler-Rossم4434وتتفق ىذه النتائج مع نتائج بيبلر ـ روس 

م، 1981م، ومع دراسة لزمود عبد الحكيم منسي ومرزوق عبد المجيد 4431الإبتكاري، كما تتفق مع دراسة أحمد البهي السيد 

م، فيما 4433حسنٌ  وكذلك تتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج أحمد .بما يتعلق با اللعب  و  ا لقدرة على التفكنً الإبتكاري

  .يتعلق بسلوكهم الإبتكاري بنٌ المجموعتنٌ الضابطة والتجريبية في القياسنٌ القبلي والبعدي

و تفسر على اعتبار  الألعاب الرياضية الترولػية تعتبر من الخصائص الرئيسية الدميزة لدرحلة إبراز الذكاء الحركي عند الطفل واللعب 

عة الداكرة الحركية  التي يتمتع بها الطفل و ىو ما يطلق عليو بياجية )العرض السعيد للأفعال الوظيفي أو التدريبي ودلك لس

الدعروفة( حيث يقوم الأطفال بتطبيق السكيما الخاصة بالأفعال بصورة متكررة باستخدام الأدوات أو باستخدام أجسامهم مثل 

لأطفال يفعلون ذلك ويشعرون بالدتعة لتحكمهم في حركتهم، إن جذب الأشياء ورفعها والوصول إلى الأشياء التي في لزيطهم وا

نفس ىذه السكيما يطبقها الأطفال في مواقف أخرى جديدة مثل أنشطة اللعب في الداء كطرطشة الداء ونثره أو لطل الرمال أو 

بطة في الاختبارات هناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضاو لشا سيق لؽكننا ان نقول انو .ركوب العجل
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.وان الفرض الثاني  من البحث البعدية لصالح المجموعة التجريبية  في الوعي الحس حركي عند أطفال القسم التحضيري.

 قد تحقق

وتفسر ىذه النتيجة التي توصلنا اليها أن التفكنً ألابتكاري وفي لستلف أبعاده  لو ارتباط الغابي مع متغنًات التوافق الحركي أي 

 .د علاقة طردية بنٌ القدرات الفكرية و الحركية  الدتمثلة في التآزر البصري الحركي خلال مرحلة الطفولة الدبكرةوجو 

بما يتعلق بالعوامل البيولوجية وقدرات التفكنً  Maninderetall 4433وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج ماتندر وآخرون 

م بما يتعلق الحركات الاكروباتية و التسلسلات الحركية 4441سة، صنفنٌ صنو كما تتفق مع درا .الإبتكاري لدى الأطفال

م بما يتعلق بالعلاقة بنٌ مستوى  اللياقة 4441وعلاقتيهما بالتفكنً الإبتكاري وتتفق أيضاً مع دراسة أجراىا موسى والقطا مي 

 .الحركية ودرجات التفكنً الإبتكاري لأطفال الروضة

وخرج منو بنظرية  (1883)حينما نشر بحثاً عن الألعاب عام  ( 1824 – 1903) (Lazaros) انيو تتفق مع العالم الألد

الاستجمام أو تجديد النشاط أو الراحة، وتكون فلسفة النظرية متشابهة مع نظرية الترويح التي تذىب إلى أسلوب العمل في أيامنا 

يقة للعنٌ، واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلى اضطرابات ىذه، فهو أسلوب شاق لشل لرهد لكثرة استخدام العضلات الدق

عصبية إذا لم يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب كذلك فهو لػث الفرد على الخروج إلى الخلاء ولشارسة أوجو 

 .النشاط مثل السباحة والصيد.

ن من السلوكيات في لبنى العقلية والوجدانية والحس حركية وىدا ما نفسره  على أن اللعب مادة تعليمية للنماء واكتساب ألوا

وبذلك يشكل اللعب في ىذه النظرية مدخلًا للنمو الدعرفي و الحس حركي ، ذلك لأن الإنسان من خصائصو البيولوجية أن 

اءمة فعن طريق آلية التمثل تدكن يتكيف مع البيئة الطبيعية والبيئة الثقافية للتكيف مع الدتغنًات في البيئة بفضل آليتي التمثل والدو 

الإنسان من إدخال الدتغنًات والدستجدات إلى بنيتو العقلية والوجدانية وتكاملها مع خبراتو السابقة وعن طريق الدواءمة لغري 

للإنسان بعض التحولات الداخلية ليتكيف مع الدستجدات في الخارج ويسهل عملية التمثل وبذلك فبن اللعب يصبح تدثيلاً 

خالصاً ولػول حاصل الدعرفة إلى ملائمة مع مطالب النمو الخاصة للفرد وىكذا فبن اللعب والتمثل لعا جزئيات لنمو الذكاء 

البشريبا الإضافة إلى إسهام الأقسام التحضنًية  في تحسنٌ ودفع عملية  تنمي القدرات الابتكارية و الحركية وتفيد في تأكيد الذات 
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ى النفس والاستقلالية وحسب الاستطلاع، والاتصال الاجتماعي، با الإضافة إلى اعتبار التوافق الحركي عند الطفل والاعتماد عل

وىدا ما يتفق مع دراسة عبد الرحمن حافظ مع آخرين موضوعها"العلاقة بنٌ الدتغنًات لزك صادق للقدرة الابتكارية لدى الطفل

ستخلاص ىام ىو أن ىناك علاقة بنٌ الدتغنًات الذىنية و الدتغنًات غنً الذىنية و غنً الذىنية" حيث أسفرت ىذه الدراسة عن ا

الذىنية)الحركية(،وخاصة تلك العلاقة بنٌ بعض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق و التوازن،حيث ثبت ارتباطهما 

وة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير بالذكاء و التحصيل الدراسي.وفي دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن "الق

التحصيل الذىني" توصلا إلى الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن ويعتبر مكون التوافق من 

 أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مكون التوازن.

الاستفادة باختبارات »موضوعها  Purdueبجامعة بنًدو  Gruberو في دراسة أجراىا عبد الرحمن حافظ إسماعيل و جروبنً . 

 الاستعداد الحركي في التنبؤ بالتحصيل الأكادلؽي ثبت فيها وجود الارتباطات التالية5

 امة.ارتباط موجب بنٌ اختبارات التوافق و اختبارات التحصيل الأكادلؽي بصفة ع 
  وجود ارتباط موجب بنٌ الاختبارات الفكرية و اختبارات التوافق الدتعلقة بالإطراف السفلى للمجموعة )للعينة كلها(و.

 للبننٌ و البنات
 وجود ارتباط موجب بنٌ النواحي الفكرية و اختبارات التوافق بنٌ العنٌ و اليد و القدم . 

"القوة التنبؤية للتوافق و التوازن في تقدير التحصيل الذىني"توصلا إلى النتائج وفي دراسة أخرى لعبد الرحمن حافظ و جروبنً عن 
 التالية5

 حدوث الطفاض واضح في مستوى التحصيل عند استبعاد عناصر التوافق و التوازن . 
 بوجو عام يعتبر مكون التوافق من أفضل مقاييس التقدير للكفاءة الذىنية يليو مكون التوازن. 

 المقترحات

الحركية عن باقي الأنشطة )التربوية( الدقدمة للأطفال داخل  الحسية عدم فصل الأنشطة  الحركية التي تعمل على تنمية القدرات -1

 .الأقسام التحضنًية 

  .ضرورة وجود معلمات متخصصات في الطفولة والتربية الخاصة -2
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الوعي الحس ية الأنشطة الحركية التي تعمل على تنمية وضع خطة تربوية سليمة لطفل  القسم التحضنًي بحيث يظهر فيها ألع -3

 واستخدامها في تنمية مدارك الطفل ومعلوماتو و خبرتو.حركي 

  .تحسنٌ بيئة الددارس  الابتدائية والإشراف عليها بحيث تؤدي عملها بالشكل الذي لغب أن تكون عليو -4

أساليب التعامل مع الأطفال لتنمية القدرات الإبداعية و التوافقية  تنظيم دورات تدريبية لدعلمات الأقسام التحضنًية حول  -5

  .لديهم

  .تنظيم الرحلات والزيارات الديدانية التي تساعد على استثارة تفكنًىم وإكسابهم السلوكيات الإلغابية لضو الإبداع -6

  .اللعب لدى الأطفالالاتصال الدائم بنٌ الأسرة والددرسة في سبيل تحقيق وعي الأسرة على ألعية  -7

  .عقد ندوات لتوعية الوالدين بكيفية تنشئة أبنائهم على السلوك الإبداعي -8

  .إعطاء الطفل الحرية لتحمل بعض الدسئوليات في الدواقف الدختلفة -9

 تصميم مناىج تساعد على زيادة الابتكارية و الخيال والتمييز بينهاعند الطفل. -10

 مراقبتها.و بتنمية تفكنً الطفل من خلال ما يقدم لو من الكتب والقصص ووسائل الإعلام الدختلفةضرورة الاىتمام  -11

 5و قد اقترحنا في ضوء النتائج الدستخلصة الفرضيات الدستقبلية الآتية  

 الاضطرابات فالطفل. وتخفيأثر اللعب   الرياضي الترولػي في تعديل سلوكيات  •

 بعض مشاكل الانضباط السلوكي لدى طفل  القسم التحضنًي الترولػية. لعلاجة استخدام الألعاب  الرياضي •

 الوعي حس حركي.دراسة مقارنة بنٌ الأطفال تبعاً لدستويات العمر في القدرات  •

  .دور معلمة الأقسام التحضنًية في إكساب الدفاىيم الإبداعية  و  الصفات الحركية الأساسية لدى لأطفال •

 .الأقسام التحضنًية حسب البيئة.و التوافق الحركي بنٌ أطفال الوعي حس حركية في قدرات دراسة مقارن •

  .دراسة أثر وسائل الإعلام في بث الألعاب التي تعمل على تنمية السلوك الإبداعي لدى أطفال الروضة •

على مستوى .لدى الأطفالالوعي حس حركي  دراسة مقارنة بنٌ الأنشطة الأنشطة الترولػية و أثرىا في تنمية الدفاىيم والقدرات •

 التعليم التحضنًي
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 :خلاصة عامة 

أن التحديات التي تواجو الأمم والدول في تنام مطرد .ومع تنامي ىذه التحديات تزداد الحاجة إلى الدفكرين والدبدعنٌ التماسا لحل 

الدبدعنٌ تقديم حلول إبداعية للمشكلات الدتجددة  مشاكل التكيف مع الدستجدات التي تقابل المجتمعات والدول.. إذ ينتظر من

في عصر سريع التغنً يفرض على المجتمعات حتمية التكيف الدتناسب مع الانفجار الدعرفي ، والمجتمع الذي لا يتكيف بمرونة كافية) 

 تناسب ىذا العصر( لػكم على نفسو بالجمود.

أنو لا يوجد شيء لؽكن أن  ( ؛1977) Torranceانس تور  ( ؛1965) Guilfordحيث تؤكد دراسة كل من جيلفورد 

)الدين م.، يسهم في رفع مستوى رفاىية وتطور الإنسانية وتقدمها أكثر من رفع مستوى الأداء الإبداعي لدى الأمم والشعوب .

 (24، صفحة 4431

، وتتأثر قدراتو ومهاراتو تأثراً مباشراً بما يتلقاه في الوعي حس حركيولذذا فالعنصر البشري يعد من أىم العناصر اللازمة للإنتاج 

مرحلة طفولتو، حيث إن الاىتمام بالطفولة ، ىو اىتمام بالحاضر والدستقبل معاً ، وتعتبر مرحلة السنوات الخمس الأولى من أىم 

الإنسان ، فالمجتمع الواعي ىو الذي يعرف ، ويقدر مدى ألعية مرحلة الطفولة ولذلك يوليها من العناية والرعاية الدراحل في حياة 

والاىتمام أكثر لشا يولي أية مرحلة أخرى ؛ لأن خبرات سنوات العمر الأولى لذا ألعية كبرى في تشكيل النمو في الدستقبل الأولى في 

نمية البشرية يعتمد اعتمادًا كبنًاً على ما يوفره المجتمع من اىتمام ورعاية لطفلهما يؤكد أن لصاح حياة الطفل . وأن فرص تحقيق الت

الدول ثقافياً ، وعلمياً ، واقتصادياً  يتأثر بمدى فاعلية برامج التربية والتعليم، والتي تشمل مرحلة الطفولة الدبكرة .)جينيس، 

الدول الدتقدمة ىو صراع بنٌ عقول أبنائها من أجل الوصول إلى سبق علمي  ( لذا لؽكن القول أن الصراع بن4ٌ..1إيريك،

الوعي حس وتكنولوجي يضمن لذا الريادة والقياد ة. ومن ثم فبن الذدف الأعلى من التربية في القرن الحادي والعشرين ىو تنمية 

عداد أفراد قادرين على حل الدشكلات غنً بجميع أشكالو لدى كل فرد ، ومن ىنا يتعاظم دور الدؤسسة التربوية في إ  حركي

 الدتوقعة ، ولديهم القدرة على التفكنً في بدائل متعددة ضخمة لغب تحملها. 
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فالطفل حنٌ يلعب يتعرض إلى مشاكل تتطلب منو أن يواجو لستلف الظواىر الطبيعية والاجتماعية ، وأثناء الاستجابة لذذه 

ت الأساسية والدبادئ التي توصل الإنسان لاكتشافها عبر مسنًتو البشرية ،فالطفل حنٌ التحديات والدشاكل يعيد اكتشاف العلاقا

يواجو مشكلة ما فهو لؼطوا خطوتو الأولى لضو التوصل إلى فهم الدعرفة واكتساب مهارة ما ، ويستند علم التربية الحديث على ىذه 

 الحقيقة حيث يؤكد على ألعية استعمال اللعب في تدريس الأطفال.
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