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 الا ىـــــــداء

 
لى ًنبوع امطبر   وامتفاؤل وال ملا 

لى كل من في اموجود بؼد الله ورسوله  ا 

لى س ندي وكوتي وملاذي بؼد الله  ا 

لى من أ رضؼتني الحب والحنان   ا 
لى رمز الحب وبوسم امشفاء  ا 

لى املوب امناضع بامبَاض   أ مي امغامَةا 

 **أ مي الحنونحفظم الله و أ ظال في عمرك  

لى من جرع امك س فارغاً مُسلِني كعرة حب   ا 
لى من كّلت أ نامله مَلدم منا لحظة سؼادة   ا 

ق امؼلم  يميد لي ظرً شواك غن دربي ه لى من حطد ال   ا 
لى املوب امكبير   والديامؼزٍز.ا 

لى رياحين حِاثَ ئة ا  لى املووب امعاىرة امركِلة وامنفوس امبًر خواتي.ا   ا 

لى امروح امتي سكنت روحي  ا 

واسط و أ ضدك ق ال  لى أ غزأ ضدكائي وخاضة لاغبي فرً  اء جس َير واكتطادا 

لى عمي  رحميلٌ الله أ حمد وبوػلام ا 

لى تمنَا له امتوفِق وامنجاح في حِاثو امؼومَة وامؼموَة. ا   ال س تاذ ىوار غبد انوعَف م

نجاز ىذا امبحث المتواضع ب في ا  لى من ساهم من بؼَد أ و كرً  .و ا 

 غبدامرحلٌن حاجي                                                                               



 

 

 كلمة شكر

لى أ غوام كضَناىا في رحاب الجامؼة مع  لابد منا ونحن نخعو خعواثنا في الحَاة الجامؼَة من وكفة هؼود ا 

هبيرة في بناء جِل امغد متبؼث ال مة من  أ ساثذثنا امكرام الذٍن كدموا منا امكثير باذمين بذلك جهودا

 .جدًد

لى الذٍن حمووا أ كدس رسالة في  وكبل أ ن نمضي ثلدم أ سمى أ يات امشكر والامتنان وامتلدٍر والمحبة ا 

 .الحَاة

ق امؼلم والمؼرفة لى الذٍن مهدوا منا ظرً  .ا 

 الى مؼيد ػووم وثلنَات امنشاظات امبدهَة وامرياضة

لى جمَع أ ساثذثنا   ال فاضلا 

ن لم جس تعع فلا ثبغضيم ن لم جس تعع فأ حب امؼولٌء ،فا  ن لم جس تعع فكن متؼولٌ ، فا   هن ػالما فا 

 ىوار غبد انوعَفالدنتور  مل س تاذ وأ خص بامتلدٍر وامشكر

تمام ىذا امبحث وكدم منا امؼو  .ن ومد منا ًد المساػدةونذلك وشكر كل من ساػد ػلى ا 

لى كل أ س ل ا   اثذة مؼيد امتربَة امبدهَة  و امرياضَةنلٌ هتلدم بامشكر الجزً

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 بسم الله امرحمن امرحيم

 

لا بذهرك ..  لا بعاغتم .. ولا ثعَب انوحظات ا  لا بشكرك ولا ًعَب اهنهار ا  مييي لا ًعَب انوَل ا  ا 

لا برؤًتم لا بؼفوك .. ولا ثعَب الجنة ا   ولا ثعَب ال خرة ا 

 الله جل جلاله 

لى من بوؽ امرسالة وأ دى  لى هبي امرحمة وهور امؼالمينا   .. ال ماهة .. وهطح ال مة .. ا 

 س َدنا محمد ضلى الله ػوَو وسلم

لى من جرع امك س فارغاً مُسلِني كعرة حب لى من كلتّ أ نامله مَلدم منا لحظة سؼادة  ........ا   ا 

لى املوب امكبير  ق امؼلم ا  لى من حطد ال شواك غن دربي هيميد لي ظرً  والدي امؼزٍز()ا 

لى من أ رضؼتني الحب والحنان لى رمز الحب وبوسم امشفاء ..................ا   ا 

لى املوب امناضع بامبَاض )والدتي الحبُبة(  ا 

لى رياحين اخي و أ خواتي ئة ا  لى املووب امعاىرة امركِلة وامنفوس امبًر  ا 

 )هورالدٍن اهتطار وفاظمة امزىراء(

لى كل اضدكائي وخاضة )مهتادي  و محمد( امَاس و عمر و ا 

 الى زمِلً في المذهرة حاجي غبد امرحلٌن

لى كل زملائي في الجامؼة  ا 

ب أ و بؼَد نجاز ىذه المذهرة من كرً لى كل من ساهم في ا   و ا 

 أ ىدي ثمرة جهدي المتواضع

 عبد اللهسوداني                                                                                       
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: البحث ممخص  

يدف الدراسة إلى تحديد العلاقة الارتباطية لبعض المتغيرات المورفووظيفية للاعبي ت
جريت الدراسة أكرة القدم حسب خطوط المعب الثلاث (الدفاع، الوسط، اليجوم) حيث 

سنة و تمثمت عينة التجربة  18عمى عينة عمديةللاعبي كرة القدم اقل من 
اولاد براىيم والعينة الرئيسية في لاعبيفريق مولودية  الإستطلاعية في لاعبي فربق فوز

 .سعيدة و فريق غالي معسكر

وتوصمت الدراسة الى عدم وجود علاقة ارتباطية بين المتغيرات المورفولوجية والمتمثمة 
ية في (الطول، الوزن، الكتمة الدىنية، الكتمة العظمية، الكتمة العضمية)والمتغيرات الوظيف

كسجين والسعة الحيوية وكذلك عدم وجود ستيلاك الأدنى لإالحد الأ والمتمثمة في (
 سنة. 18فروق بين خطوط المعب الثلاث للاعبي كرة القدم اقل من 

ة القدم وعميو بوصي الطالبان الباحثان عمى ضرورة توجيو اللاعبين الناشئين في كر 
 لى خطوط المعب وفق متطمباتيم المورفولوجية والوظيفية.إ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé de la recherche 

 L'étude vise à déterminer la corrélation de certaines variantes 
morpho-fonctionnel des joueurs de football par les trois lignes 
de jeu (défense, milieu ,attaque ) où l'étude a été menée sur un 
échantillon délibéré de joueurs de football de moins de 18 ans l’ 
echantillon représenté un échantillon expérience de 
l’equipeouledbrahimmouloudia de Saida et Ghali camp Mascara. 
L'étude a révélé une absence de corrélation entre les variables 
morphologiques (taille, poids, masse grasse, la masse osseuse, 
la masse musculaire) et les variables fonctionnelles de (minimum 
de consommation de la capacité d'oxygène et vital, ainsi que 
l'absence de différence entre les trois lignes de jeu des joueurs 
de football de moins de 18 années. Ainsi, les les deux étudiants 
chercheurs insiste sur la nécessité de guider les jeunes joueurs 
de football à jouer des lignes en fonction de leurs exigences 
fonctionnelles et morphologiques. 

 

 

 



 

 

The studyaims to determine the correlation of certain morpho-
functionalvariants of football players by the threelines of play 
(defense, mid, attack) where the studywasconducted on a 
deliberate simple of football players Under 18 years the simple 
represented a simple experience of the team 
ouledbrahimmouloudia de Saida and Ghali camp Mascara. The 
studyrevealed an absence of correlationbetweenmorphological 
variables (size, weight, fat mass, bone mass, muscle mass) and 
functional variables of (minimum consumption of oxygen and vital 
capacity as well as l The lack of differencebetween the threelines 
of play of football playersunder the age of 18. Thus the 
twostudentresearchersinsists on the need to guide young football 
players to playlinesaccording to theirfunctional and 
morphologicalrequirements . 
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التعريف بالبحث
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 مقدمة:-3

نظرا للإىتمام الكبير بمعبلة كلرة القلدم فلي كاملل بقلاع العلالم فقلد بلدأ البلاحثون والميتملون 
بالمعبللة بالبحللث بشللكل جللدي عللن السللبل التللي تللؤدي إلللى الوصللول بمسللتوى الأداء إلللى 

 لأنو اليدف الأساسي الذي يسعى كل فريق لتحقيقو.الإنجازات الرياضية العالية 

لكفيمللة ودراسللة فأصلبحت المنتخبللات والنللوادي تتسلابق فيمللا بينيللا فلي البحللث عللن السلبل ا
ار اللاعبين بجميع أبعاد ىذه السبل ومراحميلا ومتطمباتيلا، حيلث للم الأسس المثمى لإختي

ار الأمثللل فة لتحقيلق الإختيلللسلطحية والصللدايعلد كافيللا الإعتملاد عمللى الخبلرة والملاحظللة 
بل أصبح من الضروري الأخذ بأسباب العمم وخطواتو والإعتماد عمى الملاحظلة المقننلة 
والتجريلللللب الميلللللداني والمعمملللللي ، والإختبلللللارات والقياسلللللات المناسلللللبة التلللللي تكشلللللف علللللن 

 القدرات الخاصة والتي تؤىل اللاعب إلى التفوق والإبداع. 

التلللي حلللاول المختصلللون تحديلللدىا ودراسلللتيا يلللد ملللن العواملللل أداء الرياضلللي بالعد ويتلللأثر
بشكل دقيق ومفصل لمعرفة مدى تأثيرىلا عملى الأداء الرياضلي ولاعلب كلرة القلدم بصلفة 
خاصللة ،ومللن بللين ىللذه العوامللل الميمللة والمللؤثرة فللي كفللاءة الأداء الحركللي للاعبللي كللرة 

رتبط بللللالنواحي البدنيللللة القللللدم .الخصللللائص المورفووظيفيللللة إذ أن ليللللا تللللأثيرات مختمفللللة تلللل
 والميارية والميكانيكية.

إللللى أن الوصلللول إللللى المسلللتويات الرياضلللية العاليلللة فلللي عصلللرنا (3333)الغـــال   ويشلللير
 الحالي يعتمد عمى صناعة البطل في نوع النشاط التخصصي.

ملن (3222)صـبح   نقللا علن (rakowski.s.and rees.d, 1998, p. 30)ىلذا ماأكلده
، أىمية إختيار القياسلات المورفولوجيلة والوظيفيلة المناسلبة قبلل البلدء فلي عمميلة التلدريب
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أن ىاتلللو الخصلللائص  (3222)صـــبح  ح   نقللللا علللن )كلللارتر وىيلللت(كملللا يؤكلللد كلللل ملللن 
 المورفووظيفية تعد عاملا حاسما لتحقيق الأداء الأمثل.

)مختــار ويعللد الإعللداد البللدني والحركللي ىللدفا أساسلليا فللي تطللور لعبللة كللرة القللدم إذ يشللير

إلى أن كرة القدم الحديثة تتطمب أن يكون لاعب كلرة القلدم متمتعلا بمياقلة  (3222حنف   
بدنيللللة عاليللللة فقللللد أصللللبحت متطمبللللات المورفووظيفيللللة للاعللللب كللللرة القللللدم أحللللد العوامللللل 

حسللب خطللوط المعللب التللي يشللغمونيا إذ وجللب الأساسللية فللي خطللة التللدريب وخصوصللا 
ن فلللي كلللرة القلللدم ملللن أجلللل تحديلللد ىاتلللو المتطمبلللات تبعلللا لكلللل خلللط ملللن خطلللوط اللاعبلللي

 الوصول بيم إلى مستوى عالي لكل لاعب.

ومللن ىنللا بللرز الإىتمللام والتركيللز عمللى المتغيللرات المورفووظيفيللة للاعبللي كللرة القللدم التللي 
 تعتبر متغير أساسي لمتفوق والوصول إلى مستوى المنافسة.

وظيفيللللة وعميللللو فقللللد جللللاءت ىللللذه الدراسللللة لتمقللللي الضللللوء عمللللى ىاتللللو المتغيللللرات المورفو 
 ومقارنتيا حسب خطوط المعب الثلاث.

الباب الأول تكون من فصمين بحيث بابين  وقد قام الطالبان الباحثان بتقسيم ىذا البحث إلى
وضحنا في الفصل الأول الخصائص المورفولوجية والوظيفية حسب خطوط المعب الفصل 
الثاني طرق قياس الخصائص المورفولوجية والوظيفية للاعبي كرة القدم ، أما الباب الثاني 

ية البحث فاشتمل عمى الدراسة الميدانية فتطرقنا فييا إلى فصمين: الفصل الأول منيج
جراءاتو الميدانية الذي تضمن منيج البحث المعتمد في الدراسة ألا وىو المنيج الوصفي  وا 

 واستخدمنا الأدوات اللازمة لذلك من مصادر ومراجع . 

وبعد ذلك  تعرضنا في الفصل الثاني لعرض وتحميل ومناقشة النتائج من الدراسة الميدانية 
 ات التي توصمنا إلييا والتوصيات المقترحة.ثم إختتمنا ىذه الدراسة بالإستنتاج
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 : مشكمة البحث -3

ختيللار     تعتبللر المتغيللرات المورفللو وظيفيللة مللن الإتجاىللات الحديثللة فللي عمميللة تقللويم وا 
الحاللة البدنيلة  للاعبللي كلرة القدم،وقللد أثبتلت البحلوث العمميللة أن مسلتوى الأداء الميللاري 
و الخططللي يعتمللد إعتمللادا كبيللرا عمللى تمللك المتغيللرات المورفللو وظيفيللة والبدنيللة خاصللة 

للللة عنلللد محاو بعيلللا بالضلللرورة تحسلللنا ممحلللوظ فلللي كافلللة الأجيلللزة و وأن تملللك المتغيلللرات يت
بللارات و القياسللات التللي تعطينللا الأجيللزة فينللاك العديللد مللن الإختمللى قللدرة تمللك التعللرف ع

مؤشلللرا علللن كفاءتيلللا ملللن خلاليلللا يلللتم إختيلللار لاعبلللي كلللرة القلللدم حسلللب خطلللوط المعلللب 
 المختمفة.

وعملللى اللللرغم ملللن تنلللاول العديلللد ملللن الدراسلللات السلللابقة لممتغيلللرات المورفلللو وظيفيلللة     
لمرياضلليين عمومللا و للاعبللي كللرة القللدم إلا أنيللا لللم تتنللاول ىللذه الدراسللات السللابقة وعمللى 
حللد عمللم الباحثللان إلللى أىميللة ىللذه المتغيللرات بالنسللبة للاعبللي كللرة القللدم حسللب خطللوط 

 لعبيم.

ومنلو يمكلن طلرح  انا من الباحثان في أىميلة تحديلد ىلذه المتغيلراتوبناء عمى ذلك و إيم
 التساؤلات التالية:

 

 التساؤل الرئيس :

كيللف يمكللن وصللف العلاقللة وأوجللو الشللبو والإخللتلاف بللين خطللوط المعللب فللي المتغيللرات 
 ؟ للاعبي كرة القدم  المورفووظيفية
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 التساؤلات الفرعية:

لقدم المورفولوجية والوظيفية للاعبي كرة ابين الخصائص ما طبيعة العلاقة  -
 ؟ حسب خطوط المعب

 ىل يوجد إختلاف بين خطوط المعب في المتغيرات المورفووظيفية ؟ -

 أهداف: -2

 المتغيرات المورفووظيفية للاعبي كرة القدمالتعرف عمى العلاقة الإرتباطية بين  -1
 .حسب خطوط المعب الثلاث (دفاع، وسط، ىجوم)

الشبو والإختلاف بين خطوط المعب في المتغيرات المورفولوجية والوظيفية تحديد أوجو  -2
 للاعبي كرة القدم.

 الفرضيات: -6

(الإرتباط) بين الخصائص المورفولوجية والوظيفية حسب  العلاقةتختمف  -1
 خطوط المعب.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط المعب في  -2
 .ظيفيةو و مورفالمتغيراتال
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 مصطمحات البحث: -2

ظيفيةو المتغيرات المورفو  -2-3  

 تعريف نظريا:

(3332)قمين  حفيظ  المورفولوجية والوظيفيةتغيرات مال العلاقة بين يقصد بيا  

 تعريف إجرائ :  -
المتمثمة في المستخدمة في البحث و  المورفولوجية والوظيفيةا القياساتنيأعرفيا الباحثان 

وعلاقتيا مع السعة الحيوية  الطول الوزن الكتمة الدىنية والعظمية والكتمة العضمية
.والحد الادنى لاستيلاك الاوكسجين  

:خطوط المعب -3-5 

 وىي خط الدفاع وخط الوسط وخط اليجوم.

 كرة القدم:5-

 تعريف نظريا:

 تعريف لغوي:  -

) ىي كممة لاتينية وتعني "ركل الكرة بالقدم"، فالأمريكيون  foot balleكرة القدم (
) ما يسمى عندىم(ريقبي) أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم  foot balleيعتبرون(

 .(2  صفحة 3222)جميل  )soccerالمعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى(

 تعريف اصطلاح :  -
تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر لاعبا يستعممون كرة ىي لعبة 

 اية كل طرف من طرفييا مرمى اليدفمنفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في ني
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يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة ( ىدف ) ولمتفوق 
 .(2  صفحة 3222)السممان  عمى المنافس في إحراز النقاط

 تعريف إجرائ :  -
لاعبا في  11كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتكون كل واحد منيما من 

ميدان مستطيل الشكل صالح لمعب، يحاول كل واحد منيما تسجيل أكبر عدد من 
عمى الأىداف في مرمى الخصم، حيثيدير المقاء حكم وسط ميدان وحكمين مساعدين 

دقيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم  90الطرفين ومحافظ المقاء، تدوم مدة المقاء 
دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع،  15دقيقة مع استراحة بينيما لمدة  45

 تستعمل كرة جمدية في الممعب، ألبسة الفريقين مختمفة عن بعضيا.
، للاعبين، واختلاف لباس الحكمبالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي ا

 لبسة اللاعبين من" تبان، قميص، جوارب، حذاء خاص بالمعبة".  أوتتكون 
 المشابهة: الدراسات -2

 تمهيد: 
فلي مضلمونيا  نلاالمشلابية التلي تطرقسلابقة و الف من خلال عرضلنا لمختملف الدراساتنيد
المعموملات حلول موضلوع بحثنلا لى الجوانب المورفولوجية والوظيفية جملع أكبلر كلم ملن إ
مجللالات الصللح سللتفادة منيللا ولمحكللم عمللى تعللرف عمللى طللرق وخطللوات الدراسللات للإوال

حصلللائية حتللى تكلللون دللليلا وعونلللا جلللراءات التطبيقيللة والإتبللاع الإإوالخطللأ فييللا، وكلللذلك 
 يلة النظريلة والنتلائج المتوصللللمباحلث ملن بلاب المقارنلة لمموافقلة أو الللرفض حسلب الخمف

 .ياليإ
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 عرض الدراسات المشابهة: -3
 :3332دراسة هوار عبد المطيف  -3-3

 Elaboration d’un programme informatique pour orienter les"بعنـوان:
jeunes footballeurs vers des compartiments de jeu à base du 
profil morphologique et des attributs de l’aptitude physique et 

technique" 
 أهداف البحث:

) سلللنة عملللى حسلللب مراكلللز 16-15تحديلللد الفروقلللات الفرديلللة بلللين لاعبلللي كلللرة القلللدم ( -
 المعب في بعض المؤشرات المورفولوجية، ومكونات المياقة البدنية والميارية.

برنللللامج حاسللللوبي يسللللاعد فللللي توجيللللو اللاعبللللين حسللللب مراكللللز المعللللب عمللللى  قتللللراحإ -
 شكمقاعدة بيانات .
 المنهج المستخدم:

 استخدم الباحث المنيج الوصفي.
 عينة البحث:

) لاعبلللا تلللم اختيلللارىم بطريقلللة تلللم عمديلللة ملللن البطوللللة الجزائريلللة  208أجريلللت عملللى ( 
 .1المحترفة 

 نتيجة البحث:

توصل الباحث الى عدم وجود فروق بلين مراكلز المعلب السلتة فلي قيلاس اللوزن ومحليط  
) م، 30، السلرعة الانتقاليلة بلالكرة وبلدونيا لمسلافة ( السلاق، وفلي كلل ملن صلفة التحملل

 ) م.150مرونة عضلات الظير والساق وفي صفة تحمل السرعة بالكرة عمى مسافة (
لللى مراكللز المعللب وفللق قللدراتيم المورفولوجيللة ، إأىللم توصللياتو ىللي توجيللو اللاعبللين  ومللن

 البدنية والميارية.
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 حسب متطمبات المراكز التي يشغمونيا في ميدان كرة القدم. تكوين اللاعبين -
عتملللللاد عملللللى قاعلللللدة البيانلللللات لتسلللللييل عمميلللللة التوجيلللللو وفلللللق المتطمبلللللات ضلللللرورة الإ -

 المورفولوجية ، البدنية والميارية المبمورة في شكل برنامج حاسوبي.
 :3336دراسة دربال فتح   -3-3

وعلاقتللو مللع بعللض المتطمبللات البدنيللة والوظيفيللة التكللوين الجسللمي مقاييسللالبناء و بعنــوان: 
 للاعبي كرة القدم حسب مراكز المعب".

 مشكمة البحث:
غيلللاب المؤشلللرات التلللي يعتملللد عمييلللا الملللدربون فلللي عمميلللة التلللدريب بمعنلللى أن الفريلللق 

 يتدرب بصفة جماعية دون مراعاة متطمبات وواجبات كل مركز لعب.
 هدف البحث:

الجسمي للاعبي كلرة القلدم حسلب أعملارىم ومراكلزىم ملع تصلميم تحديد البناء والتكوين  
تسللاىم فللي  الوظيفيللة يمكللن أنجللانبي لمقياسللات الأنتروبومتريللة و ومعرفللة شللبكة الشللكل ال
 نتقاء حسب مراكز المعب.التنبؤ ببعض معايير الإ

 منهج البحث:
 استخدم الباحث المنيج الوصفي.

 :عينة البحث

 225نة بمجمللوع سلل 19-17تكللون مجتمللع الأصللل مللن لاعبللي كللرة القللدم الاواسللط مللن  
 ندية من القسم المحترف الثاني لمجية الغربية.ألاعب يمثمون خمسة 

 أدوات البحث:
سللللتخدم الباحللللث مجموعللللة مللللن القياسللللات الأنتروبومتريللللة تمثمللللت فللللي قياسللللات الللللوزن ، إ

ة تتمثللل لجمديللة والمؤشللرات المورفولوجيللالطللول محيطللات الجسللم، قياسللات سللمك الثنايللا ا
لللى إضللافة إ. MATEIKAسللتخدام مؤشللر بونللدرال ومعادلللة إفللي بنللاء و تكللوين الجسللم ب
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 وكسلجينسلتيلاك الأقصلى لإة في قياس الحد الأختبارات والقياسات الوظيفية المتمثمالإ
VO2max  قياس السرعة اليوائية ،VMA قيلاس السلعة الحيويلة ،CVاس الضلغط ، قيل

ختبارات سللتخدمالإإكمللا  RUFFIER سللترجاعروفييوختبارالإا  الللدموي والنللبض القمبللي و 
السلرعة  متلر، 30ختبار السرعة إدقائق ،  5ختبار التحمل بريكسي إالبدنية وتمثمت في 

 نفجارية للأطراف السفمية.القوة الإختبار إنتقالية، الإ
 الدراسة الإحصائية:

رتبلللاط بيرسلللون ، نحلللراف المعيلللاري ، معاملللل الإالإتخدم الباحلللث المتوسلللط الحسلللابي ،سلللإ
، SPSSسلللللللللتخدامإنسلللللللللبة المئويلللللللللة والتحميلللللللللل العلللللللللاممي بال،FICHERتحميلللللللللل التبلللللللللاين

UTILITAIR DANALYSE 
 نتيجة البحث:

التكللوين الجسللمي مللن أىللم العوامللل التللي تحقللق لللى أن مقللاييس البنللاء و إتوصللل الباحللث 
الجسللم بملا يتناسلب وكللرة القلدم كمللا كفلاءة الأداء ملن خلللال شلكل الجسلم وحجللم وتركيلب 

الجسلم العضلمي يتناسلب تتلأثر بلو ، وأن نملط فرض متطمبات بدنيلة وظيفيلة تلؤثر و أنيا ت
نتقلاء وأن ىنللاك فللروق دالللة مياقللة البدنيلة ضللروري فللي عمميللة الإختبللارات الإو يلرتبط مللع 

والوظيفيلة بلين مراكلز مقاييس البنلاء والتكلوين الجسلمي والمتطمبلات البدنيلة حصائيا بين إ
انبي سللتخدام شللبكة الشللكل الجللإسللنة مللع 18- 17ن الأعمللار الزمنيللة المعللب وكللذلك بللي

سلتخلاص بطاريلة إللى ا  كوسيمة لمعرفة نقاط القلوة والضلعف لتحقيلق أفضلل المسلتويات و 
نطلاقلللا ملللن واجبلللات وطبيعلللة الأداء لكلللل مركلللز لعلللب وعميلللو إختبلللار لكلللل مركلللز لعلللب إ

-17العمللل عمللى بنللاء بللرامج تدريبيللة مناسللبة لممرحمللة العمريللة يوصللي الباحللث بضللرورة 
المتطمبللللات البدنيللللة و وذلللللك بغللللرض تطللللور مقللللاييس البنللللاء والتكللللوين الجسللللمي  سللللنة 19

التدريبيللة كمؤشللر  ىتمللام ومتابعللة تطللور بنللاء وتكللوين الجسللم خلللال العمميللةوالوظيفيللة والإ
مراكز نتقلاء و تحديلدإمصة في ختبار المستخستخدام وحدات بطارية الإإدال عمى ذلك ، 
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جللراء إي فللي المراحللل السللنية المختمفللة ، سللتخدام شللبكة الشللكل الجللانبإالمعللب ، تصللميم 
مقارنلللة أشلللكال البروفيلللل والجانلللب الفسللليولوجي للاعبلللي كلللرة القلللدم حسلللب مراكلللز المعلللب 

 سنة مع لاعبي المستوى العالي.  19 -18لأعمار
 :3333دراسة بوحاج مزيان  -3-2

  بطارية اختبارات لتقويم بعض القدرات البدنية أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم"بعنوان: 
 مشكمة البحث:

جلللللراء إملللللى الطريقلللللة العمميلللللة المتمثملللللة فلللللي علللللدم الاعتملللللاد أغمبيلللللة الأنديلللللة الجزائريلللللة ع
 نتقاء وخاصة في الجانب البدني بالكرة وبدون كرة.ختباراتالإإ

 هدف البحث:
عتملاد في متناول المدربين يوصلي بيلا بالإختبارات بدنية وميارية سيمة و إقتراح بطارية إ

 عمييا في عممية الانتقاء.
 منهج البحث:

 ستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموبو المسحي.إ
 عينة البحث:

 164بمجملللوع تمثملللت فلللي فلللرق ملللن الرابطلللة الجيويلللة بولايلللة الجزائلللر وملللن ولايلللة وىلللران 
 سنة. 19ي لفئة الأواسط صملاعب تمثل المجتمع الأ

 أدوات البحث:

 و وحللدات فللي الجانللب البللدني 10ختبللارات تمثمللت فللي سللتخدم الباحللث مجموعللة مللن الإإ
 وحدات لمجانب المياري. 10

 نتيجة البحث:
عتمللاد ختبللارات عمميللة يوصللي بالإإقتللراح مجموعللة مللن بطاريللات إلللى إتوصللل الباحللث  

نتقلاء بلدل العملل بالمقلابلات والملاحظلة بعيلدا علن العشلوائية وتكلون عمييا في عممية الإ
عمى شكل دليل كتابي موحلد يملزم عملى الملدربين العملل بلو فلي البيئلة الجزائريلة وخاصلة 
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سلتفادة ملن يلة موسلمية لمملدربين والمسليرين للإفي المستويات العميا مع فلتح دورات تكوين
سلموب العمملي الحلديث فلي عمميلة تبلاع الأإىو جديلد فلي الجانلب العمملي وخاصلة كل ملا

ختبللارات فللي سللتعمال بطاريللة الإإنتقاءبقتللراح ووضللع نمللاذج حيللة لعمميللة الإإنتقللاء مللع الإ
حتللللى يحفللللز المللللدربين عمللللى  أقللللراص ضللللوئية، وكللللذا طريقللللة معالجللللة النتللللائج وتقللللديرىا

 ستعماليا.إ
 : SAMIR CHIBAN 3333دراسة سمير شيبان  -3-6

" Les dimensions corporelles en tant que critère de sélection les 
jeunes footballeurs algériens de 15-16 ans " 

 أهداف البحث:
 ىدفت الدراسة إلى:

تحديد البروفيل المرفولوجي للاعب الناشئ الجزائري وفق المنطقة الجغرافيلة لممارسلة  -
 النشاط.

 الناشئ حسب مناصب المعب.تقييم البروفيل المورفولوجي للاعب الجزائري  -
سلنة بالمقارنلة ملع اللاعلب العلالمي فلي  17تحديد مكانة اللاعلب الجزائلري لأقلل ملن  -

 نفس الفئة العمرية.
 المنهج المستخدم:

 ستخدم الباحث المنيج الوصفي.إ
 عينة البحث:

ختيللللروا إممللللن  27لاعللللب لممنتخللللب الللللوطني، 25 سللللنة،17لاعللللب تحللللت 146شللللممت  
 لمجنوب.39لمغرب، 18ختيروا لمشرق، إممن  37لموسط 

 أهم نتائج البحث:
 لاعبييم .ختيار إن معظم المدربين يستعممون الملاحظة لإ-
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 سنة. 17اللاعب الجزائري تحتختيار لا توجد أسس عممية لإ  -
  ختيار اللاعب الجزائريقتراح بروفيل مورفولوجي كمعيار لإإ -
 :3332دراسة بوجمعة بولوفة  -3-2

وظيفيلللللة لممؤشلللللرات الجسلللللمية وعلاقتيلللللا بنلللللوع  -"توصللللليف المتطمبلللللات المورفلللللوبعنـــــوان:
 النشاط".

 مشكمة البحث:
 عداد البطل الرياضي.إير العممية في رياضة التخصص وفيتتمثل في غياب المعاي

 هدف البحث:
 -كلرة اليلد -رة الطلائرةالك -وظيفية لعينات البحث ( كرة القدم  -توصيف نماذج مورفو 

وظيفيللللللة ورياضللللللة  -يجللللللاد العلاقللللللات الارتباطيللللللة بللللللين المؤشللللللرات المورفللللللوإ -الجيللللللدو)
 التخصص ومراحميا العمرية.

 منهج البحث:
 ستخدم المنيج المسحي الوصفي.إ

 عينة البحث:

 -كلللرة اليلللد -الكلللرة الطلللائرة -لاعبلللا ملللن تخصلللص ( كلللرة القلللدم  299بملللد علللدد العينلللة 
 بية.الجيدو) من مجموع رياضي البطولات الجيوية الغر 

 أدوات البحث:
ستخدم الباحث مجموعة من القياسات الأنتروبومترية تمثمت في الوزن، الطول، مسلاحة إ

سللتخدام معادلللة إلنسللبية بالجسللم، تقللدير نمللط الجسللم، تحديللد مكونللات الجسللم المطمقللة وا
MATEIKA تحديد ،VO2max سترجاعختبارالإا  المطمق والنسبي وISTH . 

 الدراسة الاحصائية:
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سللللتخدم الباحللللث المتوسللللط الحسللللابي، الانحللللراف المعيللللاري، التبللللاين، معامللللل الارتبللللاط إ
 ، النسبة المئوية. F(FISHER)، تحميل التباين T(STUDENT)لبيرسون  التجانس 

 نتيجة البحث:
النمط الغالللب وأن ىنللاك فللروق دالللة لللى أن الللنمط المكللون العضللمي ىللو إتوصللل الباحللث 

ختبلللارات التحملللل ا  ابيلللة بلللين أنملللاط الأجسلللام و جيإن الألعلللاب الجماعيلللة، ىنلللاك علاقلللة بلللي
للللأداء الحركللي، ىنللاك علاقللة بللين تزايللد قللدرة الجسللم عمللى التكيللف مللع متطمبللات الجيللد 

لييلللا الباحللث ىلللي إاء، وملللن أىللم التوصلليات التلللي توصللل البللدني وواجباتللو وسلللرعة الشللف
يفيللة لعينللات البحللث وتطبيقيللا وظ -رات المورفللوىتمللام بتحديللد معللايير المؤشللضللرورة الإ

(العضللات ، ج القياسات لمؤشرات مكونلات الجسمعتماد نتائإختصاصات أخرى، إعمى 
 الدىون العظام) والنمط الجسمي عند التوجيو في الألعاب الرياضية المدرسية.

 : 3332بن برنو عثمان  -3-2
ـــوان: ختبلللارات لتقلللويم بعلللض الميلللارات إد درجلللات معياريلللة ملللن خللللال بطاريلللة "تحديلللبعن

 الأساسية في الألعاب الجماعية ( كرة اليد،الكرة الطائرة وكرة السمة)".
 مشكمة البحث:

 غياب طرق موضوعية لتقويم التلاميذ في التربية البدنية والرياضية.
 أهداف البحث:

الكرة يلللد،ختبلللارات لتقلللويم بعلللض الميلللارات الأساسلللية فلللي نشلللاط كلللرة الإقتلللراح بطاريلللة إ -
ستخلاص مستويات معيارية مرفقة بدرجات معيارية وسلمم تنقليط إالطائرة وكرة السمة مع 

 تكون مناسبة ليذه المرحمة العمرية.
معرفلة مسللتوى أداء التلاميللذ فللي الألعللاب الجماعيللة  مللن منطقللة الللى أخللرى( منطقللة  -2
 ختلاف الموجود بينيم.ضاب،الساحل والجنوب) مع معرفة الإالي
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علللام ايلللي م تعتمللد عمللى برنللامج تطبيقللي فللي الإاح طريقللة عمميللة لعمميللة التقللويقتللر إ -3
 للألعاب الجماعية المدروسة.

 منهج البحث:
 ستخدم الباحث المنيج الوصفي.إ

نلاث) لمسللنوات اللثلاث مللن التعمليم الثللانوي ملن خمللس ولايللات تلاميللذ( ذكور عينـة البحــث: وا 
 تمميذ وتمميذة لكل سنة دراسية . 20لكل منطقة (ساحل، ىضاب وجنوب) أي 

 الوسائل الإحصائية:
نحللللراف ة، المتوسللللط الحسللللابي، التبللللاين، الإسللللتخدم الباحللللث فللللي دراسللللتو النسللللبة المئويللللإ

ختبلار، السلمم الطبيعلي البسليط (ر) كلارل بيرسلون، صلدق الإ المعياري، معاملل الارتبلاط
طبيعللللي لحسللللاب ال لحسللللاب الرتللللب ودرجللللات التنقلللليط حسللللب القللللانون العللللادي، التوزيللللع

 المستويات المعيارية.الدرجات المعيارية و 
 أهم النتائج والتوصيات:

سلللتخدام الطريقلللة الموضلللوعية لتقلللويم التلاميلللذ فلللي التربيلللة البدنيلللة والرياضلللية عاملللة إ -1
 وخاصة في الألعاب الجماعية.

الألعللاب سلتعمال المعللايير والللدرجات لتحديلد مسللتويات الأداء الميللاري لمتلاميلذ فللي إ -2
 الجماعية.

عللام ايللي المقتلرح ( موجلود عملى القلرص) ماد عمى البرنلامج التطبيقلي فلي الإالاعت-3
 حتى يتسنى لممدرس ربح الوقت والسيولة في التنفيذ.

 :3332دراسة بن قوة عم  -3-2
مسللللتويات معياريللللة لللللبعض الميللللارات الأساسللللية عنللللد لاعبللللي كللللرة القللللدم  تحديللللد"بعنــــوان:

 ) سنة"16-14الناشئين (
 أهداف الدراسة:
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معرفللة مسللتوى الأداء البللدني ليللذه الفئللة مللن الناشللئين حسللب كللل منطقللة مللن منللاطق  -
 ختبارات المقترحة .ل ، ىضاب ، صحراء) حسب بطارية الإالوطن (ساح

الميلاري ليلذه الفئلة ملن الناشلئين حسلب كلل منطقلة ملن منلاطق معرفلة مسلتوى الأداء  -
 ختبارات المقترحة .حل  ىضاب ، صحراء) حسب بطارية الإالوطن (سا

ة باللاعللللب معرفللللة مسللللتوى اللاعللللب الجزائللللري مللللن الناحيللللة البدنيللللة والمياريللللة مقارنلللل -
 ختبارات المقترحة.الفرنسي حسب بطارية الإ

 المنيج المسحي. ستخدم الباحثإالمنهج المستخدم:
 عينة البحث:

لمنلللللاطق المكونلللللة لجغرافيلللللة من مجملللللوع ايلللللار عينلللللة البحلللللث بطريقلللللة عشلللللوائية،ختإتلللللم  
 لاعبا من مختمف المناطق عمى النحو التالي: 162، وقد بمغت العينة الكمية الجزائر

 18لاعب موزعين عمى ثلاثة أندية من الساحل كلل نلادي ب  54المناطق الساحمية: -
 لاعب .

لاعب موزعين عمى ثلاثلة أنديلة ملن المنطقلة الداخميلة كلل نلادي ب  54المرتفعات :  -
 لاعب . 18
لاعللب مللوزعين عمللى ثلاثللة أنديللة مللن الجنللوب  54المنللاطق الجنوبيللة (الصللحراوية):  -

 لاعب. 18كل نادي ب 
 أهم النتائج:

ناحيلللة تذبلللذب مسلللتوى اللاعلللب الجزائلللري و وجلللود فلللروق كبيلللرة المسلللتوى سلللواء ملللن ال -
 الميارية أو البدنية ،إذا ما توزعت بمستوى التوزيع الطبيعي.

 لى السللاحل كممللا تحكللم اللاعللب أكثللر فللي الجانللب الميللاريإتجينللاإلاحظنللا أنللو كممللا  -
 تجينا ناحية الجنوب تحكم اللاعب في الصفات البدنية.إبالكرة و كمما 
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بللين المتوسللط والضللعيف  تللأرجح مسللتوى اللاعللب الجزائللري مقارنللة باللاعللب الأجنبللي -
 في الميارات والصفات البدنية.

 :أهم التوصيات
لييلللا الباحلللث حتلللى تكلللون مرجلللع إخدام مسلللتويات معياريلللة التلللي توصلللل سلللتإضلللرورة  -

 لمعمل الميداني.
ختبارات الجانب المياري والبدني للاعبي كرة القلدم ليلذه الفئلة إعتماد عمى ضرورة الإ -

 لكبرى.لأنيم يعتبرون خزان لمفرق ا
سللتفادة مللن خبللرتيم العمميللة فللي صللين مللن ذوي الشلليادات الجامعيللة للإسللتفادة بمختالإ -

 ميدان البحث العممي.
 ختصاصات متعددة.إضرورة إجراء دراسات أخرى وفي  -
  3332دراسة فيلال  خميفة   -3-2

ختبلللارات وقياسلللات بعلللض المؤشلللرات الوظيفيلللة و المورفولوجيلللة لرياضلللي سلللباق إ بعنـــوان:
 الدراجات اليوائية".

 مشكمة البحث:
المورفولوجيلللللة للللللدى رياضلللللي سلللللباق اللللللدراجات دم معرفلللللة المعطيلللللات الفسللللليولوجية و عللللل 

لمختمللف أعمللارىم فللي الجزائللر مللع معرفللة تللأثير رياضللة سللباق الللدراجات عمللى الجانللب 
الفسللليولوجي ( نلللبض القملللب الضلللغط اللللدموي الشلللرياني، السلللعة الحيويلللة عملللى الجانلللب 
المورفولوجي( الأطوال ، الكتمة العظمية، الكتمة العضلمية مسلاحة الجسلم) فلي الأصلناف 

 المختمفة أصاغر، أشبال و أكابر) مقارنة مع الأشخاص العاديين.
 :هدف البحث

تحديد بعض الخصائص الفسليولوجية( نلبض القملب، الضلغط اللدموي الشلرياني، السلعة  
 الحيوية لرياضي سباق الدراجات).
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 البحث:منهج 
 ستخدام الباحث المنيج الوصفي.إ
 نة البحث:عي

 غير رياضيين. 45رياضي دراج الى جانب  45تتكون من 
 أدوات البحث:

 سللتخدام الباحللث الإختبللارات الفسلليولوجية لقيللاس كللل مللن نللبض القمللب، الضللغط الللدمويإ
الكتمللة  لأطللوالسللتخدم القياسللات المورفولوجيللة لقيللاس اإالشللرياني و السللعة الحيويللة) كمللا 

 ومساحة الجسم.... العظمية، العضمية
لللللى أن القياسلللات الفسلللليولوجية لنلللبض القمللللب والضلللغط الللللدموي إتوصلللل  نتيجـــة البحــــث:

 الشرياني و السعة الحيوية عند الدراجين أحسن منيا عند الأشخاص العاديين.
و فيملللا يخلللص القياسلللات المورفولوجيلللة لكلللل ملللن الأطلللوال ، الكتملللة العظميلللة ، مسلللاحة 
الجسلللم (للللدى فئلللة الأصلللاغر فقلللط) عنلللد الرياضللليين اللللدراجين أحسلللن و للللو بقميلللل ملللن 

 .الأشخاص العاديين
 المشابهة : الدرسات التعميق عمى-3

نقللاط لنقللد ىللذه  سللتخلاص عللدةإتللم عرضللو مللن دراسللات مشللابية يمكللن  عمللى حسللب مللا
مكانيلات والوسلائل التلي يجلب منيا في الإجراءات التطبيقية والإستفادةالدراسات وذلك للإ

للللى إالقيلللام بتحميميلللا علللن طريلللق التطلللرق توفرىلللا لإجلللراء مثلللل ىلللذه الدراسلللات ومنلللو يلللتم 
 حصائي المتبع في ذلك.، الأدوات المستخدمة والتحميل الإاليدف ، المنيج ، العينة 

 :لهدفا
لخصلللائص المورفولوجيلللة والوظيفيلللة سلللتخدام اإشلللتركت جميلللع الدراسلللات عملللى ضلللرورة إ
 .دراستنا عن في كرة القدم وىذا ما يتناسب مختيار اللاعبيلإ
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 المنهج:
سللتثناء دراسللتين إسللتنا باالوصللفي الللذي يتناسللب مللع در  سللتخدمت جللل الدراسللات المنيللاجإ
 .المسحي أسموبعتمدت عمى إ

 العينة:
طريقة مقصلودة حيلث شلممت لاعبلي الفئلات الشلبانية فلي كلرة بختيرت عينات الدراسات أ

 .وىذا ما يتناسب مع دراستناالقدم 
 الاختبارات والقياسات المستخدمة:

المورفولوجيلللة والوظيفيلللة التلللي تتناسلللب ملللع طبيعلللة كلللل  ختبلللارات و قياسلللاتإ سلللتخدمتإ

قصلى سلتيلاك الأالإ ختبلارإكا ختبلاراتا  الطلول واللوزن والكتملة الدىنيلة  و قياس لكا دراسة

 السعة الحيوية ....الخوكسجيني و الأ

 الاحصائية:الدراسة 
الضللللرورية مثللللل المتوسللللط الحسللللابي حصللللائية سللللتخدمت الدراسللللات جللللل المعالجللللات الإا

 .ساتارتباط وىذا ما تشترك فيو جميع الدر نحراف المعياري معامل الإالا
 نقد الدراسات المشابهة:

سلللات ان ىاتلللو الدر أنسلللتخمص سلللات السلللابقة والمشلللابية اعملللى حسلللب ملللا تلللم عرضلللو لدر 
ة للاعبللي كللرة لدرسللتنا وقللد تناولللت معظللم الخصللائص المورفووظيفللكانللت مرجعللا مفيللدا 

ستنا وىلو مقارنلة ىاتلو الخصلائص اسات وتم ذكره في در اكن ما لم تذكره ىاتو الدر القدم ل
 .المورفووظيفة حسب خطوط المعب الثلاث (الدفاع الوسط اليجوم)

 

 



 

 



 

 

 

 



 
 الباب الأول

 الدراسة النظرية
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الأول

 وظيفيةالمورفو  المتغيرات
 للاعب  كرة القدم
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 تمهيد:

يعتمللد عمللى الأسللس العمميللة حيللث ىللذا أن الأخيللران أصللبح التللدريب الرياضللي الحللديث 
كملا يعتملد عملى كفلاءة الملدرب فلي الموازانللة ,كبلان حسلب متطمبلات العصلر الحلديث ايتو 

وعملللى ىلللذا أسللللاس وجلللب عمينلللا كمختصللللين وبلللاحثين فلللي مجللللال  .بلللين العملللم والتللللدريب
وحاجيلات الجسلم الرياضلي التدريب الرياضي عمى تسلطير برنلامج يكلون وفلق متطمبلات 

ول) وكللذلك الداخميللة كنللوع العضلللات .وتحديللد الطلل,وتركيبتللو الجسللمية الخارجيللة (الللوزن
صلللة وبيلللذا منطملللق المتطمبلللات المورفولوجيلللة والوظيفيلللة لمرياضلللين واللاعبلللين بصلللفة خا

يسللعى الباحثللان إلللى تحميللل خصللائص المورفووظيفيللة للاعبللي كللرة القللدم حسللب خطللوط 
 المعب.
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  تحميل المتطمبات الفيزيولوجية:3 3

الدم،إستيلاك كيز حمض المبن في قام عدة مؤلفين بتحميل متوسط الجيد القمبي ،تر  
) VO2 maxل (بالنسبة المئوية  غالباالتي يتم التعبير عنيا) .و VO2كسجين (للأ

 .ةخلال المبارا

 التردد القمب : 3 3 3

 175و157تتراوح بين  القمبي ،تحدث المؤلفين عن قيممتوسط الجيد فيما يخص 
)bpm متوسط الجيد القمبي الأقصىمن  %93و%72بين)،أي(Bangsbo.J, 

) bpm(190و 150اة بين مبار خلال  قمبيأخذ متغيرات أكثر إتساع لمجيد ال (1994
 ,Stolen.T, Chamari.k, Castagna.C, Wisloff.U)في الوقت الذي يؤكد فيو

من الجيد   %90و %80بين  ط لاعب كرة القدم خلال المباراة يقعأن نشا(2005
 القمبي الأقصي.
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 كرة القدم حسب مختمف المؤلفينلال مباراة خمتوسط الجيد القمبي:)3(جدول 
(Bangsbo.J, 1994) 

 
 المِؤلف

متوسط الجهد القمب  
 (bpmبال )

نسبة الجهد القمب  
 الأقصى

%FC max 

 العينات

 Sliger 1968سميجار)
) 

محترفين تشيكو  80% 165
 سموفاكيا 

Agnevik(3223) 175  93% دوليين سويديين 
 (3222)Smoudlaka 171 %85 دوليين روس 

Reilly(3222) 157 72%  محترفين الرابطة
 الأولى للانجميز

Vangool et al 
(3222) 

 في169
 في 165

لاعبين جامعيين  84% 
 ببمجيكا

Ali et 
Farrally(3223) 

محترفين وىواة  - 168-172
 إسكتمنديين

Bangsbo(3223) 164 في 
 في 154

 دنماركييندوليين  80%

Brewers et 
Davis(3226) 

 محترفين سويديين % 89-91 175

Helgerud et al 
(3333) 

دوليين أصاغر  82.2% -
 نرويجيين

Mohr et al (3336) 160 - محترفين دنماركيين 
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 تركيز حمض المبن ف  الدم: 3 3 3

) في الدم lactateأكثر دقة بمتابعة تطور تركيز ( بطريقة(Bangsbo.J, 1994)قام 
 1.8كان مستوى الراحة حوالي أطوار المباراة في حالة الراحة.  خلال كامل

)mmol/litre (9.7) فيما كانت القيمة الأعمىmmol/litre ،في وسط المرحمة الثانية (
ميا شوط )في نياية المباراة.ىذىالقيم ميمة إذا قمنا بتحميmmol/litre( 3.5و 

) حيث تبين ىذه النتائج أن نشاط كرة 2شوط.قام عدة مؤلفين بأخذ معطيات الجدول (
    Bangsbo.J)تركيز حمض المبن في الدملالقدم لايسمح بالوصول إلى قيم قصوى 

)يتعمق lactateبن في الدم (ملحسبان أن مستوى تركيز حمض المعالأخذ في ا(3332
 بالنشاط خلال الثلاث دقائق التي تسبق ذلك.

) VO2 maxمع ذلك يجب أن تربط ىذه القيم بالحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين (
)يسترجع VO2 maxلدى اللاعبين.وبالتالي فإن اللاعب الذي لديو معدل أكبر من (

عادة التركيب لمفوسفوكرياتينlactateخلال المباراة كما يزيد تحول (  ) وا 

(Wenger.HA., 2001)ييم معدل إستيلاك أعمى بيذا فإن اللاعبين المذين لد
 ) ستكون معدلات تركيز حمض المبن في الدم أقل لدييم. (VO2 maxللأكسجين
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 .ط عمى حسب المؤلفينتركيز اللاكتات خلال شو :33جدول 

اللاكتات ف  الشوط  المؤلفين
بال الأول 
 (mmolمممول)

اللاكتات ف  الشوط 
الثان  بال 
 (mmolمممول)

Smaros.G ,1980 4.9 4.1 
Ekblom.B,1986 9.5 7.2 

Espersen .T et Rgodes   
.HC,1998 

5.1 3.9 

Gerisch.G et al,1988 5.6 4.7 
Bangsbo.J, et Thoros.F,1991 4.9 3.7 

Bangsbo.J,1994 4.1 2.4 
Davis.J,1994 5.1 4.6 

James-Florida.G,Reilly,1995 4.4 5 
 الإستهلاكالأقىصى للأكسجين: 3.1.1

في كرة القدم الحالية أصبح الإستيلاك الأقصى للأكسجين معيارا مرجعيا،ويبقى 
 ) .3(جدول 1964التغيير الفيزيولوجي الأكثر دراسة في كرة القدم منذ 

بالنسبة للاعب  )ml/kg/mn( 68و58إذا عرفنا أن المعدلات العادية تتراوح مابين    
فإن الإستيلاك الأقصى سنة) 16و 15من المستوى العالي وأيضا عند الشبان بين (

 (Masson.F, 2007) ) يعتبر كقيمة جيدةml/kg/min( 62و  60للأكسجين بين 
ضرورية بالتالي كشرط لمتمرين في المستوى العالي وتسمح الميمة تعتبر ىذه القدرة 

أيضا بالإسترجاع الجيد بين حركتين أو عدة حركات مجيدة،بين تمرينين صعبين، 
 خاصة وأنيا تضمن للاعب مردود طاقوي خلال كامل أطوار المقاء.

 



 

24 

 

ى العالي) عمى لقدم (المستو جين عند لاعبي كرة االإستيلاك الأقصى للأكس: 2جدول 
 حسب عدة مؤلفين

 الإستهلاك الأقصى للأكسجين  مستوى النشاط المؤلفين
VO2 max(ml/kg/mn) 

Withers.R.Tet col,1982 62.0 دوليين أستراليين 
Ekblom.B,1986  61 دوليين 

(Mizuno.Met 
Bangsbo.J,1988) 

 62.2 أستاذ دنماركي

(Chatard.JC,1991) En  55/56 إفريقي 
(Cazorla.G,1991)  61.1 أستاذ فرنسي 

(Puga.N et col, 1993)  59.6 أستاذ برتغالي 
(Tiryaki.G et col, 1997)  51.6 محترفين تركيين 
(Drust.B et col, 2000) 58.9 دوليين جامعيين 

(Helgerud.J et 
col,2001) 

 58.1/64.3 أمل نرويجيا-دوليين

(Wisloff.U et al, 2004) 65.7 محترفين نرويجيين 
(Santos-Silva.PR et 

col, 2007) 
 55.2-54.5 محترفين برازيميين

(Casajus.JA et 
Castagna.C , 2007) 

 54.9 محترفين إسبانيين
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 تحميل المتطمبات المورفولوجية: 3 3

من خلال رفولوجية بصيغة خاصة، ولكن و في كرة القدم لم يتم تحديد المتطمبات الم
لانستطيع إلا ,(Gutten.R, 1996)(Wrzos.J, 1984)منجزة في المجالالأبحاث ال

 الحديث عن توجييات عامة.

من خلال دراسة حول القدرة عمى الحفاظ عمى القدرة التنفسية (Heller.J, 1987)قام
بجمع المعطيات المورفولوجية خلال المرحمة  ,)n=12تشيكيين (الللاعبي كرة القدم 

 التنافسية.

 بعض الخصائص المورفولوجية للاعبي كرة القدم التشيكيين حسب : 6جدول 
(Heller.J, 1987) 

الكتمة  (cmالقوام) العمر  الشخصيات
 الجسمية

كتمة الجسم  نسبة الدهون
 النحيل 

 2.9±70.4 6.5±2.4 3.4±75.6 3.5±182.8 2.9±23.5 القيم 
 9إلى   7يكون لدييم من  نأن لاعبي كرة القدم يجب أ(Godik.M.A, 1985)يقدر  
 ,Casajus.J.A) من الكتمة العضمية .من جية%45إلى  52من الكتمة الدىنية و  %

بعد قيامو بدراسة التغيرات المورفولوجية الوظيفية لمجموعة من لاعبي كرة و (2001
خلال موسم رياضي تم من خلالو تعريفيم إلى نفس التجارب (n=15) القدم المحترفين 

 ية .تمفتين حيث قام بتقديم القيم الأتفترتين مخخلال 
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كللرة القللدم المحتللرفين خلللال موسللم التغيللرات المورفولوجيللة الوظيفيللة للاعبللين  ( :2جــدول )
 رياضي.

 الإختبار الثان  الإختبار الأول الميزة
 3.15±26.3 3.19±25.8 العمر
 0.08±1.8 0.07±1.8 القامة 

 78.6±6.6 78.5±6.45 (kgالكتمة الجسمية )
 57±8.67 52.9±8.61 

 0.91±8.2 0.91±8.6 (%الكتمة الدهنية )
LBM(kg) 71.9±6.01 72.1±5.77 

  (Naceur.J  3223)فللي دراسللة أخللرى لللدى الرياضلليين الجزائللريين (المسللتوى العللالي) ،
) فللللي n=95الجزائللللريين (رفولوجيللللة للاعبللللي  كللللرة القللللدم و قللللام بتجميللللع الخصللللائص الم

 الجدول التالي:

جزائلريين (المسلتوى الالخصائص المورفولوجية الوظيفية للدى لاعبلي كلرة القلدم (:2جدول)
 (Naceur.J  3223)لي) العا

 نسبة الدهون الكتمة الجسمية القامة العمر الميزة 
 3.2±11.3 0.6±70 5.0±174.9 3.6±23.8 القيم

فلللي مجمميلللا ملللن دون كورة أعللللاه ىلللي قللليم متوسلللطة لمفلللرق يمكلللن القلللول أن القللليم الملللذ
 الإلتفات إلى الإختلافات بين اللاعبين في مناصب مختمفة .

تقلللول بلللأن الفلللرد ملللع الوسلللط اللللذي  ملللن خللللال إرتكازنلللا عملللى مبلللادئ المورفولوجيلللا التلللي 
كل جزء من منظوملة المعلب تطبيق ىذا المبدأ عمى تعدد الميام الموكمة إلى يعيش فيو و 
تعلللللدد القلللللدم لايمكننلللللا إلا أن نؤكلللللد عملللللى فلللللي ظلللللل التوجيلللللات الحاليلللللة لكلللللرة  و خاصلللللة

 المتطمبات المورفولوجية ،عمى حسب منصب المعب.
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لاعب كرة قدم من بلاد  61بدراسة مقارنة عمى  (Rhodes.G  3226)قام كل من
مياجم، وىذه  16وسط ميدان ، 18مدافع ، 20حراس مرمى ، 7الغالمنيم 

 .8و  7لإستخراجإختلافات المعايير المورفولوجية ،مثمت نتائج الدراسة في الجدول رقم 

 عبللللين المحتللللرفين الغللللاليين عمللللى حسللللب المنصللللبقلللليم أبعللللاد جسللللم اللا (:2جــــدول )
(Rhodes.G, 1974) 

 G.B المهاجمين  وسط الميدان  المدافعين 
   80.8±9.07 72.51± 6.44 68.5 ±7.0  69.19±7.33 (kgكتمة الجسم )

 180.3±5.3 176.8± 4.9 173.4± 5.2 177.2 ± 5.0 (cmقوام  )
 97.3±2.3 94.5±3.1  93.1±2.5 94.0±2.4 (cm)حجم الجموس
Subschial 83.0±3.4 82.8±5.1  80.3±3.5  83.1±3.8 
D.D.BRAS 7.0±0.3 7.0±0.2   6.9± 0.4 6.8±0.3 

D.D.Cuisse 10.1±0.4 10.0±0.4   9.5±0.4 9.7±0.4 
d.biacromial(cm) 42.5±0.2 41.2±1.7   39.8± 1.5 40.1± 2.4 
D.biepilaque(cm) 29.8±1.0 28.2±1.6     27.6±2.3   28.2± 1.7 

 

 (Rhodes.G, 1974) مقاطع عضمية 4جسدية و  4القيم المتوسطة ل (:2جدول)  

 G.B  مهاجمين وسط ميدان  مدافعين 
 30.4±2.1 28.6±1.9 27.2±1.8 28.0±2.0 
 58.5±3.9 56.6±2.5 54.7±3.3 55.3±3.1 
 54.7±2.9 52.4±2.7 50.3±2.9 50.9±2.5 
 38.5±2.0 37.5±2.2 36.0±2.0 36.5±1.8 
 5.4±0.2 4.5±0.1 4.1±0.1 4.3±0.1 
 9.7±0.3 9.1±0.3 8.5±0.2 8.8±0.3 
 11.6±0.5 8.9±0.2 8.9±0.2 8.9±0.2 
 14.6±0.7 11.0±0.3 11.9±0.4 11.6±0.3 
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(Wrzos.J, 1984)القليم المتوسلطة لممعلايير الإجماليلة لممشلاركين فلي كلأس العلالم  قلدم
 ).09يجمعيا في الجدول رقم ( 1978

 ,Wrzos.J)3222الكتمة الجسمية لممشاركين في كلأس العلالممتوسط الييكل و (:2جدول)
1984) 

 )cmالكتمة الجسمية( (cm)القوام 
حللللللللللارس 
 المرمى

مياجوسلللط مدافعين
 م

X 
 فريق 

حلللللللللللللللللللللللللارس 
 المرمى

مياجوسلللط مدافعين
 م

X 
 فريق 

 74.7 73.2 75.6 79.4 179.1 177.6 180.1 183.4 أوروبا
أمريكلللللللللللللللا 
 الجنوبية 

181.6 176.2 172.9 175.8 76 73.4 71.2 72.5 

 69 68.3 68.4 75.5 173.1 171.2 174.9 180 إيران
 73.2 73 75 74 177.3 175.3 179.8 178 تونس

 73.7 72.3 74.3 77.9 177.8 176.3 178.8 182.3 المجموع
 

مللا مللن خلللال ىللذه الأرقللام يمكننللا أن نسللتنتج أن الأفضللمية تعللود إلللى حللارس المرمللى في 
 ,Wrzos.J)عمللى حسللب m1.80يجللب أن يتعللدى يخللص المعللايير الإجماليللة ،ىيكمللو 

الثنائيلللللات اليوائيلللللة، كملللللا يضللللليف أن الملللللدافعين جلللللل التفلللللوق فلللللي للللللك ملللللن أوذ(1984
لأن ميمللتيم ىللي رمللى خاصللة رأس الحربللة ،يللأتون بعلد حللارس الم الميللاجمين المحلوريين

 ة اليوائية.نفسيا وىي الفوز بالثنائيات و خاص

أجللللل ضللللمان فعاليللللة الحركللللات التللللي ن يتمتعللللوا بقامللللة كبيللللرة مللللن نظللللرا ليللللذا يجللللب أ   
 . وقون بيا في ىذا المجاليتف
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فلإن قليميم تكلون أدنلى  )يف الظييلرين و الجنلاحينبالنسبة لوسلط الميلدان(يمكننا أن نضل
 حارس المرمى.و  رأس الحربة ,من المدافعين المحوريين

، التللي تصللب فللي نفللس بالإضللافة إلللى الإسللتنتاجات فيمللا يخللص المعللايير الإجماليللة    
تلائج نو (Rhodes.G, 1974) قلد أضلاف كلل ملنو  (Wrzos.J, 1984) مايلذىب إليلو

 منصب لعب.التكوين الجسمي لكل دراسة المعايير الإجمالية و 

المؤلفين ، فإنو بإستثناء حراس المرمى المذين يظيلرون قليم أعملى فلإن بة ليؤلاء بالنس   
لاعبللي وسللط الميللدان عمللى العكللس فللإن لاعبللي الللدفاع و اليجللوم لايختمفللون كثيللرا عللن 

صللفة اللاعللب القللوي  تعللود المللدافعين عمللى أن يكللون لللدييم كتمللة جسللدية أكبللر يعطللييم
يم لمعلاقللة بللين الكتمللة الجسللمية مللن خلللال دراسللت(Wisloff.U, 1998) وىللو مللا يؤكللده

 يارين.القوة القصوى عن وجود علاقة ثنائية بين ىذين المعو 

من وجية نظر التكوين الجسمي فإن حراس المرمى لدييم القيمة  الأكبلر ملن الكتملة     
و لكلللن القللليم ىلللي تقريبلللا   %83و القللليم الأقلللل ملللن الكتملللة العضلللمية  % 17الدىنيلللة  

 متماثمة بالنسبة لبقية المناصب.

المحتللللرفيين القلللليم المتوسللللطة لمكتمللللة الدىنيللللة و الكتمللللة العضللللمية للاعبللللين (:33جــــدول )
 (Rhodes.G, 1974) الغاليين عمى حسي المنصب.

 G.B  مهاجمين وسط ميدان  مدافعين 
MG (kg) 13.85±4.3 10.72±2.22 10.89±2.66 10.20±2.52 
MM(kg) 66.95±6.22 61.79±5.46 57.97±4.97 58.99±5.93 
MG(%) 16.94±4.02 14.74±2.53 14.67±2.82 14.66±2.73 
MM% 83.06±4.02 85.26±2.53 85.36±2.82 85.34±2.73 
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 ,Chibane.S) سنة) قام بيا 16-15في دراسة لدى اللاعبين الجزائريين بين(

سنة  16-15رفولوجي للاعب كرة القدم الجزائري و حدد ىذا الأخير الشكل الم(2010
الجسمية أوضحت نتائج ىذه الدراسة أن حراس المرمى ىم اللاعبين ،بالنسبة لمكتمة 
لاعبي الوسط ىم الأكثر لقيم الأعمى ، المياجمون يفوقون المدافعين و المذين يبدون ا

 خفة .

لاعبي الوسط فعين و المداتلاف جمي بين حراس المرمى و فيما يخص الييكل ىناك إخ
س المرمى والمياجمين من جية حراستو أيضا فيما بين ،ىذا الإختلاف تم درا

بين اجمين والمدافعين أيضا و لاعبي الوسط من جية أخرى ،بين الميو والمدافعين 
كن ذا أىمية عمى العكس لا يوجد لاعبي الوسط و المياجمين كذلك، الإختلاف لم ي

الإختلافات  لاعبي الوسط في المقاطع العضميةات بين المدافعين ، المياجمين ،و ختلافإ
 لعب أخرى.عبين المذين يمعبون في مناصب بين الحراس و اللا اإذة تظير الميم
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 خلاصة:

الطالبللان الباحثللان أن لعبللة كللرة القللدم ىللي لعبللة جماعيللة تطغللى  عمللى ذكللر ماسللبق يللرى
عمييللا روح الجماعللة والكللل يتعللاون فللي الللدفاع والوسللط واليجللوم حيللث أن أثنللاء المبللاراة 
ىنللاك مجيللود بللدني وميللاري وتكتيكللي وعقمللي وجللب تطبيقللو مللن خلللال سلللامة الأجيللزة 

 لمنشود.الوظيفية وتحديد خصائص مورفولوجية لموصول إلى اليدف ا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 
 

 
 الفصل الثان 

 

 المتغيراتطرق قياس 
 المورفولوجية والوظيفية
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 تمهيد:
أساسلللليا وىامللللا فللللي مجللللال التللللدريب الرياضللللي وذلللللك تمعللللب المقللللاييس والإختبللللارات دورا 

بإىتماميللللللا بالسللللللموك الحركللللللي للاعللللللب أثنللللللاء الأداء البللللللدني لللللللذا نجللللللد أن رصللللللد ىللللللذا 
يمكن أن يتناول اللاعب من النواحي المورفولوجية والفيزيولوجية والصلحية يوتقويمالسموك

عمللى القيللاس  ؤسللست لللذلك نجللد أن البحللوث العمميللة النظريللة والعمميللة والعقميللة والحركيللة
 .التدريب الرياضي  مجال والإختبار في
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 (  Measurementالقياس :)  -3
ىو أسموب لجمع البيانات والمعمومات بطريقة كمية عن الشئ المقاس ويتم ذلك      

 بتقنية خاصة وأدوات مقننة يرتكز عمييا الحكم فى عممية التقويم. 
عن عممية يتم فييا بتجميع بعض الخواص لمموضوعات أو الأفراد أو الأشياء أو  عبارة

 (MARGARITE, 1999) الأحداث كالمنافسات الرياضية طبقا لبعض القواعد
بطريقة تشير إلى عمى الأشياء قواعد استخدام للإعداد بحيث تدل القياس عبارة عن 
 (23  صفحة 3333)فرحات  خاصيةكميات من صفة أو 

 قياس القدرة الهوائية2- 

 : الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  1-2- 

يتم تقييم التحمل الدوري التنفسي أو ما يعرف بالقدرة اليوائية من خلال قياس الحد 
لاستيلاك الأكسجين أحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين، حيث يعتبرالحد الأقصى 

المؤشرات الفسيولوجية اليامة والتي يمكن بواستطيا الحكم عمى مدى كفاءة الفرد، 
ويعبر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين بصورة واضحة عن الإمكانية القصوى 

لمتنفس والدورة الدموية، كما يعتبر مقياساً موضوعياً لتحديد مدى تأثير الأحمال البدنية 
ة لمتدريب، وبذلك تتحدد كفاءة الفرد البدنية عمى مقدرتو في استيعاب و نقل المختمف

 الأكسجين إلى العضلات.

 ، وكل من(Wilkins  3333)ومن ناحية أخرى تقرر الكمية الأمريكية لمطب الرياضي

(Patterson, 1988) ،  أن قياس الاستيلاك الأقصى للأكسجينVO2 max  يعد
ومعامل صدقو عمى أكثر  0.80الاختبار الوحيد الذي يزيد معامل ثباتو عمى أكثر من 

ستيلاك ية، حيث يقيس الحد الأقصى لإئ. ويستخدم كمقياس لمياقة اليوا0.90من 
ستخداميا خلال إللأكسجين التي يتمكن المختبر من الأكسجين الكمية القصوى 



 

34 

 

المجيود البدني الذي يقوم بو حتى درجة الإجياد وفقاً لبعض الإجراءات الفنية الخاصة 
 التي تتم عمى السير المتحرك أو الدراجة الثابتة

 مفهوم الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:2-2- 
) من Vo2 maxيعد مصطمح الاستيلاك الأقصى للأكسجين (والذي يرمز لو بالرمز 

)هزاع  المصطمحات الفسيولوجية استخداماً في مجال فسيولوجيا الجيد البدني أكثر

ونظراً لتعدد استخدامات قياس القدرة اليوائية، لذا فيو يعد (3222)أبو العلا  (3632
الفسيولوجية وخصوصاً تمك ضمن أىم الاختبارات والمقاييس التي تجري في البحوث 

)الهزاع ه   التي تيدف إلى التعرّف عمى كفاءة الجياز القمبي التنفسي وقدرتو الوظيفية
 (332-333  الصفحات 3223
بأنو أقصى استيلاك للأكسجين يمكن لمفرد بموغو أثناء جيد بدني أقصى،  ويعرّف

ويعتبر دليل عمى كفاءة القمب والرئتين في أخذ الأكسجين ونقمو إلى العضلات العاممة 
 (Wilkins  3333)ثم عمى قدرة العضلات العاممة عمى استخلاصو

أيضاً بأنو الكمية المستيمكة من الأكسجين في وقت العمل اليوائي في  ويعرّف-
 الوحدة الزمنية المحددة (لتر/ ق).

 ويفيد قياس الاستيلاك الأقصى للأكسجين أثناء الجيد البدني في معرفة ايتي:

 قدرة الجياز التنفسي عمى استنشاق أكبر كمية من اليواء و إدخاليا إلى الرئتين. -1
الجياز الدوري عمى توصيل أكبر كمية من الأكسجين من الرئتين إلى  قدرة -2

أنسجة الجسم، ويرتبط ذلك بحجم الدم وعدد الخلايا الدموية الحمراء وتركيز 
الييموجموبين، ومقدرة الأوعية الدموية عمى تحويل سريان الدم من الأنسجة غير 

 العاممة إلى العضلات العاممة. 
مى استخلاص الأكسجين المتوفر لديو، أي كفاءة قدرة الجياز العضمي ع  -3

 عمميات المثيل الغذائي و إنتاج الطاقة اليوائية. 
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 الجسم والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:3-2- 
نظراً لأن الأكسجين تستخدمو كل خلايا وأنسجة الجسم، لذا نجد أن الأفراد كبار الحجم 

تفوق الكميات التي يستخدميا الأفراد (الوزن) يستخدمون كميات كبيرة من الأكسجين 
الأقل في الحجم (الوزن) في وقت الراحة وأثناء المجيود البدني، وبناء عمى ذلك يجب 
أن تتم المقارنة بين الأفراد في استيلاك الجسم للأكسجين عمى أساس وزن الجسم، 

 (322  صفحة 3222)نصر  ويعبر عن ذلك بمصطمح (ممميتر. كيموجرام/ دقيقة)
 وحدات حساب الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:

  3222)نصر  يمكن حساب الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين بطريقتين ىما:
 (322-322الصفحات 

 الطريقة المطمقة: لتر/دقيقة. - أ
 (مميمتر لكل جرام من وزن الجسم ).الطريقة النسبية: مميمتر.كجم/ق   - ب

 طرق قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين :4-2- 
 (322  صفحة 3222)نصر  يتم تحديد الاستيلاك الأقصى للأكسجين بطرقتين:

 الطريقة المباشرة ( القياس المباشر لمحد الأقصى للأكسجين). -1
 ( التنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين). الطريقة غير المباشرة -2

 القياس المباشر لمحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:- 

يتم قياس الاستيلاك الأقصى للأكسجين بطريقة مباشرة ومعممية من خلال متغيرات 
ويستيدف معرفة كمية الأكسجين  (326  صفحة 3632)الهزاع  قياس التبادل الغازي

الداخمة مع ىواء الشييق، و كمية الأكسجين الخارجة مع ىواء الزفير، بحيث يدل 
دمو الجسم عن طريق نظام النقل الفرق بين الكميتين عمى مقدار الأكسجين الذي يستخ

 لكتروني لمميتوكوندريا لإنتاج الطاقة اليوائية.الا
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ويمثل الحدالأقصى لاستيلاك الأكسجين الفرق بين حجم الأكسجين الداخل إلى 
 الرئتين (الشييق ) وحجم الأكسجين الخارج من الرئتين مع ىواء الزفير.     

 الحد الأقصى لمقدرة اليوائية =
 (322  صفحة 3222)نصر  حجم أكسجين ىواء الزفير -حجم أكسجين ىواء الشييق 

ويتطمب ذلك مختبراً مجيزاً بالأجيزة اللازمة لقياس نسبة الأكسجين وثاني أكسيد 
الكربون وحجم التيوية الرئوية أثناء قيام الفرد بأداء جيد بدني أقصى باستخدام بعض 
أشكال التمرينات البدنية مثل المشي أو الجري عمى السير المتحرك، أو الخطو عمى 

التبديل عمى الدراجة الأرجومترية، كما يمكن قياسو أثناء السباحة أو  المقعد، أو
 (322  صفحة 3222)نصر  .التجديف أو الانزلاق

 القياس غير المباشر لمحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:- 

وتستخدم ىذه الطريقة لمتنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين وىى تعبّر عن    
 قيمة غير معمومة يتم الحصول عمييا عن طريق قياس متغيرات معّرفة وىى:

قبل المجيود البدني، والاستجابات التي تحدث ليذا المعدل نتيجة  HRمعدل القمب 
أثناء المجيود البدني  HRلممجيود. و تستخدم الاستجابات التي تحدث لمعدل القمب 

كمتغير تجريبي ميم لمتنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين و يطمق عمى ىذه 
استخدام عدد من المعادلات  الطريقة القياس غير المباشر، وذلك لكونيا تعتمد عمى

الرياضية، و التي تم إعدادىا لمتنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين وفقاً لبعض 
 الأساليب الإحصائية، (مثال الانحدار المتعدد).
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 الطرق غير المباشرة لتحديد الاستهلاك الأقصى الأكسجين:- 
فضلًا عن أن الطرق المعممية تتطمب مختبراً مجيزاً بالأدوات اللازمة لقياس     

استيلاك الأكسجين فيي غير عممية عند اختبار عدد كبير من المفحوصين وعمى 
نطاق واسع لما يتطمبو ذلك من جيد ودقة وتكمفة أيضاً، وليذا يكثر استخدام الطرق 

من خلاليا تقدير وليس قياس الاستيلاك غير المباشرة أو الميدانية والتي يتم 
الأقصى للأكسجين، ومعظم الاختبارات غير المباشرة لتقدير الاستيلاك الأقصى 

للأكسجين مبنية عمى افتراض أن ىناك علاقة خطية بين ضربات القمب واستيلاك 
 الأكسجين أثناء الجيد البدني.

 القياسات أساسية3- 
ي دراسة في مجال فسيولوجيا أي يجب أن لا تخموا الأساسية والتىناك بعض القياسات 

الجيد البدني من ذكرىا، ورغم بساطتيا إلا أن وجودىا يعد ضروري جدا لمرجوع إلييا 
خاصة فيما يتعمق بالتفسير والتعميق عمى النتائج والمقارنات بين العينات وعزوا بعض 

سطح الجسم). وسنتناوليا النتائج. ومن ىذه القياسات (العمر والوزن والطول ومساحة 
 بشيء من التفصيل:

 قياس العمر: 1-3-
 تعتبر معرفة عمر المفحوص ميمة جدا ، وتتم بعدة طرق:

 كتابة العمر بالسنوات والكسور العشرية لمسنة، مثل: -1
 سنة. 16.5أشير يكتب   6سنة و16مفحوص عمره 

 كتابة العمر بعدد الأشير، مثل: -2
 شير. 120سنوات يكتب  10مفحوص عمره  
 كتابة العمر إلى أقرب نصف سنة، مثل: -3
 .23.5أشير يكتب  4سنة و23مفحوص عمره  
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أشير أو أكثر  6كتابة العمر بالسنوات فقط ويتم جبر الأشير إذا كانت  -4
 وحذفيا إذا كانت أقل من ذلك، مثل:

أشير 3سنة و15سنة، أو عمر  16أشير يكتب  7سنة و15عمره  مفحوص
 سنة.15يكتب 
 قياس الوزن: 2-3-

تعتبر معرفة وزن المفحوص ميمة جدا ، لأنو عامل مؤثر في كثير من القياسات 
 منيا عمى سبيل المثال قياس الاستيلاك الأقصى للأكسجين.

 ويجب مراعاة بعض الاحتياطات عند قياس الوزن منيا: 
)، ليعطي Digitalب أن يكون الميزان معاير ويفضل أن يكون رقمياً (يج -1

 القراءة بالكيموجرام وكسوره أو عمى الأقل إلى أقرب نصف كجم.
 يجب أن تتم عممية الوزن عمى أرض صمبة. -2
 يجب أن تتم عممية الوزن بأقل الملابس الممكنة وبالطبع بدون حذاء. -3

 قياس الطول:3-3- 
استخدم الباحث جياز الرستامير بحيث يقف المختبر عمى قاعد الجياز وظيره 
مواجو لمقائم بحيث يلامس جسمو القائم في ثلاث نقاط وىي ما بين الموحين 

مام، والنظر للأوالحوض والسمانة ويجب أن يراعي المختبر شد الجسم لأعمى 
الحافة العميا لمجمجمة ويتم إنزال الحامل المثبت أفقيا عمى القائم حتى يلامس 

)حسانبن  حيث يعبر الرقم المواجو لمحامل عن طول المختبر لاقرب واحد سنتمتر
3222) 
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 قياس الوظائف التنفسية4- 

تتم عممية قياس الوظائف التنفسية بواسطة أجيزة قياس الوظائف التنفسية أو 
) سواء ما كان منيا معتمدا عمى الأنواع القديمة Spirometerالسبيروميتر (

) أو الأنواع الحديثة (كالسبيروميتر الجاف (01(كالسبيروميتر المائي أنظر الشكل رقم 
 ).(02أنظر الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

(33الشكل رقم )  

 السبيروميتر المائ يمثل 

(33الشكل رقم )  

 السبيروميتر الجافيمثل  
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 الوظائف التنفسية باستخدام جهاز البون  سبيروميتر:قياس 1-4- 

). يمكنلللو قيلللاس العديلللد ملللن PonySpirometerجيلللاز قيلللاس حاللللة الجيلللاز التنفسلللي (
المتغيرات في وقت واحد وطباعتيا عمى شريط تسجيل موضح عميلو قليم ىلذه المتغيلرات 

 المقاسة، ورسم بياني ليذه المتغيرات.
إدخلال البيانلات العاملة، وىلي ضلرورية وميملة فلي اسلتخراج وقبل بدء عملل الجيلاز يلتم 

البيانلللللات الفرضلللللية لممفحلللللوص وتشلللللمل: التلللللاريخ، والجلللللنس، والعملللللر بالسلللللنة، والطلللللول 
 بالستنمتر، والوزن بالكيموجرام.

 : Body compositionالتركيب الجسم  5- 
العظام  ىو نسبة وزن الدىون في الجسم إلى وزن الأنسجة الأخرى غير الدىنية مثل

 والعضلات وغيرىا.
 نسبة دهن الجسم:

  صفحة 3222)راتب  . مقدار الدىن المخزون بالجسم نسبة إلى الوزن الكمي لمجسم 
332) 

وتكمن أىمية معرفة التركيب الجسمي للإنسان في أنيا تمكّننا من التعرّف عمى 
برنامج تدريبي بدني أو برنامج حمية غذائية من الجسميرات التي تحدث في تركيب التغ

 بغرض خفض الوزن.
ومن المعموم أن جسم الإنسان يتركب من ثلاث مقومات أساسية ىي العضلات، 

 والشحوم، والعظام.
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 الطرق المستخدمة ف  قياس التركيب الجسم :1-5- 

توجد العديد من طرق قياس التركيب الجسمي للإنسان، بعضيا تعتمد عمى تحديد نسبة 
الشحوم ومن ثم معرفة نسبة الأجزاء الأخرى غير الشحمية، وبعضيا تحاول تقدير 

لجسم وىكذا. وبعض ىذه انسبة العضلات العظام ومن ثم تحديد نسبة الشحوم في 
ممية وذات استخدامات عمى نطاق محدود الطرق أكثر تعقيدا مما يجعميا طرقا غير ع

جدا. مع ملاحظة أن جميع الطرق المستخدمة باستثناء التحميل المباشر لمجثث تعتبر 
 طرقاً غير مباشرة، ولذلك ىي تقدر نسبة الشحوم ونسبة الأجزاء الأخرى غير الشحمية.

 (Body densityقياس كثافة الجسم: )2-5- 

جزء يمثل الأنسجة ن الجسم مكون من جزأين افتراض أ ىذه الطرقة مبنية عمى
الشحمية (الشحوم) وجزء آخر يمثل الأنسجة غير الشحمية (العضلات والعظام). ولأن 

جم/مميمتر 0.9لكل جزء كثافة معينة فمقد تم التسميم بأن كثافة الأنسجة الشحمية يساوي 
لكثافة الكمية جم/مميمتر. وعمى ىذا فأن ا1.1وكثافة الأنسجة غير الشحمية تساوي 

ية من أي من الجزأين لمجسم ىي خميط من الكثافتين تبعً لاحتواء الجسم عمى نسبة عال
 .الشحميالشحمي وغير 
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 خلاصة:

خصلائين أحلذ بعلين عملى الملدربين وأعمى ذكر ماسبق يلرى الطالبلان الباحثلان إن وجلب 
إعتبللللار أسللللس عمميللللة والمسللللطرة كالإختبللللارات والقياسللللات مللللن أجللللل الرفللللع مللللن مسللللتوى 

 اللاعب وتحقيق اليدف المنشود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الباب الثان 
 الجانب الميدان 

 

 

 
 



 

 

 الفصل الأول
منهجية البحث 
والإجراءات 
 الميدانية
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 :مقدمة
تعتبللر منيجيللة البحللث والإجللراءات الميدانيللة الخاصللة بللو أىللم خطللوة فللي البحللث العممللي 
التي يجب عمى الباحث أن يدركيا ويتقن خطواتيا،حيلث لابلد للو أن يلتمكن ملن الانتقلال 

جعللل مللن بحثللو دراسللة منظمللة ومنسللقة بللين مختمللف الخطللوات بطريقللة منطقيللة ومنسللقة ت
وعميلللو أن يلللدرك طريقلللة اسلللتعمال مختملللف الأدوات الخاصلللة بيلللذه العمميلللة وكلللذا كيفيللللة 
صياغتيا واستغلاليا في خدمة ىدف البحث ،ونحن في ىذا الفصل سنبين مختملف ىلذه 
الإجللللراءات التللللي يجللللب عمينللللا الاعتمللللاد عمييللللا مللللن أجللللل الوصللللول إلللللى حللللل لمشللللكمة 

المجلللالات التلللي سللليتم إجلللراء فييلللا الحلللث ملللن مجلللال مكلللاني و زملللاني  البحث،وسنوضلللح
،وسنحدد كل من مجتمع الدراسة والعينة المختلارة للذلك ونلوع الملنيج المتبلع لإنجلاز ىلذا 
الموضللوع وتحقيللق اليللدف المرجللو منيللا وسلليحتوي الفصللل عمللى عللرض مفصللل لأدوات 

 الدراسة المستعممة وكيفية معالجتيا وتسجيل نتائجيا.
كما سيساعدنا ىلذا الفصلل فلي ضلبط مختملف الطلرق والوسلائل المسلتعممة لمعالجلة ىلذه 
النتللللائج معالجللللة عمميللللة، وتحويميللللا إلللللى معطيللللات تعمللللل عمللللى تفسللللير وتبريللللر مختمللللف 
أراءوافتراضللات البحللث،والتي تسللعى إلللى تحقيللق اليللدف الخللاص بالدراسللة ،وكللذا إيجللاد 

 حمول لمشكمة البحث.
 :منهج البحث -3

 .تخدام المنيج الوصفي لملائمة لحل المشكمة المطروحةتم إس
 :مجتمع وعينة البحث-3-2
 عينة البحث:- 3-2-3

قمنللا بتحديللد عينللة بحثنللا ىللذا عللن طريللق اختيللار فللريقين فللي كللرة القللدم، ينشللطان عمللى 
 مستوى رابطة سعيدة.

 فريق مولوديةسعيدة والذي يمعب في قسم الأول لرابطة سعيدة. * الفريق الأول:
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 فريق غالي معسكر والذي يمعب في قسم الأول لرابطة سعيدة. * الفريق الثان :
وقد اختيرت ىلذه العينلة بصلفتيا عينلة متجانسلة ملن حيلث المرحملة السلنية ، وىلم  

 سنة ، وليما نفس الإمكانيات ويمعبان في نفس القسم. 18ينتمون إلى صنف أقل من 
 :كيفية اختيار العينة -3-2-3

اختيلللار العينللة بشلللكل مقصلللود وذلللك لأنيلللا أبسلللط طللرق اختيلللار العينلللة لقللد قمنلللا ب 
 ولأنيا تعطي فرص متكافئة .

 :ضبط متغيرات البحث -3-3
يعتبللر ضللبط المتغيللرات عنصللرا أساسلليا فللي أي دراسللة ميدانيللة، وقللد جللاء ضللبط  

 متغيرات الموضوع الذي نحن بصدد دراستو كما يمي:
 .المعب خطوطويتمثل في المتغير المستقل:  -أ
 .المتغيرات المورفووظيفيةويتمثل في  المتغير التابع: -ب
 :مجالات البحث-3-6
 المجال البشري:-3-6-3
)لاعلب ملن 19) لاعب من فريق مولودية سلعيدة و(19وقد تم إجراء الاختبارات عمى ( 

 فريق غالي معسكر.
 :المجال المكان  -3-4-3

لقللد تمللت التجربللة التللي قمنللا بيللا فللي الممعللب البمللدي لكللل مللن مولوديللة سللعيدة وغللالي   
 معسكر المعشوشبين اصطناعيا.

 :المجال الزمن -3-4-2
تللم إجللراء البحللث فللي الفتللرة الممتللدة مللن النصللف الأخيللر لشللير جللانفي إلللى غايللة شللير 

ا الجانلللب حيلللث خصصلللت الأشلللير الأوللللى ( جلللانفي، فيفلللري) لمجانلللب النظلللري أمللل ملللاي
فلللي الفتلللرة  تم خلاليملللا تحضلللير إختبلللاراتأفلللريمملللارس و  التطبيقلللي فقلللد كلللان فلللي شللليري
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الخلروج بالاختبلارات المناسلبة لمدراسلة،ثم ) تم  15/03/2017إلى  05الممتدة ما بين (
 بعد ذلك قمنا بعممية جمع النتائج و تحميميا و مناقشتيا.

 الاستطلاعية عمى النحو التالي:قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة لمعينة 
 . 19/03/2017* الاختبار القبمي يوم  
 .29/03/2017* الاختبار البعدي يوم  

 )05/04/2017و 02وفي الأخير تم إجراء التجربة الرئيسية يوم( *
 :أدوات البحث -3-2
 :الوسائل البيداغوجية-3-2-3
الجياز ،اتيلة، شلواخص،  صلافرةمايمي:ميقنا اسلتخدم المورفووظيفية بالإختبارات لمقيام -

 .كرسي،جياز الرستاميتر،الالكتروني لقياس الوزن 
 :وسائل جمع البيانات-3-2-3
 .بالمغتين العربية والفرنسية المصادر والمراجع:-
 معبعض أساتذة المعيد ذوي الاختصاص.المقابلات الشخصية: -
 المورفووظيفيللللةإجللللراء التجربللللة الاسللللتطلاعية لمتعللللرف عمللللى كيفيللللة إجللللراء اختبللللارات  -

 وتحديد طريقة التسجيل البيانات.
 والتسجيل بصفة نيائية. - المورفووظيفيةختباراتإ -إجراء التجربة الرئيسية -
 بروتوكول القياسات والاختبارات المورفو وظيفية  -1-2-2

 القياسات المورفولوجية: -أ

 قياس الطول الكم  لمجسم: -3

عبارة عن قائم مثبت عموديا عمى حافة قاعدة خشبية و يستخدم جياز الرستاميتر وى
) عمى سطح القاعدة الخشبية ويوجد (0سم بحيث يكون الصفر 250والقائم طولو 
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حامل مثبت أفقيا عمى القائم بحيث يقبل الحركة للأعمى وللأسفل ويقف المفحوص 
وظيره مواجو لمقائم والنظر للأمام  ويتم انزال الحامل حتى يلامس الحافة عمى القاعدة 

 العميا لمجمجمة ويعتبر الرقم المواجو لمحامل عن طول المفحوص.

 قياس الوزن: -3

 la balance d’analyse corporelleباستخدام الجياز الالكتروني لقياس الوزن 
ويتم قياس المفحوص من الوقوف عمى القدمين حافيتين وبملابس خفيفة عمى الميزان 

 ويعطى الوزن مباشرة بعد تدوين الطول و السن.

 قياس نسب الكتمة الدهنية والعظمية و العضمية: -2

، حيث يتم  la balance d’analyse corporelleباستخدام الميزان الالكتروني 
لسن فيعطيك مباشرة بعد صعود المفحوص عمى الميزان حافي تدوين عميو الطول و ا

 القدمين الوزن ونسب كل من الكتمة الدىنية و العظمية والعضمية.

 

 

 

 

 

 .)الكتمة الدىنية و العظمية والعضمية( الميزان الالكترونييمثل  (32الشكل رقم )
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 القياسات الوظيفية: -ب

 legèr et call.1982à1985اختبار  -3

Test de course navette de 20 mètres)) 

ياب لمسافة اختبار ىو  -  .تدرج في رفع الايقاع كل دقيقةمتر بال 20جري ذىاب وا 

كمم  0.5كمم/ سا ، ثم تبدأ في الصعود تدريجيا بمعدل  8سرعة الانطلاق تبدأ عند  -
/ سا كل دقيقة في كل مرة ، وعميو يشترط عمى المفحوص بوضع رجمو خمف الخط 

 ل اشارة من المنبو الصوتي.عند ك

نياية الاختبار بالنسبة لممفحوص تكون عند عدم قدرتو عمى مسايرة الايقاع  -
 متر لمرتين متتاليتين  20المفروض عميو وعدم قدرتو عمى الوصول لخط النياية 

 ( ينسحب من المنافسة).

 المنافسة.يتم حساب آخر مرحمة من ايقاع الجري لممفحوص عند انسحابو من  -

 

 

 

 

 

 (Test de course navette de 20 mètres)يمثل  (36الشكل رقم )

 قياس السعة الحيوية: -3
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مسك الأنبوب المطاط المربوط بالجياز، يقوم بتنفس عميق مرتين أو ثلاث من وضع 
الوقوف أمام الجياز، وبعدىا يأخذ شييقا عميقا لكي يستطيع دفع أقصى زفير بقوة 

مع ضرورة وضع ماسكة للأنف لكي لا يخرج ىواء الزفير منو ، وفي  داخل الأنبوب
ىذه المحظة تتضح قيمة اليواء المدفوع (ىواء الزفير) عمى واجية الجياز ، وتكون 

) دقائق راحة للاستعداد لممحاولة 03قيمتيا بالمتر، وبعد المحاولة تعطى للاعب (
 الثانية و تحسب للاعب أحسن قيمة حققيا.

 

 

 

 

 قياس السعة الحيويةيوضح جهاز  (32كل رقم )الش

 :الوسائل الإحصائية - 4 - 3-2

إن اليدف من استعمال التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية 
والتفسير و التأويل و الحكم ، حيث استعممنا جياز الإعلام  تساعدنا عمى التحميل
الدراسة عمى المعادلات و قداعتمدنا في ىذه )، excelايلي، برنامج اكسل(
 الإحصائية التالية:

عنو بمجموع الدرجات عمى لنزعة المركزية ويعبر ىو أحد مقاييس االمتوسط الحساب : -
 عدد الأفراد

 ̅  
∑ 

 
 حيث:
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 = المتوسط الحسابي ̅ 

 = رمز المجموع ∑

 (362  صفحة 3222)سعد  = عدد أفراد العينة  = القيم                       

بتعلاد درجلة المفحلوص إىم مقاييس التشتت، يبلين لنلا ملدى ىو من أ الانحراف المعياري:-
  (22  صفحة 3223)حمم   عن نقطة المركزية

إذا كان لدينا مجموعة من الدرجات فإن الجذر التربيعي لمجموع مربعات ىذه الانحرافات 
 بالنسبة لعدد أفراد المجموعة يعرف بالانحراف  المعياري و يحسب بالمعادلة التالية : 

 

S=:حيث 

Sالانحراف المعياري : 

 رمز المجموع ∑:

 : المتوسط الحسابي̅ 

 : القيم  

 .: عدد أفراد العينة 
 رسون:معامل الإرتباطب -
 ر=   
 

 (223  صفحة 3222)رضوان  الصدق الذات :

 

-س)(ص'–ج(س م
-ص'(²س)–س '(²جمص)'

 ص)

 

 

 



 

50 

 

 معامل الثبات √=الصدق الذات 

 )1-/ (ن ²الوسط الحسابي) -مجموع (س التباين = -
 SPSSباستخدامالبرنامجالإحصائ LSDحسابقيمةأقمفرقمعنوي

 عمى LSDلقيمة مباشر بحساب لايقوم SPSS الإحصائي البرنامج عن المعروف من
 قائمة ضمن الاختبارات أىم أحد ىومن LSD  معنوي فرق أقل اختبار أن من الرغم

   الإحصائي البرنامج مثل أخرى إحصائية جمبرا مع مقارنة وذلك المتعددة الاختبارات
Statviewلمبرنامج الإحصائي التحميل مخرجات ضمن واضح بشكل تظير والتي 

 ).الصورةالمرفقة(
 أجراء بعد وذلك LSDلقيمة مباشر الغير الحساب فيتم SPSS  البرنامج في أما

 Multipleالجدول عمى التركيز ثم عمييا المتعارف لخطواتو وفقا الاختبار
Comparisonsقيمة حساب يتم خلالو من والذيLSD التالية المعادلة خلال ومن: 

LSD = (UpperBound - LowerBound) / 2 
 ضمن الخلايا لجميع بالنسبة  لمعادلة ناتجا يكون أن يجب: ىامة ملاحظة مع

 من أكثر عمى نحصل الحالات بعض واحداً،وفي المعادلة في إلييما المشار  العمودين
 .متساوية غير مكررات ذاتت معاملا تتضمن التي التجارب تظيرفي وىذه قيمة

 :الشروط العممية للأداة -1-2
 :الدراسة الاستطلاعية-3-2-3

البحوث الاستطلاعية، ىي تمك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إلييلا  
أي باحث من قبلل ولاتتلوفر عنيلا بيانلات أو معموملات أو حتلى يجيلل الباحلث كثيلرا ملن 

 (26  صفحة 3226)ثابت   أبعادىا وجانبيا .....الخ
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ة لتي يمكن خلاليا الكشف عن الحقيقىي الطريقة الأمثل ا المورفووظيفية الإختبارات
التي  المورفووظيفيةلكل لاعب،ضف إلى ذلك فمقد تمكنا من تحديد عدد الاختبارات 

 سيتم تطبيقيا نيائيا عمى العينة المختارة.

يجابية التي ساعدتنا في تحقيق الإاسة في التعرف عمى بعض الأشياء ىذه الدر  وأفادت
 ىذه الدراسة نذكر البعض منيا:

 التعرف عمى الميدان ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة. -

 التعرف عمى الصعوبات المحتمل مواجيتيا أثناء العمل الميداني. -

ا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستعممة قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمن
ومعرفة أوقات تدريب الفريقين وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات المتوفرة ومستوى 
الفريقين، وىذا من أجل التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل 

الطاقم المسؤول  والمشاكل التي يمكن أن تواجينا خلال العمل الميداني ، حيث قابمنا
 وكذا المدربين لكلا الفريقين وتم الاتفاق عمى الوقت المخصص لإجراء الاختبارات.

وبعد الانتياء من جمع كل المعمومات والمعطيات التي نحتاجيا تم إجراء التجربة 
 سنة من 18أقل من لاعبين كرة القدم صنف (10)الاستطلاعية عمى عينة متكونة من 

فرق الرابطة الأولى سعيدة من عدد العينة الأصمية قصد إخضاعيا لمتجربة 
 الاستطلاعية وقد كان ذلك عمى النحو التالي:

 :صدق الاختبار 2-6-1-

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمق 
كما )233  صفحة 3222)محمد حسن علاوي محمد نصر الدين  أساسا بنتائج الاختبار
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يشير "تابمر": أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار، يحدد "كيورتن" 
الصدق باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا 

 (22  صفحة 3222عبد المجيد إبراهيم   )مروانتاما

 

 :ثبات الاختبار-2-2-  1

يقصللد بثبللات الاختبللار أو الاعتماديللة ىللو درجللة الركللون عمللى نتللائج المقيللاس و درجللة  
)عبـد الفتـاح محمـد دويـدار  الثقة في ىلذه النتلائج فضللا علن ثبلات النتلائج و علدم  تغييرىلا

 .(322صفحة   3332
أي أنو يعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد و تحلت نفلس الظلروف، 
و يللللذكر نبيللللل عبللللد اليللللادي أن ىللللذا الأسللللاس العممللللي يعتبللللر مللللن المقومللللات الأساسللللية 

)عبـــد للاختبلللار الجيلللد حيلللث يفتلللرض أن يعطلللي نفلللس النتلللائج إذ اسلللتخدمناه ملللرة أخلللرى

 .(323  صفحة 3222الهادي  
 :موضوعية الاختبار-3-2-6

مللن العوامللل الميمللة التللي يجللب أن تتللوفر فللي الاختبللار الجيللد شللرط الموضللوعية والللذي  
يعنللي التحللرر مللن التحيللز أو التعصللب وعللدم إدخللال العوامللل الشخصللية لممختبللر ك رائللو 
وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيلزه أو تعصلبو، فالموضلوعية تعنلي أن تصلف 

)مـــروان عبـــد المجيـــد إبـــراهيم  .ا نريلللدىا أن تكلللونقلللدرات الفلللرد كملللا ىلللي موجلللودة فعللللا كمللل
 (362  صفحة 3222
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 * نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 المورفووظيفية. بعد إجراء الاختبارات

 :القياسات المورفولوجية

 قياس الطول الكمي لمجسم -1
 قياس الوزن -2
 .العضميةقياس نسب الكتمة الدىنية والعظمية و  -3

 القياسات الوظيفية:

 legèr et call.1982à198اختبار - 1

 .قياس السعة الحيوية 2- 

 المعيلللللاري، المتوسطالحسلللللابي،الانحراف: التاليلللللة الإحصلللللائية الوسلللللائل باسلللللتعمال قمنلللللا
 التلالي المسلتخدمة،والجدول الاختبلارات وثبلات صلدق ملدى لمعرفلة وىذا معامل الإرتباط

 :ذلك يوضح

 Sig. (bilateral) معامل الإرتباط عدد الأفراد اختبار
vo2max1 10 1 - 

Cv1 10 1 - 
vo2max2 10 0.850 0.173 

Cv2 10 0.850 0.002 
 .ةالاستطلاعي الدراسة نتائج يوضح(13) رقم جدول

 



 

 

 
 الفصل الثان 

 تحميلو عرض 
 نتائجال

 

 



 

54 

 

  نتائجالمناقشة عرض  تحميل و  -2

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولىعرض  تحميل و  -3-3

 تحميل الارتباط بين خطوط المعب الثلاث(دفاع وسط ىجوم) -
 تحميل نتائج إختبارVo2max  مع الخصائص المورفولوجية لمخطوط الثلاث 

 والطول عند لاعب  الخطوط الثلاث Vo2max بين إختبار تحميل نتائج  -3-3-3

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

مـــــــــــــــــــــة يق
الدلالة عنـد 

3 32 
Vo2 
max 

 الطول  Vo2max الطول 

 223 3 -322 3 32 22 6 32 3 32 323 23 22 الدفاع 
 322 3 222 3 33 22 2 26 3 2 322 63 22 الوسط 
 222 3 -322 3 32 62 6 23 3 22 323 66 22 الهجوم

 الثلاث و الطول عند لاعب  الخطوط  Vo2maxرتباط بين يمثل الا  (33رقم ) جدولال

 : الدفاع 
 من خلال الجدول 
   بمغلللت قيملللة المتوسلللط الحسلللابي لVo2max 55.60  عنلللد  172.13الطلللول و

 .4.68الطول و  Vo2max 2.17لالإنحراف المعياري لاعبي الدفاع و 
  قيمة معامل الإرتبلاط عنلد لاعبلي اللدفاع بلين الVo2max  و الطلول قلدرت ب

و ىذه القيملة غيلر داللة  0.532و قدرت قيمة الدلالة الإحصائية ب  -0.175
 . 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :التعميق 

 .لاعبي الدفاععند و الطول Vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار 

 (3332)دراسة هوارعبد المطيفوىذا ما يتفق مع 
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  :الوسط 
 من خلال الجدول 
   بمغلللللت قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي عنلللللد لاعبلللللي الوسلللللط بالنسلللللبة لVo2max 

 Vo2maxبمغلللللللت قيملللللللة الإنحلللللللراف المعيلللللللاري ل و  168.9والطلللللللول  55.40
 .3.87الطول و  1.54

  قيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي الوسللللط بللللينVo2max  الطللللول قللللدرت ب و
ىلللذه القيملللة غيلللر دالللللة و  0.297 بقلللدرت قيملللة الدلاللللة الإحصلللائية و  0.367

 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

وىلذا .عنلد لاعبلي الوسلطوالطلول  Vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبلار 
 (322  صفحة 3222نصر  حسب ماأشار اليو 

 :الهجوم 
 الجدول من خلال 
  بمغلللت قيملللة المتوسلللط الحسلللابي عنلللد لاعبلللي اليجلللوم بالنسلللبة ل Vo2max 

 2.30ب  Vo2maxقيملللة الإنحلللراف المعيلللاري ل و  170.53والطلللول  55.44
 .4.46والطول ب 

 بلللين  يجلللومقيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي الVo2max  و الطلللول قلللدرت ب
و ىللذه القيمللة غيللر دالللة 0.856ب الدلالللة الإحصللائية قيمللة و قللدرت -0.056

 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

 .عند لاعبي اليجوموالطول Vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار 



 

56 

 

 و الوزن عند لاعب  الخطوط الثلاث  Vo2maxإختبار بينتحميل نتائج -3-3-3

 معامـــــــــــــــــــل العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

مة الدلالة يق
 Vo2 32 3عند 

max 
 الوزن  Vo2max الوزن 

 323 3 623 3 32 22 2 32 3 32 22 23 22 الدفاع 
 226 3 -322 3 33 62 3 26 3 23 26 63 22 الوسط 
 362 3 -223 3 32 26 2 23 3 66 22 66 22 الهجوم

  و الوزن عند لاعب  الخطوط الثلاث Vo2maxيمثل الإرتباط بين ال  (32رقم ) جدولال

 : الدفاع 
 من خلال الجدول 
 سللابي عنللد لاعبللي الللدفاع بالنسللبة لنلاحللظ قيمللة المتوسللط الحVo2max  قللدرت

،الإنحلللللللللللراف المعيلللللللللللاري ل  67.29بالنسللللللللللبة لملللللللللللوزن قلللللللللللدرت ب و  55.60ب 
Vo2max  5.67الوزن قدر ب و  2.17قدرت ب. 

  قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي اللللدفاع بلللين الVo2max  اللللوزن قلللدرت ب و
ىلللذه القيملللة غيلللر داللللة و  0.070يملللة الدلاللللة الإحصلللائية ب وقلللدرت ق  0.481

 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

 .عند لاعبي الدفاعو الوزن  Vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار

 ذكره في الفصل الأول .وىذا ماسبق 
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 :الوسط 
 من خلال الجدول 
   نلاحظ قيمة المتوسط الحسابي عند لاعبلي وسلط الميلدان بالنسلبة لVo2max 

ف المعيللللاري و الإنحللللرا 64.32بة لمللللوزن قللللدرت ب و بالنسلللل 55.40قللللدرت ب 
 .2.48الوزن قدر ب و  1.54قدر ب  Vo2maxبالنسبة ل 

 قللدرت و   - 0.157الميللدان قللدرت ب  قيمللة معامللل الإرتبللاط عنللد لاعبللي وسللط
 ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند و  0.664يمة الدلالة الإحصائية ب ق

 . 0.05مستوى الدلالة 
 :التعميق 

و الللللوزن عنللللد لاعبللللي  Vo2maxومنللللو نسللللتنتج أنللللو لاتوجللللد علاقللللة بللللين إختبللللار
 (322  صفحة 3222نصر  ما أشار اليوالوسط.

 :الهجوم 
 الجدول من خلال 
 بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند لاعبي اليجوم بالنسلبة ل Vo2max 55.44 

الللوزن ب  و  2.30ب  Vo2maxقيمللة الإنحللراف المعيللاري ل و  65.44و الللوزن 
3.64. 

  قيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي اليجللللوم بللللينVo2max  قللللدرت ب  وزنالللللو
و ىللذه القيمللة غيللر داللللة 0.046و قللدرت قيمللة الدلالللة الإحصلللائيةب  -0.562

 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

و الللللوزن عنللللد لاعبللللي  Vo2maxومنللللو نسللللتنتج أنللللو لاتوجللللد علاقللللة بللللين إختبللللار
 (3332)هوار عبد المطيفما يتفق مع دراسة اليجوم.
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 لدهنية عند لاعب  الخطوط الثلاث  الكتمة او  Vo2maxبينإختبارتحميل نتائج -3-3-2

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

مة الدلالة يق
 Vo2 32 3عند 

max 
ـــــة   الكتم

 الدهنية
Vo2max  الكتمـــــة

 الدهنية
 323 3 232 3 32 23 6 32 3 23 32 23 22 الدفاع 
 262 3 -222 3 33 32 3 26 3 22 32 63 22 الوسط 
 322 3 -626 3 32 26 2 23 3 33 32 66 22 الهجوم
  الكتمة الدهنية عند لاعب  الخطوط الثلاثو  Vo2maxبين ال يمثل الإرتباط (36رقم) جدول

 الدفاع: 
 من خلال الجدول 
 لاعبللللي الللللدفاع بالنسللللبة ل أن قيمللللة المتوسللللط الحسللللابي عنللللد نلاحظللللVo2max 

والإنحلللللللراف  17.5وبالنسلللللللبة ل الكتملللللللة الدىنيلللللللة قلللللللدرت ب  55.60قلللللللدرت ب 
كتمللة الدىنيللة قللدرت بالنسللبة لمو  2.17قللدرت ب  Vo2maxبالنسللبة ل المعيللاري 

 .4.30ب 
 مللل الإرتبللاط عنللد لاعبللي الللدفاع بللين  اقيملة معVo2max  والكتمللة الدىنيللة قللدرت

يللر دالللة ىللذه القيمللة غو  0.262الإحصللائية ب قللدرت قيمللة الدلالللة و  0.309ب 
 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :التعميق 

عنلللد لاعبلللي كتملللة الدىنيلللة و ال Vo2maxأنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللارومنلللو نسلللتنتج 
 )3332بموفةماأشارت اليو دراسة (.الدفاع

 

 



 

59 

 

  الوسط: 
 من خلال الجدول 
 المتوسلللط الحسلللابي للاعبلللي وسلللط الميلللدان بالنسلللبة ل نلاحلللظ أن قيمةVo2max 

الإنحللراف المعيللاري و  16.73سللبة لمكتمللة الدىنيللة قللدرت بالنو  55.40قللدرت ب 
 .2.05بالنسبة لمكتمة الدىنية قدرت ب و  1.54قدرت ب  Vo2maxل بالنسبة 

  قيمللة معامللل الإرتبللاط عنللد لاعبللي وسللط الميللدان بللينVo2max  والكتمللة الدىنيللة
ىلللذه القيملللة و  0.348يملللة الدلاللللة الإحصلللائية ب قلللدرت قو  -0.333قلللدرت ب 

 .0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

كتملللة الدىنيلللة عنلللد و ال Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار
  صــفحة 3222نصــر  مايتفق مللع ماسللبق ذكللره فللي الفصللل الأول.لاعبللي الوسللط.

322) 
 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
  ليمللة المتوسللط الحسللابي للاعبللي اليجللوم بالنسللبة نلاحللظ أن قVo2max  قللدرت

الإنحللللراف المعيللللاري و   17.22لمكتمللللة الدىنيللللة قللللدرت ب  بالنسللللبةو  55.44ب 
 .3.64الكتمة الدىنية قدرت ب و  2.30قدرت ب  Vo2maxل بالنسبة 

   قيمة معامل الإرتباط عنلد لاعبلي اليجلوم بلينVo2max  تملة الدىنيلة قلدرت الكو
ىلذه القيملة غيلر داللة و  0.138يمة الدلالة الإحصائية ب قدرت قو  -0.434ب 

 .0.05مستوى الدلالة  إحصائيا عند
 :التعميق 
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و الكتملللة الدىنيلللة عنلللد لاعبلللي  Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار
 اليجوم.

 عند لاعب  الخطوط الثلاث   العظميةالكتمة و  Vo2maxبينإختبارتحميل نتائج -3-3-6

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

مـــــــــــــــــــــة يق
الدلالـة عنــد 

3 32 
Vo2 
max 

ــــــــة  الكتم
 العظمية

Vo2max  الكتمـــــــة
 العظمية 

 323 3 -632 3 32 26 3 32 3 23 32 23 22 الدفاع 
 362 3 622 3 33 33 3 26 3 22 32 63 22 الوسط 
 326 3 633 3 32 62 3 23 3 22 32 66 22 الهجوم

  العظمية عند لاعب  الخطوط الثلاثالكتمة و  Vo2maxيمثل الإرتباط بين  (32رقم) جدولال  

 :الدفاع 
 من خلال الجدول 
  نلاحللظ أن قيمللة المتوسللط الحسللابي للاعبللي الللدفاع بالنسللبة لVo2max  قللدرت

الإنحللللراف المعيللللاري و  13.82ة لمكتمللللة العظميللللة قللللدرت ب بالنسللللبو  55.60ب 
بالنسللللللبة لمكتمللللللة العظميللللللة قللللللدرت ب و  2.17قللللللدرت ب  Vo2maxبالنسللللللبة ل 

0.54. 
  قيملة معامللل الإرتبللاط عنلد لاعبللي الللدفاع بلينVo2max  الكتمللة العظميللة قللدرت و

ىلذه القيملة غيلر داللة و  0.132ئية ب اقدرت قيمة الدلالة الإحصو  -0.407ب 
 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 التعميق:
عنلللد و الكتملللة العظميلللة  Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار

 (3332)هوار عبد المطيفما يوافق ما ذكر في دراسة .لاعبي الدفاع
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 :الوسط 
 من خلال الجدول 
   نلاحظ ان قيمة المتوسط الحسلابي للاعبلي وسلط الميلدان بالنسلبة لVo2max 

الإنحلللللللراف و  13.75ة لمكتملللللللة العظميللللللة قللللللدرت ب بالنسللللللبو  55.40قللللللدرت ب 
العظميللة قللدرت بالنسللبة لمكتمللة و  1.54قللدرت ب  Vo2maxالمعيللاري بالنسللبة ل 

 .0.21ب 
  قيملللللة معاملللللل الإرتبلللللاط عنلللللد لاعبلللللي وسلللللط الميلللللدان  بلللللينVo2max  و الكتملللللة

و ىلذه  0.146ئية ب و قدرت قيملة الدلاللة الإحصلا 0.495العظمية قدرت ب 
 .0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :التعميق 

و الكتملة العظميلة عنلد لاعبلي  Vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقلة بلين إختبلار
 (322  صفحة 3222نصر   ماذكره حسبالوسط.

 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
  نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبلي اليجلوم  بالنسلبة لVo2max  قلدرت

الإنحللللراف المعيللللاري و  13.87ة لمكتمللللة العظميللللة قللللدرت ب بالنسللللبو  55.44ب 
بالنسللللللبة لمكتمللللللة العظميللللللة قللللللدرت ب و  2.30قللللللدرت ب  Vo2maxبالنسللللللبة ل 

0.49. 
  بللللين  اليجللللومقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبلللليVo2max  و الكتمللللة العظميللللة

ىلذه القيملة غيلر و  0.164ئية ب اقدرت قيمة الدلالة الإحصلو  0.410قدرت ب 
 .0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 :التعميق 
و الكتملللة العظميلللة عنلللد  Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار

 (3332)بموفةحسب ما ذكر في دراسة لاعبي اليجوم.

  الكتمة العضمية عند لاعب  الخطوط الثلاثو  Vo2maxبين إختبارتحميل نتائج -3-3-2

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

مـــــــــــــــــــــة يق
الدلالة عنـد 

3 32 
Vo2 
max 

ــــــــة  الكتم
 العضمية

Vo2max  الكتمـــــــة
 العضمية  

 323 3 -622 3 32 32 3 32 3 23 62 23 22 الدفاع 
 323 3 623 3 33 32 3 26 3 62 62 63 22 الوسط 
 332 3 222 3 32 22 3 23 3 22 62 66 22 الهجوم

  الكتمة العضمية عند لاعب  الخطوط الثلاثو  Vo2maxيمثل الإرتباط بين  (32رقم) جدولال

 :الدفاع 
 من خلال الجدول 
   نلاحظ أن قيملة المتوسلط الحسلابي للاعبلي اللدفاع بالنسلبة لVo2max  قلدرت

الإنحللللراف المعيللللاري و  43.50وبالنسللللبة لمكتمللللة العضللللمية قللللدرت ب  55.60ب 
قللللللدرت ب وبالنسللللللبة لمكتمللللللة العضللللللمية  2.17قللللللدرت ب  Vo2maxبالنسللللللبة ل 

2.18. 
  قيمة معامل الإرتباط عند لاعبي الدفاع بينVo2max ية قلدرت و الكتمة العضلم

ىلللذه القيملللة غيلللر و  0.080ملللة الدلاللللة الإحصلللائية  ب قلللدرت قيو  -0.466ب 
 .0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :التعميق 
عنلللد و الكتملللة العضلللمية  Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار

 )3332)هوارمايتفق مع دراسة .لاعبي الدفاع



 

63 

 

 :الوسط 
 الجدول من خلال 
 ن قيمللة المتوسللط الحسللابي للاعبللي وسللط الميللدان بالنسللبة ل نلاحللظ أVo2max 

والإنحلللللراف 43.43و بالنسلللللبة لمكتملللللة العضلللللمية  قلللللدرت ب  55.40قلللللدرت ب 
بالنسبة لمكتمة العضمية  قلدرت و  1.54قدرت ب  Vo2maxالمعياري بالنسبة ل 

 .1.06ب 
  قيمة معامل الإرتباط عند لاعبي وسط الميدان  بينVo2max   والكتملة العضلمية

ىلللذه القيملللة و  0.192ة الدلاللللة الإحصلللائية ة ب قلللدرت قيملللو  0.450قلللدرت ب 
 .0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :التعميق 
و الكتملللة العضلللمية عنلللد  Vo2maxومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار

 يوافق ما سبق ذكره في الفصل الأول.لاعبي الوسط.
 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
   نلاحللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي اليجلللللوم  بالنسلللللبة لVo2max 

 الإنحللللللرافو  43.75بة لمكتمللللللة العضللللللمية قللللللدرت ب بالنسللللللو  55.44قللللللدرت ب 
بالنسلبة لمكتملة العضلمية قلدرت و  2.30قلدرت ب  Vo2maxالمعياري بالنسلبة ل 

 .1.53ب 
  قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي اليجلللوم  بلللينVo2max  و الكتملللة العضلللمية

و ىلللذه القيملللة  0.219قلللدرت قيملللة الدلاللللة الإحصلللائية  ب و  0.366قلللدرت ب
 .0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 :التعميق 
 ومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللارVo2max  و الكتملللة العضلللمية عنلللد

 لاعبي اليجوم.
  تحميل نتائج إختبار السعة الحيوية(cv)  مع الخصائص المورفولوجية لمخطوط الثلاث 

 عند لاعب  الخطوط الثلاثوالطول (cvتحميل نتائج إختبار السعة الحيوية ) -3-3-2

معامـــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

قيمــــــــــــــــــــة 
الدلالة عنـد 

3 32 
Cv  الطول Cv  الطول 

 222 3 322 3 32 22 6 66 3 32 323 23 3 الدفاع 
 232 3 -323 3 33 22 2 62 3 23 322 22 3 الوسط 
 222 3 322 3 32 62 6 22 3 22 323 22 3 الهجوم

  الثلاث المعب خطوطموالطول(cv)السعة الحيوية يمثل الإرتباط بين  (32رقم) جدولال
 الدفاع 
  من خلال الجدول 
 بالنسللبة  1.82قللدرتب نلاحللظ أن قيمللة المتوسللط الحسللابي للاعبللي الللدفاع

الإنحلراف المعيلاري بالنسلبة لمطلول و  172.13سلعة الحيويلة وقلدرت ب مل
 .لمطول 4.68لمسعة الحيوية و 0.44قدر ب 

  السلللعة الحيويلللة والطلللول قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي اللللدفاع بلللين
ىللللذه و  0.357مللللة الدلالللللة الإحصللللائية  ب قللللدرت قيو  0.256قللللدرت ب 

 .0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

عنلللد  الطلللولو  (cv)السلللعة الحيويلللة ومنلللو نسلللتنتج أنلللو لاتوجلللد علاقلللة بلللين إختبلللار
 (322  صفحة 3222نصر   ماسبق ذكره.لاعبي الدفاع
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 :الوسط 
 من خلال الجدول 
 1.76وسلط الميلدان قلدرت ب نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبي 

الإنحلللراف بالنسلللبة لمطلللول و 168.90سلللعة الحيويلللة وقلللدرت ب مبالنسلللبة ل
 .لمطول 3.87لمسعة الحيوية و0.46قدر ب المعياري 

  السللللعة الحيويللللة بللللين  وسللللط الميللللدانقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي
ملللللللة الدلاللللللللة الإحصلللللللائية  ب قلللللللدرت قيو  -0.132والطلللللللول قلللللللدرت ب 

 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.716
 :التعميق 

والطلول عنلد  (cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقلة بلين إختبلار السلعة الحيويلة
 .الوسط لاعبي

 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
 1.95اليجلللللوم قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي 

الإنحلللراف بالنسللبة لمطلللول و  170.53سلللعة الحيويللة وقلللدرت ب مبالنسللبة ل
 .لمطول 4.46لمسعة الحيوية و 0.59قدر ب المعياري 

  السلللعة الحيويلللة والطلللول بلللين اليجلللوم قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي
ىللللذه و  0.367مللللة الدلالللللة الإحصللللائية  ب قللللدرت قيو  0.273قللللدرت ب 

 .0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

والطللول  (cv)ومنللو نسللتنتج أنللو لاتوجللد علاقللة بللين إختبللار السللعة الحيويللة
 ) في دراستو.2007مايوافق ما ذكره (بموفةعند لاعبي اليجوم.
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  عند لاعب  الخطوط الثلاثوزن( والcvتحميل نتائج إختبار السعة الحيوية ) -3-3-2

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

قيمـــــــــــــــــــــة 
الدلالة عنـد 

3 32 
Cv  الوزن Cv  الوزن 

 232 3 332 3 32 22 2 66 3 32 22 23 3 الدفاع 
 332 3 222 3 33 62 3 62 3 23 26 22 3 الوسط 
 322 3 -222 3 32 26 2 22 3 66 22 22 3 الهجوم

 لخطوط المعب الثلاث  وزنوال (cvالسعة الحيوية )يمثل الإرتباط بين  (32رقم) الجدول
 الدفاع 
  من خلال الجدول 
 1.82قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي اللللللدفاع 

الإنحللللراف و  لمللللوزنبالنسللللبة  67.29 سللللعة الحيويللللة وقللللدرت بمبالنسللللبة ل
 .وزنمل5.67لمسعة الحيوية و 0.44قدر ب المعياري 

  قلدرت  وزنالسعة الحيوية واللقيمة معامل الإرتباط عند لاعبي الدفاع بين
ىللللذه القيمللللة و  0.925مللللة الدلالللللة الإحصللللائية  ب قلللدرت قيو  0.026ب 

 .0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

عنللد  اللوزنو  (cv)ومنلو نسلتنتج أنللو لاتوجلد علاقللة بلين إختبللار السلعة الحيويللة
 مايوافق ما سبق ذكره في الفصل الأول.لاعبي الدفاع.
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 :الوسط 
 من خلال الجدول 
 1.76وسلط الميلدان قلدرت ب نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبي 

الإنحللللراف و  وزنبالنسللللبة لملللل 64.32قللللدرت ب سللللعة الحيويللللة و مبالنسللللبة ل
 .وزنلم 2.48لمسعة الحيوية و 0.46قدر ب المعياري 

  السللللعة الحيويللللة بللللين  وسللللط الميللللدانقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي
 0.109مللة الدلالللة الإحصللائية  ب قللدرت قيو  0.538قللدرت ب  وزنواللل
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و 
 :التعميق 

واللوزن عنللد  (cv)ومنلو نسلتنتج أنللو لاتوجلد علاقللة بلين إختبللار السلعة الحيويللة
 )2015مايوافق ما ذكر في دراسة (ىوار.الوسطلاعبي 

 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
 1.95اليجلللللوم قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي 

الإنحللللراف و  وزنبالنسللللبة لملللل 65.44سللللعة الحيويللللة وقللللدرت ب مبالنسللللبة ل
 .وزنلم 3.64لمسعة الحيوية و 0.59قدر ب المعياري 

  وزنالسلللعة الحيويلللة واللللبلللين اليجلللوم قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي 
ىلللذه و  0.193ب ملللة الدلاللللة الإحصلللائية قلللدرت قيو  -0.386قلللدرت ب 

 .0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 :التعميق 

والللوزن  (cv)ومنللو نسللتنتج أنللو لاتوجللد علاقللة بللين إختبللار السللعة الحيويللة
 عند لاعبي اليجوم.
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 عند لاعب  الخطوط الثلاثكتمة الدهنية( والcvالسعة الحيوية )تحميل نتائج إختبار  -3-3-2

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

قيمـــــــــــــــــــــة 
الدلالة عنـد 

3 32 
Cv   ـــــة الكتم

 الدهنية
Cv  الكتمـــــــة

 الدهنية 
 223 3 -363 3 32 23 6 66 3 23 32 23 3 الدفاع 
 232 3 322 3 33 32 3 62 3 22 32 22 3 الوسط 
 322 3 -632 3 32 26 2 22 3 33 32 22 3 الهجوم
 والكتمة الدهنية لخطوط المعب الثلاث  (cvالسعة الحيوية )يمثل الإرتباط بين  (32رقم) الجدول

 الدفاع 
  من خلال الجدول 
 1.82قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي اللللللدفاع 

كتملللللللللللللة بالنسلللللللللللللبة لم 17.50سلللللللللللللعة الحيويلللللللللللللة وقلللللللللللللدرت ب مبالنسلللللللللللللبة ل
كتملة لم 4.30لمسلعة الحيويلة و 0.44قلدر ب الإنحراف المعيلاري و الدىنية
 .الدىنية

  كتمللللة السللللعة الحيويللللة والقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي الللللدفاع بللللين
 0.882مة الدلالة الإحصائية  ب قدرت قيو  -0.042قدرت ب  الدىنية

 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و 
 :التعميق 

والكتملللة (cv)ومنللو نسللتنتج أنللو لاتوجللد علاقللة بللين إختبللار السللعة الحيويللة
 عند لاعبي الدفاع. الدىنية
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 :الوسط 
 من خلال الجدول 
 1.76وسلط الميلدان قلدرت ب نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبي 

 كتمللللللة الدىنيللللللةبالنسللللللبة لم 16.73قللللللدرت ب الحيويللللللة و سللللللعة مبالنسللللللبة ل
كتمللللللة لم 2.05لمسللللللعة الحيويللللللة و 0.46قللللللدر ب الإنحللللللراف المعيللللللاري و 

 .الدىنية
  السللللعة الحيويللللة بللللين  وسللللط الميللللدانقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي

ب ملللة الدلاللللة الإحصلللائية قلللدرت قيو  0.176قلللدرت ب  كتملللة الدىنيلللةوال
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.626

 :التعميق 

عند  والكتمة الدىنية(cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار السعة الحيوية
 لاعبي الدفاع.

 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
 1.95اليجلللللوم قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي 

 كتمللللللة الدىنيللللللةبالنسللللللبة لم 17.22سللللللعة الحيويللللللة وقللللللدرت ب مبالنسللللللبة ل
لمكتملللللللة 3.64لمسلللللللعة الحيويلللللللة و 0.59قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 

 .الدىنية
  الكتملللة السلللعة الحيويلللة و بلللين اليجلللوم قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي

 0.159مة الدلالة الإحصائية  ب قدرت قيو  -0.415قدرت ب  الدىنية
 0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و 
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 :التعميق 

والكتمة الدىنية عند  (cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار السعة الحيوية
 .ليجوملاعبي ا

 عند لاعب  الخطوط الثلاثكتمة العظمية( والcvتحميل نتائج إختبار السعة الحيوية ) -3-3-2

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  الحساب  المتوسط الخطوط
 الإرتباط

قيمـــــــــــــــــــــة 
الدلالة عنـد 

3 32 
Cv  ــــــــة الكتم

 العظمية
Cv  الكتمـــــــة

 العظمية
 222 3 -323 3 32 26 3 66 3 23 32 23 3 الدفاع 
 223 3 -332 3 33 33 3 62 3 22 32 22 3 الوسط 
 322 3 222 3 32 62 3 22 3 22 32 22 3 الهجوم
 والكتمة العظمية لخطوط المعب الثلاث  (cvالسعة الحيوية )يمثل الإرتباط بين  (33رقم) الجدول

 الدفاع 
  من خلال الجدول 
 1.82قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي اللللللدفاع 

 عظميللللللةبالنسلللللبة لمكتملللللة ال 13.82سلللللعة الحيويلللللة وقللللللدرت ب مبالنسلللللبة ل
لمكتملللللللة 0.54الحيويلللللللة ولمسلللللللعة  0.44قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 
 .عظميةال
  السللللعة الحيويللللة والكتمللللة قيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي الللللدفاع بللللين

ملللللللة الدلاللللللللة الإحصلللللللائية  ب قلللللللدرت قيو  -0.150قلللللللدرت ب  عظميللللللةال
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.595
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 :التعميق 

عند  والكتمة العظمية(cv)السعة الحيويةومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار 
 لاعبي الدفاع.

 :الوسط 
 من خلال الجدول 

 1.76وسلط الميلدان قلدرت ب نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبي 
 عظميللللللةبالنسلللللبة لمكتملللللة ال 13.75سلللللعة الحيويلللللة وقللللللدرت ب مبالنسلللللبة ل

لمكتملللللللة 0.21لمسلللللللعة الحيويلللللللة و 0.46قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 
 .عظميةال
  السللللعة الحيويللللة بللللين  وسللللط الميللللدانقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي

مللة الدلالللة الإحصللائية ب قللدرت قيو  -0.226قللدرت ب  عظميللةوالكتمللة ال
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.530

 :التعميق 

العظميةعند والكتمة (cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار السعة الحيوية
 .لاعبي الوسط

 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
 1.95اليجلللللوم قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي 

 عظميللللللةبالنسلللللبة لمكتملللللة ال 13.87سلللللعة الحيويلللللة وقللللللدرت ب مبالنسلللللبة ل
لمكتملللللللة 0.49لمسلللللللعة الحيويلللللللة و 0.59قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 
 .عظميةال
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  السلللعة الحيويلللة والكتملللة بلللين اليجلللوم قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي
 0.258ملة الدلاللة الإحصلائية  ب قدرت قيو  0.338قدرت ب  عظميةال
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و 
 ميق:التع 

والكتملللة (cv)ومنللو نسللتنتج أنللو لاتوجللد علاقللة بللين إختبللار السللعة الحيويللة
 .يجومعند لاعبي ال العظمية

عند لاعب  الخطوط لكتمة العضمية( واcvتحميل نتائج إختبار السعة الحيوية )-3-3-33
  الثلاث

معامــــــــــــــــــل  العينة الإنحراف المعياري  المتوسط الحساب  الخطوط
 الإرتباط

قيمـــــــــــــــــــــة 
الدلالة عنـد 

3 32 
Cv  ــــــــة الكتم

 عضميةال
Cv  الكتمـــــــة

 عضميةال
 223 3 -323 3 32 32 3 66 3 23 62 23 3 الدفاع 
 332 3 -232 3 33 32 3 62 3 62 62 22 3 الوسط 
 222 3 323 3 32 22 3 22 3 22 62 22 3 الهجوم
 لخطوط المعب الثلاث  عضميةوالكتمة ال (cvالسعة الحيوية )يمثل الإرتباط بين  (33رقم) الجدول

 الدفاع 
  من خلال الجدول 
 1.82قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي اللللللدفاع 

بالنسلللللللللللللبة لمكتملللللللللللللة  43.50سلللللللللللللعة الحيويلللللللللللللة وقلللللللللللللدرت ب مبالنسلللللللللللللبة ل
لمكتملة 2.18لمسلعة الحيويلة و 0.44قدر ب الإنحراف المعياري و عضميةال
 .عضميةال
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  السللللعة الحيويللللة والكتمللللة قيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي الللللدفاع بللللين
مللللللة الدلالللللللة الإحصللللللائية  ب قللللللدرت قيو  -0.152قللللللدرت ب  عضللللللميةال

 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.590
 :التعميق 

عند  والكتمة العضمية(cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار السعة الحيوية
 لاعبي الدفاع.

 :الوسط 
 من خلال الجدول 
 1.76وسلط الميلدان قلدرت ب نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاعبي 

 عضلللللميةبالنسلللللبة لمكتملللللة ال 43.43سلللللعة الحيويلللللة وقلللللدرت ب مبالنسلللللبة ل
لمكتملللللللة 1.06لمسلللللللعة الحيويلللللللة و 0.46قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 
 .عضميةال
  السللللعة الحيويللللة بللللين  وسللللط الميللللدانقيمللللة معامللللل الإرتبللللاط عنللللد لاعبللللي

ملة الدلاللة الإحصلائية ب قلدرت قيو  -0.526قلدرت ب  عضلميةوالكتمة ال
 .0.05ىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0.119

 :التعميق 

والكتمة العضميةعند (cv)ومنو نستنتج أنو لاتوجد علاقة بين إختبار السعة الحيوية
 .لاعبي الوسط
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 :الهجوم 
 من خلال الجدول 
 1.95اليجلللللوم قلللللدرت ب نلاحلللللظ أن قيملللللة المتوسلللللط الحسلللللابي للاعبلللللي 

 عضلللللميةبالنسلللللبة لمكتملللللة ال 43.75سلللللعة الحيويلللللة وقلللللدرت ب مبالنسلللللبة ل
لمكتملللللللة 1.53لمسلللللللعة الحيويلللللللة و 0.59قلللللللدر ب الإنحلللللللراف المعيلللللللاري و 
 .عضميةال
  السلللعة الحيويلللة والكتملللة بلللين اليجلللوم قيملللة معاملللل الإرتبلللاط عنلللد لاعبلللي

 0.369مة الدلاللة الإحصلائية  ب قدرت قيو  0.272قدرت ب  عضميةال
 .0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة  ىذه القيمة غير دالةو 
 :التعميق 

والكتملللة (cv)ومنللو نسللتنتج أنللو لاتوجللد علاقللة بللين إختبللار السللعة الحيويللة
 .ليجومعند لاعبي ا العضمية
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 :ثانيةعرض  تحميل ومناقشة نتائج الفرضية ال -3-3

 الثلاث لممتغيرات المورفووظيفية.المعب خطوط تحميل المقارنة بين  -
 تحميل إختبارVO2max  

   vo2maxمتغيرف  تحميل المقارنة بين الخطوط -3-3-3

Descriptives 
VO2max   

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minim
um 

Maxim
um 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérieu

re 
 59.60 53.60 56.8024 54.3976 56061. 2.17124 55.6000 15 دفاع
 56.60 53.60 56.5082 54.2918 48990. 1.54919 55.4000 10 وسط
 59.60 53.60 56.8384 54.0540 63897. 2.30384 55.4462 13 هجوم
Total 38 55.4947 2.02404 .32834 54.8295 56.1600 53.60 59.60 

 vo2max (يوضح الاحصاء الوصف  لمتغير 33جدول رقم)ال
 vo2max لاحصاء الوصف  لمتغيريمثلا(32رقم)البياني الشكل
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 )55.60) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 22من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  2.17وا 

نحراف معياري قدره  55.40 و حقق لاعبوا اليجوم متوسط حسابي  1.54وا 
نحراف معياري قدره  55.44قدره   . 2.30وا 

 باستخدام تحميل التباين الاحادي vo2maxبين الخطوط ف  متغير تحميل المقارنة -3-3-3
ANOVA à 1 facteur 

VO2max   

 
Somme 

des carrés Ddl 
Moyenne 

des carrés F 
Significati

on 
Inter-
groupes 

.287 2 .143 .033 .967 

Intra-
groupes 

151.292 35 4.323   

Total 151.579 37    
باستخدام تحميل التباين  vo2max( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير 32جدول رقم) ال

 حاديالأ
 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في 23(من خلال الجدول رقم (

وبمغت قيمة دلالة  0.033بمغت قيمة تحميل التباين أحادي  vo2maxمتغير
 0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.967إحصائية 

 vo2maxومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير 
   (3332دراسة هوار )وىذا مايتوافق مع 
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باستخدام اختبار اقل فرق  vo2maxالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-2
 (LSDدال )

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   VO2max   
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standar

d 

Signif
icatio

n 

Intervalle de confiance 
à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 1.9231 -1.5231- 815. 84879. 20000. الوسط الدفاع
 1.7532 -1.4455- 846. 78784. 15385. الهجوم

 1.5231 -1.9231- 815. 84879. -20000.- الدفاع الوسط
 1.7292 -1.8215- 958. 87451. -04615.- الهجوم

 1.4455 -1.7532- 846. 78784. -15385.- الدفاع الهجوم
 1.8215 -1.7292- 958. 87451. 04615. الوسط

باستخدام اختبار اقل فرق  vo2max( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير  36جدول رقم)ال
 (LSDدال )

 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول رقم () يتضح أن 

وبللين  0.846و 0.815بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.846وبلللين اللللدفاع والوسلللط بمغلللت  0.958و 0.815اللللدفاع واليجلللوم بمغلللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.958و
أنللللو لاتوجللللد فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين خطللللوط المعللللب الللللثلاث لمتغيللللر 

vo2max2015اأشارت إليو دراسة (ىوار عبد المطيف وىذا مايوافقم (. 
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  تحميل إختبار السعة الحيوية(cv) 
 3-3-6-السعة الحيوية تحميل المقارنة بين الخطوط ف  متغير(cv)   

Descriptives 
CV   

خطوط 
 N المعب

Moyenn
e 

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Mini
mum 

Maxi
mum 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérie

ure 
 2.60 1.20 2.0700 1.5793 11439. 44302. 1.8247 15 الدفاع
 2.90 1.33 2.0989 1.4311 14758. 46670. 1.7650 10 الوسط
 2.89 1.12 2.3162 1.5976 16491. 59459. 1.9569 13 الهجوم
Total 38 1.8542 .49811 .08080 1.6905 2.0179 1.12 2.90 

 cv(يوضح الاحصاء الوصف  لمتغير32جدول رقم)ال
 

cvالاحصاء الوصف  لمتغير (يمثل2رقم)البياني الشكل
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 خطوط اللعب

N

Colonne1
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 )1.82 ) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 25من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي  0.44وا 

نحراف معياري قدره 1.7قدره و حقق لاعبوا اليجوم متوسط حسابي  0.46وا 
نحراف معياري قدره 1.9قدره   . 0.59وا 

باستخدام تحميل التباين  (cvالسعة الحيوية) بين الخطوط ف  متغيرتحميل المقارنة -3-3-2
  حاديالأ

ANOVA à 1 facteur 
CV   

 
Somme 

des carrés Ddl 
Moyenne 

des carrés F Signification 
Inter-
groupes 

.230 2 .115 .449 .642 

Intra-
groupes 

8.951 35 .256   

Total 9.180 37    
  حاديالأباستخدام تحميل التباين cv( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير 32جدول رقم) ال

 
 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في 26(من خلال الجدول رقم (

وبمغت قيمة دلالة إحصائية   0.449بمغت قيمة تحميل التباين أحادي cvمتغير
ومنو نستنتج  0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.642

وىذا مايتوافق مع  cvأنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير 
 . )2015ىوار (دراسة 
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قل فرق دال أر ختباإباستخدام  cvالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-6
(LSD) 

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   CV   
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standard 

Significati
on 

Intervalle de 
confiance à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieu

re 
 4788. -3594.- 774. 20645. 05967. الوسط الدفاع

 2568. -5213.- 495. 19162. -13226.- الهجوم
 3594. -4788.- 774. 20645. -05967.- الدفاع الوسط

 2399. -6237.- 373. 21271. -19192.- الهجوم
 5213. -2568.- 495. 19162. 13226. الدفاع الهجوم

 6237. -2399.- 373. 21271. 19192. الوسط
قل فرق دال أ ختبارإباستخدام  cv( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير 32جدول رقم)ال

(LSD) 
 

 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول رقم () يتضح أن 

وبللين  0.495و 0.774بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.495وبلللين اللللدفاع والوسلللط بمغلللت  0.373و 0.774اللللدفاع واليجلللوم بمغلللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.373و
وىلذا cvأنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصلائية بلين خطلوط المعلب اللثلاث لمتغيلر

 .) 2015رت إليو دراسة (ىوار عبد المطيف ماأشا مايوافق
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 تحميل إختبار الطول  

 تحميل المقارنة بين الخطوط ف  متغيرالطول -3-3-2

Descriptives 
 الطول

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
à 95% pour la moyenne 

Minimu
m 

Maximu
m 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 178.00 165.00 174.7297 169.5370 1.21054 4.68838 172.1333 15 الدفاع
 175.00 164.00 171.6695 166.1305 1.22429 3.87155 168.9000 10 الوسط
 181.00 164.00 173.2366 167.8403 1.23836 4.46496 170.5385 13 الهجوم
Total 38 170.7368 4.48833 .72810 169.2616 172.2121 164.00 181.00 

  الطول (يوضح الاحصاء الوصف  لمتغير32جدول رقم)ال
 

  الطول الاحصاء الوصف  لمتغير( يمثل 2الشكل رقم )
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 )172.13 ) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 28من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  الوسط متوسط حسابي  بينما حقق لاعبوا 4.68وا 

نحراف معياري قدره 168.90قدره و حقق لاعبوا اليجوم متوسط  3.87وا 
نحراف معياري قدره 170.53حسابي قدره   . 4.46وا 

  حاديباستخدام تحميل التباين الأ الطول بين الخطوط ف  متغيرتحميل المقارنة -3-3-2
ANOVA à 1 facteur 

 الطول

 
Somme des 

carrés Ddl 
Moyenne des 

carrés F 
Significat

ion 
Inter-
groupes 

63.504 2 31.752 1.630 .210 

Intra-
groupes 

681.864 35 19.482   

Total 745.368 37    
 ( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الطول باستخدام تحميل التباين32جدول رقم)ال

 الاحادي
 مقارنة بين الخطوط الثلاث في ) الذي يوضح 29(من خلال الجدول رقم

وبمغت قيمة دلالة  1.630 بمغت قيمة تحميل التباين أحادي الطولمتغير 
 0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.210إحصائية 

وىذا  الطولومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير 
  .)2015دراسة ىوار (مايتوافق مع 
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قل فرق دال أ رختباإباستخدام  الطولالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-2
(LSD) 

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   الطول 
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence de 
moyennes (I-

J) 
Erreur 

standard 
Signifi
cation 

Intervalle de confiance 
à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 6.8915 -4248.- 081. 1.80194 3.23333 الوسط الدفاع
جوماله  1.59487 1.67254 .347 -1.8006- 4.9903 

 4248. -6.8915- 081. 1.80194 -3.23333- الدفاع الوسط
 2.1305 -5.4075- 384. 1.85655 -1.63846- الهجوم

عالدفا الهجوم  -1.59487- 1.67254 .347 -4.9903- 1.8006 
 5.4075 -2.1305- 384. 1.85655 1.63846 الوسط

( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الطول باستخدام اختبار اقل فرق دال 23جدول رقم)ال
(LSD) 

 
 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( يتضح أن:وضح في جدول الم 

وبللين 0.347و 0.081بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(أقللل فللرق دال  قيمللة
 0.347وبللللين الللللدفاع والوسللللط بمغللللت 0.384و 0.081الللللدفاع واليجللللوم بمغللللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.384و
 ولالطلأنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصلائية بلين خطلوط المعلب اللثلاث لمتغيلر 

 ).   2015ماأشارت إليو دراسة (ىوار عبد المطيف  وىذا مايوافق
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  الوزن تحميل إختبار 

 تحميل المقارنة بين الخطوط ف  متغيرالوزن -3-3-33

Descriptives 
 الوزن

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minim
um 

Maxim
um 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérieu

re 
 75.40 56.30 70.4387 64.1479 1.46653 5.67985 67.2933 15 الدفاع
 68.20 60.40 66.0999 62.5401 78681. 2.48811 64.3200 10 الوسط
 70.20 57.10 67.6487 63.2436 1.01088 3.64477 65.4462 13 الهجوم
Total 38 65.8789 4.42207 .71735 64.4254 67.3324 56.30 75.40 

  (يوضح الاحصاء الوصف  لمتغيرالوزن23جدول رقم)ال
  الاحصاء الوصف  لمتغيرالوزن( يمثل 2الشكل البيان  رقم )               
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 )67.29 ) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 31من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي  5.67وا 

نحراف معياري قدره 64.32قدره و حقق لاعبوا اليجوم متوسط حسابي  2.48وا 
نحراف معياري قدره 65.44قدره   . 3.64وا 

 حاديباستخدام تحميل التباين الأ الوزن بين الخطوط ف  متغيرتحميل المقارنة -3-3-33
ANOVA à 1 facteur 

 الوزن

 
Somme des 

carrés Ddl 
Moyenne des 

carrés F 
Significat

ion 
Inter-
groupes 

56.746 2 28.373 1.489 .239 

Intra-
groupes 

666.778 35 19.051   

Total 723.523 37    
 ( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الوزن باستخدام تحميل التباين الاحادي23جدول رقم)ال

 
 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في 32(من خلال الجدول رقم (

وبمغت قيمة دلالة  1.489متغيرالوزن بمغت قيمة تحميل التباين أحادي 
 0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.239إحصائية 

ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير الوزن وىذا 
 . )2015ىوار  مايتوافق مع (دراسة
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قل فرق دال أر ختباإباستخدام  الوزنالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-33
(LSD) 

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   الوزن 
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standard 

Signific
ation 

Intervalle de confiance 
à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieu

re 
 6.5908 -6441.- 104. 1.78189 2.97333 الوسط الدفاع

 5.2048 -1.5105- 272. 1.65393 1.84718 الهجوم
 6441. -6.5908- 104. 1.78189 -2.97333- الدفاع الوسط

 2.6009 -4.8532- 544. 1.83590 -1.12615- الهجوم
 1.5105 -5.2048- 272. 1.65393 -1.84718- الدفاع الهجوم

 4.8532 -2.6009- 544. 1.83590 1.12615 الوسط
( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الوزن باستخدام اختبار اقل فرق دال 22جدول رقم)ال

(LSD) 
 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول يتضح أن 

وبللين 0.272و 0.104بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.272وبللللين الللللدفاع والوسللللط بمغللللت 0.544و 0.104الللللدفاع واليجللللوم بمغللللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.544و
 الللوزنخطلوط المعلب الللثلاث لمتغيلر  أنلو لاتوجلد فللروق ذات دلاللة إحصلائية بللين

 ).   2015ماأشارت إليو دراسة (ىوار عبد المطيف  وىذا مايوافق



 

87 

 

  الكتمة الدهنية تحميل إختبار 

 تحميل المقارنة بين الخطوط ف  متغيرالكتمة الدهنية  -3-3-32

Descriptives 
 الكتمة الدهنية

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minim
um 

Maximu
m 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérieu

re 
 22.90 9.80 19.8856 15.1144 1.11227 4.30780 17.5000 15 الدفاع
 19.60 12.80 18.2019 15.2581 65065. 2.05753 16.7300 10 الوسط
 22.90 11.20 19.4261 15.0201 1.01110 3.64558 17.2231 13 الهجوم
Total 38 17.2026 3.52960 .57258 16.0425 18.3628 9.80 22.90 

  (يوضح الاحصاء الوصف  لمتغيرالكتمة الدهنية26جدول رقم)ال
 

  الاحصاء الوصف  لمتغيرالكتمة الدهنية( يمثل 33الشكل البيان  رقم)             
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 )حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره  34من خلال الجدول رقم (
نحراف معياري قدره 17.50 بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي  4.30وا 

نحراف معياري قدره 16.73قدره و حقق لاعبوا اليجوم متوسط حسابي  2.05وا 
نحراف معياري قدره 17.22قدره   . 3.64وا 

 حاديباستخدام تحميل التباين الأ الدهنيةتمة كالبين الخطوط ف  متغير تحميل المقارنة -3-3-36
ANOVA à 1 facteur 

 الكتمة الدهنية

 
Somme des 

carrés Ddl 
Moyenne des 

carrés F 
Significat

ion 
Inter-
groupes 

3.566 2 1.783 .136 .873 

Intra-
groupes 

457.384 35 13.068 
  

Total 460.950 37    
بين الخطوط ف  متغير الكتمة الدهنية باستخدام تحميل التباين ( يوضح المقارنة 22جدول رقم)ال

  الاحادي
 

 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في 35(من خلال الجدول رقم (
وبمغت قيمة دلالة  0.136بمغت قيمة تحميل التباين أحادي  الدىنيةتمة كالمتغير 

 0.05مستوى دلالة  وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند 0.873إحصائية 
الكتمة ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير 

 . )Rhodes .G,1974(وىذا ماأشار إليو الدىنية
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قل فرق أر ختباإباستخدام  كتمة الدهنيةالالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-32
 (LSDدال )

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   الكتمة الدهنية 
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standard 

Significati
on 

Intervalle de confiance à 
95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 3.7661 -2.2261- 605. 1.47581 77000. الوسط الدفاع
 3.0578 -2.5040- 841. 1.36983 27692. الهجوم

 2.2261 -3.7661- 605. 1.47581 -77000.- الدفاع الوسط
 2.5938 -3.5799- 748. 1.52054 -49308.- الهجوم

 2.5040 -3.0578- 841. 1.36983 -27692.- الدفاع الهجوم
 3.5799 -2.5938- 748. 1.52054 49308. الوسط

المقارنة بين الخطوط ف  متغير الكتمة الدهنية باستخدام اختبار اقل ( يوضح 22جدول رقم)ال
 (LSDفرق دال )

 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول  يتضح أن 

وبللين 0.841و 0.605بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.841وبللللين الللللدفاع والوسللللط بمغللللت 0.748و 0.605الللللدفاع واليجللللوم بمغللللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.748و
الكتملة  أنلو لاتوجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين خطلوط المعلب اللثلاث لمتغيلر

 ).   Rhodes .G,1974(وىذا ماأشار إليو الدىنية 
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  العظميةتمة كالتحميل إختبار  

  العظميةتمة كالمتغير تحميل المقارنة بين الخطوط ف  -3-3-32

Descriptives 
 الكتمةالعظمية

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minim
um 

Maxim
um 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérieu

re 
 14.70 13.10 14.1310 13.5223 14191. 54963. 13.8267 15 الدفاع
 14.20 13.50 13.9055 13.5945 06872. 21731. 13.7500 10 الوسط
 14.90 13.40 14.1782 13.5756 13828. 49859. 13.8769 13 الهجوم
Total 38 13.8237 .45704 .07414 13.6735 13.9739 13.10 14.90 

 .الكتمة العظميةر (يوضح الاحصاء الوصف  لمتغي22رقم)جدول ال
 الكتمة العظميةر الاحصاء الوصف  لمتغي( يمثل 33الشكل البيان  رقم )             
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 )13.82 ) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 37من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي  0.54وا 

نحراف معياري قدره 13.75قدره اليجوم متوسط حسابي  و حقق لاعبوا 0.21وا 
نحراف معياري قدره 13.87قدره   . 0.49وا 

باستخدام تحميل التباين  الكتمة العظميةبين الخطوط ف  متغير تحميل المقارنة -3-3-32
 حاديالأ

ANOVA à 1 facteur 
 الكتمة العظمية

 
Somme des 

carrés Ddl 
Moyenne des 

carrés F 
Significat

ion 
Inter-
groupes 

.091 2 .046 .209 .812 

Intra-
groupes 

7.637 35 .218   

Total 7.729 37    
باستخدام تحميل الكتمة العظمية( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير 22جدول رقم)ال

  التباين الاحادي
 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في متغير38(من خلال الجدول رقم ( 

وبمغت قيمة دلالة  0.209بمغت قيمة تحميل التباين أحادي  عظميةالتمة كال
 0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.812إحصائية 

ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير الكتمة 
 . )Rhodes .G,1974العظمية وىذا ماأشار إليو(

 
 
 
 



 

92 

 

قل فرق أر ختباإباستخدام  الكتمة العظميةالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-32
 (LSDدال )

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   الكتمة العظمية 
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence 
de 

moyennes 
(I-J) 

Erreur 
standard 

Significat
ion 

Intervalle de 
confiance à 95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieur

e 
 4638. -3105.- 690. 19071. 07667. الوسط الدفاع

 3091. -4096.- 778. 17701. -05026.- الهجوم
 3105. -4638.- 690. 19071. -07667.- الدفاع الوسط

 2720. -5258.- 523. 19649. -12692.- الهجوم
 4096. -3091.- 778. 17701. 05026. الدفاع الهجوم

 5258. -2720.- 523. 19649. 12692. الوسط
( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الكتمة العظمية باستخدام اختبار اقل 22جدول رقم)ال

 (LSDفرق دال )
 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول يتضح أن 

وبللين  0.778و 0.690بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.778وبلللين اللللدفاع والوسلللط بمغلللت  0.523و 0.690اللللدفاع واليجلللوم بمغلللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.523و
الكتملة أنلو لاتوجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين خطلوط المعلب اللثلاث لمتغيلر 

 ).   Rhodes .G,1974وىذا ماأشار إليو ( العظمية
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  العضميةتمة كالتحميل إختبار  

  العضميةتمة كالتحميل المقارنة بين الخطوط ف  متغير -3-3-32

Descriptives 
 الكتمةالعضمية

خطوط 
 N Moyenne المعب

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 

Intervalle de 
confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minim
um 

Maxim
um 

Borne 
inférieur

e 

Borne 
supérieu

re 
 47.40 40.50 44.7075 42.2925 56299. 2.18043 43.5000 15 الدفاع
 44.90 41.20 44.1893 42.6707 33568. 1.06150 43.4300 10 الوسط
 46.40 41.20 44.6804 42.8273 42526. 1.53331 43.7538 13 الهجوم
Total 38 43.5684 1.68957 .27408 43.0131 44.1238 40.50 47.40 

 .(يوضح الاحصاء الوصف  لمتغيرالكتمة العضمية63جدول رقم) ال
   الاحصاء الوصف  لمتغيرالكتمة العضمية( يمثل 33الشكل البيان  رقم )     
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 )43.50 ) حقق لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 40من خلال الجدول رقم 
نحراف معياري قدره  بينما حقق لاعبوا الوسط متوسط حسابي  2.18وا 

نحراف معياري قدره  43.43قدره و حقق لاعبوا اليجوم متوسط حسابي  1.06وا 
نحراف معياري قدره  43.75قدره   .1.53وا 

باستخدام تحميل التباين  يةضمالكتمة العبين الخطوط ف  متغير تحميل المقارنة -3-3-33
 حاديالأ

ANOVA à 1 facteur 
 الكتمةالعضمية

 
Somme des 

carrés Ddl 
Moyenne des 

carrés F 
Significat

ion 
Inter-
groupes 

.709 2 .354 .118 .889 

Intra-
groupes 

104.913 35 2.998   

Total 105.622 37    
تحميل التباين ( يوضح المقارنة بين الخطوط ف  متغير الكتمة العضمية باستخدام 63جدول رقم)ال

 الاحادي
 

 الذي يوضح مقارنة بين الخطوط الثلاث في 41(من خلال الجدول رقم (
وبمغت قيمة دلالة  0.118بمغت قيمة تحميل التباين أحادي  عضميةالتمة كالمتغير 

 0.05مستوى دلالة  وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند 0.889إحصائية 
ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروق بين خطوط المعب الثلاث في متغير الكتمة 

 . (Chibane.S, 2010)العضمية وىذا ماأشار إليو
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قل أر ختباإباستخدام  الكتمة العضميةالمقارنة بين الخطوط ف  متغير تحميل نتائج -3-3-33
 (LSDفرق دال )

Comparaisons multiples 
Variable dépendante:   الكتمة العضمية 
LSD   

(I) 
 الخطوط

(J) 
 الخطوط

Différence de 
moyennes (I-

J) 
Erreur 

standard 
Significat

ion 

Intervalle de confiance à 
95% 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 1.5049 -1.3649- 922. 70681. 07000. الوسط الدفاع
 1.0780 -1.5857- 701. 65606. -25385.- الهجوم

 1.3649 -1.5049- 922. 70681. -07000.- الدفاع الوسط
 1.1546 -1.8022- 659. 72824. -32385.- الهجوم

 1.5857 -1.0780- 701. 65606. 25385. الدفاع الهجوم
 1.8022 -1.1546- 659. 72824. 32385. الوسط

بين الخطوط ف  متغير الكتمة العضمية باستخدام اختبار اقل  ( يوضح المقارنة63جدول رقم)ال
 (LSDفرق دال )

 إختبار أقل فرق دال  بإستعمال)LSD( :الموضح في جدول يتضح أن 

وبللين  0.701و 0.922بللين الوسللط واليجللوم بمغللت  )LSD(قيمللة أقللل فللرق دال 
 0.701وبلللين اللللدفاع والوسلللط بمغلللت  0.659و 0.922اللللدفاع واليجلللوم بمغلللت 

ومنيلا نسلتنتج  0.05وىذه القيم غير دالة إحصائيا عنلد مسلتوى دلاللة  0.659و
الكتملة أنلو لاتوجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين خطلوط المعلب اللثلاث لمتغيلر 

 (Chibane.S, 2010)وىذا ماأشار إليو العضمية
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 إستنتاجات: -2

من خلال كل ماتم تقديمو في كلا الجانبين النظري والتطبيقي ،يمكن القول أننا وصمنا 

ستخلاص زبدة ىذا العمل المتواضع وخاصة من خلال الدراسة الميدانية التي إ إلى

تقديم الحمول التي تعطي وضحت الغموض الذي كان يطغى عمى ىذا العمل ،وبالتالي 

 :إجابة للإشكال المطروح سابقا ،وكنتيجة ليذا العمل يمكن أن نستنتج

 الإحصائي التحميل خلال ومن أىدافو ضوء وفي البحث،  إجراءات حدود في
 :ايتية  الإستنتاجات إلى التوصل أمكن المتحصل عمييا لمنتائج

المورفولوجية والمتمثمة في (الطول بين المتغيرات  عدم وجود علاقة ارتباطية -1
الوزن الكتمة الدىنية والكتمة العظمية والعضمية)و المتغيرات الوظيفية والمتمثمة 

السعة الحيوية للاعبي كرة القدم لحد الادنى لاستيلاك الاوكسجين و في (ا
 حسب خطوط المعب. 

غيلرات عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين خطوط المعب  الثلاث فلي المت -2
 المورفووظيفية.

 مناقشة الفرضيات:-6

  النتائج، ومناقشة عرض خلال من عمييا المتحصل الإستنتاجات ضوء عمى
 :كايتي النتائج وكانت البحث بفرضيات بمقارنتيا قمنا

:الفرضيةالأولىمناقشة1--6

مف العلاقات(الارتباط) بين " تختالباحثان أنو فييا الطالبان فترضإ والتي
 المورفولوجية والوظيفية حسب خطوط المعب" راتيالمتغ
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، 14، 13، 12رقم  الجداول من لنا يتبين الفرضية ىذه صحة لإثباتو 
حصائية بين رتباط ودلالة الإن قيم معامل الإأ19،20،21، 18، 17، 15،16

بي كرة القدم حسب الخطوط الثلاث غير دالة المتغيرات المورفولوجية والوظيفية للاع
 . 0.05حصائيا عند مستوى الدلالة إ

 .لم تتحقق الأول البحث فرضية أن نقول وعميو

:الثانيةالفرضيةمناقشة2--6

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط المعب في" أن فييا فترضناإ والتي
 "المورفووظيفية المتغيرات

، 24، 23، 22من خلال الجداول رقم  الفرضية ىذه صحة النتائج ثباتولإ
تبين 25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37،38،39،40،41،42
حصائية لممتغيرات المورفوووظيفية بين حادي وقيم الدلالة الإن قيم تحميل التباين الأأ

لممقارنة بين الخطوط  فرق دال أقلخطوط المعب الثلاث وكذلك باستعمال اختبار 
 .0.05عندمستوى الدلالة حصائيا إن ىاتو القيم غير دالة أيتبين لنا 

 تتحقق. الثانية لم البحث فرضية أن نقول وعميو

 اقتراحات: -2

 ومن أىم التوصيات التي يقترحيا الطالبان الباحثان: 

 توجيو اللاعبين الى خطوط المعب وفق قدراتيم المورفولوجية و الوظيفية. -1

 حسب متطمبات خطوط المعب التي يشغمونيا. تكوين وتدريب اللاعبين -2
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ضرورة الاعتماد عمى قاعدة بيانات عممية لتسييل عممية الاختيار اللاعبين في  -3
 فية وخصوصا الفئات الشبانية.يوالوظ ةيالمورفولوج كرة القدم وفق المتطمبات

 في مساىمةأخرى يمكن أن تكون  عوامل عن لمبحث أخرى ساتراء دراإج -4
 المتغيرات. بين الارتباط

اىتمام المدربين بالتخطيط الجيد لممناىج التدريبية لأنو يعد الركن الأساسي للإرتقاء -5
 بالمستوى البدني للاعبين.
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