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  ���ـــــــ� ��ـــــــر

و �����ره و ��وذ ��
 �ن �رور أ����� و�ن ����ت   ا���د 
 ���ده و �������

�ل �� و �ن ��أ������ � ���رك ##� �� ھ�دي �� ، و %#$ ا�#!م و�ن �!ده   �

  .��د�� ���د و  آ�� و %��� أ,���ن إ�* �وم ا�د�ن

أوا%ل أ�3دم �����د ا�.��ر إ�* ا���2ق �ز و ,ل ا�ذي ����$ ا��ر%/ .$ 

  .و ا���#$ �3دم ����واي ا��#�$5 ����رأ.ون �ن ط#�/ ا��درا��$ و 

ا��$ وا�3ت  "��

 ز�
ب"و أ�3دم ����.ر ا�,ز�ل إ�* ا���5ذة ا����ر�/ ا���دة 

إر��دا�!� * �#* �8ط�ري و �����$ و�7!� و �,!ودا�!� ، .�� أ�.رھ� �#

  .��!� ا��3�/ �%�و

.�� > ��و��$  .ل أ���ذة �#م ا���س و �دون إ��:��ء .�� أ�3دم ����.ر ا�,ز�ل إ�* 

أن أ�.ر �,�/ ا�����7/ ا��$ أ��ت �#* ��:$ ھذا �7�/ .��رة و ا����:#/ �$ 

  ." �ن ���� ر��ل"و إ�* ا���5ذة ا����ر�/  "���ر ا��و�ود"ا���5ذ ا����رم 

إ�* ا����ل �ردا �ردا ����ر.ز  �ل ا��.ر و ا��ر��نأ��* أن أ�3دم �,ز دون أن

 ا����$ ا���دا<و,$ �=ط��ل ا���2#��ن ذھ��� ��ر�س و>�/ ���.ر و %�2/

�����"ا���دة  /ــ/ ا��ر�و�ــ/ ا�������ــــا���%25 

�و,���!� * �#"وزا

   .��,��!�، و .ل �ن ��ھم �$ ��:$ ھذا �ن 7ر�ب أو �ن ���دو

  

  

  ا�ط���/ ���ـــن %#��ـــ/                                                     

   

  أ



  

  ا�ھــــــــــــــداء

  

ا��$ �����$ ا��ب  وا�ــــد�ـــــــ
إ�* رة ,!دي ا���وا�A ھذا ـــدي :�ــأھ

  .ا����ن و ا�ر���ــــ/ و

  ا5�ــــــ�ن و �:ـــ#$ ا�5ـــــ#* �$ ا���ـــــ�ة ر�ز ا�����ــــ/ و  وا�ـــــــــــديإ�* 

  إ�* إ2و�ــــــ$ ا�,���$ ، �ن �و�ر ،ھ��م ،�#�ول و أ7ر�!م إ�* 7#�$ ���ــــــد 

.ر��ـــــ/  -)��ك، �#�ك ، ��*(�ور�ـــ/ و %�رھ�  –���ــــــزة :إ�* أ2وا�$ 

  .و .�.و�!ــــ� ا�%��ــــر 

��رو�ـــ$ ��ــــد ا�3ـــــ�در و أ�$ ا�:���/ زو,�� ا����ر�/ إ�* أ�ـــــ* ا�:��ــــ$ 

  .�%�ــــــــرة 

  و إ�* .ل �ـــــن أ��!ــــم و ���د�و��ــــ$ ��س ا���ـــــور                    

  

  

  

  ا�ط���/ ���ـــــن %#��ــــــ/                                                             

  

  

  ب                                          



  

  

�#رس ا����و��ت   
  أ.........................................................................................ا��.ر 

  ب.......................................................................................اBھداء 

  ج...........................................................................ا����و��ت �!رس 

  د................................................................................��7�/ ا�,داول 

ھـ .............................................................................�#2ص ا�درا�/ 
  8...................................................................................�3د�/ ���/

  ا�%�
ـــــب ا�
ظــــــري

  ا�)'ــل ا&ول
  �د*ـل إ�� ا�درا�ـ� 

1-  /���.�B11..........................................................................ا  
  11.........................................................................ا��ر���ت -2
   12................................................دوا�A و أ���ب ا���2ر ا��و�وع -3
  12..................................................................أھداف ا�درا�/   -4
 13.....................................ا����ر�ف اB,را��/ ا����2د�/ �$ ا�درا�/ -5

  14..................................................................ا�درا��ت ا����3/ -6

  ل ا�+�

�)'ـــــــا

  ط ا�
)�ـ
ـــا�-,

 18.........................................................................��!�ــــــــــــد     

 18.............................................................��!وم ا���ط ا����$ -1

 19..........................................................�%��ف ا���ط ا����$  -2

 21...............................................................ا���ط ا����$ آ:�ر -3

 23.....................................................ا��ظر��ت ا����رة �#��وط  -4

 26...................................................ا>�ن ا����ق .�%در �#��وط -5

 28..........................................إ��را��,��ت إدارة ا���وط ����ب و أ -6

31.....................................................................2�%ــــــــــــــ/  

 

 ج



  ل ا�+��ــــــــثا�)'ــــــ  
  ا��راھـــــ0ـــــــ�

  33............................................................................��!�ــــــــــــــد 

 33....................................................................��!وم ا��راھ3/ -1

 34..................................................................�را�ل ا��راھ3/  -2

 35....................................................................ا��راھ3/ أ�.�ل -3

 36................................................................2%��ص ا��راھ3/ -4

 37...................................................................�ظ�ھر ا��راھ3/ -5

 42..................................................................اھ3/��,�ت ا��ر  -6

 44.................................................ر<��ت ا����ة ا��راھ3/ �$ ا����ة  -7

 44......................................................ا�%راع ��د ا����ة ا��راھ3/  -8

45.............................................................................2�%ــــــــــ/  

  ــــ1 ـــــا�)'ــــل ا�را�ـ


  ا��*�ف ا�02ــــ�ــ

   47.................................................................................��!�ـــــــــد

  47..............................................................��!وم ا��2#ف ا��$#3 -1

2- ������%�...........................................................................49 

 50..............................................................................أ����� -3

 55...........................................................أ�را�� و �%��%2  -4

 58...................................ا��رق ��ن ا��2#ف ا��3#$ و ا��رض ا��$#3   -5

6- �,��.............................................................................59 

60....................................................................2�%ــــــــــــــ/       

  ا�)'ل ا�*��س 
  *'�5ص ا��راھ0�ن ا���*�)�ن ��0��  

   62....................................................................��!�ـــــــــــــــــد     

 62............................................................ا�2%��ص ا�,���/  -1

 63..............................................................ا�2%��ص ا���#3/  -2

 66..........................................................ا�2%��ص ا���%2/  -3

 68..................…ھق ا���2#ف �3#�� ا���,�ت ا�����/ و ا>,�����/  �#�را -4

 69...............................................آ:�ر ا��2#ف ا��3#$ �#* ا�5رة  -5

 71..............................................ر���/ ا��راھ�3ن ا���2#��ن ���#3  -6

 73.............…اھق ا���2#ف �$ ا�5رة ا��وا�ل ا��$ �ؤ:ر �#* ر���/ ا��ر -7

 

 د



      

76.......................................................................2�%ــــــــــــــ/   

 

  :ا�)'ل ا���دس 
��
  ا�%راءات ا��
#%�� ��درا�� ا���دا

  78....................................:............................�!�ـــــــــــــد �          

 78................................................................�.�ن ا�درا�/  -1

 78..................................................................�دة ا�درا�/  -2

3-  /��� 78........................................................ا�درا�/ ا>��ط

 79...............................................�وا%��ت ا���>ت ا��درو�/  -4

 ..................................................80��K! ا���ث درا�/ ���/    -5

 80..................................................................أدوات ا���ث -6

 81...............................................ا����ظ/ ا����د�/   6-1

 81..........................................ا����3#/ ا��%ف �و,!/  6-2

  81............................." �#������ن"���3س ا���ط ا����$   6-3
 82................................................���3س ���#ور �#3#ق 6-4

  

  ا�)'ل ا����1
  درا�� ا���9ت و �رض ا�
��75 و �
���6 ا�)ر-��ت 

 84..............................................................��#و��ت أو��/  -1

 85...........................................................�رض ا����3�ت  -2

 86...........................................................�#2ص ا����3�ت  -3

 87.............................................................��#�ل ا����3�ت  -4

 91.................................�رض و ��#�ل ����K ا���2ر ���#ور �#3#ق  -5

 92....................�رض و ��#�ل ����K ���3س ا���ط ا����$ �#������ن -6

 113.........................................................ا��ر���ت ����7/  -7

 115.....................................................................ا���2�/  -8

 116..................................................ا��و%��ت و ا�7Bرا��ت  -9

10 -  A,را�117..............................................................ا�… 

 122................................................................ا����ق  - 11

  

 

 ھـ



  

  :ا�%داول  ��5�6

  ا�')��  ا�2
وان   ا�ر6م 

� ـــــن �3#�ـــــ��$ �%ل إ��!� ا���2#��أ7%* ا�5��ر ا��3#�/ ا  1

  ��/  18ا���د�ون �$ ا�5��ر ا�ز���/ �ن ��ن ��/ إ�* و

64  

  79  2%��ص ا���>ت ا��درو�/   2

  81 " �#������ن"���3ط ���3س ا���ط ا����$   3

  82  ���و��ت ا�3#ق ����3س ���#ور   4

  84  ��#و��ت أو��/ �ول ا����/ ا5و�*  5

  85  �رض ���3�ت ا����/ ا5و�*   6

  89  ���#ور �#���/ ا5و�*  �ط��ق إ���2ر  7

  92  �ط��ق ���3س ا���ط ا����$ �#* ا����/ ا5و�*   8

  94  ��#و��ت أو��/ �ن ا����/ ا�:���/   9

  95  �رض ا����3�ت �A ا����/ ا�:���/   10

  98  �ط��ق إ���2ر ا�3#ق �#���/ ا�:���/   11

  101  �ط��ق ���3س ا���ط ا����$ �#���/ ا�:���/   12

  103  ��#و��ت أو��/ �ول ا����/ ا�:��:/   13

  104  �رض ���3�ت ا����/ ا�:��:/   14

  107  �ط��ق إ���2ر ا�3#ق �#* ا����/ ا�:��:/   15

  110  �ط��ق ���3س ا���ط ا����$ �#* ا����/ ا�:��:/   16

  

 

  و



  

  ثــــــــــــص ا���ــــــ��*

  

���و�ت ھذه ا�درا�/ ا���ط ا����$ ��د أم ا��راھ3/ ا���2#�/ ذھ��� و .�ن 

ا�.�ف �ن ا���7/ ا���3�3/ ا�!دف ��!� ���و�/ �3د�م ا�����دة �ن 2�ل 

8:�ر ا7��B/ ا�ذھ��/  ��د �دى �و  ذھ���،5م وا>��/ ا��راھ3/ ا���2#�/ ا���وا,دة ��ن ا

 . �#* ا����ش ا����$ �=م

�5!� ��.ون ���/ �#�!� ����!ن ا�����7ت ذھ��� �ن �دى 2وف ا5�!�ت ا�.�ف �#*  -

 .�دى ا����ة 

ا�.�ف �#* �دى ر�ب ا5م �ن �.رة أ�!� ��.وم �#�!� �=�د �#�.�ل ����7/ ذھ��� >  -

3�ل ��2%��!� و > ����/ ���!� �ن أ2ط�ر دا2#�/ و �2ر,�/��Bا Aط����.  

�دة ا5�!�ت �#* ا��.�ف �A ا7��B/ و ��3ل ا��3#�ل �ن در,/ ا���ط ا����$ ���� -

 .إ�2�ف ھذه ا���ت �ن ��7$ إ2و�!� 

ا�و%ول إ�* ����K و ا�7را��ت ����د ا5�!�ت �#* ا��.�ل ا5�:ل و ا��2#ص �ن  -

 .�3دة ا�ذ�ب و ا��ذ�ر 

 و �!ذا 7��� �درا�/ ��دا��/ �:�:/ ��>ت ����!ن ��3��ت ����ر.ز ا����$ ا���دا<و,$

�=ط��ل ا���2#��ن ذھ��� ، و ����3ق ا�!دف �ن ا�درا�/ 7��� ��ط��ق ���3س ا�3#ق 

و 7د ��ھم ھذا ا���ث �$ �#��/ ��,�ت  "�#������ن"و ���3س ا���ط ا����$ " ����#ور"

ا5�!�ت ا���ر��/ �ن ا��2#ف ا�ذھ�$ و ا��راھ3/ و .���/ ا�����ل �A ����!ن �����د�!ن 

ت ا�����/ �$ ا����2ف �ن ���وى ا���ط و ���$ ا��را��,��ت و ا���,�،�#* ا��طور 

  .�ش �A ا7��B/ ��وا,!/ ����/ �ن أ,ل ا���

  

  

  

  ي

                                        



  

  

  :�ـــــــــــــا��0د�

ا��$ ��ر7ل ا��و��/ ���ر<م �ن ا����رات ا��$ �طرأ �#* ا���Bن �:ل ا�%�و��ت و ا����.ل 

���$ ا��3راره ا�ا��وا�ل ا��$ �ؤ:ر �#* أھم ��ر ����� ����ر ا7��B/ ا��3#�/ �ن ��ن 

<���� �� ��.ل و,ود ط�ل ��2#ف ،و ا��,�� A�A�A أ�ر�� و ��واز� ه�3دو� ورا�/ ����

ا�ط�ل �ن ا����/ ھذا 7د ���د ا�5رة إ�* �زل �#2وف و ا�3#ق و ا�%در�$ ا�5رة ذھ��� 

�#* �وا,!/ ا����م ا��2ر,$ ،   م2و�� �ن �دم 7در�!.��Nرا��,�/ د����/ �� ا�%�2/ 

#�ب دور ھ�م و �!$ �،و�!� أول �و�وع ��%ل و ���#ق �� ا�ط�ل . ���ذ.را5م �2ص و

ا�����3#�/ و������ و �!�م �� و �و,� �,�ر�� ���ل �$ ����� ������رھ� أول �ن �راھ� 

 ا����ما5و�$ ���!� و ��ن ا�ط�ل و  ا>�%�ل�2وط  ا��$ ���Kإذ ھ$ ،�!� ا�د���/ ا5/����5و

ا�ط�ل �س ��� ���ك إن .�ن ,#:3/ و ا���ور ������ن و ا�ط����8/ ،��ث ��ا��2ر,$ وھ$ ا�

و ��ن ��رف 2%و%�/ و �����/ ھذا ا�,�س �$ ا��,��A ا��ر�$ �%�/ ���/ و ���ة 

��7!� ا�ذھ��/ ا5�ر ا�ذي �,�ل ا5م ا��,��A ا�,زا�ري �%�/ �2%/ و �ف إ�* أ�و:�!� إ�

�$ ا�,و ذھ��� �$ ���و>�!� ا�����رة و ا�����/ �د�K ا���!� ا���2#�/ �,��� ا�%�و��ت 

ق �وع �ن ا>��3���/ ��* و إن .�ن ����/ �ا�5ري و �در��!� �#* ا��3م ا>,�����/ ���3

.#�� �طورت  ا��.�ل �!� �ب%ة ��ر ��را�ل ��2#�/ �ن ا���ر و ����#/، :م �رى �#ك ا����

�م ���K و ����3د ا�����ل �د2و�!� �ر�#/ ا��راھ3/ أ�ن �,دھ� ����/ ,������/ ��د ��/ 

 A��3#�� ��� �,�ل ا5م ���ش ��وط .��رة ���,/ �ن �دم ا�3درة �#* ا���طرة �#* ا�و

ا�راھن، �ن ,!/ %�و�/ ���3ق ا����,�ت �ر�#/ ا��راھ3/ و �ن ,!/ أ2رى %�و�/ 

  .ا7��B/ ا�ذھ��/ و �و��ر ا�ر���/ ا��2%/ و ا��.�ل ا����$��.�ف �A  ا

 /7��Bا����$ ا�ذي ����� ا5م ,راء ا A7ل درا���� ھذه ا���رف �#* ا�وا��!ذا ��و��� �ن 2

وا��$ ��,ز ��7$ ا5�!�ت �ن ا��.�ف ��!� �A  ،�#��ت ا��$ �#�ت �ر�#/ ا��راھ3/ ا�ذھ��/

  .����!ن ا���د��ت

 ث ���ن، ��ھذا ا���ث إ�* ,����ن ا�,��ب ا��ظري و ا�,��ب ا��ط��3$  ت�7�و 7د 

 .ا�,��ب ا��ظري 2��/ �%ول

8  



 

وأھ��/  ر.زت ��� �#* ا�B.���/، ا��ر���ت، أھداف ا�درا�/ و7د �د2ل:ا�)'ل ا&ول 

  .دوا�$ ا���2ر ا���ث ، ا����ھ�م اB,را��/ و ا�درا��ت ا����3/  ،ا���ث

��!وم ا���ط ا����$، �%��ف ا���ط ا����$، أ�رت ��� إ�*  :ا�+�

ا�)'ل  

آ:�ره،ا��ظر��ت ا����رة ��، ا>�ن ا����ق .�%در �#��ط وأ����ب و ا��را��,��ت إدارة 

  .ا���وط

��ن .ل �� ���#ق ����راھ3/،��!و�!�، �را�#!�، أ�.��!�، 2%��%!�، و:ا�)'ل ا�+��ث�

  .ا��راھ3/ �$ ا����ة و ا�%راع ��د ا����ة ا��راھ3/�ظ�ھرھ�، ��,��!�، ر<��ت ا����ة 

�3د أ�رت ��� إ�* ��!وم ا��2#ف ا�ذھ�$، �%������، أ�����، أ�را�� :ا�)'ل ا�را�1

  .و2%��%�، ا��رق ��ن ا��2#ف ا��3#$ و ا��رض ا��3#$ و ��ج ا��2#ف ا�ذھ�$

ا�,���/، ذھ���  �ذھ�ت ��� ���Oرة إ�* 2%��ص ا��راھ�3ن ا���2#��ن :ا�)'ل ا�*��س

ا��3#�/، ا��2%�/، ا���,�ت ا�����/ و ا>,�����/ �#�راھق ا���2#ف، آ:�ر ا��2#ف ا��$#3 

  .�#* ا�5رة، ر���/ ا��راھ�3ن ا���2#��ن و ا��وا�ل ا��$ �ؤ:ر �#* ر����� �$ ا�5رة

  :أ�� ا�,��ب ا��ط��3$ ����وي �#*

  :ا���دا��/ و ا����:#/ �$  ����ن اB,راءات ا���!,�/ �#درا�/:ا�)'ل ا���دس

درا�/ ا����/،�.�ن ا�درا�/، �دة ا�درا�/، �وا%��ت ا���>ت :��!,�/ ا���ث -

/��� .ا��درو�/، ا�درا�/ ا>��ط

، ا����ظ/ ا����د�/، ا����3#/ ا��%ف �و,!/، ���3س ���#ور �#3#ق:أدوات ا���ث -

 .)Levenstein"(����ن���#"���3س ا���ط ا����$ 

��ن ھذا ا��%ل درا�/ ���د�/ �:�ث ��>ت، �رض ا�����K و ��#�#!� :ا�)'ل ا����1�

���/ إ�* ����7/ ا��ر���ت B�� و����رھ�.  

�ن أ,ل  اھ�3ت ا���2#��ت ذھ����25م �$ ا�25ر ��,�و�/ �ن ا��و%��ت �=و���ء ا��ر

  .���3ق  ا��.�ف ،ا��3���/ و ا�د�K ا>,����$
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��  ا	��ل ا	��

  درا�� ا	1�2ت و $رض ا	�!�'/ و ���.-� ا	�ر�#�ت 
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1- �
 :ا�����


��$�� #��د��رزت ���!� ا�درا��  $� ��� ا�$��ط ـــ� ��د�ر�ــــ�)ل ا� ��م ��%��#���� ا+

و�ن �)ل  دا2و��� �1ط
�ل ا����!
�ن ذھ$��،إ�را�� #!. ا��را�ز ا�$
��� ا���و ،ا�����نو

�و�ود �$ت  ،�� ا�5%�ت ا��6 �� ���$��%نا��5م ا�درا��� و ا+�4
�+ت ،ا+����#�ت4�وري 

ا��دوا$��  ،��1رة أ�رزھ� ا�8را#�ت ا�زو��� راھ � ���!
� ذھ$�� ���ب ا���7ر �ن ا�����ل�

4ب ذ�ك �ن ��ور ���ذ$ب وا���ل وا	����ب وا�:�ب �� ��8وا	$��4ب �ن ا���4ة ا	����#��، و

�ل ھذا ��!ق �:وط $
��� �ر�ن وا��وف #!. �4�ر ا�
��ة و��� �!%� وا=وا� !ق و�وم ا�ذات و

و�ن ھ$� طر4$� ا+������  .���8، وھ$� ���4ور �و�وع �74�ا�5%�ت ن #��� وا�وا�د� �دى

  :ا������

��
   ؟ھل ���$� أم ا��راھ � ا����!
� ذھ$�� �ن ا��:ط ا�$

�
  :و��� ا���ت ا����ؤ�ت ا����

� #$د ا5مھل �ؤ7ر �$س و -�
  ؟#�ر ا����ق #!. در�� ا��:ط ا�$

-  ��
   ؟�4ب در�� ا	#��B ا�ذھ$�� #$د ا��راھ �ھل ���!ف در�� ا��:ط ا�$

 �$�B ن ھذه ا����ؤ+ت# ����D� ت و ��2��8و���ر
��و#� �ن ا��������� �  :ھ


�ت -2�  :ا��ر

2-1 ����
� ا��  :ا��ر

� أم ا��راھ $�����
  .� ا�����B ذھ$�� �ن ا��:ط ا�$

2-2 �

�ت ا�!ز��  :ا��ر

� #$د ا5م#�ر ا����ق #!. در�� ا��:ط �ؤ7ر �$س و -�
   .ا�$

� #$د ا5م �4ب در�� ا	#��B ا�ذھ$�� #$د ا��راھ � -�
  .���!ف در�� ا��:ط ا�$
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  :ا��و�وع ا��
�ردوا%$ و أ���ب  -3

3-1 �
  :أ���ب ذا�

   �
��$���و$$ ����و ��� !�ل �� ا���ف #ن � ط�ع ا�����ن �4و�ت أن أ��ھم و أ��8

��� أ$$� أ�4ول أن  ،�8
� #��� وا�ذھ$�� �8
� ���5�8%�ت �راء ا	#��B ا����$�ت ا��� ����%� ا

 ���  طر� � ا�����لو ��
�� ا���
لا���ر��� ��1%�ت #ن ا��راھ �، ا���!ف ا�ذھ$� و ا+���4��تأ��

  .ا����8 ا+���4��تا��ر��4 �ن ذوي  ھذه

3-2 �
  :أ���ب �و�و)

ا5و�. ا5م �� ا����ف  ���در����!�ط ا��وء #!. ا�دور ا����ر وا����ر ا�ذي �!��F ا�5رة و �

 .����ف ا����ق �� ا������#��B و�� ا	

ا�)�ق �$��� ا����طف �ء ا�����Bن �وا�ب �
روض #!�%ن وإھ���م ��ض ا�5%�ت ��$�5 �

� إ�و�FوB�� ن# F�(ا�و�4د ھو إ�� F�$ل ذ
 .ا�� د�ر ا����� �ط


��$�� #��د�� ا���ف #!.  �$ ����8�H� ن دوري� ��
�F ��$واا�����Bن و�8و��8ت ھذه ا�

�%$� �$��� � .�Hھم ا�����ل ا��

�� و��رورة �و��ر ا�� �ل�و#�� ا�5ر �
�4رام ، ا	ا	ھ���م ،ة وا������ ��8و��8 ھذه ا�

 .ا�ر#��� �%م و

  :أھداف ا�درا�� -4

 .ذھ$��5م وا+�$� ا��راھ � ا����!
� ا���ف #ن ا��)�B ا�4 � �� ا���وا�دة ��ن ا �

� H� 1ما���ف #!. �دى� ��
 . �7ر ا	#��B ا�ذھ$��  #$د ا��$ت #!. ا����ش ا�$

ا���ف #!. �دى �وف ا�5%�ت �ن �$��%ن ا�����Bت ذھ$�� 5$%� ���ون #��� #!�%� �دى  �

 .ا���4ة 

ا5م �ن ��رة أ$%� ��4وم #!�%� ��1د �!��
ل �����B ذھ$�� + ���ط��  ا���ف #!. �دى B!ق �


�%� �ن أ�ط�ر دا�!�� و  ����4ا	�� )ل �����8%� و +$��� .��ر
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� ����#دة  ��
� �ل إ��)ف ا�5%�ت #!. ا����ف �� ا	#��B وا�� !�ل �ن در�� ا��:ط ا�$

� إ�و�%�ھذB�� ه ا��$ت #ن. 

��$و�� ,��د��#دم إ��:)�%م ���4%م ��رورة إ�4رام ا�����Bن و��و#�� أ�راد ا������ و �

�$���و �8��. 

  :���د�� %+ ا�درا�� ا����ر
ف ا�!را�
� ا�� -5

5-1 +��   :ا��-ط ا��

�� ��ر�ب و ا�)��ور�� ا��� ����%� ا5م وھو ا+������ ا��� ����ن ���4 ا������ ا�����   

�ن أ�ل �وا�%� ا�ظرف ا�� ل و#!�%� �ن ���4 ا��$
�ر ��ل �وارد ا�ط��B ا�ط����� �� ا���م 

   .ذھ$���
ل ��K$� �راھ � و���!
� ا���2ط و ا����7ل �� ا��

  :ا��راھ�� 5-2

��و#� �ن ا��:�رات ��$� ����ز  21و  �12ر4!� #�ر�� �رور�� �84ورة ����2 ��ن    �

���ل أن ���  ���ن رH��%��2ر�6 ا�
��ة ھذا ا���ر �� و ا	����#��ا�
�ز�و�و���، ا�$
��� و

� أن �%�م �% �و ��ن ر��2% ة�را�د�� !
  .�ا5ھل �ط

  :ا���.ف ا�ذھ�+ 5-3

���رة $���� ��وا�ل ھ� ���4 �ن #دم إ����ل ا�$�و ا�� !� �و�د �%� ا�ط
ل أو �4دث �� �ن   


��� دا��� ��	���� إ�. �ر��� ���8 ��ط!ب ������ ط��� و�ر��� أو �����  ،ورا��7، ��48$

� ا���دا2و��� �1ط
�ل ا����!
�ن ذھ$���
 .����را�ز ا�$
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 :ا�درا��ت ا������ -6

� و �B#دة ��ر��� Bو�� #ن ا��:ط �ن أ�ل �$�ء  �
ا$������F ا�ذھ$�� و #)�� F�B	�B�#ا�$

 ��ب��� �واءا��!��� #!. ا��و ا�5ري �Bت ���!�� ��6 ����� ����� و���ل ا��4ث ا��!�� ا�����4 

��7Hرھ� �ت ��� � �$�و�ت �و�وع ا	#��B و، وBد �و8!ت إ�. #دة درا�#�ر ا�و���ل ا���$و�و��� أو

   :%����4 ا�$
��� �!وا�د�ن أھ�#!. ا�

 ���3ت ا0ط��ل ا���و2
ن )�.
� دا�ل ا�0رة  :��$وان  1994درا�� ا� �ش  •

ا�%دف �ن ھذه ا�درا�� ھو ا���رف #!. ا����)ت ا������ �دى ا5ط
�ل ا���و�Bن # !��   

�دى ھؤ+ء  دا�ل ا�5رة ��� �راھ� ا5ھ���، و� د ��
ت $���M ا�درا�� أن أ�7ر ا����)ت ��و#�

��، ا��دوان، إ�ذاء ا�ذات وأ�7ر ا���Dرا�����ت : ا5ط
�ل ھ#����ا�4ر�� ا�زا�دة، ا+$��4ب ا	

�  .ا�����د�� �� ا5ط
�ل ا�����Bن ����� ھو ا�� �ب ا���دي، ا�4ر��ن، ا��ز��، ا��و��N ا�!
ظ

ا0ط��ل درا�� ا�5
�!�ت أو�
�ء أ�ور :��$وان  1998ا��رط�وي درا�� ا���8� و •

 �
��  .ا���و2
ن ��وا!�6 ا��-وط ا��

��ء أ�ور ا5ط
�ل ا�����Bن # !��، �����، �8ر�� و�د$�� �� ھذه ا�درا�� �4د�د ا���4��ت أو� �4و�وا

���
�. �ر��ب ا	���4��ت � د �و8!ت ا�$���M إو#ن إ#��B أ�$��%م ا�$����  ��وا�%� ا��:وط ا�$

� ا�دھم ا���4ب أھ���%��H� و�، ��4ث ،�#�����!ك دي أو+ 7م ا	���4��ت ا���ر���، 7م ا�د#م ا	

K� ���# ت ��زا�د �8ورة���ا+���4�
 2006درا�� ���ل  .ر�
�ع ���وى �وا�%� ا��:ط ا�$


� ا��ر���: ا�ر��دي %+ ��5
ن ا��وا%ق ا����+ �دى ا0��6ت ا���
��ت 0ط���6ن :��$وان ���%

 �
2
ن )�.�� .ا��

� �دى ا�5%�ت �!�
ض �ن ا�%دف �ن ھذه ا��
درا�� ھو �ط��ق �ر$��M إر��دي ����4ن ا��وا�ق ا�$

  .ا��و�%� 5ط
��%ن ا�����Bن # !��ا	��ءة 


ر ا�ط�ل �د
د ا���.ف ا���.+ ).� ا�د�: ا�0ري : ��$وان  1959درا�� ��ر�ر  •�;� 
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� ���#دة ا�وا�د�ن #!. ا�%دف �ن ھذه ا�درا�� ھو � ��م ������ �ر$��M ا	ر��د و ا��در�ب � �ا��$ز�

، و� د أ��رت $���M ھذا ا��ر$��M إ�. ��4ن �� ا��وا�ق �دى ا�ق �� ���4 ط
!%�� ا����ق # !��ا��و

  ا���و�Bن .ا�وا�د�ن و ��ن ا5ط
�ل أ�7ر ��ور ����5ن �� أ�رھم 


� �0ر ا0:��$وان 2000درا�� إ���ن �ؤاد ا����ف  •��2
ن ا��-وط ا����%+ ا��
�� ط��ل ا��

�
 .ا��>ر

$� �$��� �%� ا�5ر ا��8ر�� �راء ا	#��B ا�%دف �ن ھذه ا�درا�� ھو ا���ف #!. أھم ا��:وط ا��

�، �: ا����7!� �� �:وط ر#��� ا�ط
ل ا����ق،�:وط ا�%�وم ا���� �!��،و�وط ا��وا�ق ا�زوا

  .��د�����و#� �ن ا+���4��ت ا���ر��� وا��ر��ط� ��:وط ������� �:وط ��د�� و


ر 
� �دى أ��6ت ا0ط��ل ا���و2
ن و�ا��>���)ر ا��.ق و :��$وان1991درا�� ���ب  •=

 .ا���و2
ن 

ھد�%� ا���ف #ن ���#ر ا� !ق �دى أ�%�ت ا5ط
�ل ا���و�Bن و �2ر ا���و�Bن ،و �و8!ت ا�درا�� 

H#راض ا+����ب إ�. أن أ�%�ت ا5ط
�ل ا�����Bن �د�%ن ز��دة �� در�� ا� !ق و أ$%ن أ�7ر إ����4 �

  .�ن ا�5%�ت ا���د��ت 

ى أ��6ت ا0ط��ل ا���
ف ا���ر%+ و ا��-ط ا���ط�+ و ا����5
� �د:��$وان أ����ندرا��  •

�

ن ذھ�� .ا����.

أ�%�ت �دى )ا���$ب-ا�� رب(ا�%دف �$%� ��ر�� ا��)�B ��ن أ�!وب ا����ف ا���ر��  و  

Bد أ��رت ا�$���M إ�. أن ا�5%�ت وا������4 �د�%ن، و����4 ا���ط
�� اا5ط
�ل ا����!
�ن ذھ$�� و

 �
أ�7ر �ن ا�5%�ت ا�!وا�� ����د أ�!وب ا�!وا�� �د�%ن ��ول Bوي �!��4م �د�%ن �:ط #�ط

  .���فا�

��رض ا�وا�د�ن ��:وط  ا���� � ا��6 أن ا	#��B ا�ذھ$���ن �)ل #رض ا�درا��ت و  

���!ب #!. ���
%ن و��ؤو����%ن 5$%� �$��س �وأن ا�5%�ت أ�7ر ������ �%�  ،$
��� #د�دة




��� ا	�را:                                                                                ا	��� ا�ول��  
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ا�5%�ت ���در�� ا5و�. �ر ا�ذي �د#و إ�. �رورة �و#�� و���4س ا�وا�د�ن وا5 ،و#)��B%ن


ض ا��:وط ا�$
��� ا�واB�� #!�%ن ��.  

��� ا��6 �� �ذ�ك أ$F ���ن ��1%�ت ا��:!ب #!. ا��:وط ا�$
��� ا�$���� #ن ا	#��B ا�ذھ$�� 

ا���4���%ن ا���ر��� ا����7!� �� �%م ا�4 ��ق ا�ط���  إ���ع��%ن �ن �)ل ���#د�%ن #!. 45د أ�$


�ف �ن �دة ا���ور ���ذ$ب (ا���وب ا��! ��  ،ا�$
���، ا�5راض ا���و�� ا+�طرا��ت�7ل ��!�

� ا���48، ا�$
��� و ،ا�و���B، ا�����ص وا��)ج ،)و�H$�ب ا�ذات�
ا���ر��� و�%م آ�7ر ا��:ط ا�$

5��$%�، و �%�ا��وا�ق �� ا	#��B �%دف � �ل ا	�ن أو ل ا�����ش و��$� ��ض ا��را�����ت ا��وا

 .�7ل أBرا$%� ا���د��ن �� ا�5رة ����!�%�وا��$ت ا����!
� ذھ$�� 

 �وBد ا��$دت #!. ھذه ا�درا��ت 7م �و�%ت إ�. ��7Hر ا	#��B ا�ذھ$�� #!. ا�
��ة دون ا�ذ�ور �

� �$%� أ�%�ت ا��$�ت ا���د��ت ��� ���ك ا����!
�ت ذھ$�� و �دى �ر4!� $��� �4ر�� �7ل ا��راھ � ا��

  .��7Hر ذا�ك #!. ا��وازن ا�5ري و ا����4 ا�$
��� �1م ���8
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 : ���ـــــــ�ل ا�ـــــــ�
	ا


  �ـــــــــــــط ا��
�ـــــــــــــــا��

 ����ــــــــــــد           

1- �	

�وم ا���ط ا��� 

2-  �	
 ����ف ا���ط ا��

3- �	
 آ��ر ا���ط ا��

 ا��ظر��ت ا��
	رة ����وط  -4

 ا��"�ق  ��در ����وطا��ن  -5

 أ	���ب و إ	�را��$��ت إدارة ا���وط  -6

  ()�ــــــــــــــ' 
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       :د ــــــــ�ــ�ـ��


�وم ا���ط ا��
	� ��زال �ن ا��
�ھ�م ا��� �.ـ� � ��
ــ�� ا���ــوض +*�ـــ, +ـ*ن  ��ــر �ن �

ر�' �(��
'  ��"�وم ا�
�ز���5' ����د�ن �ظ �ر���ط,ا��
�ھ�م ا�	� و�و$�' و ا��ر�و�' ، و ذ�ك 

 د 6ول ھذا ا��
�وم ، و��ذاا�
�ز�و�و$�' ا;�ر ا�ذي أدى إ�7 8ــدم �و�ل ا�����6ن إ�7 إ�
�ق وا6و

ره و أھم إ�7 �
�وم ا���ط و ا��ظر��ت ا��
	رة �, ،آ��	��6ول ا��طرق >� ھذا ا�
�ل 

  .ا<	�را��$��ت ��وا$��,

  :ا��
�� ا��
ط  �
�وم-1

 ����ط�A إ�7 ا;�ل ا�)���� > ��' ا���ط ا�+�.�@�ا��"�Smith)(1993( 7"(ث���"�ر$? 

Stresse  '����(�ن ا� ��' ا� '.�+�Stictus  7�8 ا�+"ور ���ا��را�' ، و �دل �� ��و ھ� �"

����و�ر و إ��رة ا���ق ، و �ر$? أ��, إ�7 ا�
"ل Stringere  ��"� 7 ھذا أن  ��د: و ا�ذي�و �"

ا���ط �+�ر إ�7 �+�8ر ا���ق و ا�.�ق ا�دا(��' أو ا�.�? و ا<�ط��د ، و ا��� �دل ����� 7�8 

  ). 17،ص 82006�د ا�"ظ�م 6	ن ،(.ا�6�س و ا�.�د و ا�ظ�م أو ا�6د �ن ا�6ر�' 

 وظ�
,�ن ا�"�وم ا�
�ز���5' و ا���د	�' و �م � ا	�"�ر�,و إن �
�وم ا���ط ا��
	� @د ��ت 

>� �8م ا��
س و >� �$�ل ا�"�وم ا<�	���' ��ورة ��8' ��+�ر إ�7 ��ك ا�.وة ا��� �ؤ�ر  ا	�(دا�,و

  .>� ا�
رد و �6دث �, �$�و8' �ن ا����رات ا��
	�' و ا�
�ز�و�و$�' 

�ر ا���ط ا��
	� �ن ا��وا��? ا��� �6زت 7�8 إھ���م ا�"���ء و ا�����6ن >� �8م ا��
س و �"�

  .�	���' و �"ددت ا��"ر�
�ت ا��"ط�ة ��"دد ا�(�
��ت و ا��ظر��ت �(��ف ا�"�وم ا<

ھذا ا���ط�A إ�7 ا��*��ر ا�	�G ا�ذي �6د�, و$ود >رد �"�ق >� ا;	رة و �� ��" س 8�, �ن  �+�ر

آ��ر 	���' 7�8 ا�وا�د�ن ���در$' ا;و�7 >���ر �د��م ردود >"ل 8.��' و إ�
"���' أو �8و�' �Hر 

��م ���و�ر و ا���ق ، و ا�.�ق ،و ا�6زن و ا;	7 ، �� @د �"��ون �ن �"ض �رHوب >��� ، �"ر
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 ,�ا;8راض ا��
	�' ا�$	��' ا��� �	��
ذ ط�@��م و �6ول دون @در��م 7�8 ا��ر �ز >��� �.و�ون 

  ).06،ص81998�د ا�"ز�ز ا�+(ص وز�دان ا�	رط�وى (.�ن أ��8ل

2-    ���
  :�	��ف ا��
وط ا��

أ�وا��8 ، >���"ض �ر ز 7�8 ا�$��ب ا�
�ز�و�و$�  ��(�)ف�ر ز ا��"ض 7�8 أن ا���وط �(��ف 

و ھ��ك �ن �ر ز 7�8 ���در ا���وط  ا�$����8و ا��"ض اI(ر �ر ز 7�8 ا�$��ب ا��
	� أو 

 J5��� و �ظ�ھرھ� و ���"��و ھ� @د � ون دا(��' أو (�ر$�' ، و ا��"ض ��ظر إ���� �ن �6ث ط

و ردود ا;>"�ل ، و آ(رون ��ظرون إ���� �ن �6ث �و����8 ، و ھل ھ� �
ر6' أم  ���تا�	�$

  .�6ز�' ، و ھ��ك �ن ��ظر إ���� �ن �6ث در$' +د��� أو �د��� 

 ا��� �رو�ن ا�����6ن �ن �رى أن ھ��ك ��وط إ�$���' ، >�ن ا���وط ا�	�رة 8�د ا�
رد ا��
وق و 

، إن ھ��ك ��وط إ�$���' )Micheal) (1994"( ���ل"ك �رى و ��.7 ا��د�A و ا��.د�ر ، و>� ذ�

���J 8ن ا���6س و ا��
�ؤل و ا��ظرة ا<�$���' و ا<���$�' ا�"���' و ا���د8' 7�8 أ6	ن �� � ون ��� 

�ؤدي إ�7 �.�و�' ا;�راض و @وة ا<���6ل ا�ط��"�' ، و 7�8 ا�" س �ن ذ�ك �$د أن ا���وط 

و ا���ب و ا��+�ؤم و ا�)����ة و ا�6وادث و ا�")@�ت �Hر ا�	���' و  ا�	���' ��و�د 8��� ا<��8ء

 & Worrall( ا<���$�' ا��"�
' ،و ھ��ك �ن ���ف ا���وط ��"� ��	�واھ� و�ن ھؤ�ء

Mey,1989 (  ��� �� �< و��ن ����وط ����ل�	ك ����6ث �رى أن ھ:  

 :ا��
ط ا���دي  - أ

، و ھذا ا��وع ��"رض �, ا� ��ر �ن �	�وى ����وط و ھو أد�7 ا	��"�دهھو ا��	�وى ا�ذي �� ن 

ا���س و >� �"ظم ا;و@�ت و � ون �+ )ت ا���6ة ھ��' 7�8 ھذا ا��	�وى و �� ن ا��"��ش �"�� و 


  .رد ا��روب ���� ����رو�A 8ن �
	,@د �	�ط�? ا�


رد �
�رة �ؤ@�'  ��ل ا���وط ا����$' 8ن ����' ا���وط ا��� ��6ط ����و �"د ا���وط ا�"�د�' 

أو �وا$�' �و@ف �"ب �
�$G ، أو ا���وط ا���+5' 8ن ا�زواج ا�6د�ث أو �"رض  ا����6��ت
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� ا�
رد �(�ر �Hر 	�ر أو �ذ�ذب >� �	�وى آدا5, ، إ�7 ذ�ك �ن ا�ظروف ا��ؤ@�' ا��� � �دوم أ�رھ


�رة طو��' و ��ل ھذه ا���وط � ون �8د�' و 	و�' >� �"ظ��� �.  

 :ا��
ط ا��ز�ن  - ب

ا��وع ��"رض �, ا�
رد ا�ذي �"�ش أول  >�رات ���6, >� ��5' �	ودھ� ا< ��5ب و ���6ج إ�7 ھذا 

�� �	ــ)ت ا��ــــ7 ا��+ ـــب �8ـــ)ج ��6د �ن �*��ره أو ا����ـــل و ا�"ــا��د(�رر ـــ�� و ا��6ــ

   .�ن ا�.�ق و ا�(وف


رد �
�رة طو��' �	��� ��ل �"رض ا�
رد ;�م �ز�ن أو و$ود ا�
رد >� ���و ��6ط ا���وط ا��ز��' 

  .�	��ر�Hر �)�5' �+ ل  ا@���د�'و  ا$����8'أ$واء 

�' ��وط 	���, �ن �6ث �*��رھ� 7�8 ا�
رد و ذ�ك ;ن 6+د ا�
رد ����و �"د ا���وط ا��ز��' 

�ط�@�, ��وا$�' ��ك ا���وط @د �د>? ا�
رد ����� >� + ل أ�راض �
	�' و >�ز�و�و$�' و �Hر ذ�ك 

 ، '�	
�وط و ھذا ھو ا�$��ب ا�	��� ����ن ا<(�)ل ا�وظ�
� ، ��� �ؤدي إ�7 إ(�)ل ا��6' ا��

ط�"ت ���ور ،>�و� (.ا�ذي  �ؤدي ا�
رد إ�7 ا<���ك أو ا<�6راق و ا<�
"�ل ا�ذي ���ب ا�$	م و

�)وي ،�  ).8-7،ص1989ا�

��ن �و�8ن �ن ا���وط )Lazarus – Cohen 1977( "%زاروس و "وھن"و@د ��ز :  


ر:ا��
وط ا�'�ر&��  -أ���د و �+�ل  ل �ن و ا��� �"�� ا;6داث ا�(�ر$�' و ا��وا@ف ا���6ط' 

  .ا;6داث ا��	�ط' و ا��6دة 

ا�"��م ا�(�ر$� و �+�ل ا;6داث ا��� � ون ���$' ���و$, ا<درا � �6و :ا��
وط ا�دا')�� -ب

 ).28،ص2009أ�6د ���ل ا�"ز�ز ،.(ا����? �ن > ر ا�+(ص و ذا�, و
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3-  ���
  :آ��ر ا��
وط ا��

  :ا/�راض ا�&���� و -,+��� *���
وط  3-1

ا��� ظ�رت >��� ا�"���' �����وط �م �و$��, إ�7 �*��ر  ن ا��6وث 8�ر ا�	�وات�"ل ا�$��ب ا; �ر �

ا���وط 7�8 ا��6' ا�$	��' ، و @د أو�6ت ا��6وث أن ا���وط ا��ز��' �.�ل �ن ا�.درة 7�8 

و >��� ��� ���ذج 8ن ا;�راض 7�8 ا�$��ز ا�$	��،�.�و�' ا;�راض و �ز�د �ن �*��رھ� 

�����وطا��+ )ت ا�$	��' ا��ر��ط' و:  

  ا�.رح  :ا�
م-1

–ا�ذ�6' ا��در�' –��ط ا�دم ا��ر�
? –��ط ا�.�ب –ا��و��ت ا�.���'  :ز ا�0)*� ا�دوري �ا�&�-2

 �
  .ا��داع ا���

  .ا�	 ر –ا�.رح –ا<	��ل –ا�.و�ون :ا�&��ز ا����� -3

ا<�طرا��ت –ا�"�' �دى ا�ذ ور –ا��و�ر @�ل ا�دورة ا�+�ر�' �دى ا<��ث :ا/-��ء ا�����)�� -4

  .ا��ر��ط' ���دورة ا�+�ر�' 

  .إ�.ط�ع ا���
س و �"و��ت ا���
س - ا<��Hء–ا�دوار –ا� 6' –ا�ر�و :ا�ر��2ن -5

  ).	.وط ا�+"ر(ا���? :ا���ر-6

–ا��داع ا��ر��ط ����و�ر – أ�م ا�ر@�'-أ�م ا�ظ�ر–���س ا�"�)ت :ا�&��ز ا����� و ا���")� -7

  .�ك ا;	��ن –إ����ب ا��
��ل 

�' ا�زا5دة >� ا���ول :ا������ -8Hرة و ا�ر���	ا<.  

  ).344،ص 2008+��� ����ور ، �ر$�' و	�م درو�ش (.ا��د>�' –ا; ز��� :ا�&)د -9
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�ق ا��دى ا�وا	? �ن ا;�راض و ا��+ )ت ا�$	��' ا��� @د ��$م 8ن أو 	 ��� A��� ط��ر�

�����وط و �"ل ا��+ �' ھ�� أن  ��را �ن ا���س � �در ون ھذه ا�")@' و ھو �� �ؤدي إ�7 

   .إ	��زاف  ��را �ن ا�و@ت و ا�$�د و ا���ل >� ��6و�' 8)ج ھذه ا;�راض

  :ا�4طرا*�ت ا��
��� و ا��)و"�� ا��ر�*ط� *���
وط 3-2

ا���وط ��� أھ��' +د�دة ��ل ا��+ )ت ا�$	��' إن ا��� ���J 8ن و ا�	�و �' ا��+ )ت ا��
	�' إن 

�م �زد و ا��� ��راوح ��ن 	وء ا��وا>ق و 7�6 أ+د ا<�طرا��ت ا��
	�' وط*ة  �< ��5ب و >��� ��� 

��ا< ��5ب ،ا�.�ق ،ا�.����' �O	���رة و ا��"ب ،ا���ب و ا�"دوان ،ا��و�ر و :  "ض ا��+ )ت@��5' 

.دان ا�.درة 7�8 ا��ر �ز ،إ�(
�ض �.د�ر ا�ذات ،�و��ت ا���? ، ا��	��ن و >،ا���ل،ا�"���' ا�زا5دة 

�"ف ا�ذا رة ،ا��(�وف ا��ر��' ،8دم ا���ر و ا��	رع ، ا��ردد ا��ز�ن ، ا��"رض ��6وادث 

6��ط و ا<�ز�8ج ،ا�"$ز 8ن ا<	�ر(�ء ،ا��+�ط ا�زا5د >��ا�	�وك ا<�د>��8 ،،ا<6	�س 

��ت ا<�+.�@�' و ا��6و��' ،  رب �� �"د ا��د�' ،ا;رق و @�' ا��وم ،ا�.رارات ا�)��ط.�' ،ا�$�	>

، ا�+راھ' ا�زا5د أو >.دان ا�+��' ،إ�طرا��ت ا� )م ،ا��د(�ن و �"�ط� ا��(درات 

  )52،ص1999ا�ر+�دي،(.

  :ا��5ر ا4&���-��  3-3

���وط >� $��ب �ؤ�ر �ن ا;>راد � �	�ط�"ون ا�
�ل ��ن $وا�ب ����6م >Pن ا  ��ر�ظرا ;ن 

7�8 ا�$وا�ب ا;(رى  ��")@�ت >� ا���زل و ا�")@�ت >� ا��$��? �+ ل �8م و ا�")@�ت >� 

���ء و ا�زو$' ،و Q� ءة�	ل ،و ا<��
ا�"�ل ،>�6دث ا<(�)�ت ا�زوا$�' ، و ا�ط)ق و ا<�

ا�$را5م ،و ا�+ وى �ن ا�ز�)ء و ا�رؤ	�ء ،و ا��$وء إ�7 ا���6 م �6ل  وإر� �ب ا��(��
�ت 

 ).32،ص 2009أ�6د ���ل ا�"ز�ز،(و �Hر ذ�ك  ا�$����8'�ن ا���6ة  ا��	�6با��را�8ت ، 
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  :ا��ظر��ت ا��
�رة �)�
وط  - 4

��6��  :ن	����ول أھم ا��ظر��ت ا��
	رة �6دوث ا���ط و ا��� �"ددت ��"دد ا�"���ء و ا�

  :ا��ظر�� ا�
�ز�و�و&��  4-1

  ):Canon("��ون -أ

8��رة ا���ط و  @د ���ت  ا	�(د�وا�ن ا;وا5ل ا�ذ�ن  )Canon( ""��ون"�"��ر ا�"��م ا�
�ز�و�و$� 

درا	�, أن ���در ا���ط ا<�
"���'  �;�م و ا�(وف و ا���ب �	�ب ���را >� ا�وظ�5ف 

ا�
�ز�و�و$�' �� �5ن ا��6 �ر$? إ�7 ا����رات >� إ>رازات ا��ر�و��ت أ�رزھ� ھر�ون ا;در�����ن 

  .ا�ذي ���G ا�$	م ��وا$�' ا��وا@ف ا���Hط' 

$	م ا<�	�ن �	�8ده 7�8  8ن و$ود �� ���زم و آ��' >�) Canon( و @د  +
ت أ��6ث  ��ون 

�6�' �ن ا<�زان ا��6وي أي ا�.درة 7�8 �وا$�' ا����رات ا��� �وا$�, و ا�ر$وع إ�7 ا�6
�ظ 7�8 

�' ��ذا ا�����ر �>Pذا >+ل ا�$	م ،�6�' ا��وازن ا�"�وي ا� �����5 �P����ء ا�ظروف و ا��وا@ف ا��	

��8 8	 ر .(ھذا إ�7 �+ )ت �8و�' �(ل �در$'  ا��وازن  �ؤدي �>� ا��"��ل �"�

  ).33،ص2003،

  ):Selye(��)�-ب


	�را >�ز�و�و$�� ، إذ أ�+* � �	

	�ر ا���ط ا�����6 م �(��,  ط��ب إھ�م "�(��" )Selye( 

ا�"�م أن رد  � ��'و �.�د "ز�)� أ-راض ا��"�ف ا���م"��وذ$� ��
	�ر ا���وط و أط�ق ��8, إ	م 

��ت ا���ط � ون �, �*��را 7�8 $وا�ب �(��
' $	��' و �
	�' و �ا�
"ل ا�د>��8 ;ي �	�ب �ن �	

 ��' � �ف �"�� أن ا����رات ا�د>��8' ا��� �6دث >� ا�$	م ��دف إ�7 �	�8دة ا�
رد 7�8 ا�� �ف 

��ت ا���ط �>"�ل ا�د>��8' ��$	م أ��  ��' ز��' أ8راض ا�� �ف ا�"�م >�+�ر إ�7 ردود ا;.�? �	

ا��� �6دث >� و@ت وا6د و � ل >رد ���در ���6' و �6ددة ��� �ف ا�"�م >�+�ر إ�7 ردود ا;>"�ل 

وا6د و � ل ردود ا�
"ل إ�$�ه ا����در ا���Hط' إ�7 �)ث �را6ل �� �6دث >� و@ت ��$	م ا�

  ) �2006م،ط, 6	�ن 8�د ا�"ظ.(�ر�6' ا<�ذار ، �ر�6' ا��.�و�' ، �ر�6' ا<���ك :
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�A ا� �5ن >� ا��ر�6' ا;و�7 ، �	�"دا و ��6
زا ��وا$�' ا���د�د  :ذار ـ�ر8)� ا�4 ��. 

�ن ()ل ا��وا$�'  ا���د�د،و >� ا��ر�6' ا�����' ��ذل ا� �5ن $�ودا ���"��ل �?  :ا���0و�� -1

 .ا����ل7�8 	��ل 

أ�� ا��ر�6' ا�����' >�6دث 8�د�� �
+ل ا� �5ن >� ا����ب 7�8  :�ر8)� ا���4ك أو ا4���زاف  -2

 .ا�
�ز�و�و$�' >� ��6و�' ا�� �ف  ا���د�د و �	��
ذ ���در

  :ا��ظر�� ا���ر;�� ا��)و"��  4-2

ذا ا<�$�ه أن �6�' ا���ط أو ا<$��د �ر$? إ�7 إ>�.�ر ا�
رد ���وذج �"ر>� ���	ب ھ�رى أ��6ب 

� ��و@ف 7�8 ا��و@ف ا�(�ر$� �.در �� ��و@ف 7�8 ا<	�$��' ���و@ف ا���Hط ،>����ط 

  .ا��"ر>�' و �و@"�ت ا�
رد 

  ):Lazarus(%زر�س   - أ

7�8 ا��.��م ا�ذھ�� و رد >"ل ا�$�ه ا��وا@ف ا���Hط' ، و أ	س ��  "س%زار�"إ��ب إھ���م 

  :�"رف ���وذج ا��.��م ا��"ر>� �6ث ��م �.��م ا;6داث ا���Hط' و>ق �ر���6ن 

>� ھذه ا��ر�6' ��م �6د�د �"�7 ا;6داث إذ @د �رك ا;6داث 7�8 أ	�س أ��� :-�)�� ا����0م ا/و��

 J5��� 7�د �.ود إ@'���	 ،'���, �ن  إ�$��أو ���6دة و � ون 	���' و 	�5' ���ءا 7�8 �� �� ن أن �	

  .أذى ، ��د�د أو �6دي 

���و@ف >� ا�و@ت ا�ذي ��م >�, ا��.��م ا;و�7  ��دأ ���8' ا��.��م ا����وي :-�)�� ا����0م ا����وي 

�6Qداث ، و ��م >� ھذه ا��ر�6' إ$راء �.��م ��O ����ت و ا����در ا��� ���� �� ا�
رد ���"��ل �? 

ا�6دث و �� إذا  ��ت  �>�' ��وا$�' ا;ذى ، ا���د�د ، ا��6دي أو �Hر  �>�' و ��+* ا�(�رة ا�ذا��' 

ا����وي و  ���  ��ت إ� ���ت ا��"��ل �? ا��و@ف �8��'  ا��.��م�م ا;و�� و ���$' ا��وازن ��ن ا��.�

 A�6� ن ا���ط � ون أ@ل و ا�" سP<). م درو�ش�	351،ص 2008،+��� ����ور ، �ر$�' و.( 
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  ): Ellis(إ�)�س -ب

ا�ظروف ا���Hط' ا��� �"�+�� ا�
رد � �و$د >� ذا��� و إ��� ��و@ف 7�8 ا;	�وب و ا�طر�.' ا��� 

ا�)8.)��' ا��� @د � و��� 6ول ھذه  ا��8.�دات�درك ��� ا�
رد ا�ظروف ا��� �وا$��� و 7�8 �	ق 

  .ا���Hط'ا�ظروف و ا;6داث 

  ):Murry(�وراي -ج

���5 أو �+(ص ��	ر أو �"وق $�ود ا�
رد ��و�ول إ�7 �"رف ا���ط �*�, (���' ��و�وع 

��ن �و�8ن �ن ا���ط  "�وراي" ھدف �"�ن و ���ز:  

  .و ھ� د��ت ا��و�و�8ت ا����5'  �� �در �� ا�
رد  :�
ط *��� 

 �
�راد ��8 �8	� (.و ھ� (��5ص ا��و�و�8ت ا����5'  �� �و$د >� ا�وا@? :�
ط أ�

  ).145،ص2008،

  :ا%&���-��ا��ظر��  4-3

� �	�ط�? ا�"�ش ��"زل 8ن اI(ر�ن >�و >� �
�8ل دا5م �"�م و � +ك �*ن  ا$����8ا�
رد  �5ن 

��م �	�وك ا�
رد  ,�@(8 '"��  .�*�ر �ط

��ن ا;>راد و ا���وط ا��
	�'  	�وك �Hر �وا>.� ��+* �ن ا�")@�ت  )Corson"("�ر�ون " �+�ر 

>� أ���ط ا�")@�ت  ا�طراب�� � ون ھ��ك دو ھذا �"�� أن ا���وط �6دث 8� ا��8���$'

  .ا�+(��'  �� ھو ا��6ل >� ا��را�8ت ا�زو$�' و �و�ر ا�")@' �? اI(ر�ن 

4-4  ��
  :�ظر�� ا��8)�ل ا��

�*ن ا;�� �"�ل 7�8 6
ظ ا�ذات �ن ا�"وا�ل و ا����رات ا�دا(��' و  )Freud"(;رو�د" �رى

��ددة �, إ�� ���"دول 8��� أو ا��روب ���� أو ا�� �ف �"�� >��ز��دة >� ا���ط ا��
	� ا�(�ر$�' ا�

�و�د ا<6	�س ��;�م و ا�(
��, �ؤدي إ�7 ا<6	�س ����ذة و ا;�� �ط��"�, �	"7 دا��5 ��6.�ق ا��ذة 

  .و �$�ب ا;�م 
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أھ��' و دور ا�"����ت ا����6ل ا��
	� ��ظر ����ط �ن ��ظور �
	� دا(�� �6ث ��م ا��* د 7�8  

ا�)+"ور�' و �� ���ز��ت ا�د>�ع >� �6د�د ا�	�وك ا�	وي و ا�)	وي ��
رد >���راع و ا��
�8ل 

و 8دم ا�.درة 7�8 �6.�ق "ا��و ،ا;�� ، ا;�� ا;7�8 "ا�����دل ��ن � و��ت ا�$��ز ا��
	� ا��)ث 

 J��� �$ت ا�وا@? ا�(�ر��8��� ا���ط ا��
	� و ��*�ر إدراك ا��وازن ��ن ��ط���ت ا��و و ��ط�

	� و�و$�' ا<���ل و ا�")@�ت ا����.7 ا�دو�� 6ول (.ا�
رد ���و@ف ا���Hط ��$�ر�, ا�دا(��' 

  ).513،ص2005ا<�	���' ،

 :ا����ق "�	در �)�
ط ا��
�� -)< ا/�رة  ا%*ن-5

�"د و$ود >رد ��(�ف ذھ��� >� ا;	رة ��در ����وط ا��
	�' �دى  ل �ن ا;ب و ا;م ، و ��رز 

�+�8ر ا��راع و ا��+�6ن إ�7 ا�	طA و �$"ل �ن ا��"��)ت ا��و��' �$�� �����ز�8ت و ���دل 

ا���(�ف ذھ��� ��"ف ا��Iل و �.وي �+�8ر ا�6زن و ا<6��ط  ا��نو ذ�ك ;ن 8$ز  ا������ت

  :��(�ص �ن ذ�ك �ظ�ر �$�و8' �ن ردود ا;>"�ل أھ���أ��8ق ا��
س �دى أ>راد أ	ر�, و � >�

�"ض ا��6�ت ��ل ا�+"ور �����ط إ�7 أ@�7 6د و ھو ا�ر>ض ا���م و ا<� �ر ا��ط�ق  -أ �<

�و$ود ا��"�ق ���$' ��"�ق +"ورھم ���"$ز و >.دان ا;�ل و 	�طرة ا�)����ة ، و�ن �م ا���رف 

  . �ن ��ط�ق ا�)$دوى �"�ل أي +�ء

��)د ل ھذه ا��6�' �	�وون ��ن � ���ظ�ر 8�د ا�وا�د�ن �+�8ر �ز��' ��;	7 و ا�6زن و > - ب

  .ط
ل ��(�ف 8.��� و �وت ط
ل �8دي  �ن >� أ6)��م 

ا�د>�ع ا��
	� و ردود ا;>"�ل ا�" 	�' ��وا$�' �+�8رھم ا�	���' �$�ه ا<�ن ا���(�ف ذھ��� ،�ذا  -ج

�"$زه و  A���� م و �ر>�ون أي��
�$دھم +ددي ا�6	�	�' >� إط)ق أي و�ف �Hر �رHوب �ط

�ذ�ك �(+ون أن ��6طم د>����8م ا��
	�' >� و$, ��وط�م ا��
	�' ا��� ��6و�ون إ(
���5   *��م.  

ھ��ك >5' �ن ا�وا�د�ن �	�6وذ ���8م �+�8ر ا��*��ب و ا�ذ�ب �$�ه ا<�ن ا��"�ق ، و  *��م ���"وا -د

��'  ل إ�8@�, و ��"ودون 7�8 ذ�ك ��� �$"��م �? �رور ا�و@ت أ	رى ا����8د 7�8 �6.�ق و ��

  . �6$��ت ا���(�ف ذھ��� 
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8دم ر�7 ا;م �دورھ� ا;��وي ���$' <�$���� ط
ل �"�ق >�$د �"��ن ��ر�ن �P�$�ب ط
ل آ(ر -ه

 � �ؤ دن ;�
	�ن و �R(ر�ن  
�ء��ن ا�ذا��' ، و�ن ���6' أ(رى ��$دن ��ررا ���(�� 8ن �+�ق 

  .ر��ن 7�8 ذ�ك ر��8' ا�ط
ل ا��"�ق ، أو �ر>�ن ا<�$�ب �رة أ(رى رHم �.د

ا�"ز�' ا�$����8' وا��	�6ب ���$' ر>ض ا��$��? ���"�ق >�ظرات ا�+
.' و ا�	��راب و -و

��ء و ا;���ت ا�.�ق و ا�($ل �ن إ�8@' ا��ن و �زداد �د��م R� ب�ا;	�5' و ا���A �ن اI(ر�ن �	

��ل ا�(ط�ب $. (�+�8ر ا���ب و ا�"دوا��' �$�ه اI(ر�ن ��� �ز�د >� ا���"�د 8��م

  ).271،ص2002،

  :أ����ب و إ��را��&��ت إدارة ا��
وط  -6

  : ا%��ر'�ءا��در�ب -)<  6-1


�8ل ا�����دل ��ن ا�$	م و ا��
س و أن ا��و�ر �ؤدي إ�7 �و�رات ھو �	��د 7�8 �	��' �ؤداھ� ا��

وا�6' و  ا�
"���'���رات إ�7 ���8' و إ$��د >� 8دد �ن أ$�زة ا�$	م ، �� أن آ�م ا�$	م �ؤدي 

�ؤدي إ�7 �6	ن ا��6�' ا��
	�' و ���  �ن ا��و�ر ا�"��� 8ر��  ا�	�ر(�ء�ن �م �6.�ق در$' �ن 

�"د أ6د ا;	���ب  ا�	�ر(�ءا��در�ب 7�8  ا	�(دام+�5"� >� �6�ت ا��"رض ����وط ا��
	�' >Pن 

  ا�")$�' ا�	�و �' ا��� �	�(دم �? �6�ت ا�.�ق و ا��(�وف

  : ا%&���-��-)< ا����رات ا��در�ب  6-2

  : *�5'ر�ن ا%�	�ل-أ

اI(ر�ن (��' �? أو�5ك ن ا;��6ن أن �.وم أ�ت ������ل �? ر��� � ون �ن ا���م >� ا� ��ر �

 :ا�����'����6ل  ا�	�"��'و �� ن  ������لا�ذ�ن ��	�ون ���($ل أو �$دون �"و�' >� ا����درة 

  .�ن ()ل �و$�, ا;	�5'  ا����ل�+$�?  -

  .و ا��"�طف �? ھؤ�ء ا;+(�ص  ا�ھ���مإظ��ر  -

  .و ا<���ءات  ا���	��'�ن ()ل  ا��8راف�.د�م ا��+$�? ا<�$��� و  -
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  .7�8 ا;+(�ص ا�ذ�ن ��وا�ل �"�م  ا�����ه�ر �ز  -

  :ا�4	�ت  -ب

>�<���ت �6رص 	وف �� �ك �ن ا<	����ع ��� �.و�, اI(رون و �� �+"رون �, و ھو �� @د 

��� ���  ا�	�"��'�د>"ك <ظ��ر ا��"�طف �"�م و أن ��? �
	ك � ���م و �� �ك :  

 .ر ز >") 7�8 �� �.و�, اI(ر  -


ظ�' ا��� �*�� ��, >�� ا��� � +ف 8ن را@ب ا���د��ت ا���ر � -,���"
 . ا�

  :�و"�د ا�ذات  -ج

>�ع 8ن ا�6.وق و ا��"��ر 8ن ا��+�8ر �6ر�' دون إ����ك 6.وق اI(ر�ن و دون و ا��.�ود �, ا�د

ا�$�د  ا����لا�و�ول إ�7 ا�"دوان 7�8 ��ك ا�6.وق ، إن �و �د ا�ذات ���ل >� 6.�.' ا;�ر $وھر 

  ).213،ص1998طر�ف +و@� ،(

و , �در�ب ����8 ��"�م ا�	�وك ا��و �دي و ���� ا<@�داء و �و$د طرق و أ	���ب >��'  ��رة �� ن ا�

  .����ل ا;دوار ،@�ب ا;دوار ،� رار ا�	�وك ،ا��د�8م و �Hر ذ�ك 

�)م ا���دات ا�	��8 ا�&�دة  6-3� :  

	��م �.و�' �6�6' و ��د@' ،و �? ذ�ك �"��� ا� ��رون �+ )ت ��6' ا�".ل ا�	��م >� ا�$	م ا�

' ، و ���6ج ا��"ض إ�7 أن ذاء و ا��وم و 8دم ���ر	' ا�ر�����6' >� ا�� ���$' �"�دا��م ا���ر

 '"���"�م أ�ول و @وا8د ا���ذ�' ا���6' و �واز��� و ا��(�ص �ن ا�"�دات ا���ر ��6' و ���

  .ا�وزن و ���ر	' ا�ر���' � � � ون أ �ر @درة 7�8 �وا$�' ا���وط 

  :ا��در�ب -)< 8ل ا���",ت  6-4

�وا$, ا<�	�ن >� ���6, ا��و��' و >� ��8, أ���ط� �(��
' �ن ا��+ )ت و ���ل ھذه ا��+ )ت 

(��' ا��� �$د �"و�' >� ���6 ��وط� ��زا�دة ��8, و �ظرا <>�.�د ا��"ض ����رات 6ل 

��ذه ا��+ )ت ، >P��م ��6$' إ�7 ا��در�ب  ��ا��+ )ت �? �.ص ا�(�رة و ا��*�ر ا<�
"��� ا�	�



ا��
ط ا��
��                                                                         ا�
	ل ا�����                                               

29 

 

�.در �� �"ط� أ	�و�� ���8 ���"��ل 8 ����"��7 ��76 6ل ا��+ )ت ا�ذي � �ر ز 7�8 6ل ا��+ �' 

  .�? ا��+ )ت �8و�� 

  :و �و$د �8دة ��ظوران ���در�ب 7�8 6ل ا��+ )ت 


رده >� 6ل ا��+ ( ا;و�7 >ردي ���' و � ون ا��در�ب >رد�� أ��� أي 8�د�� �
 ر ا�+(ص 

  ).�درب ا��$�و8' 7�8  �
�' 6ل ا��+ �'  8�د��(ا����� $���8 و)

 : ا����8< ا�
ردي �8ل ا���",ت -أ

�"د ھذا ا���6�7 �
�دا إذا �رHب >� 8دم �+�ر ' اI(ر�ن >� 6ل ا��+ �' ، و�ن ا��
�د أ��� أن 

و ذ�ك �ن ()ل ا�(طوات ا�����' >�� �	�8دك 7�8 �و��A ق ��? أ> �رك و �+�8رك 7�8 ا�ور

���در ��م ��ر$وع إ��, >� ا��	�.�ل أ> �رك و ��دك :  

6دد ا��+ �' �و�وح و �+ ل �6دد �6ث أن ا� )م ا�"�م و ا;6 �م ا��ط�.' � �
�د  ��را >� 6ل -

  .ا��+ �' 

  .@م �$�? ا������ت ا��)�5' ���+ �' وو�? @��5' � ل ا������ت ا��� �' -

  .�ن $�"��  ا����ت@م ����6ل ا������ت ا��� -

  .ا��ز�د �ن ا��6ول ���+ �'  H'����6ول -

  .@م �"���' �.��م ��دا5ل ا�6ل ا��� طر���6 �م إ(�ر أ6د ا��6ول -

-"����@+��� ���@+' ��*��' و ��دوء و �ن �م إ(���ر أ>�ل 6ل  د طرح ا��دا5ل و ا��6ول ��8ك


�ذه���.  

  .@م ��طو�ر (ط' ا�"�ل أي إ�$�د ا�و	�5ل ���
�ذ ا�6ل ا�ذي إ(�ر�, -

  .ط' ا�"�ل �
ذ (-


�ذ ھذه ا�(ط' -�� J��� ?$214،ص1998طر�ف +و@�،( .را.( 
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  : �طو�ر ���رات إدارة ا�ذات  6-5

 '"���� �5�+ ,�� 7.��(��ف ا���س >�  �
�' @��ء ا�و@ت ،>�"��م �.��  ل و@�, >� ا�"�ل و � �

�طء و � �"�ل 	وى ا�.��ل و ا�+(ص ا���$A >� ا<دارة ا�ذا��' �و ا��ر>�,،����� �"�ل ا��"ض اI(ر 

���, و �رى ا�و@ت ��ن ا��+�ط و ا��*�ل و �6.ق ا��وازن >� 6 ا�	����عھو ا�ذي �وازن ��ن ا�"�ل و 

 ��� ���  : ����ل ، و ��6	�ن ���رات ا<دارة ا�ذا��' �� ن ا�.��م 

  :ا��'ط�ط -أ

  .و�? أھداف وا�6' -

  .و�? أھداف @��رة ا��دى �ؤدي إ�7 أ(رى طو��' ا��دى -

  .�طو�ر (طط ا�"�ل و �6د�د $دول ��"�ل >� �وء ا;ھداف ا��و�و�8' -

  :ا��'دام ا�و+ت *"
�ءة -ب

�"ض ا���س ا�و@ت �) $دوى و ھم �H>�ون 8ن أھ���, ، ����� �"�ل ا��"ض اI(ر طوال ��در 

ا�و@ت �) را6' و �) ا	���ع ��� �ؤدي إ�7 إ6	�س +د�د �����ط و ��طوي �را�J و ��طوي 

�را�J إدارة ا���وط 7�8 �در�ب �(�ص � �
�' إدارة ا�و@ت و ��ظ��, و ا<	�
�دة ��, .  

،>�ذه �$رد ���ذج �ن ا;	���ب و ا<	�را��$��ت ا��� �� ن ا��در�ب ����8 و  و أ(�را و ��س آ(را


' ��8' أو >� أ+ �ل �ن ا�")ج ا��"ر>� ���"���� �ن ()ل �درب ��(�ص >� إدارة ا���وط 


' (��' و ا��ؤ د أن ھ��ك أ	���ب أ(رى  ��رة ��ل �را@�' ا�ذات ،و �"د�ل ��و ا�")ج ا�	�و � 

، و �"د�ل ا;> �ر ا�)��ط.�' ،و ا��در�ب 7�8 و �? ا;ھداف ، وا�6د�ث ا<�$���  ا�6وار ا�دا(��


س،و ا��"��م ا�ذا�� ، و ا��در�ب 7�8 ا����6ن �د ا���وط و �Hرھ� ��� �� ن �"��, �ن أ$ل ���

 �	
  ).217،ص1998طر�ف +و@�،( .�وا$�' و إدارة >"���' ا���وط ا��
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  :� ـــــــــ',	

��ن ��� أ�, �6�' ��ر ��� ا�
رد ���$' ��وا@ف �
وق @در�, �ن ()ل � '�	
�طر@�� إ�7 ا���وط ا��

، � ن ���در ا���وط و6دھ� � �+ ل ��وط� >� 6د ذا��� ، >�	�$��' ا�+(ص 7�8 ا���6ل

��وا$�' ھذه ا���وط ھو ا�ذي �$"��� �.رر إذا  �ن ھذا ا�+(ص �"��� �ن ا���ط أم � ، >�� 

أو ا��رب و ��� �$در ا<+�رة إ��,  ر �, إ� ���' ����6' >� أن �و�د ا	�$��' ا��وا$�' 8��رة 8ن ���

;�واع 8د�دة �ن ���در ا���وط >���"ض ���� أن ا<�	�ن �8دة �� ��"رض >� ���6, ا��و��' 

��و�و$� ، و ا;(ر �
	� ، و �"��� ا$����8 و ��رف ا��ظر 8ن �وع ���در ا���وط و 


س ا;	�وب  ط��"��� >Pن $	م��   .  ا<�	�ن �	�$�ب ��� 
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� 

 �ظ
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 ا�
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  : ����ــــــــــد

و%�ت ا��راھ#" ! ��� ��رة و�دة �د�دة ��� �طرأ ��� ����ر ا��راھق �ن �
�ل و ��	�ص  

��,!رات ا��' +د ���ت �رت ���& ��� ��ر !�ر	�" !�و�و��" ��� آ(�رھ� ا�!�رزة �' ��و��& 

����راھ#" ھ' ا�/ن ا��' � ���ن أن �.�!ر ���� ا�!�ت  ط��" و � را-د، '�/�ة ��' 	��" ا�

�' �	�و���� ! ن  �����ن ا����+ض 5��� �	�ل �' دا,��� ا5�زاء ا���.��/" و �ظ�ر ذ�ك 

�' 	��" ا��7وازن !��ون �/�#�" !%�" ���" ، و ھذا  ���.�/!ب ا�%را��ت ا���/�" ا��' �

و ��.�س ذ�ك ��� ا5/رة ��ل ا��' �	��ر �' �.������ �ط��" ��%ر����� ا�%!����" أم 

  .ر�و��� ��	�ل ا��/ؤو��" 5��� أ%!	ت -�!" ��

  :���وم ا��راھ��  -)1

<-��ن ا�-'ء و ا=,ر : ا�راء و ا���ء و ا�#�ف أ%7ن ��#�ر!�ن � 	دھ�� :"��رس  ا!ن+�ل 

 ."ا�.��" و ا�� ,�ر : 

ا=�"  �و�س /ورة"..... "�رھق و�وھ�م +�ر و� ذ� و �:"  -, �ل �%
ؤه  –(
ل 

ا��راھق ا�@7م ا�ذي د�� ا�	�م ، و أرھق ا�#وم ا�%7ة أ,روھ� 	�� �د�و و+ت ،و)26(

 .) 42،ص�1960و�س �.�وف ،(.ا�%7ة ا5,رى 

�.�' ا�ط@��ن و ا�ز��دة و ا��ذب و ا�,�" و ا�	دة و ا�/�& ،و�.ظم ھذه  ا�رھق �ذ�ك ���"

�!د ا�.ز�ز ا�#و�' ( .�& ا���.���"ا��.��' �و�ودة �دى ا��راھق و ھ' �-�ر إ�� ا�	��" 

،1981 ،125 (. 

ذ�ك 	/ب ا5���س ، ا�ظروف /�" و 21/�" إ��  �12ن ھ' ��ك ا���رة ا����دة ا��راھ#" -

������"ا��@را��" ، ,�%" ا5و/�ط �و ��ذا ��' ����"  و ا�(#���" ا�+�%�د�"، ا

��ز�و�و��" 	�و�" �Dو�" �' !دا���� و ظ�ھرة "��������,��Eل إ!راھ�م أ/.د .(�' ������� ا

،1986،225 .(  
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  :ا��راھ���را�ل  -)2

� ة و إ�" ا�!�وغ ��� ھ' ��دة �� ��ون �/!و+" !.���ھ��ك إ���ق ��� أن ا��راھ#" � �	دث 

�' �#/���ت ھذه ا��ر	�" ، و ا��#/�م ا5�(ر ���و� ھو  ا,�7ف، و ��ن ھ��ك :  

  :ا�� �رة�ر�.� ا��راھ�� 2-1

��#�د ا5/رة أن ا�ط�ل � �زال %@�را ، /�" ، ور<م ا 15إ��  12 " !�نا��ر	�و���د ھذه 

 '��ر<!�& أن �.��ل  ھذا ا�.�ر �� ر�I ا��راھق !�ن�H�& ��ر !�@�رات �!�رة و ���" �دا ، 

�را-د و !�ن ر<!�& �' أن ���م !& ا5ھل ،�� ��.ل ا�5ر %.!� و �ر!�� ��وا�د�ن ، ������ 

��� ھذه ا���رة �ن ا��راھ#" ��' ھذه ا���رة �-.ر ا��راھق  �ب ا�� 
ب إط7ق إ/م �ر	�"

 J���!D.ف ا�(#" ���� ��.�ق !�ظ�ره ا�,�ر�' و ا��@�رات ا��' �طرأ ���& ��.�#د ! ن ا�

  ). 224،ص  �1990ر�' را!I ،.(��ظر إ��& و �%.ب ��� ا5ھل إ+���& !@�ر ذ�ك

  :�ر�.� ا��راھ�� ا�و2ط0 2-2

/�" ، أھم /��ت ھذه ا��ر	�" -.ور  17إ��  15 �راھ#" ا�و/ط� !�ن�د �ر	�" ا���

/!ب 	����م ا���/" K(!�ت أ��/�م !و �رض -,%���م ا�,�%" ، و  !��/�#��7"ا��راھ#�ن 

��ر�Dون  ، "�E�.ن ا��D زا���ا��راھ#ون أ�(ر �%�د�� و  I!%ع���%��5���ر و +�م و  ا

�و ��م ، ��� ��رب ا��(�ر �ن ا��راھ#�ن ا�5ور +وا��ن ا5ھل و �%رون ��� �.ل �� �	

ا����و�" أو ا�@�ر �	!ذة ��د ا5ھل ����د,�ن و -رب ا��	ول و ا�/�ر ,�رج ا���زل 

�/���ت �� ,رة و �%�د+" ا5-,�ص ا��-!وھ�ن ، ��وع �ن ا��	دي �Nھل و �ر�ض 

د+�ء ��	%ول رأ��م ا�,�ص و �%!I ا��راھق أ�(ر ���ز�" و �,�طرة و �.��د ��� ا%5

  ). 120،ص  ��2001�دة �	�ود ،.(��� ا��%�	" و ا�د�م و ��س ��� ا5ھل 

  :ا���3�رة�ر�.� ا��راھ�� 2-3

��  21إ��  ���18د ھذه ا��ر	�" �� !�ن D� O��!" ا�-!�ب ا��	ھذه ا��ر '�/�" ،���/ب 

��/�� ، ��ون ھو��& ��رد ����ز �' ا�.��E" ، 	�ث �وا�& ا��راھق +رار ����" �/ب رز+& 
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 ا/�#���7&، ��� أ�& ��ون ��� و�' !�ذه ا�وD.�" ا��' �و%ل إ���� ، ��ر�د ا��.!�ر �ن 

دون �/��دة ا�وا�د�ن ، و ���/ب ا�����ت و��" �ظر 	ول وظ���Eن !%ورة �ط�#" و 

"��  ) 204،ص 1991أ	�د -!-وب ،.(ا�!�و�و

  :أ��
ل ا��راھ��  -)3

������"�,��ف ��رة ا��راھ#" 	/ب ا�,%�Eص ا���/�" و ا��/��" و �ا���.�#" !���رد  ا

  .ا�!�E" ا��@را��" ا��' �.�ش ����  !�,�7ف،


�و�ل �4
ر�"	/ب 
  :م ا��راھ#" إ�� �دة أ���ط �#/� 1957"وس 

  ):ا�6
د�� (ا��راھ�� ا�2و�� 3-1

ا�.�ط�' و ���د �,�و �ن  ا�/�#رار���دE" و ا�.�د�" �/!�� و ا��' ���ل إ�� ��راھ#" اوھ' ا

ا�	�دة ، و <��!� �� ��ون �7+" ا��راھق !�=,ر�ن �7+" ط!�.�" و  ا���.���"ا��و�رات 

و �#د�ر ا�����J �& و ا��وا�ق �.& ����راھق ا�����ف ���ل إ��  ��ھ���م!ط�!" ، ��� �	س 

��ھ�تو �!�.د �ن  ا���دال��  .ا�-�ذة  ا�/�و���تا�/�!�" و  ا

  :ا��راھ�� ا7%طوا��� 3-2

و ا�-.ور !���#ص ، و �دم ا��وا�ق  ا��طواءھق ���� إ�� ا�.ز�" و ��ون ���� ا��را

'�������'  ا�/�@راق�  !����ره إ�� ا�� �ل �' ا�#�م ا�رو	�" و ا7,5+�" و ، ���ا

 "�Dت �ر� 	/ن ��%ل( .ا��وا�س و أ	7م ا��#ظ" ا��' +د � ,ذ -�ل أوھ�م و ,��

  ) 154، 1985،ا�@زي

  :ا�6دوا%��ا��راھ�� 3-3

������"����ز !��.دوان و ا�(وران و ا���رد ��� ا�/�ط" ا5/ر�" و �و ا��در/�ن و  ا

�م !��ر��ل !���/!" ��ذ�ر �' /�و���� ا��ر!�ن ، إذ ���ل ا��راھق إ�� � ��د ذا�& و ا��-!&

����د,�ن و طر�#" ا��7م ، و ا��-!& !���/�ء !���/!" �N�(� ،و ��ون /�و�& ا�.دوا�' 

  .%ر�	� و �!�-را ���(ل �' ا�Kذاء أو ��ون <�ر �!�-ر و �ظ�ر �' %ورة ا�.��د 
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  :ا��راھ�� ا��%�ر$� 3-4

��	7ل���� ا��راھق �ن ا��.���ر ا7,5+�" ا��' 	ددھ� �& ا�����J و ��%ف  �!�.د�! 

,ط�ر �'  اDطراب�' ا�وا+J �.!�ر �ن  ا��	رافا���/' ، و  ا�����را7,5+' و 

��ت ��س !������J و �,ل !�واز�&-,%�" ا��راھق ، و �#وم ا��راھق ا���	رف !�%ر. 

156، 1985��%ل ا�@زي،	/ن ( (  


�ص ا��راھ��  -)4
�:  

(م ��ن ا���م ا��.ر�ف !,%�Eص ھذه ���زة ��� ,%�E%�� و��زا���، و�ن  راھ#"�ر	�" ا��

  :������'ھ' وا��ر	�" 

  :ا��راھ�� �ر�.� %�و &
م 4-1

��رة  '��ا��رد �ن ا�ط�و�" ا��.��دة ���  ا��#�لا��راھ#" �ر	�" ط!�.�" �' 	��ة اK�/�ن 

�' إ���ز  ا�/�#��7"��� ا�ذات ،و  ا�����دا��!�ر إ�� �ر	�" &���أو �	#�ق ر<!��&  ا	���

��ن +�درا ��� ذ�ك أو ���زا ��& ، و ا��راھ#" �.�!ر ��رة �@�رات !�و�و��" ��/�" /واء 

  ".ا�و7دة ا��د�دة " �ذا �/�� أ	���� !�ر	�" ا������" ھ��" 


�%� ا��راھ�� �ر�.� ��و7ت 4-2 ��:  

+د ��ون ا��ر%" ا5,�رة �!.ض /�" ا�,�%" !���راھ#" إ�� أ��� �-�ر ا�درا/�ت ا���

أن ا�	وادث ا��د�دة ا�د�������" �' 	��ة ات �' طرق �.�-��م وا5-,�ص �' �	د(وا �@�ر

وراء أھواء ا��راھق #د ��/�ق � ،ا��راھق ���ن أن ��ون ا���ط#" ا�!ؤر�" �����ل ا�-,%�"

  .�@ر��ت ا�	��ة ا�ذات و 

  :ا�ذات  ا���
فا��راھ�� �ر�.� 4-3

إن ��و ا�و�' ا�ذا�' �.�!ر �ن أھم ,%�Eص ا��راھق �ن و��" ا��ظر ا���/�" ، 	�ث 

!��/& و !����س �ن 	و�& و !�و+��م 	���& ، ��%!I رؤ��&  ا�ھ���م�Nول �رة �%!I �(�ر 

اھ���م " �د�دة ، 	�ث ��/�ءل �ن ھو��& و -,%��& و �ن �دى #���/& و �Q,ر�ن !طر�
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#د �ا�.�ط�'  ا�/�#رار!.دم  دى �#!��م �و�وده ، ��ذا ����ز ھذه ا��ر	�"�ا���س !& ، و

. �-.ر ا��راھق !���!ذ و ا�.ز�" �ن طرف ا=,ر�ن /واء ��ن ذا�ك 	#�#�� أو ,�����

  ). 47-46،ص 2005،�ر��زو�' !�	��دي ھ�(

  :ر ا�%�و &%د ا��راھق �ظ
ھ - )5

 :ا���2#ا�%�و  5-1

��دة �ـــ' ا�#��ـــ" ووزن ا��راھـــق ل /ر�" ا���و �' ھذه ا��ر	�" �ن ا�.�ر ��� ا�زـــ�.�

�' -د�& و أ-���& 	/ب ا�/ن و 	/ب ا���رة ا��' �!دأ ���� ،إذ ، و Jو ا�/ر���ف ھذا ا���,�

�#ر�!� !	�ث �زداد وز��م و �!دأ ا��@�رات ا��/��" ��د اK��ث +!ل ا�ذ�ور !	وا�' /���ن 

��م !�#�ر�" �J ا�ذ�ور �ن ��س ا�/ن ، و�ن �ظ�ھر ا�!�وغ ��د اK��ث إ/�دارة ��طول +

ع ا�	وض ، و ظ�ور ا�	�ض أ�� ��د ا�ذ�ور �@�ر ا�%وت ، و !روز وظ��" ا���د�ن ،إ�/�

  ). 40-39،ص �1986	�د ���د ا�د�ن إ/����ل ،.(!.ض ا�@دد ا�%��ء 

  :و �ذ�ك �ظ�ر �' ھذه ا��ر	�" ا���و ا�@ددي 	�ث ��د 

** ���
�  :ا�4دة ا�%

�را ھ��� �' ظ�ور �ودة �' أ/�ل ا��R �ؤ(ر � (وو ا��' د�ت ا�درا/�ت أن ھر�و����� ا��

ا�دا�J ا���/' ، و ھ' �.�ل ��� ��!�& ا�@دة ا����/��" و �د�.�� إ�� إ�راز ا��ر�و��ت 

 "�/��  .ا�

  :ا�4دة ا�در(�� **

���J ا�.����ت ا�������E" ـــو �#J ��د ا�!�.وم ��رز ھر�ون ا�در+��ن ا�ذي �ؤدي إ�� إ/راع 

'���د�" أ��  اDطرا!�تإ�راز ا��ر�ون إ��  ، و �/��د �' ��و ا��رد ، ��� �/!ب ا�ز��دة 

  .+�" إ�رازا��� �/!ب ا�!�& و ا�/��" و +�" ا��-�ط و �دم ��� ا�#درة ��� !ذل ا����ود 

  



 �ـــــا��
ل ا��
�ث                                                                                                         ا��راھ�ـ

38 

 

  :ا�4دة ا��ظر�� ** 

�وق J#� 'رازھ� �ؤدي إ�� ز��دة  ا������ن وھ��ز��دة إ '/���ؤ(ر ھر�و����� �' ا���و ا�

 '/���رازھ� �ؤدي إ�� ا�!�ور ا�K #ص�أ��  ، '/���وري ا�	��ظ ،!دون .(إ/راع ا���و ا�

  ). 48/�" ،ص 

  :ا��%2#�%�و ا5-2

 ���/�إن ا���س �& أھ��" �!�رة �' 	��ة ا��رد و �ر�!ط !/�Eر �وا�ب ��و ا�-,ص ��/�� ،

 ،، �����ز�و�و�������  . ا��.����و  ا

� "�/��دل ��� ا��SD ا���/' و ا����(ل �' ظ�ور ا�.�دة �د ا����ة �و �ن أھم ا��@�رات ا�

��ب أ�� ��د ا�Kويا�-�ر�" و !�����' ا�#درة ��� ا�دوث ا�#ذف ا��	ون !���	��د .(�ذ�ور 

  ). �26!د ا�/7م زھران ،ص 

ا���/' ، !���� ��د ا�!��ت �و���  ا��%�لا���/' ��د ا�!��ن �و��� �	و  ا�ھ���مو ��ون 

، و �7	ظ /��دة ا�����ر و ا��Dول ا���/' و ��-@ل أ�(ر  ا���.��' ا��%�ل�	و 

 !دون /�"�وري ا�	��ظ ،.(ا��راھ#�ن !	�م و -�ل أ��E�Dم ا����/��" �' ھذه ا��ر	�" 

  ). 52- 51،ص 

  :ا�%�و ا��6.#   5-3

��"��  :و�ن أھم ھذه ا�وظ�Eف ��ز ا��راھ#" !��و ا�#درات ا�.#��" و ا��.ر

و �' /�وات  10 ��ر��J 	� ا�ذ��ء	�%ل  ��ون �.��ل ا�ذ��ء أو :ا�ذ�ــــــــــ
ء 5-3-1

/�" �/�ط�J �و���& إ��  14/�" �!دأ ��!�ط  ��وه و �%!I ذ��ؤه �	دود و �' /ن  12

  ). 137،ص�1975%ط�� زا�د ،�	�د .(ا�	��ة ا�.���" أو ا�����" 
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إ�� ا�(��و�" �' ا�-.!"  ��م �و��& ا��راھق�(7 �' ا��زاEر �' ا�/�" ا�را!." ا���و/ط 

دة ا��#ررة و 	/ب ��و�& اا�.���" أو ا5د!�" و ذ�ك 	/ب ا��#�ط ا��' ��	%ل ����� �' ا��و

  .إ�� ا���دة 

 : ا�%7 
ه5-3-2

�و�ب �-��ل طو��" و �.#دة !�/ر ��و �/�ط�J أن �/ ا���!�ه+درة ا��راھق ���  داد�ز

�' ھذه ا���رة و/�و�"  Jراھق �/�ط�������� ��/& �	ل �-��7& !��/& 5�&  ا�����د

  .ا���ل�/�و�ب /!ب ا��-��ل و �.رف ا�	�ول ا����/!" ��� 5ن إدرا�& +د 

  :ا��ذ�ر5-3-2

" و ���(ل �' +در�& �ر	�" ا��راھ# ��طور �'وو أن ����" ا��ذ�ر ��� �ؤ�د ا5!	�ث ا�.د�دة

  ). 166،ص�1982	' ا�د�ن �,��ر،.(ا�#درة ��� ا���ر�د ��� ا��.رف وا�	���ظ و

  :ا����ل5-3-3

I ��.�!ر ,��ل ا��راھق ا�و/��" ا��' ����وز !�� ا�ز��ن و ا����ن ، ��و أداة �رو�	�" و �/ر

و ذو ��ل و ��ه و �ر/م ا�	�م �' ���ط��I ا�@�ر �	##" �(7 ��,�ل ��/& ! �& ط!�ب �راح أ

�	�د �%ط�� ز��د ، .(رأ/& و �!#� �/.� �ن وراء ھذا ا���رة �ن أ�ل �	#�#�� 

  ). 164،ص1975

� �/�ر !/." وا	دة �' " �%ط�� ���' "و�ن ذ�ك �/���S أن ا���و ا�.#�' ��� �#ول 

ا�و�دة (م ���& ��رة ��و �,��ف ��رات ��و ا��رد ،إذ أ(!�ت ا5!	�ث أ�& ��ون !ط��E ��د 

/ر�." ، و ذ�ك ,7ل ��رة ا�ط�و�" ا��� ,رة و �' �ر	�" ا��راھ#" ا��!�رة و إ!�داءا �ن 

  ). 263،ص�1974%ط�� ���'،.(/�" �!دأ ھذا ا���و �' ا��!�طؤ �ن �د�د 16
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  :ا6�%7
�#ا�%�و  5-3

  :�د ا��راھق �� ��'� ا���.���"و�ن أھم ا��ظ�ھر 

�,�7لا�/ر�." ����"  ا���.���"�� (ر ا��راھق � (را /ر�.� !���(�رات :ا�ر$
ھ�  - 

��ر �	�د ( .ا�@ددي ا�دا,�' ، و��@�ر ا��.��م اKدرا��" �!��E& ا��	�ط" !&  ا�زا�&

 ). 54،ص1973ا��و�' ا�-�!��' ،

و ذ�ك 	�� � �(�ر �#د  ا��.���&�(�را �� ��د ا��راھق ��/& �Dطرا ���م  :ا��; �  -

 .���س و �و��م ، و�' ھذه ا�	��" ��طوي ��� ��/&ا

��!�ت�'  ا�ط7+&����ز ا��راھق أ��D !��وره و  : ا7%ط)ق -�/�و �راه  ا���.���" ا

�" �� (ره ا�/ر�J و /ذا��& و ��زه �ن ��دE" �و�ره ا���/' ��� J��	�د .(أ	���� ��د

 ). 123،ص1991ا�/�د ا�ز�!7وي ،

 :أ+/�م ر�E/�" و ھ'   ��03 #/م إو ��:ا��وف  ا6�%
ل -

 .ور �	/و/" ���,وف �ن ا��7ب و ا�(.�!�ن ��,�وف �ن أ

 .�,�وف ��%ل !��ذات ���,وف �ن ا��رض و ا��وت 

������" ���,وف �ن ا��-ل �' ا�.7+�ت و ا�%دا+" Kوف ��%ل !��.7+�ت ا�,�  

 :ا�4>ب  ا6�%
ل -

!��& و !�ن �	#�ق  �	ول �� �-.ر ! ن ھ��ك �� �.وق �-�ط& و�@Dب ا��راھق ��د

  .ر<!��& و أھدا�& ، و �ذا -.وره !��ظ�م و ا�	ر��ن �ن 	#و+& 

 :إ6�%
ل ا��ــــــب   -

����ز !& ا��راھ#" و��طور ا�	ب �!ر �را	ل �ن 	ب ا�ذات  ا��.��'ھو أھم �ظ�ر  -

إ�� 	ب ا�را-د و ا��ظ�ر �' ا�ط�و�" إ�� 	ب ا���س ا=,ر �' �ر	�" ا��راھ#" 

���D' ���& أ�وا�� ,�%" �ن ا��-��ر و  &!	 '� ��D� ث �.�!ر ا��راھق أ�(ر�	

�' ا�,���ت و ا5	7م ا�����" (م ��طور ا�5ر !& +!ل ا�ر-د ��(!ت  �� "�	�� ���

 ). 59-��58ر �	�د ا��و�' ا�-�!��'،ا��ر�J ا�/�!ق،ص ( .إ,���ره 
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  :ات ا?6�%
���ا���
�ل ا�%���2 ا�%
��� &ن ا���4ر*

  :&دم ا����  
�%�س   -

ا�ط�و�" إ�� �ر	�"  ا��راھق �ن ا��#�ل!.د �(�را و ھذا ط!�.'  �-�وا ا��راھق ����

 SD�ث �@�ر �ن ��دا�& و طرق ا��	د�دة ،و�ل ذ�ك +د ��.��-�& ��وا��" ا��وا+ف ا�

و ھذا �� �ؤدي إ�� ا��ردد و  ا��.���&�ز�د ��� ا��راھق ا�D@ط و ��#ده �واز�& و ���ر 

��-.ر !����وم و ا5/�  ا�Dطراب.  

  :ا6�%7
�#ا��و�ر  -

�/!ب �& %را�� ��/�� �����" �U	!�ط ا�ذي ���#�ه �.�Eق ���  ا���.��'��ون ا��و�ر 

"���!" �ا�وD.�" ا��' �.�-�� ا��رد !�ن ا�دا�J ا���I و  ����/�إ� أ��� �7	ظ ��وا�#" ،ا

 ا,�7ل+د �%ل إ�� 	د و ��د ا��راھ#�ن، ا���.��'در�" ا��و�ر ا���/' ���وت �' -دة و

��� �/�وى ا�-,%�" ��ل ،  اDطرا!�وظ��E& ا���/�" و ا��/د�" و ا�.#��" و !�����' 

	دة  �ر���ع�%!I <�ر +�در ��� ا��	�م �' ذا�& �ظرا  ا���.��'��و�ر و�' �(ل ھذا ا

�%ط�� <��ب .(ا�#�ق �رد �.ل � �/�ط�J ا��وازن �J ��/& و �J <�ره 

  ). 44،ص1983،

  :ا��.ق  -

ا�.��ق ا���/' و ا��/�' ��!J �ن  ا�ر���حا�#�ق ھو إ	/�س %.ب و -�ق !.دم 

� -.ور�" �وھ��ت  "#�+ "�.Dدان ا�(#" و ،,����" �و#��ظ�ھر ا�-,ص ا�#�ق ھ' 

!��ذات و ا�.�ز أ��م ا=,ر و �#دان ا�#درة ��� ا��ر��ز و ا�-.ور !���#ص ا���/' و 

 '�/�  ).23،ص1981/���و�د �رو�د ، .(ا�

  : ا7���
&#ا�%�و 5-4

�����'�ن �ظ�ھر ا���و ��' ھذه ا��ر	�" +�" ا5����" ،و ���م ا��راھق �	#وق ا�����"  ا

ا��' �.�ش ���� و ر<!�& �' ��!�" ا�وا�ب 	�� و �و أدى !& ذ�ك إ�� ا��D	�" ، و �-�ر 
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" S������"Fleming  راد و� ازد��دإ�� أن �ظ�ھر ھذا ا���و ��!& ا��راھق ���روق !�ن ا5

"����  ). 238،ص�1970 /و�ن،�%ط�.(�#ده ���/& و �.7+�& !��

����" ا�ر��ق 	�ث  !�/م�(�را �� ���ل ا��راھق إ�� ��و�ن ���و��ت �����/" و �.رف 

 '��' ����ره و أ����& ��ن ��ن �,JD ��م �ن �!�ر،و ����'  ا�/�#��7"�-.ر !��ر<!" 

و ��د �' أ���رھم و ���+-��م �� ��ذ!&  مإ�� �ن ھم �' /�& و ��Dم �.�م �' �-رو����

ر ��7 إ�� �#��د و ھو �	�ول أن ��,ذ �(7 ,�%� ��ظ� �� أ/ر�&أ�(ر ��� ��ذ!& إ مإ���

�!�دة "��,�ل ���م %��ت ا����ل و �ذ�ك /��ت ھذه ا��ر	�" !�ر	�" ا5!ط�ل و

  ).1990،244ا��ر�' را!I،(."ا5!ط�ل

 ا/�#راره,!ر�& و �' ھذه ھ' أھم �ظ�ھر ا���و ا��' �!رز +' �ر	�" ا��راھ#" و ا��' �ز�د 

��� �ز�د (#�& !��/& ��%ل !ذ�ك  ا�+�%�ديا�.�ط�' و  ا/��7#&�' ��وه ا��/�' أو /واء 

�/��د ��� ا����ف و ��Dن  ا�����'و  ا��.��'�' أوا,ر ا��راھ#" إ�� �SD �#�' و 

  .%	�& ا���/�" 


ت )06�
  :ا��راھق�


ت ا���ز�و�و��� ا�6>و�� )أ�
  :ا��

��ط�!�� ��و ا��/م و �واز�& و %	�& و ���(ل  ا��/�'،ھ' ا�	���ت ا���!." �ن ا���و�ن 

 "��/��د�دة�' ا�	��" إ�� ��و�ن �/م %	�I و ���+" .  

  :ا7���
&��ا��
�� إ�0 ا���د�ر و ا���
%� )ب

�#د�ره ���/& ، و !�����' إ��  ار���عإن إ	/�س ا��راھق !�#د�ر ا=,ر�ن �ؤدي إ�� 

�/	Kرم ا�ط�ل أو ا��راھق �ن ا	د�� ��/�" و ��� ا�.�س ���" ا����س !��5ن و ا�ط� 

ا��#د�ر �' ا���زل أو ا��در/" ، �ر!�� �.�ر�& ذ�ك !����وء إ�� ا������ت ا���	ر�" أو إ�� 

�%ط�� .(أ�واع �ن ا��-�ط�ت ا���ر�!�" أو ا�.دوا��" K-!�ع 	���& إ�� ا��#د�ر �ن طر�#��

  ).38،ص1979<��ب،
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  :ا�� ولا��
�� إ�0 ا��ب و )ج

�����' ا5/ري وا�#!ول ���Dن ا�	��" إ�� ا�	ب و ��"  ا�	���، ا�	��" إ�� ا5%د+�ء ، 

إ�� ا�	ب �.�!ر -��E أ/�/�� !���/!" �%	" ا��راھق ا���/�" ،��' ا�/!�ل إ�� ا�-.ور 

�����'!���#!ل و ا��#د�ر �& !�ذا ، و ��' ��ون -.وره %	�	� ��ب أن �.�رف � ا

  ).  136،ص�ر�J /�!ق��ر �	�د ا��و�' ا�-�!��' ،.(ا�	ب

  : ا��27)لا��
�� إ�0 )د

د +����� و د����� و أھ����� ,7ل �ر	�" ا��راھ#" ھ' �ن ا�	���ت ا�-,%�" ا��' �ز�

� �ن و، ����راھق �ر�د أن ��	رر �ن +�ود ا5!و�ن ��%!I �/ؤ ا�/�#7لا�	��" إ�� 

  .�!رز -,%��& �' ا5/رة و ا�����Jرأ�& ���/& و أن �(!ت 

  :ا6�%7
�# ا�7زانا��
�� إ�0 )ھـ

إ���!�" و  ا���ھ�تو �واطف و  ا��.��تو إ�� ا����ف ا���/' ا�/��م ، و إ�� ��و�ن 

  .�#!و�" �ن ا�����J ا�ذي �.�ش ��& ا��راھق 

  :ا��
�� إ�0 ا?� 
ع ا��%2# )و

��س ا=,ر ، و 	!& ، و �ذا  ا�ھ���م	��" إ�� ���Dن ا�	��" ا��ر!و�" ا���/�" و ا���!

  .ا�	��" إ�� ا��,�ص �ن ا��و�ر و ا��وا�ق ا���/' ا�@�ري

  :ا��
�� إ�0 �%��� ا��6ور  
��2ؤو���)ي

ا�,�ذ ا�#رارات ل ا��/ؤو��" و ا��درب ����� و �	و ذ�ك �ن طر�ق إ��	" ا��رص ���

  ). 136!��' ، ا��ر�J ا�/�!ق ،ص��ر �	�د  ا��و�' ا�-�.(�ر ا�!��ءا�.�ل ا��(و

أن ا��راھق ��د �ذة �' أن �.ط' أ�(ر ��� � ,ذ ، و أن ��ون �دى ,�ر �/�,�ص �' ا5

��ذا ا��و�& ا���/'  ا��راھق ا�#درة ��� أن ��ون %دا+�ت دا�E" و �-!." ، &����	�
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�����'ا�.#�' و ا��/�' و و� .�& �ؤھK 7+��" �7+�ت %�د+"�دى ا��راھق �� ا

  . ا=,ر�ن�ودة �J و

  :ا���
ة ا���
ة ا��راھ�� $#  ر! �) 07


ل ا��%2# -أ
  :ا�ر! � $# ا�7

�.��د ا����ة ��� أ	7م ا��#ظ" �' أ	�د�(�� ا�طو��" �J %د�#���� ��د ا�,وض �' <��ر 

ا��%�ل ا���/'، و �' !.ض ا5	��ن ��د !.�Dن ��وو/" ! 	د ا5و�د أو ��ون 

+د !�/��رار �ذب ا��!�ھ�م إ���� ، و,�D." !-�ل +/ري ��.7+�ت �J ا5و�د ��	�ول و 

  . ��%ر ��/�" إ��� ھو �#ص ا�(#" ! �و(��� � ���Dن ھذا ا���!�ه أي �

���" ا�!�ت ا�%@�رة !�/��دة وا�د��� ھ' أن �.(ر ��� ا�زوج  :ا�ر! � $# ا�زواج -ب

5ن و أن �,��ر -ر�ك 	����� !��/�� ،ا����/ب و أن �#�م أ/رة ,�%" !��، وأھم -'ء ھ

ر �ن آ����ن !.ض ا�����ت أ�!رن ��� ا�زواج !ر��ل ����ن -,%����م و <Dن ا��ظ

  .ن وأ	��7

  :ا�ر! � $# ا�Cو��-ج

!��ر<م �ن �دم �.ر���� !�� ���D�& ا�5و�" و �.ل ھذه ا����ة ا��راھ#" ��ط��N� Jو�" 

�' ذ�ك  ��نا�ز�ز�" �' 	د ذا��� �زء �ن أ�و(���  �����!' ھد�Kھو إ(!�ت دورھ� ا

    ).170،ص1982زا�د،��د ,��ل (.�	#�ق ا�/��رار�" ���/ل ا�!-ريو

  :ا�
راع &%د ا���
ة ا��راھ��)08

�م ا�.ط��" �� ، "�/��ا��راھ#" �.��' أ�واع �,���" �ن ا�.ط��" ا�+�%�د�" و ا�

ا�+�%�د�" ا��' �.����� ا��راھ#" �ن ر<!��� �' أن ��ون ذا��� ، وأن ��/�R �ن أھ��� 

 �����ا�,�%" ، و�' أن ���ر ا�ط��" ��د�� �' ا�5ور ا��' ��.�ق !�%�ر���� و ا	���

��ر�ز إ�� ا��/7خ ا�	�/م �ن أ/ر��� و إ+����� �.�����E ا�%@�رة  "�/��، أ�� ا�.ط��" ا�

ا�,�%" ا��' ��	�ل ھ' �/ؤو����� ، و ��دة �� ��/ك ا�وا�د�ن ز��م ا�5ور و +وة 
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، ا�5ر ا�ذي �' �	#�ق �رد���� �ر!وط" ! �د����  ا���-Wا��!I و �	�و�ن اK!#�ء ��� 

�.#د 	��ة ا���-W و ��.ل �ن ا�./�ر ����� ا�,�ذ ا�#رار ا��E7م !/ر�" و 	زم ، +د 

�/�#�����7 ا�%��دة و !�ن  "!���/��-�د %راع ا��راھ#" و �زداد 	�ر��� !�ن ا

اKذ��ن ��� ا���د�& �ن ا�K����" ا�ط�و��" ، ,�%" و أ��� +د أ��ت ا�K����" ���رة طو��" 

ا=ن �/���J و �و ���رة +%�رة !�ذة ا�/�#��7" و �� ��ره ��� �ن �-��ر  و ھ'

ا���زاز و ا�(#" ����زق و �	��ر و �%.ب ����� ا�ط7ع �/�#!7 ��#.د �� ��" �ن 

، و ھذا ا�%راع ا��ر�ر !�ن ا��راھ#" و ��/�� و !���� و ������" ا�5س ا�,���"  إذ�����

ف ا�وا�د�ن �ن ا!���م ��� �د�.��� ��D@ط أ�(ر و !�����' !�ن ا=,ر�ن ��.�س ��� �و+

  )176،ص1982��د ,��ل زا�د،( .�.������ أ�(ر � �(ر 

�
(�  :ا�

 ا��.���" وا������"إن ا��راھ#" ��رة �ن 	��ة ا��رد ����ز !.دة �@�رات �/��" و�#��" و 

ا�.���ء ��� أ��� ���د �ن ا�!�وغ إ�� ا�ر-د ، و ھذه  ا��ق�/��ر ز��� �	ددا ، و+د 

�' ا�	��ة  ا���ھ��&ا��@�رات �ؤ(ر ��� /�وك ا��راھق و  &Eو طر�#" ����ره و آرا

�ر!�� ��ون ������ �J �	�ط& و أ/ر�& ،أو ��	رف ���� ،��%!I �دوا��� ��رھ� ����س ،

�ل �� �	��ج إ��& ���,ط� ھذه و ا�����J ا�ذي �.�ش ��& ، و����دي ھذا �!د �ن �و��ر 

ا��ر	�" !/7م و ��ون �7+�ت %	�	" �' �ر	�" ا�ر-د ، ��� ��ب أن �/��ده �' 	ل 

���م ھذه ا��ر	�" و ��ط�!����  �-��7& و ھذا !�Hط�E& ا��%�IE و اKر-�دات ، و أن

!�ء �' ا��را	ل ا�7	#" ، ��� ��ب ��� ا= �ؤ(ر 5���أھم ا�%را��ت ا��' �	دث ���� و

���م و !�ن أ!���Eم و ���7ذھم �و �ن ا�(#" و ا����ھم ! �و�رواو ا��.���ن و ا��ر!�ن أن 

�J !.ض ا��و����ت و ا��%�IE  ا�/�#��7"ر<!��م �' ا��	رر و  ا	�رام�ذ�ك ،

  .ا���' ا�ط�E��نا���/' و  ا��زانا�ر���" ا����/!" ����" !�.ل ا��راھق �.�ش و
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  ا�
	ــــل ا�را�ـــــ� 

��
  ا����ف ا��
  د �ـــــــــــــ���

01 -  ��

�وم ا����ف ا��� 

02 - ���
��	� 

 أ����� - 03

04 -  �	� أ�را�� و �	�

05 -   ��
 ا�
رق ��ن ا����ف ا��
�� و ا��رض ا��

06 - �#$� 

 �$	ــــــــــــــ% 
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  :����ــــــــــــــد 

#��� ا����و.�ت ����
ل و ا�
درة ��& �
د ��ق + ��*��� و ����& ا(���ن و ��زه ��& 

ا��
�8ر ا���ط
� ، و + ا�ذي ��1 ا(���ن ���% ا��
ل .د �3ءت .در�� أن ���1 ا0/راد ���� 


�و�% ،/��ق ا��وھو��ن و ا����.رة ا�ذ�ن ���8ون ���% ����% #دا �ن ا�ذ�8ء ، و���م �ن ��

�
�% و ھم �ن ��ر/ون �������
��� %��
ن ذھ��� ، و ھذه ا�ظ�ھرة ����ر �د��م .درات �

�83�% إ#�����% �8رى ، /�����ف ا��
�� أو ا���ف ا��
�� ھو *��% �
ص /� ذ�8ء ا�
رد 

 .�در#% ? ���1 �� �<ن ���
ل �*���� ا���	% 

  :���وم ا��
	ف ا���	�  -1

1-1  �
�س ��وي ط�  :�	  أ

ا����ف ا��
�� و ھ� ��8 �ر8ز ھذه ا����ر�ف ��& ��ب ا(	��% و ا�ذي ��رف �ن �$�� 

 ���:  

ا����ف ا�ذھ�� ھو *��% ��#ز /��� ا��
ل �ن : )Tred Gold(1937��ر#ف �ر#د "و�د 

�$ ��د ا���.� إ�راھ�م .(ا�و	ول إ�& ���وى ا���و ا��وي أو ا���8ل ذ�ك ا���و 

  ).27،ص2000،

  ):Bnoit( 1959��ر#ف 
�ـــوا

 %��
ا����C �ن �وا�ل أو �*ددات دا���% ورا�B% ا����ف ا�ذھ�� ھو ��ف /� ا�وظ�
% ا��

/� ا�
رد و �ن �وا�ل ��ر#�% �*�ث �ؤدي إ�& �دھور /� 8
�ءة ا�#��ز ا��	�� ، و�ن Bم 

�$ ��د .(/�� �ؤدي إ�& �
ص /� ا�
درة ا����% ����و و /� ا����8ل ا(درا8� و ا�
�م 

  ).27،ص2000ا���.� إ�راھ�م ،

��ب أو �
ص /� ا�#��ز ا��	�� ا��ر8زي ���#% ا(	��% و ھذا ���� أن ا(��.% ��3< �ن 

  .ا���و�% /� ا��F ،�*�ث ��ك ا(	��% ذات أBر وا�1 ��& ذ�8ء ا�
رد 
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�ض ���وى ا�ذ&�ء  -�
�س ا��  :�	  أ

  و���ر�ف ا����ف ا��
�� ?�د �ن ��ر�ف ا�ذ�8ء 


�ق ا���8ف ا���دف �ط�ق ھذا ا��	ط�1 ��د?�% ��& �
درة ���% �دى ا�
رد �ؤھ�� ��*:ا�ذ&�ء

أو ا��
درة ��& �وا#�% و����ت و �وا.ف #د�دة أو ��& ���م �وا#���� �وا�ط% 

 %
  ).127،ص1977أ��د رزوق ،.(ا��#���ت #د�دة و ���8

و�� دام ھذا ا���ر�ف ��ص ا��3ص ا���دي /Gن ا�ذ�8ء ����ر .��دة ��ط�ق ���� �دة 

  :���ر�ف 

 �"�#
ھو �#ز �ن ا��
دم �ن ا����و��ت ا0و��% إ�& ا����ف ا�
�� ):Piaget(��ر#ف 

  .ا����و��ت اB80ر ��ظ��� 

ھو *��% �
ص /� ا�ذ�8ء �ر#� إ�& ):Davidson And Nill(��ر#ف دا*#د �ون و �#ل 


ص /� ا��8و�ن /� /�رة �� .�ل ا�و?دة ��� �ؤدي إ�& ا��<�Bر ��& ���وى ا���وك �

 �
  ).10،ص1995ر���ن �*�د ا�
ذا/� ،.(ا��وا/

  :��ر#ف ا�"��#+ ا,�ر#&#+ �	�
	ف ا���	� 

ا����ف ا��
�� ��Bل ���وى �ن اHداء ا�وظ�
� ا��
�� و ا�ذي �
ل �ن ��و�ط ا�ذ�8ء 

��G*راف ����ر��ن و �	�*ب ذ�ك ��ل وا�1 /� ا���وك ا���8
� و ا�ذي �
ل �ن ��و�ط 

  .���د�% �3رة ا�ذ�8ء و �ظ�ر /� �را*ل ا���ر ا������% ��ذ ا���$د و *�& �ن ا

إذن ا����ف ا��
�� ھو ���رة �ن *��% �ن ا����طؤ /� ا���و ا�ذھ�� ا���ر/�، �	*و�% 

���ض ا��$�1 ا�
�ز�و�و#�% ا��� ��3ر إ�& أن ھذا ا�
رد ا�ذي أ����� ھو إ���ن �Iر ��دي 

  .*�& و �و �8ن ��وه ا�#��� ���م 

  :أ�واع ا��
	ف ا���	�  - 02

�#ط )أ
  :أو ا�
�#ف ا��
	ف ا���	� ا�
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��% 11- 8و ا���ر ا��
�� ��ن %)70-50(و ��م ا0/راد ا�ذ�ن ��راوح ��ب ذ�8��م �� ��ن 

��& أ.	& �
د�ر، إن ھؤ?ء ا0/راد .د ���ط��ون أن �د�روا 3ؤو��م  ا���	% إذا ��8وا 

�*ت ر���% و .��دة ��	% ، /���واھم ا��
�� .د ���1 �������م و �<ھ���م /� 	
وف 


% ����دارس ا����% ا���	% ���0و��ء ، و ��دوا �$�1 ھؤ?ء �ن *�ث ا��ظ�ر ��	% *���

����8د��ن *�ث ? �ظ�ر ����م �$��ت ا����ف ا��
�� �و�وح و ����8م ا(����ء �<�
��م 

و ا��*رك �<��ن /� ا����% ا��� ���3ون /��� ، ��8 ��8ن �در���م ��& ��& ا0���ل ا�����%  

�� و .(ط% ا��� �����م ��& �وا#�% ا�*��ة ا(#�����% ا�*ر/�% ا�����
�و�ف �	ط
& ا�

  ).414،ص1981آ�رون ،

 :ا��
	ف ا���	� ا���و�ط )ب

��وات  08- 05و ��راوح ��رھم ا��
�� ��ن %)50-35(و �
� ھؤ?ء ��ن ���دل ا�ذ�8ء 

ا����ط%  و �	�ب ��& ھؤ?ء ���م ا�
راءة و ا����8% و �8ن ��8ن ������م ��ض ا�8���ت

�Bل ���8% ا(�م أو ا���رف ��& إ�م ا��3رع ، و �*��ج ھؤ?ء ا0/راد إ�& ا��در�ب ��& 

#��� ���رات ا�����% ����
س �Bل ا�ط��م و ا�3راب و ا��ظ�/% ا��3	�% ، و ��8ن �در���م 

��& ��ض ا0���ل ا��دو�% ا����ط% و ذ�ك ��*
�ق .در �ن ا(�8
�ء ا(.�	�دي و ا(����د 

% ا���8ر /� �B8ر �ن & ا��
س /� �ن ا�ر3د و �*��ج ھؤ?ء ا0/راد إ�& ����8% و ر�����

  ).67-66،ص2000��د ا���.� إ�راھ�م ، �$.(3ؤو��م 

  :ا��
	ف ا���	� ا�1د#د أو ا�0�د)ج


رد ? �
ل �ن %)34- 25(و ��3ل ا�ذ�ن ��راوح ����ل ذ�8ؤھم أ.ل �ن �� ��
و ا���ر ا��

��وات و ����� ���% ��8رة ���م �ن ا���ف ا��	�� ���F ،  05��&  ��وات و ? �ز�د 03

و ��<�ر �د��م ا�
درة ��& ا��3� و ا�8$م و �*��#ون إ�& �در�ب ��ص (*راج ا�8���ت و 

ا�����ر �ن *�#���م إ�& ا�����دة و ا�*���% و ��8ن �در���م ��& ��ض ا����رات ������% 

إ�& ا��ر*�ض و ? ���ط�� ھؤ?ء ا0/راد ا(����د  ����
س ��8ط��م و ا�3راب و ا�ذھ�ب


% و �*��#ون إ�& ر���% و �را.�% ��3 دا��% ط��% *����م ��  .��& أ�
��م إ? /� *دود 
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�� أو ا���#ق )د��  :ا��
	ف ا���	� ا,

 03و ا���ر ا��
�� ? ��#�وز % 24و ��3ل ا0/راد ا�ذ�ن ? �ز�د ����ل ذ�8��م �ن 

	��ون �����ف ا��	�� ���F و �B8را ? ���و �د��م ا�
درة ��& ا��3� و ��وات و ��ظم �

�ون *����م �$ز��ن ا�
راش ،و ���3ر ����م ا(��.�ت ا�*��% 
و ? ) �	ر�% ، ����% (�

���ط��ون أ�
��م و ? ��*�8ون /� ا(�راج و �*��#ون إ�& �را.�% ��8�% و ر���% 

���% ھؤ?ء ا0/راد إ�& �دد ا���8ن ����#��� .���%  ����رة �دى ا�*��ة ،و �*�ن ا�*ظ /Gن

�ن �#�وع % �05ن �#�وع ا���8ن و ? �ز�د �ن %  0,01#دا *�ث ? ��#�وز 

 ���
  ).69-68،ص�ر#� ���ق��د ا���.� إ�راھ�م ، �$( .ا���و.�ن �

�ب ا��
	ف ا���	�  - 03
�  :أ

  :��8 ��� و ��
�م أ���ب ا����ف ا��
�� إ�& B$B% أ.��م أ����% و ھ� 

 أ���ب �� .�ل ا�و?دة  -

 أ���ب أ��Bء ا�و?دة  -

 أ���ب �� ��د ا�و?دة  -

5
ل ا�و4دة 3-1 ��ب �
�  :أ

.د �*دث ا����ف ا�ذھ�� أ��Bء �8و�ن ا�#��ن /� �طن أ�� و .�ل و?د�� ���ب ��ض ا��وا�ل 

.�ل ا��� �ؤدي إ�& ��ف أ��#% ا��F أو ��وه ��و �Iر ط���� و ��8ن �
��م أ���ب �� 

  :ا�و?دة إ�& .���ن و ھ� 

 .أي ا��وا�ل ا�ورا�B% :ا��وا�ل ا�"#�#+  -

 .أي ا��وا�ل ا�����% ا��� �*دث أ��Bء /�رة ا�*�ل :ا��وا�ل ا�6#ر "#�#+  -

  :و ��
�م ھ� ا�0رى إ�& .���ن : ا��وا�ل ا�"#�#+ 1- 3-1

 �وا�ل #���% ���3رة  -

 �وا�ل #���% �Iر ���3رة  -
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�1رة �وا�ل "#�#+ 3-1-1-1
  :7#ر �

ا����ف ا�ذھ�� �*دث ���#% ���ض ا���وب ا����% "��3ر �$ ��د ا���.� إ�راھ�م أن 

 %�Bت ا�ورا��
ا��وروB% �ن طر�ق ا�#���ت ا��� �ر��B ا�ط
ل �ن وا�د�� و ا��� �*�ل ا�


د �*�ل ا0ب أو ا0م أ*د ا�#���ت / ، ���

رد ، و ھذا ? ���� أن أ*د ا�وا�د�ن ���ق ���

�$ ��د ا���.� إ�راھ�م "(���*�% ا��� �*�ل 	
�ت ا(��.% ا��
��% دون أن ��	ف ��� ا�

  ).42،ص2000،

8رو�وزو�� �	
�� �ن ا0ب و ا��	ف ا�Hر �ن ا0م و  46/
� ا����% ا���	�% ، �و#د 

ا0ول ا�#���ت ا����دة ،و ا���B� :�و#د ھذه ا�#���ت ا�ورا�B% و �� �*��� ��& B$B% أ�83ل 

  ).86،ص1998/�روق ا�رو��ن ،.(#���ت ا���.�% ، و ا�B��B% ا�#���ت ا����*�% ا�

و /� ھذا ا�	دد �رى ���روس أن ا�ط
ل .د �رث ا����ف ا�ذھ�� �ن وا�د�� و أ#داده �ن 

ا�ورا�B% ، و �ظ�ر   "���دل"طر�ق #���ت ���دة و �ظ�ر /� #��� ا0#��ل *�ب .وا��ن 

� %��
ل �ن ا�وا�د�ن أو أ*دھ�� إ�& ا�#��ن ، و ���ب ��ف ���#% (�طرا��ت ��و����8��

  ).52،ص1999	��1 *�ن ا�داھري و آ�رون ،(ا�د��غ و ا�#��ز ا��	�� 

�1رة �وا�ل "#�#+ 3-1-1-2
�:  

.د �رث ا�#��ن �ن أ*د وا�د�� أو 8����� 	
�ت �ؤدي إ�& إ�طرا��ت أو ��وب /� �8و�ن 

ا�*��% ھو ا(�طراب أو ا���ل ا��8و��� ا�ذي ا��F ، /�8ون ا�ذي إ��
ل ورا��B /� ھذه 

  ).42،ص2000�$ ��د ا���.� إ�راھ�م ،( .�ؤدي إ�& ا(��.% ا�ذھ��% 

  :و �ن أ�B�% ا(�طرا��ت ا��8و���% �� ��� 

�ت ا�&رو�وزو��ت أو ا��ور9�ت *
�*دث أ��Bء ����% ا��8و�ن أو ا�
��م ا��$�� و :إ�طرا

رو�وزو��ت ، و �8ون ھذا ا�3ذوذ /� 83ل و#ود ���C ��� 3ذوذ /� /� �وز�� ا�8

8رو�وزوم زا�د /� ا����% �ؤدي إ�& ��ب /� �8و�ن ا��F ، /�*دث ا(��.% ا��
��% ا��� 
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�*�د �*روس ا���3وي .(�ط�ق ����� ا���ل ا�8رو�وزو�� و ا���رو/% �����Qو��%

  ).84،ص1997،

�ث ھ��ك 3ذوذ /� 8رو�وزوم ، * 46و ا���روف أن ا�ط
ل ا���دي �8ون �د�� 

و �*دث �� ا(�
��م ا�B$B� ، و �8ون ا��دد B$ث 8رو�وزو��ت �د? �ن  21ا�8رو�وزوم 

  ).Goupil ,G,1990 ;52(إ��Bن 

�ت ا���9#ل ا�6ذا>� *
ھ� ا(�طرا��ت ا��� �*دث أ��Bء ����� ا��دم و ا����ء :إ�طرا

��ن و ا��دام و#ود ھذا ا�0ز�م ���#% �ط
رة �Iر ��د�% ��#���ت �ؤدي ا��
�ء ��3ط أ�ز�م �

، و ��ر�ب ��& ذ�ك ���Bل ��طR /� ��ض أ�واع ا�Qذاء و ا��� ��ر�ب ���� ا�طرا��ت 

�د�دة �Bل *�?ت ا�
���ل ��8و�ور�� و *�?ت ا�#$�8و����� و 8ذ�ك ا�طراب /� ���Bل 

  ).94،ص1997��د ا�ر*�ن ا����وي ،(ا�F ...ا�دھون 

* �#�#����C �ن #���ت ���*�% �*دث ��ل /� ا����Bل ا�Qذا��   �رض وراB�:ا�"=&�و

���ب �
ص ا�0ز�م ا�ذي �*ول ا�#$�8وز إ�& I�و8وز /��را8م ا�#�و8وز /� دم ا�ط
ل و 

  ).26،ص2001إ���ن /ؤاد �*�د 3�8ف،.(�ؤدي إ�& ��ف �$�� ا�د��غ و ا�#��ز ا��	��

* �
% ���*�% ، *� :ا��#�#ل &#�و�#ور#	8 ��Bل ورا
ث �ؤدي إ��دام و#ود ��ض ���

ا�0ز���ت ا�$ز�% ����Bل ا0*��ض ا���0% ا��و#ودة /� اI0ذ�% ا��رو����% و �*و���� إ�& 


�د ا�#�م و إ�& �را���8 /� ا�دم /��*ول إ�& *�ض ا��رو��ك و ھو *�ض ��م ذو أBر � ��

 F$( .���ف ��$�� ا���إ�راھ�م ،  �د ا���.��43،ص 2000.(   

�&س �رض ��ي *��رض وراB� ���C �ن �ن #���ت ط
ر�% ���*�% ���ب ��$ /� :

ا����Bل ا�Qذا�� ���#� �ن �
ص أ�ز�م ��8و������د�ن ا�$زم ����Bل ا�دھون و �*و��� إ�& 

�*�د .(�ر��ب ا���دة ا�دھ��% /� �$�� ا��F و ��� �<�Bر ���ف ��د��غ /� ا�#��ز ا��	�� 

  ).44،ص1998ا���د �$وة ،

� ا�دم أو إ
�=ف *� �&و��ت ا�دم �ن 0#ث ���ل ا<�طر*#=
�ت *� 
  ):RH(ا
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و �رث ا�#��ن ) RH(�*دث ��د�� ����ف �8و��ت دم ا0م �ن دم ا�#��ن �ن *�ث ا����ل 

دم أ��� /����ف �ذ�ك دم ا�#��ن �ن دم أ�� ، /��8ون /� #�م ا0م #����ت ���دة �� ، 

& دم ا�#��ن /���G ���#م �$�� ا�دم /� ا�#��ن /Gذا ��ر�ت ��ض ھذه ا�#����ت ا����دة إ�

و �8ون ذات أ�ز�م ���ف ���F ، و ھذه ا�*��% إذا ا3�8
ت �
ب ا�و?دة ���3رة ��8ن 

��د ا���.� إ�راھ�م  $�.(�$#�� /ورا �ن طر�ق �
ل ا�دم �ن ا0م إ�& ا�ط
ل

  ).43،ص2000،

  ):ا�
#>#+ (ا��وا�ل ا�6#ر "#�#+ 3-1-2

ا��وا�ل ا�����% ا��� �ؤBر ��& ا�#���ن ��ذ �*ظ% ا(�	�ب *�& ����% و �
	د ��� 8ل 

  :�ر*�% ا�*�ل أھ��� �� ��� 


+ ا,م 
@�راض ��د#+ أ�9�ء *�رة ا��0ل 3-1-2-1�  :إ�

.د ���رض ا0م ا�*��ل ���دوى .�ل ��$د ا�ط
ل ، ��
ل ھذه ا��دوى �طر�
% ���3رة إ�& 

داء ا��
و��ت و �رض ا�زھري و ا��	�% ا�����0%  د��غ ا�#��ن /� �طن أ�� ، و�ن �����

  ).213،ص1998/�روق ا�رو��ن ،(

3-1-2-2 +#�#�����ر ��رض ا0م ا�*��ل ��3S% ا�����% و  :��رض ا,م ا�0��ل ��1A+ ا�

 %��
����ف �	�در ا(��3��ت �ن ا��وا�ل ا�ر����% �T	��% ��(��.% ا��

).Goupil ;1990 ;57.(  

����ر ��ب ر���� �ن أ���ب ا(	��%  :ا,م ا�0��ل �	���5#ر و ا,دو#+ ���ول 3-1-2-3

  ).51،ص 1995ر���ن �*�د ا�
ذا/� ،( .��(��.% ا��
��% و ����ف ا(��.�ت ا�0رى 

ر�ن ، و ��ض ا����دات �ن ا0دو�% ا��� �ؤدي إ�& إ�$ف ا��$�� ا�د���I% �#د ا��0 و

  ).105،ص�1997*�د �*روس ا���3وي،.( ب ا���د�%ا�*�وا�*�و�%،وا��0و��ن و
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����ر ا��Qذ�% ا����% �Sم ا�*��ل ���$ ر����� �ن �وا�ل ا(	��% :�وء ا��6ذ#+ 3-1-2-4

������ف ا��
�� و ذ�ك 0ن #�م ا0م �*��ج إ�& ا��د�د �ن ا��واد ا����0% ���و ا��$�� 

  ).90،ص 1998/�روق ا�رو��ن،.(ا�د���I% ��#��ن 


ص أو إ��دام إ/راز ھذه ا�Qدد و ��	% إ/راز ا�Qدة :إ�طراب ا�Qدد ا�	��ء 3-1-2-5�

  ).44،ص 2000�$ ��د ا���.� إ�راھ�م،.(ا�در.�% 

�ب أ�9�ء ا�و4دة  3-2
�  :أ

 :��ط�ع ا,&�"#ن �ن ا��C ��ص أو إ 3-2-1

أن ��
ط� و	ول ا�80#�ن إ�& دم ا�#��ن ��� �ؤBر ��& �*دث أ��Bء ا�و?دة ا����رة  

�% ا�80#�ن ا��� �	ل إ�& ا��F و �ؤدي إ�& ��ف ��ض �$��ه و �	�ب ا�ط
ل �8

 ��
  ).2000،46�$ ��د ا���.� إ�راھ�م،. .(������ف ا��


+ ا�د��غ 3-2-2�.د �	�ب ا�#��ن ���	د��ت ا�#���% أ��Bء ����% ا�و?دة �Bل إ	��% :إ�

 F92،ص1998/�روق ا�رو��ن،. .(ا��.( 


�د  3-3 ��ب �
�.د �و�د ا�ط
ل و?دة ط����% و �� ھذا �8ون �ر�% �T	��% :ا�و4دة أ

��رض إ�& �رض أو *�دث �ؤذي د���I أو #��زه ا��	�� /� �ر*�%  ��(��.% ا��
��% إذا

  :���  ا�ر���% و ا�ط
و�% ، و�ن ��ن ھذه ا���0ب �#د ��

- Cب ا���ب ا����ف ا�ذھ�� ���C �د د�ول ط
����ت إ�& ا��F /���ف �$��ه و ���:إ���

 ).428،ص2000إ��	�ر �و�س ،.(

- Cل ا��	ل �*ر8% ا�#�م :1	�� Fب ا���	ن ��ف �� C���) إ���ن /ؤاد �*�د ا�3�8ف

 ).28،ص 2001،

- �#�0� ���C �ن د�ول �وع �ن ا����8ر�� إ�& �*��� ا�د��غ /���ب إ������ :إ����ب ا�
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��3< �ن �دوى �	�ب ا�#��ز ا��	�� ،/Gذا أھ�ل �$#�� أدت :أ�راض ا�ط�و�+  -

 ��
 ھ� ا�0رى إ�& ���ف �

 .���ب ا�	د��ت دورا ھ��� /� /� ��ف ا�#��ز ا��	�� :ا�0وادث و ا��د��ت  -

-  �<#
*�ث أن ا�ر	�ص ����ر أB8ر ا���و�Bت ا�����8��% ا��� ��� �$.% :ا��	وث ا�

 %��
 ).54،ص1981*�ن ،�����ن ا�ر�.(��(��.% ا��

-  +#��أ��Bت �دد �ن ا�درا��ت أن *�	ل ا�ذ�8ء �ر�
� �� إر�
�ع :ا��وا�ل ا<"��


�/� ،/<ط
�ل ا���د�% أ.ل �طورا �ن أط
�ل ا��دن و أط
�ل �ن Bو ا� �ا����وى ا����3

�$ت ���ل ��ط�ء أ.ل ذ�8ءا �ن أ���ء ا���0ذة ، ھذا ا(��$ف ا���B� أB8ر ������ /��� ��

�� %*��و�% (ص ا����ف ا��
�ف ، 0ن ا����ف ا����ق أ����� وا�.(  

���ف و  �/�
B و �طر��ن �<�ون ����% ��8رة �ن �*�ط ذا ���وى ���3�/�0ط
�ل ا��

  :ذ�ك /� درا�% �و?�% وھران �و*ظ أن 


� ، B$B% أط
�ل ��& �
�/�  �رض ���و �
�� و �$B أر��% �*ظ& ��*�ط &�� $
ط


�/� ، و �ر�
� ���% ا����ف ا��
�� �ن ا����$ت ا�

�رة 0ن  أر��% ����ونB ن *ر��ن�

  :ھ��ك 


ص /� ا��Qذ�%  -� 


ص /� ا��ظ�/% و ا�����%  -� 


�/�% و ا(ط����ن ، ھ8ذا .�% ا�د�ل ا����� ، B8رة ا0ط
�ل  -Bرة ا��B)ا�����% و ا �ص /
�

�*�ط ���3ر /�� ا0و��% �ن ��ق ا��8ن و 8و�� ...)إ.�	�د�� و #���� (،إ���ك ا��Hء 

�ف إ�& ذ�ك �
ص ا��Qط�% ا�	*�% و ...)���ه .ذرة ،أ8واخ،أو��خ(�
ص ا��ظ�/% 

 ).202،ص�2005درة ���	م ���و�� ،.(ا���درس 

و ���رIم �ن ��دد ا���0ب و ا0.وال �ن ا����ف ا�ذھ�� ، و �8ن /� ا��0ر �ر�& ��& 

  .��رھم /��� /8رة وا*دة �<��� *�8% + /� ���ده ���
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04 -  Eو أ�را� �	ف ا���	
�>ص ا���
: 

 :�راض ا��
	ف ا���	� 4-1

  :ا,�راض ا�0ر&#+  4-1-1


ص /� ا�*�ر�%  -� )Hypotonie( 

 )Paratonie(	�و�% ا(ر���ء ا���8ل  -

-  %�
 )Syncinésie(*ر�8ت ��ط

 )Dysmétrie(	�و�% ��8ف ا�*ر8% *�ب ��ض ا��30ء  -

  :ا,�راض ا�	6و#+  4-1-2

-  %Q�إ���8ب ا� �ر /�>� 

 إ�طرا��ت ا�8$م  -

 .	�و�% ��ظ�م ا�#�ل و �طو�ر ��#�� -


% .د �*دث ��ط
ل و ? �در��8 ا��*�ط �
�درة ���	م ( .و �8ن 8ل ھذه ا0�راض ط

  ).211،ص���2005و�� ،

�>ص ا��
	ف ا���	� 4-2�
:  

4-2-1  +#���>ص ا�"�
  :�ن أھم ا��ظ�ھر ا�#���% �����ق ا��
�� ھ� :ا�

 �دم ����ب ا�طول و ا���ل إ�& ا�
	ر و ا����%  -

 .3ذوذ أو �3وه /� ا�83ل ا���م /� ا�#�م و ا0طراف  -

 �#ز ��و�و#� /� ا�#��ز ا��	��  -

 �ط&ء /� ا���و ا�*ر8� /� ا�#�وس و ا��3� /� ا��ن ا�����د  -

-  Fوزن و *#م ا�� �ص /
� 

 �طR ا�8$م و ا��طق و �دم و�وح ���رج ا�0
�ظ  -

 رة ��& ا��ذوق و ا��3� ا�ط���� .	ور ا�
د -

 )212،ص�2005درة ���	م ���و�� ،(ا���وغ ا���8ر رIم ��ف ا���3ط ا�#��� -
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4-2-2  ��>ص ا���	#+ و ا���ر*#+ ا��� ��#ز ا���
	�#ن ��	#�
  :ا�

�د��م ��ف /� ا(دراك ���رIم �ن �$�% ا�*واس إ? أن ا��در�8ت ا���  :ا<دراك  -

���Q��� ھذه ا�*واس ��
& /� ���وى أ.ل ��وا �ن ا(*����ت ا��#ردة و �د��م �#ز /� 

  .ا�����ز ��ن ا�0وان �� �$�% ����% ا��	ر 

�ه و ا��ر&#ز -
  :ا<��

�ط�ء أ��Bء ا����8% و ا����Q3م �ن ا����م �د��م إ����ه ���م �����3ت ا�دا�م �ذ�ك �ر��8ون أ

أ��Bء 3ر*� ��درس و �د��م ��ف ا�
درة ��& ا��ذ8ر �ذ�ك ��ز�� ا���Bرات ا�
و�% ا��� 


ت ا����ھ� /�و �*�#% إ�& أن �����ل �� ا��30ء ا����و�% أB8ر �ن ا��#ردة ��.  


ر ا���و ا�	6وي  -@�: 

�د��م 	�و�% /� ا�����ر و /�م ا�Hر�ن و ا��8ب ا�درا��% و ھذا ���ب ا��B8ر �ن ��وب 

��
 ا�رءوفط�رق ��د .(ا��طق و ا�8$م ��� �ؤدي إ�& ا��3ور ����
ص و ا(�طراب ا��

  ).137،ص2008���ر،

4-2-3  +#���>ص ا<"���
  :ا�

 إ��
�ض ا��Bل ا����� (.�ران أ/����م ���Qرا�ز ا����#%  -

- � �ف ا�
درة ��& ا��*8م /� ا�ر��Iت ا�#��*% ��� �ز�د �ن إ�*ر/���م ا�#���% 

 ا��#ز ا�دا�م /� �وا#�% ا��وا.ف ا(#�����%  -

 ا���ل إ�& ��3ر8% ا0	Qر ��� ��#ز ا�
درة ا������% ���وا/ق ا(#�����  -

 �ر�% ا(�
��د Hراء ا�Hر�ن  -

ط�رق ��د .(��و ا���ط ا(��*��دم �
د�ر ا�ذات و �3وع ا��ردد  -

 ).144،ص2008وف،ا�رء

4-2-4  +#��>ص ا<�����#+ و ا����
  : ا�

 و �دم و�وح ا��	در ا����ب ��  ا�
�ق -
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 �و.� ا�
3ل و ذ�ك ��دم .در�� ��& ا����/س �� ا���د��ن  -

 ا(*��ط و ا(��8ر و ا��8ت و ا��3ور ����دوا��% و ا(��*�ب   -


�ب �زا#�  -� �� %����
 إ�طرا��ت إ�

�ب -Q% ا��د و �ر����د .(�3وع 3دة ا��وف و ا��#ل و ا����0% و ا(��ط�رق 

 ). 151،ص2008،ا�رءوف

و�ن �$ل ھذه ا��	��ص �#د أن ا�����ف ذھ��� ���� �8ن ��� ��
& ����B% ا�ط
ل ا�ذي 

  .����زم ���رات ���		% /� إ��دة �<ھ��� /� أ�ر�� و /� ا��#��� 

  :ا��رض ا���	� ا��رق 
#ن ا��
	ف ا���	� و  -5

  :����ور أو#� ا(��$ف ا�#وھر�% ��ن ا����ف ا��
�� و ا��رض ا��
�� /� ا��
�ط ا�����% 

ا��رض ا��
�� ��درا �� �*دث /� �ن ا�ط
و�% و �8ن �*دث ��د �ن ا�ر3د ، أ��  •

 . 18ا����ف ا��
�� �*دث دا��� .�ل أو أ��Bء أو ��د ا�و?دة و *�& ����% �ن 


�� �<�� *��% �ن ا���و ا��
�� ا�
�	ر ��� �*د �ن .درة ا�
رد ��& ����ز ا����ف ا •��

ا���8ف ��ط��ب ا��#��� و �و.���� ، ����� ����ن ا��رض ا��
�� �83$ت /� 

ا��3	�% و ا�طرا��ت /� ا���وك ، ا��زاج أو �����ت ا��
�8ر أو ا��$.�ت 

 %����
 .ا(#�����% ا��

• 
ل �ن �3ص إ�& آ�ر ، ��س �� �$ج ��#� ا����ف ا��
�� ��س �رض و ? ���

و �� ذا�ك /Gن ��ظم ا�����
�ن �
��� ��8ن أن �����وا ا��B8ر �ن ا����رات ��8 % 100

���Bل ا�0ر /� أن �����م �*��ج إ�& و.ت أطول و #�د أ�8ر �ن ذو��م ا���د��ن ، أ�� 

  .ا��رض ا��
�� /��8ن �$#� 

  :�=ج ا��
	ف ا���	� -6

�*��ج ��ض *�?ت ا����ف ا��
�� إ�& ا��د�ل ا�ط�� (�
�ذ ھذه :�ط
ـــ� ا��=ج ا 6-1

ا�*��% �ن ا��دھور و ذ�ك �$ل ا�����0 و ا��3ور ا0و�& �ن ا�و?دة ، *�ث ��ط�ب ��ض 

ا�*�?ت �
ل ا�دم �ن و إ�& ا�ط
ل ، وھ��ك *�?ت ��ط�ب إ#راء #را*% �ر��% ��8 /� 
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*�1 ���ر ا����ل ا�3و8� و إ�
�ف أBره ا���Iط ��& *��% إ���
�ء ا�د��غ �*�ث ��م �	

 Fن ���ض ا�*�?ت ��ذ .ا����� ��B��� ��8ل ا��$ج ا�ط�� أ��� /� و	ف �ظ�م Iذا

  .ا�و?دة و �����% ط��% 

  :ــــ=ج ا����� ا�� 6-2

���ف ا��
ل �����د�� /� ����% .درا�� 0ن �8ون ذ�ك ��و��%  %��
ا��Hء ��(*���#�ت ا��

  .رة ��8�% �#�ود ا��دارس و ا��ؤ���ت ا����		% ا��� �ر�& ط
���� ا�0


�ل ذا�� و ����#�� و ا���
�ف �ن ا��دوا��% �د��  -� &�� ��
  ����دة ا�����ف ا��

إ�ط�ء ا�*ب و ا�*��ن ا�ذ�ن �ن دو���� �ن ����ر ��ط
ل ا����ق أن ���و ��وا �#���  -

  .���Qل �� �د�� �ن ذ�8ء و .درات �*دودة 

����Gدام طر�
% ا��$ج ا���و8� �� ���ف ا��
ول ، 0ن ھذا ا��$ج "واط�ون"��	1  -

�د/� ا�ط
ل ا����� �8� ����م و �
ض ��& أ�واع ا���وك ا��Qر �رIو�% ، ��8 ? ��ط�ب أن 


وت ����ر .(�8ون �دى ا��ر�ض ���رات �Qو�% و ? ��ط�ب �*	و? �ر�و�� و ��رة	

  ).108،ص2005،

  :ا<"�����  ا��=ج 6-3

3�% و �و#�� ا�ط
ل ا�����ف ذھ��� و#�% إ#�����% و/ق ���م ھذا ا��وع �ن ا��$ج ���

إ�������8 و .درا�� ، �Qرض ��ق ���رة إ#�����% ����8 �ن ���ول ا�ط��م و إر�داء 

ا��$�س و ا�����% ا�#���% و ا�����ل ا(#����� ا����م �� ��دات و �
���د ا��#��� 

  ).111،ص1997��د ا��#�د ا����دي ،.(ا$�0.�% 

  :ا��=ج ا��ر
وي  6-4

��دف إ�& ����م ا�ط
ل ا�
��ل ������م ا�
راءة و ا����8% و ���دئ ا�*��ب و إ�داده ����� ، و 

 ��

�د �ن ا��$ج ا��ر�وي أI�ب ا0ط
�ل ���ف ا��
ول �ن �	��ف ا���ف ا�����
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م �*�#% إ�& ر���% دا��% ، و إن �8ن ا����ط ، أ�� *�?ت ا���ف ا��
�� ا�3د�د /�

  .��(��8ن �در���م ��
��م ���ض ا0���ل ا����ط% /� ا����% أو �����دة أ�
��م 

إن ر���% ���ف ا��
ول و ������م و �در���م و/
� �در#% 	*��م �*و��م إ�& أط
�ل 

���� ذا�ك إذا ���8
�ن ��داء �
در��م ا��*دودة و ا(�#�زات ا��
��% ا����ط% ا��� در�وا �

��د ا��#�د .( .و#دو ا��3#�� ا��8/� و ا����% ا(#�����% ا��و�% و ا���
��% ا��� ��
���م

  ).112ا����دي ،�ر#� ���ق،ص

8ل �$ج �� أھ��% و ��	�% ���زة �� �ن دون ا��$#�ت ا�0رى ، /�B$ ا��$ج ا��*���� 

ر�ض و إ���د ا����وف ا��� �راوده و �� دور /� ا���
�س و ا���د�% و إ�راج ا(�
��?ت ا��

ذ�ك �����% ا��ر�ض ���$ج ا(#����� ا�ذي ���ل ��& إ�را#� إ�& ا����م ا���ر#� و 

  . إ����ده ��& �
�� /� ا�����% ��ظ�ره و إر�داء �$��� و ا(�د��ج /� ا����م ا���ر#� 


ـــــــ=�ـــــــ+ :  

��ر ا�
رون و ا��30ص ا�����
�ن �
��� �� ��3رون ����وف و أ*���� �� ����رھم ا���س  

أ���Iء و ��م ا���دا��م ��8ر#�ن و ����I �� ���ء /���م ، و �������م و ر�����م ���& 

��& أ��س /���م و إدرا�8م ���#����ت و /�م ھذه ا��#����ت ��م ، و ��ذا �8ون ا�د�ن 

����ت /� ���Bت *
وق ا�����
�ن ھو ا�د�ن ا�و*�د ا�ذي ��ق �8/% ا��# ا(�$�� ا�*��ف

د�#�م /� ا��#��� و �
���م ، أ�� ا�
وا��ن ا�دو��% /�م ���م إ? �ؤ�را و�8ن ذا�ك ��م       و

،و ا�د��ل ��& ذا�ك ا���
و��% ا��*�د�% ا��� أط�
�� ا�ر�ول 	�& + ���� و )1970( 

	دق "����0ء ��زل ا���س ���ز��م و �8���م ��& .در �
و��م �*ن ���3ر ا:"��م �
و��

 .  ر�ول +
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  ا���ل ا����ـــــس

  ا��راھ�
ن ا������
ن ���
�   ����ص

  

  د ـــــــــــــــــ����

01 -  ���	
 ا�����ص ا�

 ا�����ص ا������  - 02

 ا�����ص ا������  - 03


������ا���
�ت ا���	�� و  - 04� ��راھق ا�����ف ����� �  ا

 آ%�ر ا����ف ا����$ ��# ا"	رة  - 05

 ا�������ن ����� ا��راھ��ن ر����  - 06

 ا��وا�ل ا��$ �ؤ%ر ��# ر���� ا��راھق ا�����ف )$ ا"	رة  - 07

  � ــــــــــــــ�+�
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  :د ــــــ����

�ر�,ط ا����ف ا����$ ��دة ,�0ف ا��درات ا������ و ا��	�� و ا�
	��� و /ذ�ك ,���ت �ن 

 �ت �6ر ھ�د)� و �6ر ���/م )���و ��5م ا�����ف ,�ر/ ا�	��رارا���	$ ، و�دم  ا�0طراب

أ�رى �ر�,ط ,�����ف ا����$ و ا��$ �ذ/ر ���� ا��دوا��� و �دم  ا
������ھ��ك ���ت ��	�� و و


�م	���تو �دم ا��درة ��# ا���/م )$  ا�����و ا��واطف و 5د ���ف ,�ض ا��راھ��ن  ا

ا�/%�ر �ن ا��ظم  ا	����با�������ن ����� ,����ول و ��5 ا����ط و �دم ا����ون �; ا�:�ر و �دم 


������ا��+�5ت و�و ����ف /ل ���� �ن ���ت ا����ف ا����$ ,در
� �� أو ,�وع �ن ا����ت ،  ا

ر �� ��/ن �� �ن ���ت إ�# ا��راھق ��	< ,�د)+ ��/ن إر
�ع �� ����ز ,< ا��راھق ا�����ف ���


���������< ا�ط,���� و ��	�رھ� ,Aن ��ظ��� ���
� ������ ا�����ل ا��	��ر ,�ن ا��راھق و ,� ا

  .إ�# ار�,�ط�� ,��در ا���� ��	��ا���	�� و ا�0B)�� و

01 -  �
   :ا�����ص ا����

 ���	
�; ا����,< )$ ا���و ا�
	�$ ��د ا�����5ن ����� ا���د��ن ، و ا��دا�ل ,���م )$ ا�����ص ا�

,�ن إ����ر ا���وھ�ت ، )Dن ا�����5ن ����� ����ون �ن ��و�5ت 
	��� أ/%ر �ن ا���د��ن ��ث �

ا������ و �5ور ا�	�; و ا�,�ر و �0ور ا��0+ت و �	,��� ,�ن ا�������ن ����� أ/%ر ا����را �ن 

ا���د��ن ، و�ن أھم ا���و�5ت ا�
	��� ا��$ ����ر ,�ن ا�������ن ����� ، ا��رع و ��و,�ت ا�,�ر 

  ).178،ص��1986�E�� F �/$ ،.(و ا�	�; و ا��ر/� و ا���ل ا�د��$6

 :ا��رع  01- 01

ھ$ �,�رة �ن إ0طراب )$ �روج ا�ط��5 ا�/�ر,���� ا�/������� �ن ا��E ، و ���ص ���� ا��رع 

  :و ا���ص ا�ط,$ و درا	� ���ة ا��ر�ض و ���ف إ�# �و��ن ) E-E-G(,ر	م ا��E ا�/�ر,��$ 


ر  01-01- 01�  :ا��رع ا��
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�	��ر ھذه ا����� أ5ل �ن د���5 و ��دث أ%��ءھ� دو�� ����� ، أو 	ر��ن دون �ر/� أو /+م و 5د 

   .دون أن �+�ظ�� أ�د��ر ا��و,� 


ر 01-02- 01��  :ا��رع ا�

د��5ق ،و �ن أ�را��0 ا���ور ,��دو�� ، �0ق ا����س ،  �05	��ر ھذه ا����� �ن ��ف د���5 إ�# 

�� �د�دة ���,�� ���ب ���
K ، و �����ت و �6,و,� و ����,�� ھ+وس 	���� و ,�ر�� و ر�


� �ض ا��ر�ض �	��< )��وث ا�ر�6وي ا�,��0ء ,��دم و ھذا �� �
���� ��رج ��# �/ل ر�6وي ���

��راء و ��,ول � إراد�� ، و أ��را ���ق ���� طو��� %م ���ق �در�
�� و ����ج ا��ر�ض أ%��ء 

�ت ا"و��� ,��0B)� إ�# ا�ر���� ا���	�� ���	�ن �وا)����� ���ل اB	��)ا��و,� إ�# ا�Bراف ا�ط,$ 

������
Bو ا ��	���ا).،$/� E�� F���198519،ص.(   

  :�"و��ت ا����  02- 01

�,�ن ا�درا	�ت إ����ر ���ت ا���م و أ�راض ا�	�; ,�ن ا�������ن ����� و ��ق ا�	�; و ھذا 

�رة �ن ا"ط��ل ����ون �ن ا����ف �دل ��# و
ود �+�5 5و�� ,�ن ا���و,��ن و و
ود �	,� /,

���E�� F ( .ا����$ و ا���م أو ا��0ف ا��د�د )$ ا�	�; ، و ھذا ����ج إ�# ر���� ���� 

 ).20،ص�1985/$،

 :�"و��ت ا#���ر  03- 01

و "�وري"، )�$ درا	� /ل �ن ا���# و �0ف ا�,�ر ��د ا��راھ��ن ا�������ن ذھ���  ����ر

و
دوا أن أ�راض 5ز��� ا���ن و �5ر ا��ظر و طول ا��ظر و ��# ا"�وان " إ	�ر"و"/	�ر"

و ھذا �,�ن أن ا"	,�ب ا��$ �ؤدي إ�# ا����ف ا����$ �ن ا�������ن ����� %����40رة ��د �وا�$ 

ن ��وب و أ�راض )$ �ؤدي أ��0 إ�# ر���� ط,�� �,��رة ���ص ��و��م و �+ج �� ����ون �

 .	ن �,/رة ���	�ن ��	� اB,��ر ��دھم
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02 -  �
  :ا�����ص ا�"��

����ف ا������ون ����� �ن أ5را��م ا���د��ن )$ ا���و ا����$ و ا��درات ا������ ��ذ �ر��� ا�ط�و�� 

,ط$ء 
دا ، �����< ا��:و�� ,	�ط� ،)��/ن ����ص ����< )$ �ر��� ا��,/رة "ن ��وه ا����$ 

ا�رو�0 �/ن ��0ل �����< ,�د إ����5< ,���در	� "ن ا�����ص ا������ ���ز )$ ا"���ر ا�/,�رة 

  :، و ����ول )��� ��$ أھم ا�����ص ا������ ا��$ ���ز ا��راھ��ن ا�������ن ����� �ن أ5را��م 

  : ا��طء %$ ا���و ا�"��$ 2-1

ا���و ا����$ �زداد ,�	,� �; ا���ر ا�ز��$ )�و )ر��0 أن ھ$ ����� أ	�	�� ��د ا�������ن ����� 

	�� ��ر�,� ، )Dن ا���و  18إ�# 12	�� و �/��ل ��د ا���ص ا���دي �ن 	ن  ��13# 	ن  /%�ر

و �
د )$ 	��  18ا����$ ��د ا�����ف ����� �زداد 	�� ,�د أ�رى ,��دل أ5ل ,/%�ر �ن ��دھم 

	�� ھو �	�وى ا���و  M�,� ��18 ا�	ن ا�
دول أ�5# ��ر ���$ ��ل إ��< ا�����ف ا����$ ��د

	�� أو أ5ل �ن ذ�ك و ��F0 ھذه ا��+�ظ� )$ ا�
دول 11أو10ا����$ ��د ط�ل ��دي )$ 	ن 

��ث �
د أن ھ0,� ا���و ا����$ ��د ا���د��ن �ظ�ر ��د ���ت ا����ف ا����$ ا����ف )$ �	�وى 

 08أو �07 ��ر�,� �	�وى 	ن 	� 18إ�# 12	�� و ��د ���ت ا����ف ا���و	ط )$  11إ�# 10

  .	�وات ��ر�,� 

  أ-�, ا+���ر ا�"��
� ا��$ 
�ل إ�
(� ا������
ن ���
� و ا�"�د
ون


ن ��� إ�, �  :���  18%$ ا+���ر ا�ز��
�  �ن 

  ا���ر 

ا�ز��$ 

  ,����ور

ا���ر   أ�5# ��ر ���$ ��ل إ��< ا���ص

ا�ز��$ 

  ,����ور

  أ�5# ��ر ���$ ��ل إ��< ا���ص
  ا���دي 

  

  ���ف ا����ف 

  

  ا����ف ��و	ط 

  

  ���ف ا����ف   ا���دي

  

  ا����ف��و	ط 

12  14  08  06  120  137  83  58  

24  26  16  11  132  150  91  64  

36  40  25  17  144  164  99  70  

48  45  33  22  156  177  107  76  
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  ).275-274،ص1996، /��ل إ,راھ�م �و	#(                     ) 1
دول ر5م (

  :ا���ور %$ ا�ذا�رة  2- 2

�ظ�ر ا��رق ,�ن ا�������ن و ا���د��ن )$ ا����م و ا��ذ/ر ، )����د�ون �����ون و ���ظون ا����و��ت 

و ا��,رات )$ ا�ذا/رة ا���	�� أ	رع �ن ا�������ن و ����ون ا�/%�ر ���� إ�# ا�ذا/رة ��5رة ا��دى 


ون إ�# إ��دة ������ ����� �ن 
د�د ، أ�� ا�������ن أو ,��دة ا��دى )+ ��	وھ� ��دة طو��� ، و 

،و إذا ط�ب ا����م �ن ا�����ذ ا�����ف إ��دة ����� )�����ون ,,طء ، و ��	ون �� ����وه ,	ر�� 


�و�� �ن ا�/���ت أو ا��ور أو ا��,رات ا��$ ������ ��ذ ��5ل �
ده �	$ ��ظ��� و �,دو أ�< �م �

�,��دة و ھذا �� �
���م )$ ��
� ������� ، و ����$ ��ظ��م �ن �5ور )$ ا�ذا/رة ا����رة و ا

ا�
وا�ب ا���	�� ��������ن ����� )$ ا�
زا�ر ا���E /�ر،.(�	��رة ��Bدة ���م �� ����وه �ن 
د�د

  ).68،ص1995،

  :ا���ور %$ ا#دراك  3- 2

����$ ا��راھق ا�����ف ذھ��� �ن �5ور )$ �����ت اBدراك ا������ ���� ����$ ا�����ز و 

 >,��� �ا���رف ��# ا��%�رات ا��$ ��; ��# �وا	< ا���س ,	,ب ��و,�ت ا��B,�ه و ا��ذ/ر ، )�و 

 إ�# ����ص ا"���ء و � �در/�� و ��	# �,را�< ا�	�,�� )+ ���رف ����� ,	�و�� ��� �
�ل

إدرا/< ��� �6ر د�5ق أو �درك 
وا�ب �6ر أ	�	�� ، )Dذا 	A��< �%+ �ن أو
< ا��,< ,�ن ا�,ر����� و 

 >,��� � >�D( ������ن ا� �إ�# ا���� ا��$ ������ ، و �/ون إدرا/< ��+�5 ا��,< 	ط��� و ,	�ط� ، ),د

�,د  �+.($ دا����� ,ذور أن �درك أن ا������ و ا�,ر����� �ن ا��وا/< �درك أن ���� �5رة أو )

 ).77،ص2000ا�,�5$ إ,راھ�م،

60  67  42  28  168  187  112  80  

72  81  50  34  180  196  117  84  

84  96  59  40  192  205  122  87  

96  109  67  46  204  205  122  87  

108  123  85  52  216  205  122  87  
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ر   4- 2� :ا���ور %$ ا���

ا���/�ر ����� ��م )��� 
�; ا����و��ت و ا��,رات ا��$ 	,ق ������ و إ��دة ��ظ���� )$ ا�
�ه 

  .�وا
�� ا��و5ف ا�
د�د أو �ل ا���/�� ا�
د�دة 

  أ�� ا�����ف ����� )���و �%ل ا���دي 	�� ,�د ا"�رى �/ن ,��دل ��5ل ,	,ب �5ور ذا/ر�< 

              و �0ف 5در�< ��# إ/�	�ب ا����ھ�م و �/و�ن ا��ور ا�ذھ��� ، ا��ر/�� و �����< ا��:و�� 

  :ا���ور %$ ا#����ه  2-5

، )��D,�ه ا��راھق ا���دي أطول �دة و أو	;  �زداد ا��B,�ه )$ ا��دة و ا��دى �; ز��دة ا���ر ا�ز��$

�دى �ن إ��,�ه ا��راھق ا�����ف ����� ا�ذي ��,< إ��,�ه ا�ط�ل ا��:�ر ، )+ ���,< إ� ��$ء وا�د و 

��ذا ھو � ����م �ن ��دة ��5رة /�� ����ت إ��,�ھ< ,	ر�� ،و ����ج إ�# �� �%�ر إ��,�ھ< �ن ا���رج 

�,د ا�,�5$  �+.( ذا و
د �ن ��,�< إ���� ��# �درك و ����م ���� ا��,رات ا��$ �,< ,�� إ� إ

  ).100،ص2000إ,راھ�م

03 - �
  :ا�����ص ا���3

��وذ
� �	��د ��# )�م ����� ا�����ف ����� ,���ظر )Cromwell 1963(��د أ	س /رو�و�ل 

  :إ���� �ن �دة زوا�� ��/���� ���ت �ظر��ت /ل �ن 

  "إ�ز�ك"ا"���ط ��د *

  "/��ل و ا�,ورت "��د  ا�	��ت*

  "رو�ر و �وراي "ا���
�ت ��د *

��وم ا�ذات ، �/� رأ��� أن /�� أن /رو�و�ل إ	���ن ,���ھ�م ا���ل ا���	�� ا�د)���� و ا���د�دات ، و �

  :و ھ$  "/رو�و�ل"�����ل �; �و��ن �ن ا��وا5ف �	ب ����� ا�����ف 
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  �	�# �N,���د ���� : �وا5ف ���0ن ا���د�دات )أ

أي �%�,ر �ن أ
ل ا���ول ��# أھدا)< ا��$ �/ون ذات 
��ب :�وا5ف ���0ن أھدا)� �	�# ��� )ب

  .إ�
�,$ )$ �وا5ف ����< 

أ�� ,���	,� ���وع ا"ول �ن ا��وا5ف ���ر ��دة ا��راھق ا�����ف ,���
ز �ن �وا
�� ا��طر ا�ذي 

ا���	�ر و أ��رت ����
�� إ�# أن  ھذا��دده ، )�ر��; ��ده ���� ا���ق و ا�/%�ر �ن ا�درا	�ت أ�دت 

ا��راھ��ن ا�������ن ����� أ��# )$ ا���ق و �و5; ا���ل و ا�B,�ط )$ �وا5ف ��دد ��د�ر ا�ذات ,	ب 

�ن ا���وذج ، و �ؤدي )أ(5درا��م ا������ و ا�
	��� و ��ر�0م ����ل و ھذا �
ده )$ ا�
زء ا"ول 

/�< �ن �وا
�� ا���د�د ،  و ا�	�طرة ��# ا��وا5ف ھذا إ�# ���5< ,,�ض ا���ل ا�د)���� ا��$ ��

ا�B/�ر ،ا��/وص، اB	��ط و ا��و�د و ھذا �� : ,طر���< ا����� ، و�ن أ/%ر ا���ل ا�د)���� ��و�� 

  ).284،ص1996راھ�م �و	# ،/��ل إ,().ب(�
ده )$ ا�
زء 

ا��دوان ا��ر�F ��د ا��راھ��ن ا�������ن ذھ��� ,���ر��ن و  ار�,�طإ�# /�� أ��رت درا	�ت أ�رى 

و
دوا ا��دوان ا��ر�F ��د �ز�ء ) Paluck/Esser1971"(,��وك و أ�	ر"ا�B,�ط )�$ درا	� 

���
Bر���� ا�دور ا��ر���� ، و ر6,��م )$ إ%�رة ا��,�ه ��� أ��# ��< ��د ا�ء ا������ن ����� �ز


ذب إ��,�ه ا�Oر�ن ا�Oر�ن ��وھم )�دوا��م �� >
�س �و
< �Bذاء أ��	�م أو �6رھم ، �/�< �و

                  ).52،ص1982)�روق ���د ا���دق ،.(

  :ذات ـــــوم ا�ـــــ��( 

)$ و �وا5ف إ�# ���وم ا�ذات �ؤ%ر ��# آداء ا��راھ��ن ا�������ن ����� )1927"(ھ�ردي "أ��ر 

�
,�� ������م ا�درا	$ أ)0ل �ن �د��م ���وم ذات 	�,�� ا����م ، )�ن ���/ون ���وم ذات إ�

  )277،ص1996/��ل إ,راھ�م �و	# ،.(

،)Dن و ��A%ر ���وم ا�ذات ��د ا��راھ��ن ا�������ن ذھ��� و ا���د��ن ,���,رات ا��$ ���ر0ون ��� 

	�K  ��; ا��وف )$ ��	�� ا��رد )$ ط�و��< و )رض ���< ����ق ا��
�ح و ا���وق ��# ��ده ���وم

ا �ن ا�ذات و ھذا �� ���$ اB	��داد ����ق   �ن ا�ذات ، و ��ر ,��دو��� و �دم ا�/��ءة و �دم ا�ر
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/��ل إ,راھ�م �و	# .(�Kو ا��داوة و ا�B/���� و 
����� إ	��دادات 	�و/�� ���وا)ق ا�	

  .)278،ص1996،

  :���راھق ا�����ف ���
�ا����
� و ا#�����
� ا����5ت  - 04

ا�درا	�ت �ن و
ود )روق ,�ن ا��راھ��ن ا�������ن ذھ��� و �6ر ا�������ن )$ ,�ض أ%,�ت 


������ أھ���Bو ا ��	���ت ا�
  :ا���

4-1�  :$ ـــــل ا#�����ـــا����5 ����


����$ ��د ا��راھ��ن ) 1921"(	���ن 	ون و /روس" أ��رت درا	� ل Bل ا,���� �
أن ا���


����$ )$ ا�������ن ����� أ��# ���� B,ل ا���د��ن ، )�ذا ا"��ر ���ر ,�دم ا���راھ��ن ا��د ا��

، و �ظ�ر ذ�ك )$ ا�,�ت و ا��در	� و �; أ���,< ، ��� �
��< �	�# دا��� ����ول ��# ا���,ل

  .�A%ره ,��
�; ا�Oر�ن و ���Aدھم �< 

  :ا���5ــــــــ� ���8ــــــــ�ز  4-2


�ز )$ ���ة ا�B	�ن و ر,ط�� ,��ذ/�ء ,���# أ�< /��� زاد " ��ك /��+�د "أ��ر �N� �
إ�# أھ��� ا���


�ز ,ظروف ا������ �N� �

�ز ،/�� أ%,�ت درا	�ت أ�رى ار�,�ط ا����N� �
ا�ذ/�ء زادت ا���


������ أ/%ر �ن ار�,�ط�� ,��ذ/�ء )�د ��وق أط��ل ا"	ر ا�:��� %��)�� و اBا #�� ������
���5د�� و ا


������ و أط��ل ا"	ر ا����رة و ا������� %��)�� Bظروف ا�ن ا�	و ھذا �� �ؤ/د 0رورة �و)�ر و ��

  ). 52،ص1982)�روق ���د ا���دق ، .(ا���	�� و ا���5Bد�� و ���ر �ؤ		�ت ���� ,�ذه ا���� 

��ــ�ءة  4-3���  :ا���5ــــ� ��3"ـــور 

ا��راھ��ن ا���د��ن ��# ا�������ن ذھ��� )$ إ%,�ت ا�/��ءة و ا"ھ��� ,	,ب أ%,�ت درا	�ت ��وق 

ھ�ر�ر و "�
�ھدة ا���د��ن �ن أ
ل ا�و�ول إ�# ا��
�ح و �وف ا�������ن �ن ا���ل )�$ درا	�ت 

  :ر/زت ��# %+ث �
�و��ت 1984" ز�
�ر
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�و�� �ن ا��راھ��ن ا���د��ن -أ�  

  ��ون �; أ	رھم �
�و�� �ن ا��راھ��ن ������ن ��- ب


�و�� �ن ا��راھ��ن ������ن �ز�ء )$ �ؤ		�ت ������ -ج�.  

  :������Q ا������  او 5د �و��و

  .ا��/رار )$ ��رض ا�������ن ����� ����ل و ا�B,�ط �
���م 	�,��ن -

  .ن إ�دا��م )$ �ؤ		�ت ������ �
���م أ/%ر �ط�و�� و �0و�� إ-

  ).53،ص 1982)�روق ���د ا���دق ، ( .,�م  ����ق ,���Dن ا�Oرإ%,�ت /��ء��م -

  :رة ــــــآ�9ر ا����ف ا�"��$ ��, ا+�- 05

و
ود �راھق ����ف ����� ,�"	رة ��
م ��< ردود أ)��ل و آ%�ر 	��� �ؤ%ر ��# ا��+�5ت ,�ن أ)راد 

  :ا"	رة //ل 

  :� ــــ�ر ا����
ــــا;5-1-9

أ%,�ت درا	�ت �د�دة �دم ا��/�ف ا"	ري �; ا�������ن ����� ���� و ا��راھ��ن ���م ���� و 

ل ا�ر���� و �Aھ�ل ا�������ن ����� و ���ت إ�دى ا��,��ن ,�ن أ)راد ا"	رة �ول 	,�دوث 

ا�درا	�ت إ�# إ�/���� و�ف أ	رة ا�����ف ,���A أ	رة ���ددة ا����/ل ,��ث أ��� ����ز ,�دم 

�Bك ،��ث ر/زت ��# ا�+�م و �ؤ/د ��# ذا���6ر ا $
زان ا���ط�$ و ا����B�$ و ا����خ ا�	�/و�و

 ��
��ث و
دت أن " /�و��ز"أ���ت �راھ��ن ������ن أ
ر��� 240����� �ن ��ر)� اO%�ر ا�	�/و�و

��# ��ط ا�:��,�� ا��ظ�# ���م ��/ون ���� ��	�� 	��� ، و 5د أ�د%ت إ���5 أ,����م �:�رات /,�رة 

�,د S ���د �,د .(������م و �دوث ���ت إ/���ب �	��رة ، و أ���ط /%�رة �ن ا��ز�� و ا���ق 

  ).154-153،ص1996ا�ر���ن ،
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  :ا;9ــــ�ر ا#�����
ــــ� -5-2


������ ا"	ر�� //ل B+�5ت ا��# ا�� �������5 ا��Bو�� �ن �ؤ%ر ط,��� ا�
و �ذ�ك �
ب ��د�د �

$ �� �ن و
ود أ)راد ������ن ����� )ا���/���ز��ت ا��$ �/�ف �ن ��ط اO%�ر ا���
ا��وا�ل و 

  :ا"	رة و أھ��� 

  .و ا��$ ���ر إ�# ����ص و 	��ت أ��0ء ا"	رة : درا�� ���ء ا+�رة -

�وطن ا���5B ،ط,��� �+�5ت ا��
��س و �د�<،ط,��� ا�و0; ا�%��)$  :درا�� �5م ا+�رة -


������ و ا����5د�� %م ا�ط�,; اBد�و�و
$ و ا�ذي ��	ر �T	رة ،/��
�س ،�ا�د�ن و ا��/��� ا


����$ ا�ذي ���دد ,�و��� ا�ط�,; ا���م �T	رة Bوك ا�	�ھ�ت و ا�
�Bم و ا���دات و ا�����و��� ا�.  

و ���ل ا�وظ��ف ا����5د�� و وظ��ف ا������ ،ا��ر,�� و ا�����م "ن  :درا�� وظ��ف ا+�رة -

  .و إ	���رة أ����$ )$ �
�ل ا��ر,�� �����ف ����� ����ج إ�# �ر,�� و ر���� ���� ا

���%ل اO%�ر ا����
� �ن ا����ف ا����$ ��# ا"م أ��� ���,ر ھذا �د�� :آ�9ر ا#��-� ��, ا+م -

��ث ذ/رت أن /ل �
ر,� )���� ��ر ,�� ا"م " ���و�$",���	,� ��� و �� �%ري ھذا ا��ول درا	�ت 

ا��$ �د��� ط�ل أو �راھق ����ف ����� 	�و�د �د��� ا���ق ا�ذي ����< و �	�ط< )$ �
ر,� ����� 

	�,�� �ن ����� ھوا��� ،"ن ا���ش �; �راھق ����ف ����� �Bرأة ���ت �+�5 	��� �; أ��� ، 

�ق �ؤدي إ�# إ���ء �را��ت ���,�� ا��$ �و0ت �ن طر�ق ا�زواج و ,�����$ �ظ�ر �ن طر

ا��	�و�� �ن ا���Aر ا����$ 	واء أن ا"م ھ$ " ���و�$ "ق أو ردود أ)��ل �دوا��� ، /�� �رى ا���

��ط�ل أو ا��راھق ا�����ف �ن �+ل ر6,� � ��ور�� )$ ا����ظ ��# ا������� ا"���� ���د�� 

  ).Enfant arrière et sa mère ;1964 ;p50(ا"و�# 

�و0وع ا�%��$ ا�ذي �����ل ��< ا�����ف ذھ��� و �/ون أ��ه ���,ر ا"ب ا� :آ�9ر ا#��-� ��, ا+ب 

ا"��# ، و ا��راھق ا�����ف ����� ����ج إ�# و
ود ا"ب أ/%ر ��� ����ج إ��< ا���دي ر6م اO%�ر 

)$ ����� ا������ ا��$ ��ر/�� ا�5��B )$ ��	�� ا"ب و ���%ل )$ ���$ ,�ض اO,�ء �ن أدوارھم 
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ھذا �� ���ق �راع �� ,�ن ا�وا�د�ن ،ھذه ا��را��ت �ز�د �ن �دة ���/ل ���� إذا /��ت )��ة و 

  .ا��راھق و ���ق 	وء �وا)ق ��	$ و ا
����$ �د�< 

/ل ا�,�وث ا��$ ���و�ت ھذا ا��و0وع �,رز أھ��� و ���ول ا��راع :آ�9ر ا#��-� ��, ا#�وة 

���F إ%,�ت ا�ذات /�� ��/��� أن �/ون ا���وا
د دا�ل ا��+�5 ,�ن ا�Bوة ، ھذه ��/��� أن �/ون )$ 

  .	,ب )$ ا��داوة �
�ه ا�Oر�ن 

و ا��راھق ا�����ف ����� ���ش ھذا ا��راع ا�:�ر ����دل و ا�ذي ���%ل )$ �����< �ن طرف 

  .ا��راع ھذا إ�و�< و ���ب ا�وا�د�ن /ور /,�ر )$ ��ق 

��; )$ ����ش ا�طرف ا�:�ر ��0ل ، )��د�� ��
K ا�وا�دان أو إ�داھ�� إ�# ���0ل إ,ن �ن ا�Oر 

  ).Call paidela ;1997 ;p60.(/�� أن �ر��ب ا��راھق )$ �����< �< دور )$ ا�����ش أو ا����0ل

  :ر��
ــــ� ا��راھ�
ـــن ا������
ــن ذھ�
ـــ�  - 06

���� ����ج ا������ون ����� إ�# ا�ر���� ا���	�� ا��$ ��دف إ�# �:ا�ر��
ـــــ� ا����
ـــــ� 6-1

�ر���� ا���	�� /ل �ن ا�وا�د�ن و �+ج إ��را)���م ، و 	,,�م )$ ا����م ا���	�� وو����5م 

ا������ن و ا��ر,�ن و ا"�����ن �ن �+ل ������ ا�������ن ����� ������ إ�	���� /ر��� ���رھم و

���	

������ ,���در  ,�"�ن و ا���,ل و اB	��	�ن و ا����Bء و ��,; ��م ��
���م ا���	�� و ا�Bو ا


�ز و ا�����د ��# ا���س ، �Bط+ع و ا�	Bم ��# �ب ا���
ا����	ب و )$ ا�و5ت ا����	ب و ��

و ھذا ���$ %���م ,��	�م و )$ ا�Oر�ن و ���$ ���وم ا�ذات ��دھم و ,�����$ �	�ط��ون ا��/�ف �; 

	# دور ا"����$ ا���	$ )$ �و)�ر ، دون أن ��.ا����م ا���ر
$ ,��ر6م �ن إ�/������م ا���دودة 

�م و 	��ت �������م و 	�و/���م ا�ر���� ا���	�� ����ص )$ ����ص 5درا��م و ���را�

ر��0ن ���د .(�و
���م ا
������ و �ر,و�� و ����� �د�
�م �; ا���د��ن )$ ا"	رة و ا��
��;و

  ).31،ص�1995ذا)$ ،ا�
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   :ا�ر��
ـــــ� ا#�����
ــــــ� 6-2


����$ ا���,ول �
������ ��������ن ����� ، �	��د��م ��# ا/�	�ب ا�	�وك اBر���� ا�د ,����

، و ����ول )��� ��$ ,را�Q ر�����م )$ ا"	رة و ا�ذي �
���م ��وا)��ن �; أ��	�م و �6رھم 

  :ا��ؤ		�ت ا������� 

   :��ؤو�
ـــ�ت ا�وا�د
ـــن  -

�ن �	ؤو����م )$ ر���� إ,��م ا���دي "ن ا�/%�ر �ن  ذھ��� أ/,ر�	ؤو��� ا"	رة )$ ر���� ا�����ف 

  :ا�����ف ����� و �ذ/ر ���� ا��,رات و ا����رات و ا����و��ت ا��$ ������� ا���دي ���ب ��# 

)وا�دا ا�����ف ����� و ���� ا"م ھ�� ا����م ا"ول �< "�< � ����م ���� إ� ,�	��دة  :ا��"�م -

  ."ن �����< ��ط�ب ا�/%�ر �ن ا�و5ت و ا�
�د  �,��رة ����� ،

�ن ا���Bق ��# ��
��< ا������� و �+
< و  ا��	�و�ن)وا�داه ھ��  :ا#���ق ��, ا#�ن ا�����ف -

  .�����< و �در�,< و ھذا �� �/�ف ا"	رة ا�/%�ر �ن ا"�وال 


ر �ر?وب -��6ر ��,و�� ����  )/ل �راھق ����ف �	�ك 	�و/�ت :�و�
@ و �"د
ل ا���وك ا�

  .��ذا ����ل ا"م �	ؤو��� إر��دھ� و �و
���� ���د�ل ھذه ا�	�و/�ت و ا5B+ع ����  ا�,�ت 

- �)�
)���راھ�� ا������� :�در
ب ا�����ف ذھ�
� ��, ا��(�رات ا#�����
� و ر��
� ���@ و ��5

 �# �/�	,�� ،و �ن ا�0روري ������� �ط��,� أ/%ر �ن ا�و�د ,���در�ب ا��,��ر ��# /ل ا����رات �


������ ������ ��	�� �ن أي ا	�:+ل �  ./ل ا����رات ا

- �
/���� ��# ����وا ��
���� و 	�و:إ�داد ا�Aوة و ا+�وات ���"��ل �� أ��(م ا������� ���

  .5درا��� و �	��وا )$ ر������ و

��ر���م ,���� ا�����ف ذھ��� و /���� :ان �و�
� و ��5
س ا+-�رب �9ل ا+�داد و ا+���م و ا��
ر-

  ).167،ص1995ر��0ن ���د ا��ذا)$،.( ا�����ل ��< ��# ��,�وه و ��
�وه ��# ا��د��ج




ن ذھ�
� ا���ل ا����س                                                                                          ����ص ا��راھ�
ن ا������  

73 

 

- �

ل و ا�ر����$ و ا��3
��# ����ق ا"ھداف  :ا��"�ون �� ا��دارس �را�ز ا��Bھ
ل و ا��در

A, >
�5# 5در ��/ن ،�
ب أن ���د ا����ودة �ن ھذه ا��را/ز و �	���د ا�����ف �ن ,را�

ر��0ن ���د (.�
�ودات ا"	رة �; ا�ط�5م ا�,�دا6و
$ ا��و
ود ,���ؤ		�ت ا������� 

  ).168،ص1995ا��ذا)$،

9
ر ا����$ ���ؤو�
�ت �ل �ن ا+ب و ا+م Bا��:  

,�ن ا"ب و ا"م ، )+ ���$ /و��� )��ة  ا��راھق ا�����ف )$ ا"	رة ھ$ �	ؤو��� ���ر/� إن ر����

���# ا��	ؤو��� /���� ��# ���ق ا"م ، ,ل ��# ا��/س )دور /ل ����� �/�ل ا�Oر و �	��ده ، 

و ������� و �Aھ���� إ
������ و �����، و �وا
< ا�وا�دان ��دة )�"ب و ا"م �ر/�ء )$ ر����  إ,���م 

 ).Call paidela ;1997 ;p61(.ا�
�د ا�,د�$  ��	$ا�
�د ا�,� )$ ر������ و ���%ل )$ ��و

  : ا�"وا�ل ا��$ �9Bر ��, ر��
� ا��راھق %$ ا+�رة -7

 .5وة ا��+�5  ا�زو
�� ,�ن ا�وا�د�ن و ا��رام /ل ����� ��Vر و ر6,�< )�< -

 .���	ك ا"	رة و �را,ط أ)رادھ� و 5درة /ل ���م ��# ا�����0 �ن أ
ل ا�Oر�ن -


����$ و ا����5دي و �و)ر ا��	/ن )ا���:رة(ا��وو��ا"	رة -�و ار���ع �	�واھ� ا�%��)$ و ا

 .ا��+�م ��� 

- S م	$ و ر�0ھم ,�� 5����ف ا����,� و ��,ل أ)رادھ� ا���وا5ف ا���5م �; اA��رة ��# ا	5درة ا"

 . "�د أ)رادھ� و ���ون ا�
��; )$ �وا
�� ا��و5ف و ا�ر���� ا�/���� ������ف


�ت ا����� �و)�ر �د��ت ا�ر���� و ا�����م و ا��Aھ�ل و ا���:�ل -����Bذوي ا�. 

����م و �در�ب ا�����ف ����� ���� ا����ة ��# ا����م ,,�ض ا"���ل ا���ز��� ا�,	�ط� �%ل �ر��ب -

 .و �6رھ� .....ا�	ر�ر ، 6	ل ا���ون و ���0ر ا����دة 

  .��< ا�:�ر �و)�� أو /+�< ���	��� و ا��0ك و ا�	�ر�� ��<����ده و ا	����ل أ�ط��< و �ر/�دم -
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أ�� )$ ���� إذا /�ن ھ��ك إ	�ءة و إھ��ل ���راھق ا�����ف ذھ��� )��,F ���ل ، � �,��$ ,����< و 

 $�� �� Q���:  

  �دة ���ف ا��راھق و ز��دة ���ط< -أ

  .و ��,F أ/%ر �دوا��� �طورة 	�و/���< ��# ��	< و ��# ا�Oر�ن - ب

  .و ا��+ل �واطف ا",وة و ا"�و�� ��د ا�وا�د�ن ��/ك ا"	رة ا��0طر,� -ج

  .�0ف ا�وازع ا�د��$ و �دم ا�ر�0 ,��0ء S ، و ا���ور ,���Aس ��د ا��راھق -د

إ����ر ا���ر و ا�,ط��� )$ ا"	رة و إد��ن أ�د ا�وا�د�ن أو /+ھ�� ��# ا�/�ول أو ا���درات -ه

  .���	��ن 

�,د S ���د �,د .( .ا��Bرا)�ت و ا���رد ، و ا	�:+ل أو��ك ا��ر0# )$ ا"���ل ا����5-و

  ).177،ص1996ا�ر���ن ،

  :��ؤو�
� أ����$ ا������       

أول و أھم ��ل ��وم ,< ا"����$ ھو إ�داد ا�وا�د�ن ��	� و ����� و ا
������ ���,ل ا����  -1

 ).ھ�(ل ��<ا,���� أو إ,����� و /���� ا�����

�و)�ر ��
�ت ا�����ف ذھ��� ا������� و ا�Bراف ��# اB	���دة ���� �%ل ,ط��5 ا�5��B أو  -2


����$ ا���$ B��0ن ا�ا...... E�إ. 

 .إ����5 ,���در	� إذا/�ن �5,ل ������م ، أو ,�ر/ز ا��در�ب إذا /�ن �5,ل ���Aھ�ل و ���,��<  -3

��	$ و �در	$ ا��ر,�� ا�ر����0 ا"����$ ا��	��د�< �N	���دة �ن �د��ت ا�ط,�ب  -4

 .ا��وا��تو

�در�,< ��# ا����Bد ��# ا���س و �/و�ن �+�5ت ا
������  �; أ5را�< و )$ إ	����ل  -5

 ا��وا�+ت 
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����� ���و���< ا����� و �و	�; �در/��< �ن طر�ق ا�ر�+ت و ا�
و�ت ا�%��)�� و ا��ر)����  -6

 .��# ������� ا�ر��	�� �ز��رة ا��دن و ا��رى و ا���رف 

 .و0; ,ر��� Q���Tط� ا��ر)���� و ا�ر����0 ��:ل أو�5ت )را6<  -7

و ��,�< )$ ا�ز��رات ا"	,و��� ��
�; أ	رة ا�����ف ��# ز��ر�< و ا	��رار �+��5م ,<  -8

 .ا����ون �; ا��ؤ		� )$ ر����< و

  : را�ز ـــ��ؤو�
�ت ا+����$ ا� 

��< و �+ج ��/+�< ا��و��� ،  ��و ا�����ف ذھ��� ، �ط��ب �و��� اO,�ء ,�را�ل و 
وا�ب-1

  .���,�� ا/�	�ب ا��,رات و ا����رات ا��$ ���$ 5در�< و

  .��د�ل إ�
�ھ���م ��و أ,����م ، )+ �,��:ون )$ ا��طف ����م و � )$ /راھ���م و �,ذھم -2

  .ن �+
�م )$ ا��	��,ل �و��� اO,�ء ,�	,� و در
� ا���	ن �دى أ,����م ��# � ��A	ون �-3

  .�	��د��م ��# إ���ق أ,����م ,���ھد ا�����م و �را/ز ا��Aھ�ل ا����$ -4

�	��دة ا�������ن ذھ��� ��# اB	���دة �ن ا��د��ت ا�و����5 و ا��+
�� و ا��ر)���� ا��$ -5

  .�و)رھ� ا�دو�� "5را��م 

  .�د ��# د�
< )$ ا"	رة و ا��
��; �در�ب اO,�ء ��# ر���� ا�����ف و ا���ب ��< ,�� �	�-6

  .������ل �; أ���م أو أ���م و ��,�< ,دون �رج و ��	�وا ������< إ�داد ا�Bوة و ا"�وات -7

���	ب و ���,���م ��# ��وا)�وا �	��دة ا",��ء ا�ذ�ن أ��وا �Aھ���م )$ ا���ول ��# ��ل -8

0
� )$ ا���ل و�� ������
/��ل إ,راھ�م �و	# ( .و ا"	رة ��
���م ��# �/و�ن �+�5ت ا

  ).39،ص1996،
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  :��Cــــــــــــــــــ�      

)$ 0وء ا��ظرة ا������ �����ص ا��راھ��ن ا�������ن ����� �	���Q أ��م أ/%ر �ر�0 ��وھن 

ا�	�و/�� ,	,ب ا��,رات  ا���را)�تا���	�� و ا������ و  ا�0طرا,�تإظ��ر أ�راض وا���	$ 

 ا�	��� ا��$ ���ر0ون ��� أ%��ء ������م �; ا�Oر�ن )$ ا�,�ت و ا��در	� ، و )$ �را/ز ا��در�ب،

)����روف أن ا��راھ��ن أ/%ر �ر�0 ���ر��ن و ا���ل و ا�B,�ط )�� ,��ك إن /�ن ����ف ذھ��� و 

 ، ������
�5د�ون �ن ����ف ا����$ ا����ف ���� و ��ن ���م أن ��ظم ���ت ا�6ر ���رف ,< ا


دون )��� ا�ر���� ا����	,� ، )���وا ��دھم � �أ	ر )��رة ، ������ %��)�� أو ا
������ أو ا���5د�� ، 

ا��وا)ق و�ن ھ�� ����س أھ��� �و)�ر ,را�Q ا�ر���� �دم ��,ر �ن ا��$ ا�	��دادات ا�	�و/�� 

ا�	�و/�� ���وا)ق ا�	�K و  ا�	��دادات�م �ن ����� ا����� ��������ن ����� )$ 	ن �,/رة  �و���5


����$ ا��د��ج�	��د��م ��# ا������ و �   . ا
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  :ا���ل ا�	�دس 

  ا��راءات ا���
��� ��درا	� ا���دا���

  :د ـــــــــــ����

 ���ن ا�درا	�  -1

 �دة ا�درا	�  -2

 �وا���ت ا����ت ا��درو	�  -3

 ا�درا	� ا�	�ط����  -4

� ا���ث    -5�� درا	� ���� �

 أدوات ا���ث -6

 ا����ظ� ا����د��   6-1

 ا��$��#� ا��ص �و!�� 6-2

6-3    %	����	���ن"�$��س ا�'&ط ا�#� ")Levenstein( 

 �$��س ���#ور �#$#ق 6-4

  *��ــــــــــــــ� 
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  :����ــــــــــــــد 

إن ا��دف �ن ھذا ا���ل ھو �رض �*�#ف ا�*طوات ا����!�� ا��% ا���د�� �#��� ���$�ق 

ا5ھداف ا��ذ�ورة 	��$� ��� 	��طرق إ�4 ا�!��ب ا��ط��$% ا�ذي ����ر !���� ھ��� 2% أي 

��ول 6�2 أو� ���وا���ت ا����ت ا��درو	�، ا�درا	� ���ن ا�درا	� ،  ��ث ��ث 	

� ا���  . ��9'��2 إ�4 أھم ا5دوات ا��	�*دم ��ث ا�	�ط���� و �

 :���ن ا�درا	�  -1

�� ھذا 2% ا��ر�ز ا���	% ا���دا=و!% �>ط��ل ا���*#��ن ذھ��� ا�وا;: ?�� ��أ!ر�

�داAرة =ر�س و��� ��	�ر، وھ% �ؤ		� ����� �وزارة ا��'��ن ا�وط�% وا5	رة 

Bھذا ا��ر�ز ���ر� C��26 02/05/1989 و ;'��� ا��رأة و ;د أ�����	ط�;� ا D#�� ،

�� ، ا��دف ا�ر�A	% ��ذا ا��وع  18و  ��04راوح ��رھم ��ن ) 80(�?����ن ط�ل 	

  . �ن ا��را�ز ھو ��$�ق ا����ف ، ا�	�$���� و ا�د�� ا�!����%

 :�دة ا�درا	�  -2

دا�ت ا�درا	� �وا�% �Gر و ��ف ���دل !#	� �ل أ	�وع و ;د ا��دت �ن 

  . 15/05/2016إ�4  01/04/2016

 :�وا���ت ا����ت ا��درو	� -3

  ����م ا*���ر ا����ت �	ب ط������ ا��#��� �طر�$� =ر'�� و;�د�� ، أ�� ا�&ر'�� �

�2% ��$�ق ا��دف ا���Gود �ن ھذه ا�درا	�، وا�$�د�� �2% ا*���ر ?�ث أ���ت ����ت 

��س ا�در!� و��ن ��س ا���ر �$���ت ����ر�ز ا���	% ا���دا=و!% � �����*#��ت ذھ

  .�س و��� ��	�ر�>ط��ل ا���*#��ن ذھ��� �&ر

�ص ���  : ا����ت ا��درو	��دول � ��ن 

  در�� ا�$�%�   $�ر ا�#�ت  ا��	 وى ا�درا	!   ا�	ن   ا����ت 

��  36  أم �2ط�� ا�زھراء 	  %Aا��دا ��15  ا�را� ��  ��و	ط�   	
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  ��و	ط�  	�� 15  ا�	���� أ	�	%   	��  47  أم ا�زھرة 

  ��و	ط�  	�� 15  ا���	�� أ	�	%  	��  40  أم ��	��ن

 )2�دول ر%م (

 :ا�درا	� ا�	 ط'$��  -4

ھ% درا	� �	��� ا	����2�G و �ر�#� ھ��� 2% ا���ث ا��#�% �ظرا �ر���ط�� ا����Gر 

  ).135،ص��1994ط�4 ا��Gوي،.(�����دان ��� �'�% ��� ا��و'و��� �#4 ا���ث

و !��J�� 6#د �ن  ��� �د��� أھ��� ���رة 2% �	��دة ا����ث �#4 ���=� أ	A#� د��ل ا��$��#�

  ).187،ص�1981!دي �ز�ز،.(�	�وى ا5	A#� و ���=���

 ���و �$د ;��� ���درا	� ا�	�ط���� ����ر�ز ا���	% ا���دا=و!% �>ط��ل ا���*#��ن ذھ

ا�وا;: �داAرة =ر�س �و��� ��	�ر و �$د ا*�ر�� ھذا ا��ر�ز �����د�د �#4 =رار ا��را�ز 

��وا!د ا����ت ا��راد درا	��� 5���  04ا��% ��#D �ددھ� ا5*رى ا���وا!دة ���و��� و 

���ل ��س ا�*��Aص ، ��د�� ;��� �ز��رة �ل ا��را2ق ا���وا!دة ����ر�ز و ا���رف �4# 

���ن ، ا��ر��ن ، ا�ط��ب و ��$د �ل �	��ا�ط�;م ا���دا=و!% ا����ون �ن ا��A��*5ن ا�

  .ا5;	�م �	ب ا�	ن و ا�!�س و در!� ا��9;� 


* ا�#�ث  -5��:  

� ا����دي أ�د ا����ھ� ا����� و ا5	�	�� 2% �!�ل ا�درا	� ا���	�� ، و �$د ����د ا��

� ا���Aم �ط���� 2ر'����� و���2و ��?���  �و'وع ا�درا	� ، ا���د�� �#�6 ��و�6 ا��

 ��6�A درا	� �ل ���� �#4 إ��راد ا����$� و ا��	��رة �#���ت ا�*��� و �ن * ا����ظ�

6 ���ول ا�	�رة �ن ��ظورھ� ا�*�ص ، و " D.Lagache"��رف و �� ا����دي �#4 أ��ا��

�ذ�ك ا���رف �#4 �وا;ف و ��ر�2ت ا��رد �!�ه و'���ت ����� ���و� �ذ�ك ا���رف 

4# ������ و �ر������ ، ��� ��Gف ا��را��ت ا��% ��ر��� و ���و�ت ا��رد ��#�� ���� 

� �#4 درا	� ا���  ).Chahraoui et Benoni,2000 ,p16.(�����$وم ھذا ا��
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  : ,ر�ف درا	� ا����� 

أداة ;��� ��Gف ��� و;�A: ���ة G*ص ���ن ��ذ ���ده ��4 ا�و;ت ا����%، وھ% *طوة 

أ	�	�� 2% ا���ل ا�#�9���% �!�: ��#و��ت ��ر�*�� �ن ا����� و �J� �����G	#وب �#�% 

وض ا5و��� ا��% ���ول ���2 ��د ا*���ر ��ظم، و ھذا �	��د اA��*5% �#4 و': ا��ر

  ). 350، ص1985ا�د��ور �طوف ���ود ��	�ن، .(�����

  :أدوات ا�#�ث -6

����ر أدوات ا���ث ذات أھ��� ���&� �2% ��?��� ا������C ا��% �#!J ��� ا����ث �!�: 

وا����?#� ا���#و��ت ، و;��� 2% ھذا ا���ث ا�	����� ��5دوات ا��% �*دم �و'وع ا�درا	� 

 "�#�	���ن) "QPS(ط ـــ�س إدراك ا�'&ـــــ� ا���ف �و!�� ، �$�ــــ� ا����د�ــــ% ا��$��#ـــ2

     )Levenstein(  و �$��س ���#ور �#$#ق.  

  : ا��'�ظ� ا�,��د��  6-1

����ر �ن أھم ا5دوات �#��ول �#4 ا���#و��ت و ھ% ���#� ���Gرة �	#وك ا����وص 

�ن طرف ا�*����% ��	!�ل �ل �� ���#ق ������� و ا�$درة �#4 ،��ط#ب ?$� ���رة 

  ).Chilland Colette,1989 ,20.(���ظ� 	#وك ا����وص ��و'و��� 

و�$د ر�زت 2% �$����% �: ا����ت �#4 ا��Gل ا��ور2و�و!% ،���C ا�و!6 ، ا��زاج 

  .،ز�ت ا�#	�ن ، ا�	#و���ت ، ردات ا���ل و ��4 ��ظ�ت ا�	�وت 

  :ا��/�#�� ا�,��د��  6-2

ھ% ا�و	�#� ا5و��� 2% ا���ص و ا��G*�ص، ��م و!�� �و!6 �: ا����وص 2% !و �	وده 

ا�?$� ا�����د�� ا����دا �#4 ا��$���ت ا��و!�� وا���ف �و!��، و ;د ا���دت 2% ��?% ھذا 

 .�#4 ا��$��#� ا���ف �و!��
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  :ا���ف �و�
� ا��/�#��  

G ر �ن ا5دوات ا�5?ر���دي �����ل ����*د��� ا����ث ا��	#و��ت إذ ��و��� �!�: ا���

�% ����$��#� ا����د�� ���دل ا5;وال ��ن ا����ص و ا����وص ، و �4# ���: ا����وص و 

ا����ص أن ��ون ذو أذن ��=�� ، و �	�ل ا���م آ*ذا ���ن ا�����ر ا����ل ا�&�ر 

  ).�G).Chilland Colette,1989 ,p22وي 

  ):Levenstein"(����	 ��ن"ا���	!   �/��س إدراك ا��0ط 6-3

�	���ن"ھو ا*���ر أ�د �ن طرف ا����ث ��")Levenstein(  ����دف ;��س  1993	

�ود ���Gرة و ��ود =�ر  �30ؤGر إدراك ا�'&ط ، ���ون ھذا ا�*���ر �ن � ������رة �

�ر��: ��د�� �!�ب �#��� ���Gرة ، و �دل ا����رات ا����Gرة �#4 و!ود �ؤGرات ا�'&ط ا�

ا����وص ���$�ول ا�!�ه ا��و;ف ،و �#4 �ؤGر إدراك ا�'&ط ا���*�ض ��د�� �!�ب �#�� 

  .���ر2ض ، و ا���س 2% ا���ود ا�&�ر ���Gرة 

  :)Levenstein(�����  �/�ط �/��س إدراك ا��0ط ا���	! ���	 ��ن  •

- 16-15- 14-12-11-9-8-6-5-4-3- 2(���رة  22و ���?ل 2% :ا���ود ا����Gرة 

، �دل ھذه ا����رات �#4 و!ود )30- 27-28- 24-26- 22-23- 19-20- 18

�ؤGرات ا�'&ط ا��ر��: ��د�� �!�ب �#��� ا����وص ���$�ول ا�!�ه ا��وا;ف و 

  .�#4 �ؤGر إدراك ا�'&ط ا���*�ض ��د�� �!�ب �#��� ���ر2ض 

، �دل )29-25- 21-17- 13-10-7-1(���رات  8و ���?ل 2% : ا���ود ا�&�ر ���Gرة 

ھذه ا����رات �#4 و!ود �ؤGر إدراك ا�'&ط ا��ر��: ��د�� �!�ب �#��� ���ر2ض 

  .و �#4 �ؤGر إدراك ا�'&ط ا���*�ض ��د�� �!�ب �#��� ���$�ول 

  ا�#�ود                 

  ا�� #�ر

  #�ود �4ر �#�3رة   #�ود �#�3رة 

 �$ر��� أ�دا  -1

2-  �� أ���

�$ط�   

�$ط��ن   

�$�ط 4  

�$�ط  3  
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 �?�را  -3

  ��دة  -4

�$�ط 3  

�$�ط 4  

�$ط��ن  

�$ط�   

  )3!دول ر;م (

  

 

��م ا���ول �#4 ا�$�م ا�*�م �!�: �ل ا��$�ط ا�����ل �#��� 2% ا�*���ر �ن ا���ود 

ا����Gرة و =�ر ا����Gرة ، و ��راوح ا�در!� ا��#�� ��د �	�ب �ؤGر إدراك ا�'&ط �ن 

و �دل �#4 أ�#4 �	�وى ���ن �ن ) 1(و �دل �#4 أد�4 �	�وى �ن ا�'&ط إ�4 )0(

  ).125،ص ����2005 أ�ت ��ود ،(ا�'&ط 

 :�/��س  ���ور ��/�ق   6-4

 ��G��� ل أو '&وط�ت��G� ھو �$�ـــ�س أ�ــد *���ــ� �$�ــ�س در!ــ� ;#ـق ا��رد !راء

6�# ���م أو � ، �$وم �!�: �دد ا���ود ��دة طو�#� ،���ون �ن *�	�ن 	ؤال ��ون ا9!��� �

��م ?م ���ر ���� �در!�ت ��درج  '�ن *�	� �	�و��ت ����و�� وھ% � ���ا��% أ!�ب �

 %������:  

��    ا��	 وى  ا�در��  ا��

  *�ل �ن ا�$#ق  6 – 0  أ

  ;#ق �	�ط  20 - 17  ب

  ;#ق �و�� ��   26 - 21  ج

  ;#ق Gد�د   29 - 27  د

  !دا;#ق Gد�د      50 - 30  ه

  )4!دول ر;م (

  90)/30 –ا�در!� ا�*�م =(�ؤGر إدراك ا�'&ط 



  درا�� ا����ت و �رض ا������ و ����
���                                                ا�
	ل ا�����                                  

83 

 

  ا�
	ل ا�����

 ���
  درا�� ا����ت و �رض ا������ و ����


��و
�ت �ول ا�����   -1 


ت  -2���
 �رض ا�


ت  -3���

��ص ا� 


ت  -4���
 ����ل ا�

 ����ور ����ق  ا����ر�رض و ����ل �����  -5

6-  ��� �رض و ����ل ����� 
���س ا� �ط ا��
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 :�رض ا����ت   - أ

 �   أم %�ط
� ا�زھراء:ا����� ا�و�

  :ا��! و��ت ا�و��� -1

  ����� ا������ت ا)و���  �

  

  

  

���  36 :ا��ن ،          م -ن:ا*�م و ا���ب   

�
��وى ا�����

��12 �����ت :، ا�
��0  إ��دا��   : ا�  

 ���
��وى ا*�3
  ����� ا����� 
ن   :، ا����� ا����4  
�و�ط :ا�

ا����4 ،�
��� 3را��� ��زا�دة ا�دود��  ا�2و�ون   �ط ا�دم ،

  03:،إ��ث 02:، ذ2ور 05:  �دد ا)���ء ،


����� ا�������  

  

  

  

  


�و�ط�:ا���
� :ا�28ل ا�
ور%و�و�3 ������   

  >�ق و �ظ�ف :ا����س       ،  ��دي :ا�وزن


< ا�و3= 

  و3= �ز�ن و �= �د��ت :


ن ا��زن ا�8د�د و �ر�� ا���2ء ���4 %� ا)
ور  :ا�
زاج  ����

�� ذھ��� ���
  .ا��� ����ق �����ت ا�

 ����
  ط���� ا��
@�ت ا*�3

  

  

  

  

  


A ا�زوج �@

�ذ �دا :ا�� ����د
ن ��B ا��2ول و 
�� ا�زواج )�= 


@�ت �د�دة � =�  A
  .ا����ء

 A
 �@
�ت ������� %��0 �وع 
ن ا��دوا��� %�)م  :ا)و>د ا����

  ���ور 
رة و ��D3 �� رب 
رة أ�رى


A أھ��0  �@

A ا)م )��0 ��د��  :ا�وا�د�ن:ا�� ����
A ا)ب و 

  ��ردة ��ط��� > �ظ0ر أي إھ�
�م ������� 


A أھل ا�زوج ،أ�وء :ا)�وات ،���� :ا*�وة  �@
  3د ����  :ا��


�و%Bا)ب :وا�د�=   B�� ت����
و أ
= ��8ت 
��0 ا����� %� 
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�2ن ��ص ، ا���رت

@� ��د��  :إ�و�= %� �  


 طر�� ��ودھ� ا��ب و ا��8م وا*����ر )ن :أ�وا�=  �@
�

 �@��
  .ا����� أ��3ت %��ة 


A ا�4د���ت �@

ن  : ا�� �04��� �
�3دة ��ث ��وض ا����� 2ل 

  .و ا������ 
��8ر إ�����3 ����04 %� ا�3

  

  )35دول ر@م (

 :�رض ا��#��"ت -2

  ا��دف  ا��دة  ا��&�ن  ا���ر�$  ا��#�� �

 B03/04  ا)و�/

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

  ذھ��� ��ر�س

  د@���  30 

  

ا���رف ��B ا����� ، 2�ب �0��1 ، 

 B�� ق��3
A ا������ت ا)و��� ، ا*�

  .ا�
��� �ط� ا��
ل و ا�
وا��د 

/10/04  ا�����1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

  ذھ��� ��ر�س


ن   د@��� 45 ������ ����
درا�� ا��
@�ت ا*�3

3
و�� 
ن ا)���� ����ق 

ل طرح �

�ر��0 و زو�03 D� ا����� �@
��

���در�3 ا)و�B و أ�����0 1م أھ��0 و أھل 

  .زو�03 

/17/04  ا��1��1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

��   د@��� 40���

@� ا����� ��0���H ا�� ��درا

 �0� �0��ذھ��� و 
��@�0�8 %� ط���� �2


A ا�
ر2ز  �0���،در�3 @�و��0 ، ��

��طو�ر @درا��0 ، 
دى ���ل ا�
��ط 
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  .ا)�ري *��@� إ����0   ذھ��� ��ر�س

/24/04  ا�را���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

  ذھ��� ��ر�س

�ط��ق 
���س ����ور ����ق ���
2ن 
ن   د@��� 40


�ر%� ��1Dر إ��@� ا���ت و ���ل ا�
��ط 

��� �Fم ��0 �����ب ��B ا����� ا���  

��
/01/05  ا���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

  ذھ��� ��ر�س

��   د@��� 45�  �ط��ق 
���س إدراك ا� �ط ا��

��/08/05  ا���د

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

�Fط��ل 

��ن ���
ا�

  ذھ��� ��ر�س

��ق 
A   د@���  45����� ����
3 �����
 �3
�ر

�� � م �ا�ط�@م ا���داEو�3 ��
ؤ

ا)
�0ت ا�
����ت ���درا�� و ��ض 

��ت ذھ��� ���
أ
�0ت ا�
راھ��ت ا�

ھد%�0 ا��و��� و ا�����س ��* �%� 

3
و�� 
ن ا����4< و 
إ�B  ���د�م 

 B�� �0ت
���دة ا)
ا*ر�8دات �

����
   ا����ل ،ا��2�ل و د
� ا���ت إ�3

  )36دول ر@م (

  :� *ص ا��#��"ت  -2


ن ا��
ر  K��� ا�زھراء �

ن ا��
ر  36ا����� أم %�ط K��� زو�3 �ر3ل ���48  ���، ����ر ا����� 

Bق ا)و��ن �  زوا3= ا����1 ��د أن ط�H ���4ن ��ت وLھو ا

ل ���م =أ��  =� =���

�ل ��ص  �%
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ر�ف ���د �ن ��د�� ��� ، ��طن )ذ2ر 02 –���ت  03(د أو> 05
�=  ا����� ، أ��3تا���د�� 
�ذ ��وات 

��وى ����
� �م ���3وز ا*��دا�� ، 
ن ����� ، 2�م  ��08زي �وا�� 

�و�ط و  �8��
��وى 
ذات 

 02 -���ت  02(04 ����ل ا�
ر��� ا�����1 ��ن إ�و�0، %��رة ا�وا�د ��
ل �و
� و ا)م 
��12 �����ت 

�ودھ� ا�� )ذ2ور� ����� �% ����
، �م ����� 
ن 
2�8ل ���4 إ> ��د ا�زواج رود ا���ط�� و ا� ���� ا�


A أز
� ا�2و�ون 2
� أ��0 @�
ت ��
��� 3را��� ��زع ا�زا�دة ا�دود�� ، �زو3ت إر��A ��دھ�  �ط ا�دم 

 06و ��2ون 
ن ا)م و أب �و%� %� ����� ��ودھ� ا��و�ر و ا��
@�ت ا�
 طر��  �%20 �ن ا��8ر�ن 


@��0 �0م 3د ��� )ذ2ر 02 –���ت  04(أو>د � �.  


�ت� �
، @ ت 
�ظم �
��0 %� ��2= �و%� ا)ول ��وأم %�ط
� ا�زھراء و ��3ن آ�ر ذ2ر �0 �

8�B و أ��
�4 %� ا��
ل و ا�و>دة ، ��2ت ط��� �Eر 
رEوب ��3ت %�ط
� ا�زھراء ��د 
2�8ل �و�ا�

  .و 
ن @�ل ا�زوج و أھ�= )��0 ��ت و ���ت و�د ، 
ق أ�� ذاك �0�% 
ن @�ل ا)م )��0 ��2ت �ر�د ا�ط


< ا��زن ا�8د�د و �ر�� ا���2ء ���4 %� ا)
ور ا��� ����ق ���ط
� ا�زھراء 

�ظ0ر ��B ا����� 

�� ذھ��� (���
  .��0 ا)�ري و �ظرة ا�
��ط ) ا���ت ا�

)��0 ��2ت ����� 
ن ��Dر %� ا�وظ��ف  إ8�2�ت ا)م إ��@� إ����0 ا�ذھ��� ��د ��و�0E ا�1
ث ��وات

ا������ 
1ل ا�ذ�2ء و ا��ذ2ر و ا��ر��2 
1ل ا�
�8 ، أول ردة %�ل ��د �����0 ا���ر 
ن ا�ط��ب 
��8رة 

ھو ا*��2ر و ر% �0 ا*��راف �Dن ا����0 
��@� و  �ت ����
ل 
A ا�
و@ف ��B أن إ����0 
ر� � و 

��8�B %� �وم 
ن ا)��م و ��4< ط��� ��د�� ، ���
� @����0 ا�زوج و أھ�= ���ر%ض و ا����8م و ا��ب و 

�0 ���
را2ز ا�
���44 أو و ��0 ���
��م �
��و�� ا����ص 
��H� �0دا.  

 :�� �ل ا��#��"ت  -3


ت ا��� أ3ر���0 
A أم %�ط
� ا�زھراء �م ��و@ف �ن ا���2ء و���
�0�D2 ��2ت ���ث  
ن �
ل 2ل ا�

Kر��
ن � �03�B أ�����0 ����ر �ن 
��8رھ� ا��� ��راوح ��ن ا��و ا� �ن %ر�4 ��� ���ب و ا�8

  surtoutرا�- *��
� � ��وت و �* -  .راو��- و�دھم ":���4 %�ط
� ا�زھراء ��ث ��ول و
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- ر�:"��ث ��ول �زوج و أھ�= و ا���د 
ن �03 أ�رى ��B ا، و ا�2ره "/�ط��� ا�زھرة 
&ون �ر/دھ�

 -� -
  ."داروه /��و&� �م � � ا�

ا)ظ�%ر ��B و�003 ��ول ا�����  �دا��تا��زن ا�8د�د و  � �0�B و�003 ھوأول �8ء �ظ0ر ���و  

3ل �ن ���ر �- أ�� ھ�د ا�را"، "��ط#ش ��در أ�� ��دب و3�-و .�
�5 &- �ط�*�- داك ا�را3ل :"

��ء > ���
ل ا)4��� 
A ا�زوج )�= �2ن ��2ر و ز�ر �
������0 %  "ر�ت ��ده و أ�� �!��- 


� 3���0 �ر � ��ظ�م
�ؤو��� 
�0 ا���ر 
�� ،��د ���4 وا�د�= ، ا��ب و ا��8م 
ن @�ل أھ�= ا�

� �ط #و�- �� - �ط ق �را وأ�� &�ت *��
� " :%�0 ��ول ��0���H ا��2ر %�ط
� ا�زھراء 
رEوب %�= 

��� ��د�� /- "%��ة و ��ول ا����� @و�ل ا�
و�ود ���ر%ض )��0   "� ��� �� �9��ش �ر/د&��� ا��را �و� 


�ذ ا�و>دة 1م �دأت �ظ0ر ����0 أ�راض ." ا�دوار �- �3�ب ��ت ���3 ط����  ���و أھ
�ت ا�ط

8�B ، ھ�� و3دت ا������ ��3 ��
ا����ف ا�ذھ�� إ> أن أ2دھ� ا�ط��ب %� أ�د ز��رات ا)م ا�
�2ررة �


�ت ا*ھ���ت ا��� ��2ت ���رض ��0 �و
��  �����ص 
��0 �2ن ا)م ر% ت ا���ر�ط %� إ����0 و�� ،


�رد ����0 ا)م  "��را&�ش ���
��� ":� %� أ�د ا)��م �Fم %� ��ن ��2ت �ط�م إ����0 ��ث ��ول ا��

  .و ھ� �2
� ���ل %� ھذه ا�
وا@ف  "��ش ��&ل  �- ��ف ��ده:" 

�ؤو����0 ����2
ل ��* �%� إ�B �ت و �2رت 
��0 ا� �وط %Fم �2رت ا��
و 8ؤون ا���ت ���
ل 

أ�����0 ا�Lر�ن 1م ���K %�ط
� ا�زھراء و �د�ل 
ر��� ا�
راھ�� �����ر �4ر%���0 و ��4< أ12ر 


�م إ�B ا�3
��� و رؤ�� ا����ل �دوا��� 
A أ
�0 و إ�و��0 و أ���ء ا��3ران  �
)��0 %� أ
س ا����3 �

  .�رى �وى ا��2س %� �4ر%��0م %� ��ن �م 

�0 �
ظ0رھ� ا���ر�3 
�
–ا�

�س (
� ظ0ر ��B %�ط
� ا�زھراء %� ھذه ا�
ر��� ���ذات ھو إھ�


ط و ا��ودد )@را��0 
ن ا��3ران و  )��ر��� ا�8�ر��O� �0�0  ���4 ا�ذ2ور���
%�ر% ون ا����
ل 


� "�ت �!و�� �� !��ش �!���" : %�����و��0 ���ر%ض و ا���3ھل ��و�0م ، 1م ��F� D3ط��ل ���ب 
�0م 

1م ���D ذو�0م ��28وى 
��0 و ھذا 
� � ��ف 
ن 
����ت ا)م و  �وط���0 و ��د
�  ر�0م � �د%��0 

��وم ا)م �
��@���0 �0رب %�ط
� ا�زھراء 
ن ا�
�زل و ھذا 
� �ر�ب أھ��0 �و%� 
ن أن ���رض 


2روه أو ���دي ����0 أ�د �.  
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 :� ���� ا�و�� اتا:*���ر�رض و �� �ل ����� -5

 :إ*���ر ��� ور � # ق  1- 5

  �  �!م  ا���ود  ا�ر�م

1   Aط��
    -  �و
� @��ل و 

    -  �دي ��ض ا�
��وف �2ت أ��ف 
ن ا)��8ء أ12ر 
ن �Eري   2

    -  ��2ت �
ر أ��م > أ��م �0�% ���ب ا���ق   3

    -  أ���د أ��� أ12ر ����4 
ن ا�Lر�ن   4

    -  أ���� 
ن 2وا��س أ��1ء ا��وم   5

    -  أ���� 
ن آ>م %� ا�
�دة %� �12ر 
ن ا)���ن   6

    -  �12را 
� �ر��د �داي أ��1ء ا��
ل    7

  -    �12را 
� أ���� 
ن ا*��0ل   8

  -    �12را 
� �8���� ا�8�ل و ا�دراھم   9

    -  �12را 
� �����4 �و��ت 
ن ا����1ن   10


� أ��ف أن �ظ0ر ��� ا��3ل   11 ����E  -    

  -    أ8�ر دا�
� ���3وع   12

�� �12را   13�    -  أ�� > أ1ق ��

    -  أ8�ر �����ب ��ر��   14

    -  أ8�ر �������4 ��د
� أ2ون %� ا��ظ�ر أ�د   15

    -  �12را 
� أ8�ر ����و�ر �در�3 > أ��ط�A ا��وم   16

    -  ��دة > أ2ون ھ�دئ و أي �8ء ��1ر��   17

18   B�� وس�ا�3 Aط���    -أ8�ر أ����� ���ق ��2ر إ�B در�3 > أ
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دة طو���  ��  ا�2ر

    -  أ�� �Eر ���د %� 2ل ا)و@�ت  19

    -  �4�ب ��� ا*����ه و ا��ر�2ز �3دا أ��1ء آداء �
ل أو وا3ب  20

    -  دا�
� أ8�ر �����ق دون 
�رر  21

    -  ��د
� ��4د%�� أ��8ء أو 
2�8ل ���H% ���4 أ���د ���0   22

    -  أرEب %� أن أ2ون ���د 
1ل ا���س ا�Lر�ن   23

24   � 
�E أ��8ء B�� ق�8�ور ا�� ������� �
    -  دا�

    -  أ�س أ����� ����D �8ص �دون %��دة   25

    -  أ�س ����D أ����� ���4 �در�3 ا>���3ر   26

    -  أ���� 
ن %رط %� ا���رق %� أ��م ا��رد   27

28   ���� 
    -  ا����ة ������� �� ��ب و 


ن �وء ا��ظ و و@وع �8ء 
ؤ�م   29 �
    -  أ�� 
8�ول و ���ف دا�

30   ���    -  ��دة 
� أ�3ل 
ن �

    -  �12را 
� أ�س ����� �دق د@�ت �3
دة و �Dن 4دري  �ق   31

    -  أ��2 ��0و��   32

أ��ف أ����� 
ن أ��8ص أو ���3ت أ�رف أ��0 > �
2ن أن   33

 ����� �  

-    


8�ول �2ل �8ء   34 ���    -  دا�
� أ3د �

    -  أ��� �12را 
ن ا�4داع   35

�0
� ��8ء �Eر 
��ول و ����3ت   36

 و �8�
 ���أ����� أ3د �

 �
  �Eرھ�

-    

    -  > أ��ط�A ا��ر�2ز %� �8ء وا�د   37
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 ) 37دول ر@م (

 �  :�� �ل ����� إ*���ر ��� ور � # ق � ���� ا�و�

�

ن �
ل �ط��ق ا*����ر ��B أم %�ط  ���3���و��ت ا���ق و ھ�  47ا�زھراء 
در�3 ��ب 3دول 


� ��8ر إ�B و3ود  50- ��30ن  %� ا�
�3ل 
� - ه - ���4ر %� ا����� 
@�ق 8د�د 3دا ، و ھذا أ2د�= 

 �0�

ت ا��� أ3ر���ھ� ���
  .�4ر%�ت ، ��و��2ت و أ@وال ا����� أ��1ء ا�

 

 

38   Q�8 ل

ن ا��0ل 3دا أن أر��ك و أE�ط ��د
� أ@وم ��  -    

    -  أ�س أ����� أ��� �د�م ا����دة ��B ا*ط
ق   39

    -  أ�� �8ص 
�و�ر 3دا   40

    -  ��د
� أر��ك أ�رق و ھذا � �����   41


ر و�03 �3
 ��د
� أ��دث 
A ا�Lر�ن   42��  -    

    -  أ�� ���س أ12ر 
ن ا������� 
ن ا���س ا�Lر�ن   43


رت �� أو@�ت ����4 �م أ��طA ا����ب ����0   44  -    

45   Aط���أ8�ر أ����� �Dن ا�
��4ب 2��0 ��را2م �در�3 أ��� > أ

 �0�
  ا����ب ����0 أو ا����ص 

-    

    -  �داي و @د
�ي ��رد��ن %� ا���دة   46


� أ��م ���8Dء أ% ل أن أ�وح ��0 )ي أ�د   47 ����E أ��  -    

48   ���    -  �����4 ا���1 ��

��ك � �����   49

� ��دث �� ��>ت 
ن ا* 
��@  -    


ر و�03 
ن ا��3ل   50��  -    
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����ن  2- 5 � -�
  :�#��س إدراك ا�>9ط ا��

  ��دة   &<�را   أ�����   �#ر��� أ�دا   ا�و>!��ت ا�>�.ط�                  


!ر ���را��  -1�  -       


!ر �و3ود ��ط ��ت �د�ك  -2�      -    

  -        أ�ت �ر�� ا�9>ب أو >�ق ا�* ق  -3

    -      �د�ك أ
��ء &<�رة � #��م ���  -4


!ر ���و�دة  -5�      -    

    -      �3د �
�ك /- �وا�ف 	را���  -6


!ر �@�ك �#وم �@
��ء ����� /!"  -7�  -        


!ر ����!ب  -8�        -  

    -      �*�ف �ن �دم ا��ط���ك إدارة ا��ور �� وغ أھدا/ك  -9


!ر ����دوء  - 10�  -        

    -      �د�ك �دة �رارات ��*�ذھ�  - 11


!ر ��:���ط  - 12�      -    

        -  أ�ت � -ء �����و��  - 13


!ر ����و�ر  - 14�        -  

  -        ��را&م ��دو �
�& ك &@���  - 15


!ر �@�ك /- �3 � �ن أ�رك  - 16�        -  


!ر ����ن و ا������  - 17�  -        

    -      �د�ك �دة �*�وف  - 18


*�ص اC*ر�ن  - 19�    -      أ�ت ��ت >9ط �#�ر�� ��


!ر �
#دان ا�!ز���  - 20�      -    
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�ك  - 21� ����    -      

    -      أ�ت �*�ف �ن ا����#�ل  - 22


!ر �@�ك ��ت �@
��ء � زم ���  - 23�      -    


!ر �@�ك و>� ا��#�د و �&م  - 24�        -  

        -  أ�ت 
*ص *�ل �ن ا���وم  - 25


!ر ��:���ك أو ا��!ب ا�
&ري  - 26�      -    

  -        �د�ك 	!و�� /- ا�ر�*�ء  - 27


!ر �!بء ا���ؤو���  - 28�      -    

        -  �د�ك ا�و�ت ا�&�/- ��
�ك  - 29


!ر أ�ك ��ت >9ط ���ت  - 30�      -    

  7  15  1  7  ا���3وع 

  0.82=90)/30- 104(  ا���3وع ا�!�م 

  )38دول ر�م (


����ن � -�

�� ��#�ط �#��س إدراك ا�>9ط ا���& )levenstein( :  

-23-22- 20-19- 18-16- 15- 14-12- 11-9-8-6-5-4-3-2(���رة  28و ��
1ل %� :ا���ود ا�
��8رة 

24 -26-27 -28-30( ،  


ؤ8ر إدراك ا� �ط ) 29-25-21- 17-13- 10-7-1(���رات  8و ��
1ل %� : ا���ود ا���ر 
��8رة 

 . 90)/30 –ا�در�3 ا���م =(
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 �  :�� �ل ����� �#��س إدراك ا�>9ط ا��
�- � ���� ا�و�

��د ����ط ا����رات ا�
��8رة و ا���ر 
��8رة و ا��4ول ��B ا�در�3 ا���م ��ط��ق 
��د�� 
ؤ8ر 


ن ا� �ط ، و  0.62ا� �ط ،��4�ت ��B ا�����3 ا�
�درة �ــ  A���وى 
ر�
 B�� و ھذه ا�در�3 �دل

ا���طA ���ر%ض ) � �0�)1 -7 -10-13-17-25 -29�B ا���ود ا���ر 
��8رة �
ن �
ل إ3��3��� ��دو ھذا 

 B�� ط ) 21( ا����رة ر@م %� ��ن أ��3ت�% �����D� < �0 أم��� A�

1ل %� 2ون ا����� ��
%�0 ��ول ا�

� رو�- ��ش �� �����رش  دي�ن &<رة ا��م �- ��:" ����3�
%� ��ن ��2ت  ."�رك... *طرا�ش �


وا@ف ا� �ط ا*���3ت 2��0 ��12را أو ��دة %� ا���ود ا�
��8رة  B�� �0 ��ض و ا��� �دل��2
� ا��و@ ،

 �% ��1
�
  .�2ل ��رة 
طو> و و ��رت ���0  )30- 22-15-12(ا���ود ا��� �دل ��B ا�
����ت ا�

  أم ا�زھرة :ا�<���� ا����� 

  :�! و��ت �ول ا�����  -1

  ا������ت ا)و���  ������ 

  

  

  

���  47:، ا��ن        خ -ر:ا*�م و ا���ب   

�
��وى ا�����
��   ، ا�
��0 : ا����3
�� : ا������ أ��� ��
�ظ  

 ���
��وى ا*�3
  داء ا��2ري : ��ف  ، ا����� ا����4 :ا�

  02:إ��ث،  01:، ذ2ور03:  �دد ا)���ء 


ط��� : ا����� ا�
د���   


����� ا�������  

  

  

  

  

  طو��� : ا���
� :ا�28ل ا�
ور%و�و�3 ������ 

  Dس �= > �:،      ا����س    ����� :ا�وزن


< ا�و3= 

:  >


  ا�
رض ����8 ا�و3= �ظ0ر ����0 

  .و �ر�� ا���2ء ا��زن ا�8د�د   :ا�
زاج 

 ����
  ط���� ا��
@�ت ا*�3

  


A ا�زوج �@

رت ا�
2�8ل ��B ��د ا�ط
ق : ا�������� و ا.  


A ا)و>د  �@

A ا*�ن :ا��: B�� =
���� إ�B در�3 أ�= > �زور أ
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A ا����ت  ، B�8��
ى %�دت ا���طرة ا���ت ا��2ر:و �و ��2ت ���

ا)م ���ط 2ل ا�
2�8ل ����0 و ): ا�زھرة(ا���ت ا�4�رى ����0 ،

�

���ف  ��0��
  .�دوا���  � �3��0


A أھ��0  �@
0
� : ا�وا�د�ن:ا��� �@
�ط��� 
�ذ 4�رھ� و ��س ��0 �


�ظم ا):ا�3دة  �% �0��� Q�� �0 ��2ت�( ����: ا��
�ت  ،���ن 

 ���� �@
��س ��0 أي �
@� ��Hو��0 > 
ن أ���0 و > : ا*�وة ،ا��

 �0

A أھل ا�زوج ،  
ن أ �@

�و%��ن  :وا�د�=  ،3د ����: ا��  

�ط��� و 0�D2م Eر��ء  :إ�و�=  �@
�  


ت و ا�ز

ء %� ا��
ل �

A ا�ز �@
���� :  ا��  

  )39دول ر@م (       

  :�رض ا��#��"ت  -2

 �����
  ا�0دف   ا�
دة   ا�
�2ن  ا���ر�T   ا�

 B03/04  ا)و�/

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEوF� �3ط��ل 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

  د@���  40

  

3
A  ا���رف ��B ا����� ، 2�ب �0��1 و

  .���0ا������ت ا)و��� 

/10/04  ا�����1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEوF� �3ط��ل 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

  


@�ت ا*�3
���� ������ و درا�� ا�  د@��� 45�


1�� %� أ�ر��0 ، زو�03 ،�
أ�����0 1م  ا�

��* �%� إ�B أھ��0 و أھل زو�03 


��0 و ز

��0 %� ا��
ل �
  .ز
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/17/04  ا��1��1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEوF� �3ط��ل 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

�� ذھ���  د@��� 50���

@� ا����� ��0���H ا�� �� درا


��>ة
   ا��� ��ودھ� ا���ف وا*ھ
�ل وا�

/24/04  ا�را���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

�Fط��ل ا���داEو�3 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

�ط��ق 
���س ����ور ����ق ���
2ن 
ن   د@��� 40

��� �Fم �%� � م ھذه 
�ر%� ا����� ا��

  .ا�
2�8ل 

��
/01/05  ا���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEوF� �3ط��ل 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

��   د@��� 40�  �ط��ق 
���س إدراك ا� �ط ا��

��/08/05  ا���د

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEوF� �3ط��ل 

��ن ذھ��� ���
ا�

  ��ر�س

3
����    د@���  45 �����
 A
أ
�0ت ا�
راھ��ت 

��ت ذھ��� ���

�ت ���
ر2ز ا���
  .ا�

  )310دول ر@م (

  :� *ص ا��#��"ت 


ن ا��
ر  K��� 47أم ا�زھرة ���2
�ظ�� )���ت 02 –ذ2ر  01(أم �1
�1 أ���ء  ،  ��

ل ����3��،


ن زو�03 
�ذ ����ن  �0@
، �ر�ر�ت ��د ا�3دة ��د ط
ق وا�د��0 و ��8ت ا����� *���� أ�����0 ��د ط


���0 ��ث 2ن ���
���0 ��12ر 
ن ا���وة و �2��و��0 ��)�
�ل ا��8@� � A
%� ��ن أن وا�دھ� ���
�زل ، 

���ر و ����0 ، و ��س ا��8ء ������� �Fم ا��� �م ��Dل ���0 أ��د ا�زواج ��
رة ا�����1 و أ�3ب ا)ط��ل  ا

  .إ�B �و
�� ھذا 
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 و�0E �� و ��د ���0و@ا�درا�� و 
ن أ��ط  �ر
ت 
ن ا���ب و�2رت ا����� %� 3و 2�= ��د و 2راھ�� 


�4ر�ف ا���ت ،  15 �% �
��ھ
��0 و ا��
�رات و ا�
��زل *���� ����� �
��� أ��4ت ��
ل 2
�ظ �
2

���0 ھذا �رو�03 ���8رع ن أ �%  ��  3���0 ���رض ���12ر 
ن ا�
 ����ت و ا>��داءات  و ا���رش ا��3

�زو3ت 
ن أول ر3ل ط���0 ��زواج ھرو�� 
ن ا����ة ا������ ا��� ��2ت ����08 و ���1 �ن ا��
��� و 

ا)
�ن ، و ���رEم 
ن ر%ض �����= ��0 و ا��را 0م إ> أ�= �م ����B ���0 أ���0 و �
ل �3ھدا *���دھ�، 

� @د
�0 ��0 ���3 أ�= %��ر و �م ة ا�����ا��2ن 
� ��0 �2ن ���K ا)1ر ����0 �م ���طA ا*���رار و ر% ت 


ت ��0 و ا�ر%�ھ�� ���طA أن �و%ر ��0 ���ة ا�رEد �� �
  .ا��� ط��

 Bزل إ��
���ة ا�
2�8ل ��ك ا��2�ت ��B ا)���ء �����ب و ا��رف ا*�ن ا)�2ر و �2رر ھرو�= 
ن ا�

�� ذھ��� ����� و ا�����1 
��� أن �Eدره �����0 ،أ
� ا�����ن %�)و�B �دوا��� > أ�د ���ط�A ا���طرة ����0


�ن ���
ر2ز  %� ا���ت و��

A ا�
ر��ن و ز

��0 ا�.  


� 3��0م ��2دون ��0 
 ��

A ز

ؤھ� %� ا��
ل ����3 B�� م
 > ��ب ا*��
ط �����س و �ر%ض ا�2

  .و ���و�ون �3ھد�ن طردھ� 
ن ا��
ل   

 :�� �ل ا��#��"ت  -4


ت ا��� أ3ر���0 
A ا����� ���

< ا��زن و ا�
رض 
��  )أم ا�زھراء(
ن �
ل ا�

، >�ظت ����0 

���ر و ������0 أز
� ��2ء و ذا�ك 3راء �ن 
� ��0 ��3ز �ن ا��و ��)�ص  و 2�
� ��2ت ���ول ا�2
م


ن �طف ا�
����ت ا��� ���0�8 %� ا�ط�و��  �0��
��	��ش ا�زھر /- �- " :ا�وا�د�ن ��ث ��ول و�ر

��وى ط
و��0 و �د> 
ن ، "وا�د�5 �� � #�ه /- �د 
��� �زوا�03 �ر3ل �م �2ن %� ����Dزم �����0 ا��

2
� >�ظت أن �د��0 ��ص أن �2ون ھو �ل �
2�8��0 ��2ت ھ�  ، =����� A
�= و �� A
��ب 4را��= 

�"ه أ�� د��� ا������ ��ع "،"ر�ن ؟أ�� �"ه �را��ش &��� ا���س �*":ا���1 %� ا���س 
ن �
ل @و��0 

-
  ."؟ ا��9

�0����D� �0�@
��� ا��� ���0�8 ا����� أ��ط��0 %� ��
�درات و ، %
�ن ا)�2ر  2ل ا� �وط�ت ا���� D3�

 "أ�� را�- را�H و ��ز�د�ش �
و/��- ":ا��2ول ھرو�� 
ن ا�
2�8ل و %� �وم 
ن ا)��م @�ل �وا�د�= 
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B�� زل و �م ��د�

� �رك ا��8�B و ��د
� ��2ت �2�
= ��B �= �د�ول وا�د�= ���د ��
��= ا���وي ھ��


� ��ص ا���ت ا��2رى ، "�ت �
- �� أ��  �� ���ت :" �2ن ��ول ��0 �% �

ردة و ��و�0���2 أ�
 �0%

�0 ���
ل أ
�0 �طر��� @���� و �0�D2 ����م ، 

�3
A و ��3�د ذ�ك %� طر��� �����0 و 2

 �دة ��

B����  رة�1
ن 2ل ا* طرا��ت و ا�
2�8ل ا��� ����� 
��0 ا) A%رى ا�زھرة �2ش %داء �د�ا���ت ا�4

�� أن �4ر%���0 ���رت 2��� 
ن �
�� ا����� ، و 
� >�ظ= ا�ط�@م ا���داEو�3 ���
ؤ��

ن �
ل ا�

ط�A و > �ا�ط�و�� إ�B �د د�و��0 
ر��� ا�
راھ�� %�0 اLن � رب ز

ءھ� و ��رق أEرا 0م 

ا��Dد��� و �م ا��د��ء وا�د��0 و  أوا
ر أ�د و ���وه �2
م �Eر >�ق �در�3 أ��0 �ر ت  ���
3�س 

  .إ�ط�رھم �طردھ� 
ن ا�
ر2ز %� ���� وا4�ت %� ھذه ا���3وزات 

  :�رض و �� �ل ����� ا:*���ر  -5

  :إ*���ر ��� ور � # ق  5-1

  �  �!م  ا���ود  ا�ر�م

1   Aط��
    -  �و
� @��ل و 

    -  �دي ��ض ا�
��وف �2ت أ��ف 
ن ا)��8ء أ12ر 
ن �Eري   2

    -  ��2ت �
ر أ��م > أ��م �0�% ���ب ا���ق   3

    -  أ���د أ��� أ12ر ����4 
ن ا�Lر�ن   4

    -  أ���� 
ن 2وا��س أ��1ء ا��وم   5

    -  أ���� 
ن آ>م %� ا�
�دة %� �12ر 
ن ا)���ن   6

    -  �12را 
� �ر��د �داي أ��1ء ا��
ل    7

    -  �12را 
� أ���� 
ن ا*��0ل   8

    -  �12را 
� �8���� ا�8�ل و ا�دراھم   9

  -    �12را 
� �����4 �و��ت 
ن ا����1ن   10


� أ��ف أن �ظ0ر ��� ا��3ل   11 ����E  -    
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  -    أ8�ر دا�
� ���3وع   12

�� �12را   13�    -  أ�� > أ1ق ��

    -  أ8�ر �����ب ��ر��   14

    -  أ8�ر �������4 ��د
� أ2ون %� ا��ظ�ر أ�د   15

    -  �12را 
� أ8�ر ����و�ر �در�3 > أ��ط�A ا��وم   16

    -  ��دة > أ2ون ھ�دئ و أي �8ء ��1ر��   17

18   ��أ8�ر أ����� ���ق ��2ر إ�B در�3 > أ��ط�A ا�3�وس ��B ا�2ر


دة طو���   

-    

    -  %� 2ل ا)و@�ت أ�� �Eر ���د  19

    -  �4�ب ��� ا*����ه و ا��ر�2ز �3دا أ��1ء آداء �
ل أو وا3ب  20

    -  دا�
� أ8�ر �����ق دون 
�رر  21

    -  ��د
� ��4د%�� أ��8ء أو 
2�8ل ���H% ���4 أ���د ���0   22

    -  أرEب %� أن أ2ون ���د 
1ل ا���س ا�Lر�ن   23

24   � 
�E أ��8ء B�� ق�8�ور ا�� ������� �
    -  دا�

    -  أ�س أ����� ����D �8ص �دون %��دة   25

    -  أ�س ����D أ����� ���4 �در�3 ا>���3ر   26

    -  أ���� 
ن %رط %� ا���رق %� أ��م ا��رد   27

28   ���� 
    -  ا����ة ������� �� ��ب و 


ن �وء ا��ظ و و@وع �8ء 
ؤ�م   29 �
    -  أ�� 
8�ول و ���ف دا�

30   ���    -  ��دة 
� أ�3ل 
ن �

    -  �12را 
� أ�س ����� �دق د@�ت �3
دة و �Dن 4دري  �ق   31

    -  أ��2 ��0و��   32
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أ��ف أ����� 
ن أ��8ص أو ���3ت أ�رف أ��0 > �
2ن أن   33

 ����� �  

-    


8�ول �2ل �8ء   34 ���    -  دا�
� أ3د �

    -  أ��� �12را 
ن ا�4داع   35

�0
� ��8ء �Eر 
��ول و ����3ت   36

 و �8�
 ���أ����� أ3د �

 �
  �Eرھ�

-    

    -  > أ��ط�A ا��ر�2ز %� �8ء وا�د   37

38   Q�8 ل

ن ا��0ل 3دا أن أر��ك و أE�ط ��د
� أ@وم ��  -    

    -  أ�س أ����� أ��� �د�م ا����دة ��B ا*ط
ق   39

    -  أ�� �8ص 
�و�ر 3دا   40

    -  ��د
� أر��ك أ�رق و ھذا � �����   41


ر و�03 �3
 ��د
� أ��دث 
A ا�Lر�ن   42��  -    

    -  أ�� ���س أ12ر 
ن ا������� 
ن ا���س ا�Lر�ن   43


رت �� أو@�ت ����4 �م أ��طA ا����ب ����0   44  -    

45   Aط���أ8�ر أ����� �Dن ا�
��4ب 2��0 ��را2م �در�3 أ��� > أ

 �0�
  ا����ب ����0 أو ا����ص 

-    

    -  �داي و @د
�ي ��رد��ن %� ا���دة   46


� أ��م ���8Dء أ% ل أن أ�وح ��0 )ي أ�د   47 ����E أ��  -    

48   ���    -  �����4 ا���1 ��

��ك � �����   49

� ��دث �� ��>ت 
ن ا* 
��@  -    


ر و�03 
ن ا��3ل   50��  -    

 )311دول ر@م (

 �  :�� �ل ����� إ*���ر ��� ور � # ق � ���� ا�و�



  درا�� ا����ت و �رض ا������ و ����
���                                                ا�
	ل ا�����                                  

101 

 

��و��ت ا���ق و ھ�  48�3��� ��ر ��B أم ا�زھرة 
ن �
ل �ط��ق ا*��
در�3 ��ب 3دول 

و ھذا �دل ��B و3ود @�ق 8د�د 3دا �ظ0ر  50- 30%� ا�
�3ل 
� ��ن  -ه - ���4ر %� ا����� 

�B 3��� %� �ر�0��2 ا���L ، إ�8���A��4D� �0 �د��0 ����رھ� �و ���ت ا�3�وس و �دم @در��0 �


دة طو��� و ھذه ا)�راض ��2ت وا �� أ��1ء ا�
����� ، %� ��ن �دھور � ��ا�
2وث %� ا�2ر


�ظم ا)@�ت  �0��4 و إر���ع ���� ا��2ر �% B�8��

رار 3����0 �
2ث �����و %� ا�دم و ��

���دة ا��� �����ھ� ھذا 
د��ل ��B إر���ع ���� ا���ق و �دم ا��درة ��B ا���2م %�= ���رEم 
ن ا�

����� ا��� ������ �
ن ا)�����4 ا�� .  

5-2 
 � -�
  : )levenstein(����ن��#��س إدراك ا�>9ط ا��

  ��دة   &<�را   أ�����   �#ر��� أ�دا   � ا�و>!��ت ا�>�.ط


!ر ���را��  -1�  -       


!ر �و3ود ��ط ��ت �د�ك  -2�        -  

  -        أ�ت �ر�� ا�9>ب أو >�ق ا�* ق  -3

  -        �د�ك أ
��ء &<�رة � #��م ���  -4


!ر ���و�دة  -5�        -  

  -        �3د �
�ك /- �وا�ف 	را���  -6


!ر �@�ك �#وم �@
��ء ����� /!"  -7�  -        


!ر ����!ب  -8�        -  

�*�ف �ن �دم ا��ط���ك إدارة ا��ور �� وغ  -9

  أھدا/ك 

      -  


!ر ����دوء  - 10�  -        

    -      �د�ك �دة �رارات ��*�ذھ�  - 11


!ر ��:���ط  - 12�        -  

        -  أ�ت � -ء �����و��  - 13
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!ر ����و�ر  - 14�        -  

  -        ��دو �
�& ك &@��� ��را&م  - 15


!ر �@�ك /- �3 � �ن أ�رك  - 16�      -    


!ر ����ن و ا������  - 17�  -        

    -      �د�ك �دة �*�وف  - 18


*�ص  - 19�أ�ت ��ت >9ط �#�ر�� ��

  اC*ر�ن 

    -    


!ر �
#دان ا�!ز���  - 20�        -  


�ك  - 21� ����  -        

    -      أ�ت �*�ف �ن ا����#�ل  - 22


!ر �@�ك ��ت �@
��ء � زم ���  - 23�        -  


!ر �@�ك و>� ا��#�د و �&م  - 24�        -  

        -  أ�ت 
*ص *�ل �ن ا���وم  - 25


!ر ��:���ك أو ا��!ب ا�
&ري  - 26�        -  

  -        �د�ك 	!و�� /- ا�ر�*�ء  - 27


!ر �!بء ا���ؤو���  - 28�        -  

        -  �د�ك ا�و�ت ا�&�/- ��
�ك  - 29


!ر أ�ك ��ت >9ط ���ت  - 30�      -    

  16  6  0  8  ا���3وع 

  0.93=90)/30- 114(  ا���3وع ا�!�م 

 )312دول ر�م (
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  -�
  :�� �ل ����� �#��س ا�>9ط ا��

ا����رات ا�
��8رة و ا���ر 
��8رة و ا��4ول ��د ����ط  4��0.73�ت أم ا�زھرة ��B ا�در�3 


ر���� 3دا و �ظ0ر ذ�ك 3��� %� إ�0����3  �����B ا�در�3 ا���م ، و ھ� در�3 
ن ا� �ط ا��

�ظم ا���ود ا�
��8رة ���دة أ
�  و ا*���3 �ن 
%� ا���ود ا���ر 
��8رة 2��0 ���ر%ض ا���م 

د��
 ��B ا��Dس ا�ذي ���8= %� ا�
� � ، ا��� ر ا�
ر�ر و ا�
�����ت %�12را و ھذا د��ل 

����ل و ��رت �ن ذ�ك ��و��0 
أ�� ����- >��ت و �!�د�ش ���3 :" %�دان ا)
ل 
ن ا�

 ����3 �
��و����0 و �ث روح ا)
ل %��0 �ذ2ر أ�����0 و أ�0م  ."�!�ش �  A%و�ت ر�� �
و ��د

و�ن راھم ھ�دوك �و�د �- ھ�م �ن ا�دار و �- >��ت و ھ�د�ك ا��ر�>� :" ����3 ��0 @��ت 


 & �أ�� &�ت ��9و�� �	H ���ر �- �3ت ا�زھرة ����- ":و ��ول أ� � ،  ."-.طت � 

�0 %� 2��  ".���ت �2�8
�� ذھ��� %� 2�� أ�رى و D2ن 2ل ���
  .و 2و��0 أم ���ت 

  أم �����ن :ا����� ا�<��<� 

  :�! و��ت �ول ا�����  -1

  ا������ت ا)و���  ������ 

  

  

  

���  40: ، ا��ن      غ-د:ا*�م و ا���ب   

�
��وى ا�����
��: ا���
��12 �����ت  :، ا�
��0     ا������ أ  

 ���
��وى ا*�3

ن  �����   :ا����4 
�و�ط  ، ا����� :ا�

   �ف %� ا��4ر و @د أ3رت �دة �
���ت ��)8�� 

 )ذ2ر  1-���ت 4( 5 :، �دد ا*�وة )3:إ��ث(3:�دد ا)���ء  

  �ر����0 %� ا������ 
� @�ل ا)��رة 
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����� ا�������  

  

  

  


�و�ط�:ا���
� :ا�28ل ا�
ور%و�و�3 ������   

�ق �ظ�ف : ��دي   ،      ا����س :ا�وزن�
  و 


< ا�و3= 


< ھ�د��  :

  و3= �8وش و 

  ا�0دوء و ا���1ت �����= ��ض ا�
وا@ف 
ن ا���2ء���� 
ن : ا�
زاج 

  

ط���� ا��
@�ت 

 ����
  ا*�3

  

  

  

  

  

  


A ا�زوج �@
  .3د را��� 2��0 �ب و � ��� و ���ھم : ا��

 A
 �@
  �3دة :  ا����تا��


A أھ��0  �@

��زة  :ا��
 �@
: ا)خ،ا)ب 
�و%� و 
A ا)م ا��

 �3دة ������ :،ا)�وات  �
@� �3دة ���ل 
ر��� ا�وا�د ��د و%��= 


A أھل ا�زوج  �@
  . ���رEم 
ن 
2�8ل ا�زوج 
A أھ�=  �3دة  :ا��

، ��2ت ����رھ� ا����� وا�د��0 ا�����1 ا)ب 
�و%B و أ
= :وا�د�= 


ن ا�
2�8ل �
@� ��د: إ�و�= و أ�وا�= ����� ��.  


A ا�4د���ت  �@
�ودھ� ا����ھم �3دة : و ا��3ران ا���.  

 )313دول ر�م (

  

  :�رض ا��#��"ت  -2

 �����
  ا�0دف   ا�
دة   ا�
�2ن  ا���ر�T   ا�

 B03/04  ا)و�/

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س

  د@���  30

  

2�ب �0��1 و ا���رف ��B ا����� ، 

3
A ا������ت ا)و��� ���0.  
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/10/04  ا�����1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س

درا�� ا��
@�ت ا*�3
���� ������ و   د@��� 40


1�� %� أ�ر��0 ، زو�03 ، أ�����0 �
ا�

، 4د�����0 و 1م أھ��0 و أھل زو�03 

  .�3را��0

/17/04  ا��1��1

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س

��   د@��� 45���

@� ا����� ��0���H ا�� ��درا

ھ� ا��ب و ا����ھم و ذھ��� ا��� ��ود

  .ا����ل 

/24/04  ا�را���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س

  قــــور ����ــــ�س ����ــــق 
��ــــ�ط��  د@��� 40

��
/01/05  ا���

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س

��   د@��� 45�  �ط��ق 
���س إدراك ا� �ط ا��

��/08/05  ا���د

2016  

 ���ا�
ر2ز ا��

ا���داEو�3 

��ن ���
�Fط��ل ا�

  ذھ��� ��ر�س


A أ
�0ت ا�
راھ��ت    د@���  45 ����
3 �����


��ت ذھ��� ���

�ن ا��
ن ���0م أم ��.  

  )14 3دول ر@م(

 

 



  درا�� ا����ت و �رض ا������ و ����
���                                                ا�
	ل ا�����                                  

106 

 

  :� *ص ا��#��"ت 


�نأم �
ن ا��
ر  �� K���40  �1

�ن أ�2رھن ��� ، أم �1��ن �ب 
ن 8رط� و ھو �زو3ت ،���ت ��

 �
�0م و 
�1ف 
ن ����� 
��ر�
��واھ� ا����ر3ل 

� �م ���3وز ، �����وا�4�ت أ��0   ا������ أ

�0 �
ر2ز ا��2و�ن ا�
��0 ����4ل ��و �
�ت ��B �08دة ا��Dھ�ل ا�
��0 %� ا*�
م ا��L درا

�07
دة  ���
3�س ا�8��� ا���دي ��
�د�� و 
��و�� ، �و%�  ���E ����� �% وات ، �ر�ر�ت ا�����

�ؤو�
�� ، وا�دھ� و ھ� %� ا��8ر�ن 
ن ا��
ر ����
ل ا)خ ا�و��د 
�� ا���ت و ر���� �����8= ا��

����� ا����� 
ن  �ف ����4ر 
�ذ 4�رھ� و @د @�
ت ��دة �
���ت ��)8�� ، �زو3ت %� ا�را�A و 


دھ�  06ا��8ر�ن 
ن �
رھ� ��د �
@� �ب دا
ت �

�ن و �2ن �وم ���وات و أ��3ت إ����0 ا��2ر ��


�ن �دأت %� ا��دھور و �م �دم طو�
 )ن ��د ������� ��زو�3ن و ا������ 22ل �2ن ا��ر�� ��� ��4

��ب إر���ع در�3 ا��رارة 2
� >�ظ� وا�د��0 أ��0 ����� 
ن ��Dر %� � B�8��
�2ررت ز��ر��0 ��

 4�8ت 
ن ط����0 ا�
���� أن ����� 
ن و @د%� 
را�ل �
وھ� ا)و�B ا��ر�2 و ا���وي  ا��
و ا�����

%� ��م ا���س ���2Dد و أ2د ھو ا�Lر ا����8ص ���4ب ا)م  ���ف ذھ�� و �0�4م �رؤ�� إ���4�4

 �
م ا�ذي ����= 
ن ��2ن ��0م ا�زوج و إ�
��= ا���2ر ���داھ� ��B ��3وز ا�
��� ��* �%� إ�B ا�د�4د


� 3���0 ����ل إ��@� ط����0 و �2رس ��0 2ل و@��0 و ھذا 
� د%��0 ������ �ن  ������0 و ����� زو�03 

 �0�
2
� 38��0 زو� �03�B ا*��3ب ��
رة ا�����1 و ا��1��1 ، �.  

 :�� �ل ا��#��"ت 


� 3��0م ���طون 2ل ا�4��ب ا��� ��2ت �وا003م %� 

�ن ����1 را�A @�ل و ��د ا�زواج �أم و أب ��


��ع �����0م ا�زو��3 ���رEم 
ن ا� �وط ا��� ��ر �0 ����0م ��، و إ��@� إ���0م �م �
��0م 
ن ا*

ر�- �* ��� ��� �رك ، أ�� :" *��@� %� ا�3و ا)�ري و �ظ0ر ذ�ك 3��� %� @ول ا)م و ھ� ����2 ا

���دة إ���0م %���ظ�م ا�ذي و ��= ا������ ،  " ��*�ل ����- �" ���� ���ط�#ش

ن أ3ل ���ل ا*��@� و 



�رة ر�- �ط�ھ��- ھ�دي ا�" :�ج ا*�3
��� أ
ر �د�و ��3�Oب ، ��ول ا)م ��B ا���2ف و ا*�د

%�رEم 
ن 4�و�� ا�
و@ف إ> أن  "و أ�� را�- ��� � و را>�� ���دا ا:����ن ا�	!ب ��ش �*���ر�- 


�ن 
ن 
�4ر�ف  2ل إ�����3ت��و%�ر  ا������ ��وم �3ھدة��� و ����ظر إ���0 �راھ� �2�ل و  �
�د�����
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�وق ا����ت ا���د��ت %� ا��ظ�%� و ا��0دام ا)��ق و ��و�0���2 ا��0دة ، و ا�� ل ا)�2ر %� ذ�ك ��ب �


�ن �&ون �	�ب �� و J � ��� - /��� &<ر ��- :" ��ث ��ول �4ر�< ا����� �رA3 إ�B وا�د ��

��ء  "��!دش � ��� د��#� 
��رج ر%�� ����= ��ر��� ، %0و ا�ذي ��Dذھ� �و
�� إ�B ا�
ر2ز 1م ���دھ� %� ا�


�ن ���4 ا�دا������4ل ا����4 
1ل 

�س ������ B�� �0م� ، =

��0 �و
�� ��د إ���0ء ����ت دوا ��


�ن اLن ��ف ا��و�ر و ا� �ط 
ن ��B ���ق ا)م ��B أ��4ت  ��� �

و أو@�ت ا���دة ا�08ر�� ، 

�B ا��8رع و ��8ري ا)Eراض ��
�زل %� ���� ��0م و ��2�ل ��)
ور ا��� ����ق ��0�����8 و ��رج إ

    . ��Eب وا�دھ� 

  :إ*���ر ��� ور � # ق �رض و �� �ل ����� *

  �  �!م  ا���ود  ا�ر�م

1   Aط��
  -    �و
� @��ل و 

  -    �دي ��ض ا�
��وف �2ت أ��ف 
ن ا)��8ء أ12ر 
ن �Eري   2

    -  ��2ت �
ر أ��م > أ��م �0�% ���ب ا���ق   3

  -    أ���د أ��� أ12ر ����4 
ن ا�Lر�ن   4

    -  أ���� 
ن 2وا��س أ��1ء ا��وم   5

  -    أ���� 
ن آ>م %� ا�
�دة %� �12ر 
ن ا)���ن   6

  -    �12را 
� �ر��د �داي أ��1ء ا��
ل    7

  -    �12را 
� أ���� 
ن ا*��0ل   8

  -    �12را 
� �8���� ا�8�ل و ا�دراھم   9

  -    �12را 
� �����4 �و��ت 
ن ا����1ن   10


� أ��ف أن �ظ0ر ��� ا��3ل   11 ����E  -    

  -    أ8�ر دا�
� ���3وع   12

�� �12را   13�  -    أ�� > أ1ق ��

    -  أ8�ر �����ب ��ر��   14
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  -    أ8�ر �������4 ��د
� أ2ون %� ا��ظ�ر أ�د   15

  -    �12را 
� أ8�ر ����و�ر �در�3 > أ��ط�A ا��وم   16

  -    ��دة > أ2ون ھ�دئ و أي �8ء ��1ر��   17

18   B�� وس�ا�3 Aط���أ8�ر أ����� ���ق ��2ر إ�B در�3 > أ


دة طو���  ��  ا�2ر

  -  

  -    أ�� �Eر ���د %� 2ل ا)و@�ت  19

  -    �4�ب ��� ا*����ه و ا��ر�2ز �3دا أ��1ء آداء �
ل أو وا3ب  20

  -    دا�
� أ8�ر �����ق دون 
�رر  21

  -    ��د
� ��4د%�� أ��8ء أو 
2�8ل ���H% ���4 أ���د ���0   22

    -  أرEب %� أن أ2ون ���د 
1ل ا���س ا�Lر�ن   23

24   � 
�E أ��8ء B�� ق�8�ور ا�� ������� �
  -    دا�

  -    أ�س أ����� ����D �8ص �دون %��دة   25

  -    أ�س ����D أ����� ���4 �در�3 ا>���3ر   26

  -    أ���� 
ن %رط %� ا���رق %� أ��م ا��رد   27

28   ���� 
  -    ا����ة ������� �� ��ب و 


ن �وء ا��ظ و و@وع �8ء 
ؤ�م   29 �
  -    أ�� 
8�ول و ���ف دا�

30   ���  -    ��دة 
� أ�3ل 
ن �

  -    �12را 
� أ�س ����� �دق د@�ت �3
دة و �Dن 4دري  �ق   31

    -  أ��2 ��0و��   32

أ��ف أ����� 
ن أ��8ص أو ���3ت أ�رف أ��0 > �
2ن أن   33

 ����� �  

-    

    -  أ��2 ��0و��   32
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أ��ف أ����� 
ن أ��8ص أو ���3ت أ�رف أ��0 > �
2ن أن   33

 ����� �  

-    


8�ول �2ل �8ء   34 ���    -  دا�
� أ3د �

    -  أ��� �12را 
ن ا�4داع   35

�0
� ��8ء �Eر 
��ول و   36

 و �8�
 ���أ����� أ3د �

 �
  ����3ت �Eر ھ�

-    

  -    > أ��ط�A ا��ر�2ز %� �8ء وا�د   37

38   Q�8 ل

ن ا��0ل 3دا أن أر��ك و أE�ط ��د
� أ@وم ��    -  

  -    أ�س أ����� أ��� �د�م ا����دة ��B ا*ط
ق   39

  -    أ�� �8ص 
�و�ر 3دا   40

  -    ��د
� أر��ك أ�رق و ھذا � �����   41


ر و�03 �3
 ��د
� أ��دث 
A ا�Lر�ن   42��  -    

    -  أ�� ���س أ12ر 
ن ا������� 
ن ا���س ا�Lر�ن   43


رت �� أو@�ت ����4 �م أ��طA ا����ب ����0   44    -  

45   Aط���أ8�ر أ����� �Dن ا�
��4ب 2��0 ��را2م �در�3 أ��� > أ

 �0�
  ا����ب ����0 أو ا����ص 

  -  

    -  �داي و @د
�ي ��رد��ن %� ا���دة   46


� أ��م ���8Dء أ% ل أن أ�وح ��0 )ي أ�د   47 ����E أ��  -    

48   ���  -    �����4 ا���1 ��

��ك � �����   49

� ��دث �� ��>ت 
ن ا* 
��@  -    


ر و�03 
ن ا��3ل   50��  -    

 ) 15 3دول ر@م(
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 �  :�� �ل ����� إ*���ر ��� ور � # ق � ���� ا�و�

 ���3�
�ن ���و��ت ا���ق و ھ�  18
ن �
ل �ط��ق ا*����ر ��B أم ��
در�3 ��ب 3دول 

3راء و ھذا �دل ��B و3ود @�ق ���ط  20 -17%� ا�
�3ل 
� ��ن  -ب -���4ر %� ا����� 

�  .ط ا������ 3�
ھ� ���3وز ا��و�ر ا*��@� ا��� ����� 
��0 إ����0 �2ن د�م ا�زوج و ا�و


�#��س إدراك * � -�
 : )levenstein(����ن�ا�>9ط ا��

  

  ��دة   &<�را   أ�����   �#ر��� أ�دا   ا�و>!��ت ا�>�.ط� 


!ر ���را��  -1�     -    


!ر �و3ود ��ط ��ت �د�ك  -2�    -      

        -  أ�ت �ر�� ا�9>ب أو >�ق ا�* ق  -3

    -      �د�ك أ
��ء &<�رة � #��م ���  -4


!ر ���و�دة  -5�    -      

        -  �3د �
�ك /- �وا�ف 	را���  -6


!ر �@�ك �#وم �@
��ء ����� /!"  -7�      -    


!ر ����!ب  -8�      -    

�*�ف �ن �دم ا��ط���ك إدارة ا��ور �� وغ  -9

  أھدا/ك 

-        


!ر ����دوء  - 10�      -    

      -    �د�ك �دة �رارات ��*�ذھ�  - 11


!ر ��:���ط  - 12�    -      

      -    أ�ت � -ء �����و��  - 13


!ر ����و�ر  - 14�    -      

      -    ��دو �
�& ك &@��� ��را&م  - 15
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!ر �@�ك /- �3 � �ن أ�رك  - 16�    -      


!ر ����ن و ا������  - 17�      -    

      -    �د�ك �دة �*�وف  - 18


*�ص  - 19�أ�ت ��ت >9ط �#�ر�� ��

  اC*ر�ن 

  -      


!ر �
#دان ا�!ز���  - 20�    -      


�ك  - 21� ����      -    

      -    أ�ت �*�ف �ن ا����#�ل  - 22


!ر �@�ك ��ت �@
��ء � زم ���  - 23�    -      


!ر �@�ك و>� ا��#�د و �&م  - 24�  -        

      -    أ�ت 
*ص *�ل �ن ا���وم  - 25


!ر ��:���ك أو ا��!ب ا�
&ري  - 26�    -      

      -    �د�ك 	!و�� /- ا�ر�*�ء  - 27


!ر �!بء ا���ؤو���  - 28�      -    

      -    �د�ك ا�و�ت ا�&�/- ��
�ك  - 29


!ر أ�ك ��ت >9ط ���ت  - 30�    -      

  0  8  18  4  ا���3وع 

  0.35=30/90-)19+43(  ا���3وع ا�!�م 

 )316دول ر�م (

  -�
  :�ن *"ل ا��#�� ��� �ل ����� �#��س ا�>9ط ا��


�ن �ا����رات ا�
��8رة و ا���ر 
��8رة و ا��4ول ��B ��د ����ط  �0.35�B ا�در�3 ��4�ت أم ��

 �@�� A
� � ��A ��ت 
�و�ط ا� �ط 
��ر�� ��
  ���ا�در�3 ا���م ، و ھ� در�3 
ن ا� �ط ا��

��ھ
� ا�زوج %� ا��2�ل 
ا���>ت و ذ�ك 2ون ا����� �
�ك ر�4د د��� 3���0 ����ل ا*��@� 2
� أن 
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��ھم %� ر%A ا���ن ��B ���ق ا  =���H� �% ���3 8رة %� )م و �ظ0ر ذ�ك��
ا*���3 �ن ا����رات ا�


� �راو�ت ا*���3 �ن ��� �����D� ب���8ا���
��ن أ����� و �12را 2
� إ��و@���0  رة ا����رات ا���ر 

�و> زو�03 �
� ��2ت  و أ��3ت ا����� 
A ���0دة �
���) �8�ر�ن ��)
ن و ا��
��� ( 17ا����رة ر@م 

3 - *و�� و ����5 و �3! 5 /- &ل *طوة �ر&� ھو را ر�- �* �5 ���:" ا����� و ��ول����ش إ�B �د 

 %� ا����ب ������D، %� ��ن �راو�ت ا*���3ت �ن ا����رات ا�
��8رة  "و �و�� و ا�&�ف �- �ر&ز � �5

   .و ھذا د��ل ��B ا>��دال و ا����ض ���� ا� �ط ��د ا����� 
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 �
  :/ر>��ت ا���ث � � >وء ا������ ����

- � "�!��- أم ا��راھ#� ا���* 
� ذھ��� �ن ا�>9ط ا��
�- "  :ا�
ر>�� ا�و�

 ���
ن ا� �ط ا�� ����� �1

ت ا����د��، �� < أن ا���>ت ا�1���
و ���ب 
ن �
ل ����� ا�

��و�� �
 �0Eو�أ��0 ��د � A@راھ�� وا��� ��2ت ا)م ��و
����3 �و3ود ا*��@� ا�ذھ��� ��د ا���ت ا�

�ؤو��� ا���ت و �ر��� إ�و��0 و أن ��ل 
���0 ��د 

ن ا��
ر  �وف ����دھ� %�  ����

ر��� 


د و إ�B آ�ر �وم %� �����0 و ���
ل �4و��4 ا*���
@� %� H%، �0���Eذ ��0 ��وم �ر�����0 
�ذ ا�

و �دم ���4 ا�زوج طر��� ا��2�ل و ا�ر���� ��0 ، ��* �%� إ�B �دم ���ل ا�
��ط ا)�ري ��0 

�ؤو����0 �������3ت��د�م �د ا��ون �
ھ�
�م 

ل �� B�� ر @�درة��راھ�� ا�
، دون أن ���B ھذه ا�


� �3�ل ا)م

ل  �ف @درا��0 ا������ ����3
A ا��� > �ر�م ��0 و ا
� ��0 دا�
� ��ت  �ظرة ا�

 �����0 )��0 > �درك 
��B ا��طر أو 
ن ا���ر ا�ذي �
1ل �طرا ������واء 
ن � �0���
��ظرھ� ��

�� وا� �ط 
ن ا�����  ���ش��0 ، و ھذا 
� �3�ل ا)م �أم  ������� ��2Dد ا��ر �� ا������ أن �

�� ذھ��� ���
��ا�
راھ�� ا��
ن ا� �ط ا�� �����.   

  

� در�3 ا�>9ط ا��
�- ��د ا�م �ؤ<ر �3س و ��ر ا:����":�����
ر>�� ا�<ا - �"  


� و %� ا�3زا�ر �4�� ���4 دور ��2ر %� �� ����� ا��3س %� ا�وطن ا��ر�� �4�����ب �

و ھذا 
� أ2د�= ا�درا�� ا��� أ3ر��� �0�B أ
�0ت ا����ت أو ر% = 
دى ���ل ا�ط�ل %� ا������ 

��ت ذھ���، ���
��ث �2ن أول 
28ل ����= أم %�ط
� ا�زھراء و أم ا�زھرة ھو �دم ���ل ا�
راھ��ت ا�

1م ا�8�2ف إ��@�  �3س ا�
و�ود 
ن ا��دا�� 
ن @�ل ا�زوج ���در�3 ا)و�B 1م ا�و�ط ا������ 22ل


� زاد 
ن ا� �ط ��B ا)م و ا���رت ھ� 
��و��ا���ت ا�ذھ��� 
���0 و �ن �ر����0 ، و> ����0  ا�

�وف %��ب و إ�
� ھ� @ �� 
�4ر�� )ن ��ك ا����ة ا�
����ت ھ��  �
��2ر و �ن �ظل 4��رة و إ�

 K���< �0% ����� �

� ��1ل �2ھ��0 و دا�
� ا����ق �وا�د��0 ��ك ا�ط��� ا� �زال 3�د�� %��ب أ


�ؤو�����0 �����ت 
1ل ا>ھ�
�م ���زوج و ��@� ا)���ء
 �@�� B�� م �3دا أن >، ���2س ذ�ك�وھ� �� 
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����ل ��0 %� ا>���رار ����ة ���4 
A زوج و ���ت 
ؤھ�� *��3ب ا)
، و ھذا 
� �ؤ2د ط��ل

�� ��د ا)م أن �3س و �
ر ا�
��قا��ر �� ا������ �  .�ؤ1ر ��B  در�3 ا� �ط ا��

�*� ف در�3 ا�>9ط ا��
�- ��د ا�م ��ب در�3 ا:���� ا�ذھ��� ��د " :ا�
ر>�� ا�<��<� -

 ."ا��راھ#�

 

ا*��@� ا�ذھ��� ��د
� �2ون �
��� �4�ب ا��2�ل ��0 %�0 ��ط�ب ا�
03ود ا�� �� 
ن ا�
ؤ2د أن 

 �% B�� ن

�ت ���
ر2ز > ���2��
،ا��2ري و 
�4ر�ف 
�د�� ط���� %��0ك ��ض ا�
راھ��ت ا�

 ��

��� ا*�راج و دا�
� ا>��4ل ���ط��ب �ظرا ��دھور ا����� ا����4 ��* �%� إ�B ا���

��� ���3=  ���� �ذا��� ا��� �����0 ھذا ا��وع 
ن ا�
ر B ا��% ������م أن ، 2
� 3داأ
� ا��2�ل ا��

ا�
ز
�� ��وا3د %� ا)و��ط ا����رة ��ث ��3ز ا������ �ن ا��2�ل ��0 
�ظم ا*��@�ت و ا)
راض 


�ظم ا)���ن ، ���
� ��د
� �2ون در�3 ا*��@� 
�و�ط� ھذا ���ق در�3 
ن ا�  �% ����ط ا��

 Bج إ����� �

ن ا��
��� )��0 > ��ط�ب ذاك ا��در 
ن ا�
�4ر�ف ا�
�د�� و إ� �
��0�2 أ@ل �و�� 

�� ذھ��� و > �د 
ن ����م ���
ا�د�م ا�
��وي و ا����ل أ12ر و ا*�8راك %� ا*ھ�
�م و ا��2�ل ���

�� ا�
���44 %� ا*�ا)م ، ا)ب ، ا*�وة وا)دوار ��ن ��ف 
ن �@� دور ا�
ؤ�� �
ا�ذھ��� ھذا 

�� ا��� ����� 
��0 ا)م ،وھذا 
� �ؤ2ده ا��ر �� ا������ أن در�3 ا*��@� ا�ذھ��� �در�3 ا� �ط ا��

�� ا��� ����� 
��0 ا)م�   .�ؤ1ر %� در�3 ا� �ط ا��
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  :� ــــــــــا�����

�� ا��و�وع ا�����ق �����ط ا����� 
�د أم ا��راھ��  �����ن #"ل ا�درا�� ا��ظر�� ا��� أ�ر

ا���#��� ذھ��� &�و�ت �ذ�ك ا�)(ف 
ن �� �����* �ن �(�
ر ����� )��#�ل ، ا�&زن 

�� �ن ردات ��ل ���/ل �
،ا4)��3ب،ا�#وف، ا���ب ، )�ر ا�)�ر��ء و #��� ا�0ل و �� ���ر 


  . ��9، ا�(�ور ���ذ�ب، ا�&���� ا�زا3دة، ا5ھ��ل و ا�(�ور ���#زي و ا���ر �� ر�ض ا5

�� ا��)�ل ��
ن ا��#�ف ا�ذھ�� ، ا��راھ�� و) ���
�)رة  ��و 9د�ت �ن #"ل ا�درا�� ا��ظر

����راھ��ن ا���#���ن ذھ��� ���#�ص أو ا��#��ف �ن ا���ط ا����� و �� ���ر 
�* �ن أ�راض 


�و�� و �����  ،و ���� و ��د
9د �و=�ت إ�; أن ا5
��9 ا�ذھ��� �#�ق ��وط  ����� ،ا����

���)س 
�; )ل أ�راد ا�0رة ، ��ذا &�و��� ��د�م ���و
� �ن ا��=�3< و ا5ر(�دات ����
دة  ���

���
  .ا0م و ا�����3 ))ل ����ل ا5
��9 و ا��)�ف �@ ا���ط ا����م 

0 ����� ����
ن ��ض ا���3"ت 9د ���وزت �()��  و�ود ��ت �راھ�� و ���; ا����A3 ا���&=ل 

 ����#��� ذھ��� �����زل �ن #"ل ا����م و ا����ل و ا��"&م ا�����3 ���دل ا0دوار و ����م ا���ؤو�


ز و �ل ��ب ������ ���&�د و ا�/��ء ���وز ������  C �9 ���� �ن�
  .،)�� ����ر ا5
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�	
 ��
  :ذھ���  ا��راھ��ت ا�������تء و أ���ت ����� و إر��دات �و

�� �ن أ�ل ا��د#ل ا���)ر �� ا��"ج ا�د�ن ���&�� ا�و -  1
�� و ا�و
� ا���م ��5
��9 و �و��/�

  .و ا��در�ب 

2- ��م ا�5ر و ا5���ن ������ء و ا��در و أن ���=ـ�&�� ا�وا�د��=�&��ط و ا���ل وا��ذ�ر  4 

��� ا��رآة ا��� �رى 0، ������ا��راھ��  ��� ��  . �ا���#�ف ذھ�

�م ا���#���ت
�; ا�وا�د – 3����� �&���  :ذھ��� /"ث �وا�ذ أ����� ھ�  �ن أن 

��� ذر:ا���ب -أ��
� ����ؤ4ت و ا�����رات �����م&�; 4 .  

�س �� &�; �درك �����م: ا���ل - ب� ���� &دود  �أن ا���ر�  .��ف و أن ا�ذا)رة ��س �د

و ا0ھل و ا���ران و أ&د ا�90رب أ س ��&�س ��ن �درا�* #(�� أن �راھن)ن ��و �:ا���ت -ج

�ن���ن و �&�����
  .�)ن �ر

4- ���� ;�
 ����
ا�وا�د�ن �� &��� 0#=��3 ا��Iھ�ل ا����� ��در�ب ا������ ا���#�ف 

 ��  .�����ب �@ 9درا��� و &����

�م (Iن  ا����ت ا���#���ت-5�I) ����� &��� ���� إ�; 
طف ا�وا�د�ن و &���� و ���� ��ذھ�

Jر ��وھنا�0��ء ا/I���ن &�; 4 �  .����وا9ف ا������ ��Kرة  #ر�ن ا���د

  .أن �و�ر ا�وا�د�ن ا4ط�3��ن ا����� و ا�&ر�� ا������ ا��� �ؤدي إ�; &ر�� ا�&وار -6

ا��د�دة و 4 ����رھ� ����� ��و9ت ت �����ن �=�ت و ا��ر&�ب ����ؤ4
�; ا�وا�د�ن ا7-5

�)رھن0� ���� ���ر 
ن #=و�� .  

�� أ(��3�� )� �(�ر -8�
�� ا����م ا���ز��� و ر ��
�; ا0م إ(راك ا����ة ا��راھ�� ا���#��� ذھ�

L�
�ت و ���ت ���� ����� دور و 9�  .أن �د

�� �#=و=�� �ر&�� ا��راھ��  و أن -9

�; ا0م أن �)ون وا ;�
�)ون ������ و �9درة 

��  .ا�����ب ا���

�� و ا��ر�� &�ب ا��درات ا������ ����ت ���&)م �� ���ب - 10 ���د�م ا�/���� ا������ ا�)�

��
رھ� و ا�����4�� #�=� أ/��ء ا�دورة ا�(�ر�)�.  

�ف ���� ا���ط ا�����- 11�#��  �� �&�ل ا0ب ��ؤو��� ا��)�ل �����ت ا��راھ�� ا���#��� ذھ�


�; ا��&�ل و ا��/��رة  �����)�� ���� ا0م و �)� ��د ا�د
م ا����وي ا�)�)�  .ا��� ��
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 !���� ا��را
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  :!���� ا��را

��  :أو$ ا��را
  	��#� ا�"ر	

ا���وط ا������ �دى أو���ء أ�ور )1998(
�د ا��ز�ز ا�(#ص ،
ز�ز ا��رط�وي   -1

�� ا��ر���،����� ا���ك ا0ط��ل ا���و9�ن و أ����ب �(،����،�ر)ز ا��&وث ا��ر�و���وا�

 .��ود،ا�ر��ض 

�دا���د ���دة ���ء ا�د�ن  -2�
، ا5
��9 ا������،دار =��ء ���وز�@ و ا��(ر،
��ن )2007(

 .ا0ردن

�د، -3�
،ا���ط ا����� و�()"�* وأ/ره 
�; ا�=&� ا������ )2008(���دة ���ء ا�د�ن ا���د 

 .ار ا�=��ء،ا�ط��� ا0و�; ،د

�ن ا��وا�ق ا����� �دى )2006()��ل و&�د �=ط�;، -4�&� ���� �ر���A إر(�دي ����،

��،ا����د��
 .ا��زء ا�/���،�=ر)15(ا�0��ت ا�����3ت 0ط����ن ا����9�ن 

�9�� )2002(�#ش أ��رة ط* ، -5"
�� و ��
ا���وط ا�0ر�� �دى أ���ت ا0ط��ل ا����9�ن 

��،ا����د��4&�����ت و ا�����دة ا4
 .،�دة ا����)� ا��ر��� ا���ود�� 2،ا��دد)29(����

،ا�����ل �@ ا���وط ا������،دار )2009(أ&�د ���ل ا��ز�ز،أ&�د �ط�ف أ�و ا���ود، -6

 C ا�(روق ،ا�ط��� ا0و�;،رام. 

��ور، �ر��� و��م درو�ش، -7�� ���
�م ا���س ا��ر��،دار ا�&��د ���)ر و 2008(((،

 .و�; 
��نا��وز�@،ا�ط��� ا0


�)ر، -8 ��
��،دار ا�)��ب ا�&د�ث،ا�ط��� ا�/��/�  )2008(��،��وط ا�&��ة و أ����ب �وا�

 .،ا��زا3ر

،ا�ط��� ،إ
داد ا�0رة و ا�ط�ل ��وا��� ا5
��9)2001(،)�ر���(إ���ن �ؤاد ا�)�(ف.د -9

 .ا0و�;،دار ا���س،ا���ھرة

��ت إدارة ا���وط )2006(ط* 
�د ا��ظ�م &�ن،�"�� 
�د ا��ظ�م &�ن، - 10��،إ��را�

 .ا������ و ا��ر�و�� ،دار ا��)ر،
��ن،ا�ط��� ا0و�;
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11 - ����� ��د�ل )2005(،آ�ت &�ودة &) ����ت ا��وا���،دور ���ت ا�(#=�� وا��را�


�م  ��ا��"�9 ��ن ا���وط ا������ و ا�=&� ا������ و ا���د��،ر���� ���ل ا�د)�وراه 

 .ا���س ا����دي ،����� ا��زا3ر

 .،ا��ؤ��� ا��ر��� ��درا��ت و ا��(ر،��روت1،ا��راھق،ط)1981(، �وري ا�&��ظ - 12

 .،ا�دار ا��ر��� ����وم،��روت1،��)و�و��� ا�ط�و�� و ا��راھ��،ط)1994(ا�������، - 13

،د�وان ا��ط�و
�ت ا��زا3ر�� 2ا�����م،ط،أ=ول ا��ر��� و)1990(را�ـــ< �ر)ـــ�، - 14

 .،ا��زا3ر

�ن،)1998(ا�رو��ن،��روق  - 15� .،دار ا���م ا�)و�ت1ط،��)و�و��� ا0ط��ل ا���ر 
�د

،�ؤ��� 4،�ر��� ا��راھق ��ن ا�5"م و 
�م ا���س،ط)1991(ا���د �&�د ا�ز
�"وي، - 16

��، ����ن� .ا�)�ب ا�/��

 .،�=ر3،ا�0س ا������ ���)��ل ا4����
�،ط)1970(�=ط�; �و�ن، - 17

 .ط،ا�دار ا��و���� ���(ر،�و�س،
�وم ا��ر���،ب )1991(أ&�د (�(وب، - 18


�د ا����9 إ�راھ�م، - 19 "
 .،ا5
��9 ا������،ب ط،
��م ا�)�ب ا���ھرة)2000(

�ل، - 20
 .،ا���و �� ا��راھ��،ب ط،
��م ا���ر��، ا�)و�ت)1986(�&�د 
��د ا�د�ن إ���

�)و�و��� ا�ط�و�� و ا��راھ��،ب ط،�)��� ا��"ل ، ��روت)1979(�=ط�; ��Oب، - 21�، . 

�� ��ط��
� ،ا��#�ف ا�����،ب ط،دار ا����� ا��ر�)1994(��ن ا�����وي،
�د ا�ر& - 22

 .ا��(ر،ا���ھرةو

 .،)ف ا���ق،دار ا�ط���� ��ط��
�و ا��(ر،��روت)1981(����و�د �رو�د، - 23

 ،ا��)�ب ا������ ا�&د�ث1،ا��#�ف ا�����،ط)1997(�&�د �&روس ا�(��وي، - 24

�� .،ا�5)�در

��روق �&�د ا�=�دق، - 25)1982(� .،ا�ر��ض�1 ا��#�ف ا�����،ط،��)و�و�


�م ا���س،ط)1977(أ��د رزوق، - 26 �
،ا��ؤ��� ا��ر��� ��درا��ت 1،�و�و

 وا��(ر،��روت

�ن ا5ھ��ل و ا��و��*،دار ��9ء )2001(إ���ن �ؤاد �&�د ا�)�(ف، - 27� ��،ا5
��9 ا����

 .��ط��
� و ا��وز�@،ا���ھرة
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�د ا�ط�ل ت ا������ و ،ا�4طرا��2،ط)2005(�درة ���=م ���و�� - 28 ��ا����

 .،د�وان ا��ط�و
�ت ا�������،ا��زا3ر2ا��راھق،طو


��م ا�)�ب 5،
�م ا���س ا���و ا�ط�و�� و ا��راھ��،ط)1990(&��د 
�د ا��"م زھران، - 29،

 .ا���ھرة

�=ل ا��زي - 30�
�م ا���س ا�ط�و�� و ا��راھ��،ب ط،�ط��� #��د �ن )1985(&��ن ،

 .ا�و��د،�=ر

�� ا0ط��ل ���ف ا���ول،ط،��)و�و)2005(=�وت �#��ر، - 31�1 �� .،دار ا���م و ا�/��


��م ا�)�ب1، ا5
��9 ا������،ط)2008(ط�رق 
�د ا�رءوف 
��ر، - 32،. 


�د )1997(
�د ا����د ا�#��دي، - 33 ��،ا�0راض ا������ و ا������ و ا�4طرا��ت ا���و)

�روت1ا0ط��ل،ط�،�� .،دار ا��)ر ا��ر�

�د، - 34�

��ن �9�2 ا������،ط،ا5
)2008(���دة ���ء ا�د�ن ،@�،دار =��ء ���(ر و ا��وز

 .ا0ردن 

، ا��#�ف ا����� ،أ����*،ا��(#�ص و ا��را�A )1997(�&�د �&روس ا�(��وي، - 35

 .ا���ھرة،دار Oر�ب ��ط��
� ��ط��
� و ا��(ر و ا��وز�@،1،ط

،ا���و ا����� ��ط�ل و ا��راھق و أ�س ا�=&� )1972(�&�د �=ط�; ز�دان، - 36

 .ورات ا������ ،ا���ھرة،��(1ا������،ط

،ا���و ا����� ��ط�ل و ا��راھق،ب ط،دار )1991(�&�د �=ط�; ز�دان، - 37

 .ا�(روق،�دة

 ����ت:%���  : ا����

- ��  . 2006ا�����; ا�دو�� &ول ��)و�و��� ا�5=�ل و ا��"�9ت ا5����

-���� �ر���A إر(�دي ���رح �� #�ض &دة ا���وط ا��������ا0ط��ل ������  أ��رة ط* �#ش،

�م ا������ ا�����،)��� ا��ر��� ،����� أم ا��رى،�)� ا��)ر�����& ;�
�� و أ/ره ��
  .ا���#���ن 
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 �%��%: ��	�
  :ا��را
  	���#� ا&

1-Colette Chilland ; 1983 :l’entretien clinique ; édition Masson ; Paris 

2-Chahraoui Khadidja ; 2003 : Méthode évaluation et recherche en       

psychologie clinique ; Paris. 

3-Caall Paidela ;(1997) ;l’enfant et la relation familiale ;E.D.P.U.F ; Paris. 

4-L’enfant arriéré et sa mère ;E.D.Point.Paris.   
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  قـــــ)'ـــا��
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 :إ��	�ر ����ور ����ق  -1

  

  

  

  $  �"م  ا�	�ود  ا�ر!م

      �و�� �9�ل و ���ط@   1

�ري   2O ء أ)/ر �ن��      �دي ��ض ا��#�وف )�ت أ#�ف �ن ا0(

�� ���ب ا���ق   3��      )��ت ��ر أ��م 4 أ��م 

�� �ن اJ#ر�ن   4�=
      أ
��د أ��� أ)/ر 

      أ
��� �ن )وا��س أ/��ء ا��وم   5

�ر �ن ا0&��ن   6/( ��      أ
��� �ن آ4م �� ا���دة 

�را �� �ر��د �داي أ/��ء ا���ل    7/(      

�را �� أ
��� �ن ا�5��ل   8/(      

�را �� �(���� ا�(�ل و ا�دراھم   9/(      

�را �� �=���� �و��ت �ن ا��/��ن   10/(      

      ����O �� أ#�ف أن �ظ�ر 
�� ا�#�ل   11

      أ(�ر دا��3 ����وع   12

      أ�� 4 أ/ق ����� )/�را   13

14   �
      أ(�ر �����ب ��ر


�د�� أ)ون �� ا��ظ�ر أ&د   15 ��      أ(�ر ����=�

�را �� أ(�ر ����و�ر �در�� 4 أ��ط�@ ا��وم   16/(      

�ر��   17/�
�دة 4 أ)ون ھ�دئ و أي (�ء       

18   ;�
أ(�ر أ&���� ���ق )��ر إ�; در�� 4 أ��ط�@ ا���وس 

 ���  ا�)ر�� �دة طو
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�ر ���د   19O ��ل ا0و�9تأ( ��      

�=�ب 
�� ا5����ه و ا��ر)�ز ��دا أ/��ء آداء 
�ل أو وا�ب  20      

      دا��3 أ(�ر �����ق دون ��رر  21

22   ���

�د�� �=�د��� أ(��ء أو �(�)ل =��� �R��� أ���د       

      أرOب �� أن أ)ون ���د �/ل ا���س اJ#ر�ن   23

24   ����O ء��      دا��3 ������� (�ور ا���ق 
�; أ(

      أ&س أ&���� �I��� (#ص �دون ��3دة   25


=�� �در�� ا4����ر   26 ����      أ&س �I��� أ&

      أ
��� �ن �رط �� ا���رق �� أ��م ا��رد   27

28   ���      ا�&��ة ������� �� ��ب و ���

      أ�� �(�ول و #�3ف دا��3 �ن �وء ا�&ظ و و9وع (�ء �ؤ�م   29


�دة �� أ#�ل �ن ����   30      

�را �� أ&س ����� �دق د�9ت ���دة و �Iن =دري ��ق   31/(      

      أ�)� ���و��   32

��)ن أن   33 4 ��أ#�ف أ&���� �ن أ(#�ص أو &���ت أ
رف أ�

 �������  

    

      دا��3 أ�د ���� �(�ول �)ل (�ء   34

�را �ن ا�=داع   35/( ��
      أ

�ر ���ول و �&���ت   36O ء�)� ����أ&���� أ�د ���� ��(�" و �

�رھ��� O  

    

      4 أ��ط�@ ا��ر)�ز �� (�ء وا&د   37

38   L�      �ن ا���ل �دا أن أر��ك و أ�Oط 
�د�� أ9وم ���ل (

      أ&س أ&���� أ��� 
د�م ا���3دة 
�; ا5ط"ق   39
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��  0، 4 ��ط; در�� 1��م ��ط; در�� : ����ح ا���'

��ور ا��	�ر����, ��:  

    ا��.�وى  ا�در
�  ا����

  #�ل �ن ا���ق  6 – 0  أ

  �9ق ���ط  20 - 17  ب

  �9ق �و
� ��   26 - 21  ج

  �9ق (د�د   29 - 27  د

  �9ق (د�د �دا     50 - 30  ه

 

 

      أ�� (#ص ��و�ر �دا   40

41   �������
�د�� أر��ك أ
رق و ھذا       


�د�� أ�&دث �@ اJ#ر�ن   42 "�# ���&�ر و�      

      أ�� &��س أ)/ر �ن ا������� �ن ا���س اJ#ر�ن   43

44   ����
��� �م أ��ط@ ا����ب =
      �رت �� أو�9ت 

45   @�أ(�ر أ&���� �Iن ا��=�3ب )��� ��را)م �در�� أ��� 4 أ��ط

 ���� أو ا��#�ص ����
  ا����ب 

    

�داي و 9د��ي ��رد��ن �� ا���دة   46      

��ء أ��ل أن أ�وح ��� 0ي أ&د   47)I� أ&�م �� ����O ��أ      

      ���=�� ا�/�� �����   48

49   �����&دث �� &�4ت �ن ا���5ك ��� �� "��9      

�&�ر و��� �ن ا�#�ل   50      
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��س إدراك  2-   �  ) :levenstein(ا�4#ط ا���.2 ����.���ن�

�ر�	� أ	دا   ا�و4"��ت ا�5�4ط� �   ����  �8دة   %6�را   أ'

         ��"ر 	��را'�  -1

          ��"ر 	و
ود ��ط�	�ت �د�ك  -2

          أ�ت .ر�  ا�#4ب أو 4�ق ا���ق  -3

��م 	��  -4�          �د�ك أ���ء %6�رة ��

          ��"ر 	��و'دة  -5

6-  ��
د ��.ك ;2 �وا!ف �را8�          

          ��"ر 	>�ك ��وم 	>���ء �'	�� ;")  -7

          ��"ر 	���"ب  -8

���ف �ن 8دم ا.�ط��8ك إدارة ا&�ور �	�وغ  -9

  أھدا;ك 

        

          ��"ر 	���دوء  - 10

          �د�ك 8دة !رارات $���ذھ�  - 11

          ��"ر 	�<'	�ط  - 12

13 -  ��          أ�ت ��2ء 	��'�و

          ��"ر 	���و�ر  - 14

          �	دو ����6ك 6>��� ��را6م  - 15

          ��"ر 	>�ك ;2 8
�� �ن أ�رك  - 16

17 -  ��          ��"ر 	�&�ن و ا�'��

          �د�ك 8دة ���وف  - 18

أ�ت �'ت 4#ط ���ر�� 	�&���ص  - 19

  ا
�ر�ن 

        

20 -  ���          ��"ر 	��دان ا�"ز

          ���  ��.ك  - 21
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          أ�ت ���ف �ن ا��.��	ل  - 22

          ��"ر 	>�ك !�ت 	>���ء ��زم 	��  - 23

          ��"ر 	>�ك و4  ا����د و '6م  - 24

          أ�ت ��ص ��ل �ن ا���وم  - 25

          ��"ر 	�<���ك أو ا��"ب ا��6ري  - 26

          �د�ك �"و	� ;2 ا$ر���ء  - 27

28 -  ��          ��"ر 	"بء ا��.ؤو�

          �د�ك ا�و!ت ا��6;2 ���.ك  - 29

          ��"ر أ�ك �'ت 4#ط ���ت  - 30

          ا��
�وع 

    ا��
�وع ا�"�م 

 

�ط ا�"	�رات ا��	��رة و ا�#�ر �  :�	��رة 
دول ��

 

  ا�	�ود                 

  ا<��	�ر

  	�ود 5�ر �	��رة   	�ود �	��رة 

 ��ر��� أ�دا  -1

2-  ���� أ&

�را  -3/( 


�دة  -4  

  ��ط� 

  ��ط��ن 

  ���ط 3

  ���ط 4

  ���ط 4

  ���ط  3

  ��ط��ن

  ��ط� 

  


