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Résumé

Titre de 1’étude : I’étude de la satisfaction a I’égard de remise en forme et les facteurs de

motivation pour 1’activité physique.

Cette étude a pour but de décrire le niveau la satisfaction a I’égard des principaux facteurs
qui détermine le remise en forme (I’endurance cardio-vasculaire, musculaire et la capacité a

se détendre).

Pour réaliser cet objectif, les deux étudiants ont supposé que les étudiants de la formation
professionnelle (CFPA) sont satisfaits de niveau I’endurance cardio-vasculaire, musculaire et

la capacité a se détendre.

Pour confirmer cette hypothése, nous utilisons un questionnaire pour rassembler les

informations. Il était appliqué sur 35 étudiants de Relizane selon la méthode descriptive.

Nous concluons que ces étudiants sont satisfaits a I’égard de niveau de la remise en forme,

en ce qui concerne I’endurance musculaire et I’endurance cardio-vasculaire respiratoire.
A I’égard de ces résultats, nous proposons de participer le sport mais aussi I’encourager.

Mots clé : activité physique et sportive, satisfaction, motivation.
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