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Abstract:

This study amis to compare the level of the personal traits of
handicapped people who practice an adapted sporting physical activity
compared to the non-practitioners.

In which we relied on the descriptive method in a survey to fulfil the
objective of the research. The research sample of the exploratory study
consists of ten handicapped individuals. While we depended on
similar studies in the main study because of the obstructions caused by
Covid 19, and we have used Freiburg scale of personality -Which was
Arabised by Mohamad Hasan Alawi in 1988- as a tool to collect data.

The scale measures eight dimensions which are :
"Nervousness(Nervosity), aggression, irritabilité, depression, social,
calmness, control and inhibition."

- The obtained findings were as follows : The level of the personal
traits of handicapped people who practice the adapted sporting
physical activity was high.

- There are differences between the personal traits of handicapped
individuals who do not practice the adapted sporting physical
activity and the non-practitioners of the sporting physical
activity in favour of practitioners.

Key words :
Personal traits, Motor impairment, Kinetic handicap, The adapted
sporting physical activity.



Résumeé :

L'étude vise a comparer le niveau de traits de personnalité des
handicapés physiques pratiquant une activité sportive physique

Conditionneur par rapport aux non-praticiens ou nous avons adopté
I'approche descriptive dans la méthode d'enquéte pour atteindre
I'objectif de la recherche et I'échantillon de la recherche était destinée
a une étude exploratoire chez 10 personnes ayant un handicap moteur,
comme pour I'étude de base, nous nous sommes bases sur des études
similaires a la présence d'épidemies obstructives de Covid-19, et nous
avons utilisé comme outil pour collecter des données (Mohammed
Hasan alaoui1l998), nervosité, agressivité, excitation, dépression,
social, calme, contrble, paume.

Les résultats obtenus étaient les suivants:

- Le niveau de traits de personnalité parmi les personnes
handicapées physiques qui pratiquent l'activité physique adaptée
est éleve.

- 1l existe des différences entre les traits de personnalité des
personnes handicapées physiques pratiquant une activité

physique

Les mots clés:

Traits personnels, handicap moteur et activité physique adaptée
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