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‌بســــم‌اللـــه‌الــــرحمن‌الرحــٌم

نحمد‌الله‌العلً‌القدٌر‌الموفق‌لكل‌صلاح‌على‌توفٌقه‌إٌانا‌فً‌إنجاز‌هذا‌

‌البحث

ة،‌بسممم‌اوبمموس،‌بسممم‌المحبممة،‌بسممم‌كممل‌ممما‌هممو‌جمٌممل،‌بسممم‌ممما‌مممبسممم‌اومو

‌هو‌فً‌مرضاس‌الله.

‌أهدي‌هذا‌العمل‌المتواضع

فإن‌الجنة‌‌إلزامهامن‌قال‌فٌها‌رسولنا‌الكرٌم‌صلى‌الله‌علٌه‌و‌سلم‌"‌‌إلى

‌تحت‌أقدامها‌"

قــال‌تعالى:"‌و‌وصٌنا‌الإنسان‌بوالدٌه‌حملته‌أمه‌وهنا‌على‌وهن‌و‌فصاله‌

‌من‌سورس‌لقمان‌‌41الآٌةفً‌عامٌن‌أن‌أشكر‌لً‌و‌لوالدٌك‌إلى‌المصٌر‌"‌

‌إلى‌من‌أعطتنً‌و‌لم‌تبخل‌

‌عمرها.إلى‌من‌وهبت‌لً‌

‌باسمهاإلى‌من‌نطقت‌

‌إلى‌التً‌لولاها‌ما‌أنا‌فً‌هذه‌المرتبة

‌أمً‌الحنونة‌و‌الحبٌبة‌رمز‌الحنان‌و‌عنوان‌اومل.

‌إلى‌أبً‌العزٌز،.

‌خٌرس‌و‌زولٌخة‌خوتًأإلى‌

‌إلى‌كل‌العائلة:.

‌دحمانإلى‌اوستاذ‌المشرف‌الذي‌نصحنا‌بتوجٌهاته‌الدكتور‌"‌بن‌

‌ٌحً‌،‌ حبٌب‌إلى‌رفقاء‌الدربإلى‌جمٌع‌أصدقائً‌بمعسكر‌و‌

‌

‌



 
 

 

 

نحمددالله ا علي دددد علاددداللهق  علمصلادددل لتدددق  ددان   دددن اصلاقاددد   ق نددد  لادددد  ن ددد   

هددداع عل،حددد ا ،ودددب ع مدددص،ا ،ودددب ع ،دددص،ا ،ودددب علمح،ددد ا ،ودددب تدددق مددد  هدددص 

 . مققا ،وب م  هص لاد م ض ، ا

 لددددن مدددده  دددد ق لاددددق ب ا  دددد  ص  ددددق  ص أهدددداللها هدددداع عليمددددق علماصعضدددد  

عخفددده ل مددد   نددد ن علددداق مددده عل حمددد  ص  دددق  ،دددد ع حم مددد  تمددد   ،قددد ند 

  غق ع 

 ن مه صه،ت  لد  م ه ــ ل -

 ن مه نطات ،إوم  .ـــ ل -

 د علحنصن  ص علح،ق،    م  علحن ه ص  نصعه ع مق.ـــأم -

 ن ن، عس حق اد اص علا ب علصعو ـــ ل -

 عليظقب علاا لانند الله صس علفض ئق. ن علا ب عل حقب ل   قـــ ل

  لن مه   مند أه علحق ، تف ن ص علي ب وان.

 أ،ــــــد علي ق   م  علمث ، ، ص  نصعه عل مصالله.

  .الحاج - محمد لـــــن  خصاد:  -

  لــــــن أخصعاد:  -

 ص  لــــن تق مه صويا ب اعت اد ص لب قوي ب   مد.

 دحمان لن ع وا ا علمش ف علاا ن حن  ،اص ق  ا  علاللهتاص    ،ه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 قــال الله تعالى " و لئن شكرتم لأزدنكم "

و قــال رسول الله صلى الله علٌه و سلم " من لم ٌشكــر النــاس لم ٌشكــر 

 الله "

اللهم لك الحمد حـــمدا كثٌرا طٌبا مباركا فٌه، و لك الحمد كما ٌنبغً لجلال 

ٌا رب على مــا أنعمت علٌنا من  وجهك و عظٌم سلطانك و كذلك الشكــر

 قوة وبأس و صبر لإنهاء هذا العمل المتواضع.

الذي سهل لنا  دحمان" بن إلى الأستاذ المشرف  نتوجه بالشكـر الجزٌل

طرٌق العمل  و لم ٌبخل علٌنا بنصائحه القٌمة فوجهنا حٌن الخطأ و شجعنا 

مٌع أساتذتنا الذٌن حٌن الصواب فكان نعم المشرف كما نتقدم بالشكــر إلى ج

أشرفوا على تدرٌسنا خلال السنوات الثلاث و لكل من ساهم بالكثٌر أو القلٌل 

 من قرٌب أو من بعٌد فً إخراج هذا العمل المتواضع.

 نشكــر جزٌل الشكـــر السٌد مدٌر معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 ـدراسة.نحمد الله عز و جل و علا الذي أعاننا فً إنهاء هذه الــ
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 ‌أ 

 

 مقدمة

أصبببببنش ط الببببب ص ط نبببببوي   صبببببوقوا ط  اوسبببببو أااانبببببا أةوطببببببوا ط  ببببب  نو أا  وط بببببا ط   بببببو    نبببببوأ    ببببب           

 ببببببي   بببببب  سي ط  ا ببببببو أبالمببببببلط ةوسبببببب    تبببببببوط  ط ببببببوطني ط  بببببب     سبببببب أ ا  بببببب ط  أ  بببببب قط  أط بببببب و تد اببببببا  ببببببي 

 سل  ط  لمل   وطوقا.ط    ف  ع أي مج نع ك ن أتج  ا ة  قط ب ى أن سل ل ح  وا أك  او ب ى    

تن ط  ا بببببببببببو ط نو  بببببببببببو أط لس يببببببببببب و أصبببببببببببن    ببببببببببب  ل  ت  ن ب بببببببببببو كنببببببببببب     ط  ببببببببببب    أو  ببببببببببب   ببببببببببب           

س جببببببببببب أ  بببببببببببي ط  ا بببببببببببو ط    بببببببببببو ت   ببببببببببب  بن  بببببببببببو وو  بببببببببببا   انبببببببببببو ط نبببببببببببوي     ببببببببببب ن ا  ببببببببببب  وط  ط  نلساببببببببببب   

   اوسو.ط نو  و أط  وطا أطلخ ط  ط تي تحقق   ط ن   طلمج نع أح  و طلإ   ن ط

أا ب نبببببببببببب ق أ بببببببببببب    ط  ا ببببببببببببو ط نو  ببببببببببببو أط لس يبببببببببببب و ط  قببببببببببببل ط ببببببببببببوال    ق  ط  ا ببببببببببببو ط نو  ببببببببببببو أط لس يبببببببببببب و      

أسبببببببببببببي س وةبببببببببببببف بن بببببببببببببا   تسلمببببببببببببب   ط   و ببببببببببببب   ط     بببببببببببببو حبببببببببببببو  و  ببببببببببببب  ط  ببببببببببببب قط  أك   بببببببببببببو تح ببببببببببببب ا   

 أوطوسل    أ  ك ا ق    ةوطبو  قنو و    قو  أط  طوق   ن  و ط  وقس  و.

 بببببببببببببا طن ببببببببببببلطر   اببببببببببببو أن سببببببببببببلون    ببببببببببببو  ط ببببببببببببوق  ا  ببببببببببببوق  ط بببببببببببببي  ببببببببببببنقا أط بببببببببببببي  أ   ق ببببببببببببق     

س  ببببببببببا حببببببببببي سيببببببببببني طلإ بببببببببب نلطقسو  أسببببببببببي س ن  بببببببببب   ببببببببببع ط  طببببببببببوق ط   نبببببببببب  أطلإ  نبببببببببب ب  أس  بببببببببب أ   ببببببببببع 

ط ببببببببببببببوط  ط وقط بببببببببببببب و طنيرل  كنبببببببببببببب  س و بببببببببببببب     بببببببببببببب    حا ببببببببببببببو كنبببببببببببببب       بببببببببببببب   ط لكبببببببببببببب   أط  بببببببببببببب قط  

ب بببببببببببى ط   ببببببببببب  أن س بببببببببببون ك     لط نببببببببببب ق    ببببببببببب  ط لس يببببببببببب و    بببببببببببى ح ببببببببببب  ةبببببببببببو  أحبببببببببببو ط   لسي  ببببببببببب  

 س لف ك ف سن ع    و  وا    لا  ب أي أن  و طن  وب طن ثل لإسلم      و  وا. 
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‌ب   

أ ببببببببببببي  ابببببببببببب    ببببببببببببل  ط ن وط و  ببببببببببببو ا ببببببببببببل أ وطب بببببببببببب   أأ بببببببببببب   ن   ط ببببببببببببتي و بببببببببببب بو كثبببببببببببب ط طن بببببببببببب           

  أتوقببببببببببب        ببببببببببببف بن بببببببببببا ط  وقس ببببببببببب  ط ن ببببببببببببوط و   أوان بببببببببببو   بببببببببببب قف ط  لا  بببببببببببب أطلإكثببببببببببب ق ي يربببببببببببب طه

ط  بببببببببببببببب قط  ط لس يبببببببببببببببب و  ببببببببببببببببلط  ط بببببببببببببببب قب ط   ببببببببببببببببو      بببببببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببببببو أ   بببببببببببببببببط طلإنبببببببببببببببب قأةع 

 تير   ق   ب ى  بط 

ط ويببببببببببببو  طتبببببببببببب  ف تا  ببببببببببببو  وبببببببببببب ي  طن بببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببو ط ا  جببببببببببببو  ببببببببببببي نببببببببببببلف أ بببببببببببب    ط  ا ببببببببببببو 

 ط نو  و أط لس ي و   ط  ل  ط ط ئل     لا  ب ط لط قين.

   نا  ط ن ث تاةأب  ا 

:وا أ اببببببببببببب     ببببببببببببببط ط نببببببببببببب ب ط وقط ببببببببببببب   ط  ببببببببببببب اقو أط ل  و ط       و ط  ليببببببببببببب    الجانببببببببببببب  ال  ببببببببببببب  

أ ببببببببببببببببن    تير   ق بببببببببببببببببط ط ويببببببببببببببببو  أكببببببببببببببببب ك  ببببببببببببببببل  ط  بببببببببببببببب     أتحوسببببببببببببببببو ط لمط     و ليببببببببببببببببا    ببببببببببببببببا 

أط لمبببببببببببببببو أكببببببببببببببب ك   ط  لمببببببببببببببل ط ثببببببببببببببب ي تا ط لسنبببببببببببببببو ط نو  ببببببببببببببو أط لس يبببببببببببببب و     لمببببببببببببببل طنأ  تا أ بببببببببببببب     

طن بببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببو أأ وطب بببببببببببب  ط ببببببببببببتي تحببببببببببببو  ط  لاةببببببببببببو ط  ن   ببببببببببببو اببببببببببببين طن بببببببببببب    أط   ن ببببببببببببب    ق ببببببببببببق 

وطلةابببببب  تا  ط ث  ببببببث   ط  لمببببببل أ  بببببب    مجنوبببببببو  ببببببي طن ببببببوطف  ببببببب     ب  ابببببب  ق سببببببو  بببببببا طن

 بببببببببببباويأ   سبببببببببببباج  ب   بببببببببببب   ببببببببببببي  لبببببببببببب كل    بببببببببببب و أت  ن ب ببببببببببببو 11-15 لح ببببببببببببو ط لط قببببببببببببو   ط ث  وسببببببببببببو 

ط لط قببببببببببو أأ وطب بببببببببب  أط  لاةببببببببببو اببببببببببين ط لط ببببببببببق أ أ بببببببببب    ط  ا ببببببببببو ط نو  ببببببببببو أط لس يبببببببببب و  أيرلم ئلمبببببببببب   أ لطحببببببببببل

 أأهم       ط  ا و ط نو  و أط لس ي و.    
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 الجان  التطبيقي:

وطلةاببببببببببببب    بببببببببببببا تا  ا ج بببببببببببببو ط ن بببببببببببببث ط  ن بببببببببببببو أط بببببببببببببتي ولبببببببببببببنل ط بببببببببببببا   أط   ابببببببببببببو أط و ببببببببببببب ئل أسيببببببببببببب       

أصبببببببببب وا   ط ن ببببببببببث أنلسقببببببببببو ط     ببببببببببل طلإحلمبببببببببب ئ  أطتببببببببببوف  ببببببببببي  بببببببببببا ط وقط ببببببببببو ط  وط  ببببببببببو أمجبببببببببب    

ط ن ببببببببببث أنلسقبببببببببببو طلإ ببببببببببب ن  ن  ببببببببببببط  ببببببببببب   ببببببببببب  ط  لمبببببببببببل طلخببببببببببب    كنببببببببببب  وطلةاببببببببببب    ط  لمبببببببببببل ط  ببببببببببب    

لإ بببببببببببب ن    و ط ا بببببببببببب ئ  ا ببببببببببببو لإببببببببببببع ط   و بببببببببببب   أط ن   بببببببببببب   أطلإ بببببببببببب ن قط  طتا بببببببببببببلر أتح  ببببببببببببل أ ا ةلببببببببببببو 

 ق ق بببببببببببو  ببببببببببببا طنيرببببببببببب   ا ليببببببببببب    ط ن بببببببببببث ب بببببببببببى أ   ببببببببببب   ونببببببببببب  ووصببببببببببب    أطلخبببببببببببلأت ا  ببببببببببب ا      أ 

 ط ن ث. 

 الإشكالية :

ةط بببببببببب  ط  ا ببببببببببو ط نو  ببببببببببو أط لس يبببببببببب و  ببببببببببون     بببببببببب    طلمجبببببببببب   ط   ببببببببببوسي أ  ببببببببببك  ببببببببببي ح ببببببببببث ط  بببببببببب       

نيرببببببببببب     تحابببببببببببى ا  وقط بببببببببببو أط  ا سبببببببببببو ط  ببببببببببب    ين   بببببببببببي  ق ببببببببببب  ط  ل بببببببببببو  بببببببببببي أط   بببببببببببف   بببببببببببي ط  ببببببببببب   ط

  ببببببببل زيرببببببببل س بببببببب     أة ببببببببو بن  ببببببببو تد  بببببببب    ببببببببع  بببببببب  سو ببببببببو ب ببببببببى ط  بببببببب حو  ببببببببي وطببببببببوقط  يرلموصبببببببب    

ط  بببببببببببوطن ط     نببببببببببب  أط  ابببببببببببوي  نببببببببببب      ببببببببببب  ب بببببببببببى ط   ببببببببببب  أسلط بببببببببببع  ببببببببببب وكا ط  وقس ببببببببببب    ببببببببببب  س بببببببببببون 

ي   بببببببببو  ببببببببب ن ط  نبببببببببل ط  ابببببببببوي  ببببببببب   وسبببببببببا  بببببببببي أ بببببببببوطف ط  ببببببببب ي    ط    نبببببببببين  ببببببببببط  اج بببببببببو أ بببببببببي   بببببببببو 

أ ابببببببببب    أأ بببببببببب ئل  ء ببببببببببي أن س  قببببببببببق  ببببببببببي و قبببببببببب    طوببببببببببا  بببببببببب     ببببببببببو    نبببببببببب  ةبببببببببب  قط ب ببببببببببى تك بببببببببب اا 

ط  وسببببببببببببو أط      ببببببببببببو أسبببببببببببب     ببببببببببببك  ببببببببببببي يرببببببببببببلا  بق اببببببببببببو ط   ببببببببببببل ط     نبببببببببببب  أط ن ق ببببببببببببو ط وطب ببببببببببببو أأسيبببببببببببب  

 ط  قويم ط    أط   نل .
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أط لس يبببببببببببب و  نببببببببببببوأ أ   بببببببببببب    طببببببببببببوسل   لمبببببببببببب و ط  لا  ببببببببببببب أطك  بببببببببببب ب أط    بببببببببببب     ط  ا ببببببببببببو ط و  ببببببببببببو     

  بببببببببببو أ ببببببببببب نلطق وطبببببببببببوق    لمبببببببببببلف اوط بببببببببببطو ط    ببببببببببببل طلإ ببببببببببب      بببببببببببل   بببببببببببع   طبببببببببببا  أو  نبببببببببببو بن  بببببببببببو 

طلإير  بببببببببب ق ط  ببببببببببو    بببببببببب وب ط  وقس بببببببببب   بببببببببب      لبببببببببب ص  بببببببببب  أأ   بببببببببب ق    ب ببببببببببى تح  ببببببببببل طنأيبببببببببب   ط ببببببببببتي 

   ابببببببببببو وبببببببببببب ي تا ت  بببببببببببب ق ة ن  ببببببببببب  أينببببببببببببو  س  لببببببببببب   ط   ببببببببببب  أط بببببببببببب     أبلاة  نببببببببببب   وطةبببببببببببف و   ن ببببببببببببو 

أيل ببببببببب      بببببببببوق   ببببببببب ئ  ت  ا بببببببببو و بببببببببو  ب بببببببببى ط   ببببببببب    نببببببببب  ا بببببببببو   أتح ببببببببب ت ط وقط بببببببببو أأ ط لمبببببببببو ط  بببببببببو  

  بببببببببببب  و  أ  ببببببببببببو  تولمبببببببببببب ت  اطن ببببببببببببو ط ا بببببببببببب ئ  تير  بببببببببببب ق ط  بببببببببببب     ط  وقس بببببببببببب و ط   تا با سببببببببببببو  ة قببببببببببببو   

 ط لط  ط وصو  ت     أ ي  بط ووص ا  تا 

 : العامة التالية ط ح الإشكالية

تا أي  بببببببببببببو  وببببببببببببب ي  طن ببببببببببببب     ط ن وط و  بببببببببببببو ب بببببببببببببى و  ببببببببببببب   ط  ببببببببببببب قط  ط لك بببببببببببببو أياببببببببببببب   ط  ببببببببببببب قط     

 ط لس ي و   ط  ل  ط ط ئل  أيا   حلمو ط  ا و ط نو  و أ ط لس ي و؟

 أواوقت يني  با طلإ     و ط    و و       لب و تدث     :

نببببببببببلف طن بببببببببب وب      بببببببببب   ط  بببببببببب قط  ط لس يبببببببببب و   ط  ببببببببببل  ببببببببببب  بببببببببب  و طن بببببببببب وب طنكثببببببببببل ت بببببببببب  ن    ببببببببببي 

 ط ط ئل  أيا   حلمو ط  ا و ط نو  و أط لس ي و ؟

ببببببببببببب  ببببببببببببل    بببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببو وبببببببببببب ي  ب ببببببببببببى و  بببببببببببب  ط  بببببببببببب قط  ط لس يبببببببببببب و   ط  ببببببببببببل  ط طبببببببببببب ئل  أيابببببببببببب   

 حلمو ط  ا وط نو  و أط لس ي و   ن أأ ت  ا ؟

طن ببببببببببب وب طن ثبببببببببببل     ببببببببببب   ط  ببببببببببب قط  ط لس يببببببببببب و     بببببببببببل يقبببببببببببو طن ببببببببببب    اا  بببببببببببا وببببببببببب ي ب ى ت ببببببببببب  ن  

 ط  ل  ط ط ئل  أيا   حلمو ط  ا و ط نو  و أط لس ي و ؟
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 الف ضيات:

 الف ضية العامة:

   ببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببو وببببببببب ي  كنبببببببببب  ب بببببببببى و  بببببببببب  ط  ببببببببب قط  ط لس يبببببببببب و   ط  بببببببببل  ط طبببببببببب ئل  أياببببببببب   حلمببببببببببو 

 ي.11 -15ط  ا و ط نو  و ب ى ولا  ب ط لح و ط ث  وسو  

 الف ضيات الجزئية :

لإيربببببببببببببب لاف ط  بببببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببببو  أق كن      بببببببببببببب   ط  بببببببببببببب قط  ط لس يبببببببببببببب و أيابببببببببببببب   حلمببببببببببببببو ط  ا ببببببببببببببو -

 ط نو  و أط لس ي و.

 ل لمبببببببببب و أ بببببببببب    ط  ا ببببببببببو ط نو  ببببببببببو أط لس يبببببببببب و وبببببببببب ي  ب ببببببببببى و  بببببببببب   ط  بببببببببب قط  ط لس يبببببببببب و أيابببببببببب   حلمببببببببببو -

 ط  ا و ط نو  و أط لس ي و.

تي س ببببببببببببب  ن    طن ببببببببببببب    أيلب بببببببببببببى و  ببببببببببببب   ط  ببببببببببببب قط  ط لس يببببببببببببب و أياببببببببببببب   حلمبببببببببببببو    بببببببببببببوط   ط  اوسبببببببببببببو ط ببببببببببببب-

 ط  ا و ط نو  و أط لس ي و.

 أهمية البحث: 

تن  ببببببببببببن  تير   ق بببببببببببب  تبببببببببببببط ط ويببببببببببببو  قط ببببببببببببع تا ط    ببببببببببببو أط وأقط بببببببببببببي و  نببببببببببببا طن بببببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببببو 

   ط  ن  و ط  وقس  و ط  اوسو أ    ا  ي أهم و ت  ا  ك   وب  ط   قنل.

أهم بببببببببو  لح بببببببببو ط لط قبببببببببو أط  بببببببببنل ط بببببببببتي س  نبببببببببو ب   ببببببببب  طن ببببببببب      تق ببببببببب   أوو  بببببببببا   لمببببببببب و ط   ن بببببببببب -

 ط لط ق       ط   قط  ط لس ي و.
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   ببببببببببببب ه  ب ببببببببببببببى ولا  بببببببببببببب ط لح ببببببببببببببو ط  ا بببببببببببببو ط نو  ببببببببببببببو أط لس يببببببببببببب و أت   ون ببببببببببببب ن أهم بببببببببببببو أ    ببببببببببببببو  ببببببببببببب   -

 ط ث  وسو.

 ط ن وط و  و ط  وقس  و تبا ط    .ط   لسف ا  ا    ط وسو  أطن      -

 ون  ن أ   ط لم وا   أط  وطئق ط تي ووط ا  با ط    .-

 أهداف البحث:

 ط   لف ب ى طن      ط    و و أيا   حلمو ط  ا و ط نو  و أط لس ي و.-

ط   ببببببببببلف ب ببببببببببى طن بببببببببب وب طنكثببببببببببل ت بببببببببب  ن    ببببببببببي نببببببببببلف طن بببببببببب    أيابببببببببب   ط لمببببببببببو     بببببببببب   ط  بببببببببب قط  -

 ط لس ي و.

 وطوسل ط   قط  ط لس ي و    لا  ب ط لط قين.-

 ببببببببببببو  وو ببببببببببببق أ بببببببببببب    ط  ا ببببببببببببو ط نو  ببببببببببببو   تير  بببببببببببب ق طن بببببببببببب وب طن ببببببببببببع     بببببببببببب   ط  بببببببببببب قط  ط لس يبببببببببببب و -

 أيا   ط لمو.

ووب ببببببببببببببببو ط  لا  ببببببببببببببببب ايببببببببببببببببلأق  أأهم ببببببببببببببببو   ق ببببببببببببببببو ط البببببببببببببببب ص ط لس يبببببببببببببببب  ط  اببببببببببببببببوي    ببببببببببببببببون طن بببببببببببببببب وب -

      ط   قط  ط لس ي و أيا   ط لمو.ط ن وط و   ط  وقس          أكثل     و   

 ط   همو   ت  ق   أتك ل ف ط وط     ط  ل  ط ط ئل .-

 طلإ  ن        ط  ا و ط نو  و أط لس ي و كن    ت ن قسو.-

 أسباب إختيار الموضوع:

 : ا ك بو  أ ن ب وو  ا  تا  قط و  بط ط ويو  أأهم  :أسباب ذاتية
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 قط و طن      ط ن وط و  و أيا   حلمو ط  ا و ط نو  و أط لس ي و.ت   قط وطةع ط ق ق   و-

  ق  ط وقط    ط تي وا أ    وط ط ويو .-

 ووي ش ا ض ط   جوط  أط   و    طلخ صو ا ن      ط ن وط و  و.-

 أسباب موضوعية:

 ن  ببببببببببا سلبببببببببب و ط  بببببببببب   ح   بببببببببب  وقببببببببببو      و بببببببببب    وطببببببببببوق ط  ل ببببببببببو أط   ببببببببببو  ط لونطببببببببببو ا لإ  بببببببببب ن  بببببببببب  كبببببببببب

بابببببببببب   طنيببببببببببل     ببببببببببع ط  ثبببببببببب   ببببببببببي طلمج ن بببببببببب   تا ت يربببببببببب   كثبببببببببب   ببببببببببي ط   بببببببببب ط  ط بقسببببببببببو ط  نو ببببببببببو 

 ببببببببببببببي     بببببببببببببب    أتة لمبببببببببببببب  س ه  أأ بببببببببببببب     و   ن بببببببببببببب   ببببببببببببببي أ ببببببببببببببل   بببببببببببببب سل   بببببببببببببببط ط لكبببببببببببببب  أط  قببببببببببببببو  

 ط ي قي أط   او و  .

ابببببببببببببب   تن تحق ببببببببببببببق ط  بببببببببببببب   ط وسببببببببببببببو  ط  لمببببببببببببببلسو    ا ببببببببببببببو ط نو  ببببببببببببببو أط لس يبببببببببببببب و س ط بببببببببببببب  طلخببببببببببببببلأت بببببببببببببببي  

ط  بببببببببببببببوقس  ط  ق  بببببببببببببببوي أط   و ببببببببببببببب   ط قوءبببببببببببببببو ط  بببببببببببببببلق   بببببببببببببببي  لمبببببببببببببببوق تا  يرل    بببببببببببببببوطق  ط  ببببببببببببببب قن  و 

   ا بببببببببببو ط نو  بببببببببببو واببببببببببب  ي ا  بببببببببببوسث أوطبببببببببببوسل ط اببببببببببب    أ  وط ببببببببببب  أأ ببببببببببب     وبببببببببببوقسن   أ  بببببببببببك ا حبببببببببببوط  

 ط       طن يل أ ي ثم  للط ثق  و ط لس ي و.

   أن  اببببببببب ك وقلمببببببببب  كنببببببببب  أببببببببببو  طلإ  نببببببببب    ببببببببب   بببببببببو  ال ببببببببب  تا أطةبببببببببع ط  ا بببببببببو ط نو  بببببببببو   الا  ببببببببب   و بببببببببو

أكبببببببببببط بببببببببببو  تخلمبببببببببب   أةبببببببببب  كبببببببببب ف   ببببببببببوقس   بببببببببببا ط    .أس يببببببببببش   ببببببببببك   بببببببببببو  ت ببببببببببن   ح  بببببببببب   

ط  لا  بببببببببب أببببببببببو  تحق بببببببببق   بببببببببوت  أق نببببببببب ه  ط     بببببببببو  ببببببببب  س بببببببببلر ب بببببببببى طن ببببببببب    و  ببببببببب   ببببببببب وكا أو   بببببببببا 

اوسببببببببببو ط ببببببببببتي و بببببببببب بو   أ قبببببببببب   بببببببببب  و ط نببببببببببا ح   بببببببببب   ط  لا  ببببببببببب أط  نببببببببببل ب ببببببببببى تك بببببببببب    طلخبببببببببب ط  ط   

ب ببببببببببى ط انببببببببببو ط  بببببببببب ن   لإ ببببببببببع ط اببببببببببوطح  ط  ببببببببببن و  بببببببببب  س نببببببببببل ب ببببببببببى تحق ببببببببببق ط  ببببببببببوطف ط  اوسببببببببببو  أ  
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 بببببببببببط ط لمببببببببببو   بببببببببب   اثابببببببببب  ط بببببببببببي وا أ ابببببببببب    ا:طن بببببببببب     ط ن وط و  ببببببببببو ط ا  جببببببببببو  ببببببببببي نببببببببببلف أ بببببببببب    

ط طببببببببببببب ئل  ط  ا بببببببببببببو ط نو  بببببببببببببو أط لس يببببببببببببب و أ بببببببببببببو  و ي  ببببببببببببب  ب بببببببببببببى توقببببببببببببب ن ط  ببببببببببببب قط  ط لس يببببببببببببب و   ط  بببببببببببببل  

 ببببببببببببببببببباوي أ با ط وقط بببببببببببببببببببو هبببببببببببببببببببوف تا   ل بببببببببببببببببببو وببببببببببببببببببب ي  ط  ببببببببببببببببببب     11-15   لا  بببببببببببببببببببب ط بببببببببببببببببببلط قين 

ط ن وط و  بببببببببببببببو ط  ببببببببببببببب  و و   ي  وس واببببببببببببببب  أ طلخبببببببببببببببلأت ا وصببببببببببببببب    أوو   ببببببببببببببب   ء بببببببببببببببي  بببببببببببببببي يرلاتببببببببببببببب  

 ط  نل ب ى تح ين ط وي  و ط    و    ا و ط نو  و أط لس ي و.

 ات الاج ئيةتع يف

 تع يف الأسلوب:

 بي     و  ي ط قلطقط  ط تي    أن و  ب  طئن    أسو أحو  ووقس  و و بن ق  

 تع يف البيداغوجية: 

تن ط ن وط و  بببببببببببو  ببببببببببب  ط طلسقبببببببببببو ط ث بببببببببببى ط بببببببببببتي   ن  ببببببببببب    و  ببببببببببب   أولا بببببببببببو ط  بببببببببببل  ا بببببببببببث س ببببببببببب ل   نبببببببببببل  

تحق ببببببببببق طن ببببببببببوطف ط ل ببببببببببو ط وصببببببببببو  ت   بببببببببب  أو لس  بببببببببب    ط قبببببببببب  و   ببببببببببو أ بببببببببب  ط   بببببببببب  أأ ط طلسقببببببببببو ط ببببببببببتي 

 بببببببببب  ولا ببببببببببو ط  ببببببببببل  أو  نببببببببببا ح ث س ل  بببببببببب     ببببببببببو  بببببببببب ي أ   مجنببببببببببل  السبببببببببب   أةوطبببببببببببو ط ببببببببببتي  ببببببببببي سبببببببببب   

 بببببببببببب    أن و بببببببببببب ل ط  نببببببببببببل ط  ببببببببببببو     ن  نببببببببببببين  لا ولببببببببببببنل  قبببببببببببب  طن ببببببببببببوطف ط ل ببببببببببببو تحق ق بببببببببببب  اببببببببببببل 

   طسي  ط و  ئل ط    ن و  ي أ ل    ا و أتحق قلا طن وطف.

ط ببببببل  أأ أ بببببب    ط  ا ببببببو ط نو  ببببببو أط لس يبببببب و   ببببببب  لا س  بببببب  : تع يببببببف أسببببببتاذ الت ويببببببة البدنيببببببة  ال ياضببببببية  .

 يلأقس    ط  ن  و ط ن وط و  و ك ل ن ا ص ح  ط وأق ط لئ      ط  ن  و    قو بل ا 

 مفهوم الت وية البدنية  ال ياضية:
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تن ط  ا بببببببو ط نو  بببببببو  ببببببب    بببببببي ط  ا بببببببو ط    بببببببو أأ ببببببب  ولبببببببنل  أط بببببببع  ط الببببببب ن   ط و بببببببو      كبببببببل  ببببببب   

 ن و  ي ط ا ح و ط  يوسو أ ط      و ط   لم   و   ا

 تع يف المهارة

 ال ل ب  :ط   ق  وو  ب ى  وئ ك     طن لط    أ ط  أط   حلك    ين.

أو بببببببببببض ط  ببببببببببب ق  أسيببببببببببب : قوق  ط  بببببببببببل  ب بببببببببببى ط  وصبببببببببببل تا    جبببببببببببو  بببببببببببي يربببببببببببلا  طنسببببببببببب   اببببببببببب  ط  أط ببببببببببب  

 ط ط ةو   طةل   ي   يحلك  ا ةلمى  ق و  ي طلإوق ن   ى اب  أةل ةوق   ي 

ط  بببببببببب ق :    بنببببببببببل أأ   ببببببببببل ء بببببببببب   ابببببببببب    ل  أطلخلموصبببببببببب و أس ببببببببببون تبببببببببببط ط  نببببببببببل أ  ببببببببببو  ببببببببببو   أ بببببببببب  

 ببببببببببببب    ط بببببببببببب     ء بببببببببببببي أن وبببببببببببببب ي تا أو   بببببببببببب  أ   ببببببببببببب  ابببببببببببب        أ ببببببببببببب     ببببببببببببب    ببببببببببببك تن كبببببببببببببل 

تك  ببببببببببببب ب ط  ببببببببببببب قط   نبببببببببببببي ط ن بببببببببببببي أن سببببببببببببب     ط  بببببببببببببل  ا بببببببببببببض أ ببببببببببببب ص ط  ببببببببببببب قط  ط بببببببببببببتي و  قبببببببببببببل تا 

 أط وةو    سب ي تا ط  لل   تحق ق ط ا  ئ  ط ل و   ي طن ط . ط    سو

 الم اهقة :

 ببببببببببي   بببببببببب ي ط لط قببببببببببو   ط   ببببببببببو  طلخ ببببببببببو   ط  ل  لبببببببببب  ن ط بببببببببب ق   ببببببببببي  ببببببببببلب طلخنلأ ببببببببببوا كنبببببببببب  لغببببببببببة:

      ن ط  لب.

أك نبببببببببو  لط قبببببببببو وق بببببببببو   ببببببببب  طلإةببببببببب طن أأ ط بببببببببو و  بببببببببي ط    أابببببببببب ك سبكبببببببببو ب نببببببببب   ط   بببببببببو ط  لا بببببببببو  ببببببببببط 

ط  ببببببببب    ةبببببببببوت  :ق بببببببببق   ببببببببب   لببببببببب  أأ ط بببببببببق أأ      ببببببببب  لط ق  ببببببببببط ط  ببببببببب   بببببببببو ط  بببببببببل  ط ببببببببببي سبببببببببو و 

  ي ط    أتك ن   ط اي .
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:  ببببببببب    بببببببببر أصببببببببب   سط بببببببببق ب بببببببببى ط لح بببببببببو ط بببببببببتي سقببببببببب ب    ببببببببب  ط ط بببببببببل  أ بببببببببو ط  بببببببببل   ببببببببب  إصبببببببببط  ا

أصببببببببببببن    ط ا يببببببببببب  ت      بببببببببببب  أ  ببببببببببببن   أبق  بببببببببببب   ببببببببببببي  لح ببببببببببببو ط ن ببببببببببببو  ثم ط ل ببببببببببببو ثم ط ل و ببببببببببببو أ  بببببببببببببط

ط لط قبببببببببببو   ا  ببببببببببب  ط   نببببببببببب  ط لمببببببببببب  ش  ببببببببببب  ط لح بببببببببببو ط بببببببببببتي ونبببببببببببوأ اببببببببببب  ن و  أوا  ببببببببببب  ا  ل بببببببببببو أتك نببببببببببب   

 ولكبببببببببببب  ط ايبببببببببببب      تبببببببببببببط بن  ببببببببببببو ا و و  ببببببببببببو بيببببببببببببوسو   اببببببببببببوطس     أ بببببببببببب  ل  ت  ن ب ببببببببببببو     س  بببببببببببب  

     بببببببببببببببو   ط  طئبببببببببببببببل قطابببببببببببببببش   أصبببببببببببببببو  ط  ا بببببببببببببببو أط    ببببببببببببببب    ط طن بببببببببببببببو ط ث   بببببببببببببببو    سبببببببببببببببوطن ط طنوبببببببببببببببب   ط

 ي242.241  ص1990

:و ببببببببببض طلإةبببببببببب طب أط ببببببببببو و  ببببببببببي ط  بببببببببب  أ ط لط ببببببببببق  ببببببببببو ط ط ببببببببببل ط بببببببببببي سانببببببببببو  ببببببببببي تع يببببببببببف الم اهقببببببببببة

  / وو  ببببببببببببق ط ببببببببببببوط    ب بببببببببببب   ط  بببببببببببب  أط  نبببببببببببب   أط ل ببببببببببببو أط  ببببببببببببوقت  ببببببببببببو ط ايبببببببببببب  ط ا بببببببببببب  ط    بببببببببببب  أطن   بببببببببببب  .

   ي104ط ا   ط ط ل   اوأن نن و أأا   اوأن  او ص 

أ بببببببببب  ط لح ببببببببببو ط ببببببببببتي س  نببببببببببل    بببببببببب  ط انببببببببببو ط  بببببببببب  أطلإ   بببببببببب   أط    بببببببببب  أطلإ  نبببببببببب ب  أونببببببببببوأ المبببببببببب و 

ي أأحببببببببببببي ط ث   ببببببببببببو 11ي أتد ببببببببببببو حببببببببببببي  ببببببببببببي ط ث  اببببببببببببو ط    ببببببببببببل  12ط ث   ببببببببببببو بلببببببببببببل  ب  ببببببببببببو  ببببببببببببي  ببببببببببببي

   ن حثين أ با ط     و نى     ط ن و .ي باو ا ي22أط  للأن 

 :الدراسات الساوقة  المشاوهة

 قط ببببببببببببو  / قطاببببببببببببو  نببببببببببببو  ط بببببببببببب   :  ط بببببببببببب    بببببببببببببا ط وقط ببببببببببببو ا   ببببببببببببو ط  ا ببببببببببببو ط لس يبببببببببببب و   نابببببببببببب    -1

تحبببببببببببب  باببببببببببببوطن وبببببببببببب ي  ط بببببببببببب  وط  ط بببببببببببب و  ط  ببببببببببببوقس  ا  ك لبببببببببببب ف 1991بج   ببببببببببببو ط  بببببببببببب اوقسو  بببببببببببباو

نو  ببببببببببببببو أط لس يبببببببببببببب و ب ببببببببببببببى ا ببببببببببببببض ط  بببببببببببببب ق  ط لك ببببببببببببببو   كببببببببببببببل  ط و ببببببببببببببا أط  ق  ببببببببببببببوي    ق  ط  ا ببببببببببببببو ط 

 ط   و    ن بط  ط لح و ط بوط سو.
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 أةو ص    ط ن حثو  وف ط وقط و ب ى ط ا و ط     :  ل و و ي  ط   وط  ط  و  ط  وقس  ا  ك ل ف ط و ا

وط سو  ثم طير   ق ط   او اطلسقو أط  ق  وي  ط ل  يي   وقط و ط  ا و ط نو  و أط لس ي و ب   ولا  ب ط لح و ط ب

و ن ب  أ  تحوسو  10بلوطئ و  ي  وق و ط   و :يروسو ط بوط سو  اطقو ط     ن و ا    او ط  لا و أبو  ي 

ط   او ط   طلاب و   قين ط ير ن قط  ط    و و بلوطئ    ي و ن بط  ط لمف ط ث ي ط بوط ي اا   ط وق و 

 و أةو طير  ق  بلوطئ    لم ين ب ى طن س ون  لمل  ثل لمجنوبو تجلسن و  أي أس   أ ي    ب او ط ن ث ط    

و ن ب  أطلمجنوبو ط  جلسن و  بي س   ط  وقس  ت   40ت  ط  وقس  ا   وب ط ك ل ف ط و ا أبو  ي 

 و ن ب 40ا ن  وب ط  ق  وي  ط لل  أط  لريأبو  ي 

 قسبببببببببببببببببو  ط  نلسبببببببببببببببببل  ط لمبببببببببببببببببوقسو  بببببببببببببببببي ينببببببببببببببببب    سببببببببببببببببب   ة ببببببببببببببببب   ةن ببببببببببببببببب    نجنبببببببببببببببببوب ين   ط   ببببببببببببببببب ط  ط  

ط لكو ط  لمببببببببببببببببببوس  ط ثن   ا   ببببببببببببببببببوسيي ة ببببببببببببببببببو ط ن ببببببببببببببببببث ثم وطنق بببببببببببببببببب  ط بببببببببببببببببب  وط  أ بببببببببببببببببب وب ط  ببببببببببببببببببوقس  

حلمبببببببببببو و   ن بببببببببببو  12ا    لببببببببببب ف ط و بببببببببببا  بببببببببببو   ببببببببببب و ط ببببببببببب ا ع أطح بببببببببببو  أحبببببببببببو  كبببببببببببل  ط  ببببببببببب و ب بببببببببببى 

 ة قبببببببببببو ثم ط ق ببببببببببب   45ا بببببببببببث وبببببببببببوق  ط  ببببببببببب ق  ط لك بببببببببببو اوطةبببببببببببع حلمببببببببببب ين   ط  بببببببببببنو  أ  بببببببببببي ط لمبببببببببببو 

ط  ببببببببببببوي   نجنببببببببببببوب ين   ط   بببببببببببب ط  أط بببببببببببب ل  ط ا بببببببببببب ئ  بببببببببببببي أ ببببببببببببو   ببببببببببببلأ   ط     ببببببببببببو طحلمبببببببببببب ئ و 

   ط    ط  ة و ط ن ث  لم لح طلمجنوبو ط  جلسن و أي.

 أةو ط  ي  ط ن حثو   س  :

ت بببببببببببببب  وط  أ بببببببببببببب و  ط و ببببببببببببببا أط  ق  ببببببببببببببوي   ط  ا ببببببببببببببو ط نو  ببببببببببببببو أط لس يبببببببببببببب و سبببببببببببببببيل ب ببببببببببببببى   بببببببببببببب و  -   

  كل  ط   و  ط  نلسل  ط لموقسو  ي ين     ط لكو أط ثن   ا   وسي ا ض ط   قط  ط لك و  
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ت ببببببببببببب  وط  ت ببببببببببببب وب طلإك لببببببببببببب ف ط و بببببببببببببا أ يبببببببببببببل   ط  ببببببببببببب ي  ب بببببببببببببى   ببببببببببببب و  ا بببببببببببببض ط  ببببببببببببب قط  -   

ط لك ببببببببببو     نببببببببببو كبببببببببببل  ط  بببببببببب و  بببببببببببي طن بببببببببب وب ط  ق  ببببببببببوي  ط لبببببببببببل  أط  ببببببببببضي  وق بببببببببببو ط  ا ببببببببببو ط نو  بببببببببببو 

 أط لس ي و .

 تحلم ئ   ووصل تا طلإ  ا      ط     و : ي يرلا      و ط ا  ئ  -

ببببببببببب تن طن بببببببببب وب طن ببببببببببلي  ببببببببببع ط   بسببببببببببو ط لط  ببببببببببو ط ا  ئ ببببببببببو ط ن  ببببببببببل  أطن بببببببببب وب ط  ببببببببببوقس   ببببببببببع ط   بسببببببببببو 

ط ل  بببببببببو ط ا  ئ بببببببببو ط ن  بببببببببل  ةبببببببببو أيبببببببببل  ت  ا ببببببببب   بببببببببع   ببببببببب وئ طلإ ببببببببب   بابببببببببو ط  لا  بببببببببب أ  ببببببببب و  أ طئ بببببببببب  

   ق    ا   ل  ط ط ئل        

ط  بببببببببوقس   بببببببببع ط   بسبببببببببو ط لط  بببببببببو ط ا  ئ بببببببببو ط ن  بببببببببل  أ بببببببببع  بببببببببي طن ببببببببب وب طن بببببببببلي  بببببببببع تن أ ببببببببب وب  -

ط   بسببببببببببو ط لط  ببببببببببو ط ا  ئ ببببببببببو ط ن  ببببببببببل  أ  ببببببببببك  بببببببببب  حققببببببببببا  ا طببببببببببوق كنبببببببببب   ببببببببببي ط  و بببببببببب  ط  بببببببببب    أ  

 يو   با ط ا  ئ  أأصى    ط ط نو كن  س   :

   بن  و ط     .ب ى ط وق ين   ط ب     أن س   و و ط  وقس  ا   و أ وطب   -

يببببببببببلأق  ت بببببببببب  وط  أ بببببببببب     ط  ببببببببببوقس   ببببببببببع ط   بسببببببببببو ط لط  ببببببببببو ط ا  ئ ببببببببببو ط ن  ببببببببببل   لإ ببببببببببع بن  بببببببببب   -

 ط       ك أن ت  و ي  ت       لبو أ ةو طلإ   .

 ط ق    ان ث   ل  و أا  وط  أيرل   ي أ      ط  وقس .–

 دراسة الأستاذ أ مد عطاء الله : -2

طن ببببببببببوط   ببببببببببي ط   وسببببببببببو ط لط  ببببببببببو   و  بببببببببب     بببببببببب ق  طلإق بببببببببب   ط  ببببببببببل  ط طبببببببببب ئل     وبببببببببب ي  ت بببببببببب  وط  ا ببببببببببض

  . أس وف  بط ط ن ث ط  وطي تا :1996  .     و      نم 
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  ل بببببببببببو ط طلسقبببببببببببو ط ث بببببببببببى لإبطببببببببببب   ط   بسبببببببببببو ط لط  بببببببببببو تا ب ابببببببببببو ط ن بببببببببببث  بببببببببببي أ بببببببببببل ط وصبببببببببببو  تا  -ي1

 ت      أةل أة    ي .

     بسو ط لط  و ب ى و       ق  طلإق    ا   ل  ط ط ئل  .  وط  ط     وأ  ل و و ي   -ي2

 ببببببببببببوط  ط   بسببببببببببببو ط لط  ببببببببببببو  ط  ط  بببببببببببب ي  طلإ بببببببببببب   ب ببببببببببببى و  بببببببببببب    بببببببببببب ق  طلإق بببببببببببب   ابببببببببببب   ل  أ  ل ببببببببببببو  -ي3

 ط ط ئل  .

 ت   لاص لإ و  ي ط  وص    و ون كنل و    قن   . -ي4

 ت  طر ط  لي    ط     و : -ي5

ط   بسببببببببببو ط لط  ببببببببببو سبببببببببببيل ت  ا بببببببببب  ب ببببببببببى وطببببببببببوسل و  بببببببببب    بببببببببب قط  طلإق بببببببببب    أي ت ببببببببب طر أن ت بببببببببب  وط  أ ببببببببببوط 

 ا   ل  ط ط ئل  .

ت ببببببببببب طر أن تبطببببببببببب   ط   بسبببببببببببو ط لط  بببببببببببو ط لببببببببببب   و  طئبببببببببببو ط نلمبببببببببببلسو أح بببببببببببي  بببببببببببي تبطببببببببببب   ط   بسبببببببببببو  -بي

 ط ل   و  ق    ط وط  ط   بسو ط لط  و ط  ط  .    ط لط  و 

 بببببببببببببو  طئبببببببببببببو ط نلمبببببببببببببلسو و بببببببببببببون طكثبببببببببببببل طن بببببببببببببوط   ط  س ببببببببببببب ر ط ن حبببببببببببببث أن ط   بسبببببببببببببو ط لط  بببببببببببببو ط ا  ئ -تي

 ط   ي  طلإ    ب ى و       ق  طلإق    ا   ل  ط ط ئل  أةو يرلت طن     ا  ا  ئ  ط     و :

أ ببببببببببببو   ببببببببببببلأ    اوسببببببببببببو اببببببببببببين طلإير نبببببببببببب قسي ط قن بببببببببببب  أط ن ببببببببببببوي   ك  ببببببببببببو أ ببببببببببببوط  طلإق بببببببببببب   ط ببببببببببببتي    -1

ق بببببببببببب   ط بببببببببببب     ببببببببببببي طن بببببببببببب ل   تق بببببببببببب   تير ن ق بببببببببببب   طلإق بببببببببببب   ط و ببببببببببببا طن بببببببببببب     ببببببببببببي طن بببببببببببب ل   طلإ

ط  ببببببببببا  ي. أ بببببببببببط  لمبببببببببب لح طلإير نبببببببببب ق  أط ن ببببببببببوي  ببببببببببو  بببببببببب  سبكببببببببببو حببببببببببوأ  وطببببببببببوق كنبببببببببب    أ ببببببببببب  قببببببببببق 

 ط  لي و طنأا .
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ا بببببببببببببو ط ق ق بببببببببببببو ابببببببببببببين أ بببببببببببببوط  ط   بسبببببببببببببو ط لط  بببببببببببببو   ط   بسبببببببببببببو ط لط  بببببببببببببو ط لببببببببببببب   و  قببببببببببببب  أ ط   بسبببببببببببببو  -2

طلإق بببببببببببب   أووصببببببببببببل ط ن حببببببببببببث تا بببببببببببببو  ط لط ببببببببببببع ط لبببببببببببب   و  طئببببببببببببو ط نلمببببببببببببلسو ي  طن ببببببببببببوط  ط ثلايببببببببببببو  ببببببببببببي 

أ ببببببببببو   ببببببببببل    اببببببببببوي اببببببببببين ط ق ق ببببببببببو   أسل ببببببببببع ط ن حببببببببببث  بببببببببببط تا صبببببببببب واو  بببببببببببط ط اببببببببببو   ببببببببببي ط   بسببببببببببو 

 ط لط  و ط تي س ط   ولك   كن   ي ط  لا  ب.

 أ  طنير  ووصل ط ن حث تا بو  تحق ق ط  لي و ط     و   ن ث.

طن  ابببببببببببببببب ك  لةبببببببببببببببب    اوسبببببببببببببببب  اببببببببببببببببين  ير بببببببببببببببب   ط ن حببببببببببببببببث تا ا ببببببببببببببببض   بببببببببببببببب ئ  ط  بببببببببببببببب   طلإحلمبببببببببببببببب ئ و -3

طلمجنوبببببببببببببب   ط  جلسن ببببببببببببببو ط     ببببببببببببببو     بببببببببببببب و  ط  طببببببببببببببوق ط ببببببببببببببتي حقق بببببببببببببب  أا   ببببببببببببببو أ ببببببببببببببوط  طلإق بببببببببببببب    

ط ا  ئ بببببببببببو ط لببببببببببب   و  طئبببببببببببو ط نلمبببببببببببلسو  ط   وحبببببببببببو أةبببببببببببو حققببببببببببب  طلمجنوببببببببببببو ط بببببببببببتي و قببببببببببب  ط   بسبببببببببببو ط لط  بببببببببببو

   لح بببببببببببو   يبببببببببببل وطبببببببببببوق   أسل بببببببببببع ط ن حبببببببببببث  ببببببببببببط تا أن ط   بسبببببببببببو ط لط  بببببببببببو ط ا  ئ بببببببببببو   نبببببببببببو  بببببببببببوطأ

 ط      طنأا.          
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 تمهيد:

إن التًبية البدنية والرياضية بؽا قيمة  أساسية  في حياة الفرد والمجتمع, وىذا بؼا تقدمو من فوائد         

 تربوية أخلبقية ,وبدنية التي تساعد الفرد على التكيف العقلي والاجتماعي من خلبل إرشاده وتوجيهو.

 قلية ومعرفية لتحقيق أىدافها وأغراضها.ولتدريس التًبية البدنية والرياضية برتاج إلذ أستاذ ذومؤىلبت ع

ومن ىذا ابؼنطلق حاولنا تسليط الضوء على أدوار  ومهام الأساتذة ,وكثتَا واجباتو وفعاليتو كشخصية 

 قيادية.
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية:-1

حيث يخضع لنفس الغايات التي إن التًبة جزء على أساس نظام تربوي عميق بالنظام التًبوي الشامل  

تسعى تلك التًبية إلذ بلوغها, ومن ابؼنطلق التًبية البدنية جزء لا يتجزأ من التًبية الشاملة  فهي بؿتاجة إلذ 

ابؼربيتُ أكثر منو إلذ ابؼدرستُ. لأن التعلم بحاجة إلذ معلم يلقي ما يشاء  من مفاىيم  أو آراء وأفكار لكي 

 إلذ عالد ابعمال والانسجام. يصل ابؼتعلم في النهاية

وقد أثبتت التجارب العلمية ابغديثة والتي لا نقاش فيها أن ابعسم الصحيح الذي يحمل بظات القوة 

 والتوافق العضلي  دليل على سلبمتو , ونشاط عقل صاحبو.

بعسد توجيها فابعسم يدد العقل بالطاقة اللبزمة النابذة من سلبمة أعضائها وقوتها وبالتالر العقل يوجو ا

صحيحا ,قويا وسليما وذلك عملب  بدا جاء في ابغكمة أو ابؼقولة السائدة )العقل السليم في ابعسم 

 السليم(.

 ومن خلبل ما سبق نقوم بإدراج التعاريف ابػاصة بالتًبية البدنية حيث نورد أهمها :

النشاطات ابؼوجودة  في كل شخص فتَي :> إن التًبية البدنية جزء من التًبية العامة وأنها تشمل دوافع  

 للتنمية من الناحية العضوية و التًفيهية الانفصالية .<.

عبد الوىاب عمراني , التًبية  ) ويرى كوتو:>أنها جزء من التًبية العامة  التي بزتص بالأنشطة القوية من التعليم<.

 ( .21.23ص 1987قة الثانية سنة البدنية ومشاكلها في ابؼدرسة الأساسية ,الطب

فان التًبية  التًبية العامة وميدان برقيق مهام ومنوتًبية البدنية  ىي جزء متكامويرى شارن  زيبوكستتَيد :>أن ال 

 مباشرة حسب أىدافو بالتًبية العامة الشاملة . لكنو متعلقالبدنية مفهوم واسع
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 أهمية التربية البدنية والرياضة : -2

التوافق أو التكيف , وىي حسب أنها في ابسط معتٌ بؽا ىي عملية أن كلمة التًبية تعتٍ كما سبق ذكرنا          

ذلك ابؼفهوم أو التعريف عبارة عن عملية التفاعل بتُ الفرد و بيئتو , ونقصد بالبيئة بؿيطو الاجتماعي للوصول إلذ 

احد أفراد المجتمع والابذاىات التي تفرضها البيئة أو المجتمع باعتباره الأىداف ابؼوجودة باكتساب الفرد القيم وابؼبادئ 

شها مباشرا بافرزاتو , التًبية البدنية و الرياضة  بهذا ابؼعتٌ ىي ظاىرة بفارسة حيث يتعلم الإنسان عن ما يعيويتأثر تأثتَا

 ابؼلعب. سواء في الفصل أو ابؼكتبة أو 

رجعنا إلذ التعريف ابغضري للتًبية و لتًبوي يؤدي ىذه ابؼهمة لأنناا ومادة التًبية البدنية من حيث الواجب

 و اياىا إلذ ثلبثة أقسام : تقسيم

نلبحظ أن التًبية البدنية ذات الأقسام معامل  للؤخر , ومن  فكرية وبدنية وخلقية ,كل عمل بؽذهتربية

عملية التفاعل تتم بينهم في إطار بصاعة فان فالتلبميذ بوجودىم في ع تربوي بحث, تؤدي مهمة تربوية ,طاب

 القيم وابؼبادئ والروح الرياضية التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية . 

وىي تعمل على تنمية السمات الأخلبقية كالطاعة والاحتًام ابؼتبادل وصيانة ابؼلكية العامة بالصداقة  

 (نظريات وطرق التًبية البدنية , الطبعة الثانية  :بؿمود عوض بسيوفي , فيصل ياستُ الشاطئ ) .والمحبة

بالإضافة إلذ ذلك فان مادة التًبية البدنية تضمن للتلبميذ النصر الشامل وابؼتزن وبرقيق             

 رية وابغركية , الأعراض واحتياجاتها البدنية طبقا بؼراحلها السنية , وتدرج قدراتهم الفك

بهذا الشكل , فان سر مادة التًبية كتغطي مساحة زمنية فقط, ولكنها برقق الأعراض التًبوية السامية التي 

 ربظتها السياسة التعليمية في بؾال النمو البدني والصحي للتلبميذ على شغل ابؼستويات . 

م للئنسان باستخدام التمرينات البدنية والتدابتَ فإذا كانت التًبية البدنية عملية توجيهية للنمو البدني والقوا

الصحية الاخرى التي تشتًك مع الوسائط التًبوية بتنمية النواحي النفسية والاجتماعية وابػلقية , فان ذلك 
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ىداف ولكن على يعتٍ أن مادة التًبية البدنية كأحد أوجو ابؼمارسات ذات الطابع التًبوي بؼا برقق ىذه الأ

 ( .99,ص .بؿمود عوض بسيوفي, مرجع سابق -1)ة. مستوى ابؼدرس

 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضة :-3

أن التًبية البدنية ليست وسيلة ولكنها غاية سامية لأنها تعمل على بناء الفرد الذي يعتبر الركن الأساسي 

 للمجتمع الكبتَ من كافة الوجوه. 

ومن ىذا ابؼنطلق فان التًبية الرياضية تقع دون شك في نطاق أىداف التًبية العامة , حيث أن العلماء قد 

اتفقوا على أن عملية التًبية ابغديثة تتسم في ابذاىات أربعة رئيسية متوازنة تكون بؿصلبتها النهائية بناء  

 اىات الأربعة تتمثل في الأي:: كاملب متوازنا ليكون عنصرا مفيدا لنفسو ولمجتمعو  , تلك الابذ

حينما يقال *أن العقل السليم في ابعسم السليم * بقد ىذه العبارة تعتٍ الكثتَ,  النمو العقلي:: 3-1

حيث أن التًبية الرياضية تهتم اىتماما كبتَا بتنمية قدرات العقل واتزانو وذلك لتسهيل العمل ابغركي للفرد 

 بتوافق دقيق للغاية.

العمل العقلي وابغركي ذا علبقة وثيقة كان ولابد من العمل على تنمية ابؽدفتُ في خطتُ متوازيتُ وبؼا كان 

وذلك للعمل على برقيق التوافق العضلي العقلي لأداء ابغركة بتوازن تام , وبسل التًبية الرياضية على تنمية 

)الدكتور : علي يحي ابؼنصوري , إبراىيم رحومة ,توفيق سلبمة *التًبية الرياضية*  ل بو إلذ حالة ابعمال ابغركي .ىذا الاتصال للوصو 

 م. ابؼنشاة العامة للنشر والتوزيع , الطبعة الأو(1986-1985الصنف الاول والثاني بؼعاىد ابؼعلمتُ السنة 

الفرد والمجتمع من خلبل لقد تطورت برامج التًبية الرياضية تطورا كبتَا بػدمة : النمو الاجتماعي : 3-2

العمل الفردي وابعماعي عن طريق مزاولة الألعاب الفردية وابعماعية  فإنها بزلق في الفرد وابعماعة صفة 

الألفية والتجانس بتُ الأفراد وابعماعات , بحيث تهدف في النهاية إلذ النمو الاجتماعي والذي يعمل 

 بدوره على تكملة بناء الفرد ابؼتكاملة . 
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لقد أثرت التًبية البدنية والرياضية تأثتَا بليغا في تنشئة الفرد , تنشئة نفسية سليمة : النمو النفسي: 3-3

, بحيث أصبح الفرد الرياضي خال من العقد النفسية التي قد تصيب غتَه من غتَ مزاولر النشاط الرياضي 

سمانية بل أنها عملية تربوية نفسية , وللخروج من ىذا  نقول , أن التًبية ليست وسيلة لتحقيق القوة ابع

 تساىم في تنشيط الأذىان وتوطيد العلبقة بتُ مشتملبت الفرد ككل. 

يولد الإنسان وىو يتحرك حركات عشوائية لا تدل على مفهوم خاص وتعمل التًبية : النمو البدني: 3-4

الرياضية على تهذيب تلك ابغركات عن طريق قيادة متخصصتُ يعملون على أن يكون العمل ابغركي للفرد 

بزدم  متناسقا تناسقا تاما ليكون الناتج النهائي للحركة , وىو تنشئة الفرد تنشئة صحيحة لبناء قوة عضلية

 قطاع الإنتاج بدفهومها الكبتَ سواء في المجتمع أو ابؼدرسة,أو ابعامعة أو في أي عمل يحتاج إليو الفرد . 

وبفا سبق يتضح لنا أن التًبية الرياضية ىي جزء لا يتجزءا من العملية التًبوية العامة وعنصر أساسي من 

الدكتور علي يحي  -) وفي أي بؾال يحتاج إليو الفرد .)ام عناصر التًبية في إطار النظام التعليمي الشامل أينما يق

 (( 13. 12ابؼنصوري , إبراىيم رحومة , توفيق سلبمة نفس ابؼرجع ص

يعتبر ابؼربي أو أستاذ التًبية البدنية والرياضية   عاملب ضروريا : تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية  -4

*دوسلت*"  في العملية البيداغوجية ككل لأنو صاحب الدور الرئيسي في العملية , فقد عرفو 

DUSSAULT :G 

>>انو عبارة عن منظم لنشاطات تكوين التلبميذ, عملو مستمر ومنهجي أين يجب أن يوجو عملية 

 النتائج, أي يحقق التوازن بتُ الأىداف المحددة لدور ابؼدرس <<.  التكوين ويراقب

يختلف مدرس التًبية البدنية والرياضية على باقي الأساتذة الآخرين لكونو تربطو علبقة وثيقة مع التلبميذ 

 تفوق حصتو بفا يستلزم منو مضاعفة ثقافتو فكريا وجهدا وبدنيا. 
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اذ, لأنو يراعي جوانب عديدة خاصة بالتلميذ في مهمتو التًبوية ) ليقتًب بذلك من الصنف ابؼكتمل للؤست

نفسية, جنسية, عمره, ميولا تو, تطلعاتو, قدراتو.....الخ( فبناءا على ابؼعرفة ابعيدة بؽذا الاستاذ لتلبمذتو 

 وقدراتهم وأحاسيسهم ,يستطيع معابعة وبرديد الابذاه الإنساني لديهم عن طريق تبادل الأفكار ,وتفهم

مشكلبتهم وتقدير أحاسيسهم لتعزيز الثقة بينهم وبالتالر تطور الابذاه الإنساني ,بحيث يقوم بوضع 

الأىداف الإجرائية التي ىي عماد حصتو في التًبية البدنية والرياضية والأىداف العامة التي يود برقيقها من 

  خلبل كل دورة من الناحية ابغسية ابغركية ومن الوجدانية العاطفية .

وكل ىذا يتم بتخطيط منو,إضافة إلذ انو يقوم بتنظيم تلبمذتو وتلقينهم أسس الآداب والأخلبق التي يجب 

عليهم التحلي بها أثناء الدرس خاصة ,وفي الأختَ يقوم بتوجيههم وإرشادىم حسب قدراتهم ومؤىلبتهم 

 وميوبؽم. 

ة خصائص وصفات عديدة فيو تساىم بالقدر أن التًبية ابغديثة تفرض على أستاذ التًبية البدنية والرياضي

 الكبتَ في تطور وتوطيد العلبقة بينو وبتُ التلميذ ومن أىم ابػصائص والصفات ما يلي: 

 أن يكون لو معارف في بؾالو ) التًبية البدنية والرياضية ( وفي بؾال علم النفس الاجتماعي.  -

 برديد معارفو بساشيا مع التطورات ابغديثة.  -

 وازنة وعدم الانفعال أثناء الدرس. ابؼ -

 ديدومة النشاط وابغركة ابغيوية واحتًام أراء التلبميذ.  -

 ابؽيئة اللبئقة ) بذلة رياضية(.     -

 القدرة على نقل ابؼعلومات إلذ التلميذ وإيصابؽا بطريقة سهلة .  -

 الثقة في النفس وعدم الغرور. -

 على أسس تربوية صحيحة .التمكن من مادتو العلمية ونظرياتها  -
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 الاىتمام بالفروق الفردية وإتباع أسلوب في التدريس يتلبءم مع قدرات وبفيزات تلبميذه.  -

 بؿاولة فهم مشاكل التلبميذ النفسية وبؿاولة مساعدتهم على بذاوزىا.  -

 :  ادوار ومهام أستاذ التربية البدنية والرياضية-5

 والرياضية الذي يراه >> حسن معوض<< وآخرون بأنو  الأساسيةإن مدرس التًبية البدنية 

أن يستلم بؾموعة معينة من ابؼهارات التي ىي ضرورية للقيام بدهنة التدريس بصورة فعالة ولكسب 

 *أسس التًبية البدنية  * :تشارلز بيوتشر  .د -1) لطلبة لكي يصبح بفتاز في مهنتو.)احتًامات وتقديرات من طرف ا

 ((القاىرة .ابؼكتبة بقلو مصرية .تربصة حسن معوض كمال صالح 

التخطيط التعليمي,ىو العملية التي غايتها أن يحصل الطالب على تعلم كافي أىداف التخطيط: : 5-1

واضحة وعلى مراحل بؿددة , برديدا منطقيا وسليما, بحيث يدكنو من الوصول إلذ فرصة ينمي بها ابزاذ 

 قرارات . 

إلذ تعلم ابؼعاملبت جعل الأستاذ من التًبية البدنية والرياضية عملية تربوية تهدف من جهتو التنظيم::5-2

الاجتماعية على نطاقها الواسع ,ومن جهة أخرى تطوير القدرات ابغركية والأبعاد النفسية والبيولوجية 

للتصرفات ابغركية ,ورد الفعل ابذاه المحيط ابؽادئ والإنساني , فابؽيئة التعليمية في التًبية البدنية والرياضية 

بدنية والنفسية ,وفي ىذه العملية ظهر الإدماج في ابعماعات تسمح بالتقاء الفر وقات الاجتماعية ال

والتضامن , فالتمارين الرياضية تتطلب ابؼساعدة وابغماية من الغتَ , حيث تستلزم قي الفعاليات ابعماعية 

وجود الزميل والر ابعسم , الذي يقبل نفس القوانتُ ولا يقبل ىنا أن يكون مسؤولا عن نفسو,ويدخل في 

كفل بنفسو وينظم نشاطاتو , والتًبية البدنية والرياضية عندما تقتًح فعاليات فردية تهدف غالبا اللعب ويت

 إلذ التنظيم ابعماعي. 

 والتوجيه: القيادة: 5-3



 البدنية والحصةالفصل الأول                                                    أستاذ التربية 

 8 

تعد ىذه القدرة من القدرات الشخصية للمدرس. فهذه القدرات تشتَ إلذ ما يؤديو ابؼدرس من جهة 

العملية التعليمية والأىداف القيادية في التأثتَ ابؼباشر على سلوك  ابؼتعلمتُ لبلوغ الأىداف ابؼرجوة من

ابؼتعلمتُ , ورفع مستواىم ابؼهاري , وتنمية خصائصهم البدنية في ابؼناخ الاجتماعي والتًبوي فقد أبصعت 

 الكتابات ابؼختلفة على انو يجب أن تتوفر في القائد ابؼهارات التالية  . 

ات بسكن ابؼدرس من القيام بعملية من خلبل إدراكو للخصائص النوعية والعمل ىذه ابؼهار *مهارات فنية: 

 ابؼكلف بو , ودراية بكل ما يدكن ابقازه من أعمال. 

تكثتَ ىذه ابؼهارات الفكرية إلذ قدرات ابؼدرس على تصور وإدراك ابؼواقف ودراسة كل * مهارات فكرية: 

 التوصل إلذ نتائج و تفستَىا. الأبعاد وابؼواقف لتمكن من استخلبص ابغقائق و 

ابؼقصود بها ىو قدرة ابؼدرس على التفاىم والتعامل مع الطلبة الذين يتولذ قيادتهم * مهارات إنسانية: 

وذلك بفرض التأثتَ على أسلوبهم وتوجيههم بكو الأىداف في إطار من العلبقات الإنسانية التي تبتٌ على 

أسس بناء برنامج التًبية > :بؿمد ابغمابضي  -2) لعلبقات الاجتماعية الطيبة. )وا أساس من الثقة ابؼتبادلة والاحتًام

 ((197ص 1990بتَوت  .دار الفكر العربي<البدنية 

إذا كان التخطيط يدثل ابؼرحلة الفكرية التي تسبق التنفيذ , والتنظيم يدثل مرحلة القيادة : التقويم:5-4

يختص بإرشاد ابؼعلمتُ وتوجيههم بكو أوجو النشاطات التعليمية بكو اكتسابهم للقيم والابذاىات والتوجيو 

التًبوية ابؼرغوبة فان عملية التقويم تؤكد ما يتم تنفيذه من نشاط يكون مطابقا بؼا يراد برقيقو من أىداف في 

 -1) ئج تغتَ في العملية التعليمية .)اإطار ابػطة ابؼقدرة ومن خلبل العملية التقويدية يتم التواصل لأية نت

توفيق سلبمة, التًبية الرياضية للصفيتُ الأول والثاني بدعهد ابؼعلمتُ وابؼعلمات  –الدكتور: علي يحي ابؼنصوري إبراىيم رحومة زايد 

 (  , ابؼنشأ العامة للتوزيع والنشر ( 1986- 1985,سنة
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وبذلك تلعب الاختبارات والقياسات وكذلك أسواق البحث الأخرى , كالاستبيان وابؼقابلة الشخصية, 

وبرليل العوامل , تلعب ىذه الأدوات العلمية دورا كبتَا في تقويم الطريقة الواجب استخدامها والتي يدكن 

 الاعتقاد عليها. 

 : شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية -6

التًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في حياة التلبميذ, إذ انو دون غتَه من ابؼدرستُ أكثر يلعب مدرس 

اتصالا بهم يحكم عملو ونشاطو وتواجده في ابؼدرسة, ىذا كان من الضروري أن يكون شخصية , أكثر 

بؼوافق عملو وسلوكو ومظهره على مستوى  طيب ومرموق ,فهو مسؤول عن إعدادىم وتربيتهم من خلبل ا

التًبوية ابؼختلفة . إن عمل مدرس التًبية البدنية والرياضية لا يقتصر على تدريب التلبميذ وتعليمهم بعض 

ابغركات الرياضية فقط ,بل أن الواجب التًبوي لا يقل عن واجب أي مدرس فعليو أن يعمل على رفع 

 على النساء والشباب  مستوى التلبميذ عن طريق مادتو فهو لديو من القدرة التأثتَ الكبتَ

توفيق سلبمة, التًبية  –الدكتور: علي يحي ابؼنصوري إبراىيم رحومة زايد  -1) ): الخصائص اللازمة لمدرس التربية البدنية والرياضية-7

 (     , ابؼنشأ العامة للتوزيع والنشر ( 1986- 1985الرياضية للصفيتُ الأول والثاني بدعهد ابؼعلمتُ وابؼعلمات ,سنة

 أوضح ابؼدرسون العديد من ابػصائص التي نوردىا فيما يلي: 

ىذه صفة جوىرية لازمة للمدرس , صدقو وقوة أبحاثو وسلوكو وأخلبقياتو التقويم: : الخلق و  7-1

 وبديهي إن الصفات الأخلبقية تكتسب بشكل قوي أثناء النشاط والعلبقات الاجتماعية التي بذري بينهم. 

وفيها يجب أن يكون ابؼدرس رائد , أخا وأبا بؿبوبا بإمكانو أن ينتَ بضاس : القيادة الرشيدة: 7-2

 التلبميذ ,ويكسب احتًامهم وتقديرىم لو , قادرا على بناء العلبقات. 
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وىي بزتص بان يكون ابؼدرس ذكيا قادر على حل ابؼشاكل ,حسن : الجوانب العقلية الفكرية :7-3

وسرعة بديهة قوي ابؼلبحظة ومعرفة قدراتهم لإمكانية توجيههم التصرف في ابؼواقف ابؼختلفة برأي سديد 

 توجيها صحيحا وسليما .

بزتص بسلبمة ابعسم وصحتو وبستعو بالقوام ابعيد وبفارسة العادات : الجوانب البدنية والصحية : 7-4

 الصحية السليمة. 

إبراىيم  –)الدكتور علي يحي ابؼنصوري  ):  الصفات التي يجب توفرها في مدرس التربية البدنية والرياضية -8

 (( 32مرجع سابق,ص–توفيق سلبمة –رحومة زايد 

 أن يتمتع بشخصية قوية متزنة بؿبوبة لكي يكون موضع احتًام ابعميع . -

 أن يكون مؤمنا برسالتو وعملو. -

 أن يتمتع بصحة جسمانية وعقلية طيبة.  -

 الشيء والشباب . أن يكون ميالا بػدمة -

 أن يكون عارفا للطبيعة البشرية واحتياجاتها النفسية والاجتماعية .-

 أن يكون ملم بأصول مادتو وما يرتبط بها من فروع علمية. -

 أن يكون قادرا على التنظيم والإدارة,ذكيا طبقا بغسن التصرف.-

 لية داخل ابؼدرسة أو خارجها. أن يكون عارفا باحتياجات البيئة المحيطة ككل ليزيد ذلك عن فاع-

 أن يعمل على تنمية نفسو معنيا بالبحث والدراسة والتجربة.-

 أن يكون مؤمنا بالعلبقات الإنسانية كأساس للتعامل مع أسرة ابؼدرسة على بـتلف مستوياتها. -
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وا * حيث طلب من ابؼدرستُ الابقليزيتُ أن يركب1945حيث توجد دراسة العالد الابقليزي * ىنري 

 -1ط–)أمتُ أنور ابػولر : أصول التًبية البدنية والرياضية الصفات ابؼثالية بؼدرس التًبية البدنية والرياضية الناجح مكانة:)

 ((-154ص: – 1996-مصر–الفكر العربي 

 الإبؼام بابؼوضوع  . - 

 القدرة على توصيل الأفكار .    -

 معرفة التلبميذ.   -

 القدرة على التنظيم ابعيد.    -

 القدرة على اكتساب احتًام التلبميذ.     -

 القدرة على الإيحاء بالثقة . -

تكنولوجيا إعداد معلم  –مصطفى السايح بؿمد  –) بؿمد سعد زغلول : )واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -9

 ( التًبية البدنية والرياضية (

تشغل الواجبات العامة للؤستاذ التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من بؾموع الواجبات العامة:  9-1 

واجباتو ابؼهنية في ابؼؤسسة التي يعمل بها وىي في نفس الوقت تعبر عن توقعات رؤسائو من نشاطات 

 مية وابؼدرسة . وفعاليات يبديها ابذاه إدارة ابؼدرسة في سياقات العلمية والتعلي

ولقدا برزت دراسات أمريكية  أن مدرسي ابؼدارس يتوقعون من مدرستُ التًبية البدنية والرياضية ابػصائص 

 العلمية التالية: 

 شخصية قوية تتسم بابعسم , الأخلبق ,والاتزان الانفعالر .  -

 إعداده مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرياضية . -
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 ة عريضة من الثقافة العامة . يتميز بخلقي -

 مستوعب للمعلومات ابؼتصلة بنمو الأطفال وتطوراتهم كأساس ابػبرات التعلم.  -

 لديو القابلية للنمو ابؼهتٍ الفعال,والعمل ابعاد ابؼستمر لتحستُ مستواه ابؼهتٍ .   -

 خرين. يتفهم فلسفة التًبية البدنية والرياضية ومبرراتها ,وقادر على توضيحها للآ -

 لديو الرغبة للعمل مع كل التلبميذ,وليس مع الرياضيتُ ابؼوىوبتُ منهم فقط.   -

 لديو القدرة لإظهار ابؼهارات الأساسية بتنوع واسع بؼختلف الأنشطة .  -

 : الواجبات الخاصة: 9-2

توجد واجبات خاصة بأستاذ التًبية البدنية والرياضية ,يتوقع أن يؤديها من خلبل برملو لبعض ابؼسؤوليات  

ابػاصة في ابؼدرسة ,وىي متصلة بالتدريس اليومي بابؼدرسة ,كما ىي في نفس الوقت احد ابعوانب 

 ( : ( 37): بؿمد سعد زغلول ابؼرجع السابق, ص: ابؼتكاملة لتقدير عمل لأستاذ بابؼدرسة وىي كالتالر)

 حضور اجتماعات ىيأت التدريس واجتماعات القسم ولقاءاتو .  -

 تقسيم الطلبب وفق ابػطة ابؼوضوعة.  -

 مراجعة الذي ابؼدرسي والذي الرياضي للطلبب.  -

 حفظ سجلبت النشاط الرياضي يشغل يحافظ عليها. -

 والإمكانيات وتقديم تقارير عنها .مراجعة حالة التسهيلبت  -

 مسؤول عن سلبمة الطلبب وصلبحية الأجهزة . -

 معاونة رئيس القسم أو الاستاذ الأول في برستُ العلمية التعليمية .  -

 ويعتقد " ىيتزما" أن ىناك واجبات لأستاذ التًبية البدنية والرياضية برتٍ عليو الاشتًاك في أنشطة مثل:  

 طلببو في مقرراتهم الدراسية .تقرير قدرات  -
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 مراجعة التدريس بناءا على قدرات الطلبب ,وينطلق من ىذه البداية . -

 إعداد الأجهزة وميزانية ستًاء الأسواق وابؼواد والعمل على صيانتها. -

 عمل نظام فعال للئبداع عن ابغوادث ومتابعتها.  -

 إدارة برامج الطلبب أصحاب ابؼشكلبت الوظيفية أو النفسية.  -

 تزويد الإباء والمجتمع المحلي بابؼعلومات التي تهمهم وتتعلق بابؼنهج.  -

 الارتقاء باللياقة البدنية في ابؼدرسة والمجتمع .  -

 اضية ىي كالتالر: وفي الواجبات ابػاصة والعامة التي نراىا بكن كطلبة لأستاذ التًبية البدنية والري

 التحكم في تصرفات التلبميذ وابغصة.      -

تعهد التلبميذ بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل على مساعدتهم وفي التأقلم مع بؾتمعهم الذي يعيشون  -

 فيو. 

 الاشتًاك في عملية التقويم في بعض النواحي كالإدارة مثلب.  -

 لبميذه وإبداعاتهم,واستيعابهم بؽا.  القيام بالتحليل والتقييم لنتائج ت -

 القيام في كل ابؼستويات , ابؼعرفية,الاجتماعية,ابغركية,.....الخ.   -

 :  مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -10

ىي الوحدة الصغتَة في البرنامج للتًبية البدنية والرياضية واحد أشكال ابؼوارد الأكاديدية مثل العلوم الطبيعية 

 يمياء واللغة,.....الخ. والك

ويعتبر درس التًبية البدنية والرياضية ابعزء ابغيوي من البرنامج الدراسي ويختلف عن ابؼواد الاخرى لكونو 

يحقق الصحة العقلية والبدنية في نفس الوقت لذا أطلقت العبارة أو ابغكمة >العقل السليم في ابعسم 

 السليم< .
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رياضية لا يعمل فقط على التنمية البدنية كما يعتقد البعض بل يحقق أيضا حيث أن درس التًبية البدنية وال

 التنمية العقلية إذ يدد التلبميذ بالكثتَ من ابؼعارف التي تغطي ابعوانب الصحية والنفسية والاجتماعية. 

ام واذا كانت التًبية البدنية قد عرفت بانها >>عملية توجيو النمو البدني والقوام للبنسان باستخد

التمرينات البدنية والتدابتَ الصحية وبعض الاساليب الاخرى التي تشتًك مع الوسائط التًبوية بتنمية 

 1النواحي النفسية وابػلقية<<. 

فإن ذلك يعتٍ أن درس التًبية البدنية كاحد اوجو ابؼمارسات بؽا ,يحقق أيضا ىذه الأىداف ولكن على 

مستوى ابؼدرسة,فهو يضمن النمو الشامل وابؼتزن للتلبميذ ويحقق احتياجاتهم البدنية طبقا بؼراحل سنهم 

لكنو يحقق الاغراض التًبوية التي ابؼختلفة بهذا الشكل فإن درس التًبية البدنية لا يغطي مساحة زمنية فقط و 

)كرم زكي خطابية,  )ربظتها السياسة التعليمية في بؾال النمو البدني والصحي للتلبميذ على كل ابؼستويات. 

 1997القاىرة, سنة 2ابؼناىج ابؼعاصرة في التًبية البدنية,خطابية .كلية العلوم التًبوية جامعة مؤت,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, ط

 (. (19ص

 : أهداف درس التربية البدنية والرياضية -11

إن تكوين الشخصية الرياضية الشاملة للفرد في المجتمع ىدف تسعى إلذ التًبية والتعليم في كل المجتمعات 

 وابؽدف الرئيسي للتًبية البدنية والرياضية ىو ابؼساهمة الفعالة لتنمية الشخصية ابؼتكاملة وابؼتزنة للفرد. 

دف,حيث أن لكل درس من دروس التًبية ولدرس التًبية البدنية والرياضية دور فعال في برقيق ىذا ابؽ

 البدنية والرياضية ىدف يعمل لتحقيقو. 

فهناك أىداف تعليمية للدرس وىي تتعلق بتعليم ابؼهارات ابغركية وابؼعرفية للطلبة أىداف تربوية وىي تتعلق 

)د.بؿمود عوض بسيوفي, د/ فيصل ياستُ الشاطي. بتعلم النواحي الاجتماعية وابػلقية والانفعالية والسلوكية للطلبة.)

 (   . (96,ص1989.القاىرة سنة1نظريات وطرق التًبية البدنية. دار ابؼعارف : ط



 البدنية والحصةالفصل الأول                                                    أستاذ التربية 

 15 

 فلقد حددت أىداف درس التًبية البدنية والرياضية في ما يلي: 

 ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام الطلبة.  .1

 على تكامل ابؼهارات وابػبرات ابغركية,وضع القواعد الصحية لكيفية بفارستها داخل ابؼدرسة .ابؼساعدة  .2

 ابؼساعدة على  تطوير الصفات البدنية مثل القدرة ,والسرعة ,والتحول, وابؼرونة, والرشاقة .  .3

يولوجية اكتساب ابؼعارف وابؼعلومات وابغقائق على أسس ابغركة البدنية وأصوبؽا  البيولوجية والفس .4

 والبيوميكانيكية . 

 تدعيم الصفات ابؼعنوية والسمات الإدارية والسلوك اللبئق.  .5

 التعود على ابؼمارسة ابؼنظمة للؤنشطة الرياضية . .6

 تنمية الابذاىات الايجابية بكو بفارسة النشاط الرياضي .  .7

 :  أنواع دروس التربية الرياضية -12

 حسب العرض الذي تؤديو وىو:  تتنوع دروس التًبية البدنية والرياضية

: ويقدم ىذا الدرس بعميع الفئات وبصيع الاعمار وفي شتى الاماكن   : درس الإعداد الرياضي12-1

 كابؼدارس وروضات الاطفال وابؼعاىد . 

ويتميز ىذا الدرس بانو يحتوي على بـتلف الانشطة التعليمية ذات العمل النسبي والتي تتفق مع 

 الامكانيات البدنية للممارستُ. 

ويخصص ىذا الدرس لكل من يزاول أنواع الرياضة ابؼختلفة وابؼختارة :درس التدريب الرياضي: 12-2

 مثل أنواع العاب القوى, ابعمباز,والسباحة,....الخ. 
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وفي بصيع الاحوال يحتاج ىذا الدرس إلذ التحضتَ وطرق خاصة تشمل على قواعد التدريب الرياضي , 

ونظريات التدريس لكل من ىذه الانواع ,وفي ىذا النوع من التدريس يعطي الاىتمام الاكبر بعرعة العمل 

ثلب التدريب على حصان وعامل الامن والسلبمة ,كتعلم السباحة على الظهر وتعلم تقنية ما في ابعمباز ,م

 ابغلقة. 

يقدم ىذا النوع من الدروس لتنمية بعض النواحي البدنية ابػاصة : درس التمرينات التعويضية: 12-3

بدهنة معينة سواء في مصانع,أو معامل أو مزارع ,حيث تقدم بسرينات تعويضية للبجزء التي تعمل في ابعسم 

 خلبل عملية الانتاج. 

ويقدم ىذا النوع لإعداد الشباب أو الفتيات الذين يلتحقون بعمل معتُ طبيقية: : درس المهن الت12-4

 ويحتاجون لإعداد بدني خاص يتناسب مع ىذا العمل. 

ويتميز ىذا النوع من الدروس بابػصوصية وليس لو نشاط معتُ ولكنو يهدف  :درس التعارف:12-5

استجابات التلبميذ في بيئة معينة وابذاىاتهم إلذ استكشاف قدرات ابؼمارستُ ابعدد, وكذلك التعرف على 

 بكو التًبية. 

ويقدم ىذا النوع من الدروس للتلبميذ الذين سبقوا, وان تعلموا : درس التدعيم والتثبيت: 12-6

مهارات معينة ولد يتم تثبيتها ويهدف ىذا الدرس إلذ تدعيم ابؼهارات ابؼتعلقة من ناحية وتثبيتها بحيث 

 برة.  تصل إلذ مستوى ابػ

وفيو تقدم مادة جديدة مع مادة قديدة حيث يعطي ابؼادة ابعديدة والتي تاخذ : الدرس المختلط: 12-7

وقتا اضافيا,ثم يقسم التلبميذ إلذ بؾموعات تزاول احداهما ابؼادة ابعديدة ومن بشة بذري عملية تبديل 

 الاماكن حسب الوقت المحدد. 
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ىذا النوع من الدرس بذري اختبارات بؼعرفة وتقويم ابؼستوى الذي )الاختبار(: في : درس التقويم: 12-8

وصل إلذ التلبميذ حيث يعلن ذلك مسبقا عن ابؼوضوع الذي سيختبرون فيو,ومن ابؼمكن أن يكون لقياس 

 الصفات ابغركية أو اللياقة البدنية,الا ابؼهارات الفنية.

 ذا النوع من الدروس .ومن الافضل أن تقدم بعض الالعاب التًويحية بعد اداء ى

ونستخلص بفا سبق أن لكل ىذه الدروس اىداف واهمية ضرورية وىذا حسب حاجة كل فرد رياضي .وكل 

د/بؿمود عوض  -1) )درس يكمل الدرس الذي )يليو( سبقو وىذا تبعا للهدف الرئيسي الذي يسعى إلذ برقيقو

 (.  ( 120-119بسيوفي,د/فيصل ياستُ الشاطي, مرجع سابق ص

 تنظيم درس التربية البدنية والرياضية :  -13

إن درس التًبية الرياضية ضروري لتنظيم العمل وتسهيل العملية , الدرس وبرقيقو للؤىداف , فابؼعلم ىو 

لدرس وما يحتويو من انشطة تعليمية وتربوية بـتلفة الذي يختار تنظيم الدرس الذي يتناسب واىداف ا

 بالاضافة إلذ مستوى التلبميذ البدني وابؼهاري والإمكانيات ابؼتوفرة بابؼدرسة. 

د/أكرم -2 -2) ىناك العديد من اشكال التنظيم التي تستخدم في درس التًبية الرياضية نذكر بعضا منها: )

 (    .(21زكي, مرجع سابق ص

في ىذا النوع من التنظيم يقوم التلبميذ باداء نفس النوع من الاداء سواء : التنظيم الموجه: 13-1

بادوات أو بدونها في وقت واحد,ويقف ابؼعلم امام التلبميذ ) ويئودونها برت نظر ابؼعلم( وموجها بؽم اثناء 

اداء التلبميذ برت نظر ابؼعلم مباشرة حيث يتناسب ىذا التنظيم مع ابعزء عملية التدريس ويكون 

 التمهيدي للدرس. 
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في ىذا النوع من التنظيم يقوم التلبميذ بالاداء في وقت واحد : التنظيم في مجموعات) أقسام( :13-2

ة,أو ثلبثية ,أو لمجموعات متعددة ويقوم التلبميذ الذين يشكلون كل بؾموعة لاداء بصورة فردية أو زوجي

الواحدة بعد الاخر, والعودة مباشرة للمجموعة بعد الاداء ويستخدم ىذا التنظيم في ابعزء الرئيسي من 

 الدرس في النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي

 حيث يعمل ىذا التنظيم على تنمية النواحي الاجتماعية للتلبميذ. 

 إضافية:  : التنظيم في مجموعات ) أقسام( مع واجبات13-3

في ىذا النوع من التنظيم يقوم التلبميذ بأداء عمل إضافي معتُ في فتًات الراحة بدعتٌ أن التلميذ بعد ادائو 

للتمرين الرئيسي لايعود مباشرة للمجموعة لكن يقوم بواجب إضافي وانتو,يستخدم ىذا التنظيم لاستغلبل 

 واجبو الدراسي .فتًات الراحة أو فتًة انتظام التلميذ لدوره في اداء 

في ىذا النوع من التنظيم يوزع اداء التمرينات وابؼهارات ابغركية في بؿطات : التنظيم في محطات: 13-4

والتي يشكل في بؾموعها دائرة بؿطات يقوم التلبميذ بالاداء بصورة مستمرة كل واحد بعد الاخر مباشرة 

  بدون انتظار ,وفي ىذا النوع من التنظيم إلذ تثبيت ابؼهارة وتنمية الصفات البدنية لدى التلبميذ.

في ىذا النوع من التمارين يقسم التلبميذ إلذ بؾموعة ويقوم التلبميذ بأداء : التنظيم الدائري :13-5

أنواع بـتلفة من الاداءاتلبكثر من مرة وبطريقة متتالية ومتتابعة في بؿطات الاداء دورة واحدة أو اكثر 

قوة والتحمل ويستخدم في العادة بعد ويستخدم ىذا التنظيم لتنمية اللياقة البدنية وعلى الاخص السرعة ال

 (.  (22د/أكرم زكي, مرجع سابق, ص -1) الابضاء مباشرة وفي ابعزء الرئيسي من الدرس )

 :  شروط انجاز درس التربية البدنية -14



 البدنية والحصةالفصل الأول                                                    أستاذ التربية 

 19 

تساعد على برقيق حتى يكون درس التًبية ناجحا ويحقق أىدافو لابد أن يتوفر فيو شروط وصفات معينة 

 (    (143-د/أكرم زكي خطابية, مرجع سابق, ص -1) الأىداف واىم ىذه الشروط ما يلي:)

 لابد أن يكون لكل درس ىدف معتُ يسعى ابؼدرس للوصول إليو وان يدرك الطلبة ىذا ابؽدف بوضوح. -

يجب أن تشتمل التًبية الرياضية على عنصر التنوع والتغيتَ بعذب انتباه الطلبة وتشوقهم وتعلقهم بدرس  -

 التًبية البدنية والرياضية وبعدىم عن ابؼلل . 

يجب أن تتلبءم أوجو النشاط وطرق التدريس في درس التًبية الرياضية مع أسس العلوم ابؼتعلقة بالتًبية  -

 نفس والاجتماع والتشريع ووظائف الأعضاء وعلم ابغركة وعتَىا. الرياضية ,كعلم ال

 يجب أن يساعد درس التًبية الرياضية على تنمية القيم وابؼعايتَ الاجتماعية في نفوس الطلبة.  -

 مناسبة بؼستوى قدرات الطلبة وابؼرحلة العمومية بؽم.  -

 أن تضمن اشتًاك بصيع الطلبة ولأطول مدة بفكنة.  -

 د الطلبة على التعاون وابؼشاركة . تساع -

 :  مراحل سير الدرس -15

 وضع ابؼربع الأبؼاني >> ىتَبرت<< بطسة مراحل لستَ الدرس وىي كالتالر: 

ويكون غالبا بتهيئة أذىان التلبميذ للحصول على ابؼعلومات, إما  : التمهيد أو المقدمة: 15-1

س بـتلفة بسهد لو, أو بربط الدروس ابؼاضية بالدر  بدحادثتهم حول رسم يتعلق بالدرس أو بطرح أسئلة

 ابغاضر إذا كانت ذات علبقة بو.

ويشمل موضوع الدرس ابعديد ونقاطو الاساسية ابؽامة التي سنلقي ابؼفردات أو التعابتَ : العرض: 15-2

 ,أو ابؼسائل الصعبة وابؼبهمة . 
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 وىذه ابؼرحلة ىي اىم ابؼراحل لانها تتضمن ابؼادة ابعديدة التي لا نريد من التلميذ أن يكتشفها.  

وتكون ىذه ابؼرحلة بصيع اجزاء الدرس وابؼتفرقة وابؼتقابلة بينها لاظهار : الموازنة والربط: 15-3

 لقديدة وابؼعلومات ابعديدة. تسلسلها ابؼنطقي أو التًابط بينهما أو ابؼفابلة وابؼوازنة بتُ ابؼعلومات ا

ونصل بهذه ابػطوط إلذ التعاريف أو برديد القواعد أو ابغقائق أو : الاستنتاج أو التحديد: 15-4

 القوانتُ العامة. 

إن قيم ابؼعرفة التي يكتشفها التلميذ تكمن بددى استطاعتو الافادة منها,ولقد : التطبيق : 15-5

د:>>إن ابؼعرفة ليس بؽا قيمة الا بدقدار ما تساعدنا على < بهذا الصدClaparedقال>كلب بريد,

 تقويم عملنا والسماح لو ببلوغ غايتو إلذ اقرب حد بفكن من الكمال<<. 

 والتطبيق يهدف إلذ: 

 اختبار ما استوعبو التلميذ من الدرس.  .1

 ترسيخ ىذه ابؼعلومات في أذىانهم.    .2

 استخدام ابؼعلومات التي اكتسبوىا . .3

ى ابزاذ ىذه ابؼعلومات اساسا للتثقيف الذاي: ولزيادة مهاراتهم وقدراتهم على اكتشاف حقائق تعويدىم عل .4

 جديدة . 

 ويكون التطبيق إما بتوجيو بعض الاسئلة العامة التي تدور حول الافكار الرئيسية ,أو التمارين الشفهية.)

 ( .   (17ص-)الياس ديب: مرجع سابق
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 :  محتويات درس التربية البدنية والرياضية -16

قسم درس التًبية البدنية والرياضية إلذ عدة أقسام بهدف تنظيم على ابؼدرس ورغبتو في ابغصول على نتائج 

ايجابية تعود على الطلبة وبرقيق أىداف الدرس وبالتالر أىداف منهج التًبية البدنية والرياضية ,وقد قسم 

 ة: إلذ الأجزاء التالي

 ابؼقدمة.               -1

 النشاط التعليمي.             -2

 التمرينات التشكيلية. -3

 النشاط الاجتماعي.   -4

 النشاط التطبيقي. -5

أن ابؽدف الرئيسي للمقدمة ىو التدفئة العامة والإبضاء ذلك لتهيئة بصيع أجهزة ابعسم ابؼختلفة بسهيدا  -

ضافة إلذ إعداد التلميذ نفسيا, وفي تشجيعو وبرفيزه للقيام باللعب التدريس للتلميذ في الدرس , بالإ

للئقبال على الدرس والأنشطة ابؼختلفة بنوع من الثقة بالنفس والشوق والسرور وابؼنافسة الايجابية,إما 

بالنسبة للتمرينات التشكيلية فهي تشمل على بسرينات ابعري والوثب والألعاب ابعماعية ابؼشوقة والتًويحية 

هيدية تشمل بصيع أجزاء ابعسم ابؼختلفة كالذراعتُ والعنق وابعذع والبطن  ,والأرجل,....الخ, وبسرينات بس

 بسهيد النوع النشاط التعليمي الذي سوف يطبق في الدرس.    

أما بالنسبة للنشاط التعليمي فهو النواة التي يبتٌ عليها الدرس حيث أن الزمن الذي يستغرقو ىذا  -

عة ابؼهارة صعبة أو سهلة وعلى ابؼستوى ابؼهاري للطلبة , ويكون ابؽدف من ىذا النشاط يعتمد على طبي

النشاط تعليم مهارات جديدة أو تثبيت أو إتقان مهارة سابقة ,ويراعى في ىذا النشاط أن يتخذ الاستاذ 

نصف أثناء الشرح مكانا مناسبا أمام الطلبة الذين يتخذون تشكيلب مناسبا, وعادة ما يكون على  ىيئة 
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دائرة أو مربع ناقص ضلع ,أو صفتُ متواجهتُ ومن الضروري اداء نموذج أمام الطلبة يؤديو الاستاذ بنفسو 

د/ زكي خطابية, ابؼناىج ابؼعاصرة في التًبية البدنية والرياضية " .   -1) أو احد الطلبة يتميز بدستوى عالر في اداء ابؼهارة)

 ( .(145الرياضية : جامعة مؤتة صكلية العلوم 

في النشاط التعليمي فيو إما بالنسبة للنشاط التطبيقي والذي يهدف إلذ التطبيق العلمي بؼا تعلمو الطلبة

يقوم الطلبة بتطبيق مهاراة سابقة  والتي تعلموىا في ابعزء التعليمي في نفس الدرس , والنشاط الاتطبيقي 

 وإتقانها وتصحيح ماحدث  من أخطاء في الدروس السابقة.فرصة للتدريب على ابؼهارة 

كذلك فرصة للؤستاذ لتنمية وبث روح ابعماعة والتعاون و القدرة على القيادة والتبعية لدى الطلبة  حيث 

أن دور الأستاذ ىذا يكون في ابؼراقبة والتوجيو  والإرشاد  أم بانسبة للجزء ابػتامي  يهدف إلذ العودة إلذ 

الطبيعية . أو مايقارب الطلبة بدهام قبل  الدرس وذلك بالتهيئة النفسية  والعضوية بإستخدام بسرينات ابغلة 

 (  (146)د/زكي خطابية مرجع سابق ص  التهدئة التي تتسم بالبطء و السهولة  وعدم الإجهاد)
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 : الخلاصة 

 أستاذبكل جوانب درس التًبية البدنية وذلك بذكر كل من ادوار  الإحاطةلقد حاولنا 

 ابؼادة ومهامو ومراحل وخصائص مادتو ) مادة التًبية البدنية والرياضية( .

وىذا حتى يتستٌ لنا تبيان الواجب التًبوي ومهمتو في التفاعل و الاتصال بتُ الطلبة,بفا يكسبهم الصفات 

كالطاعة ,الشعور بالصداقة وابؼثابرة وحب   الأخلبقيةعلى تنمية السمات  التًبوية التي تعمل في حد ذاتها

 تربية النشا , تربية متزنة ومتكاملة.  إلذالعمل ,وبؿاولة بذلك الوصول 

التًبية البدنية والرياضية ) مهامو,علبقاتو وفعالياتو مع ابؼتعلم(  بأستاذابعوانب ابؼتعلقة  إلىأىموبعدما تطرقنا 

ا الدور الكبتَ الذي يلعبو في ميدان التًبية والتعليم حيث يقوم بدور ابؼنشط الذي يقدم اتضح لنا حلي

والدور ابغقيقي الذي  الأهميةخلبل ىذا الفصل  أبرزنانشاطات بدنية ورياضية بغرض التًبية والتسلية ,وقد 

قوم بادوار توجيهية في بصيع التًبية البدنية داخل ابؼؤسسات التًبوية والمجتمع ككل , حيث انو ي أستاذيلعبو 

 أستاذابعوانب ) النفسية,ابغسية,ابػلقية.....الخ(  وخاصة الاجتماعية وبذلك نقول انو لايدكن بذاىل دور 

 التًبية البدنية والرياضية في العملية التعليمية. 
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 تمهيد:

ي  ػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػا ي  ػػػػػػػػػػػػػا  ي   ا و  ػػػػػػػػػػػػػليك  دػػػػػػػػػػػػػ ي  ا يػػػػػػػػػػػػػلييالثانويػػػػػػػػػػػػػليمػػػػػػػػػػػػػسيس دعػػػػػػػػػػػػػلي      ػػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػػوـ

ياحسعػػػػػػػػػػ يلاكػػػػػػػػػػاليايكيسوايثػػػػػػػػػػليال طػػػػػػػػػػو يال   ػػػػػػػػػػسياحسػػػػػػػػػػ ي ي يػػػػػػػػػػسي ثػػػػػػػػػػ يسعطرة, عػػػػػػػػػػيري  ػػػػػػػػػػ يالعػػػػػػػػػػر

يس دعلياكيساظ ليس  ال.الجانبيال ا  ميالتيي ر كزي   هيي ي

كيقػػػػػػػػػػػػػ يدػػػػػػػػػػػػػ طاايالعػػػػػػػػػػػػػوا   يالجانػػػػػػػػػػػػػبيالث ػػػػػػػػػػػػػ ا و سي    ثػػػػػػػػػػػػػا  يالري ػػػػػػػػػػػػػزةيا دادػػػػػػػػػػػػػ ليالػػػػػػػػػػػػػ ميي   ػػػػػػػػػػػػػ ي

 دػػػػػػػػػػ اليالي  ػػػػػػػػػػليالث ن ػػػػػػػػػػلييل ث  ػػػػػػػػػػهيس ا  ػػػػػػػػػػهي ي لػػػػػػػػػػا ي ر ػػػػػػػػػػومي ػػػػػػػػػػ يكيمػػػػػػػػػػ اي عػػػػػػػػػػ ي و   ػػػػػػػػػػهيلاو  ػػػػػػػػػػلي

 ا دال بيالث  ا و  ليحعبي    ياحسصص,كياحسالليالا ع ليل      يالثانوم.
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 تعريف البيداغوجية:-1

 فيل ث  ا و  ػػػػػػػػػػػػلي ك ي ي يعػػػػػػػػػػػػابهيالطري ػػػػػػػػػػػػليابحث ػػػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػػػتيييػػػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػػػػ  يكي ر  ػػػػػػػػػػػػليال ػػػػػػػػػػػػر ي  ػػػػػػػػػػػػ ي

ي عي يل  ربييتح  قيا م اؼيابحر ويالوصوؿي ل يا,كيي ر يايال اسو يي ايي س:

سػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػتيييػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػػ  يكي ر  ػػػػػػػػػػليالط ػػػػػػػػػػ "يكيقػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػرؼيالث  ا و  ػػػػػػػػػػليال  يػػػػػػػػػػ ي"مػػػػػػػػػػسيالطري ػػػػػػػػػػلي

ي:ال  ا يفحثينيكيال لاد لي,كين يري  رزيالثا

 الاعػػػػػػػػػػػػثليلجػػػػػػػػػػػػوفي ػػػػػػػػػػػػاؾي كدػػػػػػػػػػػػو" يويي ر يػػػػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػػػػايالاظريػػػػػػػػػػػػا يكيال طث  ػػػػػػػػػػػػا يالػػػػػػػػػػػػتيي طثػػػػػػػػػػػػقي  ػػػػػػػػػػػػ ي

الط ػػػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػػػ يانػػػػػػػػػػػػػػ تياوػػػػػػػػػػػػػػا  سييكي  طػػػػػػػػػػػػػػو ي نطلاقػػػػػػػػػػػػػػايسػػػػػػػػػػػػػػ يحا  ا ػػػػػػػػػػػػػػهيكي  ثا ػػػػػػػػػػػػػػهيكيق  ا ػػػػػػػػػػػػػػهي ي

 J.J.ROUSSEAU : « CLEFS POUR LA PEDAGOGIE » ,EDITION S- ) .ال  ثػػػػر

.E.G ,PARIS 1987 ,P :03) 

كيي ػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿيالػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي و ي"بػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿيصػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر" في" ك ييا " ر يػػػػػػػػػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػػػػػػػػػايالي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػليالاظريػػػػػػػػػػػػػػػػػلييال    ػػػػػػػػػػػػػػػػػلي

سوضػػػػػػػػػػػػو يايال  كرال   ػػػػػػػػػػػػسي ينظػػػػػػػػػػػػ يالي  ػػػػػػػػػػػػليكيلرا  يػػػػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػ يريق   يػػػػػػػػػػػػاي,ك ال ػػػػػػػػػػػػا ي  ػػػػػػػػػػػػ ي

ي5665مح ػػػػػػػػػػػػػػػ يبػػػػػػػػػػػػػػػاؿيصػػػػػػػػػػػػػػػ ر:"  اما ي يالي  ػػػػػػػػػػػػػػػليكيال   ػػػػػػػػػػػػػػػ  "ي ا يابح ا ؼ,سصػػػػػػػػػػػػػػػري-2)ييابحػػػػػػػػػػػػػػػر ينيكيابحػػػػػػػػػػػػػػػو يينيكي ػػػػػػػػػػػػػػػو  يي .

ي(42-45,ص:

كي ػػػػػػػػػػػػػوؿي ثػػػػػػػػػػػػػ يا ي ثػػػػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػػػػ ا  ي في" ك ػػػػػػػػػػػػػيني يػػػػػػػػػػػػػ "ييػػػػػػػػػػػػػرلي فيالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػلي ك كػػػػػػػػػػػػػفي  ػػػػػػػػػػػػػاي لاييي

يانػػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػػةيال ايػػػػػػػػػػػا يمدكاػػػػػػػػػػػليكيسكػػػػػػػػػػػرك ل, ساي لاييانػػػػػػػػػػػ يسلا  ػػػػػػػػػػػليحسػػػػػػػػػػػ يابح ػػػػػػػػػػػا ؼيابحك عػػػػػػػػػػػثليكي

  عػػػػػػػػػػػػ يلث و يػػػػػػػػػػػػاي, ػػػػػػػػػػػػ يكيتحػػػػػػػػػػػػ  ماي  قػػػػػػػػػػػػليكي ا  ػػػػػػػػػػػػ ي  يال طث  ػػػػػػػػػػػػا يال    ػػػػػػػػػػػػلي ثػػػػػػػػػػػػيني ميالطػػػػػػػػػػػػرؽيا

ي ػػػػػػػػػػػػػػػ ييالػػػػػػػػػػػػػػػتييمػػػػػػػػػػػػػػػسيسوضػػػػػػػػػػػػػػػوعيالي  ل,  ػػػػػػػػػػػػػػػ مايافي كػػػػػػػػػػػػػػػوفي اسػػػػػػػػػػػػػػػلي صػػػػػػػػػػػػػػػث ي طث   ػػػػػػػػػػػػػػػل,ح   ن ػػػػػػػػػػػػػػػوـ

يلب(- ث يا ي ث يال ا  :"الي  لي  يال ا يخ." ا يال   يل  لا  , رك -)ي.ابحككلا يابح ص لي  ااصريالي  ل
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أنواع البيداغوجية-  

ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿيماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمي سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو :" فيالث  ا و  لال     يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل,ابح   يالبيداغوجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال   يديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:-2-1

ي  ػػػػػػػ ي طري ػػػػػػػلي   ػػػػػػػهيي  اسػػػػػػػ يسػػػػػػػبيال    ػػػػػػػ ي كػػػػػػػ ةيكيقعػػػػػػػوةيكيػػػػػػػ يسػػػػػػػاييػػػػػػػ ك  ي ػػػػػػػهيمػػػػػػػوي  ػػػػػػػ ي ػػػػػػػك ي

 كي سػػػػػػػػػػػػػػري  ت,حػػػػػػػػػػػػػػ ييصػػػػػػػػػػػػػػ ي  يارنعػػػػػػػػػػػػػػثاطيكيا ػػػػػػػػػػػػػػ كا,   يافيال  ال ػػػػػػػػػػػػػػليماػػػػػػػػػػػػػػاي  ػػػػػػػػػػػػػػ يا سػػػػػػػػػػػػػػريكي

يي  مي  ياحس ايليكيا  كام ايساي

 سػػػػػػػػػػاي  عػػػػػػػػػػسي ػػػػػػػػػػرلي فيالث  ا و  ػػػػػػػػػػليال     يػػػػػػػػػػلي"تحويػػػػػػػػػػ ييػػػػػػػػػػ ياحسريػػػػػػػػػػا ي  ي ػػػػػػػػػػا ي "كييػػػػػػػػػػرليمػػػػػػػػػػا ر ي

الايايػػػػػػػػػػػػلي ييو ػػػػػػػػػػػػ ي   ػػػػػػػػػػػػ يي" نػػػػػػػػػػػػهيمصػػػػػػػػػػػػبي في كػػػػػػػػػػػػوفيقػػػػػػػػػػػػوميلكػػػػػػػػػػػػسي صػػػػػػػػػػػػث يسي ػػػػػػػػػػػػايكيضػػػػػػػػػػػػرك يا,كي 

ي  كفي  ب

ال ي اي  ك ل)ال      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل( ر كزيكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلي"ي و  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاير" فيالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػليال     يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي كيالطري ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي

 دادػػػػػػػػػػػػػاسثا ليال ثعػػػػػػػػػػػػػ تيكيال ا  ػػػػػػػػػػػػػ يكيال طػػػػػػػػػػػػػويري  ػػػػػػػػػػػػػ ي ا عػػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػػا ةيال   ػػػػػػػػػػػػػ  ي  ي ااصػػػػػػػػػػػػػري كي

  ػػػػػػػػػػػػػزااي,كيماػػػػػػػػػػػػػاؾي ػػػػػػػػػػػػػاسلافي دادػػػػػػػػػػػػػ افييعػػػػػػػػػػػػػامشافي ييػػػػػػػػػػػػػ يتحصػػػػػػػػػػػػػ  يكيمشػػػػػػػػػػػػػايال  كػػػػػػػػػػػػػريكيار ػػػػػػػػػػػػػ ا ي

يال  افيمص لافيالط  يساعج ايسث يابحرامق."

ل     يػػػػػػػػػػػػػلي  عػػػػػػػػػػػػػ  يسثػػػػػػػػػػػػػا لي دادػػػػػػػػػػػػػ لي   اػػػػػػػػػػػػػو ي   ػػػػػػػػػػػػػاي سػػػػػػػػػػػػػاي ك مي وبحػػػػػػػػػػػػػاط" رلي فيالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػليا

يي س:

:ح ػػػػػػػػػػػػ ي ييػػػػػػػػػػػػ ي   ػػػػػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػػػػػهي ي عػػػػػػػػػػػػا يابح  وسػػػػػػػػػػػػا يالثعػػػػػػػػػػػػ طليالبسةةةةةةةةةةةة ة   ال   يةةةةةةةةةةةة -2-1-1

 فيال  ػػػػػػػػػػ ييكػػػػػػػػػػوفيقػػػػػػػػػػا  اي  ػػػػػػػػػػ ي ي عػػػػػػػػػػا يس ػػػػػػػػػػا ؼي يثػػػػػػػػػػري ول ػػػػػػػػػػلي  يا يثػػػػػػػػػػري    ػػػػػػػػػػ اكي يمػػػػػػػػػػ  ي

ز ػػػػػػػػػػػليمػػػػػػػػػػػ  ي ثػػػػػػػػػػػ ي ي الػػػػػػػػػػػليالجيػػػػػػػػػػػ يالث ػػػػػػػػػػػ ا و سيمصػػػػػػػػػػػبي فييثػػػػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػػػػ يتح  ػػػػػػػػػػػ يابحػػػػػػػػػػػا ةي صػػػػػػػػػػػ لي  احس

يريمظك ي د   ا اي ر  اي الثعالليكيالعيولل.ابحا ةي  ي ااص



الأساليب البيداغىجية و أنىاعها      ثاني                                         الفصل ال  
 

 
27 

 يابحاط ػػػػػػػػػػػػػػسيل  كػػػػػػػػػػػػػػا يكي يالثعػػػػػػػػػػػػػػ تييعػػػػػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػػػػػالوكؿي  يال عػػػػػػػػػػػػػػ :ال ا  ػػػػػػػػػػػػػػال شةةةةةةةةةةةةةة ي ة-2-1-2

ي ي   ػػػػػػػػػػػػػبيا ح ػػػػػػػػػػػػػافي جيػػػػػػػػػػػػػو يلكػػػػػػػػػػػػػسييكػػػػػػػػػػػػػوفي دػػػػػػػػػػػػػ ا ا ا,لك يمػػػػػػػػػػػػػ اياردػػػػػػػػػػػػػ ا ا ي ال   ػػػػػػػػػػػػػ  يي ػػػػػػػػػػػػػوـ

يدطا ل.مظك ي فييكوفي ك  ايكي  ام اي  تيكك    هي كوفي

 عػػػػػػػػػػػػػي ي    ػػػػػػػػػػػػػلي ز ػػػػػػػػػػػػػليال ااصػػػػػػػػػػػػػريل ا ػػػػػػػػػػػػػ ي يالػػػػػػػػػػػػػ ايرةي  ػػػػػػػػػػػػػ ي فيابحراقثػػػػػػػػػػػػػليالةةةةةةةةةةةةة ا رة:-2-1-3

الث  ا و  ػػػػػػػػػػلي   ثػػػػػػػػػػ ي ي  ػػػػػػػػػػ ا يال    ػػػػػػػػػػ يري عػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػاي    ػػػػػػػػػػهيسػػػػػػػػػػ يابح  ػػػػػػػػػػ ييكياػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػ يللػػػػػػػػػػ ي

 ي عػػػػػػػػػػػا يالط ػػػػػػػػػػػ يبحاطػػػػػػػػػػػقيابح  ػػػػػػػػػػػ يك ال ػػػػػػػػػػػا ييػػػػػػػػػػػ   ي يلاير ػػػػػػػػػػػهيكمكػػػػػػػػػػػ اييكػػػػػػػػػػػوفيال   ػػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػػز ي  ي

ياحس  ي يال ايرةي.قطبيك ااصري ك  ي    لي

 اظػػػػػػػػػػػػ  يال عػػػػػػػػػػػػ يير كػػػػػػػػػػػػزي دادػػػػػػػػػػػػاي  ػػػػػػػػػػػػ يالعػػػػػػػػػػػػ طليالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػلييك  جعػػػػػػػػػػػػ يالسةةةةةةةةةةةة  ة :-2-1-4

مػػػػػػػػػػ  يالعػػػػػػػػػػ طلي ينظػػػػػػػػػػاـيال  و ػػػػػػػػػػا يابحاادػػػػػػػػػػثليكمػػػػػػػػػػ  يال  و ػػػػػػػػػػا يمدكػػػػػػػػػػ ي في طثػػػػػػػػػػقي ا ػػػػػػػػػػ يال عػػػػػػػػػػ ي

.كمدك ي في  جع ي ا  يال ع يس ي لاؿي كل اايال لاس  
(ة) 

ي

مػػػػػػػػػػػػػ ايابحثػػػػػػػػػػػػػ  يك  يسثػػػػػػػػػػػػػ  يالعػػػػػػػػػػػػػ طلي  ػػػػػػػػػػػػػ ي فيال    ػػػػػػػػػػػػػ يمصػػػػػػػػػػػػػ ين عػػػػػػػػػػػػػهي يالمنافسةةةةةةةةةةةةةة:-2-1-5

محػػػػػػػػػػػػ تيس  دػػػػػػػػػػػػسيبػػػػػػػػػػػػا سي  جػػػػػػػػػػػػػبي ردػػػػػػػػػػػػ خي يلماػػػػػػػػػػػػهي كػػػػػػػػػػػػرةيالوا ػػػػػػػػػػػػػبي,كا ػػػػػػػػػػػػ ؼيالػػػػػػػػػػػػ مييريػػػػػػػػػػػػػ ي

الوصػػػػػػػػػػوؿي ل ػػػػػػػػػػهيكيابحيػػػػػػػػػػاـيابحط و ػػػػػػػػػػليساػػػػػػػػػػهيكالصػػػػػػػػػػ و ا يالػػػػػػػػػػتييمضػػػػػػػػػػبي فيي   ػػػػػػػػػػبي   يػػػػػػػػػػايكيا يػػػػػػػػػػو ا ي

يالتييمصبيال  اـي اي.

 يمصػػػػػػػػػػػػػبي فييثػػػػػػػػػػػػػ  س يحػػػػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػػػػ و ميسثا ػػػػػػػػػػػػػريكسػػػػػػػػػػػػػ ي صػػػػػػػػػػػػػا صيال   ػػػػػػػػػػػػػ :ال ةةةةةةةةةةةةةد -2-1-6

مػػػػػػػػػػػ ايابحثػػػػػػػػػػػ  موي ػػػػػػػػػػػو ريقػػػػػػػػػػػ  يارسكػػػػػػػػػػػافيس ط ػػػػػػػػػػػا يمحعودػػػػػػػػػػػليابحلاحظػػػػػػػػػػػليكار  اؾياحسعػػػػػػػػػػػسيل     ػػػػػػػػػػػ ي

يكس يابح ي ي فين    ص لي اسليل  اام يالث  ا و  ليال     يلي
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 لفينعػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  يسػػػػػػػػػػػػػػػػ ييػػػػػػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػػػػػػ اي فيالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػػػػليال     يػػػػػػػػػػػػػػػػليمػػػػػػػػػػػػػػػػسي ثػػػػػػػػػػػػػػػػا ةي ػػػػػػػػػػػػػػػػ ي يك ا و يػػػػػػػػػػػػػػػػلي

يكيػػػػػػػػػ سري كػػػػػػػػػ ي)  وقرال  ػػػػػػػػػل(يل دػػػػػػػػػ الي  ػػػػػػػػػا يال    ػػػػػػػػػ ي كي   ثػػػػػػػػػري  ػػػػػػػػػري فيا دػػػػػػػػػ اليمػػػػػػػػػويالػػػػػػػػػ ميي ػػػػػػػػػوـ

 (GOY POLMADE ,OP,Cité ) ساييري  ي  كفي د كا ةي كيسكا يليال     

 ي  ايػػػػػػػػػػػػػػػلي صػػػػػػػػػػػػػػػرناياحسػػػػػػػػػػػػػػػ ي ي يػػػػػػػػػػػػػػػر يحريػػػػػػػػػػػػػػػلي  يػػػػػػػػػػػػػػػ ةي ييالبيداغوجيةةةةةةةةةةةةةةةة ال دي ةةةةةةةةةةةةةةةة:2-2(ق) .

 ػػػػػػػػػػرةي ز يػػػػػػػػػػايا مسػػػػػػػػػػاطيال     يػػػػػػػػػػليال      ػػػػػػػػػػليالي ويػػػػػػػػػػليك جػػػػػػػػػػرييالو يػػػػػػػػػػا يابح اػػػػػػػػػػ ةيا سريك ػػػػػػػػػػليك  ك ػػػػػػػػػػا

 فيال جػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  يا ك ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ي يللػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يالوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي  ط ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يال عػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ليل    دػػػػػػػػػػػػػػػػػػلياحس ويػػػػػػػػػػػػػػػػػػليكي

مػػػػػػػػػػ ايا  ػػػػػػػػػػري ػػػػػػػػػػ  يـ,5966الو يػػػػػػػػػػا يابح اػػػػػػػػػػ ةيا سريك ػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػ يابحػػػػػػػػػػربيي" ػػػػػػػػػػوفي يػػػػػػػػػػوم" يدػػػػػػػػػػالي

     يال  كاقويس  دليتح  ي سمهيكمسي ريث ل.ي

  ػػػػػػػػػػػػسيمػػػػػػػػػػػػ  يابح  دػػػػػػػػػػػػليال جريث ػػػػػػػػػػػػلييػػػػػػػػػػػػيؾيا ل ػػػػػػػػػػػػاؿيي وسػػػػػػػػػػػػوفي   ػػػػػػػػػػػػ اايلث   ػػػػػػػػػػػػليياورا ػػػػػػػػػػػػليكالاعػػػػػػػػػػػػ  ي

كا لطػػػػػػػػػػػثخ.....يكيػػػػػػػػػػػ ينكػػػػػػػػػػػاطيمظثػػػػػػػػػػػ يسريػػػػػػػػػػػزي م  ػػػػػػػػػػػاـييػػػػػػػػػػػ ك يحولػػػػػػػػػػػهيالثاػػػػػػػػػػػ يكال ا  ػػػػػػػػػػػقيك فيمػػػػػػػػػػػ  ي

بيالك ا ػػػػػػػػػػليكال ػػػػػػػػػػرااةي وضػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػوفيابح ػػػػػػػػػػا ؼييانػػػػػػػػػػ يتحصػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػال زاس يسػػػػػػػػػػبيا   ػػػػػػػػػػاؿيالػػػػػػػػػػتيي  ط ػػػػػػػػػػ

 يػػػػػػػػومي فيالط ػػػػػػػػ ييػػػػػػػػ    ييػػػػػػػػ يسػػػػػػػػايمطػػػػػػػػصيسرايػػػػػػػػزي م  اسػػػػػػػػهيك   ػػػػػػػػهي ػػػػػػػػ فيق  ػػػػػػػػليالػػػػػػػػ ا بيل    ػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػوي

الػػػػػػػػ    ي, ػػػػػػػػ لاييػػػػػػػػافيالػػػػػػػػ يااييا ػػػػػػػػويسػػػػػػػػ ياحسريػػػػػػػػلي ػػػػػػػػ فيا ػػػػػػػػ ؼيا كؿيل ي  ػػػػػػػػليمػػػػػػػػوي ا  ػػػػػػػػليمػػػػػػػػ  ياحسريػػػػػػػػلي

 . ايس نىيك ال ا ي  ط ياي مش ل   ي فيالوض  ليالتيي كوفي ساـيالط  ي

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػاي الاعػػػػػػػػػػػػػػػػػثلي"لكػػػػػػػػػػػػػػػػػلا ا  "ييو ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي طػػػػػػػػػػػػػػػػػا قي ػػػػػػػػػػػػػػػػػيني سكان ػػػػػػػػػػػػػػػػػا يك ح  ا ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػهيالػػػػػػػػػػػػػػػػػتييمص ػػػػػػػػػػػػػػػػػبي

 م  اسيو ن ثامػػػػػػػػػػػهيك   ػػػػػػػػػػػهي عػػػػػػػػػػػ ط بي ػػػػػػػػػػػر ي ين ػػػػػػػػػػػ يالط ػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػ ؼيكاحػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػويال  ػػػػػػػػػػػبيكلكػػػػػػػػػػػ ي

يم ايال  بييث    ئاي ك ئايكي   ي  كاؿيمخ   ليحعبيال  ري.

ي
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الطػػػػػػػػػػػػػ يييػػػػػػػػػػػػػ  ي    ػػػػػػػػػػػػػهيكزيػػػػػػػػػػػػػا ةي  ػػػػػػػػػػػػػ يارم  ػػػػػػػػػػػػػاـي ال  ػػػػػػػػػػػػػبييو ػػػػػػػػػػػػػ ي يعػػػػػػػػػػػػػايا يػػػػػػػػػػػػػو يك نطلاقاساػػػػػػػػػػػػػ في
ي ػػػػػهيمص  ػػػػػهي يػػػػػر ةياحسريػػػػػل.  Memiou:”Analys de -1)  كيثػػػػػ ؿي يػػػػػ ايس ػػػػػينيحػػػػػينيي ػػػػػوـ

l’enseignement de l’E.P.S. inflence de l’experience professionelle les 

compoitement pédagogiques desenseignants:presentegar oueld LAMARA KACI-

ben ouabkrim said Madjid –Aminne .1990-1991 ,p17) 
ك ػػػػػػػػػػػ ايي ا ػػػػػػػػػػػ يالط ػػػػػػػػػػػ ي ا عػػػػػػػػػػػهي كوياػػػػػػػػػػػهي ػػػػػػػػػػػ يلريػػػػػػػػػػػقييابحعػػػػػػػػػػػامشلي ي  ػػػػػػػػػػػو ةيابح ػػػػػػػػػػػا ؼيكاحسريػػػػػػػػػػػلي في

ال ا  ػػػػػػػػػػػػليار   ا  ػػػػػػػػػػػػػلي  طػػػػػػػػػػػػػو ي ػػػػػػػػػػػػػالوازميسػػػػػػػػػػػػػبيال ا  ػػػػػػػػػػػػليال    ػػػػػػػػػػػػػلي فيابح  دػػػػػػػػػػػػػليال     يػػػػػػػػػػػػػلي ي   ػػػػػػػػػػػػػرؼي

 كػػػػػػػػػ يس  دػػػػػػػػػلياحسريػػػػػػػػػليالػػػػػػػػػتيي ثاػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػ ي    ػػػػػػػػػلياحسريػػػػػػػػػليال    ػػػػػػػػػلي ياوطػػػػػػػػػتيار   ػػػػػػػػػا سي  ػػػػػػػػػ ي

   ػػػػػػػػػػػاؿيح ػػػػػػػػػػػاةيح    ػػػػػػػػػػػلي,كمػػػػػػػػػػػسي  طػػػػػػػػػػػسيل ط ػػػػػػػػػػػ ي رصػػػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػػػا  ياحس ػػػػػػػػػػػا قيار   ا  ػػػػػػػػػػػليبحا عػػػػػػػػػػػ هي

يكال يي ئػػػػػػػػػهيل   اسػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػبيا  ػػػػػػػػػ ااي طري ػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػينيحا ػػػػػػػػػا ي  زيا  ػػػػػػػػػليس  ودػػػػػػػػػليك   ػػػػػػػػػهيالػػػػػػػػػػ ميي ػػػػػػػػػوـ

يسع   ليكيكوفيقا  اي   يابحثا  ةيكاحسوا ي.

ي ا ػػػػػػػػػػػػػقيمػػػػػػػػػػػػ ايا  ػػػػػػػػػػػػري, فيا دػػػػػػػػػػػػػ الييكػػػػػػػػػػػػوفيتحػػػػػػػػػػػػػ يي في    ػػػػػػػػػػػػليال   ػػػػػػػػػػػػ  يي  ا يػػػػػػػػػػػػػسيماػػػػػػػػػػػػايحػػػػػػػػػػػػ 

 صػػػػػػػػػػػرؼيال    ػػػػػػػػػػػ يك فيمػػػػػػػػػػػ  يالودػػػػػػػػػػػا  يس  سػػػػػػػػػػػلي   ػػػػػػػػػػػا يسثػػػػػػػػػػػ يي ػػػػػػػػػػػبيك  ػػػػػػػػػػػرللييكصػػػػػػػػػػػو يك طث  ػػػػػػػػػػػلي

ك   ػػػػػػػػػهيياحسػػػػػػػػاؿي ػػػػػػػػ فيا دػػػػػػػػػ الييكػػػػػػػػوفيتحػػػػػػػػػ ي صػػػػػػػػرؼيال    ػػػػػػػػػ ي اػػػػػػػػ يل ػػػػػػػػػبيمػػػػػػػػ ايا  ػػػػػػػػػري ي   الػػػػػػػػه

يا يػػػػػػػػػػػسيي و  ػػػػػػػػػػػهيمػػػػػػػػػػػ  يا   ػػػػػػػػػػػاؿي,ك يحالػػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػػا لاييانػػػػػػػػػػػ يلري ػػػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػػػري  يػػػػػػػػػػػلي ارن ثػػػػػػػػػػػا يابحػػػػػػػػػػػرا 

ي(.Op Cité deoueld Lamara)   ا مايكي ري د و ي  ريسبي  ادليا د و يكتح   هي.

يالبيداغوجية الموجهة :-2-3

كحػػػػػػػػػوؿيمػػػػػػػػػػ  يالطري ػػػػػػػػػلي  نػػػػػػػػػػهي يال  يػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػ يابحػػػػػػػػػػرا ي ر كػػػػػػػػػبي  ػػػػػػػػػػةيا  طػػػػػػػػػاايالػػػػػػػػػػتيي تح ػػػػػػػػػػا ي  يي

ال ا  ػػػػػػػػػػػ يك مسػػػػػػػػػػػايتح ػػػػػػػػػػػا ي  ي و  ػػػػػػػػػػػهيك صػػػػػػػػػػػا  يا  طػػػػػػػػػػػاايكسػػػػػػػػػػػ ي ي    ػػػػػػػػػػػ يا سػػػػػػػػػػػو ي  يييثػػػػػػػػػػػريسػػػػػػػػػػػ 

ي   يساي.
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بحػػػػػػػػػػػػػػايي ػػػػػػػػػػػػػػوؿيالػػػػػػػػػػػػػػ ي و ي" كي ػػػػػػػػػػػػػػوؼي"ي يمػػػػػػػػػػػػػػ ايالكػػػػػػػػػػػػػػ في" فيا كاسػػػػػػػػػػػػػػري ثػػػػػػػػػػػػػػا ةي ػػػػػػػػػػػػػػ ي و  يا ر ثػػػػػػػػػػػػػػلي

ي  ليل ط  يكا  و ليس يا ل اؿ"  كصاؼيكق ا ةيل ي ئلياوا ي

 الط ػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػ في  ػػػػػػػػػكاؿيا كاسػػػػػػػػػريمصػػػػػػػػػبيي سػػػػػػػػػاي   ػػػػػػػػػايمطػػػػػػػػػصيحالػػػػػػػػػلي عػػػػػػػػػ يالط ػػػػػػػػػ يانػػػػػػػػػ  ةيك لاق يػػػػػػػػػا

  طػػػػػػػػػػػػػاايالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػلييكالط ثػػػػػػػػػػػػػلينظػػػػػػػػػػػػػرةي ح  ال ػػػػػػػػػػػػػليحػػػػػػػػػػػػػوؿياحسالػػػػػػػػػػػػػلي– في كػػػػػػػػػػػػػوفي  ػػػػػػػػػػػػػكاؿيال اػػػػػػػػػػػػػرؾي

ياحس    لي.

يض افيال ارؾي  كفيحا ثي ياحسريلي.-

ي ابي ك زؿيساثبياوطري.ي-

 » ; DR.HABIL DONHOF MARTIN)  ابحعػػػػػػامشلي ي دػػػػػػ   اؿيالوقػػػػػػ ي طري ػػػػػػلي  لان ػػػػػػلي.ي-

L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE. »OFFICE PUBLICITZIRE UNIVERSITAIRE 

,EDITION 04-1993,P :11)ي

يغير الموجهة : ةالبيداغوجي-2-4

كمػػػػػػػػػسي  ػػػػػػػػػ يالصػػػػػػػػػ  لي كي  و ػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػ يالصػػػػػػػػػ هيالي ويػػػػػػػػػليالػػػػػػػػػتيي  ك ػػػػػػػػػ ي ج ػػػػػػػػػوعيال لاقػػػػػػػػػا ي    ثػػػػػػػػػا ي

 يػػػػػػػػػػػػجسيل ا يػػػػػػػػػػػػػ يابحايػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػ ياحسريػػػػػػػػػػليابحط  ػػػػػػػػػػلي يػػػػػػػػػػ ايمظاػػػػػػػػػػبيال ا يػػػػػػػػػػ يكال اثا دػػػػػػػػػػ اليمػػػػػػػػػػويابحكػػػػػػػػػػرؼي

 س اا ػػػػػػػػػػهيسػػػػػػػػػػ يال و  ػػػػػػػػػػػهيك  دػػػػػػػػػػ   الهي ػػػػػػػػػػ  يالطري ػػػػػػػػػػػليمص ػػػػػػػػػػ يالطالػػػػػػػػػػبييو ػػػػػػػػػػػهين عػػػػػػػػػػهيكيػػػػػػػػػػ  ؾي مش ػػػػػػػػػػػلي

-D"يي يالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اميالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مييك عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبي عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو يابح  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي كيابحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   يكسايعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال    

HAMLINػػػػػػػ  يالػػػػػػػ ام.ي" ػػػػػػػابحرك يسػػػػػػػ يال   ػػػػػػػ  ياواصثا دػػػػػػػ الي  يال   (JEAN REAL : « 

HISTOIRE ET ACTUALITé DES MéTHODES PEDAGOGIQUE »EDITION E 

S F PARIS 1986,P :185-186)ي
ي

ي
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 الأساليب البيداغوجية:-3

"  ػػػػػػػػػػػػػػ يك ػػػػػػػػػػػػػػو ي    ػػػػػػػػػػػػػػلي دػػػػػػػػػػػػػػال بي   ا و  ػػػػػػػػػػػػػػلييD-HAMLINEل ػػػػػػػػػػػػػػ ي لمث ػػػػػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػػػػػاثيال ػػػػػػػػػػػػػػا ي"

 ل    ي ي يسا ةيالي  ليالث ن ليكيالرياض لي  يكمس:

 :أس وب ال دريس بالأمر: 3-1

مػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػ و يحعػػػػػػػػػػػػبيابح سصصػػػػػػػػػػػيني ييػػػػػػػػػػػػزاؿيالكثػػػػػػػػػػػري طث  ػػػػػػػػػػػػايسػػػػػػػػػػػ يلػػػػػػػػػػػػرؼيا دػػػػػػػػػػػا  ةيالػػػػػػػػػػػػ ي ي

 يصػػػػػػػػػػػػا ساي يقعػػػػػػػػػػػػ ي يم  ػػػػػػػػػػػػهيمػػػػػػػػػػػػوي مصػػػػػػػػػػػػا يا  و ػػػػػػػػػػػػلي اػػػػػػػػػػػػ يالط ثػػػػػػػػػػػػلييػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػو كفي فييكػػػػػػػػػػػػوفيتحك ي

يطري ليسع ا ليس يلرؼيا د الي.ك 

ليكي  ػػػػػػػػػػػػػ يالط ثػػػػػػػػػػػػػليػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػسيمػػػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػػػ و ييكػػػػػػػػػػػػػوفيابح  ػػػػػػػػػػػػػ يسا ػػػػػػػػػػػػػر اي يقرا ا ػػػػػػػػػػػػػهيل  راحػػػػػػػػػػػػػ يالثلالم

يريكي ا   يساييط بيساه.ػػػارنص اعيل   يا كاس

ازيح ػػػػػػػػػػػ ي فيػػػػػػػػػػػػػػارمذ ػػػػػػػػػػػرةي ميال لاقػػػػػػػػػػػليسثا ػػػػػػػػػػػرةي ػػػػػػػػػػػينيا سػػػػػػػػػػػريكيي ػػػػػػػػػػػاي كػػػػػػػػػػػوفي    ػػػػػػػػػػػليال ػػػػػػػػػػػ  ي يسثا

  ػػػػػػػػػوؿي ػػػػػػػػػهيسػػػػػػػػػ يقثػػػػػػػػػ يابح  ػػػػػػػػػ ,كيمػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػ و ييكػػػػػػػػػوفيك ػػػػػػػػػقيالطالػػػػػػػػػبيي  ػػػػػػػػػ يضػػػػػػػػػ  يالا ػػػػػػػػػول يابح

 ال صو يا م:

يارمذازيالج  يكيال ميي مي   يا سر-5

يكػػػػػػػػػػػػػػػوفيابح  ػػػػػػػػػػػػػػػ يسعػػػػػػػػػػػػػػػ  راي   طػػػػػػػػػػػػػػػااياري ػػػػػػػػػػػػػػػاعي كيالػػػػػػػػػػػػػػػوزفيلعػػػػػػػػػػػػػػػ افيس  ػػػػػػػػػػػػػػػوؿيا كاسػػػػػػػػػػػػػػػريكيا  ااي-2

يالصا  يس يقث يالط ثل.

ي في   بيقرا ا يابح   ي ي ااقش.-3

يكيال لاقليل      ي ه.يالجانبيار  ا سيي ر  يابح   

يكيا ع يم ايا د و ي  ي    ليسراح ي داد ل:

يسرح ليا سري-
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يسرح ليال رض.-

يسرح لي   ي يال  ري ي-

ي(20-19:ص " دال بيال   ي ي يالي ليالث ن ليكالرياض ل":سصط  يالعاي يمح  ) سرح ليال صا  يل  اعين-

ي:مرح ة الأمر-3-1-1

ي ا ع يم  يابحرح لي  يلري  ين:

ي:طري ة ال صور-

يكيمذ ماي ا يالص ا ي اصل,كيق  لايسايمذ ماي ا يالكثا يكيسثاؿي   يلل :

ي ا يالص ا يال  ؼيمرويالع ل-

ي ا يالكثا يحريلياحس  لي كيال  زياو  سي يالج ثاز-

الرياضػػػػػػػػػػػػسييكي ييػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػرةيمصػػػػػػػػػػػػبي  ػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػ الي فييعػػػػػػػػػػػػ    يي  ػػػػػػػػػػػػا يسو ػػػػػػػػػػػػو ةي يال ػػػػػػػػػػػػاسو 

يسث :ار  كاز,احس اظي   يالوض  ليابحع    ليك نط  وا, وق وا..... لخ.

ي:طري ة ال صور بالمراح -

 يػػػػػػػػػػػػػ يمذػػػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػػػربهيس صػػػػػػػػػػػػػ يكي ق ػػػػػػػػػػػػػقيحػػػػػػػػػػػػػوؿيالجيػػػػػػػػػػػػػازيابحعػػػػػػػػػػػػػ    يل وضػػػػػػػػػػػػػ  ليابحاادػػػػػػػػػػػػػثليةيالث ا  ػػػػػػػػػػػػػلي

يي يياحسريا يالتييمصبيال  اـي ا.ل   ري

يالعرض:-3-1-2

يا د الي  طث قيال  ري ي   ساـيالط ثليل ث افي ك هيال اـي.ح  يي وـ

ي:مرح ة تدريس ال مرين-3-1-3

يل   ي ي مي ري ي يا د و يا سرميمصبيابحرك ي     ليسراح يكيمس:
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ي:مرح ة العرض-

ي. ك  يسوضوعيكيسع وفيال  ري يكين الهيا داد ليكيال اسل

 مرح ة الشرح:-

ي ك  يالكربهيابح ص يل   ري يقث ي  ايالطالبي ي ا    .

ي:مرح ة ال  بيق-

ي  طث ػػػػػػػػػقيال  ػػػػػػػػػري ي يػػػػػػػػػ يي  ػػػػػػػػػرؼي  ػػػػػػػػػ يق   ػػػػػػػػػهيك مش  ػػػػػػػػػهيي ػػػػػػػػػاي كمػػػػػػػػػسيسرح ػػػػػػػػػلي دادػػػػػػػػػ ليل طالػػػػػػػػػبيي ػػػػػػػػػوـ

 يمػػػػػػػػػػػ ايالصػػػػػػػػػػػ  "يلا ا ي " فيابح ر ػػػػػػػػػػػليل عػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػايق  ػػػػػػػػػػػلي  ي  ػػػػػػػػػػػ ا يسػػػػػػػػػػػاي عػػػػػػػػػػػا  ناي  ػػػػػػػػػػػ يؿييقػػػػػػػػػػػا

سصػػػػػػػط  يالعػػػػػػػاي ي)  ث ػػػػػػػوغي اي اػػػػػػػاي  ي قػػػػػػػر ييحػػػػػػػ يمدكػػػػػػػ يسػػػػػػػ يالك ػػػػػػػاؿ.ي  ػػػػػػػو ي   اػػػػػػػايكيالعػػػػػػػ ابهيلاػػػػػػػا

ي(52:ص,سر بيدا ق,مح  

ي:مرح ة ال ص يح من أج  ال  سين-3-1-4

يا د الي  صا  يا  طاايدوااييان ي ر يلي كيبا  ليي اي كوفي ساي ا سري كي كي يم  يابحرح ليي وـ

ي ال  اـي ريا يل ي يال     يكيس يابحعاكليالث  ا و  لي  ايا د و :

ي ياحسصليس يلرؼيا د اليمدايق قيال     .يثرةيال  ا ةي-

 ػػػػػػػػػػػػرؾيال    ػػػػػػػػػػػػ ي يالكثػػػػػػػػػػػػريسػػػػػػػػػػػػ يا ح ػػػػػػػػػػػػافي يكضػػػػػػػػػػػػ  ا يصػػػػػػػػػػػػ ثلي لماػػػػػػػػػػػػااي  اايال  رياػػػػػػػػػػػػويمػػػػػػػػػػػػ ايسػػػػػػػػػػػػاي-

يي  ثي .

ياريثا يس يابحلاحظا يالج ا  ليكيال ر يلي كفي ا  ة.-

ياريثا يس ي ربهيال  ا ي يمدايي  مي  ي ي ظاظيابح  وسا ي ا يال     .-
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يل طث ػػػػػػػػػػػػقيال  ػػػػػػػػػػػػري ي صػػػػػػػػػػػػ ليي  ػػػػػػػػػػػػ يالك  ػػػػػػػػػػػػل-  يالكثػػػػػػػػػػػػريسػػػػػػػػػػػػ يا ح ػػػػػػػػػػػػافي كفي ػػػػػػػػػػػػرؾيالوقػػػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػػػلازـ

ي   ة.

ي  ي طث  يا.ي ا ي يابح   ةي كفيا   ي  ينيار  ثا يق  ةيال     ي    ا يال  -

 :س وب ال دريس بالمهامأ-3-2

ي   ػػػػػػػػػػػزيمػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػ و ي ػػػػػػػػػػػيؾيال لاس ػػػػػػػػػػػ كيتح  ػػػػػػػػػػػزم ي  ػػػػػػػػػػػ يال  ػػػػػػػػػػػاـي ال  ػػػػػػػػػػػا ي ,كيمػػػػػػػػػػػ ايسػػػػػػػػػػػاييا ػػػػػػػػػػػسي

اواصػػػػػػػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػػػػػػػ ,كييػػػػػػػػػػػػػػػ  مي  ي لاقػػػػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػػػػ ةي ػػػػػػػػػػػػػػػينيال لاس ػػػػػػػػػػػػػػػ يكيا دػػػػػػػػػػػػػػػ اليكيمػػػػػػػػػػػػػػػ اييال ر يػػػػػػػػػػػػػػػا 

ا دػػػػػػػػػػػ و يي  ػػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػػينيار  ثػػػػػػػػػػػا يكي كػػػػػػػػػػػك ي  ػػػػػػػػػػػ يار ػػػػػػػػػػػ لاؼيال ػػػػػػػػػػػر ميل ػػػػػػػػػػػ  ا يال    ػػػػػػػػػػػ ,ل  ي

 اي يقػػػػػػػػػػػػػػػ  اح يال  زيا  ػػػػػػػػػػػػػػػلي اعػػػػػػػػػػػػػػػب,  ييحػػػػػػػػػػػػػػػ يدػػػػػػػػػػػػػػػر لي دػػػػػػػػػػػػػػػ   ا      ري ,كي ػػػػػػػػػػػػػػػريسراحػػػػػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػػػػػ

  ػػػػػػػػػػرييكػػػػػػػػػػوفيكاضػػػػػػػػػػاايكسػػػػػػػػػػ ق ايكيحػػػػػػػػػػينيي ػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػ اياا دػػػػػػػػػػ و ي كفي فيي ػػػػػػػػػػ   يا دػػػػػػػػػػ ال,

 ل   لا هيكيم ايل  ـي ي ظاظيابح  وسا ي ا يال     .

كيمػػػػػػػػػ ايسػػػػػػػػػايمص ػػػػػػػػػ يال لاقػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػينيال    ػػػػػػػػػ يكيا دػػػػػػػػػ الي لاقػػػػػػػػػلي ر يػػػػػػػػػليكييكػػػػػػػػػوفييسر احػػػػػػػػػايسػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػباي

يال  ليكيال اظ  .

  ا ػػػػػػػػػػلي  ييػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػ اي  ػػػػػػػػػػبيابحعػػػػػػػػػػ  ل لي  ػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػا قيال    ػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػلاؿي طث  ػػػػػػػػػػهيل   ػػػػػػػػػػري يكسػػػػػػػػػػ ي

يابحع  ل ليمذ :م  ي

ي. ي اعيال  ري -

ي.كق ي  ايليال  ري -

ي.كق ي ايليال  ري -

ي. ر  بيال  ا ي يابح يحلي-

ي.كق يال   يككيق يالراحل-
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 Maurice pieron : « analyse de-)  حجػػػػ يال   ) ػػػػ  يال كػػػػرا ا يالكػػػػ ة...... لخ(-

l’enseinement pour mieux enseigner. »edition revue E.P.S 1993 ,p :41)ي

ي   ػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػ و ي  ػػػػػػػػػػػ ي    ػػػػػػػػػػػا يال    ػػػػػػػػػػػ يل   ػػػػػػػػػػػهيسةةةةةةةةةةة وب : تنظةةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةةة ا الأ-3-2-1

ليايسػػػػػػػػػػػػايمط ػػػػػػػػػػػػقينػػػػػػػػػػػػوعيسػػػػػػػػػػػػ ياحسريػػػػػػػػػػػػلي ي عػػػػػػػػػػػػ ريال    ػػػػػػػػػػػػ يل اصػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػاي ا  وا ػػػػػػػػػػػػ كي ػػػػػػػػػػػػا  يزةيكمػػػػػػػػػػػػ

ي  ي  ةي  وا ي., كيحج يال   يكال مييا ع يكال طث  ا ي سايس ي انبيال اظ  

ي   ي اصي ال لاس  يال ي ي  يسع وليس ينيل   اـي ال  ا ي يابح   ةي.ي-

ي   يسا ع ي  يسع ويا ي   ييا  يال     يابحع وليال ميياادثهي.ي-

 فييلاحػػػػػػػػػػػ يالصػػػػػػػػػػػ و ا يالػػػػػػػػػػػتييك يال  ػػػػػػػػػػػا ي يالػػػػػػػػػػػتيي  ط ػػػػػػػػػػػبيا يػػػػػػػػػػػزةيس  اػػػػػػػػػػػليمصػػػػػػػػػػػبي  ػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػ الي

يوا ييػػػػػػػػػػايال لاس ػػػػػػػػػػػ يل عػػػػػػػػػػا  م ي  ػػػػػػػػػػػ ي اكزمػػػػػػػػػػايدػػػػػػػػػػػوااييانػػػػػػػػػػ يصػػػػػػػػػػػ و ا ي اصػػػػػػػػػػليلكػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػو ي كي

ي اصلي  ةيال لاس  ي.

يكس يكا بيا د الي فيي  ر    ي:

يا  طاايابحر كثليساطرؼيال لاس  ي.-

يلاس  ي. ساثبي طري   يال-

يكق يػػػػػػػػػػػػاي,   ػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػ اليا  طػػػػػػػػػػػػاايالج ا  ػػػػػػػػػػػػليقػػػػػػػػػػػػ ي صػػػػػػػػػػػػث يصػػػػػػػػػػػػ ثليال صػػػػػػػػػػػػا  ي لاي ي صػػػػػػػػػػػػا ي 

 ػػػػػػػػػػػػػربهيال  ػػػػػػػػػػػػػري يا كؿيليال  ػػػػػػػػػػػػػري يابحػػػػػػػػػػػػػوا ي كػػػػػػػػػػػػػك يس صػػػػػػػػػػػػػ يل عػػػػػػػػػػػػػي ي طث  ػػػػػػػػػػػػػهيك يالايايػػػػػػػػػػػػػلييػػػػػػػػػػػػػ ي

يا دػػػػػػػػػػ الي ػػػػػػػػػػ  رااي س اػػػػػػػػػػافي ػػػػػػػػػػاصي ػػػػػػػػػػ ل يال  ػػػػػػػػػػري يل ثػػػػػػػػػػينيسعػػػػػػػػػػ وليال    ػػػػػػػػػػ يك  ي مي  ػػػػػػػػػػري يي ػػػػػػػػػػوـ

ي و ييا  سي ل هي.

ي

ي
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ي:يأس وب ال دريس بال  سي  الم بادل3-3-

التيي  لمري يال     يكتحعينيارمذازيمويس ر لين ا  يال   ي,ك يضوايلل ييكوفي فيس ياحس ا قيابح  ودلي

يس يابح ك ي  طاايال   يليالرا   ليل سو يالتييمظك يتحع ايايس ي لاؿيابحراقثلي كيس يابح   ي.

كمػػػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػػػ و ييالػػػػػػػػػػػػػػ ميمػػػػػػػػػػػػػػوي دػػػػػػػػػػػػػػ و يال ػػػػػػػػػػػػػػ  ي ي ال  عػػػػػػػػػػػػػػ  يابح ثػػػػػػػػػػػػػػا ؿيييػػػػػػػػػػػػػػ ؼي  ي  عػػػػػػػػػػػػػػ  ي

كمػػػػػػػػػػػ يي طػػػػػػػػػػػسيل دػػػػػػػػػػػ الي مػػػػػػػػػػػ يالا ػػػػػػػػػػػاطيالوا ػػػػػػػػػػػبيسلاحظ يػػػػػػػػػػػاي اػػػػػػػػػػػ ييال لاس ػػػػػػػػػػػ يلث عػػػػػػػػػػػي يالػػػػػػػػػػػث ةي,

الزس ػػػػػػػػػػ ي لماػػػػػػػػػػاايق اسػػػػػػػػػػهي ال  ػػػػػػػػػػ ي دادػػػػػػػػػػاي ػػػػػػػػػػ يلريػػػػػػػػػػقيحصػػػػػػػػػػليل صػػػػػػػػػػو يكال ػػػػػػػػػػرضي يػػػػػػػػػػ ييوضػػػػػػػػػػ ي  يػػػػػػػػػػاي

ي      يك   اؾي  طا ي يك صا ايا.كيا سي  ياي كبهيابحلاحظليل

يتوضيح   ا الأس وب :-3-3

ي كوياػػػػػػػػػػاي  ق  ػػػػػػػػػػايل دػػػػػػػػػػ الي.كي   ػػػػػػػػػػزيي  ػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػ و يسػػػػػػػػػػ ي يثػػػػػػػػػػريا دػػػػػػػػػػال بيح المػػػػػػػػػػلييعػػػػػػػػػػ  زـ

يبخ قي ويس يابحاا علي ينيال لاس  يك د الم .

ي وضػػػػػػػػػػػبيا  كا يك وضػػػػػػػػػػػ ايايل     ػػػػػػػػػػ ي,ك   ثػػػػػػػػػػػ ي   ػػػػػػػػػػػاي سي: سصػػػػػػػػػػط  يالعػػػػػػػػػػػاي ي) كمػػػػػػػػػػ اياوػػػػػػػػػػػريي ػػػػػػػػػػوـ

ي(34:ص,سر بيدا ق,مح  

ي  طااينوعيال   ي كك ي  انا يكي   لي طث  ياي.-

ي   يال     ي.سلاحظليكسراقثلي-

 ػػػػػػػػػػػ اي مظكػػػػػػػػػػػ ي يمػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػ و يلكػػػػػػػػػػػ ي    ػػػػػػػػػػػ يافيمظػػػػػػػػػػػري ػػػػػػػػػػػ ك يالالاحظػػػػػػػػػػػليلػػػػػػػػػػػزس يلويػػػػػػػػػػػ ي لماػػػػػػػػػػػااي

ك ػػػػػػػػو ي ػػػػػػػػ  ييثػػػػػػػػريسػػػػػػػػ يال لاس ػػػػػػػػ يحػػػػػػػػ يكلػػػػػػػػويحػػػػػػػػاكؿيا دػػػػػػػػ الي كػػػػػػػػ ي يػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػ ييعػػػػػػػػ ط بيتح  ػػػػػػػػقي

للػػػػػػػػػ ي.  ي  ػػػػػػػػػهي  ػػػػػػػػػقي ػػػػػػػػػويسػػػػػػػػػ يال  ػػػػػػػػػ  يابح ثػػػػػػػػػا ؿي ػػػػػػػػػينيال لاس ػػػػػػػػػ يل  ػػػػػػػػػر ي ي  ػػػػػػػػػ يي   ػػػػػػػػػليابحلاحظػػػػػػػػػلي

ي.كال     ي
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يػػػػػػػػػػػػلي طث ػػػػػػػػػػػػقيمػػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػػ و يال  عػػػػػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػػػػػ يلػػػػػػػػػػػػرؼيالزس ػػػػػػػػػػػػ ييكػػػػػػػػػػػػوفي ابحلاحظػػػػػػػػػػػػليابحو يػػػػػػػػػػػػلي ي  ا

ل اريػػػػػػػػػػػػلي كيال  ػػػػػػػػػػػػري ي,يكسعػػػػػػػػػػػػ وليال صػػػػػػػػػػػػا  يي   ػػػػػػػػػػػػقي ػػػػػػػػػػػػ لي كػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػ اليالػػػػػػػػػػػػ اك ي يابحػػػػػػػػػػػػا ةي

ابح  كدػػػػػػػػػػػػلي.يػػػػػػػػػػػػ ل ي ػػػػػػػػػػػػال كوي يالطويػػػػػػػػػػػػ يقػػػػػػػػػػػػ ييعػػػػػػػػػػػػ  يل  لاس ػػػػػػػػػػػػ يالرياضػػػػػػػػػػػػ ينيسعػػػػػػػػػػػػ  ثلاي فيي وسػػػػػػػػػػػػوي

ي    ييكثهي  يح ييثري   يا د ال.

 س وب :تنظي    ا الأ-3-3-2

سػػػػػػػػػػ يالواضػػػػػػػػػػ ي فيمػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػ و ي نػػػػػػػػػػهيمصػػػػػػػػػػبي  ػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػ الي  عػػػػػػػػػػ  يال لاس ػػػػػػػػػػ ي  ي  ػػػػػػػػػػوا يسثػػػػػػػػػػاؿي

  ػػػػػػػػػػػػ يللػػػػػػػػػػػػ يال  ريػػػػػػػػػػػػريكاردػػػػػػػػػػػػ  ثاؿي يالكػػػػػػػػػػػػرةيالطػػػػػػػػػػػػا رةي,يك ي اظػػػػػػػػػػػػ  يال ػػػػػػػػػػػػوا ي  ػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػػ الي في

ي  ػػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػػينيار  ثػػػػػػػػػػػا يال ػػػػػػػػػػػ  ا يالث ن ػػػػػػػػػػػلكيال ا ػػػػػػػػػػػليلكػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػو يل كونػػػػػػػػػػػويس  ػػػػػػػػػػػا  يني يابحعػػػػػػػػػػػ ولي

ي,ك يحر ي فييكوفيال     يس ودتيابحع ولي.كس يالااح ليال طث   لي   يا د ال:

ي فيي  ـيالاكاطي.

ي فييوض يمخ  فيابحلاحظا ي)ي كفي كثرماي(.-

ي فيي ينيابحلاحظيني.-

يا دػػػػػػػػػػ الي ػػػػػػػػػػ ك يابحلاحػػػػػػػػػػ يك يػػػػػػػػػػ ييصػػػػػػػػػػا يابحلاحظػػػػػػػػػػينيالػػػػػػػػػػ ي ي  ػػػػػػػػػػ  ي يكم  ػػػػػػػػػػهيسػػػػػػػػػػ يك  ػػػػػػػػػػ مايي ػػػػػػػػػػوـ

يك اايلل ي:

يي   ليابحلاحظلي.يي     ي -ي

 ا  ػػػػػػػػػػػػػلي كبهيابحلاحظػػػػػػػػػػػػػليلػػػػػػػػػػػػػ يي ي ابح ا نػػػػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػػػػبياحسريػػػػػػػػػػػػػليابحثال ػػػػػػػػػػػػػليابح  سػػػػػػػػػػػػػلي يال ػػػػػػػػػػػػػرضيكالا ػػػػػػػػػػػػػا  ي-

يابح وص ي ل يا.

ي كج بيابحلاحظيني   ي طويريسلاحظا هيل ص ي  ياحسريليابحثال لي.-

ي ا  لي كبهيابحع كل ليل  لاح يك كبهيال   ي يكابحلاحظلي.-
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قيكسػػػػػػػػػبيا دػػػػػػػػ الي,كسػػػػػػػػػ يكا ػػػػػػػػبيمػػػػػػػػ ايا  ػػػػػػػػػري فييكػػػػػػػػوفيكضػػػػػػػػػ ييك كػػػػػػػػك ي ػػػػػػػػاـيل ػػػػػػػػػ ك  يسػػػػػػػػبيابحطثػػػػػػػػ

يػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػايمطػػػػػػػػػػػصيال    ػػػػػػػػػػػ يل طث  ػػػػػػػػػػػهيل   ػػػػػػػػػػػا ي يك كػػػػػػػػػػػك يسػػػػػػػػػػػ ققيك   ػػػػػػػػػػػهي فيمط ػػػػػػػػػػػقي ػػػػػػػػػػػويابحاا عػػػػػػػػػػػلي

يكاحسوا ي ينيال لاس  يكال    ي ا يك و ي لاؼي ينيا  وا ي.

يأس وب ال دريس ببرنامج فردي :-3-4

مص  ػػػػػػػػػػهيي ػػػػػػػػػػ  ين عػػػػػػػػػػهي  ػػػػػػػػػػ ساييػػػػػػػػػػافيي   ػػػػػػػػػػزيمػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػ و ي كونػػػػػػػػػػهيي طػػػػػػػػػػسيحريػػػػػػػػػػلي يثػػػػػػػػػػريل     ػػػػػػػػػػ يكي

يي   يزس  هيالعا قي.ييي

 في طث ػػػػػػػػػػػػػػقيالعػػػػػػػػػػػػػػ و يمص ػػػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػػػ اليي  ر ػػػػػػػػػػػػػػ  ي  طػػػػػػػػػػػػػػااي وضػػػػػػػػػػػػػػ اا ي يثػػػػػػػػػػػػػػري ا ػػػػػػػػػػػػػػ ةيل     ػػػػػػػػػػػػػػ ي

كيعػػػػػػػػػػػػا  ي دػػػػػػػػػػػػ   اؿيمػػػػػػػػػػػػ ايا دػػػػػػػػػػػػ و ي  ػػػػػػػػػػػػ ي اػػػػػػػػػػػػبيصػػػػػػػػػػػػ و ليار صػػػػػػػػػػػػاؿي يس ػػػػػػػػػػػػ افييثػػػػػػػػػػػػري يػػػػػػػػػػػػ ي

يو ػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػ ةي دػػػػػػػػػػػا  ةيي وسػػػػػػػػػػػوفي صصػػػػػػػػػػػي ي ين ػػػػػػػػػػػ يالوقػػػػػػػػػػػ ي.ك صػػػػػػػػػػػ لي طث   ػػػػػػػػػػػليمض ػػػػػػػػػػػومي  ػػػػػػػػػػػػ ي

ي:ال ناس يالكسصسي   

يمع ومات عامة حول ال  مي  :-3-4-1

يارد ي,ال  بي,ال ع يك ا يخي  ايلال ناس ييكنوعيابح ا دليابحطث ل.ي

 توضيح ل   مي  من حيث :-3-4-2

 Maurice pieron ,op,cite)  ي   ػػػػػلي طث  ػػػػػهيك     يوسكػػػػػافي طث  ػػػػػهي.يي– مػػػػػ اؼيال نػػػػػاس ي

ي(72-73

ي(يكمصػػػػػػػػػػػبي- قا  ػػػػػػػػػػليال  ػػػػػػػػػػا ي يالػػػػػػػػػػػتييمصػػػػػػػػػػبي طث  يػػػػػػػػػػػايك ػػػػػػػػػػ حاي) ػػػػػػػػػػػ  يال كػػػػػػػػػػرا ا يكيالوقػػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػلازـ

  طػػػػػػػػػاايال لاس ػػػػػػػػػ ي طاقػػػػػػػػػليال نػػػػػػػػػاس يل   ػػػػػػػػػ م ي  ػػػػػػػػػ يال ػػػػػػػػػ يريلكػػػػػػػػػ يسرح ػػػػػػػػػليساػػػػػػػػػهيك    ػػػػػػػػػ م يل طث ػػػػػػػػػػقي

 (Maurice pieron ,op,cite 72-73)  حع ي,سبي  طاايال وص ا يل  وا يال طث   لي.
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يال دخلات البيداغوجية  ال ع ي  :-4

 يمػػػػػػػػػػػػػػ ايابحوضػػػػػػػػػػػػػػوعي ك ي دػػػػػػػػػػػػػػ اليالي  ػػػػػػػػػػػػػػليالث ن ػػػػػػػػػػػػػػليكالرياضػػػػػػػػػػػػػػ لي يال ػػػػػػػػػػػػػػ   يي  ػػػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػػػ يال ػػػػػػػػػػػػػػ ير

يال      ليابح   يي    يي اي سي:يالث  ا و سيحعبي"ي ي.يلو  زي"ي لاؿيال    ل

ي    ا يكص ا ليا م اؼيال      لي-يي ئ:

ي    ا يالودا  ي)يص وؼيي,ي  وا ي.....الخ.(.-

ي اظ  ي ساي يال لاس  ي)ي يحاللياحسريلي. يحالليدكوفي.ك يحالليابحلاحظل.ي-

  اظ  يحريا يال لاس  .ي-

يح ئليكي حظا يا  كا -

يي  ـيابح  وسا :

ي  س. ل اايم ؼياحسصليكي رحياي ي  بي   -

 ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاايابحي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يالػػػػػػػػػػػػػػػػػػتييمصػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـي ا: رحيا, رضػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا, ث ا ا)كلل ي   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا , قلاـي كي-

) ي. دوـ

ي  طااي  ا ا يل و  هيالوض  ا يككق يالث ايليكيالري  -

يال   ي   ي ا   يكي د  لاؿي   يال لاس  :

ي طاايا كاسري  ااياحسريليل  ج و لي كيال ر .‘-

يسراقثوي مذازي كاطيال لاس  .-

ي  كي يالا ا صيكيمخ  فيا  طاا.-

ي  يري  طاايارمذاز.ي-

يل  لاس  يالث ةيل ث ةيال  ر.- ي لما ةيابحلاحظليكي    يس  زـ
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مظكػػػػػػػػػػػػ يال ػػػػػػػػػػػػوؿي فيا دػػػػػػػػػػػػ و يالكسصػػػػػػػػػػػػسيل دػػػػػػػػػػػػ اليي  ػػػػػػػػػػػػبي ك يحادػػػػػػػػػػػػ يي يلث  ػػػػػػػػػػػػليال ػػػػػػػػػػػػ  لا ي

يالا  ا و  ليكي يظايحع يال   يلك ي د الي  لمري اصي   يال    .

 البيداغوجي:ال ع   -5

 كنػػػػػػػػػػػ  " ط  ي ػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػيا  ج لال    "كي"لػػػػػػػػػػػرؽيالث ػػػػػػػػػػػ ا و  ا"كيقػػػػػػػػػػػاؿي ػػػػػػػػػػػ يمػػػػػػػػػػػ اي- ينظػػػػػػػػػػػري" ػػػػػػػػػػػس

ابحوضػػػػػػػػػػػػػوعي" اويػػػػػػػػػػػػػبيالث  ا و  ػػػػػػػػػػػػػل"مسي يعػػػػػػػػػػػػػايال  ػػػػػػػػػػػػػ ي ي  ػػػػػػػػػػػػػرا يالث ػػػػػػػػػػػػػ ي كيال ػػػػػػػػػػػػػرؽي ػػػػػػػػػػػػػينيالطري ػػػػػػػػػػػػػلي

يابح يحليكيا د و ي  سصسيل      يكي   انه"

ا ,ي  ػػػػػػػػػػػػػػ ياحسعػػػػػػػػػػػػػػثافيار  لا ػػػػػػػػػػػػػػحعػػػػػػػػػػػػػػبيمػػػػػػػػػػػػػػ ايال ػػػػػػػػػػػػػػا يل  ػػػػػػػػػػػػػػ  ةي   "ال ثوؿ,ا حياؼ,ا  ػػػػػػػػػػػػػػ ي 

ي.موي  ا هييوا قي    لاؼ.

ي ػػػػػػػػػػػػػػرؼيا دػػػػػػػػػػػػػػا  ةي  ػػػػػػػػػػػػػػ ي   "ل ثػػػػػػػػػػػػػػليقػػػػػػػػػػػػػػ ساايكي  ػػػػػػػػػػػػػػ كف" فيسػػػػػػػػػػػػػػ ي مظكػػػػػػػػػػػػػػاي يس ر ػػػػػػػػػػػػػػليالط ثػػػػػػػػػػػػػػلي

 صػػػػػػػػػػػػ و ل, ا  ايحعػػػػػػػػػػػػبيا دػػػػػػػػػػػػا  ةيي ػػػػػػػػػػػػوؿ"  ياحسػػػػػػػػػػػػقيايثػػػػػػػػػػػػريسػػػػػػػػػػػػ يال  ػػػػػػػػػػػػريا  طلاؽي   ػػػػػػػػػػػػاي  ػػػػػػػػػػػػاي ي

يللإ ياؼيسبيال ا  ة"

 .ل وصوؿي  ي س ااعيا  ري " ك ر "   ي صر ي-كي  ط يسثاؿي   يلل "دس

كيكػػػػػػػػػربهيمػػػػػػػػػ ايال صػػػػػػػػػرؼي  ػػػػػػػػػ ي نػػػػػػػػػهياحسا ػػػػػػػػػلي  يا سػػػػػػػػػ ي ف"ال ي ػػػػػػػػػ شيمػػػػػػػػػسيحالػػػػػػػػػلي ن صػػػػػػػػػاـيصػػػػػػػػػ ثلي

يال ا  "

    نػػػػػػػػػػاي نػػػػػػػػػػهيسػػػػػػػػػػ يالعػػػػػػػػػػرك ميليػػػػػػػػػػريمػػػػػػػػػػ ايالكا ػػػػػػػػػػب, ميلث ػػػػػػػػػػليس كونػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػرا يكمػػػػػػػػػػسي  و ػػػػػػػػػػلي

ي ريس جانعليالتيي  ياي د اليالي  ليالث ن ليكالرياض ل.

ل   يعػػػػػػػػػػك  يل ػػػػػػػػػػث ةي ػػػػػػػػػػريابح  اين,مض ػػػػػػػػػػا ي  يق  ػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػ يابح ػػػػػػػػػػنىيكيابح ر ػػػػػػػػػػليمصػػػػػػػػػػبي ن  ػػػػػػػػػػاايلري ػػػػػػػػػػليا

الج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةيل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ةيالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيين  دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا,كاحس  ي اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ساينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر تي   يعالاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالا يالث ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػليكي

ي  يابح نىياحسا لي  يا س يال ميمصبي فييعو ي ينكاطيس يبه. الرياض ل,نزي ي
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الث ػػػػػػػػػػػ ا و س: لاييػػػػػػػػػػػافييا دػػػػػػػػػػػ و يابح سػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػ يلػػػػػػػػػػػرؼيا دػػػػػػػػػػػ اليح  ػػػػػػػػػػػايمضػػػػػػػػػػػ  ي دػػػػػػػػػػػ و ي    ػػػػػػػػػػػه

ي عػػػػػػػػػػػػػ طس,  نىي نػػػػػػػػػػػػػهي ي ا دػػػػػػػػػػػػػ اليلكيس ػػػػػػػػػػػػػ ي ك وقرالس,    ػػػػػػػػػػػػػهيالث ػػػػػػػػػػػػػ ا و سييكػػػػػػػػػػػػػوفيلػػػػػػػػػػػػػهيس يػػػػػػػػػػػػػوـ

يي ث ي يسلاحظليك ين  ,يع طري   ي  و ليس يال لاس  .

ي مب"     ػػػػػػػػػػػهيالث ػػػػػػػػػػػ ا و سييكػػػػػػػػػػػوفي ا ثػػػػػػػػػػػاي اسػػػػػػػػػػػاي  ػػػػػػػػػػػنىي نػػػػػػػػػػػهي- لاييػػػػػػػػػػػافيا دػػػػػػػػػػػ اليلػػػػػػػػػػػهيس  "  ػػػػػػػػػػػه

ري م  ػػػػػػػػػػاـيسػػػػػػػػػػايمضػػػػػػػػػػ تي ػػػػػػػػػػه,كلك ي  اييػػػػػػػػػػافيال كعػػػػػػػػػػ ميي ػػػػػػػػػػ   ي ي  ػػػػػػػػػػةياحسػػػػػػػػػػا  ي  ت, ػػػػػػػػػػلايي ػػػػػػػػػػ

يا د اليلهيلثبي مظ رالسي     هيالث  ا و سييكوفيس ا عايكلما ري   يال لاس  .

 تنوع الأساليب:-6

اي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػا ييعػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ يدػػػػػػػػػػػػػػػػػال بيال ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ي يمظكػػػػػػػػػػػػػػػػػ يافييكػػػػػػػػػػػػػػػػػوفيدػػػػػػػػػػػػػػػػػلاح فيك ػػػػػػػػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي 

  ػػػػػػػػػػ ي فيمخ   ػػػػػػػػػػلييعػػػػػػػػػػ ط بيابحي دػػػػػػػػػػال بينيارح  ا ث م  ػػػػػػػػػػاـيال    ػػػػػػػػػػ يك ادػػػػػػػػػػهي ػػػػػػػػػػ يلريػػػػػػػػػػقيابحػػػػػػػػػػز ي ػػػػػػػػػػ

ي سو ي س  فيالطرؽيابح كاليكمظابير بيا

ار   ػػػػػػػػػا يالزا ػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػاييػػػػػػػػػرلي نػػػػػػػػػهي يثر دػػػػػػػػػال بي ا   ػػػػػػػػػليكمضػػػػػػػػػوؿي كفي يػػػػػػػػػو يال لاس ػػػػػػػػػ ي يلريػػػػػػػػػقي

ي   سيسع ك .

 ػػػػػػػػػػػػػػػػ يالػػػػػػػػػػػػػػػػ ي يي  رضػػػػػػػػػػػػػػػػوفي"  ي فيال لاس5661ك كػػػػػػػػػػػػػػػػريالثاػػػػػػػػػػػػػػػػوثيالػػػػػػػػػػػػػػػػتيي  رامػػػػػػػػػػػػػػػػا" و يك ايػػػػػػػػػػػػػػػػ ي

  يلريػػػػػػػػػػػػػػقي  رضػػػػػػػػػػػػػػي ي  ػػػػػػػػػػػػػػكاؿي  يػػػػػػػػػػػػػػ ةيكمخ   ػػػػػػػػػػػػػػليل    ػػػػػػػػػػػػػػ  ي"للإ ػػػػػػػػػػػػػػلاؿي ػػػػػػػػػػػػػػال وازفيابح كػػػػػػػػػػػػػػان كس"

كال    ,دػػػػػػػػػػػػػػ ظيري  ػػػػػػػػػػػػػػ ي يالا ػػػػػػػػػػػػػػويال   ػػػػػػػػػػػػػػسيكي اريػػػػػػػػػػػػػػوفيمرػػػػػػػػػػػػػػويسعػػػػػػػػػػػػػػ ولي يثػػػػػػػػػػػػػػري  ػػػػػػػػػػػػػػ ساي ي ػػػػػػػػػػػػػػاؿيي

س الجػػػػػػػػػػػػػػػليابح  وسا ,ح ػػػػػػػػػػػػػػػ يابح  ػػػػػػػػػػػػػػػ يالكفامػػػػػػػػػػػػػػػويالػػػػػػػػػػػػػػػ مييعػػػػػػػػػػػػػػػ ط بيال ا ػػػػػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػػػػػيني دػػػػػػػػػػػػػػػيا  ج ا ي

يال    يكابحزحواو تي  اي ا ايياادبي م ا هيك د جا ا يال لاس  .

بي  ػػػػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػػػػا  ةي فييعػػػػػػػػػػػػػ واي ي   ثػػػػػػػػػػػػػا م ي ػػػػػػػػػػػػػ  ايسػػػػػػػػػػػػػ يال واسػػػػػػػػػػػػػ ي اػػػػػػػػػػػػػ ي    ػػػػػػػػػػػػػا يي ػػػػػػػػػػػػػايمصػػػػػػػػػػػػػ

يا د و يكس ي  ايا:
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يمصبيسرا اةي اس سيا س يكالعلاسلي يال   .-

يسرا اةي اس يالوق ي لمااايال طث ق.-

 ال  يػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػ ي فيا  يػػػػػػػػػزةيكا  كا يابحعػػػػػػػػػ س سليس احػػػػػػػػػليكمظكػػػػػػػػػ ي فيتح ػػػػػػػػػقيالا ػػػػػػػػػا  يابحر ػػػػػػػػػوة.-

ي(165:ص ". دال بيال   ي ي يالي  ليالث ن ليكيالرياض لي":سصط  يالعاي يمح  . )

 فيلكػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػ و ي ػػػػػػػػػػػػػ  ي يسكانػػػػػػػػػػػػػلي اصػػػػػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػػػػػه,ك فييػػػػػػػػػػػػػلايساي ػػػػػػػػػػػػػايي عػػػػػػػػػػػػػاكلي يا مش ػػػػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػػػػبي

ا دػػػػػػػػػػػػال بيا  ػػػػػػػػػػػػرلي,كلكػػػػػػػػػػػػ يساي ػػػػػػػػػػػػاي دػػػػػػػػػػػػياسا هي,كابح يػػػػػػػػػػػػ ي يمػػػػػػػػػػػػ ايا ػػػػػػػػػػػػاؿي فييكػػػػػػػػػػػػوفيابحػػػػػػػػػػػػػ   ي

ث ػػػػػػػػػػػػػػقيمػػػػػػػػػػػػػػ  يا دػػػػػػػػػػػػػػال بيح ػػػػػػػػػػػػػػ يي يػػػػػػػػػػػػػػ ي" ثػػػػػػػػػػػػػػا يالعػػػػػػػػػػػػػػاسرا س"  فيس  كاػػػػػػػػػػػػػػايسػػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػػ   اؿيك ط

ال ػػػػػػػػػػػػػ  ي يالج  ي   ػػػػػػػػػػػػػ ي  ػػػػػػػػػػػػػ ي فييكػػػػػػػػػػػػػوفيل  ػػػػػػػػػػػػػ   يحصػػػػػػػػػػػػػ  لي  ػػػػػػػػػػػػػ ةيسػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػال بيال ػػػػػػػػػػػػػ  ي ي

ي,   قيكلث  ليال  ال ليكابح    ينيكيالعاحل."يي

 فيسػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػال بي مز ػػػػػػػػػػػػػاضيسعػػػػػػػػػػػػػ وليال   ػػػػػػػػػػػػػ  ي,    ػػػػػػػػػػػػػا يابحػػػػػػػػػػػػػ   ي يال  ػػػػػػػػػػػػػ يال   يعػػػػػػػػػػػػػسي ػػػػػػػػػػػػػ ي

ال    ػػػػػػػػػػػػ مي,كسػػػػػػػػػػػػاييػػػػػػػػػػػػ ي يللػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػايلير " ا ر اقػػػػػػػػػػػػ " فيالعػػػػػػػػػػػػثبي دػػػػػػػػػػػػ و يكاحػػػػػػػػػػػػ ي كا دػػػػػػػػػػػػ و ي

الر  عػػػػػػػػػػػسي ي مز ػػػػػػػػػػػاضيسعػػػػػػػػػػػ وليال   ػػػػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػػػػوي دػػػػػػػػػػػال بيال ػػػػػػػػػػػ  ي يالػػػػػػػػػػػتييي ث يػػػػػػػػػػػايابح  دػػػػػػػػػػػوفيكالػػػػػػػػػػػتيي

تح ػػػػػػػػػػػػػػػا ي  ي طػػػػػػػػػػػػػػػويرييثػػػػػػػػػػػػػػػريك صػػػػػػػػػػػػػػػلاحا ي   يػػػػػػػػػػػػػػػلي يدػػػػػػػػػػػػػػػ  اي يالصػػػػػػػػػػػػػػػ وؼيابحك ظػػػػػػػػػػػػػػػلي ال لاس ػػػػػػػػػػػػػػػ ي

 مي لىػػػػػػػػػػػػػال    ي,كللػػػػػػػػػػػػػ ي في دػػػػػػػػػػػػػ س اـي دػػػػػػػػػػػػػ و ي   يعػػػػػػػػػػػػػسيكاحػػػػػػػػػػػػػ يلج  ػػػػػػػػػػػػػبيال لاس ػػػػػػػػػػػػػ يقػػػػػػػػػػػػػ ي ييػػػػػػػػػػػػػ ي

الصػػػػػػػػػػػػػػػا  ي,كيعػػػػػػػػػػػػػػػ في" ثػػػػػػػػػػػػػػػا يالعػػػػػػػػػػػػػػػ را س"حوؿيالا ػػػػػػػػػػػػػػػا  يابحي ثػػػػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػػػ   اؿي دػػػػػػػػػػػػػػػ و ي

 ػػػػػػػػػػػ  يايكاحػػػػػػػػػػػ ي" فيابحػػػػػػػػػػػ   يالػػػػػػػػػػػ مييعػػػػػػػػػػػ    ي  عػػػػػػػػػػػ و ايكاحػػػػػػػػػػػ اي ي  دػػػػػػػػػػػه,  نهيدػػػػػػػػػػػ   ميح  ػػػػػػػػػػػاي

دػػػػػػػػ  ي-)   يابح ػػػػػػػػ يكالج ػػػػػػػػو يك ػػػػػػػػ ـيتح  ػػػػػػػػقيا مػػػػػػػػ اؼيال      ػػػػػػػػليابحط و ػػػػػػػػليسػػػػػػػػ يدػػػػػػػػ وؾييػػػػػػػػ يسػػػػػػػػ    .

 لمػػػػػػػػػريال ػػػػػػػػػ  ي ي  دػػػػػػػػػ وبييال طث ػػػػػػػػػقي  و  ػػػػػػػػػهيابحػػػػػػػػػ   يكا  ػػػػػػػػػرا ي  ػػػػػػػػػ ي ا  ػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػةي ااصػػػػػػػػػريا  اايالثػػػػػػػػػ  يكارمذػػػػػػػػػازي ي": دػػػػػػػػػالليسا عػػػػػػػػػ ر,  ػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػ ة

 (66-65:ص, 1998-1997الجزا ر-ابح  دليال   اي دا  ةيالي  ليالث ن ليكالرياض لي ع  انم".ال  رةيالثلالم ل



الأساليب البيداغىجية و أنىاعها      ثاني                                         الفصل ال  
 

 
43 

ي ير" و  ال  اث"ابحػػػػػػػػػػػػػػ   ي يي   ػػػػػػػػػػػػػػ يي  ػػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػػ و يكاحػػػػػػػػػػػػػػ يكبخصػػػػػػػػػػػػػػوصي اويػػػػػػػػػػػػػػبيا دػػػػػػػػػػػػػػال بي

 ي   يثػػػػػػػػػػػػػػػػهيك مسكػػػػػػػػػػػػػػػػاييا  ػػػػػػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػػػػػػ ي دػػػػػػػػػػػػػػػػ و ي  يي  ر"ي ايػػػػػػػػػػػػػػػػ ير"يراس وف" يمػػػػػػػػػػػػػػػػ ايا ػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ" في

ا دػػػػػػػػػػػال بيال   يعػػػػػػػػػػػ ليابحس   ػػػػػػػػػػػلي,كيػػػػػػػػػػػ ل يا كاسػػػػػػػػػػػريابحس   ػػػػػػػػػػػلي كػػػػػػػػػػػوفيساادػػػػػػػػػػػثليل   ػػػػػػػػػػػا ي يابحس   ػػػػػػػػػػػلي

يك  راضيمخ   ل."

ال   يث ػػػػػػػػػػػليل  الاس ػػػػػػػػػػػ ي,ي ػػػػػػػػػػػاي في  ػػػػػػػػػػػ ياوػػػػػػػػػػػ ا ي يكيابح يػػػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػػػ يللػػػػػػػػػػػ ييعػػػػػػػػػػػثبي اويػػػػػػػػػػػبياوػػػػػػػػػػػ ا ي

 ػػػػػػػػػػػػػ  ي  ي وادػػػػػػػػػػػػػطلي   ػػػػػػػػػػػػػ  يال لاس ػػػػػػػػػػػػػ يي   ػػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػػاليال ػػػػػػػػػػػػػرا ا يكسػػػػػػػػػػػػػايي يػػػػػػػػػػػػػ يلل "  ػػػػػػػػػػػػػاؼي ثػػػػػػػػػػػػػ ي

الكر "ال    ير  نػػػػػػػػػػػػػػهي"مصػػػػػػػػػػػػػػبي فييػػػػػػػػػػػػػػ    يال لاس ػػػػػػػػػػػػػػ يي   ػػػػػػػػػػػػػػلي  ػػػػػػػػػػػػػػايليال ػػػػػػػػػػػػػػرا ا ي  ن عػػػػػػػػػػػػػػي يبحواصػػػػػػػػػػػػػػ لي

  دػػػػػػػػػػػػػسي,كي  ػػػػػػػػػػػػػبينكػػػػػػػػػػػػالا يال  ػػػػػػػػػػػػػري يالكسصػػػػػػػػػػػػػسيكالج ػػػػػػػػػػػػا سي يالػػػػػػػػػػػػػ   يكالاكػػػػػػػػػػػػػاطيالرياضػػػػػػػػػػػػسيابح

ي كوي يارم  اسا يل ليال لاس  .يلل ي ك ايماساي 

كسػػػػػػػػػػ ي ي ػػػػػػػػػػهييػػػػػػػػػػ يري"حعػػػػػػػػػػ ي ياف" مش ػػػػػػػػػػلياحسريػػػػػػػػػػليضػػػػػػػػػػ  يا دػػػػػػػػػػال بيال   يعػػػػػػػػػػ ليح ػػػػػػػػػػ ييوضػػػػػػػػػػ " في

ا دػػػػػػػػػػػػػال بياحس يثػػػػػػػػػػػػػلي يال ػػػػػػػػػػػػػ  ي ي ػػػػػػػػػػػػػ  وي  يح ئػػػػػػػػػػػػػلي ػػػػػػػػػػػػػرصياحسريػػػػػػػػػػػػػليل  لاس ػػػػػػػػػػػػػ ي يال  ثػػػػػػػػػػػػػري ػػػػػػػػػػػػػ ي

كػػػػػػػػػػػػػػػػط ي يال      ػػػػػػػػػػػػػػػػليك  ػػػػػػػػػػػػػػػػ ي ي ططيػػػػػػػػػػػػػػػػ ي  ا ي و  ػػػػػػػػػػػػػػػػاليابحثػػػػػػػػػػػػػػػػا  ةيكيابحكػػػػػػػػػػػػػػػػا يلي يال سطػػػػػػػػػػػػػػػػ تي ن

ي لاؿيال  ثريال ميي وسوفي هيتح   اي م ا ي يابحر ثطلي    يا نكطل.

كبخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوصيا دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و يال  يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ير"لط سي ريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ "مصبي فييعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يا دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و ي

دػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػ ي-) ال   يعػػػػػػػػسيل  ػػػػػػػػ    ي فيي  ػػػػػػػػ ي   يػػػػػػػػهيكي كػػػػػػػػريكمضػػػػػػػػاكؿيكمصػػػػػػػػر يكير ػػػػػػػػ يحػػػػػػػػ ييػػػػػػػػ    .

ي(67-66:ص,سر بيدا ق,  ةي

ي
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 الخلاصة:

حػػػػػػػػػػػ ي كوياػػػػػػػػػػػهيال ػػػػػػػػػػػاـيي  ػػػػػػػػػػػ ي كػػػػػػػػػػػوي يا دػػػػػػػػػػػ اليسػػػػػػػػػػػ يالااح ػػػػػػػػػػػليالث  ا و  ػػػػػػػػػػػليي مػػػػػػػػػػػ يسرح ػػػػػػػػػػػليسػػػػػػػػػػػ يسرا

ح ػػػػػػػػػػ يا دػػػػػػػػػػ اليالػػػػػػػػػػ مييػػػػػػػػػػ   يي   ػػػػػػػػػػلي دػػػػػػػػػػ   اؿيا دػػػػػػػػػػال بيالث  ا و  ػػػػػػػػػػليكال اويػػػػػػػػػػبي  يػػػػػػػػػػايحعػػػػػػػػػػبي

الي  ػػػػػػػػػػػػػليالث ن ػػػػػػػػػػػػػليكالرياضػػػػػػػػػػػػػ ليكيسعػػػػػػػػػػػػػ وليكي ػػػػػػػػػػػػػااةيال لاس ػػػػػػػػػػػػػ يكسرلػػػػػػػػػػػػػ ا اةي يللػػػػػػػػػػػػػ يلث  ػػػػػػػػػػػػػليحصػػػػػػػػػػػػػلي

يالودا  يالث  ا و  ليابح و رةي.

  ػػػػػػػػػػػ يالطث  ػػػػػػػػػػػسي فيا دػػػػػػػػػػػ اليمض ػػػػػػػػػػػقيا مػػػػػػػػػػػ اؼيابحعػػػػػػػػػػػطرةيكابحر ػػػػػػػػػػػوةيكابح  ث ػػػػػػػػػػػلي ي طػػػػػػػػػػػويريال ػػػػػػػػػػػ  ا ي

يابحيا يليكاحسري لي ا يال     يساييا سيلهي كبهيابحلاحظليكال     يال ام.يي
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 تمهيــد.

يدر الإنسان أثناء نموه بعدة مراحل متسلسلة الواحدة منها تكمل الأخرى وكل مرحلة تخص فتًة   

خضوعا  معينة من العمر بتُ ىذه الدراحل مرحلة الدراىقة التي تجعل من الطفل إنسانا راشد ومواطن يخضع

 مباشر لنظم المجتمع وتقاليده.

ولقد أكد العلم الحديث أن مرحلة الدراىقة ىي منعطف حساس في حياة الإنسان وىي تؤثر على مدار 

حياتو وسلوكو الإجتماعي والخلقي والنفسي، فحياة الدراىق عبارة عن سلسلة من الدتغتَات يكون خلالذا 

لومات التي استفادتها من تربية البيت وخارجو ونظرا لدا تكتسبو بعض الدفاىيم والإتجاىات والعادات والدع

 ىذه الدرحلة من أهمية في حياة الفرد نتطرق إليها بالتفصيل.

في ىذا الفصل حيث يتضمن فيو مفهوم الدراىقة وأنواعها ومشاكل الدراىقة وحاجاتها ويتناول فيو علاقة 

 خصائص النمو في مرحلة الدراىقة.لشارسة النشاط البدني الرياضي بالدراىقة وكذلك 
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 مفهوم المراهقة: -1

عن الدراىقة ىي مرحلة التي يكتمل فيها النمو الحسي والإنفعالر والعقلي والإجتماعي وتبدأ بصفة   

سنة( أو حتى الثانية والعشرون  18سنة( الثانية عشر وتدتد حتى سن الثمن عشر ) 12عامة من سن )

 لباحثتُ، وىذه الفتًة تسمى فتًة البلوغ.سنة( عند بعض ا 22)

وإذا كانت الطفولة فتًة نمو جسمي وانفعالر، فإن الدراىقة مرحلة في النمو الجسمي وتقلب شديد   

في الإنفعالات والتغتَات العضوية وىي سبب الظواىر الخاصة بالدراىقة كما تتميز بظهور الدشاكل في تريع 

ىذه الدشاكل ترجع إلذ أسباب عضوية فإن بعضها الأخر يكون إهمال  أوجو التكوين النفسي، وإذا كانت

 تربوي واضطراب في الرعاية أو عدم الإىتمام بهذه الدرحلة، ولذذا يجب على الوالدين والدربتُ مراعاة ما يلي:

العمل على نشر الثقافة الصحية بتُ الدراىقتُ وتحديد برامج لرعاية صحتهم بواسطة التًبية الخلقية  -

وتدريبهم على استخدام الأسلوب العلمي في التفكتَ وتنمية القدرة على التحديد والاجتهاد والإبتكار 

 يجب عليهم إقامة علاقة مثمرة ومستمرة مع تريع أفراد المجتمع.

 تعريف المراهقة:  -2

تدرج لضو تعتٍ الاقتًاب ودنو من الحلم والدراىق ىو الطفل الذي ينمو من الحلم الكمال والرشد وال  

)د/ توفيق الحداد، علم النفس الطفل، الطبعة الأولذ، بدون سنة، ص  النضج الجنسي العقلي والإنفعالر.

104). 
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 أ/ لغة:

إن كلمة الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء الفقو ىذا الفرد الذي   

)د/ فؤاد الباىي السيد، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ الشيخوخة،  وإكمال النضج.ينمو من الحلم 

 (272دار الفكر العربي، ص 

 ب/ اصطلاحا:

إن كلمة الدراىقة مشتقة من كلمة )مراىق( اسم فاعل ويقصد بها النمو من مرحلة الطفولة على   

علماء النفس التكويتٍ استعمال ىذا الاصطلاح اللغوي لان مغزاه ينسجم كثتَا مرحلة النضج ىذا ويفصل 

)د/ ىدى لزمد قناوي، سيكولوجية الدراىقة،  والخصائص الجسمية السلوكية لذذه الفتًة من حياة الإنسان.

 (3، ص 1992سنة 

 أهمية دراسة خصائص المراهقة: -3

ارب علم النفس والتًبية على نتائج ىامة من أهمية دراسة خصائص مراحل لقد أدت بحوث وتج  

 النمو في البرامج الدراسية فهذه الدراسات تفيد مصممي البرامج في لرال التًبية البدنية والرياضية.

فيجب مراعاة الشمول والتكامل في نمو الطلاب أي الاىتمام بظاىر وجوانب النمو الدختلفة   

صميم برامج التًبية البدنية والرياضية وذلك من خلال تحديد الأىداف واختيار المحتوى للطلاب عند ت

والخبرات الدربية الدناسبة لدرحلة النمو التي يصمم البرامج من أجلها لتتفق مع خصائص الطلاب في مرحلة 

، ص 1990دار الفكر العربي القاىرة، سنة  )لزمد الحمامي وآخرون، أسس برامج التًبية الرياضية، نموىم.

59) 

 سوف نتطرق على مرحلة نمو الطلاب الثانوية بشيء من التفصيل.
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 مراحل المراهقة: -4

 سنة( الدرحلة الإعدادية. 14 -13  -12عبر )أ/ مرحلة المراهقة المبكرة: 

مظاىر النمو الأخرى الجسمي، أبرز مظاىر النمو في الدرحلة ىو النمو الجنسي الدتأجج، وتأخذ   

)د/ علي ناتج  العقلي، الإنفعالر، اللغوي، الفيزيولوجي، الحركي، الحسي، الديتٍ، نموا سريعا جدا.

 (293، ص 2003الذنداوي، علم النفس النمو والطفولة والدراىقة، الطبعة الثانية، دار الكتاب الجامعي، 

 سنة( الدرحلة الابتدائية 17 -16 -15عبر )هقة المتوسطة: ب/ مرحلة المرا

يشكل الانتقال من الددرسة الإعدادية على الددرسة الثانوية فتًة حرجة يدكن استغلالذا من قبل   

 الدربتُ لتطبيع الدراىقتُ اجتماعيا، كما تعتبر ىذه الدرحلة همزة وصل بتُ الدراىقة الدبكرة 

يدكن وضع خط فاصل بتُ مراحل العمر الدختلفة إلا أن أبرز ما تدتاز بو  والدتأخرة علما بأنو لا  

علي ناتج  /د) ىذه الدرحلة يتمثل في استيقاظ إحساس الفرد بذاتو وكيانو وفي ظهور القدرات الخاصة لديو.

 (325الذنداوي، نفس الدرجع، 

 ( الدرحلة الجامعية:21 -20 -19 -18عبر )ج/ مرحلة المراهقة المتأخرة: 

تعتبر ىذه الدرحلة انتقال من الدرحلة الدتوسطة على مرحلة الشباب فالرشد، وفيها يبدأ الفرد يجرب   

نفسو في تحمل الحياة، وىي تقابل مرحلة التعلم الجامعي وتدتاز ىذه الدرحلة بمحاولة الفرد التغلب على 

الدراسة الجامعية لدن يحقق معدلا عاليا في نهاية مرحلة الثانوية، وإلا  الدصاعب التي تواجهو أهمها الدخول في

فغنو سيبحث عن مقعد في الكليات الدتوسطة أو يبحث عن مهنة تحدده درجتو في الثانوية العامة، ويتميز 

 أفراد ىذه الدرحلة بنمو عقلي يهيئهم لدواجهة الدشكلات بالطرق الدثلى.
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دا سرعة النمو تداما بل يدكن القول أن تريع مظاىر النمو تصل على وفي نهاية ىذه الدرحلة ته  

أعلى مستوياتها وبهذا يصل الفرد على الإستقرار والذدوء وبعد ىذه الدرحلة تنمو لديو خبرات متًاكمة 

 (325) د/ علي ناتج الذنداوي، نفس الدرجع،  تساعده على مواجهة ظروف الحياة.

 مشاكل المراهقة:5-

كل الدنظمات التي لذا علاقة بالدراىق بداية من الأسرة والمجتمع والددرسة ىي السبب في الدشاكل   

 التي يتعرض لذا الدراىق نذكر منها:

 المشاكل النفسية: 

الدراىق الذي تقف العوائق في وجو )حاجياتو( أو يكون واقعا في الصراع تراه شديد التوتر غتَ   

 ، أي يكون في حالة عدم اتزان ولا إستقرار، الشعور بالعجز، العداوة، القلق، العزلة.مرتاح

 المشاكل الجسمية:

الدراىق أو التلميذ ذا العاىة الجسمية أو العيب الشخصي قد يعجز عن الإشتًاك في أوجو   

 النشاطات الدتاحة للآخرين.

 بة للمراىقتُ قيدا يحده ويقيده في حركاتو وتصرفاتو.الدشاكل الإجتماعية: الفقر قد يكون قيدا خطتَا بالنس

العنصرية التي يتعرص لذا الدراىق سواء بشرتو أو انتمائو على منطقة ريفية غتَ حضارية، شروط   

 القبول التي تعرضها بعض الدؤسسات.

 مشاكل انفعالية: 

ذلك في معاملة الوالدين العنف الذي يتعرض لو الدراىق سواء كان من داخل الأسرة ذاتها ويتجلى   

 أو الإخوة، أو في الددرسة سواء من الإدارة أو الأستاذ ذاتو، أو من طرف الزملاء أو خارجها من المجتمع.
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 مشاكل صحية: 

 من بتُ الأمراض التي يتعرض لذا الدراىق ىي البدانة فيجب تنظيم الأكل.  

 مشاكل جنسية:

الإضافة إلذ التصرفات التي لا يقر بها المجتمع مثل الدعاكسة الإلضرافات التي قد يتعرض لذا الدراىق ب  

)د/ سيد  في الشارع للجس الآخر، الإستنماء، العلاقات الدشبوىة بتُ الجنستُ، العلاقات الجنسية الشاذة.

 (322 -320لزمود الطواب، سيكولوجيا النمو الإنساني، نفس الدرجع، ص 

( فتًة الدراىقات بأنها فتًة حرجة بالنسبة لكثتَ من 1985اكل الدراىق حامد زىوان )أسباب مش  

 ن مشكلات وصراعات نفسية الدراىقتُ سواء كانوا طلاب أو طالبات، لشا تجعلهم يواجهو 

 عدم الإستقلال الإقتصادي: -

بعد على الإستقلال ويعتٍ ذلك أنو لا يزال يعتمد ماليا على والديو وغتَىم من الكبار ولد يحصل   

 الإقتصادي الذي يساعد في حل كثتَ من مشكلاتو.

 مخاطر المراهقة: -6

يوجد نوعان من الدخاطر التي تحف بمرحلة الدراىقة، فالأولذ مرتبطة بالجانب الجسمي والأخرى   

ية، حتى مرتبطة بالجانب النفسي بصفة عامة فالدخاطر الجسمية اقوى عددا وأهمية بالنسبة للمخاطر النفس

الدخاطر ىذه تعود أهميتها إلذ ما يدكن أن تعكسو على الجانب النفسي للمراىق، فمثلا في الوزن ولو ضئيل 

 نسبيا على سلوك والتوافق الإجتماعي.

لكن التأثتَ الخطتَ والذام ىو الاتجاىات غتَ الدفصلة التي توجد عند الأقران لضو ىذا الدراىق نتيجة   

 ن.ىذه الزيادة في الوز 
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 المراهق أثناء درس التربية البدنية والرياضية: 7

إن التلاميذ في ىذه الدرحلة مطالبون بضرورة اشتًاكهم في دروس التًبية البدنية والرياضية بالددرسة   

)الثانوية( ويساىم درس التًبية البدنية والرياضية في إتاحة الفرص الدائمة ساعتتُ أسبوعيا لكي يدارسوا 

الأنشطة الحركية تحت إشراف وتوجيو تربوي خاص وكثتَا ما لصد حب التلاميذ لدروس التًبية لستلف أنواع 

البدنية والراضية أما يرتبط بما من الإحساس بالرضا والإشباع الناتج عن لشارسة النشاط البدني وما يتميز بو 

ية النشاط الرياضي بالنسبة من الحرية والتلقائية والدرح والنشاط الجماعي في نطاق الصف الدراسي ومن أهم

للمراىق إكتساب اللياقة البدنية كالقوة العضلية والسرعة والرشاقة... إلخ رفع الدستوى الصحي، تنمية 

التعاون والتوازن النفسي، احتًام القوانتُ، الأخلاق الكريدة، قدرة التغلب على الصعاب، الإعتماد على 

 النفس، تحمل الصبر والشجاعة والدثابرة.

إعطاء فرصة لكل فرد لكي يتحرر من الكبت والانعزال أي يستطيع أن يوفر بتُ الدعرفة وحاجات الطلبة 

 .(38، 1986) د/ أليلي أريل، جيمس يونغ، الدعلم أمة واحدة، دار الفرقان الجديدة، بتَوت  ورغباتهم.

النفسية، ويكون متكامل الشخضية، ومتزن،  أن يكون الأستاذ نفسو على قدر مناسب من الصحة -

 رزين، ىادئ، يعرف كيف يتصرف في اللحظة الدناسبة.

)د/ علي راشد، شخضية الدتعلم وأداءه في ظل التوجيهات  أن يكون صديقا وطوفا لزبا للتلاميذ. -

 .(25، ص 1993الإسلامية، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأولذ، 

أن يكون عادلا في معاملتو لجميع الطلبة ومنصفا في تقييمو لطلابو بإعطائو لكل واحد ما يستحقو من  -

 الدرجات على حسب وقدراتو وليس عل حسب أية أمور أخرى.

 أنواع المراهقة: -8
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الواقع أنو ليس ىناك نوع واحد من الدراىقة فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية   

ماعية والدادية وحسب استعداداتو الطبيعية، فالدراىقة تختلف من فرد إلذ آخر ومن بيئة جغرافية إلذ والإجت

أخرى ومن سلالة إلذ سلالة وكذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتًبى في وسطها فهي في 

 المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع الدتحضر.

نة عنها في لرتمع الريف وكما تختلف في المجتمع الدتزمت الذي كذلك تختلف من لرتمع الددي  

يفرض الكثتَ من القيود والأغلال على نشاط الدراىق عنها في المجتمع الحر الذي يتيح لو فرص العمل 

( )وىي m.m.e.dوالنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع الدختلفة فقد دلت الأبحاث التي أجريتها )

بيولوجيا الإجتماعية( أنو في المجتمعات البدائية ينتقل الطفل من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة من علماء الأنثرو 

 الرجولة مباشرة أما في المجتمعات الدتحضرة فقد أسفرت الأبحاث على ان الدراىقة تتخذ أشكالا لستلفة:

 أ/ مراىقة سوية خالية من الدشكلات والصعوبات.

الدراىق من لرتمع الأسرة ومن لرتمع الأقران ويفضل الإنعزال ب/ مراىقة انسجامية حيث ينسحب 

 والإنفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو.

)عبد  ج/ مراىقة عدوانية: حيث يتسم سلوك الدراىق فيها بالعدوان على نفسو وغتَه من الناس والأشياء.

 (42، ص 1955ة الجامعية، سنة الرتزن عيسوي، علم النفس النمو، دار الدعرف

 

 

 انسجامية

 

 أنماط المراهقة في المجتمعات المتحضرة

 انسجامية سوية
 

 عدوانية
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، 1955)عبد الرتزن عيسوي، علم النفس النمو، دار الدعرفة الجامعية، سنة  أنماط المراهقة -2-شكل 

 (44 -42ص 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة: -9

 النمو الجسمي: 9-1

تعد التغتَات التي تحل بالجسم خلال ىذه الفتًة الدؤثرة لنمو الدراىق وعليو أن يتكيف مع تغتَات   

وأعضاء جسمو، ويستجيب للنتائج والآثار التي تتًكها ومن ىنا فإن مرحلة الدراىقة تدتاز بسرعة النمو 

حيث يزداد الطول والوزن وتنمو العضلات والأطراف ولا يتخذ النمو معدل  الجسمي واكتمال النضج

واحد في السرعة في تريع جوانب الجسم لتؤدي ىذه السرعة إلذ فقدان الدراىق القدرة على الحركة وينتج 

عنو الإضطراب الحركي، كذلك يلاحظ زيادة الافرازات في بعض الغدد وضعف بعضها الآخر فالغدة تزداد 

)د/ عبد الرتزان عيساوي معلم  زاتها ويؤدي ذلك على سرعة النمو في العضلات وخلايا الأعصاب.إفرا

 (87، ص 1984علم النفس، بتَوت، دار النهضة العربية، 

بهذا يستطيع الدراىق بواسطة الأنشطة الرياضية أن يخفف من ىذا الاختلال في الإتزان بواسطة   

لشارسة الرياضية كهواية يدارسها أسبوعيا أو يوميا حسب ىوايتو، كما يستغل النمو الحاصل في عظامو 

)د/ عبد الرتزان  وعضلاتو بواسطة الرياضة حيث يكفيها للنشاط البدين تعينو على تخطي الدرحلة بنجاح.

 (42، ص 1995الجامعية، عيساوي معلم علم النفس، الاسكندرية، دار الدعرفة 

 النمو العقلي: 9-2

تتميز فتًة الدراىقة بنمو القدرات العقلية ونضجها والنمو العقلي الدعقد أي من لررد الادراك   

الحسي على معاني التجرد والفهم ففي ىذه الدرحلة ينمو الذكاء العام ويسمى بالقدرة العقلية العامية، كما 
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الديول العليا كالتفكتَ، والتذكر والتخيل والتعلم، فالذكاء في ىذه الدرحلة يدر بفتًة تتضح القدرات الفكرية و 

وبعد ىذا السن يبطئ لددة، إلا عند الدتفوقتُ  16نمو سريع في الفتًة الدمتدة بتُ الطفولة الدتأخرة حتى سن 

 .(43) د/ عبد الرتزان عيساوي، نفس الدرجع، ص  والعباقرة حتى سن العشرين.

ومن أبرز خصائص النمو العقلي للمراىق أنو يبدأ في التبلور والتذكتَ حول نشاط معتُ أو دراسة   

معينة أي في ىذه السن توجو التلميذ الدراىق لضو نشاط معتُ دون غتَه حسب استعداداتو التي أبرزىا 

 الدوضوع الدراىق.

قدرة الدراىق على الانتباه تدريجيا ويصبح قادرا على تركيز انتباىو لددة طويلة كما تساعده  وتنمو  

على التذكر والتعلم والإستنباط بالإعتاد على عناصر معطاة ومعينة وكذلك بالنسبة للتخيل، ومن ىذه 

الرياضة التي تحسن  الخصائص يستطيع الدراىق أن يركز نشاطاتو الرياضية وتطوير مهاراتو عن طريق لشارسة

 قدراتو البدنية.

 النمو النفسي)الإنفعالي(: 9-3

يتأثر النمو الانفعالر لدى الدراىقتُ بالبيئة الإجتماعية والأسرية التي يعيش فيها الدراىق. وما يحيط   

 بو من عادات وأعراف وتقاليد واتجاىات وميول حيث توجو سلوكو وتكيفو مع الآخرين أو مع نفسو.

لنمو النفسي جانبا أساسيا من عملية لنمو الشاملة ولذلك تدرس من طرف الباحثتُ لتحديد يشكل ا

صتَورة النمو وشخصية الدراىق والانفعالات ىي ما تحصلو نفسية الدراىق من عواطف وأفكار التي يبرزىا 

 الدراىق على شكل أنماط سلوك: الحقد، الغضب، الكره، الخيبة، الفخر، الخوف... 

أي حال يجب أن يتعلم الدراىق تحمل الدسؤولية بصفة تدريجية فالدراىق ما زال يعتمد على وعلى   

أسرتو في معيشتو الإقتصادية، ولذلك الدراىق في ىذه الفتًة التفكتَ في مستقبلو. وعلى الأسرة أن تأخذ 
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ذه الدمارسة نبذة وتوجو إلذ الطريق الصحيح حتى على التحصيل العلمي ولشارسة الرياضة الدفيدة وى

 الرياضية تخفض من الديول العدوانية وتحقق للمراىق نوعتُ من الرضا بالنفس والثقة في أدائو.

 .(43) د/ عبد الرتزان عيساوي، نفس الدرجع، ص  النمو الإجتماعي: 9-4

على الاعتًاف، لذلك يجد نفسو  يديل الدراىق إلذ الحرية والاعتماد على النفس،وإلذ التمرد أحيانا  

في صراع ومواجهة والأسرة، التي تفرض عليو قيودا معينة، وسلطة وىي مدرسية أو أسرية يديل الدراىق إلذ 

إضهار مظهره ويتميز بالصراحة والخلاصة فمسايرة الجماعة تقل شيئا فشيئا، ويحل لزل ىذا الشعور الاتجاه 

ف كمفرد يعمل وسط تراعة، وذلك نظرا لنضجو العقلي والاجتماعي.  لضو تأكيد الذات والرغبة في الإعتًا

كما أنو يديل إلذ القيام بأعمال تثتَ انتباه الآخرين ويدتاز سلوك الدراىقتُ عامة بمقاومة السلطة سواء كانت 

أسرية أو مدرسية، فهو يتطلع إلذ التحرر من تريع القيود والسعي للحصول على الاعتًاف بو كفرد عامل 

 اخل المجتمع.د

 العوامل المؤثرة في المراهقة: -10

إن العوامل الوراثية، العضوية والنمط الثقافي والبيئة الطبيعية تعتبر من العوامل التي تؤثر في الدراىقة   

 حيث:

 يتأثر موعد البلوغ بالتًكيب الجسدي العام وما يتصل بو من صحة أو مرض ووفرة الغذاء. -

سنة في العمر، وفي الدناطق  16 -15الدناخية إذ تبدأ في الدناطق الباردة من  تتأثر الدراىقة بالعوامل -

 سنة. 12 -09سنة، وأما في الدناطق الددارية والإستوائية فتبدأ من  13 -12الدعتدلة حوالر 

( وىي NORDICوىناك من يقول أن تذة علاقة بتُ الأجناس والبلوغ في الشعوب النور دية ) -

 الجزء الشمالر الغربي من أوروبا. أيطأ من الشعوب التي تسكن في البحر الأبيض الشعوب التي تسكن في
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)مصطفى سلامة وتوفيق حداد، علم النفس الطفل للطلبة الدعلمتُ  الدتوسط في الوصول على الدراىقة.

 (105،ص 1973والدساعدين، الجزائر، الطبعة الأولذ، 

أشهر عند الأولاد الذين  06الأولاد الذين يعيشون في الريف يبلغون مبكرين ب ويرى بلدوين ان  -

 (343)مصطفى فهمي، في علم النفس، دار الثقافة، القاىرة، بدون سنة، ص  يعيشون في الددن.

القائمة بتُ أىلو ويكسب  يتأثر الدراىق في نموه الإجتماعي بالجو النفسي الدهيمن على أسرتو وبالعلاقات -

اتجاىاتو النفسية لتقليده لأبيو وأىلو وذويو وبتكرار خبراتو العائلية الأولذ وتعميمها بانفعالاتو الحادة التي 

تسيطر على الجو الذي يختار في أطواره والأسرة الدستقرة الثابتة الذادئة الدطمئنة تعكي ىذه الثقة وذلك 

تتشبع بذلك حاجاتو على الطمأنينة فهي لو جوار مثاليا لنموه. والأسرة التي الإطمئنان على حياة الدراىق ف

 تثور غاضبة للؤسباب التافهة وتبغض الناس وتديل إلذ الإنتقام والغتَة لا تشكل غلا أفراد مرضى.

النظام النفسي يخفف الفرد في مراىقتو من علاقتو بالأسرة، ويتصل أكثر بزملائو وأقرانو لذا يجب على  -

 لأسرة مساعدتو في ىذا التحرر.ا

الدستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي للؤسرة أثر عميق على سلوك الدراىق وعلى النمو الإجتماعي  -

 ولذذا يختلف سلوك الفرد تبعا لاختلاف الددارج الدختلفة لأسرتو.

خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي البيئة الإجتماعية الددرسية أكثر تباين واتساعا من البيئة الدنزلية وأشد  -

من البيت تكفل الددرسة الدراىق ألوان لستلفة من النشاط الإجتماعي الذي يساعده على سرعتو النمو 

واكتمال النضج ويتأثر الدراىق في نموه الاجتماعي لعلاقتو بالددرسة وبمدى نفوره منهم أو حبو لذم 

 وتساعدىم على فهم العلاقات وتكيفهم معها.

-  
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 علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية: -11

ولكي  1يقول الدكتور علي سليمان "أن العلاقات تكون قوية وحسنة بتُ الأستاذ والتلميذ   

يتحقق ذلك لا بد على الأستاذ أن يهتم بطلبات ورغبات الدراىق وأن لا يتًك أي موقف بيداغوجي دون 

قة إذا بتُ الدراىق لذا دور ىام في تكوين وتوجيو التلميذ توجيها سليما وفي الدرور عليو والتطرق إليو، فالعلا

 بناء شخصية الدراىق سواء بالإيجاب أو بالسلب".

ولتجنب النتائج السلبية يجب على الدربي الأستاذ أن يعطي نوع من الحرية للتلاميذ ومن جهتهم   

الزملاء، كما يجب أيضا معالجة الإضطرابات  بعض الدسؤولية في حدود امكانياتهم وعدم توبيخهم أمام

 النفسية والدشكلات السلوكية التي تؤثر في النمو الجسمي للمراىق 

وكذا العقلية وحتى يتمكن من معرفة متطلبات التلاميذ وكيفية التعامل معهم وىذا بالطبع يؤدي   

 دي واجبو التًبوي على أحسن وجو.إلذ خلق جو إيجابي وعلاقة متينة بتُ الأستاذ والدراىق وبالتالر سيؤ 

  (37)د/ علي سليمان، الوظيفة الاجتماعية للمدرس، نفس الدرجع، ص 

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للتلميذ المراهق: -12

والعقلية، الإنفعالية التًبية البدنية والرياضية ىدفها تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية   

والإجتماعية وذلك عن طريق ألوان النشاط البدني التي أختتَت لغرض تحقيق ىذه الأىداف على مستوى 

 الددرسة.
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 من الناحية البيولوجية: 12-1

فهي تحقق النمو الشامل والدتزن للتلميذ وتحقق اختياراتهم البدنية والرياضية التي لذا دور ىام جدا   

التوافق بتُ العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التلميذ من حركات من في عملية 

 الناحية البيولوجية.

إن لشارسة النشاطات البدنية الرياضية لذا تأثتَ على جسم الدراىق من الناحية البيولوجية وكذلك من الناحية 

 النفسية والإجتماعية.

 من الناحية النفسية: 12-2

التًبية البدنية دورا ىاما في الصحة النفسية وتعد عنصرا ىاما في بناء الشخصية السورية تلعب   

والناضجة، كما أن التًبية البدنية والرياضية تعالج كثتَ من الإلضرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي 

 للفرد.

والانعزال اللذان يتحولان بمرور إضافة إلذ ىذا فإنها تشغل الطاقة الزائدة للفرد فتحرره من الكبت   

الزمن إلذ مرض نفسي حاد وبذلك فإن التًبية البدنية والرياضية ضمن الجماعات تبعد الفرد من العقد 

النفسية كالأنانية وحب الذات، كما تلعب دورا كبتَا في عملية إشعار الصور والتعبتَ عن الإنفعال الداخلي 

)لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ، نظريات وطرق التًبية البدنية، نفس الدرجع، ص  للتلاميذ.

17). 

 من الناحية الإجتماعية: 12-3

إن عملية الاندماج للفرد في المجتمع يفرض عليو حقوقا وواجبات وتعلمو التعاون والدعاملات والثقة   

مع ويتعلم من خلالذا أهمية احتًام الأنظمة وقوانتُ المجتمع. بالنفس. ويتعلم التوفيق بتُ ما ىو صالح للمجت
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وىذه العلاقة الوثيقة الدوجودة بتُ التًبية البدنية والرياضية والجانب الإجتماعي، بحيث أن لا يدكن أن ينمو 

ضر الفرد نموا سليما إلا إذا كان داخل الجماعة، فالإنسان اجتماعي بطبعو والتًبية البدينة والرياضية تح

 الفرص الدناسبة للنمو السليم للؤفراد.

 المراهقة وحصة التربية البدنية والرياضية: -13

تظهر أهمية التًبية البدنية والرياضية حسب بعض الدفكرين على أنها مادة مساعدة ومنشطة   

ه رغبة ومكيفة لشخصية ونفسية الدراىق لكي تحقق لو فرص اكتساب الخبرات والدهارات الحركية التي تزيد

)د/ علي سليمان: الوظيفة  وتفاعل في الحياة وتجعلو يتحصل على القيم التي يعجز على توفتَىا لو الدربي.

وتقوم بفضل مواىبو وقدراتو البدنية والفعلة بما يتماشى مع  .(37الإجتماعية للمدارس، نفس الدرجع، ص 

 متطلبات ىذا العنصر.

وتعتبر التًبية البدنية والرياضية أيضا عملية تنفيس وترويح لكلا الجنستُ، بحيث تهيئ للمراىقتُ   

نوعا من التداوي الفكري والبدني، وتجعلهم يعبرون عن مشاعرىم وأحاسيسهم التي تتصف بالاضطرابات 

وظيفية والعضوية والعنف عن طريق حركات رياضية متوازنة ومنسجمة ومتناسقة، تخدم وتنمي أجهزتهم ال

والنفسية ككل، كما تلعب أيضا دورا أساسيا في تنمية عملية التوافق العضلي العصبي وزيادة الانسجام في  

كل ما يقوم بو التلميذ من حركات من الناحية البيولوجية أو التًبوية، فبوجود التلاميذ في لرموعة واحدة 

 لتفاعل تتم بينهم ويكتسبون الكثتَ من الصفات التًبوية خلال حصة التًبية البدنية والرياضية فإن عملية ا
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  :الخاتمــة

مرحلة الدراىقة ىي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة والرشد، وىي  من الدراحل الحساسة والصعبة في حياة الفرد، 

 وذلك لدا حدث فيها من تغتَات فيزيولوجية وجسمية مفاجئة تؤثر فيو.

لا يقبل النقد ومعارضة قراراتو سواء من طرف أسرتو أو أفراد لرتمعو ولذذا يجب فالدراىقة في ىذه الدرحلة 

الاىتمام بالدراىق باعتباره فردا من إفراد المجتمع يؤثر فيو ويتأثر بو، ومراعاة مولاتو وحالتو النفسية، وكذا 

سليم في كل  علاقتو مع الآخرين وخاصة أستاذ التًبية البدنية والرياضية، وىذا من أجل ضمان نمو

 الجوانب.
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 تمهيد:

حث,سنحاول في ىذا الجانب التطبيقي,وىذا بالقيام ببعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية لل     

اضية في بعض ملاحظة خاصة بأساتذة التًبية البدنية والريشبكة  بدراسة ميدانية عن طريق

 ولاية معسكر)تيغنيف(. ثانويات

لبعض ثانويات ولاية  (سنة,11-15ص بالتلاميذ الدراىقين)كماقمنابإستبيان خا

نفي الفرضيات سنقوم أساسا في ىذه الدراسة الديدانية لمحاولة تأكيد صحة أو معسكر)تيغنيف( 

 لة لستارة.الدقتًحة بواسطة أسئ
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 المنهج المتبع: -1

يرتكز إستخدام الباحث للمنهج مادون غيره على طبيعة الدوضوع الذي يود دراستو فبإختلاف الدواضيع من 

حيث التحديد والدوضوع سيتوجب إختلافا في الدناىج الدستعملة, و في دراستنا الحالية وتتبعا للمشكلة 

 الدطروحة فهذا أن الدنهج الوصفي التحليلي الدلائم , ويعرف على أنو:  

عبارة عن أستقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها و كشف "

تركي رابح: مناىج البحث في علوم التًبية و علم النفس ,الدؤسسة الوطنية للكتاب ,الجزائر, -) جوانبو و تمديم العلاقة بين عناصرىا".

 ( 23,ص1814سنة

الدنهج يقوم على جمع البيانات و تصنيفها و لزاولة تفسيرىا و تحليلها من أجل معرفة وقياس أثر و فهذا 

تأثير العوامل على أحداث الظاىرة لزل الدراسة بهدف إستخلاص النتائج و معرفة كيفية الضبط و التحكم 

د/رومان لزمد: لزاضرات في  -1) قبلفي ىذه العوامل و أيضا التنبؤ بسلوك الظاىرة التي ىي لزل الدراسة في الدست

 (18.ص1885جامعة الجزائر.سنة-منهجية البحث العلمي و طريق إعداد البحوث ديوان الدطبعات

الدنهج الوصفي كغيره من الدناىج الأخرى يقوم على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحث و 

يار الفئة الدناسبة إختيار أساليب جمع البيانات أو إعدادىا ووضع القواعد تحديدىا , ووضع الفروض , إخت

 لتصنيف البيانات و وصف النتائج و تحليلها في عبارة واضحة.

وبناءا على كل ىذا كان لزاما علينا إتباع الدنهج الوصفي الذي نراه أنو الدنهج الدناسب لتطبيق ىذا 

 الدوضوع.
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 عينة البحث: -2

من أساس عمل الباحث حيث أن العينة ىي لرموعة من الافراد يبني الباحث عملو عليها و ىي إن العينة 

أستاذا في   12مأخوذة من المجتمع الأصلي و تكون لشثلة لو تمثيلا صادقا.والعينة في بحثنا ىذه مكونة من 

 132ائية و ذللك بتوزيع تلميذ بالثانويات التي تم إختياره بطريقة عشو  120التًبية البدنية و الرياضية و 

 أستمارةإستبيانية على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية و التلاميذ في ولاية معسكر)تيغنيف(..

 مجالات البحث:-3

يشمل المجال البشري على عينة تمثل أساتذة التًبية البدنية والرياضية  المجال البشري: -3-1

 تلميذ. 120ميذ الثانويات وعددىم أستاذ وعينة تمثل تلا 12بالثانويات وعددىم 

يشمل المجال الثانوي ولاية معسكر)تيغنيف(.مثال من  المجال المكاني: -3-2

 ولد قبلية صليحة.-شريط علي شريف-لعروسي الحاج قدور-فرحاوي عبد القادرثانويات:ثانوية

 تم توزيع الوقت على مرحلتين كما يلي:الجانب الزمني:  -3-3

 م.2015مارس10-2014نوفمبر10الجانب النظري: -

 م.2015ماي05إلى أفريل12توزيع الإستمارة على الأساتذة و التلاميذ من  الجانب العملي: -

 سؤال  13إستبيان موجو لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية و يتكون من  -

سؤال و الغرض منو  18(سنة و يتكون من  11-15إستبيان موجو إلى تلاميذ الدرحلة الثانوية) -
 جمع معلومات لستلفة و ذلك لتحقيق نتائج دقيقة وىي على النحو التالي:

 شئ( والغرض منها تقصي الحقائق الدباشرة. :تكون مقيدة ب)نعم أو لاأوبغضأسئلة مغلقة   

 سير لإجابة.ف:أسئلة مقيدة بإستطاعة المجيب إعطاء رأي و تأسئلة نصف مغلقة
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 وسائل البحث: -4

يعتبر المحور الذي نستند إليو قصد الوصول إلى كشف الحقيقة التي تبني عليها و قد إعتمدنا على عدة     

 وسائل في كشف جوانب البحث و تحديدىا و ىي:

أجراء إستمارةإستبيانية موجهة إلى تلاميذ و أساتذة التًبية البدنية والرياضية في ولاية  -

 معسكر)تيغنيف(.

 في البحث:الطرق المستعملة  -5

 طريقة التحليل البيليو غرافي: -5-1

ىي أول الطرق الدستعملة و تتمثل في جمع الدعلومات و الدراجع التي لذا علاقة مع موضوعنا و التي تتماشى 

 مع طبيعة البحث و ذلك لإعطاء صيغة علمية.

 طريقة الإستبيان: -5-2

ىو عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدرتبطة بطريقة منهجية بالدوضوع الدعني و يتم وضعها في  الإستبيان:

إستمارة توجو إلى الأشخاص الدعنين بالإجابة على الاسئلة الواردة فيها و ذلك بعد أن تعدل من طرف 

 أساتذة متخصصين.

الأسس العلمية للاستبيان-5-2-1  

 الاستمارة الاستبيانية قمنا بدراسة الجوانب التاليةباعتبار أن أداة القياس ىو 
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:الثبات-5-2-2  

ساتذة أ12قمنا باختبار لرموعة من الأساتذة بطريقة عشوائية من المجتمع الأصلي للبحث بلغ عددىم 

ثم  2015-04-12ووزعنا عليهم الاستمارة في يوم  تلميذ 120وعينة تمثل تلاميذ الثانويات وعددىم 

 ا بتفريغ نتائجها جمعنا وقمن

:لصدقا -5-2-3  

 حتى تكون الاستمارة صادقة قمنا بالكشف عن مدى صدق النتائج بالاعتماد على الصدق الذاتي

المصادر والمراجع:5-2-4  

 عليها في جميع الدعلومات و ىي مذكورة في القائمة اعتمدناو يتعلق الأمر بالكتب و الدذكرات التي  

 طريقة التحليل الإحصائي: -6

 لقد إستعملنا في بحثنا:   

 إستعملنا في تحليل الإستمارةالإستبيانية النسبة النئوية وصيغتها ىي :ئوية:مالنسبة ال -

 

 النسبة المئوية

 )أ(:عدد الأساتذة وكذلك بالنسبة لعدد التلاميذ

 100)ك(:الأساس:

 )ن(:لرموع العينة 

 

 

 )الأساس(x 011انعدد انتكرارات

 ن)انمجمىع انكهي نهعينة(
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 الهدف من الدراسة الميدانية:-7

كل دراسة عملية لابد أن تبدأ إنطلاقا من أىداف لزددة لأنو وبتحديد ىذه الأىداف لشكن حصر      

لخيص أىداف دراستنا موضوع الدراسة وتحديد لستلف الوساءل والطرق التي تتم بواسطتها, ويمكن ت

 يلي:ا الديدانية فيم

 تدعيم الجانب النظري للدراسة. -

 التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل و مناقشة النتائج. -

 الخروج بنتائج عامة حول الدوضوع.  -

 في الدوضوع.لدسناىا التي معالجة بعض جوانب النقص  -

 إعطاء الإقتًاحات و التوصيات. -

 رى حول نفس الدوضوع.تدعيم الدراسة السابقة و فتح المجال أمام دراسات أخ -

البيداغوجية في معرفة نظرة التلاميذ و أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الدور الذي تلعبو الأساليب  -

 . التعلم الدهارات الرياضية لكرة الطائرة أثناء الحصة

 :صعوبات البحث-8

 كتب.لدشاكل في الدكتبة للحصول على الكانت ىناك صعوبات و بعض ا 

  الدراسات السابقة.نقص 

 .ضيق الوقت 

 صعوبة إستًجاع بعض إستمارات البحث الدوجهة للعينة.
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 ىل تقوم بفصل الجنستُ عند تعليم الدهارات الحركية ؟ السؤال الأول:

 معرفة كيف يتعامل الأستاذ مع الجنستُ عند تعليمو الدهارة الحركية. الغرض من طرح السؤال:

 النسب الدئوية لإجابات الأساتذة  :10الجدول رقم

 النسبة الدئوية عدد التكرارات  الإجابة

 %43.38 01 نعم

 %01.11 10 لا

 %011 00 المجموع

 
           دائرة بيانية تمثل كيفية تعامل الأستاذ مع الجنسين عند تعليم المهارة الحركية.

 
 

 تحليل النتائج:

  من الأساتذة أجابو بـ)نعم( وأما نسبة)لا( فهي 43.38من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة   

,وعليو يمكن القول أن جل الأساتذة لا يفضلون إخلاط الجنستُ معا ليكون التًكيز الجيد على الأداء 01.11

الجيد للمهارة, أما الإجابة الثانية للأساتذة الذين يفضلون إختلاط  الجنستُ معا و ىذا لإبراز التلاميذ لدواىبهم 

 و قدراتهم.  

 نعم
83.34% 

 لا
16.66% 
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 الإستنتاج:

الجنستُ عند تعليم الدهارات الحركية أفضل للأستعاب و التًكيز الجيد عند أداء  الأساتذة يفضلون فصل       

 الدهارة الحركية.
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عند تعليم الدهارات الحركية ىل تراعي الفروق الفردية للتلاميذ ؟ السؤال الثاني:  

معرفة مدى مراعاة الأستاذ للفروق الفردية لدى التلاميذ. الغرض من طرح السؤال :  

يمثل النسب الدئوية لإجابات الأساتذة )التدعيم(  : 10الجدول   

الإجابة           التكرارات           النسب الدئوية  

 نعم                        12 %100

 لا                          00 %00

 المجموع 12 %101

 دائرة بيانية تمثل مدئ مراعاة الأستاذ للفروق الفردية

 
 تحليل النتائج:

% أجابوا   بـ)لا( 1% من الأساتذة أجابوابـ) نعم ( ونسبة 011من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة      

إلى  وىنا يمكن القول بأن جل الأساتذة يراعون الفروق الفردية عند تعليمهم الدهارات الرياضية   ىذا راجع 

 قدرة الأستاذ على التمييز بتُ التلاميذ.

 

 

 نعم
100% 

 لا
0% 
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 الاستنتاج :

نستنتج أن جميع أساتذة التًبية  البدنية الرياضية  يقومون بمراعاة الفروق الفردية للتلاميذ عند تعليمهم       

 الدهارات الرياضية.

حسب رأيك ما ىو تعريف الأسلوب  البيداغوجي  التدريبي؟ السؤال الثالث:  

معرفة مدى  تمكن الأستاذ, لأىم الجوانب التي تتعلق بالأسلوب  البيداغوجي الغرض من  طرح السؤال: 

 الدستعمل في التدريب .

 تحليل و مناقشة النتائج:

من خلال معالجة تحليل النتائج وجدنا اختلاف في أجوبة  الأساتذة وفي تعريفاتهم للأسلوب         

 البيداغوجي التدريبي على أنو

وسيلة لتحقيق ىدف ما ويتنوع حسب الدستوى الإمكانيات وعدد التلاميذ ونوع النشاط -  

البعض الآخر يرى الأسلوب التدريبي بأنو تنظيم ومنهج متبع من طرف الأستاذ لتقدنً درس التًبية البدنية و  -

 الرياضية

بينما يرى البعض على انو منهجية و طريقة تنظيمية تهدف للوصول إلى الأىداف الدسطرة. -  

من خلال  إجابات الأساتذة نلاحظ انو يوجد تباين في الدصطلحات الدتداولة من طرف الأساتذة  الاستنتاج:

منهج ( لكن يبقى الدعتٌ ينصب في معتٌ واحد. -طريقة -في تعريفاتهم )وسيلة  
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ماىي الأساليب البيداغوجية التي يمكن تطبيقها على التلاميذ؟ال الرابع: السؤ   

معرفة أىم الأساليب البيداغوجية الدتبعة من طرف الأستاذ أثناء حصة التًبية البدنية الغرض من طرح السؤال: 

 و الرياضية.

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة. :10الجدول رقم   

جابةالإ التكرارات النسب الدئوية  

 الأساوب الأمري 02 %16.67

 الأسلوب الديمقراطي 02 %16.67

 الأسلوب التدريبي 08 %66.66

 بقية الأساليب 00 %00

 المجموع 12 %100

 دائرة بيانية تمثل أهم الأساليب البيداغوجية المتبعة من طرف الأستاذ

 
 

 تحليل النتائج: 

 الأسلوب الأمري
16.67% 

 الأسلوب الديمقراطي
16.67% 

 الأسلوب التدريبي
66.66% 

 بقية الأساليب
0% 
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من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن أغلبية الأساتذة فضلو الأسلوب التدريبي لأنو يعطي فرصة     

للتعلم وإكتشاف الدهارات الرياضية و الإعتماد على نفسو و تعاملو مع زملائو وىذا بإعطاء تغذية راجعة لكل 

ب الأخري)الأيلوب الديمقراطي, الأسلوب % أمابقية الأسالي11.16تلميذ و تقدر نسبة الأسلوب التدريبي بــ

 الأمري, بقية الأساليب(فهي متقاربة في النسب.

نستنتج أن أغلبية الأساتذة يستخدمون الأسلوب التدريبي في حصصهم التعليمية.أي تعليم الإستنتاج: 

 الدهارات الرياضية.
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تعليم الدهارات الرياضية في نشاط كرة الطائرة.؟ ىل تقوم بتوزيع الأساليب التدريبية فيالسؤال الخامس:   

معرفة كيفية تعامل الأستاذ مع الأساليب البيداغوجية أثناء نشاط كرة الطائرة.الغرض من طرح السؤال:   

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة. :10الجدول رقم   

 الأجابة التكرارات النسب الدئوية

 نعم 03 %25

 لا 09 %75

 المجموع 12 %100

 دائرة بيانية تمثل كيفية تعامل الأستاد مع الأساليب أثناء نشاط كرة الطائرة

 
 تحليل النتائج:

بـ)نعم( وعلية  07كانت بـ)لا( و   67من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن إجابات الأساتذة بنسبة   

عند تعليم الدهارات و يعود السبب إلى  يمكن القول أن الأساتذة يفضلون عدم توزيع الأساليب البيداغوجية

عدم تركيز التلاميذ أثناء أداء الدهارة الدطلوبة من طرف الأستاذ وبالنسبة للإجابة الثانية فنستطيع القول بأن 

 الأستاذ يقوم بتوزيع الأساليب البيداغوجية .

ية لتعليم الدهارات الرياضية في كرة نستنتج أن اغلبية الأساتدة لايقومون بتوزيع الأساليب البيداغوجالإستنتاج: 

 الطائرة.

 نعم
25% 

 لا
75% 
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ىل يحاول التلاميذ تقليدكم في بعض السمات الشخصية و الأفعال التي تتصفون بها.؟السؤال السادس:  

معرفة مدى تأثتَ شخصية الأستاذ على التلاميذ. الغرض من طرح السؤال:  

:النسب الدئوية لإجابات الأساتذة.17جدول رقم   

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية

 نعم 00 %011

 لا 11 %11

 المجموع 00 %010

 
 دائرة بيانية تمثل مدى تأثير شخصية الأستاذ على التلاميذ

 
 
 

أي  011من خلال تحليل نتائج الجدول يتبتُ أن كل الأساتذة أجابو بـ)نعم( فكانت النسبة تحليل النتائج: 

الأساتذة وىدا راجع إلى شخصية الأستاذ القوية والدعاملة الحسنة أن كل التلاميذ يحاولون تقليد بعض سمات 

 ,كما نجد الإجابة ب:لا منعدمة.

نلاحظ أن جميع الأساتذة كانت إجابتهم ب:نعم,ودلك لدا يتصف بو أستاذ التًبية البدنية الإستنتاج: 

 والرياضية من سمات الأخلاق والدعاملة الجيدةللتلاميذ.

 نعم
100% 

 لا
0% 
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يكم ىل لشخصية الاستاذ دور مهم في معالجة الدشاكل الإجتماعية؟حسب رأالسؤال السابع:   

معرفة مدى مساهمة الأستاذ في حل الدشاكل الإجتماعية مع التلاميذ. الغرض من طرح السؤال:  

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة. :10جدول رقم  

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية 

 نعم 14 %11.11

 لا 18 %33.38

 المجموع 00 %011

 دائرة بيانية تمثل مدى مساهمة الأستاذ في حل المشاكل الإجتماعية مع التلاميذ.

 
 

من الأساتذة أجابو  11.11يتبتُ من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول أن نسبة تحليل النتائج:

بهم لكونو مخلصا صادقا في بـ)نعم(,وذلك راجع إلى شخصيتو القوية وتعاملو الجيد مع التلاميذ والإحتكاك 

 أقوالو وأفعالو,وىذامما يسمح للتلاميذ من الإقتًاب وطرح الدشاكل الإجتماعية عليو.

من الأساتذة يرون بأن الشخصية ليس لذا علاقة مع التلاميذ بحل مشاكلهم الإجتماعية.33.38وأما نسبة   

 

 نعم
66.66% 

 لا
33.34% 
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كل الإجتماعية وىذا راجع إلى معاملة الأستاذنستنتج أن لشخصية الأستاذ دور مهم في معالجة الدشا إستنتاج:   

الحسنة والثقة الكبتَة من طرف التلاميذ   
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ىل لشخصية أستاذ التًبية البدنية و الرياضية اثر على تعلم الدهارات الحركية.؟ السؤال الثامن:  

مدى تأثتَالشحصية على تعلم الدهارات الحركية. الغرض من طرح السؤال: معرفة  

النسب الدئوية لإجابات الأستاذ. :10جدول رقم   

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية

 نعم 08 %66.66

 لا 04 %33.34

 المجموع 12 %100

 دائرة بيانية تمثل مدى تأثير الشخصية على المهارات الحركية.

 
تحليل النتائج:       

من الأساتذة ترى بأن شحصية الأستاذ لذا  11.11من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن نسبة      

وعليو يمكن القول أن النشاط البدني لو  33.38دور ىام في تعليم الدهارات الحركية, أم الإجابة بـ)لا( فكانت 

 دور مهم في نمو الجانب النفسي.

 نعم
66.66% 

 لا
33.34% 
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ستاذ دور مهم في تعلم الدهارات الحركية , ويرجع السبب إلى التكوين نستنتج أنو لشخصية الأالإستنتاج: 

 التكوين القوي لشخصية الأستاذ.
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ىل تتوفر لديكم ميادين وأجهزة رياضية داخل مؤسساتكم.؟السؤال التاسع:  

معرفة مدى  تجهيزالدؤسسات بالعتاد الرياضي. الغرض من طرح السؤال:  

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة. :10جدول رقم   

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية

 نعم 10 %83.33

 لا 02 %16.67

 المجموع 12 %100

.دائرة بيانية تمثل مدى مساهمة التجهيزات على تطبيق أسلوب أنجح  

 
 تحليل النتائج:

بمدى تجهيز مؤسساتهم بالعتاد  43.33نلاحط من خلال الجدول أن اغلبية الأساتذة أجابو بنسبة    

الرياضي الازم للستَ الحسن للحصة وىذا ما يحفز الأستاذ والتلميذ على الاداء الجيد لبعض الدهارات وكذلك 

درسية. لتحقيق الاىداف التعليمية مثل الراحة بعد التعب الدراسي وإقامة دورات م  

 

 نعم
83.33% 

 لا
16.67% 
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 الإستنتاج:

نستنتج من خلا التحليل بأن الأساتذة يقرون على وجود العتاد داخل مؤسساتهم وذلك لتحقيق الأىداف 

 التعليمية لحصة التًبية البدنية و الرياضية.
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بالدرجة الأولى.؟حسب رأيكم ماىي الدشاكل التى تعانى منها مادة التًبية البدنية و الرياضية السؤالعاشر:   

 الغرض من السؤال: معرفة الدشاكل التي تعيق الستَ الجيد لحصة التًبية البدنية والرياضية.

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة. :01جدول رقم   

 الإجابة التكرارات النسب الدئوية

 نقص الوقت الخصص لذا 01 %15.34

 نقص الإمكانيات الدادية 08 %66.66

 العدد الكبتَ للتلاميذ 03 %26

 مشاكل أخرى 00 %00

 المجموع 12 %100

 دائرة بيانية تمثل المشاكل التى تعيق السير الحسن للحصة.

 
 

 تحليل النتائج:

% بنقص  11.11أن أغلبية الأساتذة الدستجوبتُ أجابوا بنسبة  01نلاحظ من خلال الجدول رقم 

%  بوجود العدد الكبتَ للتلاميذ في القسم الواحد,وفي الدرتبة الثالثة أجابوا 07الإمكانيات الدادية ويليها نسبة  

نقص الوقت المخصص 
 لها

15.34% 

 نقص الإمكانيات المادية
66.66% 

 العدد الكبير للتلاميذ
26% 

 مشاكل أخرى
0% 
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لبا على تطور مادة التًبية البدنية % بنقص الوقت الدخصص لذذه الدادة  وىذه الدشاكل  تؤثر س 4138بنسبة 

 و الرياضية .

 الإستنتاج :

نستنتج من خلال تحليل إجابات الأساتذة أن الدشكل الأساسي الذي تعاني منو التًبية البدنية و الرياضية ىو 

 -النقص في الإمكانيات الدادية لأنو يلعب دورا أساسيا في تعليم الدهارة الرياضية

هو العدد الكبتَ للتلاميذ في القسم الواحد مما يصعب العملية التعليمية.أما الدشكل الثاني ف  -  
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: في رأيكم ما ىي الصعوبات التي تحول دون الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية و الرياضية السؤالحادي عشر  

معرفة أىم الصعوبات و العراقيل التي تحول دون تسيتَ الحصة الغرض من السؤال :   

     النسب الدئوية لإجابات الأساتذة .:00جدول رقم 

التكرارات            النسب الدئوية         الإجابة   

 طريقة الأساتذة في تسيتَ الحصة 01 %8.33

 العدد الكبتَ للتلاميذ        04 %33.33

 نقص الدرافق و العتاد        07 %58.34

 المجموع              12 %100

 دائرة بيانية تمثل أهم الصعوبات و العراقيل التي تحول دون سير الحصة.

 
 تحليل النتائج: 

% من الأساتذة يعتبرون أن نقص الوسائل و 74138من خلال النتائج الددونة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

كل التي تعرقل الستَ الحسن للحصة . في حتُ يعتبر البعض الأخر و الدقدر بنسبة الأجهزة من أىم الدشا 

% فهذا راجع إلى طريقة الأستاذ في  4133% أنو راجع للعدد الكبتَ للتلاميذ . أما ما  نسبتها  33.33

 تسيتَ الحصة .

طريقة الأستاذ في 
 تسير الخصة

8.33% 

 العدد المبير للتلاميذ
 نقص المرافق 33.33%

58.34% 
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لإسنتاج :ا  

-نستنتج مما سبق أن نقص الدرافق و العتاد ىي أكبر مشكلة قد تعرقل الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية و 

 الرياضية.
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ر.كيف يتصرف الأستاذ ؟-ب-في حالة وجود عقبات لإجراء  حصة تالسؤال الثاني عشر:   

عقبات . معرفة كيفية تصرف الأستاذ في حالة وجودالغرض من السؤال :   

النسب الدئوية لإجابات الأساتذة .:  00جدول رقم   

النسب الدئوية           التكرارات                الإجابة              

    يقوم بإجرائها                     09  %75

 عدم إجرائها                 03 %25

 المجموع 12 %100

الأستاذ في حالة وجود عقبات .دائرة بيانية تمثل كيفية تصرف   

 
 تحليل النتائج :

% من الإجابات  قد مثلت الإجابة الأولى أي  يقوم بإجرائها  رغم 67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

% فمثلتها الأقلية   من الأساتذة الذين اختاروا الإجابة الثانية أي عدم إجرائها و عليو  07الظروف أما نسبة 

الدهتٍ  وحماس التلاميذ يدفعان الأستاذ لإجراء الحصة . نقول أن الواجب  

 الإستنتاج :

ا تقدم  نستنتج أن أغلبية الأساتذة يبذلون قصارى جهدىم في التغلب على الصعوبات و العوائق و إجراء مم

 الحصة و إنهاج البرنامج  الدراسي السطر.

 يقوم بإجرائها
75% 

 عدم إجرائها
25% 
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ىل لك أن تبدي رأيك حول الأساليب البيداغوجية في العملية التعليمية ؟ السؤالثالث عشر:  

معرفة رأي الأستاذ حول الأساليب البيداغوجية في العملية التًبوية .الغرض من السؤال :   

 تحليل النتائج :

تدريسية في من خلال ملاحظتنا للنتائج يتضح لنا من أجوبة الأساتذة ضرورة استخدام الأساليب البيداغوجية ال

الدرس العملي ىذا لدا تحققو من نتائج إجابية تسمح بالوصول لأىداف مسطرة في أقل وقت و أقل جهد 

ممكنتُ  وتسهيل ستَورة حصة التًبية البدنية و الرياضية إلا أن العمل في الظروف الصعبة من قلة الإمكانات و 

تطبيق أسلوب كما ينبغي . الوسائل البيداغوجية  و العدد الكبتَ من التلاميذ يعرقل  

 الإستنتاج :

 -نستنتج من ىذا أن الوسائل و الإمكانيات والعدد الدعقول في الفصل من العناصر الأساسية التي تساعد على

 نجاعة الأساليب البيداغوجية في العملية التًبوية خلال حصة التًبية البدنية و الرياضية. 
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الأساتذة :الإستنتاج الخاص بإستبيان   

ة التى وجهت إلى الأساتذة توضح لنالما جاء في الأسئ  

الأساليب البيداغوجية لذا تأثتَ على تعليم الدهارات الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  -  

الدعاملات الدتبادلة و إحتًام الأراء و التفاىم يسهل من عمل الأستاذ وتكمن ىذه الدعاملات في -  

أن يكون الأستاذ قريب من تلاميذه إنطلاقا مما يعاني من مشاكل سواء مادية أو معنوية  -  

, تبادل الثقة فيما بينهم -  

الإستسلام إلى روح التعاون بتُ التلاميذ و الأساتذة في تنشيط الحصة -  

الأشياء التي تدور في التلاميذ في ىذه الدرحلة يتعاون من خاصية إلى خاصية جديدة يردون فيو البرىنة على  -

 أذىانهم و يفضلون الحرية و الإنطلاق في عمل الشيئ الذي يدفع بالأستاذ في بعض الأحيان التعامل معهم

 بأسلوب أخر

لجلب إنتباه التلاميذ و كسب ثقتهم من ثم نجد للأستاذ و التلميذ دور في الستَ الحسن للحصة بأداء كل  -

 واحد لعملو و التصرفات اللائقة و

شخصية الأستاذ تدخل كذلك في الستَ الجيد للحصة.  -  
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 كيف ترى أستاذ التًبية البدنية والرياضية ؟   السؤال الأول :

 معرفة مدى وجهة نظر التلاميذ إلى أستاذ التًبية البدنية والرياضية .الغرض من السؤال : 

 . لإجابات التلاميذئوية مالنسب اليمثل  : 01ـ الجدول رقم 

 النسب الدئوية التكرارات الإجابة

 %50 60 متفتح

 %33.33 40 نشط

 %16.66 20 اسيق

 %100 120 المجموع

 

 بيانية تمثل مدى وجهة نظر التلاميذ إلى أستاذ التربية البدنية والرياضية  دائرة              

 

 

 متفتح
50% 

 نشط
33.33% 

 قاسي
16.66% 
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 تحليل النتائج :

ح ىو الأحسن , ـاذ الدتفتـــأن الأستب°  /°( 50)من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن نسبة التلاميذ قد أجابوا 

والتي ° /°(33.33) وىذا لدا يتصف بو من التواضع والإحتًام , والدعاملة الجيدة , وطريقة تعاملو معهم , وتليها النسبة

في , و تبعد عن التلميذ الدلل و الكآبة في العمل للتمارين الجيدة والتي الحيويةوىذا راجع إلى    النشط  ستاذتمثل الأ

بأن الأستاذ قياسي ويعود ذلك إلى نقص خبرة بعض الأساتذة  %(16.66الأختَ مذد أن سبة من التلاميذأجابوا)

        .التلميذ وإهمالذم لدشاكل

 مدا سبق نستنتج   الإستنتاج :

وىذا دليل على مدى تحليو بروح دنية والرياضية بالدتفتح والنشط,يصفون أستاذ التًبية البأن أغلبية التلاميذ - 

 الدسؤولية والإلتزام بواجبو الدهتٍ .
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       كيف ترى أستاذ التًبية البدنية والرياضية خلال الحصة ؟                                                                            السؤال الثاني :

 معرفة شخصية التلميذ أمام أستاذ التًبية البدنية والرياضية . الغرض من السؤال:

 ميذ  يمثل النسب المئوية لإجابات التلا :02ـ جدول رقم 

 النسب الدئوية التكرارات الإجابــة

 33.33% 40 حــــر

 8.33 % 10 مقيــد

 8.33 % 10 منعزل

 50 % 60 حيوي

 100 % 120 المجموع

 بيانية تمثل شخصية التلميذ أمام أستاذ التربية البدنية والرياضية   دائرة

 

 

 

 حر
33.33% 

 مقيد
 منعزل 8.33%

8.33% 

 حيوي
50% 
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 تحليل النتائج :

والتي تمثل شعور  (50)%( نلاحظ أن أعلى نسبة 02من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم)

 الجيدة من طرف الأستاذ والتلاميذ بالحيوية أمام أستاذ التًبية البدنية والرياضية , وذلك راجع إلى الدعاملة 

فهي تمثل  (33.33)%ا نسبة ــم , أمي و التعاون فيما بينهـــالتي تحفز التلاميذ على روح العمل الجماع

ىذه الدرحلة )مرحلة الدراىقة (  يـشعور التلاميذ بالحرية وذلك نظرا لخبرة الستاذ في التعامل معهم.لأن ف

وفي الأختَ مذد   ,التصرفات التي   يقوم بهافي بعض يفرض سيطـــرتو,  وان يكون حر     د التلميذ أنــيري

حصر بتُ التلميذ الدقيد والدنعزل , وىذا راجع إلى ما يعاني منو التلميذ من وتن ,  (8.33)%   ما نسبتو

       مشاكل إجتماعية  , وربما طريقة الأستاذ في الدعاملة .

 الإستنتاج  :

 مدا سبق نستنتج 

راجع إلى ما يوفره من جو  أن أغلبية التلاميذ يشعرون بالحيوية أمام أستاذ التًبية البدنية والرياضية ,وىذا-

 أخوي تعاوني ووترفيهي .
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 ماىو العامل الذي يشجعك للمشاركة في حصة التًبية البدنية والرياضية ؟   السؤال الثالث :

ي شجعتهم في ــالتلاميذ عن العوامل الت  آراء  الذدف المحوري من السؤال ىو معرفة الغرض من السؤال :

 البدنية والرياضية .الدشاركة في حصة التًبية 

يدثل إجابات التلاميذ حو العمل الذي يشجعهم في الدشاركة في حصة التًبية البدنية  (:03جدول رقم ) ـ

 .والرياضية 

 النسب الدئوية التكرارات الإجابة 

 41 % 50 الأستاذ

 16.66  % 20 الوسائل البيداغوجية

 33.33% 40 الجو السائد

 8.33% 10 شيء آخر

 100% 120 المجموع

 *أعمدة بيانية تمثل إجابات التلاميذ حول العامل الذي يشجعهم في الدشاركة في حصة ت.ب ر.

 

 

 الأستاذ
41% 

الوسائل 
 البداغوجية

16.66% 

 الجو السائد
33.33% 

 شيئ أخر
8.33% 
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 تحليل الجدول : 

تبتُ أن العامل  (41.66)%( لاحظنا أن نسبة  03بعد إطلاعنا على النتائج الدبينة في الجدول رقم )

الأستاذ باعتباره شخصية قيادية صة التًبية البدنية والرياضيةىو الذي يشجعهم في الدشاركة في حالساسي 

  يقوم بتنظيم الفوج ككل.

ي ـهم فـــأن الوسائل البيداغوجية ىي التي شجعت  (16.66)%   نسبة البعض الآخر أن كما يرى   

من الأستاذ  بكل وىي الغلبية يرون أن الجو السائد بالحصة   (33.33)%  ا الآخرين بنسبةــالدشاركة .أم

 في حصة التًبية البدنية والرياضية وفي  شجعتهم للمشاركة  من العوامل التي ة الحصة ـوالتلاميذ وطبيع

  .مختلفة ومتعددةمن الطللبة إقتًاحات ودوافع أخرى (8.33)%ترى نسبة الأختَ 

 الإستنتاج :

 مدا سبق نستنتج 

 ىو الأستاذ أن العامل الأساسي الذي يشجع التلاميذ على الدشاركة في حصة التًبية البدنية والرياضية-

 الجو الذي يفرضو الأستاذ أثناء الحصة.-
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                                              ض سيطرتو أثناء الحصة ؟ر كيف ترى الأستاذ الذي يف  السؤال الرابع :

                                        معرفة مدى رد فعل التلميذ لأسلوب الأستاذ في ستَ الحصة . : السؤالالغرض من 

 يدثل مدى ردفعل التلاميذ لأسلوب الأستاذ في ستَ الحصة . :04جدول رقم 

 النسب الدئوية  التكرارت الإجابة 

 83.33 % 100 جيد ناجح

 16.66 % 20 فاشل

 100 % 120 المجموع

 ميذ لأسلوب الأستاذ في سير الحصةبيانية تمثل مدى رد فعل التلا دائرة

 

 تحليل النتائج : 

والتي تمثل الأستاذ الجيد الناجح , وىذا  (83.33)%(نلاحظ أن أعلى نسبة 04من خلال الجدول رقم )

والتي (16.66)%نسبة  في ستَ الحصة . أما راجع إلى تكوينو وشخصيتو ومعاملتو والقدرة على التحكم

 .لامبالات لم يقومون بو من أعمالتمثل الأستاذ السيء الفاشل وذلك راجع إلى عدم الإىتمام بالتلاميذ وال

 جيد ناجح
83.33% 

 فاشل
16.66% 
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                                                                                                                                  الإستنتاج :

 من خلال تحليل الجدول نستنتج 

 الدسؤوليةذلك راجع إلى مدى تحليو بروح أن أغلبية التلاميذ يرون الأستاذ الجيد الناجح في ستَ الحصة و -

 و في الدرس .ـوالإلتزام بواجبو الدهتٍ مدا يجعلو يفرض سيطرت
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التًبية البدنية والرياضية يجذبك ب التشويق والإثارة من طرف أستاذأسلو ىل إستعمال السؤال الخامس :

 مرو الحصة ؟

الدتبعة من طرف أستاذ التًبية البدنية  معرفة مدى تأثتَ الأساليب البيداغوجية الغرض من طرح السؤال :

 والرياضية على جذب التلاميذ مرو الحصة.

 يدثل إجابات التلاميذ (:05ـ جدول رقم )

 النسب الدئوية  التكرارات الإجابة 

 79.16 % 95 نعم

 20.83 % 25 لا

 100 % 120 المجموع

المتبعة من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية  بيانية تمثل مدى تأثير الأساليب البيداغوجية دائرة

 على جذب التلاميذ نحو الحصة 

 

 

 

 نعم
73.16% 

 لا
20.83% 
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 تحليل النتائج : 

,وىذا راجع  (79.16)%  نعم بنسبة: وا بـأجابدول  نلاحظ  أن أغلبية  التلاميذ  قد الج  من خلال

والتوضيـح       طريقــة الإشاراتـلذدف الحصة وشرحهـــا ب  أثناء عرضو  الأستاذ في ستَ الحصة ى طريقة ــإل

وىنا نستطيع القول بأن الأستاذ  (20.83)%لبعـض الغموضات أما بالنسبة للإجابة ب لا فقدرت ب

 لايستطيع أن يجذب التلاميذ وىذا راجع إلى النقص في الخبرة .

                                                                                                                                : الإستنتاج

 أن  نستطيع القول  من خلال النتائج

اليب التعليمية  وذلك راجع إلى مكانة التًبية البدنية ـالرياضية يتفنن في تنويع الأس و  أستاذ التًبية البدنية -

 والرياضية لدى الأستاذ والتلاميذ. 

  



الفصل الثاني                                                         عرض ومناقشة النتائج            

 

 97 

ارات ـتبادلك الشفهي والجسماني مع الأستاذ يؤدي بك أكثر إلى إتقان الدهىل السؤال السادس :

 الرياضية؟

مدى إتقان الدهارات السؤال ىو معرفة  رأي الطالب حـول  منالذدف المحوري   :الغرض من السؤال   

 حتُ تبادلذم الشفهي والجسماني مع أستاذىم .

                                                                                                                                                          التطبيقية )الدهارات    يدثل إجابات الطلبة حول مدى إستيعابهم للدروس    (:06ـ جدول رقم )

 اذىم سماني مع أستحتُ تبادلذم الشفهي والج

 النسب الدئوية  التكرار  الإجابة 

 87.5 % 150 نعم 

 12.5 % 15 لا

 100 % 120 المجموع

لتطبيقية )المهارات( حين تبادلهم  وساتمثل إجابات الطلبة حول مدى إستيعابهم للدر  بيانية  دائرة

 الشفهي والحسماني مع أستاذىم 

 

  

 نعم
87.5% 

 لا
12.5% 
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                                                                                                                           تحليل النتائج :  

يرون أن التبادل  من التلاميذ  (87.5)%( لاحظنا أن نسبة 06) الجدول رقم   لاع على نتائجــبعد الإط

الشفهي واللفظي والجسماني مع الأستاذ يؤدي بهم إلى إستيعاب وإتقان الدهارات وتنمية روح افتصال 

س ذلك حيث أن ـــيرون عك (12.5)%بنسبة   البيداغوجي بينهم .  أما البض الآخر من التلاميذ

 أداء التمارين . الأستاذ يقلل في درجة التًكيز على  هي معـــظي والشفــالتبادل اللف

                                                                                                                            الإستنتاج:

 ج أن ــنستنت (06ج الجدول رقم )ــلال تحليل نتائـمن خ

 للتلاميذ مع أستاذىم يؤدي بهم إلى إتقان الدهارات الرياضية . هي والجسمانيـادل الشفــالتب-
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الغرض من       ىل يسمح لك أستاذك بالتدخل أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ السؤال السابع :

بالتـدخل أثناء حصة التًبية ذة لتلامذتهم ـالغرض من ىذا السؤال ىو معرفة ما إذا يسمح الأساتسالسؤال :

ـ                                                                                     البدنية والرياضية .

 يدثل إجابات التلاميذ حول مدى سماح الأستاذ لذم بالتدخل أثناء الحصة. (:7جدول رقم )

 النسب الدئوية  التكرار  الإجابة 

 41.66 % 50 نعم 

 58.33 % 70 لا

 100 % 120 المجموع

 بيانية تمثل إجابات التلاميذ حول مدى سماح الأستاذ لهم بالتدخل أثناء الحصة  دائرة

 

                      تحليل النتائج :                                                                                                              

روا بمدى ـــمن التلاميذاق (41)%ة ـلاحظنا ان نسب(07تائج الدبينة في الجدول رقم)اطلاعنا على النبعد 

 اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية من طرف الاستاذ. لسماح الاستاذ لذم بالتدخ

 نعم
41.66% 

 لا
58.33% 
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اذ ــرون العكس حيث ان الاستــي  (58.33)% من التلاميذ وىي الاغلبية بنسبة اما البعض الاخر

 .لايسمح لذم بالتدخل للمناقشة او لاقتًاح شئ ما اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية 

 :اجــالاستنت

 ج أن ــنستنت جـــــالنتائ انطلاقا من

على روح  لايسمحون للتلاميذ بالتدخل أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا مايؤثر  معظم الأساتذة-

 الدنافسة والقدرة على إتقان الدهارات.
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 كيف يكون تصرف أستاذك عندما لاتوافقو في إقتًاح تمرين ما ؟  السؤال الثامن :

الغرض من ىذا السؤال ىومعرفة رد فعل الستاذ وإستجابتو عند معارضتو لإقتًاح الغرض من السؤال : 

 لتمرين ما.

 صة بتصرف الأستاذ عندما لايوافقو التلميذ عند إقتًاح تمرين مايدثل الإجابات الخا (:08ـ جدول رقم)

 النسب الدئوية التكرارات الإجابة 

 10% 12 يطلب منك بإقراح تمرين آخر 

 75% 90 يسمح لك بالدناقشة 

 15% 18 يرفض ىذا التصرف رفضا قاطعا

 100% 120 المجموع

 مايوافقو التلميذ إقتراح تمرين الخاصة بتصرف الأستاذ عندما لا بيانية تمثلالإجابات دائرة

 

                                                                                                                           تحليل النتائج : 

من الطلبة تقر أن الأستاذ يسمح  (75)%(نلاحظ أن نسبة 08من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم )

                                                                                 لذم بالدناقشة مع الزملء  والأستاذ .      

م للتمارين  ــاطعا أن يعارضهم التلميذ في إقتًاحهــرفضون رفضا قــذة يسـأن الأسات (15)%كما ترى نسبة

يطلب منك إقتراح تمرين 
 أخر
10% 

 يسمح لك بالمناقشة
75% 

يرفض هذا التصرف 
 رفضا قاطعا

15% 
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د ولا أحد يتدخل في ــر الذي يكون فيو الدنفذ الوحيـــيستعمل أكثر اسلوب الأم كون ىذا الأستاذ متسلط 

ي الرأي بإقتًاح تمرين ــوافقونهم فـمن الساتذة يطلبون من تلاميذىم الذين لاي (10)%قراراتو. أما نسبة 

 آخر وىذا نظرا لبساطة ىذا النوع من الأساتذة .

                                                                                                                      الإستنتاج:

 ج تبتُ أنـل النتائـمن خلال تحلي

ويسمح لذم بالدناقشة و لاقتًاح تمرين ما, و إجابية عند معارضتو من طرف التلاميذـالأستاذ تكون ردة فعل -

 وىذا يثري رصيدىم العلمي و الدعرفيالتدخل 

 .ينمي فيهم روح الدنافسة مع الاستاذ و الزملاء- 
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ة و الرياضية ــة البدنيـاثناء حصة التًبي  كـعلى تصرفاتىل السيطرة الصارمـة للاستاذ  :السؤال التاسع  

 تؤدي بك الى استيعاب الدهارات ؟

يهدف الباحث من وراء ىذا التساؤل ىل استيعاب الدهارات دائما يعود الى السيطرة  الغرض من السؤال:

 .الصارمة للاستاذ على تصرفات التلميذ

ى تصرفات ـاذ علــللاست  رة الصارمةـبمدى تاثتَ السيط ات الخاصة ـيدثل الاجاب  :09 ـ الجدول رقم 

 .التلاميذ على اتقان الدهارات

 % النسبة التكرار الاجابة

 69.16% 83 نعم

 %30.88 37 لا

 %100 120 المجموع

مثل الاجابات الخاصة بمدى تاثير السيطرة الصارمة للاستاذ على تصرفات التلاميذ بيانية تدائرة 

 .على اتقان المهارات

 
 

 نعم
69.16% 

 لا
30.88% 
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 تحليل النتائج :

من التلاميذ يوافق على  69.16%بعد اطلاعنا على النتائج الدبينة في الجدول و لاحظنا ان نسبة       

اكثر   م لكونهم يركزونـو سيطرتو لتصرفاته  اذــالاست ما يعود على صرامة   اتقان الدهارات و استيعابها غالبا

    ا الجيد .ــعلى التمارين الدفتوحة ادائه

م لا ة على تصرفاتهم يجعلهــاي ان السيطرة التام س ذلك. ـــعك % 30.88كما يرى البعض بنسبة      

يرتقون في اداء التمارين و يجعلهم كذلك يدلون من الحصة وىذا لايسمح لذم باداء التمارين بكل رغبة و 

 نشاط.

 اج :ــالاستنت

 ج ان ــنستنت (09)رقم من نتائج الجدول    

 في اتفاق الدهارات و ادائها جيدا.  راــتساىم كثي  للاستاذ ,  رة الصارمةـالسيط-
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ة و الرياضية ــاثناء حصة التًبية البدني ىل الاسناد استاذ الدسؤولية للتلميذ في اداء التمارين  السؤال العاشر:

 تؤدي بو الى اكتساب اكثر للمهارات.

ؤولية الدسندة من طرف ـم الدسـاس حجـدى انعكـالغرض من السؤال ىو معرفة م الغرض من السؤال :

 هارات الرياضية.الاستاذ على التلاميذ و استيعابهم لاتقان الد

للمهارات و  يدثل اجابات التلاميذ حول الدسؤولية الدسندة اليهم في اكتساب اكثر: 10ـ الجدول رقم 

 . اتقانها

 %النسبة  التكرار الاجابة

 %34.16 41 نعم

 65.83% 79 لا

 100% 120 المجموع

 للمهارات  في اكتساب اكثر  ية المسندة اليهمبيانية تمثل اجابات التلاميذ حول المسؤول دائرة

 
 

 

 

 نعم
34.16% 

 لا
65.83% 
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                                                                                                                                        تحليل النتائج :

أقرو بأن إسناد من التلاميذ  (34.16)%( لاحظنا ان نسبة 10بعد الإطلاع على الجدول رقم )     

الأستاذ الدسؤولية لذم في حصة التًبية البدنية والرياضية يساعدىم على الفهم وينمي لذم قدرة إتقان 

                    الدهارات بشكل خاص.                                                                                                           

أن حجم الدسؤولية الدلقاة عليهم تساعدىم على فهم التمرين  (56.83)%كما ترى النسبة الساحقة     

  وإتقان الدهارات.

            اج :                                                                                                                         ــالإستنت

 ( نستنتج أن 10من جلال نتائج الجدول رقم )    

معظم التلاميذ يقرون ]ان إسناد الدسؤولية لذم أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية لاتساعدىم في إكتساب 

 الدعارف وإتقان الدهارات.
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 ؟رتكب أي خطأ ما ـعندما ت ماذا تحس عندما يعطيك الأستاذ أي عقوبةـب  : السؤال الحادي عشر

خطأ قوبة من طرف الأستاذ عند إرتكابو معرفة رد فعل التلميذ عندما يتلقى أي عالغرض من السؤال :
                                   .ما
 يدثل إجابات التلاميذ. (:11ـجدول رقم )ال

 النسب الدئوية التكرارت الإجابة 

 25% 30 الدلل

 66.66% 80 التشجيع

 8.33% 10 شيء آخر

 100% 120 المجموع

  بيانية تمثل رد فعل التلميذ عند إعطائو عقوبة من طرف الستاذ عند إرتكابو خطأ ما دائرة

 

                                                                                                                         تحليل النتائج :

ون ـمن التلاميذ يحس (66.66)%  ةـأن نسب ج ــنستنت ج الدتحصل عليها ــعلى النتائبعد الإطلاع     

بالتشجيع .فالأستاذ عندما يعطي أي تلميذ أمام زملائو عقوبة عند إرتكاب أي خطأ. فهذا التصرف 

    .الذي بدر من الأستاذ يدفع بالتلاميذ الآخرين إلى العمل أكثر

 الملل
25% 

 التشجيع
66.66% 

 شيئ أخر
8.33% 
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رىم ـترى أن الأستاذ عندما يعطي عقوبة عند إرتكاب خطأ يشع  (25)%ا البعض من التلاميذ ـأم     

أن إعطاء ـتقول ب(8.33)%  بالدلل من الحصة , ويحط من معنوياتهم .إضافة إلى إجابات أخرى وبنسبة 

لتجنبو في  ل اكثرـوالعم أ مرة أخرىــم إلى عدم إرتكاب الخطـللتلميذ يؤدي به  رف الأستاذـالعقوبة من ط

 الدستقبل.

                              اج:                                                                                            ــالإستنت

 من خلال تحليل النتائج نستنتج أن     

التلميذ ىو الذي يشجعهم على العمل اء من طرف ــالأستاذ الذي يعمل بالعقوبات عند إرتكاب الأخط -

 أكثر,

 .داف الدسطرةـكثر للوصول إلى الأىود أــوبذل المجه -
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ىل إثارة الأستاذ لحماس التلاميذ وتأثتَه على مدى إستيغابهم وإتقانهم للمهارات  السؤال الثاني عشر :

     الرياضية ؟

هم ــالباحث حول رأي التلاميذ على مدى فهمالذدف المحوري من السؤال ىو معرفة :الغرض من السؤال

 م من طرف أستاذىم.ــوإستيعابهم للتمارين الرياضية وتحمسه

على إستيعابهم ستاذ لحماس التلاميذ ومدى تأثتَه يدثل إجابات التلاميذ حول إثارة الأ (:12رقم) ـ جدول

 الرياضية .مهارات وإتقانهم لل

 النسب الدئوية  التكرارات الإجابة 

 71.66% 86 نعم 

 28.33 % 34 لا 

 100 % 120 المجموع

أثيره على إستيعابهم ــدى تــاذ لحماس التلاميذ ومــول إثارة الأستـات التلاميذ حــابــبيانية تمثل إج دائرة

 وإتقانهم للمهارات الرياضية  

 

 

 نعم
71.66% 

 لا
28.33% 
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                                                                                                                             تحليل النتائج : 

من التلاميذ  (71.66)% ( نلاحظ أن نسبة12من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول)     

ارات ــد للمهـان الجيــم والإستيعاب والإتقــم إلى الفهـؤدي بهـاذ لحماس التلاميذ يــبأن إثارة الأست تأقر 

    ,كون ىذا السلوك يحفذ ويحرر طاقات التلميذ ويدفعو إلى العمل أكثر.                                                              الرياضية 

ارات ــد والإتقان للمهــوالإستيعاب الجيد ـمن التلاميذ أن الفهم الجي (28.33)%  ةـرى نسبـا تـكم

 الرياضية لاتتوقف على إثارة الأستاذ لحماس التلاميذ فقط.

                                                                                                                               اج:ــالإستنت

 نستنتج أنو    

 عند إثارة الأستاذ لحماس التلاميذ يؤدي بهم إلى فهم وإتقان الدهاراة  -

 كون ىذا السلوك يحرر طاقات التلاميذ ويدفعهم إلى العمل أكثر .-
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 ة .ـرات الرياضياالجيد للمه ماىو الأستاذ الذي يشجعك ويحفزك على التعلم السؤال الثالث عشر:

ون أكثر التلاميذ ــزون ويشجعــيحفؤال ىو معرفة أي الأساتذة ـالذدف المحوري من الس الغرض من السؤال :

 على العمل والأداء الجيد للمهاراة الرياضية .

د ـالجييشجعهـم على الأدآء  فزىم وات التلاميذ حول الأستاذ الذي يحــيدثل إجاب(:13جدول رقم )ال

    للمهارات.                                                                                                                    

 النسب الدئوية            التكرارات              لإجابة ا
                20 %                   24 الدتسلط  

                70%                   84 الديدقراطي 
                10%                   12 شيء آخر 

               100%                  120 المجموع
 

د ـم على الأدآء الجيـيشجعه زىم وــول الأستاذ الذي يحفـات التلاميذ حـابـبيانية تمثل إج دائرة
للمهارات 

 
                                                                                                                          النتائج:تحليل 

من التلاميذ  (70)% ا أن نسبةــلاحظن( 13دول رقم )ـج الدتحصل عليها في الجـــا على النتائـبعد إطلاعن

اء نوع من الحرية في ــد للحصة وذلك بإعطـداء الجيزىم على الأـيرون أن الأستاذ الديدقراطي ىو الذي يحف

 المتسلط
20% 

 الديمقراطي
70% 

 شيئ أخر
10% 
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العمل أين يتستٌ لذم بلإتصال والدناقشة مع الأستاذ.                                                                          

اذ الدتسلط ىو الذ يشجعهم ويحفذىم على الأدآء الجيد ـترى أن الأست (20)%بة ـ أما البعض الآخر وبنس

         للمهارات الرياضية .                                                                                                          

ات التي يجب أن يتحلى ـات أخرى فيما يخص الصفإقتًاحـمن التلاميذ أقرت ب (10)%ة ـا البقية بنسبـأم

 بها الأستاذ وىي :   

 .الأستاذ ذو شخصية ويدقق في تدخلاتو ويعرض التمرين ومهاراتو بوضوح 

 . التحكم والتنظيم الجيد في الأفواج 

 الكفء. 

                                                                                                                                         اج : ــالإستنت

 ( نستنتج أن 13دول رقم )ـخلال تحليل نتائج الج من     

 ىو الذي يشجع ويحفز التلاميذ على إتقان الدهارات و العمل الجيد أثناء الحصة  اذ الذيدقراطيــستالأ-

 وذلك بإعطائهم جزء من الحرية التي تسمح لذم بلإتصال والدناقشة مع الأستاذ .-,
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ىل عندما يعطيك الأستاذ الحرية في أدآء التمارين أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية السؤال الرابع عشر:

 ي بك إلى الإستيعاب الجيد للمهارات  ؟يؤد

سستيعاب والاتقان الجيد للمهارات الرياضية الغرض من ىذا السؤال ىومعرفة مدى الاالغرض من السؤال:

   .ياضيةر عند اداء التمارين ال

 يدثل نتائج مدى استيعاب التلاميذ عند اعطائهم الحرية من طرف الاستاذ ( :14الجدول رقم )ـ 

 النسب الدئوية     التكرارات     لإجابة ا

 80% 96         نعم 

 20% 24         لا

 إذا كانت الإجابة بنعم فكم تكون درجة الإستيعاب

         70.83%            68         عالية

         29.16% 28         متوسطة 

            00%    00         منخفضة 

            96%    96         المجموع 
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دائرة تمثل درجة الإستيعاب عند الإجابة بنعم             دائرة بيانية تمثل مدى إستيعاب التلاميذ 

 عند إعطائهم الحرية

 

  تحليل النتائج :

    حريتهــم  ان يرون(لاحظنا ان نسبة 14)ائج الدتحصل عليها في الجدول رقمبعد الاطلاع على النت      

من التلاميذ ترى عكس ذلك %(20)امانسبةارات.ــاب الجيد للمهـفي اداء التمارين يؤدي بهم الى الاستيع

او الاتقان الاستيعاب دم ــي عــاو التمارين وبالتال اراتــالده على اداءحرية التلميذ غــالبا ما تجعلو غيـر مركــز ف

                                                                                 .الجيد للمهارة

 اج : ــــالاستنت

  (10 )من خلال الجدول     

 عالية
70.83

% 

 متوسطة
29.16

% 

 منخفضة
0% 

 نعم
80% 

 لا
20% 
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 .م كثتَا في إتقان الدهاراتـاعدىـم التمارين سيســرية للتلاميذ عند أدائهـن أن إعطاء الحـيتبي-

 الرياضية؟كيف ىي معاملة أستاذ التًبية البدنية و السؤال الخامس عشر:

 معرفة مدى تقبل التلاميذ لدعاملة الأستاذ لذم.الغرض من السؤال:

 يدثل النسب الدئوية لإجابات التلاميذ.(:15الجدول رقم ) 
 النسب الدئوية          التكرارات            الإجابة 

               41.66%    50              جيدة

                17.5% 21              حسنة 

               40.83% 49              كباقي الددرستُ 

                 100% 120             المجموع

 

 
 حليل النتائج:ت

رون أن ــي  (41.66)%ـن أن بعض التلاميذ ـتبي (15دول )ــا في الجـج الدتحصل عليهــمن خلال النتائ     

ن التلاميذ ـم.أما نسبة مــة الأستاذ لذــقبلون معاملـالتًبية البدنية و الرياضية جيدة,فهم يتمعاملة أستاذ 

 جيدة
41.66% 

 حسنة
17.5% 

 كباقي المدرسين
40.83% 
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ة بالنسبة للتلاميذ ــة قليلـم حسنة فهذه النسبــاذ التًبية البدنية و الراضية لذـيرون أن معاملة أست (17.5)%

يرون أن معاملة أستاذ التًبية (40.33)%لأستاذ لذم جيدة.أما البعض الآخرالذين يرون أن معاملة ا

 ن.ـــي الأساتذة الآخريــم كباقـالبدنية و الرياضية لذ

 اج:ــالإستنت

 من ىنا نستنتج أن      

ي ـن مدا يعنـاتذة الأخريـة الأســس معاملــم عكـــذ يتقبلون معاملة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لذـالتلامي -

 ن.ـمن أستاذ التًبية البدنية والرياضية أكثر من الأســاتـذة الآخريون أقرب ــأن التلاميذ يكون
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  دي إلى :                      ات يؤ ـورش ل ــى شكـالرياضية عل ة وـاذ التًبية البدنيـل أستـفي رأيك ى :السؤال السادس عشر 

 ـ تراكم الدعلومات .   ,                     ـ العمل الجيد السريع 

الذدف المحوري من ىذا السؤال ىو معرفة رأي التلاميذ حول مدى تأثتَ عمل الأستاذ  الغرض من السؤال:

 على كل الورشالت على التحكم الجيد للتلاميذ ومستوى تركيزىم .

ات في ـل ورشــذي يعمل على شكــاذ الــم الأستــات التلاميذ في رأيهــابـثل إجيد (:16رقم)دولـجالـ 

  .,أو التًكيز عند التلاميذم ــالتحك

 النسب الدئوية  التكرارات      الإجابة 

 77.5% 93 التحكم الجيد  في النلاميذ

 22.5% 27 نقص التًكيز عند التلاميذ

 100% 120 المجموع

ات في ـــل ورشـم الأستاذ الذي يعمل على شكـــابات التلاميذ في رأيهــول تمثل إجــبيانية ح دائرة

  ,أو التركيز عند التلاميذالتحكم 

 
 

 التحكم الجيد في التلاميذ
77.5% 

نقص التركيز عند 
 التلاميذ

22.5% 
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                                                                                                                    تحليل النتائج: 

 من(77.5)%ا أن نسبة ــ( لاحظن16دول رقم )ــج الدتحصل عليها في الجـعلى النتائ بعد إطلاعنا      

ر على الستَ ـأثيــالت ـالـيالتلاميذ , وبالت ورشات يؤدي إلى التحكــم الجيد في التلاميذ أن العمل في شكل

رى العكس ـت (22.5)%  ةـذ بنسبـر من التلاميـىداف الدسطرة . اما البعض الآخالجيد للحصة حسب الأ

م يديلون إلى الإستهزاء ــ, ويجعلهز عند التلاميذ ــات يؤدي إلى نقص التًكيـأي أن العمل على شكل ورش

 ات .ــم في كل الورشــاذ يدكنو التحكــوالدلل لأن الأست

                        اج :                                                                                                                      ــالإستنت

م وبشكل كبتَ في الستَ الحسن ــات يساىــــاذ الذي يعمل في شكل ورشــنستنتج أن الأستىنا  من     

 للحصة وىو بدوره أيضا ييسر للتلاميذ تحقيق أىداف الحصة الدسطرة .
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 في رأيك ماىو الأستاذ الذي يفرض النظام والتحكم في الفوج ؟ السؤال السابع عشر:

ساتذة يفرضون أي من الأالسـؤال ىـو معرفة رأي التلاميذ عن دف المحوري من ـالذ : الغرض من السؤال

 .النظام والتحكم في الفوج خلال تدخلاتهم لحصة التًبية البدنية والرياضية 

  النظام والتحكم في الفوج يدثل رأي التلاميذ حول الأستاذ الذي يفرض (:17رقم) جدولال ـ

 النسب الدئوية  التكرارات الإجابة 

 8.33 %                          18      الذي يقلل في التدخلات 

 50%               60      الذي يكثر في التصحيحات 

 28.33%    34      الذي يكثر في الأوامر 

 6.66% 08      شيء آخر 

 100% 120     الجموع 

 الأستاذ الذي يفرض النظام و التحكم في الفوج دائرة بيانية تمثل رأي التلاميذ حول 

 

 الذي يقلل من التدخلات
8.33% 

الذي يكثر من 
 التصحيحات

50% 

 الذي يكثر من الأوامر
28.33% 

 شيئ أخر
6.66% 
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         تحليل النتائج :                                                                                                              

ترى أن  (50)%( نلاحظ أن نسبة 17بعد الإطلاع على النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )

س على ـــالأستاذ الذي يكثر من التصحيحات ىو الذي يفرض النظام والتحكم في الفوج , وىذا ما ينعك

ر من الأوامر ىو ــاذ الذي يكثــمن التلاميذ ان الأست (28.33)%ة ـرى نسبـا تـالداء الجيد للتمرين , وكم

اجع ر  وج ــي الفـاذ فـــيذ أن تحكم الأستمن التلام (8.33)%وج . كما قررت نسبة ــم في الفـــالذي يتحك

في الفوج راجع إلى  مــام والتحكــأن النظ (6.66)%:  ة والدقدرة بـوكما ترى نسبة قليلإلى قلــة تــدخلاـتو.

 تفستَات أخرىمختلفة.

                                                                                                                         اج :ــالإستنت

م في ــع التحكــ( نستنتج أن الأستاذ يستطي17من خلال تحليل النتائج التحصل عليها في الجدول رقم )

ي فهو من خلال ىذه التصحيحات يفرض ـأكثر وبالتالاء التلاميذ ــحصتو كلما كانت تصحيحاتو لأخط

ا عكس ذلك أي الذي يكثر في ــراد الوصول إليو . أمـم في ستَ الحصة للوصول إلى الذدف الدــنظام التحك

ول إليو بسهولة وىذ حسب رأي ـالأوامر أوالذي يقلل في التدخلات لايدكنو الوصول إلى الذدف الدراد الوص

 بعض التلاميذ .

  



الفصل الثاني                                                         عرض ومناقشة النتائج            

 

 121 

نك حتى وإن ــذول مــى المجهود الدبـة علــة والرياضيــة البدنيــاذ التًبيــإست ىل يكافؤك  السؤال الثامن عشر :

 لم تنجح في تأدية الدهارة الدطلوبة منك  ؟

 معرفة مدى مكافئة الأستاذ للتلميذ عند تأديتو النشاط الدطلوب منو . الغرض من السؤال :

 يدثل النسب الدئوية لإجابات التلاميذ . ( :18جدول رقم )الـ 

 النسب الدئوية         التكرارات      افجابة 

           79.16%      95          نعم 

           20.83% 25          لا

             100%      120         المجموع

 مكافئة الأستاذ للتلميذ عند تأدية النشاط المطلوب منو  دائرة بيانية تمثل مدئ

 

                                            تحليل النتائج :                                                                                                              

( تبتُ أن جل التلاميذ أجابوا بنعم 18الدتحصل عليها في الجدول رقم )من خلال تحليل النتائج       

قد أجابوا بلا وعليو لايدكن القول أن الأستاذ  (20.83)%.بينما مذد  (79.16)%ة وذلك بنسب

الدطلوبة منهم وإن لم ينجحوا في ذلك وىذا  يكافئ التلاميذ على المجهودات الدبذولة منهم في تأدية الدهاراة

 لعدم جرح نفسية التلميذ لأنو كحافذ لإمذذاب التلاميذ مرو مدارسة الأنشطة الرياضية .

 نعم
79.16% 

 لا
20.83% 



الفصل الثاني                                                         عرض ومناقشة النتائج            

 

 122 

                                                                                                                            :  اجــالإستنت

 نستنتج أن معظم الأساتذة يكافئون التلاميذ على المجهودات الدبذولة وذلك من أجل تحفيذىم .      

  الخاص بإستبيان التلاميذ :الإستنتاج 

 من خلال دراستنا لأسئلة الإستبيان الدوجو للتلاميذ إستنتجنا أنالإستنتاج       

ان من ـم الإنســـوين جسـزأ أساسي في تكوالرياضية وذلك لأنــو جــية البدنية حبهم وأىتمامهم بحصة التًب -

 .الناحية العقلية والبدنية

  الدشاركة متميزة بنوع من التعاون لدى الطرفتُ .بتُ الأستاذ والتلميذ بحيث تكون  يقوي العلاقة -

م والتفتح )الدراىقة( ويرفضون كل شيء يحرجهم ـــون التفاىـم يحبـمن مديزات التلاميذ في ىذه الدرحلة أنه- ـ

 أثناء العمل كما يفضلون الدعاملة الدتبادلة بدون تعصب أو خشونة .

دون ــذ يقلـلاميـالتحيث شخصيتو وأخلاقــو لأن  ة منـدوة حسنــاذ التًبية البدنية والرياضية قــأستر ــ يعتب-

 م في ىذه الدرحلة .ـأساتذته

ومنو مذد   ن والتًبيةـان في التكويـل والدعرفة أساسيـرون أن العمــا التلاميذ يـاء بهــالأراء التي جا مذد أن ــكم-

ل الأعضاء الدعنيتُ يستَون في الطريق السوي تحت ظل الإحتًام ــل كـلات تجعـمعام و ات ــاك علاقــأن ىن

 ل فيما بينهم ـوالتفاىم من أجل تسهيل العم

اء درس التًبية ـارات الرياضية أثنـم الدهـبتو وطريقة تدريسو تلعب دورا كبتَا في تعلشخصية الأستاذ وتجر -

   إضافةالرياضية  البدنية  و

 م في الدرس بصفة جيدة وفرض عملو.ـتجعلو يتحك-
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 الإستنتاج العام :

و الوصول ــذه الدراسة أو البحث ىـدف من ىــدف معتُ مهما كان نوعو والذـلكل دراسة أوبحث علمي ى

 التعليميةو محاولة معرفة دور الأساليب ــإلى تحقيق الأىداف الدسطرة أو الدراد الوصول إليها . وما قمنا بو ى

ة البدنية والرياضية ,ة التًبيـاء حصـم وإتقان الدهارات الرياضية في الكرة الطائرة أثنــليعي تــف  

ادة التًبية ــي مــاذ والتلميذ فـــا كل من الأستــ يتلقاىالتيولة منـا معرفة العوائــق والصعوبات وكذلك محا 

ج اللإستبيان ــليل نتائــاذ وبعد تحــة وشخصية الأستــخلال تجرب نـل معها مــة والرياضية وكيفية التعامــالبدني

تعلم الدهارات في  التعليميةدراسة تأثتَ الأساليب : ول موضوع ــذي يدور حــاتذة والتلاميذ والــالدقدم للأس

سنة ,  (18ـ15دى تلاميذ الدرحلة الثانوية )ـــالرياضية في الكرة الطائرة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ل

  التعليمية ذه الدراسة إلى أن الأساليبــا من خلال ىـــوقد توصلن

ة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ر ـارات الحركية في الحركية في الكرة الطائــم الدهـفي تعلر ــلذا تأثتَ كبي-

اء الحصة بشكـل جيد م والدتعلم متكاملة في أدــل العلاقة بتُ الدعلــتجع  

وجدنا من خــلال تحــليل الســؤالو   -  

( الخاص بالتلاميذ أن تنويع الأساليب البيداغوجية لو دور  05)  اص بالأساتذة والسؤال رقمـالخ(  05)

ي تعلم الدهارات الحركية من جهة وإمذاح الدرس من جهة أخرى وبالتالي تحقيق الفرضية الجزئية ـر فــكبي

حد كبتَ الأولى على   

ة ـم الدهارات الحركية من جهــم إثبات الفرضية الجزئية الثانية والدتعلقة بشخصية الأستاذ وتجربتو في تعلــكما ت.

(من 07ة من جهة أخرى وىذا من خلال السؤال رقم )ر الحسن للحصــاح الدرس من جهة والسيــوإمذ

اتذة ـإستبيان الأس  
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ة تعتبر المحور الأول لتكوين شخصية سليمة لذلك يسعى التلاميذ لكسب مثل ــالتًبية البدنية والرياضي -

مة والدثالية,ىذه الشخصية السلي  

اتذة أن توفتَ الوسائل والأجهزة الرياضية في الثانويات يعد من ــ( الدوجو للأس09دول رقم )ـومن خلال الج 

رة الطائرة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية لذلك ـارات الرياضية في الكـــم الدهــات الرئيسية لتعليــالدستلزم

وم الأستاذ ـأجل أن يق  من  تعتبر من العناصر الذمة التي يجب توفتَىا التعليميةأن الدنشآت والوسائل 

ده الفرضية الجزئية الثالثة .ـؤكـو ما تــوى ,بمهامو على أكمل وجو  

وفي الأختَ نقول أن الفرضية العامة والفرضيات الجزئية قد تحققت , وىناك توافق كبتَ بتُ الجانب النظري 

 والجانب التطبيقي.

 التوصيات والإقتراحات :

اتذة الدهتمتُ بمجال ــــإرتأينا تقديدها إلى كل من الزملاء والأسىناك جملة من الإقتًاحات والتوصيات    

 التًبية البدنية والرياضية تتمثل فيما يلى:

  أثتَ إيجابي ــفي جميع عمليات التعلم الدهاري والحركي لدا لذا من ت التعليميةضرورة إستخدام أساليب

 وفعال على الكرة الطائرة والرياضة عامة . 

 ة ــبتنويع الأنشط التعليميةلتًبية البدنية والرياضية تنويع إستخدام أساليب ذ اايجب على أست

 للحصول على نتائج مختلفة وذات أهمية .

 ون على أساس ـار يكـــة لتحقيق الأىداف الدسطرة وىذا الإختيــالدناسب التعليميةار الأساليب ــإختي

               الدتوفرة وعلى أساس مستوى التلاميذ.            التعليميةالوسائل 
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  رشد لو ويساعده على تنفيذ الأسلوب التًبية البدنية والرياضية كم على وضع دليل لددرسالعمل

          حقيق الأىداف .                   الأمثل والأصح أو بالأحرى الأنسب لت

 زة خاصة ــــآت وأجهــمن أدوات ومنش  بمتطلبات العمل الرياضي  إلزامية تجهيز الدؤسسات التعليمية

يـــن الدمارســـة الرياضية ى تحسـؤدي إلــالبيداغوجية مدا ي  أكيد على توفتَ الأجهزةــوضرورة الت

 الددرسية .

 التلاميذ على الدمارسة بل يجب على  زــــي بأن لامرفـــي الدادة ىذا لايعنــائل الدستخدمة فــقلة الوس

 الأستاذ عكس ذلك ألا وىو حث التلاميذ على الدمارسة .

 و موجود في الساحة من ـــاتذة التًبية البدنية والرياضية بتناول كل ماىـضرورة عقد ندوات لأس

 تطورات خصوصا في الديدان التعليمي والتًبوي .

  والرياضية .إعادة النظر في عدد حصص التًبية البدنية 

 اع الذي لو تأثتَات عديدة إيجابية ــــام أكثر بهذا القطـــؤولي التًبية البدنية والرياضية الإىتمـــعلى مس

 للتلاميذ في جميع الديادين.
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 :الخاتمة

إىتمام كبتَ ا ــــتعتبر التًبيةالبدنية والرياضية واحدة من أىم العلوم العصرية حيث أنو أصبح لذ              

هتٍ أو الدستوى التًويحي , فهي ـــودور بارز في الحياة الدعاصرة , فازداد الإقبال عليها سواء على الدستوى الد

ان ــإتق ني وسط يتيح للفردد, وفنيا على أفضل مستوى والنشاط الب أىيل الفرد تربوياــــداد وتـتعمل على إع

ة والرياضية ــــم في التًبية البدنيــــــــوالتعلحركــــة الإنسان بطريقــة فعالة, الدفاىيم التي تقــود الدهارات وإستيعاب

بواسطة  ر شخصية التلاميذ والإكتساب والتعلم الجيد , وإستمرار تطور للتصرفـــي لتطويـــــدأ أساســــمب

ريسي لتعلم نشاط ما . عملية الإختيار الجيد للأسلوب التدي محيطو , وتعتمد ـالتفاعل الإيجابي للفرد ف

ؤدي إلى إظهار قيمتها ـــمعينة ت  اقف تعليميةو م والدتعلم وعلاقتهما بمــاع التي يعيشها الدعلـــعلى تحليل الأوض

ويحتاج الدرس الجيد إلى عناية دقيقة في ية تعود على الدتعلم فيما بعد.وت أثرىا في ظهور نتائج إيجابـوثب

                                                                                             نتائج الدراد تحقيقها . التي يستخدم ومدى إتصالذا بطبيعة الإختيار الأساليب البيداغوجية 

على تعلم الدهارات الحركية  الأساليب البيداغوجيةتأثتَ ثم فإن الدراسة التي قمنا بها ومتمثلة في دراسة  ومن

راء الدكتبة الوطنية في المجال الرياضي بهذا العمل ــولإثوالرياضية   ء حصة التًبية البدنيةـــرة الطائرة أثناــفي الك

اري ــالحركي والده ا اثر ايجابي على مستوى الامذازـتوصلنا ان الاساليب التدريسية لذ ولقد العلمي الدتواضع.

يذ وكذلك  ـــبينها الوسائل البيداغوجية الدستعملة ومستوى التلام  ل منــمتعلقة بعدة عوام عند التلاميذ

   كفاءة الاستاذ.  

في استخدام الاساليب  ب على الاستاذ التنويع ـانو يجىي وصلنا اليها ــالتوصيات التي ت  ومن بتُ

م الدهارات مهما اختلف النشاط الرياضي للوصول الى تحقيق الاىداف ــالبيداغوجية )التدريسية (خلال تعل

 الدرجوة.  
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 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغالً عبد الحميد بن باديسجامعة 

 والرياضية ةمعهد التًبية البدني

 * إستمارةإستبيانية *.

 إستمارةإستبيانية موجهة إلى أساتذة التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الثانـــــوي

 وبعد : السلام عليكم

أساتذتنا الكرام نتقدم إليكمبهذا الإستبيان الذي يندرج في إطار البحث العلمي لتحضير شهادة ليسانس 
 بعنوان :

"الأساليب البيداغوجية الدنتهجة منطرف أستاذ التًبية البدنية والرياضية ومدى تأثيرىاعلى إتقان الدهاراة 
 (سنة "51-55)الرياضية  في الكرة الطائرة للتلاميذ الدراىقين

 سة ميدانية بعض ثانويات ولاية معسكر. درا

لذذ نرجو منكم مشاركتنا في إنجازىذا البحث بالتفصيل لإعطاء أجوبتكم تستعمل لغرض البحث فقط كما 
 أنها لاتوجد أجوبة صحيحة وأخرى خاطئة وأن كل ما يهمنا ىو رأيكم الشخصي .

 الطلة الباحثون:

 د.بن دحمانستا: تحت اشراف الأ     تازي يوسف 
 تازي عبد الغاني 
 بن عيسى عبد القادر 

 م0241/  0241السنة الجامعية  



 إستبيان خاص بالأساتذة

تجيبوا  )واحدة فقط في الخاناةت الدفتوحة لكل سؤال وأن xلأ الإستبيان :للإجابة ضع علامة مكيفية 
 بأسطر عن الأسئلة  الدتوحة :

 معلومات عامة :

 ؟    ..............الشهادة الدتحصل عليها  ماىي -

 ما ىي مدة عملك ؟                  .............. -

 المحورالأول

 الأسئلة 

 السؤال الأول 

 ىل تقوم بفصل الجنسين عند تعليم الدهارات الحركية  ؟.

 نعم                                            لا     

 السؤال الثاني  

 عند تعليم الدهارات الرياضية ىل تراعي الفروق الفردية للتلاميذ ؟ .

 نعم                                            لا   

 السؤال الثالث  

 ىو تعريف الأسلوب البيداغوجي ؟ . حسب رأيك ما

......................................................................... 

. 



 السؤال الرابع  

 ماىي الأساليب البيداغوجية التي يمكن تطبيقها على التلاميذ ؟ .

............................................................................ 

 السؤال الخامس  

 عند تعليم الدهارات الحركية في نشاط الكرة الطائرة ؟. ويع الأساليب البيداغوجيةنىل تقوم بت

 نعم                                             لا

 السؤال السادس  

 ىل يحاول التلاميذ تقليدكم في بعض السمات الشخصية والأفعال التي تتصفون بها ؟.

 نعم                                            لا

 السابع  السؤال

 : حسب رايكم ىل لشخصية الاستاذ دور مهم في معالجة الدشاكل ؟

 نعم                                         لا    

 السؤال الثامن  

 ىل لشخصية استاذ التًبية البدنية و الرياضية اثر على تعلم الدهارات الحركية ؟

 نعم                                         لا  

 السؤال التاسع  

 ىل تتوفر لديكم ميادين و اجهزة رياضية داخل مؤسساتكم ؟

 نعم                                         لا    



 السؤال العاشر  

 في الحصة الواحدة يساعد على التعلم الجيد للمهارات ؟ ىل التنويع في الاساليب البيداغوجية

 نعم                                         لا    

 كيف ذلك ؟......................

 شر  اعالالسؤال 

 حسب رايكم ماىي الدشاكل التي تعاني منها مادة التًبية البدنية و الرياضية بالدرجة الاولى ؟

 لدخصص لذا نقص الوقت ا -5

 نقص الامكانيات الدادية  -2

 العدد الكبير للتلامي -3

 مشاكل اخرى -4

 اذكرىا ......................... 

 عشر   الحاديالسؤال 

 في رايك ماىي الصعوبات التي تحول دون السير الحسن لحصة التًبية البدنية و الرياضية ؟

 طريقة الأستاذ في تسيير الحصة-5

 الدرافق و العتادنقص -2

 العدد الكبير للتلاميذ-3

 



 عشر  نيالسؤال الثا

 في حالة وجود عقبات لإجراء حصة التًبية البدنية و الرياضية,كيف يتصرف الأستاذ؟

 يقوم بإجرائها-5

 عدم إجرائها-2

 عشر  الثالثالسؤال 

 ىل لك ان تبدي رأيك حول الأساليب البيداغوجية في العملية التًبوية؟

.................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغالً عبد الحميد بن باديسجامعة 

 معهد التًبية البدني والرياضية

 * إستمارةإستبيانية *

 ( سنة51-55موجهة الى تلاميذ الطور الثانوي) إستمارةإستبيانية

 السلام عليكم و بعد:

تلامذتنا الكرام نتقدم إليكم بهذا الإستبيان الذي يتدرج في إطار البحث العلمي لتحضير شهادة ليسانس 
بعنوان :"الاساليب البيداغوجية الدنتهجة من طرف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و مدى تأثيرىا على 

 -( سنة51-55تقان الدهارات الرياضية في الكرة الطائرة للتلاميذ الدراىقين)إ

". لذذا نرجو منكم مساعدتنا في إنجاز ىذا البحث بإعطاء أجوبتكم دراسة ميدانية ولاية  معسكر 
 الشخصية على ما تحتويو ىذه الإستمارة.

تستعمل لغرض البحث فقط ,كما أنو لا توجد نحيطكم علما ان ىذا الاستبيان يبقى سرا وأجوبتكم 
 أجوبة صحيحة و أخرى خاطئة و إن كل ما يهمنا ىو رأيكم الشخصي.

 الباحثون  الطلبة

 د.بن دحمانتحت اشراف الأستا:      تازي يوسف 
 تازي عبد الغاني 
 بن عيسى عبد القادر 

 م0241/  0241السنة الجامعية  



 إستبيان خاص بالتلاميذ

الإستبيان:للإجابة ضع علامة )  (واحدة فقط أمام الإجابة التي تختارىا و أن تجيبوا أسطر عن كيفية ملأ 
 الأسئلة الدفتوحة.

 المحور الثاني

 السؤال الأول 

 كيف ترى أستاذ التًبية البدنية و الرياضية؟  -5

 متفتحا                         نشط                                   قاس

 السؤال الثاني 

 كيف ترى نفسك أمام أسلوب الأستاذ خلال حصة التًبية البدنية والرياضية؟  -2

 حر                  مقيد                      منعزل                         حيوي

 السؤال الثالث 

 ما ىو العامل الذي يشجعك للمشاركة في حصة التًبية البدنية و الرياضية؟

 الأستاذ               الوسائل البداغوجية                   الجو السائد

 السؤال الرابع 

 كيف ترى الأستاذ الذي يفرض سيطرتو أثناء الحصة؟

 جيد ناجح                                         سيئ فاشل

 

 



 السؤال الخامس 

 أسلوب التشويق و الإثارة من طرف الأستاذ يجذبك نحو الحصة؟ ىل إستعمال

 نعم                                                     لا

 السؤال السادس:

 ىل تبادلك الشفهي و الجسماني مع الأستاذ يؤدي بك أكثر إلى إتقان الدهارات؟

 لا       نعم                                              

 السؤال السابع:

 ىل يسمح لك أستاذك بالتدخل أثناء حصة التًبية الدنية و الرياضية؟

 نعم                                                     لا

 السؤال الثامن 

 كيف يكون تصرف أستاذك عندما لا توافقو في إقتًاح تدرين ما؟

 يطلب منك إقتًاح تدرين آخر-

 ىذا التصرف رفضا قاطعايرفض -

 تطبيق التمرين بدون تعليق-

 السؤال التاسع 

ىل السيطرة الصارمة للأستاذ على تصرفاتك أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية تؤدي بك إلى إستيعاب 
 الدهارات؟

 نعم                                                       لا



 السؤال العاشر 

لية للتلميذ في أداء التمارين أثناء حصة التًبية  البدنية و الرياضية تؤدي بو إلى و الأستاذ الدسؤ  ىل إسناد
 إكتساب أكثر للمهارات؟

 نعم                                                     لا

 السؤال الحادي عشر 

 بماذا تحس عندما يعطيك الأستاذ أي عقوبة عندما ترتكب أي خطأ ؟

 الدلل                           التشجيع                           شيء آخر                  

 السؤال الثاني عشر 

أثناء حصة التًبية  ىل إثارة الأستاذ لحماس التلاميذ يؤدي بهم إلى الفهم و الإستيعاب الجيد للمهارات
 البدنية و الرياضية؟

 لا                              نعم                     

 السؤال الثالث عشر 

 ما ىو الأستاذ الذي يشجعك و يحفزك على التعلم الجيد للمهارة؟

 النشط                            الديمقراطي                            الآمر

 السؤال الرابع عشر 

أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية يؤدي بك إلى  ىل عندما يعطيك الأستاذ الحرية في أداء التمارين
 الإستيعاب الجيد للمهارة؟

 نعم                                                    لا



 السؤال الخامس عشر 

 كيف ىي معاملة أستاذ التًبية البدنية والرياضية؟ 

 كباقي الددرسين حسنة جيدة 

 :السؤال السادس عشر

 رأيك ,ىل الأستاذ الذي يعمل على شكل ورشات يؤدي إلى:في 

 التعلم الجيد و السريع؟                                         تراكم الدعلومات؟

 السؤال السابع عشر 

 في رأيك,ما ىو الأستاذ الذي يفرض النظام و التحكم في الفوج؟

 الذي يكثر من التدخلات-

 التدخلاتالذي يقلل من -

 الذي كثر من الأوامر-

 السؤال الثامن عشر 

ىل يكافؤك إستــاذ التًبيــة البدنيــة والرياضيــة علـى المجهود الدبــذول مــنك حتى وإن لم تنجح في تأدية الدهارة  
      الدطلوبة منك  ؟

                              لا                                    نعم 



 

 

Titre de l'étude: * méthodes pédagogiques fait connaître par le professeur d'éducation 

physique et sportive et son impact sur la maîtrise des compétences mathématiques en 

volley-ball pour les élèves adolescents  de (15-18 ans) * 

L'objectif de l'étude: L'étude vise à savoir les étudiants et les professeurs regardent 

éducation physique et sportive dans le rôle de méthodes pédagogiques dans l'apprentissage 

des habiletés sportives de volley-ball pendant la classe. 

- Hypothèses de l'étude: 

     - L'hypothèse générale: l'méthodes pédagogiques impact significatif sur l'apprentissage 

des compétences sportives en volley-ball pendant part de l'éducation physique sur les 

élèves du secondaire de  (15-18 ans). 

            - sous-hypothèses: 

   1. Aux différentes méthodes pédagogiques grand rôle dans l'enseignement des 

compétences sportives au cours de la part de l'éducation physique et des sports. 

    2. professeur personnels de l'éducation physique et l'impact du sport sur l'éducation des 

compétences en mathématiques tandis que la part de l'éducation physique et des sports. 

    3. stimulants moraux utilisés par effet professeur sur l'éducation des compétences en 

mathématiques part au cours d'éducation physique et des sports. 

- Les procédures de l'étude sur le terrain: 

- Extrait: - le premier échantillon: 12 professeur en éducation physique et sportive. 

            - Deuxième échantillon: 120 élèves des écoles secondaires. 

- Comment sélectionné: elle à  été choisi au hasard et  distribuer 132 différents aspects liés 

à former des professeurs d'éducation physique et sportive et des élèves dans la  wilaya de 

Mascara(Tighennif). 

- Domaine temporel et spatial: Cette étude de terrain dans la période entre le 12 Avril 2015 

au le Jour 05 mai 2015. Le questionnaire a été distribué à certains lycées Wilaya de 

Mascara (Tighennif). 

Résumé de recherche 



- Approche: méthodologie utilisée est la méthode d'analyse descriptive. 

- Outils utilisés dans l'étude: 

Le questionnaire a été distribué pour professeurs et autre forme de questionnaire pour les 

élèves. 

- Conclusion: 

Après, nous avons analysé les résultats de l'enquête de conclure que les méthodes 

pédagogiques ont un impact significatif sur l'apprentissage de la motricité de la part de 

volley-ball au cours d'éducation physique et des sports que de faire la relation entre 

l'enseignant et la performance de la part de l'apprenant dans bien intégré. 

 

- Conclusions et suggestions: 

1. La nécessité d'utiliser des méthodes d'enseignement dans toutes les habiletés motrices et 

les processus d'apprentissage car ils ont un impact positif et efficace dans l'avion et ballon 

Sports Général. 

     2. Choisissez les méthodes pédagogiques appropriées pour atteindre les objectifs de la 

règle et ce choix est basé sur des moyens pédagogiques disponibles et sur la base du niveau 

des élèves. 

    3. exigences scolaires obligatoires des établissements de transformation de sports 

d'action d'outils et de l'équipement et des dispositifs spéciaux et la nécessité de mettre 

l'accent sur la fourniture de dispositifs pédagogiques menant à l'amélioration de la pratique 

des sports scolaires. 

    4. Les responsables de l'éducation physique et de sport plus d'attention à ce secteur, qui a 

de nombreux effets positifs pour les élèves dans tous les domaines. 

    5. manquent de moyens utilisés dans cet article ne signifie pas que ne motive pas les 

étudiants à la pratique, mais au contraire doit professeur savoir, a exhorté les étudiants à 

pratiquer. 

   6. la nécessité d'organiser des séminaires pour les professeurs d'éducation physique et 

sportive de manger tout ce qui existe dans le domaine de l'évolution, en particulier dans le 

domaine de l'éducation. 



                                               
على  طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية ومدى تأثيرها الأساليب البيداغوجية المنتهجة منعنوان الدراسة: * 

 * (سنة51-51الرياضية  في الكرة الطائرة للتلاميذ المراهقين) المهاراتإتقان 
رفة نظرة التلاميذ و أساتذة التربية البدنية والرياضية في الدور الذي تلعبه معلى إتهدف الدراسة هدف الدراسة: 

 الأساليب البيداغوجية في التعلم المهارات الرياضية لكرة الطائرة أثناء الحصة .

 :فرضيات الدراسة -
الطائرة أثناء حصة للأساليب البيداغوجية تأثير كبير على تعلم المهارات الرياضية في الكرة  الفرضية العامة: -     

 (.51 -51التربية البدنية على تلاميذ المرحلة الثانوية )

 الفرضيات الفرعية: -            
 المهارات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. في تعليم كبير ساليب البيداغوجية دورلإختلاف الأ -1   
ة تأثير على تعليم المهارات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضي -2    

 والرياضية.
للحوافز المعنوية التي يستعملها الأستاذ أثرعلى تعليم المهارات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية  -3    

 والرياضية.
 إجراءات الدراسة الميدانية:  -
 .في  التربية البدنية و الرياضيةأستاذا  51 العينة الأولى: -   العينة: -

 .تلميذ بالثانويات 511العينة الثانية:  -            
إستبيانية على أساتذة التربية  ستمارةإ 531بطريقة عشوائية و ذللك بتوزيع  اتم إختيارهلقد إختيارها:  كيفية -

 البدنية و الرياضية و التلاميذ في ولاية معسكر)تيغنيف(.

ماي  15إلى غاية يوم  2115أفريل  12تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم ني والمكاني: المجال الزما -
 ولاية معسكر)تيغنيف(. ثانويات بعضوتّم توزيع الاستبيان على  . 2115

 .المنهج الوصفي التحليليالمنهج المستخدم هو المنهج:  -
 الأدوات المستعملة في الدراسة:  -

 .تلاميذخاصة بالوأخرى  ساتذةخاصة بالأ استمارة استمارتينوتم تقسيمه إلى  الاستبيان
 :الإستنتاج -

أن الأساليب البيداغوجية لها تأثير كبيــرفي تعلـم المهــارات الحركية في الكرة الاستبيان نستنتج  بعد قيامنا بتحليل نتائج
حيث تجعــل العلاقة بين المعلــم والمتعلم متكاملة في أداء الحصة بشكـل الطائـرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

 .جيد

 ملخـص البحـث



 :واقتراحاتإستخلاصات  -
ضرورة إستخدام أساليب التدريس في جميع عمليات التعلم المهاري والحركي لما لها من تــأثير إيجابي وفعال  -1

 على الكرة الطائرة والرياضة عامة . 

      ليب البيداغوجية المناسبــة لتحقيق الأهداف المسطرة وهذا الإختيـــار يكـون على أساس إختيــار الأسا -2     

 الوسائل البيداغوجية المتوفرة وعلى أساس مستوى التلاميذ.                         

      ـــزة خاصة إلزامية تجهيز المؤسسات التعليمية  بمتطلبات العمل الرياضي  من أدوات ومنشــآت وأجهـ -3    

 وضرورة التــأكيد على توفير الأجهزة  البيداغوجية مما يــؤدي إلـى تحسيـــن الممارســـة الرياضية المدرسية .

على مســـؤولي التربية البدنية والرياضية الإهتمـــام أكثر بهذا القطــــاع الذي له تأثيرات عديدة إيجابية  -4    

 ن.للتلاميذ في جميع الميادي

قلة الوســائل المستخدمة فــي المادة هذا لايعنـــي بأن لانحفــــز التلاميذ على الممارسة بل يجب على الأستاذ  -5    

 عكس ذلك ألا وهو حث التلاميذ على الممارسة .

رات ضرورة عقد ندوات لأسـاتذة التربية البدنية والرياضية بتناول كل ماهـــو موجود في الساحة من تطو  -6   

 خصوصا في الميدان التعليمي والتربوي .
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