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  أعرب ملمخين أعظم و  إلىجسبُتي و مظيرحي  الفظل في ماإلى من مان له
ً
وفاءا

 ًىفىلدًنهما الري لا 
 ووالـدي ػفاها الله  والـدحي

اعترفا بفظلها وجهىدها ولصبرها ومعاهاتها المظخمسة في طبُل زفُقت دزبي إلى 

 إلمال مظيرحي العلمُت 

 
 

صة حصاها الله خيرا  شوحـتي العصٍ
 

 و ًثلج قلبي عىد زؤٍتهم أبىائي بابدظامتهمإلى من ًرهبىا الهم عني 

 
 أمجد خظام الدًً

  مدمد لؤي 

 إًاد أخمد 

 أدام الله عليهم العافُت إلى خير طىد لي و لعائلتي 

 

 وأولادهعمي كادة و شوحخه 
 

و على زأطهم مؼسف البحث  إلى جمُع إخىحي و أصدقائي ومل من وقف معي

  

 أ.د بن قىة علي

 

 المخىاكع لهـم ثمـسة حهديأهدي 



 ب  

 
 

 

ن الخمد لله زب العالمين والصلاة والظلام على خير الأهبُاء و    المسطلين وعلى اله الطُبين الطاهسٍ

 وأصخابه الغس المُامين ومن جبعهم بإحظان إلى ًىم الدًن.

  إلى و   طبحاهه وحعالى الري وفقني لاجمام دزاطتي اللهبعد ػنسي 
ً
 وإلساما

ً
ػنسي وجقدًسي إجلالا

لي " لسعاًخه " بن قىة عالبروفِظىز أجقدم بالؼنس والامخىان إلى أطخاذي المؼسف   ووالدي والدحي

نيو  ومخابعخه المخىاصلت لخطىاث البحث ودعمه  بالؼهل الجُد حسصه الؼدًد على جهىٍ

الري مان  شزف محمدلما أجقدم بالؼنس إلى الدلخىز  "جعلها الله في ميزان حظىاجه"اللامخىاهي 

نن الباحث احترامه وجقدًسه إلى الأطخاذ الدلخىز   لازائهبن س ي قدوز حبِب خير عىن لي وٍ

سجل الباحث ػنسه وجقدًسه إلى الدلخىز  زئِع قظم  حسباغ إبساهُموجىجيهاجه الظدًدة وَ

اطُتالتربُت  عهدلم المؼترك الجرع الدلخىز مُم والى  مظخغاهم لدعمه الا مخىاهيب  البدهُت و السٍ

المظخمسة لخطىاث  لمخابعتهم حجاز خسفان محمدوالى الدلخىز  مىحؼىك محمدالدلخىز مخخاز و 

 قصقىش محمدالدلخىز و ولُد الأطاجرة الدلخىز مقساوي جمال وأجقدم بالؼنس إلى لما   حثالب

خقدم الباحث بالؼنس الى لجىت الدزاطاث العلُا على زأطها مدًس المعهد البروفِظىز بن قاصد و  وٍ

قدم ال  الفسصت لي لالمال دزاطتي مجاحتهلإ علي محمد ق العمل باحث ػنسه وجقدًسه إلى وٍ فسٍ

عابد بن جىمُت زطىان و الدلخىز عامس عامس حظين والأطخاذ ظاعد وأخص بالرلس الأخ الصمُل الم

و الأطخاذ ػاعت عظسي  الري سخس جل وقخه في خدمت البحث مخخاز و صدًقي بن جلىل حنُم

ؼنس الباحث الأخ عالم طُد أحمد و بىغلُم عفُف والدلخىزة لطسوغ العالُت  لاءالصم ىةلما وَ

مهم اللغىي المساجع و  ملخص السطالت وبعع النخبث لترجمتهم وشوجت الباح ؼنس  .و جقىٍ لما وَ

 معىاجمُع مدزبي المدزاض النسوٍت لىلاًاث الغسب الجصائسي لما أبدوه من حعاون الباحث 

ثمن الباحث جهىد شملاء الدزاطت  حسصهم على إجمام دزاطدىاو   .و على زأطهم بىعمت بن عىدة وٍ

ظس  اجسة و الأطاجرة المحمنمين داخل الىطن الدمجمُع قدًسه إلى أن ٌعبر عن ج الباحثالطالب وَ

ؼنس الباحث مل من طاهم في إهجاش في إجمام هره الدزاطت   وخازجه لما أبدوه من مظاعدة وَ

 را العمل بسأي أو مؼىزة أو ملمت ه
ً
قدم اعخرازه لمن لم ًسد اطمه أو طقط اطمه طهىا  .وٍ

                                                                               

 والخمد لله زب العالمين.والله ولي الىعمت والخىفُق       

 



 

 

 الـفدت العـىــىان المبـدث

 أ الإهداء 

 ب الؼىس والخلدًس 

ف بالبدث  الخعسٍ

 20 ملدمت  .1

 22 إػيالُت البدث  .2

 25 فسكُاث البدث  .3

 25 أهداف البدث  .4

 26 مُت البدثأه  .5

 27 جددًد مفاهُم و مـولحاث البدث  .6

ت 8 الدزاطت الىظسٍ  الباب الأوٌ

 11 ملدمت االباب 

 الدزاطاث الظابلت و المؼابهتالفـل الأوٌ 8  

 11 جمــهُد 

 11 (0215)                          دزاطت زوام مىس ى  .1.1

 12   (0213)                  دزاطت هىاز عبد الوُف  .2.1

 13 (0213)                     فخذ الله مدمددزاطـت   .3.1

 16 (0211)               دزاطت كاطمي عبد المالً   .4.1

ان  .5.1  17 (0210)                       دزاطت بىخاج مصٍ

 17 (0211)           الحمُد عبد ػسهين بًدزاطت   .6.1

 02 (0211)                 لعمىزي خدًىغدزاطت   .7.1

 00 (0212)                      طت طمير ػِبان دزا  .8.1

 02 (0212)             دزاطت مساد الشحاث          .9.1

ف   .10.1  24 (0227)                  دزاطت عبروض ػسٍ

 25 (0226)              دزاطت بس ي كدوز الحبِب   .11.1

 26 (0225)                    دزاطت بً بسهى عثمان  .12.1

 28 (0225)                بً هاؿسدزاطت مىـىز   .13.1

 29 (0224)                دزاطت هاؿس عبد اللادز  .14.1



 

 

 31 (0223)                 أهسم خظين حبر بسان  .15.1

 10 (0223)           الحىُم عبد دزاطت الوائي  .16.1

 12 (0222)        دزاطت ػُماء مدمد مدمىد   .17.1

 12 (0222)                     دزاطت بً كىة علي  .18.1

 14 (0221)                  الفلُل عبؽ دزاطت  .19.1

 15 (0221)           طت عماز عباض عوُت ادز   .20.1

 17 (1772)              دزاطت إطماعُل أخمد   .21.1

 21 (1764)                          دزاطت فلادمير  .22.1

 20 الخعلُم على الدزاطاث الظابلت و المؼابهت  .23.1

 الثاويالفـل 

 الإهخلاء والخىحُه اللاعدي في كىء مخولباث هسة اللدم للمظخىي العالي

اض ي   .1.2  25 الاهخلاء في المجاٌ السٍ

اث  .2.2 اض ي هظسٍ  25 الاهخلاء في المجاٌ السٍ

 27 الفسدًت الفسوق وظاهسة الاهخلاء  .3.2

اض ي  .4.2  32 أهمُت الاهخلاء في المجاٌ السٍ

اض ي  .5.2  31 أهداف الاهخلاء السٍ

 30 طُت للاهخلاء في هسة اللدمالمددداث الأطا  .6.2

 31 المددداث البُىلىحُت  .1.6.2

 31 العمس الصمني والعمس البُىلىجي  .2.6.2

 31 الفترة الحظاطت للىمى  .3.6.2

 31 الـفاث الىزاثُت  .4.6.2

ت  .5.6.2  31 الـفاث الإهتروبُىمترً

 31 المددداث البدهُت  .6.6.2

 33 المددداث الىفظُت  .7.6.2

 33 ميمميزاث اهخلاء الىاػئين المىهىبين بالأطلىب العل  .7.2

اض ي في هسة اللدم  .8.2  35 مساخل الاهخلاء السٍ

 33 المسخلت الأولى )الاهخلاء المبدئي(  .1.8.2

 34 المسخلت الثاهُت )الاهخلاء الخخـص ي أو الخىحُهي(   .2.8.2

 35 المسخلت الثالثت )الاهخلاء الخأهُلي )النهائي(  .3.8.2

 42 اهخلاء المىهبت في الألعاب الجماعُت  .9.2



 

 

 41 العلمُت علاكت الاهخلاء ببعم الأطع  .10.2

 41 علاكت الاهخلاء بالفسوق الفسدًت  .1.10.2

 41 علاكت الاهخلاء بالخىحُه  .2.10.2

 40 علاكت الاهخلاء بالعمس الصمني والخيبؤ  .3.10.2

 40 علاكت الاهخلاء بالخـيُف  .4.10.2

اث العلُا  .11.2  42 عىامل الىؿىٌ بىاش ئ هسة اللدم إلى المظخىٍ

اض ي  .12.2  42 الخىحُه السٍ

اض ي  .13.2  43 أهداف الخىحُه السٍ

 44 ًجب مساعاجه في عملُت الخىحُهما   .14.2

اض ي  .15.2 اث الخىحُه السٍ  45 مظخىٍ

 46 المبادئ الأطاطُت في هسة اللدم للمظخىي العالي  .16.2

 47 مخولباث هسة اللدم للمظخىي العالي  .17.2

 52 للمظخىي العالي اللدم في هسة  البدهُت المخولباث  .18.2

ت المخولباث  .19.2  67 للمظخىي العالي اللدم في هسة المهازٍ

 76 لاكت الـفاث البدهُت بالمهازاث الأطاطُتع  .20.2

 76 المخولباث خظب وكعُت اللعب في هسة اللدم  .21.2

ت الفـل الثالث 8  المىهىبين مً الىاػئين   طىت 11جدت للفئت العمسٍ

 121 طىت (12 -9) المخأخسة الوفىلت مفهىم .1.1  1.3

ت جدت  خـائف و مميزاث الىمى للمىهىبين مً الىاػئين للفئت .1.2  2.3  122 طىت 11العمسٍ

ف  .1.2.3  123 الىمى حعسٍ

 123 الخىىٍني الىمى  .1.1.2.3

 123 الىظُفي الىمى  .2.1.2.3

 124 الجظمي الىمى  .2.2.3

 124 الحسوي الىمى  .3.2.3

 125 الحس ي الىمى  .4.2.3

 125 المعسفي العللي الىمى  .5.2.3

 126 الىفس ي الىمى  .6.2.3

 127 الاحخماعي الىمى  .7.2.3

 127 المسخلت هره في الىمى مخولباث  .3.3



 

 

اكت لممازطت سخلتالم هره في المىهىبين مميزاث  .4.3  111 السٍ

 127 الجظمُت المميزاث  .1.4.3

 110 الاحخماعُت المميزاث  .2.4.3

 110 العللُت المميزاث  .3.4.3

 111  والاحخماعُت الاهفعالُت المميزاث  .4.4.3

 112 الىفظُت المميزاث  .5.4.3

ت جدت  المسخلت  .5.3 اكُت 11العمسٍ  112 طىت و الممازطت السٍ

اض يو الل  المعلىماجُت جىىىلىحُاالفـل السابع8   ب السٍ  ُاطاث في مجاٌ الخدزٍ

 115 اللُاض و الإخخبازاث و عملُت الخلُُم  1.4

ف اللُاض  .1.2.3  116 حعسٍ

 116 اللُاض أهىاع  .2.2.3

 102 اللُاض اطخخداماث  .3.2.4

ف الاخخباز  2.4  102 حعسٍ

اض ي  3.4 ب السٍ  100 أهمُت اللُاض و الإخخباز في مجاٌ الخدزٍ

م  4.4 ف الخلىٍ  100 حعسٍ

م  5.4  101 أهىاع الخلىٍ

 102 يرالمعاً  6.4

اث  7.4  104 المظخىٍ

 105 المدياث  8.4

 105 الخىىىلىحُا والحاطىب    9.4

 106 مفهىم الحاطىب  10.4

 107 مفهىم البرهامج المعلىماحي  11.4

 105 مميزاث إطخخدام البرهامج المعلىماحي  12.4

 112 البرمجت لغاث  13.4

اكُت و  البدهُت   التربُت مُدان في  الحاطىب   14.4  111  السٍ

 110 خاجمت الباب  15.4

   

 
 

 
 



 

 

 الباب الثاوي 8 الدزاطت المُداهُت

 110 ملدمت الباب 

  الفـل الأوٌ 8 مىهجُت البدث و الإحساءاث المُداهُت 

 114 المىهج البدث  .1.1

 115 عُىت البدث  .2.1

 115 مجالاث البدث  .3.1

 115 المجاٌ الصمني  .1.4.1

 115 المجاٌ البؼسي   .2.4.1

 116 المجاٌ المياوي  .1.4.1

 116 اللبى الإحسائي لمخغيراث البدث  .4.1

 117 أدواث البدث  .5.1

 122 الملابلاث الشخـُت المباػسة  .6.1

 121 الدزاطت الاطخولاعُت  .7.1

 120 المظخخدمت اثالاخخباز مىاؿفاث   .8.1

 132 الىطائل الإخـائُت  .9.1

 137 ؿعىباث البدث  .10.1

 الفـل الثاوي8  الدزاطت الإطخولاعُت

 141 ة اللدم(الدزاطت الاطخولاعُت الأولى )اطخبُان مىحه لمدزبي الىاػئين هس   .1.2

 141 الدزاطت الاطخولاعُت الثاهُت )اطخولاع زأي الأطاجرة و الدواجسة المخخــين(  .2.2

ت الاخخباز الملترخت(  .3.2  150 الدزاطت الاطخولاعُت الثالثت  )بوازٍ

ت الاخخباز الملترخت ( المسخلت  .1.3.2  150 الأولى )جدىُم بوازٍ

 151 الثاهُت )الدزاطت الأولُت ( المسخلت  .2.3.2

 152 الاخخبازثباث   .1.2.3.2

 153 ؿدق الاخخباز  .2.2.3.2

 154 مىكىعُت الاخخباز  .3.2.3.2

 154 )البرهامج الحاطىبي الملترح( الدزاطت الاطخولاعُت السابعت  .4.2

 الفـل الثالث 8 عسق و مىاكؼت هخائج البدث

 181 عسق و مىاكؼت هخائج الاطخبُان المىحه لمدزبي هسة اللدم  1.3

 217 لأطاجرة الخبراء أصحاب الإخخـاؾعسق و مىاكؼت هخائج الاطخبُان المىحه ل  2.3



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.3  
ت وملازهتها باليظب الملسزة لها في مىدنى  اث المعُازٍ عسق ومىاكؼت هخائج المظخىٍ

 الخىشَع الوبُعي
232 

 269 عسق ومىاكؼت هخائج الأداء الىلي وفم البرهامج الحاطىبي  4.3

5.3  
ائج عسق ومىاكؼت هخائج خىم المدزبين لخىحُه الىاػئين وملازهتها مع هخ

ت اتهم المعُازٍ  مظخىٍ
273 

 275 مىاكؼت الىخائج بالفسكُاث  6.3

 291 الخلاؿت العامت  7.3

 293 الاطخيخاحاث  8.3

 295 الخىؿُاث  9.3

 295 المـادز والمساحع  10.3

 313 الملاخم  11.3



 

 

 ٌ  الجداو
 

 الـفدت المىكــىع  زكم

م الىهني السوس ي 21  52 ًمثل هماذج للاعبين مً خُث اللامت للفسٍ

 122 ًمثل مخخلف وكعُاث الخىلل وػدة ول منها خلاٌ المبازاة 20

 121 ًمثل مخخلف وكعُاث الخىلل وػدة ول منها خلاٌ المبازاة خظب أصحاب الدزاطت 21

 133 دي  و المخىطى المسح  ودزحت الأهمُت في الظلم الخماس يًمثل الم 22

23 
الخاؾ بمداوز اطخبُان مدزبي هسة  هخائج معامل الازجبان بيرطىن لحظاب الـدقًمثل 

 اللدم
140 

 141 كُم معامل الثباث لمداوز الاطخبُان المىحه لعُىت مدزبي هسة اللدمًمثل  24

25 
ووظبت جمثُل و أولىٍت المداوز المعسوكت على المدىمين وفم  0الخىسازاث المؼاهدة و وا

 دزحت أهمُت
142 

26 
)الجاهب البدوي الحسوي( بالدزحت اليلُت للمدىز ًبين معامل ازجبان عبازاث المدىز الأ  وٌ

 ذاجه لعُىت الخبراء
145 

27 
ًبين معامل ازجبان عبازاث المدىز الثاوي)الجاهب المىزفىلىجي(بالدزحت اليلُت للمدىز 

 ذاجه لعُىت الخبراء
146 

12 
لعُىت  معامل ازجبان عبازاث المدىز الثالث)الجاهب المهازي(بالدزحت اليلُت للمدىز ذاجه

 الخبراء
147 

11 
ًبين معامل ازجبان عبازاث المدىز السابع)الجاهب الفظُىلىجي(بالدزحت اليلُت للمدىز 

 ذاجه لعُىت الخبراء
147 

10 
هخائج معامل الازجبان بيرطىن لحظاب الـدق الخاؾ بمداوز اطخبُان الخبراء أصحاب 

 الاخخـاؾ
152 

 151 ُان المىحه لعُىت الخبراء أصحاب الاخخـاؾًىض  كُم معامل الثباث لمداوز الاطخب 11

 151 اليظبت المئىٍت للاجفاق خىٌ الإخخبازاث المىاطبت للاطخعداداث و اللدزاث 12

 153 كُم معامل الثباث والـدق للإخخبازاث الملترخت 13

 161 ًىض  الؼهادة العلمُت و الخبرة االمُداهُت للعُىت المظخجىبت 14

ٌ  0ؤٍت و واًىض  اليظب الم 15  160 للعبازة الأولى مً المدىز الأو

ٌ  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 16  162 للعبازة الثاهُت مً المدىز الأو



 

 

ٌ  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 17  163 للعبازة الثالثت مً المدىز الأو

ٌ  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 02  165 للعبازة السابعت مً المدىز الأو

ٌ  0ؤٍت و واًىض  اليظب الم 01  166 للعبازة الخامظت مً المدىز الأو

ٌ  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 00  167 للعبازة الظادطت مً المدىز الأو

ٌ  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 01  171 للعبازة الظابعت مً المدىز الأو

ٌ للعبازة الثامىت مً المدىز  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 02  170 الأو

 172 للعبازة الأولى مً المدىز الثاوي 0ئىٍت و واًىض  اليظب الم  03

 173 للعبازة الثاهُت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 04

 174 للعبازة الثالثت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 05

 176 للعبازة السابعت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 06

 177 للعبازة الخامظت مً المدىز الثاوي 0ب المؤٍت و واًىض  اليظ 07

 022 للعبازة الظادطت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 12

 020 للعبازة الظابعت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 11

 021 للعبازة الثامىت مً المدىز الثاوي 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 10

 023 للعبازة الأولى مً المدىز الثالث 0اليظب المؤٍت و واًىض   11

 024 للعبازة الثاهُت مً المدىز الثالث 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 12

 025 للعبازة الثالثت مً المدىز الثالث 0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 13

 027 مً المدىز الثالث 5-4-3-2للعبازاث  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 14

 012 مً المدىز الثالث 11للعبازاث  0ىض  اليظب المؤٍت و واً 15



 

 

 011 مً المدىز الثالث 10للعبازاث  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 16

 011 مً المدىز الثالث 11للعبازاث  0ًىض  اليظب المؤٍت و وا 17

 012 للمدزبينليل مداوز الاطخمازة الملدمت  0ًمثل الخىسازاث المؼاهدة و اليظب المئىٍت و وا 22

 015 ًمثل دزحت أهمُت الإطخعداداث و اللدزاث وفم زأي الخبراء 21

 017 ًمثل دزحت أهمُت المددداث البدهُت الحسهُت 20

 002 ًمثل دزحت أهمُت المددداث المسفىلىحُت 21

ت 22  005 ًمثل دزحت أهمُت المددداث المهازٍ

ىلىحُت 23  007 ًمثل دزحت أهمُت المددداث الفصٍ

24 
ت والمىىاٌ ومعامل الإلخىاء المخدـل  ًىض  المخىطواث الحظابُت و الإهدسافاث المعُازٍ

 عليها مً جوبُم الاخخبازاث الملترخت على العُىت
010 

25 
ًىض  مـفىفت معاملاث الازجبان البُيُت للإخخبازاث الملترخت لدي العُىت والازجبان بين 

 الإخخبازاث ول اخخباز مع المجمىع الىلي للأداء في
011 

26 
واليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي و اليظب الىاػئين  ًىض  عدد

 الملسزة لها كمً  مىدنى الخىشَع الوبُعي في وخداث الإخخبازاث الملترخت عىد العُىت
015 

27 
ًبين عدد  الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز طسعت زد الفعل
016 

32 
ًبين عدد اللاعبين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز الظسعت الإهخلالُت و حغير الإججاه
022 

31 
الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة  ًبين عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في كُاض مؤػس الىفاءة لظازحىت
021 

30 
ًبين عدد  الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز مسوهت الجرع
024 

31 
ن عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي  واليظب الملسزة ًبي

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز الخىافم العـبي العللي
026 

32 
ًبين عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 في اخخباز جىوُى الىسةلها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي 
032 

33 
ًبين عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي  و اليظب 

 الملسزة لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز السػاكت بالىسة
031 

34 
ًبين عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز إخماد الىسةلها 
034 

 036ًبين عدد الىاػئين و اليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة  35



 

 

 ٌ  لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز كُاض الوى

36 
واليظب الملسزة  ًبين عدد الىاػئين واليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي 

 لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز كُاض الىشن
041 

 042 لُاض مؤػس هخلت الجظمل جـيُفًبين عدد الىاػئين خظب ول  37

42 
ًبين عدد  الىاػئين واليظب المئىٍت الملابلت خظب ول مظخىي معُازي واليظب الملسزة 

 Vo2 maxكُاض   لها كمً مىدنى الخىشَع  الوبُعي في اخخباز 
044 

41 
 مىدنى كمً لها والملسزة المئىٍت واليظب  معُازي  مظخىي  ول خظب الىاػئين عدد ًبين

ت الدزحاث لمجمىع الوبُعي  الخىشَع  الملترخت في الإخخبازاث الىلي للفسد( )الأداء المعُازٍ
047 

40 
اتهم ًمثل هخائج الحىم النهائي للمدزبين في جىحُه الىاػئين وملازهتها  مع هخائج مظخىٍ

ت .  المعُازٍ
051 

 

 الأػياٌ البُاهُت

 الـفدت المىكــىع زكم 

ني للىاػئين 21 اض ي خلاٌ البىاء الخىىٍ  34 ًىض  حظلظل عملُت الإهخلاء في المجاٌ السٍ

 75 ًىض  أهىاع المهازاث الأطاطُت 20

 122 ًىض  اخخباز هُلظىن للاطخجابت الحسهُت 20

 125 لفص العمىدي للأعلىًىض  اخخباز ال 21

 127 ًىض  اخخباز الظُوسة على الىسة 22

 132 ًىض  إخخباز  الخدىم بالىسة في مظاخت مدددة 23

 131 ًىض  اخخباز الخىافم العـبي العللي بين العين والسحلين على الىسة 24

ىس ي لمدة  25  131 دكائم 23ًىض  ًىض  اخخباز  بسٍ

 132 والمساهلين اٌالاهف عىد للعمس باليظبت الجظم هخلت خوىلم جىكُحي ىذجهم 26

27 
ت و دزحاث ال خىلُى باليظبت للخىشَع ًىض  جلظُماث ول مً الدزحاث المعُازٍ

 اليظب المىافلت لهاالوبُعي و 
136 

12 
ت المداوز المعسوكت على المدىمين وفم دزحت  ًىض  اليظب المؤوٍت جمثُل و أولىٍ

 أهمُت.
144 

 160 المؤوٍت للؼهادة العلمُت المخدـل عليها للعُىت المظخجىبتًىض  اليظب  11

10  ٌ ت للعبازة الأولى في المدىز الأو  161 ًىض  اليظب المئىٍ



 

 

11  ٌ ت للعبازة الثاهُت في المدىز الأو  163 ًىض  ًمثل اليظب المئىٍ

12  ٌ ت للعبازة الثالثت في المدىز الأو  164 ًىض  اليظب المئىٍ

ٌ ًىض  اليظب ا 13 ت للعبازة السابعت في المدىز الأو  166 لمئىٍ

14  ٌ ت للعبازة الخامظت مً المدىز الأو  167 ًىض  اليظب المؤٍ

15  ٌ ت للعبازة الظادطت مً المدىز الأو  171 ًىض  اليظب المؤٍ

16  ٌ ت للعبازة الظابعت مً المدىز الأو  170 ًىض  اليظب المؤٍ

ت للعبازة الثامىت م 17 ٌ ًىض  اليظب المؤٍ  171 ً المدىز الأو

ت للعبازة الأولى في المدىز الثاوي 02  173 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الثاهُت في المدىز الثاوي 01  174 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الثالثت في المدىز الثاوي 00  175 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة السابعت في المدىز الثاوي 01  177 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الخامظت في المدىز الثاوي 02  022 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الظادطت في المدىز الثاوي 03  020 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الظابعت في المدىز الثاوي 04  021 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الثامىت في المدىز الثاوي 05  022 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الأولى في المدىز الثالث ًىض  اليظب 06  024 المئىٍ

ت للعبازة الثاهُت في المدىز الثالث 07  025 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الثالثت في المدىز الثالث 12  026 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الحادي عؼس في المدىز الثالث 11  011 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبا 10  010 زة الثاوي عؼس في المدىز الثالثًىض  اليظب المئىٍ

ت للعبازة الثالث عؼس في المدىز الثالث 11  012 ًىض  اليظب المئىٍ

ت للمداوز الثلاثت في الاطخمازة الملدمت للمدزبين 12  014 ًمثل اليظب المئىٍ



 

 

 016 ًمثل دزحت الأهمُت المسححت للمددداث خظب طلم لُيازث الخماس ي 13

14 
ُت المسححت للمددداث البدهُت الحسهُت خظب طلم لُيازث ًمثل دزحت الأهم

 الخماس ي
002 

 004 ًمثل دزحت الأهمُت المسححت للمددداث المسفىلىحُت خظب طلم لُيازث الخماس ي 15

ت خظب طلم لُيازث الخماس ي 16  007 ًمثل دزحت الأهمُت المسححت للمددداث المهازٍ

 011 لفيزولىحُت خظب طلم لُيازث الخماس يًمثل دزحت الأهمُت المسححت للمددداث ا 17

22 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز طسعت زد الفعل واليظب الملسزة  ًمثل اليظب المئىٍ

 لها في مىدنى الخىشَع الوبُعي
022 

21 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز الظسعت الإهخلالُت وحغُير الإججاه  ًمثل اليظب المئىٍ

 مىدنى الخىشَع الوبُعي واليظب الملسزة لها في
021 

20 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز مؤػس الىفاءة لظازحىت  ًمثل اليظب المئىٍ

 واليظب الملسزة لها في مىدنى الخىشَع الوبُعي في مىدنى الخىشَع الوبُعي
023 

21 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز مسوهت الجرع واليظب الملسزة  ًمثل اليظب المئىٍ

 مىدنى الخىشَع الوبُعي لها في
026 

22 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز الخىافم العـبي العللي  ًمثل اليظب المئىٍ

 واليظب الملسزة لها في مىدنى الخىشَع الوبُعي
032 

23 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز جىوُى الىسة واليظب الملسزة  ًمثل اليظب المئىٍ

 ي مىدنى الخىشَع الوبُعيلها في مىدنى الخىشَع الوبُعي ف
031 

24 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز السػاكت بالىسة واليظب الملسزة  ًمثل اليظب المئىٍ

 لها في مىدنى الخىشَع الوبُعي
033 

25 
ت لىخائج عُىت البدث في إخخباز إخماد الىسة واليظب الملسزة لها  ًمثل اليظب المئىٍ

 في مىدنى الخىشَع الوبُعي
036 

26 
ت لىخائج عُىت البدث في كُاض الوىٌ واليظب الملسزة لها في  ًمثل اليظب المئىٍ

 مىدنى الخىشَع الوبُعي
041 

27 
ت لىخائج عُىت البدث في كُاض الىشن واليظب الملسزة لها في  ًمثل اليظب المئىٍ

 مىدنى الخىشَع الوبُعي
042 

32 
ت لىخائج عُىت البدث في كُاض  واليظب الملسزة لها  Vo2 max ًمثل اليظب المئىٍ

 في مىدنى الخىشَع الوبُعي
046 



 

 

31 
ت لىخائج عُىت البدث لمخغير الأداء الىلي واليظب الملسزة لها في  ًمثل اليظب المئىٍ

 مىدنى الخىشَع الوبُعي
050 

ت لىخائج  30  053 ملازهت العُيخين بلمدزبين اخىم ًمثل اليظب المئىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ب الخمهُديالجاه
 

 يمذيخ 

 إشكبنُخ انجحث 

 فزظُبد انجحث 

 أهمُخ انجحث 

  أهذاف انجحث 

  يصطهحبد انجحثتحذَذ يفبهُى و 

 



اض ي اللاعدي للمىهىبين مً الىاػئين  الجاهب الخمهُدي جددًد مخولباث الخىحُه السٍ

 

 2 

 ٠ٚؿ٠ــرجٝدػش: -3
ٝػٚل جٝف٬حي٫ د٠ؾسٕٞ جٝؿفجلحز ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ ا٠ؿجؿ جِٝح١٬ٞ٠ ٫ٖ جسِؿؿز جٯدػحش ٧

٠فػٞر  د٦ٟ ا٩ٝ ج٢ٌٝف٬حز جٝس٫ سلح٥ٟ ٫ٖ فَٖ ٜٗحءذ جٝف٬حي١٬ ٧ٞٝو٧لج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧
٠ظحٳز ٬فظَ ٥ـج جٝس٧ًف جٝلف٬َ جٝـ٪ ٟٝ ٬لد٘ ٤ٝ ٠ص٬ل ٫ٖ جٱ٢ظحق جٯ٠صل ٧

 ٝٞػفٜر جٝف٬حي٬ر ٢و٬خ ٧جٖف ٤٬ٖجٝس٧ٝ٧٢ٜظ٫ جٝـ٪ ٜح١ ج٠ِٝفٖر ٧جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٧
٢ُؿ ؿ٧ل ج٠ٝفؿ٧ؿ ف٬َٖ ج٠ٝلس٨٧ ؾٴل ج٢٠ٝحٖلحز نٛ ؤ١ ا٢ظحق جٯفٙحٟ ج٬ٚٝحل٬ر ٧ٳ٧

٠دحنفذ ٩ُٞ ٬ُ٧٢ر جٱ٢سٚحء ٠ص٠ٞح ٧٥ ٫ٖ ظ٬٠َ ظَ ٬ف١ٜٝ جٝٔفخ ٬ٝك ٬ٝ٧ؿ جٝوؿٖر ٧
جًٝٚحُحز جٯؾف٨ ػ٬ش سسِٞ٘ ٬ُ٧٢ر ج٢٠ٝس٧ض جٝظح٥قذ د٬ُ٧٢ر ج٠ٝحؿذ جٯ٬ٝ٧ر ٖٴ 

)جٝؾيف٪ ٥ؿ٨ ١ٜ٠٬ ٯ٪ د٢حء ؤ١ ٬و٠ؿ ٬٧ًٴ ٠ح ٟٝ س١ٜ ٙحُؿس٤ وٞدر ٧ ٬٧ٙر 
ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ ٢٬ٖد٫ٔ ج٢ِٝح٬ر ٠ف ٫ٖ ٜـٝٛ ٧٥ جٯ ،( :0، وٗػر ٠4006ػ٠ؿ، 

ج٠ِٝل ٩ُٞ فَٖ ٠لس٧ج٥ٟ ٝسػ٬ٚ٘ ٧ج٧٠ٝج٥خ ٧جٱ٥س٠حٟ دح٢ٝحنث١٬ ـ٧٪ جٝٚؿفجز ٧
  (George Cazorla, 2006) ؤٖيل ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ٢٠ـ جٝس٢نإذ

ٜد٬فج ٫ٖ ٠ح جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ١٠ ؤ٥ٟ ج٧٠ٝي٧ُحز جٝس٫ ٳٙز ا٥س٠ح٬ِؿ جٱ٢سٚحء ٧
٬٠ٖؿج١ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝـ٪ ٦٬سٟ ظ٦ح١ ٠ِٝٞر ٧جػؿذ جٝل٧٢جز جٯؾ٬فذ ٠٦ٖح ٧

١٬ جٝس٫ ٦ٝح ؿ٧ف ٜد٬ف ٫ٖ دس٧ظ٤٬ جٯٖفجؿ ا٩ٝ جٝف٬حيحز ج٢٠ٝحلدر ٦ٟٝ ١٠ ج٬٠ٝحؿ
ح د٢لخ ٠ِسدفذ ٜل جٝس٢دئ دو٬ف٧فس٧٦السِؿجؿجس٦ٟ ٧ سػل١٬ ٙؿفجز جٯٖفجؿس٬٧ًف ٧

٧٦ٖ ٢٢ٜ٠٬ح  (2008)لحٟٝ ل٠٬ٞح١ لحٟٝ، ، ٬ًر د٤ جٌٝف٧ٕ ج٠ٝػػلخ ؾو٧و٬حس٤ ٧
١٠ جٝسِفٕ ٩ُٞ ػؿ٧ؿ ا٠ٜح٬٢حس٤ ٧ٝ٧ ٢لد٬ح ٝس٧ظ٤٦٬ ٢ٞٝنحً جٝف٬حي٫ جٯٜصف س٢حلدح 

 جٝسإ٩ٞ٘ٝ ػؿ ٜد٬ف ٖفه ج٢ٝظحع ٧ُجٝـ٪ ٬ي١٠ ٤٬ٖ ٤ٝ٧٬٠ ٠٧لس٧ج٣ ٠٧َ ا٠ٜح٢حس٤ ٧
 (2014ٖحؾف نٔحس٫،  )ُح٠ف

ي٠ح١ سػ٬ٚ٘ ٫ ١٠ ج٬ٞ٠ِٝحز ج٠٦٠ٝر ٫ٖ س٬٧ٟٚ ٧ا١ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ جٯ٧ٝ
ـٝٛ د٠لحُؿذ جٯٖفجؿ ؾحور ٫ٖ ج٠ٝفجػل جٯ٩ٝ٧ ١٠ ػ٬حس٤ ؿجٕ ج٠ٝفظ٧ذ ٤٢٠ ٧جٯ٥

٤ جٝػ٬حس٬ر جٱفنحؿ ٢س٬ظر ٠ػؿ٧ؿ٬ر ؾدفس٧ جٝـ٪ ٧٥ ٫ٖ ؤنؿ جٝػحظر ا٩ٝ جٝس٧ظ٤٬
ـٝٛ ٝسػؿ٬ؿ ل٢ر ٧ 35 سػز٠ِٝف٬ر ج٠ٝٚو٧ؿذ ٫ٖ جٝدػش ٫٥ ؤ١ جٝٗثر ج ر٧ؾحو

ج٧٠ٝجٖٚر ٠ٝؾسٕٞ ؾو٧و٬حز جٝٗفؿ ر دحٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٧ج٠ٝسًٞدحز جٝؾحو
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ٯ١ جٝس٧ظ٤٬ ُح٠ر ٠د٫٢ ٩ُٞ ٙحُؿس١٬  جٝظل٠ح٬٢رج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧جٝدؿ٬٢ر ٧
 ؤلحل٬س١٬ : 

 ٤ .٧ٝ٧٬٠السِؿجؿجس٤ ٧  ٠٧ِفٖر ٙؿفجس٤ ؿفجلر جٝٗفؿ -3
  (4004)٠ػ٠ؿ ٫ًٗٝ ٤ً ،  سػؿ٬ؿ ٠ٝسًٞدحز جٝف٬حير ج٠٠ٝحفلر.ؿفجلر ٧ -4
ٜل ٧جػؿ ٦٢٠ٟ ٤٬ًِ٬  ج٠ٝؾسو١٬ دػ٬شسِحف٬ٕ جٝس٧ظ٤٬ ١٠ ٙدل ج٠ِٞٝحء ٧جؾسٞٗز ٧

 فٟٓ جنسفج٦ٜٟ ٫ٖ ج٦ٝؿٕ ١٠ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٩٢ِ٠٤٬ ٢٬ِ٠ح 
ؾ٧ًذ جٯ٩ٝ٧ ٢ػ٧ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ٠لس٨٧ جٝؤ٤٢ جٝس٧ظ٤٬  ؤد٧ ٧٬لٕ ػ٬ش ٬ِفٕ

دإ٤٢  ٢٧ح٬ٕ ٠ٗي٫ نفٕ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ٬٧ِف٤ٖ  ،(2005)٠ػ٠ؿ جد٧ ٧٬لٕ،  جٝد٧ًٝر
 ،٠لحُؿذ جٝٗفؿ ٩ُٞ ؤ١ ٦ٗ٬ٟ ٢ٗل٤ ٦ٗ٬٧ٟ ٠نح٠٤ٜٞظ٧٠ُر جٝؾؿ٠حز جٝس٩ س٦ؿٕ ا٩ٝ 

٧٬٠ل ٝػل ٠نح٤ٜٞ لسِؿجؿجز ١٠٧ ٙؿفجز ٦٠٧حفجز ٧جؤ١ ٬لسٔل ا٠ٜح٢حس٤ جٝـجس٬ر ٧
 .(2012)٢ح٬ٕ ٠ٗي٫ جٝظد٧ف،  ٠َ ٠ظس٬ٞ٠ُ٤ِ٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ س٤ٗ٬٬ٜ ٠َ ٢ٗل٤ ٧ػٴ 

"٠ظ٧٠ُر جٝؾؿ٠حز جٝس٫ س٦ؿٕ ٤٢ ؤ٬ٚوؿ دحٝس٧ظ٤٬ ػلخ ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪، ٧
ؿجؿجز ٠ٝلحُؿذ جٝٗفؿ جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ؤ١ ٦ٗ٬ٟ ا٠ٜح٢حس٤ جٝـجس٬ر ١٠ ٙؿفجز ٧جلسِ

٦٠٧حفجز ٧ل٠حز ٧وٗحز ٬ٓ٧ف٥ح، ٧ؤ١ ٬ػح٧ل جلسص٠حف ٥ـ٣ جٱ٠ٜح٢حز دو٧فذ 
)في٧ج١ ػل١ سل٦ٟ ٫ٖ د٤ٓ٧ٞ ؤٙو٩ ٠ح ١ٜ٠٬ ١٠ ٧٠٢ ٧سٜح٠ل ٫ٖ جٝنؾو٬ر".

 (2002ُٴ٧٪، 
آؾف١٧ ر جٝظقجثف٬ر ٜؿفجلر د١ ٧ٙذ ٫ُٞ ١٠٧٧ ؾٴل ؾ٬ٗٞر ٢سحثط جٝؿفجلحز جٝلحدٚ

)د١ ٧ٙذ  س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثرجٱفسظح٬ٝر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء ٧ ؾٞوز ا٩ٝ جٝس٫
دِؿ جٱػسفجٕ جٝف٬حي٫ جٝـ٪ سد٢س٤ جٝؿ٧ٝر جٝظقجثف٬ر ٥٧ـج ١٠ ٙدل ٧ (٫ُٞ2004

ؾٴل سلؾ٬ف٥ح ٝظ٬٠َ جٱ٠ٜح٢حز ج٠ٝحؿ٬ر ٧جٝدنف٬ر ج٠ٝلح٠٥ر ٫ٖ ج٧ٝو٧ل دف٬حي٢٬ح 
ِٝح٬ٝر ،اٳ ؤ١ ٧جَٙ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر ٳ ٬ِٜك ٢سحثط سٞٛ جٱ٠ٜح٢حز ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج

ٳ سقجل ٠٬ُٚر ٫ٖ ا٢سحض ٳُد١٬ ٟ سول دف٬حي٦٬ح ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٧ج٠ٝٚسفػر ٧ٝ
س٤ ؿفجلر ل٬٠ف ن٬دح١ ٥٧ـج ؤ٬يح ٠ح ؤٜؿؿفجلر ا٤٬ٝ  ز٠ٜح ؤنحف ٝس١٬٧ٜ ٖف٬٘ ٫٢ً٧

٠٠ح ؤٝقٟ ٩ُٞ ج٢ٝحؾخ جٝظقجثف٪ ٧ٜل ١٠ سؿج٧ل ٩ُٞ ٥ـج  (2012)د٧ػحض ٠ق٬ح١، 
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٩ُٞ ُٜك ج٢٠ٝوخ دحٱلس٢ظحؿ دحٝٴُد١٬ ج٠ٝلس٧فؿ١٬ ؾف٬ظ٫ ج٠ٝؿجفك جٯ٧فد٬ر 
٢ٗك ٠٧ٚ٠حز ٠وف ٜدٞؿ ُفد٫ ١٠ ػس٩ ٬٢ظف٬ح ؤ٧ ٖف٘ اٖف٬ٚ٬ر ٜحٜٝح٠ف١٧ ٧

٧ٍ ٯ٠ف جٝـ٪ ؿَٖ جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ س٢ح٧ل ٥ـج ج٧٠ٝيججٝظقجثف ١٠٧ ٢٥ح ظحء 
)٧جثل ٠ٜح ؤٜؿس٤ ؿفجلر ٠ف٧ج١  ٠ػ٬ٞح ٧ُح٬٠ٝحدحٝؿفجلر ٠ٝح ٬ٜسل٤٬ ١٠ ؤ٬٠٥ر دحٝٔر 

٥ئٳء  ٧ـٝٛ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر سٚؿ٬ٟ دِى جٝػ٧ٞل ٝسفن٬ؿ ٧س٬٧٢ف،(٠2013حف١٧، 
٫ٖ ل١  ج٠ٝؾسو١٬ ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٧جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬

٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر ٝٞس٧ظ٤٬ ٩ُٞ ٧جَٙ ٠ؿ٨ اُس٠حؿ جٝٚحث١٬٠ ٧ ٠ٕ٧ٙدٜف دح٧ٝ
جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧سػؿ٬ؿ ٠سًٞدحس٤ ١٠ ؾٴل سو٬٠ٟ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٩ُٞ ي٧ء 

 ل٢ر. ٧٠٢13ـض ٠د٫٢ دإلك ٬٠ُٞر ٢٢ٚ٠ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 

 انٜح٬ٝر جٝدػش: - 4
ثر ج٧٥٧٠ٝدر ٫ٖ ٠ؾسٕٞ جٱؾسوحوحز جٝف٬حي٬ر ا٠٬ح٢ح ١٠ ج٠ٝلئ١٬ٝ٧ دحٝٗف٘ ج٢ٝحن

دإ١ ٥ئٳء ٥ٟ جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر ٢ٝظحع ف٬حي٫ ٠لسٚد٫ٞ قجؿ جٱ٥س٠حٟ د٦ٟ ٫ٖ ٜل 
ج٠ٝئللحز ج٠ٌ٢٠ٝر ٖيٴ ١ُ ج٠ٝئللحز جٝف٬حي٬ر ٠ٝح سػ٤٬٧ ١٠ ؤ٢ؿ٬ر ؤ٧ ٠فجٜق 

٬ر حف٬حي٬ر دل ا١ جٯ٠ف ٙؿ سِؿ٨ ـٝٛ دسد٫٢ جٝؿ٧ل ِٝؿؿ ١٠ ج٠ٝنحف٬َ سي١٠ ٦ٝح فُ
٠ؿجفك جٝف٬حير جٝؾحور ٠ٜح ٧٥ ػحؿش ٫ٖ دِى  ٥ـ٣ جًٝحٙحز جٝندح٬٢ر ٜب٢نحء

جٝؿ٧ل ج٠ٝسٚؿ٠ر ٠صل جٝو١٬ ٧ؤ٠ٝح٬٢ح ٧ف٧ل٬ح ٧ٜـج جٝظقجثف جٝس٫ سِؿ ػح٬ٝح ١٠ جٝؿ٧ل 
جٝس٫ س٢نؿ جٝسٚؿٟ ٧سل٩ِ ا٩ٝ جٝف٫ٙ ١٠ ؾٴل س٬ٖ٧ف ظ٬٠َ جٱ٠ٜح٢حز ج٠ٝح٬ٝر ٧جٱؿجف٬ر 

٬ـٜف فل٬ح١ ؾف٬دً  ٧ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ،  (lalaoui, articles n 152883)٧ج٬٢ٗٝر. 
"ؤ١ ؤ٪ ٖس٩ ػح٬ٝح ٝؿ٤٬ ٧٠٢ ًد٫ِ٬ ٠٬ٖح ٬ؾه ٢ُحوف  ٠F. Jokadifظ٬ؿ ٢ٚٴ ١ُ 

)ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ  ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ١٠ ػ٤ٚ ؤ١ ٬ػول ٩ُٞ ٖفور ٫ٜ ٬ودغ دًٴ"
حٯظ٬حل ج٢ٝحنثر ٝلد٬ل ٧ٞٝو٧ل ٦ٝـ٣ جٯ٥ؿجٕ ٧٥ ج٢ِٝح٬ر دج٧ ،(:;;3ف٬لح١، 

)٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ،  جٯٜدف ١٠ جٱ٥س٠حٟ ٧ج٠ِٝل جٝظحؿؿ٥ٟ دحٝٚلً ٠ػح٧ٝر سق٧٬٧
٫ سِس٠ؿ دؿ٧ف٥ح ٩ُٞ جٝساٳ د٧جلًر ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٧جٝسفد٬٧ر ٧ ٳ ٬سٟ ٥ـج٧ (2010

س٬٠٢س٦ح ػس٩ جًٝٗف٬ر ١٠ ٙؿفجز ٧السِؿجؿجز ٧٧ٖ٘ ٥٧٠دس٤  س٧ظ٦ٖ٤٦٬ٟ ج٢ٝحنت ٧
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٠ٖح ٖحثؿذ جٱ٢سٚحء ا١ ٟٝ  (2012)٢ح٬ٕ ٠ٗي٫ جٝظد٧ف،  ٬سل٩٢ ٢ٝح ا٢سٚحء ؤػل٦٢ٟ
 .(2013)٢٠و٧ف ظ٬٠ل ج٢ِٝد٫ٜ،   ٢ػل١ س٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝخ ج٢ٝحنت

ز ج٠ٝفسدًر جٝس٫ ؤظف٬ز ٠ػ٬ٞح ٧ٝجَٙ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٖٚؿ ؤنحف ١٠ ؾٴل جٝؿفجلح٧
جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ ٩ُٞ ٠لس٨٧ ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء ٧ ٫4009 ٙؿ٧ف جٝؿٜس٧ف دل

سًد٦ٚ٬ح ٬٠ؿج٬٢ح ٟٝ ٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ سؿف٬خ ٥ـ٣ جٝف٬حير ٧جٝظقجثف ٳ ٬قجل ٬نٔل دحل ج
٧ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه جٝؿفجلحز جٝلحدٚر  (4009)دل٫ ٙؿ٧ف،  ٬سِؿ٨ جٯل٧ٞخ جٝس٬ٞٚؿ٪

جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر  ا٩ٝ جٝس٧ول ا٩ٝ اٖسٚحؿ ;400ٖٚؿ ؾٞوز ٢سحثط ؿفجلر ُدف٧ك 
جٝس٧ظ٤٬ ٧ جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٯل٧ٞخ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ جٱ٢سٚحءٝٲلسفجس٬ظ٬ر ٧جٝسؾ٬ًً ٧

 4033ٜـٝٛ ٬ن٬ف ػؿ٧٬م  (;400دف٧ك نف٬ٕ، )ُ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ
ؿؿ ٦ٝـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٧ٖ٘ ؤ١ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ِٰٝٝحخ جٝظ٠ح٬ُر ٬ٗسٚف ا٩ٝ ج٧٠٢ٝـض ج٠ٝػ

٧ ٥ـج ٠ح ٬سٗ٘  (4033)ػؿ٧٬م ٧٠ِٝف٪، ٬ٚسوف ٩ُٞ جًٝف٘ جٝس٬ٞٚؿ٬ر ؤلك ٬٠ُٞر ٧
 ٠ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ػؿ٬ؿ ج٠ِٝح٬٬ف ٫ٖ٧ ٠ػح٧ٝس٤ ٝس ٠4033َ ؿفجلر د١ نف١٬٢ 

جٝف٬حي٬ر ػلخ ؤفجء ج٠ٝسؾوو١٬ ٦٬ٖح ٝٚحُؿ٪ ٠ٝؾسٕٞ جٯ٢نًر جٝدؿ٬٢ر ٧ج جٝف٬حي٫
 .(4033)د١ نف١٬٢ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ، دِؿ ؤ١ ٧ظؿ ج٢ِؿجٟ ٦ٝح ٩ُٞ ؤفى ج٧ٝجَٙ 

٫٠ ج٧ٝجيغ ؾٴل جٝس٧ًف جِٝٞج٠ٝلث١٬ٝ٧ ٧جٝظ٬ؿذ ١٠ ًفٕ  جٳٝسٗحسردحٝفٟٓ ١٠ ٧
 دحٳؾسدحفجزجٝل٧٢جز جٯؾ٬فذ ٩ُٞ ٬ٞ٠ُر جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ١٠ ػ٬ش اصفجث٦ح 

٫ٖ  ٧٥٧٠د١٬ ١٠ ج٢ٝحنث٧٧١٬لحثل جٝس٬٧ٟٚ جٝػؿ٬صر ٯظل ي٠ح١ س٧ظ٤٬ ٧٠ي٫ُ٧ ٝٞ
٠لسٚدٴ اٳ ؤ١ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠٧ ؾٴل  ٦ٟٝي٠ح١ جٝس٢دئ جٝل٬ٟٞ ٧ ٜفذ جٝٚؿٟ

لظل ؤ١ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ٪ ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧جلسًٴٍ فؤج٠ٝٚحدٴز جٝنؾو٬ر 
٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ نٔٞز دحل جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝؿف١٬٬ ج٠ٝؾسو١٬ ٫ٖ  رج٢ٝحنثج٧٠ٝج٥خ 

س٧ظ٤٬ ٠٠حفل٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ جٝظقجثف ٫ٖ ج٧ٝٙز جٝػح٫ٝ  جُس٠حؿ٥ـ٣ جٝف٬حير ٧ا١ 
٩ُٞ٧ جًٝف٬ٚر  ـجس٬ر٠د٫٢ ٩ُٞ جٝؾدفذ جٝـجس٬ر ٠ٞٝؿفد١٬ ١ُ ًف٬٘ ج٠ٝٴػٌر جٝ

١٧ٜ٬٧ اؾس٬حف ف٬حير ٜفذ جٝٚؿٟ ٢حسط ا٠ح ١ُ جٌٝف٧ٕ  دِى جٯػ٬ح١ِٝن٧جث٬ر ٫ٖ ج
جٝد٬ث٬ر ٧ـٝٛ دس٧جظؿ ٠فجٖ٘ ؾحور ددِى جٝف٬حيحز جٝظ٠ح٬ُر ؿ١٧ جٯؾف٨ ٥٧ـج 
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ـجز جًٝحدَ جٝسف٬٧ػ٫ ٫ٖ جٯػ٬حء  ؤ٧ ٠ح٧٥ ٧جَٙ ٫ٖ ج٠٠ٝحفلر جٝف٬حي٬ر ٫ٖ جٯ٢ؿ٬ر
٬ٞٙٞر ٥٧ـج ج٧٢ٍٝ ١٠ جٯػٜحٟ ٳ٬ِس٠ؿ  جٝس٫ سس٧ٖف ٩ُٞ دِى ج٠ٝلحػحز جٝؾحور ٫٥٧

ػحل ؿ١٧ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ٠٠ح ٩ُٞ جٱؾسدحفجز ٧ج٠ٝٚح٬٬ك ٧ج٠ٝػٜحز 
ج٠ٝفظ٧ذ ٜـٝٛ ؤؿ٨ ا٩ٝ ي٬حٍ جٜٝص٬ف ١٠ ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٧ج٠ٝحل ٠َ ؤنؾحه ٬ٓف 

 .(4039دد٧نر ٬٥٧خ، )ؤ٧ ٬ٓف ٢٠حلد١٬ ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٢٠حلد١٬ ِٝٗح٬ٝس٦ٟ 
جًٝحٝخ ٩ُٞ ي٧ء ج٢ٝسحثط جٝس٫ ٳ سِٜك ٠ح لؾف ٜٝفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر ؾٞه ٧

جٝدحػش ا٩ٝ ؤ١ ٢٥حٛ ٠ِيٞر سوحؿٕ ؤ٥ل جٳؾسوحه ٬٠ؿج٬٢ح ٬ٞ٠ُ٧ح ؤُحق٥ح ا٩ٝ 
 ٬سفسخ ٦٬ُٞح ٧ِ٠ٙحز ١٠ ؤ٦٠٥ح ٬ٗ٬ٜر جٝػٜٟ ٩ُٞجٝس٫ ٌح٥فذ جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر 

٠٧ػح٧ٝر جٳلسٗحؿذ ٦٢٠ح ٫ٖ ٧يَ جٝٗفؿ ج٢٠ٝحلخ ٫ٖ جلسِؿجؿجز ٧ٙؿفجز ج٢ٝحنث١٬ 
٧ج٢٠ٝحلخ  جٝوحثخ٠ٝ٧ح ٝٞس٧ظ٤٬ ١٠ ؤ٬٠٥ر دحٝٔر ٫ٖ اسؾحـ جٝٚفجف ج٠ٜٝح١ ج٢٠ٝحلخ 

٠دحؿة ػؿ٬صر ـجز ؤلحك ٫٠ُٞ ١٠ اؾسدحفجز ٠٧ٚح٬٬ك ٧ ٬لس٧ظخ السؾؿجٟ ًف٘
١ ٧ٙذ د٬ئٜؿ٣  جٝٚفجف ج٢٠ٝحلخ ٥٧ـج ٠ح وحؿٙر ٧س٬٬ٟٚ ٧٠ي٫ُ٧ سلحُؿ٢ح ٩ُٞ اسؾحـ

ج٧ٝل٬ٞر ج٢٠ٝحلدر ٱظفجء ج٠ٝٚحف٢حز د١٬ جٝف٬حي١٬  ١ جٱؾسدحفجز ٫٥ؤ٧ؤؾف١٧:" ٫ُٞ
٬ل٦ل ١٠ اظفجء ٥ـ٣ ج٠ٝٚحف٢حز ٬٧ظ٦ِٞح ؤٜصف  ٧٧ظ٧ؿ ٠لس٬٧حز ٠٧ِح٬٬ف ٢٢ٚ٠ر ٦ٝح

سٟ جٝسًف٘ ا٩ٝ ٥ـ٣ جٌٝح٥فذ دحٝؿفجلر  (4007)د١ ٧ٙذ ٫ُٞ، وؿٙح ٧٠٧ي٬ُ٧ر" 
٧٥٧٠ٞد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ جٝٚحُؿ٪ ٝ جٝف٬حي٫ ٝٛ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر ٝسػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٧٤٬ـ

 35ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٙوؿ ا٢نحء ٙحُؿذ ندح٬٢ر 
ؤ١٬ سن٦ؿ جٝظقجثف يِٕ ٫ٖ ُؿؿ ٳُد٦٬ح ج٠ٝػسف١٬ٖ ٫ٖ جٯ٢ؿ٬ر جٜٝدف٨ ٠ٚحف٢سح ل٢ر 

حُؿذ ٫ٖ ػل ٥ـ٣ جٱنٜح٬ٝر ٬س٧ظخ ٢٬ُٞح جٱظحدر ٩ُٞ دحٝؿ٧ل جٱٖف٬ٚ٬ر ١٠٧ ؤظل ج٠ٝل
 .جٝسلحئل جِٝحٟ ٝٞدػش

  ١٠ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝف٬حي٫ ٠سًٞدحز جٝس٫ ٢لس٢ؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ج٠ٝح٫٥ 
  ل٢ر 35سػز  ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ٖ٫ ج٢ٝحنث١٬ 

 ز جٝٗف٬ُر :١٠ جٝلئجل جِٝحٟ ٬ظخ ٢٬ُٞح جٱظحدر ٩ُٞ جٝسلحئٳ٧
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 جٝٚحُؿ٪  جٝف٬حي٫ جٝس٧ظ٤٬ج٠ِٝس٠ؿذ ٫ٖ  ٧جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٠ح٫٥ ج٠ٝػؿؿجز
  .ل٢ر 35سػز  جٝٚؿٟٜفذ ٫ٖ  ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬

   ١٠  ٧٥٧٠ٞٝد١٬جٝٚحُؿ٪  جٝف٬حي٫ جٝس٧ظ٥٤٬ل سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر سلح٥ٟ ٫ٖ
 .ل٢ر 35سػز  جٝٚؿٟٜفذ ٫ٖ  ج٢ٝحنث١٬

 ٖ٘جٝف٬حي٫ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٬لحُؿ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٥ل د٢حء ٧٠٢ـض ٧ 
 ل٢ر 35سػز  ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ ١٠ ج٢ٝحنث١٬  جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬

 ٖفي٬حز جٝدػش : -5
 جٝٗفى جِٝحٟ: .1.3

  جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٢ػ٨٧ ٠٠حفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٬ظخ  جٝف٬حي٫جٝس٧ظ٤٬
 . ٙؿفجس٤فج٫ُ السِؿجؿجس٤ ٧ؤ١ ٬لس٢ؿ ٩ُٞ ٠سًٞدحز س

 حز جٝٗف٬ُر:جٝٗفي٬ .4.5
 جٝف٬حي٫ ٠٠حفلر ج٢ٝحنت ج٧٥٧٠ٝخ ٜٝفذ جٝٚؿٟ سلس٢ؿ ٩ُٞ ٠ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ 

جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ٜـج ٙؿفجس٤ جٝٚحُؿ٪ جٝـ٪ ٬فج٫ُ السِؿجؿجس٤ ٧
 .ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر

 ١٠  جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝف٬حي٫ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٬لح٥ٟ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬
  .ل٢ر 35سػز  ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ ج٢ٝحنث١٬ 

 جٝٚحُؿ٪  جٝف٬حي٫ ٧٠٢ـض ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٬لحُؿ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ د٢حء
  ل٢ر. 35سػز  ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ ١٠ ج٢ٝحنث١٬  ٧٥٧٠ٞٝد١٬

 ج٦ٝؿٕ جِٝحٟ: . 6
ٝٞٗثر  ١٠ ج٢ٝحنث١٬ سػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد٧١٬ٜنٕ ٧ ٠ِفٖر

 ل٢ر 35ج٠ِٝف٬ر سػز 
 جٯ٥ؿجٕ جٝٗف٬ُر :  -3.6
 ١٠ ٧٥٧٠د١٬ ٝٞجٝٚحُؿ٪  جٝف٬حي٫ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر سلح٥ٟ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬

 . ل٢ر 35سػز  ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ ٢ٝحنث١٬ ج
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 ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر  ١٠ ج٢ٝحنث٧٠١٬ـض ٝٞس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ اُؿجؿ ٢
 ل٢ر 35سػز 

 ٟ٫ ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث٬١٬ل٦ل ٫ٖ س٧ظ٤٬ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٬لحُؿ ٧ سو٬٠
  ل٢ر 35ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز  ٜفذ جٝٚؿٟ

 ؤ٬٠٥ر جٝدػش :   .7
ج٠ِٝف٫ٖ ١٠ ٧٠جٜدر جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٝػل ج٠ِٝيٴز ٫ٖ ٬سًٞخ جٝس٧ًف جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٫ ٧
جٱ٢ظحقجز جٝف٬حي٬ر ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٬٘ جٝف٫ٙ ٠٧ؾسٕٞ ٠ظحٳز جٝػ٬حذ ٧ سػٚ

خ ٫ٖ ج٠ٜٝح١ ٗفؿ ج٢٠ٝحل٧ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ؤ٩ُٞ ج٠ٝلس٬٧حز ٳ ٬سػٚ٘ اٳ د٧يَ جٝ
  ٙؿفجس٦ٟ ١ ج٢ٝحنث١٬ جٝـ١٬ سسٗ٘ ٧٠ج٥د٦ٟ ٧جٱ٥س٠حٟ دحٝؾح٠حز ج٧٥٧٠ٝدر ٠ج٢٠ٝحلخ ٧

وه ج٠ٝدسؿة ٦٬ٖح ٠َ جٝؾوحثه ج٧ًٞ٠ٝدر ٧٢ٍٝ جِٝٗح٬ٝر جٝس٫ ٬سٟ سؾ ٧جلسِؿجؿجس٦ٟ
       ٬سظلؿ ٫ٖ ؤ٬٠٥ر ٥ـج جٝدػش ٫ٖ جٝسوؿ٪ ا٩ٝ ٠ِيٞر جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٥ـج ٠ح٧

٧ س٬ٖ٧فج جِٝٗح٬ٝر ج٢٠ٝحلدر ٧و٧ٳ ا٩ٝ جٱػسفج٬ٖر جِٝح٬ٝر  ج٠ٝدٜف ٫ٖ ٧جٝسؾوه
٠٠ٝحفلر ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ػس٩  جٝي٧جدًجٝظ٦ؿ ٧ ج٠ٝحل ١ُ ًف٬٘ ٧يَ ٧ٞٝٙز ٧

٧٠ي٬ُ٧ح ٧ٖ٘ ؤلك ٧ ٧ٙجُؿ ٬٠ُٞر  ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٧ٜ٬١٬ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ 
 ٢٢ٚ٠ر ١ٜ٠٬٧ ػوف ؤ٬٠٥ر ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫ٖ دِى جٝظ٧ج٢خ ٦٢٠ح:

 ٬٠٥ر جِٝح٠ر ٝٞدػش : جٯ 3.7
 اُؿجؿ ٙحُؿذ ندح٬٢ر ٧٥٧٠در ٠سؾوور ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 

 جٯ٬٠٥ر جٝٗف٬ُر :  4.7
  ٟٝػل ٠نح٦ٜٟٞ ١ُ ًف٬٘ جٝؾؿ٠حز جٝس٫  جلسِؿجؿجس٠٧ٟ٦ِفٖر ج٢ٝحنث١٬ ٝٚؿفجس٦

 سٚؿٟ ا٦٬ٟٝ ظفجء جٝس٧ظ٤٬
 ٧جٝسِح٠ل ٠َ ؾو٧و٬حس٦ٟ ٝٞسِد٬ف ١ُ ٦ٝ٧٬٠ٟ  ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ سػ٬ٗق
 ٬ِٙر د٧ج
 ٜٝفذ  ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ؤلحسـذ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٩ُٞ س٧ظ٤٬ ٠لحُؿذ ج٠ٝؿفد١٬ ٧

 .جٝٚؿٟ ٧ٖ٘ ٠سًٞدحز ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ
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 دػش :٠وًٞػحز جٝسػؿ٬ؿ ٠ٗح٬٥ٟ ٧  .8
  ج٠ٝسًٞدحز : 3.8

جٯ٠صل  ج٠ٝلس٨٧جٝس٫ ١ٜ٠٬ ؤ١ سػؿؿ  ٠ِٝح٬٬فج٧ج٠ٝئنفجز ٧ج٠ٝػؿؿجز ٫٥ ٠ظ٧٠ُر 
جٝس٫ ١ٜ٠٬ ٤ٝ دِؿ٥ح ٧٧ًف٘ ػؿ٬صر ٧ٖ٘ ؤلح٬ٝخ ٬٠ُٞر  ؿٟر ٜفذ ج٠٠ٝٚٝحفل ٢ٞٝحنت

 جٝدف٧ق ٦٬ٖح
  جٝس٧ظ٤٬: 4.8

٩ُٞ ؤ١ ٦ٗ٬ٟ ٢ٗل٤ ٧  ٠ظ٧٠ُر جٝؾؿ٠حز جٝس٩ س٦ؿٕ ا٩ٝ ٠لحُؿذ جٝٗفؿ ٧٥جٝس٧ظ٤٬ 
٧٬٠ل جز ٧جلسِؿجؿسٔل ا٠ٜح٢حس٤ جٝـجس٬ر ١٠ ٙؿفجز ٦٠٧حفجز ٧ؤ١ ٬ل٧ ٦ٗ٬ٟ ٠نح٤ٜٞ،

)نفٕ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ، ٠َ ٠ظس٤ِ٠. ٠َ ٢ٗل٤ ٬ٞ٠ُ٧ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ س٤ٗ٬٬ٜ ٝػل ٠نح٤ٜٞ ػٴ 
3;;;) 

 جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ : 5.8
ف٬ر سس٠صل ٫ٖ ج٧ًٗٝٝر جٝس٧ظ٤٬ ٝس١٬٧ٜ ٙحُؿذ ف٬حي٬ر ٠سؾوور س٠ك ٖثر ٠ُ 

ٗفؿ ٫ٖ ؤنؿ جٝػحظر ا٩ٝ ج٠ٝفج٥ٚر ج٠ٝدٜفذ ١٧ٜ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ١٧ٜ٬ ٦٬ٖح جٝج٠ٝسإؾفذ ٧
 ٧٠ج٥د٤ ج٢٧٢ٜ٠ٝر .ُح٬ر ٱٜسنحٕ ٢ٗل٤ ٧جٱفنحؿ ٧جٝس٧ظ٤٬ ٧جٝف

٧٥ جٝٗفؿ ؤ٧ ج٢ٝحنت جٝـ٪ سس٧ٖف ٤٬ٖ ٠٧ٚ٠حز ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ج٧٥٧٠ٝخ :. 6.8
 ي٧ء السِؿجؿجس٤ ٧ٙؿفجس٤ جًٝٗف٬ر ٧ج٠ٜٝسلدر

  دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ : .5.6
٧٥ ُدحفذ ١ُ ٠ظ٧٠ُر ؤ٧ لٞلٞر ١٠ حلٟ )سًد٬٘ ؤ٧ ج٬ٜٝح١ جٝدف٠ظ٫( ٬٧٧ِفٕ د

سل٩٠ ٜـٝٛ ٧ .ٝس٬ٗ٢ـ ٠٦٠ر ٢٬ِ٠ر ٫ٖ اًحف ق٫٢٠ ٝٞػحل٧خ ٩ًِجٝس٠٬ِٞحز جٝس٫ س
دحٝفقٟ ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر سفسدً د٧٦ٗ٠ٟ جٝـٜحء جٱو٢ًح٫ُ جٝـ٪ ٬ِفٕ ٩ُٞ ؤ٤٢ ٧٢ٍ ١٠ 

ؿجء ج٦٠ٝحٟ جٝس٫ ٢٬ظق٥ح جٱ٢لح١ د٧٢ٍ ج٠ٝظحٳز ُٟٞ جٝػحلخ جٝـ٪ ٬ؾسه ددفج٠ط ٯ
 (4003)ٟ.ٟ.ج٦ٝحؿ٪، ١٠ جٝـٜحء

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8


 

 

  

 ٌ  الباب الأو
 

 .ملدمت الباب 
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 ٠ٚؿ٠ر جٝدحخ جٯ٧ل: -
جٝٗول جٯ٧ل ل٧ٕ ٬ؾوه ا٩ٝ ٖو٧ل ػ٬ش  ؤفدِرٝٚؿ سٟ سٚل٬ٟ ٥ـج جٝدحخ ا٩ٝ 

ؾحور ٠ح ٧سػؿ٬ؿ ٠ح لد٘ اس٠ح٤٠ ـٝٛ ٯظل جٝؿفجلحز ج٬٠ِٞٝر جٝلحدٚر ٧ ج٠ٝنحد٦ر ٧ 
جٳلسٗحؿذ ١٠ ٧٢جسظ٦ح ٫ٖ ا٢ظحق ٬سِٞ٘ د٠نٜٞر جٝدػش ج٧ًٞ٠ٝخ ؿفجلس٦ح ا٩ٝ ظح٢خ 

ؤ٠ح جٝٗول جٝصح٫٢ ٖل٬سًف٘ ٤٬ٖ جًٝحٝخ جٝدحػش  ٥ـج جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٩ُٞ ٢ػ٧ ؤٖيل
ـٝٛ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر ا٩ٝ ادفجق ٧ل٢ر 13ا٩ٝ ٠سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 

جٱ٠ٝحٟ دٜل ٠ح ٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ا٩ٝ سػ٦ٚ٬ٚح ٧جٯ٥ؿجٕ جٝس٫ ٬ل٩ِ جٝسؿف٬خ جٝف
ؤ٠ح جٝٗول جٝصحٝش ٖل٧ٕ ٬٠٠قجز ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر ٬سِٞ٘ دحٝؾوحثه ٧

٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧ُٴٙس٠٦ح جٝسِف٬ٕ دحٱ٢سٚحء ٬٧ؾوو٤ جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ 
 جٝسًف٘ ا٩ٝ ٜل ١٠ جٳؾسدحف٧ حل٬ردح٬ٚٝحك ٠َ ادفجق ؤ٬٠٥س٠٦ح ١٠ ُؿذ ظ٧ج٢خ ؤل

سو٬٢ٕ  ٠٧ِفٖر ؤلك ،زاؿفجٛ جٝٗف٧ٙح ـٝٛ ١٠ ػ٬ش ج٧٦ٗ٠ٟٝ،٧جٝس٬٧ٟٚ ٧ ج٬ٚٝحك٧
٦ح ٫ٖ ٠ظحل جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫  د٬ٔر ٠جٯ٬٠٥ر ١٠ جلسؾؿجج٠ٝٚح٬٬ك، ٧جٳؾسدحفجز ٧

س٧ظ٦٦٬ٟ ١٠ ؤظل س١٬٧ٜ ٙحُؿذ ف٬حي٬ر ا٩ٝ جٜٝنٕ ١ُ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٠دٜفج ٧ ج٧ٝو٧ل
٠ؿ٨ ٠ِفٖر ٘ ٤٬ٖ ا٩ٝ جٝدف٢ح٠ط ج٠٧ِٞ٠ٝحس٫ ٧د٠٢٬ح جٝٗول جٝفجدَ ل٢سًف ،٠سؾوور

 ؤ٬٠٥ر ٥ـج جٝدف٢ح٠ط ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫.  
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 ٌ  الفـل الأو
 الدزاطاث الظابلت و المؼابهت

 جمــهُد

 (2017)                            دزاطت زوام مىس ى.1.1

 (0213)                   دزاطت هىاز عبد الوُف.2.1

 (0213)                      فخذ الله مدمددزاطـت .3.1

 (0211)                دزاطت كاطمي عبد المالً .4.1
ان.5.1  (0210)                        دزاطت بىخاج مصٍ
 (0211)             الحمُد عبد ػسهين بًدزاطت .6.1

 (0211)                   لعمىزي خدًىغدزاطت .7.1

 (0212)                        دزاطت طمير ػِبان .8.1

 (0212)               الشحاث        دزاطت مساد .9.1

ف  .10.1  (0227)                دزاطت عبروض ػسٍ

 (0226)           دزاطت بس ي كدوز الحبِب  .11.1

 (0225)                 دزاطت بً بسهى عثمان .12.1

 (0225)              دزاطت مىـىز بً هاؿس .13.1

 (0224)              للادزدزاطت هاؿس عبد ا .14.1

 (0223)                 أهسم خظين حبر بسان .15.1

 (0223)           الحىُم عبد الوائي دزاطت .16.1

 (0222)         ػُماء مدمد مدمىددزاطت  .17.1

 (0222)                     دزاطت بً كىة علي .18.1

 (0221)                  الفلُل عبؽ دزاطت .19.1

 (0221)           طت عماز عباض عوُت ادز  .20.1

 (1772)               دزاطت إطماعُل أخمد  .21.1

 (1764)                          دزاطت فلادمير .22.1

 الخعلُم على الدزاطاث الظابلت و المؼابهت .23.1
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 :س٬٦٠ؿ
جٝـ٪ سؿؾل ٫ٖ اًحف٣ ؤًف٧ػر ظخ ٢٬ُٞح ٙدل جٝنف٧ٍ ٫ٖ ؤ٪ دػش ١٠٧ ج٧ٝج

٠ٝنحد٦ر ٧ سل٬ًٞ جٝي٧ء ٩ُٞ ٠ح س٧ول جٝؿٜس٧فذ س٢ح٧ل ٧ ـٜف جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧ ج
٧جٱلسٗحؿذ ١٠ سظحفخ جٯؾف١٬  ـٝٛ ٝفدغ ج٧ٝٙز٤٬ جِٟٝٞ ٧ ج٠ِٞٝحء ٫ٖ ج٬٠ٝؿج١ ٧اٝ

ؤلح٠ر ٜح٠ل فجسخ ؤ١ ٧ا٢ظحق جٝدػش ٩ُٞ ٢ػ٧ ؤٖيل ٬٧ـٜف ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ٧
جٝٗحثؿذ ١٠ جٝسًف٘ ا٩ٝ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر س١٠ٜ ٫ٖ ؤ٦٢ح سؿل جٝدحػش ٩ُٞ ج٠ٝنٜٴز 

قجٝز ٫ٖ ػحظر ا٩ٝ ؿفجلر ؤ٧ دػش ٫ سٟ ا٢ظحق٥ح ١٠ ٙدل ؤ٧ ج٠ٝنٜٴز جٝس٫ ٳجٝس
٠ح جٝـ٪ ٢٬د٫ٔ ا٢ظحق٣ ٠ٜح ؤ٦٢ح س٧يغ ٝٞدحػش ٠ؾسٕٞ جٝظ٧ج٢خ جٝس٫ س١٧ٜ جٝدػقش ٧

ج٠ٝفس٬ًر ٙؿ ُحٝظس٦ح دح٢ٝلدر ٠ٝنٜٞر جٝدػش جٝػح٬ٝر ؤ٧ س٧يغ ٝٞدحػش ٠ُح اـج ٜح٢ز 
ل جٯ٠ف جٝـ٪ ٙؿ ٳ ٬لسؿ٫ُ اظفجء ٠ق٬ؿ ٠نٜٞر جٝدػش ٙؿ ٧ُٝظز دٚؿف ٜح٫ٖ ١٠ ٙد

١٠ جٝدػش ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝنٜٞر ٧ ١٠ ٥ـج ج٧ٝجَٙ ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش د٠فجظِر جٯدػحش 
ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝنحد٦ر ِٝٞؿ٬ؿ ١٠ جٝدحػص١٬ جٝـ١٬ ٢ظػ٧ج ٫ٖ جٝس٧ول ا٩ٝ دِى ج٢ٝسحثط 

 ٫٥ ٜحٯس٫ :حٝخ جٝدحػش ٫ٖ ا٢ظحق ٥ـج جٝدػش ٧جٱ٬ظحد٬ر السٗحؿ ٦٢٠ح جًٝ
( : " د٢حء ٠ِح٬٬ف دؿ٬٢ر  ٧ ٦٠حف٬ر ٳ٢سٚحء ٳُد٫ ٖف٘ ج٢ٝؾدر 2017لر ف٧جٟ ٧٠ل٩ )ؿفج .1.1

 ( ل٢ر " .16-15جٝظقجثف٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ )
 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ :

( ل٢ر ٯ٢ؿ٬ر 16-٦٠15حف٬ر ؾحور دٗثر ج٢ٝحنث١٬ )د٢حء ٠ِح٬٬ف ٠٧لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر  ٧
 جٝفجدًحز جٝظ٬٧٦ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر.

 ٝدػش :٦٢٠ط ج
 جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ ٢ٌفج ٠ٝٴث٠س٤ ٯ٥ؿجٕ جٝدػش . -

 ٢٬ُر جٝدػش : 
( ٳُدح ٠٬ص١٧ٞ ؤ٢ؿ٬ر جٝفجدًحز جٝظ٬٧٦ر 100ؤظف٬ز جٝؿفجلر ٩ُٞ ٢٬ُر ٢٧ٜ٠ر ١٠ )-

 .٧٠ٞٝ2014/2015لٟ جٝف٬حي٫ 
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 جٯؿجذ ج٠ٝلسؾؿ٠ر : 
ؾسدحفجز جٳِي٬ٞر ( ٧ف٢٧ر، ج٧ٚٝذ جٝ، ج٠ًٝف٬٘ جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر )جٝلفُر١ُ 

ك، جٝس٠ف٬ف، جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ، جٝسو٬٧خ ، ، ف٬٠ر جٝس٠حج٦٠ٝحف٬ر )جٝظف٪ دحٜٝفذ
دِؿ ظ٠َ جٝد٬ح٢حز صٟ سػ٦ٞ٬ٞح د٧جلًر دف٢ح٠ط جٝفقٟ يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك(، ٧

، ؤ٦ٌفز ج٢ٝسحثط ؤ١ ٠س٧لًحز جٝػلحد٬ر (spssجٱػوحث٬ر ٧ِٟٞٞٝ جٳظس٠ح٬ُر )
٠ٝف٢٧ر ١٠ جٝظ٧ٞك ، جؾسدحف جصح( 4.22ٟ ُؿ٧ ) 30حف دؿ٬٢ر جؾسدٝٴؾسدحفجز جٝ

، جؾسدحف ج٧ٝصخ جِٝف٬ى ١٠ جٝصدحز صح(22.90لٟ(، جؾسدحف دحف٧ ) 03ج٬٧ًٝل )
لٟ(، ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝٴؾسدحفجز ج٦٠ٝحف٬ر ٖٜح٢ز ج٢ٝسحثط ٠ٞٝس٧لًحز )جؾسدحف  185.7)
ٟ(   12.22جٝس٠حك ٯدِؿ ٠لحٖر )جؾسدحف ف٫٠ صح( ٧ ٠ٝ21.60سِفض د١٬ ج٧ٚٝجثٟ )ج
، جؾسدحف ؿٙر يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك ٥ؿٕ( 6.24ف جٝسو٬٧خ ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠ )جؾسدح٧
 ٥ؿٕ(. 1.66)

 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط : 
ؤ١ ٠لس٨٧ جٝؾوحثه جٝدؿ٬٢ر ٝؿ٨ ٳُد٫ ؤ٢ؿ٬ر جٝفجدًحز جٝظ٬٧٦ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٖثر  -

٫٥٧ جٝلفُر ٧جٝفنحٙر   ( ل٢ر ٜح١ ٠س٧لًح ٫ٖ دِى ج٢ِٝحوف16-15ج٢ٝحنث١٬ )
 ٢ِٝحوف جٯؾف٨ ج٠ٝف٢٧ر  ٧ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر .ظ٬ؿ ٫ٖ ج٧
ا١ ٠لس٨٧ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٝؿ٨ ٳُد٫ ؤ٢ؿ٬ر جٝفجدًحز جٝظ٬٧٦ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٖثر  -

 ( ل٢ر ٜح١ ظ٬ؿج.16-15ج٢ٝحنث١٬ )
 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز :

سخ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر دحلسؾؿجٟ جٝفس٧وٞز جٝؿفجلر ا٩ٝ د٢حء ٠ِح٬٬ف ٧ػ٬ش  -
ج٦٠ٝحف٬ر ٝؿ٨ ٢٬ُر جٝدػش ٬ِس٠ؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ ٬ٞ٠ُر ج٢سٚحء ٧  ج٬٠ٝث٬٢٬ر ٝٞؾوحثه جٝدؿ٬٢ر

 (2017)ف٠٧ح١ ٧٠ل٩،  ٢حنت ٜفذ جٝٚؿٟ ل٧جء ٢٠ٞٝسؾخ ج٫٢ً٧ٝ ؤ٧ ٢ٰٝؿ٬ر .
 (0213)ؿفجلر ٧٥جف ُدؿ ج٬ًٕٝ .2.1

"Etude Comparative Entre Quelques Indice Morphologique Et Les Attributs De   L’ 
Aptitude Physique Et Technique Des Jeunes Footballeurs Par Poste Du Jeu". 

 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:
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     ( ل٢ر ػلخ ٠فجٜق٥ٟ ٫ٖ دِى 16-15) سػؿ٬ؿ جٝٗف٧٘ د١٬ ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ -
 ، ٢٧ٜ٠٧حز ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر .ج٠ٝئنفجز ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر

 س٧ظ٤٬ جٝٴُد١٬ ػلخ ٠فجٜق جِٝٞخ .جٙسفجع ٙحُؿذ د٬ح٢حز سلحُؿ ٫ٖ  -
 :جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ

 :٢٬ُر جٝؿفجلر
 ( ٳُدح سٟ جؾس٬حف٥ٟ دًف٬ٚر ٠ٚو٧ؿذ .60ؤظف٬ز جٝؿفجلر ٩ُٞ )

 ؤ٥ٟ جٳلس٢سحظحز:
٫ٖ ٜل ١٠ ٬ٙحك ج٧ٝق١ ٠٧ػ٬ً جٝلح٘، ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ د١٬ ٠فجٜق جِٝٞخ جٝلسر  -

( ٟ، ٠ف٢٧ر 30، ٧دؿ٦٢٧ح ٠ٝلحٖر) ل، جٝلفُر جٳ٢سٚح٬ٝر دحٜٝفذ٫ٖ٧ ٜل ١٠ وٗر جٝسػ٠
 ( ٟ.150جِٝيٴز ج٦ٌٝف ٧جٝلح٘ ٫ٖ٧ وٗر سػ٠ل جٝلفُر دحٜٝفذ ٩ُٞ ٠لحٖر )

 : ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز
 س٧ظ٤٬ جٝٴُد١٬ ا٩ٝ ٠فجٜق جِٝٞخ ٧ٖ٘ ٙؿفجس٦ٟ ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر، جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر . -
 س٫ ٬ن٦٢٧ٞٔح ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ.س١٬٧ٜ جٝٴُخ ػلخ ٠سًٞدحز ج٠ٝفجٜق جٝ -
يف٧فذ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ ٙحُؿذ جٝد٬ح٢حز ٝسل٬٦ل ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٧ٖ٘ ج٠ٝسًٞدحز  -

 (HOUAR Abdelatif, 2015) جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر .
 : (0213) ٖسغ جلله ٠ػ٠ؿر ؿفجل .3.1

 ٫ٖ٨٧ٚٝ ؤِٝحخ ج جٝظ٢٬حز ٧ ا٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬
 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :

ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر جِٝٴٙر د١٬ جٯ٠٢حً ج٧ٝفجص٬ر ٧دِى جٝؿٳٳز جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝسِفٕ ٩ُٞ -
 ٠ٜئنفٱ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬

جٝس٧ول ا٨ ٠ظ٧٠ُر اؾسدحفجز سسي١٠ دِى جٝؿٳٳز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر  -
 ٠ٜئنف ٱ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬

 ؤ٥ٟ ٖف٧ى جٝدػش:
  ACEج٧ٝفجص٬ر ٝظ١٬ جٱ٢ق٬ٟ ج٠ٝػ٧ل ٢ٰٝظ٧٬س٢ل١ س٧ظؿ ُٴٙر د١٬ جٯ٠٢حً  -

 ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٢ٞٝحنث٧١٬دِى جٝؿٳٳز جٝدؿ٬٢ر ٧
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سسدح١٬ ؿفظحز جٝسندَ ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ٧جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ًدٚح ٧٢ٍٝ ج٠٢ًٝ  -
 جٝظ٫٢٬ ٢ٞٝحنث١٬ .

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 دػش.٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر جٝ دٰل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٬ٗجلسؾؿٟ جٝدحػش 

 ٢٬ُر جٝدػش:

سٟ اؾس٬حف٥ٟ ل٢ر  14-٢12حنت سسفج٧ع ؤ٠ُحف٥ٟ د١٬  54ن٠ٞز ٢٬ُر جٝدػش ٩ُٞ 
دحًٝف٬٘ ج٠ِٝؿ٬ر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ج٠ٝنسف١٬ٜ ٫ٖ ج٠ٝنف٧ٍ ج٫٠٧ٚٝ ٝٞف٬حير د٠ػحٌٖر 

 جٱل٢ٜؿف٬ر
 اظفجءجز جٝدػش:

٧دِى ج٬ٚٝح٬حز جٝظل٬٠ر جٱؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر  دِى جلسؾؿجٟ سٟ
 ٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر.ج٧

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:
٧ سػ٬ٞل جٯ٠٢حً  ٧ظ٬رج٬ٗٝق٧٬ٝيف٧فذ جٱ٥س٠حٟ دح٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ٧جٝدؿ٬٢ر ٧ -

 ٢ُؿ ا٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ ACEج٧ٝفجص٬ر ٝظ١٬ 

ٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ ج٠ٝنف٧ُحز ج٬٠٧ٚٝر جذ ا٥س٠حٟ ج٠ٝلئ١٬ٝ٧ ١ُ جٝف٬حير ٧يف٧ف -
 .ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٬ر ٧جٝدؿ٬٢ر ٧جٟ ج٬ٚٝحلحز جٝظل٠ٱ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ دحلسؾؿ

 يف٧فذ جٱ٥س٠حٟ د٧٠٢ـض ٱ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ج٠ٝنف٧ُحز ج٬٠٧ٚٝر . -

 :(2013)ؿفجلر ٙحل٫٠ ُدؿ ج٠ٝحٝٛ  .4.1

(ل٢ر 17-16د٢حء ُح٫ٞ٠ ٝدًحف٬ر جؾسدحفجز دؿ٬٢ر ٧ػف٬ٜر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ و٢ٕ ٢حنث١٬ )
 "                                       ٢رل٢ر( ٝٗف٘ جٝفجدًر ج٠ٝػسفٖر ٧ٝٳ٬ر ٙل٧20٬ً٢ؤ٧جلً)جٙل ١٠ 

 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:
 ٧يَ ٠َ ٜحٯ٧جلً ج٢ٝحنث١٬ جٝٚؿٟ ٜفذ ٝٴُد٫ دؿ٬٢ر جؾسدحفجز دًحف٬ر د٢حء -

 .٦ٝح ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝؿفظحز
سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز ٝٴؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧جٝػف٬ٜر ج٠ٝفنػر ٝدًحف٬ر جٳؾسدحفجز  -

 لً.ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬ ٧جٯ٧ج
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٧يَ دف٬ٖ٧ل دؿ٫٢ ٝٴؾسدحفجز ج٠ٝفنػر ٝدًحف٬ر جٳؾسدحفجز ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ  -
 ج٢ٝحنث١٬ ٧جٯ٧جلً.

: جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ دإل٧ٞخ ج٠ٝلغ ٠ٝٴء٠س٤ ًد٬ِر ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ
 جٝدػش 

ٳُخ( 95: سٟ جؾس٬حف ٢٬ُر جٝدػش دحًٝف٬ٚر ج٠ِٝؿ٬ر ٧جٝس٫ س٢٧ٜز ١٠ )٢٬ُر جٝؿفجلر
%(  53.09ٳُخ( د٢لدر ) 86%( ٧جٯ٧جلً ) 81.20ج٢ٝحنث١٬ د٢لدر ) ١٠ ٖثر

 ٥٧ـج ١٠ ٖف٘ جٝفجدًر ج٠ٝػسفٖر ٧ٝٳ٬ر ٙل٢٬ً٢ر.
 :ؤ٥ٟ ٢سحثط جٝؿفجلر

سٟ سػؿ٬ؿ ٧د٢حء ٠لس٬٧حز ٧ػؿجز دًحف٬ر جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧جٝػف٬ٜر ٝٗثر  -
 ل٢ر ٧ٝٳ٬ر ٙل٢٬ً٢ر 17ج٢ٝحنث١٬ ؤٙل ١٠ 

ل٢ر  17فجز دؿ٬٢ر ٧ػف٬ٜر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬ جٙل ١٠سٟ د٢حء دًحف٬ر جؾسدح -
 ( ؾ٠لر جؾسدحفجز دؿ٬٢ر ٧ػف٬ٜر.٧ٝ05ٳ٬ر ٙل٢٬ً٢ر سػس٧٪ ٩ُٞ )

سٟ سػؿ٬ؿ ٧د٢حء ٠لس٬٧حز ٧ػؿجز دًحف٬ر جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧جٝػف٬ٜر ٝٗثر  -
 ل٢ر ٧ٝٳ٬ر ٙل٢٬ً٢ر.  20جٯ٧جلً ؤٙل ١٠ 

٬ٖ٧ل( ٝٞوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٧جٝػف٬ٜر ٝٴُد٫ ٜفذ سٟ سو٬٠ٟ ندٜر جٝنٜل جٝظح٢د٫)دف -
 (2013)ٙحل٫٠ ُدؿ ج٠ٝحٝٛ، ل٢ر ٧ٝٳ٬ر ٙل٢٬ً٢ر.  20ؤٙل ١٠  جٝٚؿٟ جٯ٧جلً

 (2012) ؿفجلر د٧ػحض ٠ق٬ح١ .5.1

دًحف٬ر جؾسدحفجز ٝس٬٧ٟٚ دِى جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ؤص٢حء ج٢سٚحء ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ و٢ٕ "
 ( ل٢ر "19-17ً )ؤ٧جل

 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:
ج٦٠ٝحف٪ ١٠ ؾٴل دًحف٬ر ٬٧ٟ دوٗر ُح٠ر ٧جٝس٬٧ٟٚ جٝدؿ٫٢ ٧ادفجق ؤ٬٠٥ر جٝسٚ -

 جؾسدحفجز ٳ٢سٚحء ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ، ٬ٝس١ٜ٠ ج٠ٝؿفد١٧ ١٠ اؿفجٛ ج٠٬ٚٝر جٝػ٬ٚ٬ٚر ٤ٝ. 
سوػ٬غ جٯؾًحء جٝلحدٚر جٝس٫ جفسٜد٦ح ج٠ٝؿفد١٧ دحُس٠حؿ٥ٟ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر  -
 ج٠ٝدحف٬حز، ٧جدسِحؿ٥ٟ ١ُ جٝظح٢خ ج٫٠ِٞٝ جٝـ٪ سِسدف ٢سحثظ٤ ؤ٬ٜؿذ ٠٧ي٢٧٠ر.٧
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ادفجق ٬ر ج٢سٚحء ٳُد٫ ٜفذ و٢ٕ ؤ٧جلً ٧جٝفَٖ ١٠ ٠ٜح٢ر جٝظح٢خ ج٫٠ِٞٝ ٫ٖ ٠ُٞ -
 ؿ٧ف٣ ٫ٖ سػ٬ٚ٘ ج٢ٝسحثط ٝٞٗف٬٘.

 ج٧ٝو٫ٗ دإل٧ٞخ ج٠ٝلغ  : جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝطج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ
 :٢٬ُر جٝؿفجلر

ٳُد١٬ ١ُ ٜل ٖف٬٘ ١٠ جٝفجدًر جٝظ٬٧٦ر ٧ٝٳ٬ر جٝظقجثف د٠ظ٠ل  04ف سٟ جؾس٬ح
ٳُد١٬ ١ُ ٜل ٖف٬٘ ١٠ جٝفجدًر جٝظ٬٧٦ر ٧ٝٳ٬ر ٥٧فج١  04ٖف٬٘ 26ٳُخ ٧ 104

 ٖف٬٘ 41ٳُخ ٧ 164ٖف٬٘ ؤ٪  15ٳُخ ٧ 60د٠ظ٠ل 
 :ؤ٥ٟ ٢سحثط جٝؿفجلر

ح ؤص٢حء ٬ٞ٠ُر جلس٠ِحل دًحف٬ر جؾسدحفجز ٝس٬٧ٟٚ ٙؿفجز جٝٴُد١٬ دؿ٬٢ح ٦٠٧حف٬ -
جٳ٢سٚحء ٧٥ ٠ُل ٫٠ُٞ ٦٢٠٧ظ٫ ٬سًٞخ ١٠ ج٠ٝؿفخ ٜٗحءذ ٬٠ُٞر ٬٢٦٠٧ر ػس٩ ١ٜ٠٬ 

 سًد٤ٚ٬ ٧جٝسِح٠ل ٤ِ٠.
ا١ ج٠ٝؿفخ جٝـ٪ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝٚحدٴز جٝس٢حٖل٬ر ٧ج٠ٝٴػٌر ؤص٢حء ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ،  -

 ٬ظؿ و٧ِدر ٫ٖ جٝسِح٠ل ٠َ جٝٴُد١٬ ؤص٢حء جٝسؿف٬خ.
٩ُٞ جًٝف٬ٚر ج٬٠ِٞٝر ٠ح ؿج٠ز سٚؿٟ ٢سحثط ٠يد٧ًر ٧ؿ٬ٙٚر  ٩ُٞ ج٠ٝؿفخ ؤ١ ٬ِس٠ؿ -

 ٧جٳدسِحؿ ١ُ ج٠ِٝل ج٧ِٗٝ٪ ٧ج٧ٗٝي٧٪.
 :ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز

فجز جٝؾحور د٬ٞ٠ِر جٙسفجع ؿ٬ٝل ٜسحد٫ ،٬ػس٧٪ ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٳؾسدح -
 ٠٧ػح٧ٝر اٝقجٟ ٜل ج٠ٝؿفد١٬ دسًد٦ٚ٬ح ؾحور ٩ُٞ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح.جٳ٢سٚحء،

٧س٬٬ٜٕ دًحف٬حز جؾسدحفجز ؾحور ٫ٖ ج٢سٚحء ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ يف٧فذ جُس٠حؿ  -
 جٝد٬ثر جٝظقجثف٬ر ٫ٜ سسٴءٟ ٠٧سًٞدحس٦ٟ جٝنؾو٬ر ٩ُٞ ظ٬٠َ ج٠ٝلس٬٧حز ٧جٯ٠ُحف.

سنؾ٬ه ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٫ٖ ٠ؾسٕٞ ج٧٢ٝجؿ٪ جٝظقجثف٬ر ٠٧ػح٧ٝر سػ٦ٞ٬ٞح ٠٧ِحٝظس٦ح  -
 ٠ي٢٧٠ر.٧جٝؾف٧ض دػ٧ٞل ؤٖيل ٢ظحُر ٧ـجز ؤلك ٬٠ُٞر ٢٧سحثط 

ٖسغ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧٠ل٬٠ر ٠ٞٝؿفد١٬ ٝٴلسٗحؿذ ١٠ ٜل ٠ح ٧٥ ظؿ٬ؿ ،ٜـجٝٛ ١٠  -
 ؤظل سدحؿل جٝؾدفجز ٫ٜ ٬لسٗحؿ ٦٢٠ح ٥ئٳء جٝوحُؿ١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ .
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٧يَ ٠٢حـض ػ٬ر ٬ٞ٠ِٝر جٳ٢سٚحء دحلس٠ِحل دًحف٬ر جٳؾسدحفجز ٫ٖ ؤٙفجه ي٧ث٬ر،  -
)د٧ػحض  .ػس٩ ٬ػٗق ج٠ٝؿفد١٧ ٩ُٞ جلس٠ِح٦ٝح٧ٜـج ًف٬ٚر ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط ٧سٚؿ٬ف٥ح ، 

 (٠2012ق٬ح١، 
 (:2011) جٝػ٬٠ؿ ُدؿ نف١٬٢ د١ؿفجلر  .6.1

 ٧جٝف٬حي٬ر جٝدؿ٬٢ر جٯ٢نًر ٠ٝؾسٕٞ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ جٝس٧ظ٤٬ ٠٧ػؿؿجز ٠ِح٬٬ف ٝسػؿ٬ؿ ٠ػح٧ٝر

 ") ل٢ر01 - 01 (جٝل٬٢ر ٦٬ٖح ٝٞٗثر ج٠ٝسؾوو١٬ ؤفجء ػلخ

 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :

 .٧جلسِؿجؿجس٦ٟ ٝٚؿفجس٦ٟ ٧٠جٖ٘ س٧ظ٤٬ ١٠ جٳلسٗحؿذ ١٠ جٯٖفجؿ س١٬ٜ٠ -
س٧ل٬َ ٙحُؿذ ج٠٠ٝحفل١٬ ج٠ٝسؾوو١٬ دح٢ٝلدر ٜٝل ؤ٧٢جٍ جٯ٢نًر جٝف٬حي٬ر  -

 ٝس١٬ٜ٠ ١٠ ج٧ٝو٧ل ج٩ٝ ج٢ٝؾدر 

 .٦٬ٖح ٬ِ٬م جٝس٫ ٧جٝد٬ثر جٝٗفؿ د١٬ جٝس٧جٖ٘ ي٠ح١ -

 . ٧جٝظ٠ح٥ف٬ر جٝٚحُؿ٬ر جٝف٬حي٬ر ج٠٠ٝحفلر ٧س٧ل٬َ ٢ُٞٚر ٧ س٬ِٗل -

 ؤ٥ٟ ٖف٧ى جٝدػش:

 س٧ظ٤٬ ا٩ٝ ٬ؾيَ ؤ١ ٬ظخ ج٠٠ٝحفك ٧٫جٝف٬حي جٝدؿ٫٢ ج٢ٝنحً ٧٢ٍٝ جٝٗفؿ جؾس٬حف -

 .٧جٝس٧ج٬ٖٚر جٝدؿ٬٢ر ٧ٙؿفجس٤ جلسِؿجؿجس٤ ١٠ ٬فج٫ُ ٠ظ٧٠ُر

 س٧ظ٤٬ ا٩ٝ ٬ؾيَ ؤ١ ٬ظخ ج٠٠ٝحفك ٧جٝف٬حى جٝدؿ٫٢ ج٢ٝنحً ٧٢ٍٝ جٝٗفؿ جؾس٬حف -

 .ج٬ِٞٚٝر ٧ٙؿفجس٤ جلسِؿجؿجس٤ ١٠ ٠ظ٧٠ُر ٬٫فجُ

 س٧ظ٤٬ ا٩ٝ ٬ؾيَ ؤ١ ٬ظخ ج٠٠ٝحفك ٧جٝف٬حى جٝدؿ٫٢ ج٢ٝنحً ٧٢ٍٝ جٝٗفؿ جؾس٬حف -

 .ج٢ٝٗل٬ر ٧ٙؿفجس٤ جلسِؿجؿجس٤ ١٠ ٠ظ٧٠ُر ٬فج٫ُ

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ ٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر جٝدػش.جلسؾؿٟ جٝدحػش 

 ٢٬ُر جٝدػش:

ه ٧٠ق١٬ُ ٩ُٞ دِى ٧ٳ٬حز ٠سؾو 140ن٠ٞز ٢٬ُر جٝدػش ٩ُٞ 
 س٬ق٪ ٧ق٧(-جٝد٬٧فذ-جٝد٬ٞؿذ-د٠٧فؿجك-جٝظقجثف)جٝظقجثف

 اظفجءجز جٝدػش:

 جٱلسد٬ح١ ٝظ٠َ ج٠٧ِٞ٠ٝحز جلسؾؿجٟ سٟ
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 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

٤٬ جٝف٬حي٫ ٫ٖ جٝدفج٠ط جٝس٬٢٬٧ٜر ١٠ جٝيف٧ف٪ ظؿج اؿفجض ٠ٚح٬٬ك ؾحور دحٝس٧ظ -
 جٝف٬حير.٫ ٠ؾسٕٞ ٠ِح٥ؿ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ٖ

ج٧ٙ٧ٕٝ جٝف٬حي٬ر ج٠ٝؾسٞٗر ٳدؿ ١٠ ٬٢ر ٧ٟ د٬ٞ٠ِر جٝس٧ظ٤٬ ٠ٝؾسٕٞ جٯ٢نًر جٝدؿ٬ٚٞٝح -
 ٧.٤ٝ٧٬٠س٬٬ٟٚ ٙؿفجز ٧السِؿجؿجز جٝٗفؿ ٧

 (:2011) ٧٠ِٝف٪ ػؿ٧٬مؿفجلر  .7.1
 12-15 ج٧ًٝف جٝصح٫٢ سٴ٬٠ـ ٝؿ٨  ج٠ٝؿفل٬ر ٝٞف٬حير ٝٞس٧ظ٤٬ ج٠ٝػؿؿذ ج٠ٝٚح٬٬ك ٧ ج٠ِٝح٬٬ف سػؿ٬ؿ" 

 ٠ح٬ُر"جٝظ جٝف٬حيحز ٫ٖل٢ر  

 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :

 .٬٠ُٞر ؤلك ٧ٖ٘ ٠د٬٢ر جؾسدحفجز دًحف٬ر ؤ٧ ٧٠٢ـض اًُحء -
 سٴ٬٠ـ ٝؿ٨ جٝظ٠ح٬ُر جٳؾسوحوحز ٢ػ٧ جٝسٴ٬٠ـ ٝس٧ظ٤٬ جؾسدحفجز دًحف٬ر اٙسفجع -

 .ل٢ر 12-15جٝصح٫٢ ج٧ًٝف

 ٬٠ُٞر ؤلك ٧ٖ٘ سػؿ٬ؿج ج٠ٝؿفل٬ر ٝٞف٬حير جٝسٴ٬٠ـ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٠٢ٝـض اًُحء -

 جٝدػش:ؤ٥ٟ ٖف٧ى 

 ؤ٬٠٥ر ـ٧ ٧ يف٧ف٪ ؤ٠ف جٝظ٠ح٬ُر جٝف٬حي٬ر ج٢ٝنحًحز ٠سًٞدحز ٠ِفٖر ٧ سػؿ٬ؿ -

 س٧ظ٤٬ جٝسٴ٬٠ـ. ل ٜد٬فذ

 جٯ٢نًر ٠ؾسٕٞ ٢ػ٧ جٝسٴ٬٠ـ ٝس٧ظ٤٬ ؤلحل٫ نفً جٳلسِؿجؿجز ٠َ ج٧٬٠ٝل س٧جٖ٘ -

 جٝظ٠ح٬ُر جٝف٬حي٬ر جٝسفد٬٧ر
 ٦٢٠ط جٝدػش:

 ٝدػش.ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ ٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر ججلسؾؿٟ جٝدحػش 

 ٢٬ُر جٝدػش:

 ا٢حش 40 ٧ ـ٧ٜف 50س٬٠ٞـ  90ن٠ٞز ٢٬ُر جٝدػش ٩ُٞ 

 اظفجءجز جٝدػش:

 جؾسدحفجز دًحف٬ر جلسؾؿجٟ سٟ ٖٚؿ لحدٚر ؿفجلر ي٧ء ٩ُٞ جؾسدحفجز جلسؾؿجٟ سٟ

 ٜح٢ز ٥ـ٣ ٙؿ ٧ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ جٝظح٢خ ٧ ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ جٝظح٫٢ ٧ جٝدؿ٫٢ جٝظح٢خ س٬ٚك ٢٢ٚ٠ر

 جٳؾسدحفجز ٜحٝسح٫ٝ:
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  جٝدؿ٬٢ر جٳلسِؿجؿجز جؾسدحفجز : جٝدؿ٬٢ر حفزجٱؾسد
 ٧ٚٞٝذ ٬ٚ٠ٜحك جٝصدحز ١٠ ج٬٧ًٝل جٝٚٗق جؾسدحف  

 ٠ٞٝف٢٧ر ٬ٚ٠ٜحك جٝظ٧ٞك ٧ي٬ِر ١٠ ٠ٰٝحٟ جٝظـٍ ص٫٢ 

 ٪ٝٞلفُر ٬ٚ٠ٜحك لفُر ٟ 30 جٝلف٬َ جٝظف  

 ـ٥حخ ٧جٝظف٪ ٟ(60)٠لس٫ٚ ؾً ٫ٖ جٝظف٪ د١٬ جٝق١٠ ٫ٖ جٝٗف٘ جؾسدحف 

  فنحٙرٝٞ ٬ٚ٠ٜحك (15*4)ا٬حخ٧

 ٠ٞٝؿج٠٧ر ٬ٚ٠ٜحك ظف٪  ؿ٬ٙٚر (12 ) ٧ٜدف جؾسدحف . 
 : ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر جٳؾسدحفجز

 جٝٚح٠ر ( ج٧ًٝل ٬ٙحك  ( 

 ج٧ٝق١ ٬ٙحك 

 جٝـفجٍ ٧ًل ٬ٙحك . 

 : جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر جٳؾسدحفجز

 جٝس٢ٗل٫ ٧ جٝؿ٧ف٪ جٝظ٦حق ٜٝٗحءذ ٬ٚ٠ٜحك ؿ٬ٜك ف٫ٗ٬ جؾسدحف 

 جٝؿ١٧٥ ٢لدر ٬ٙحك 
 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

 جِٝح٬٠ٝر ج٠ٝٚح٬٬ك ٠َ ٬س٠حن٩ جٝف٬حي٫ جٝسفد٧٪ دحٝس٧ظ٤٬ ؾحه ٧٠٢ـض ٧ي٧٬َو٫ د

 ..جٝظقجثف٪ د٦ح جٝٗفؿ ٬س٬٠ق جٝس٫ ٧جٝؾو٧و٬حز
 جٝف٬حي٫ جٝسفد٧٪ دحٝس٧ظ٤٬ ؾحه ٫٢ً٧ ٧٠٢ـض ٧يَ -

دإلحسـذ  جٝؾحور جٝدف٢ح٠ط ي١٠ ٧اؿفجظ٤ جٝف٬حي٫ دحٝس٧ظ٤٬ ؾحه ٧٠٢ـض ٧يَ -
 .٧جٝف٬حي٬ر جٝدؿ٬٢ر جٝسفد٬ر

 جٝس٧ظ٤٬ ٬٠ؿج١ ٫ٖ ج٢٠ٝظقذ ٬٠رجِٝٞ جٝدػ٧ش نظ٬َس -

 جٝف٬حي٫ جٝسفد٧٪ جٝس٧ظ٤٬ دإ٬٠٥ر ج٠ٝفد١٬٬ س٬ُ٧ر -

ج٬ٚٝحٟ دؿفجلحز ٧ دػ٧ش سدفق ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ دبُسدحف٥ح س٠صل ظح٢دح ٠٦٠ح  -
 ١٠ ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٩ُٞ ؤلك ٬٠ُٞر .
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 (2010) ؿفجلر ل٬٠ف ن٬دح١ .8.1

Les dimension corporelles en tant que critere de selection des jeunnes foot-

balleures algeriens de 15-16 ans université de Lyon 2009/2010 
  ؤ٥ؿجٕ  جٝؿفجلر:

 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:
سػؿ٬ؿ جٝدف٬ٖ٧ل ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ ٝٴُخ ج٢ٝحنت جٝظقجثف٪ ٧ٖ٘ ج٢٠ًٝٚر جٝظٔفج٬ٖر  -

 ٠٠ٝحفلر ج٢ٝنحً.
 ُخ ج٢ٝحنت جٝظقجثف٪ ػلخ ٢٠حوخ جِٝٞخ.ٝٞٴ س٬٬ٟٚ جٝدف٬ٖ٧ل ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫  -
ل٢ر دح٠ٝٚحف٢ر ٠َ جٝٴُخ جِٝح٫٠ٝ ٫ٖ  17سػؿ٬ؿ ٠ٜح٢ر جٝٴُخ جٝظقجثف٪ ٯٙل ١٠  -

 ٢ٗك جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر.
 جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط جٝسظف٬د٫. ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ:

 ٢٬ُر جٝدػش:
١٠٠  27ٳُخ ٢٠ٞٝسؾخ ج٫٢ً٧ٝ  25ل٢ر 17ٳُخ سػز ٢٬ُ146ر جٝدػش ن٠ٞز 

 ٝٞظ٧٢خ 39ٝٞٔفخ  ١٠٠18 جؾس٬ف٧ج ٝٞنف٘  37ؾس٬ف٧ج ٧ٞٝلً ج
 ؤ٥ٟ ٢سحثط جٝؿفجلر:

 ا١ ٠ٌِٟ ج٠ٝؿفد١٬ ٬لس١٧ٞ٠ِ ج٠ٝٴػٌر ٳؾس٬حف ٳُد٦٬ٟ .  -
 ل٢ر 17ٳ س٧ظؿ ؤلك ٬٠ُٞر ٳؾس٬حف جٝٴُخ جٝظقجثف٪ سػز  -
 ,samir chibane)جٙسفجع دف٬ٖ٧ل ٧٠ف٧ٝ٧ٖظ٫ ٬ِ٠ٜحف ٳؾس٬حف جٝٴُخ جٝظقجثف٪  -

2010) 

 : (2010)ؿفجلر ٠فجؿ نػحز  .9.1

"٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ د١٬ جٱ٠ٜح٢حز جًٝٗف٬ر ٧ج٠ٜٝسلدر ٠٧ؿ٨ ج٢ِٜحل٦ح ٩ُٞ جٝس٧ٗ٘ 
 جٝف٬حي٫"

 ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر: 
 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:

 ٢حوف ج٧٥٧٠ٝدر.جٝسِفٕ ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٝؿ٨ جِٝ -
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جٝسِفٕ ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر جٳؾسدحفجز ٫ٖ جٜٝنٕ ج٠ٝدٜف ٝٞف٬حي١٬٬ جٝـ١٬ ٝؿ٦٬ٟ جٝٚؿفذ  -
 ٩ُٞ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ.

 سل٬ًٞ جٝي٧ء ٩ُٞ دًحف٬ر جٳؾسدحفجز. -
 جٝس٤٬٧٢ ا٩ٝ جًٝف٘ جٝػؿ٬صر ٫ٖ جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫. -

 ٧و٫ٗ.جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط جٝج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ: 
 ٢٬ُر جٝدػش:

ؾد٬٧ر ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝؿفد١٬ ٧ج٠ٝفد١٬ جٝـ١٬ ٢٬ن١٧ً ٫ٖ ج٢٠ٝسؾدحز ج٬٢ً٧ٝر ج٢ٝ
جٯ٢ؿ٬ر جٝظقجثف٬ر ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝظقجثف جِٝحو٠ر  ٧ج٢٠ٝسؾخ ج٫٢ً٧ٝ جِٝلٜف٪ ٧

 ٧ج٢٬ِٝر ؾحور د٬٠ؿج١ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ.
 ؤ٥ٟ ٢سحثط جٝؿفجلر: 

ح ؤ٬٠٥ر دحٝٔر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء جٳلسِؿجؿجز جًٝٗف٬ر جٝس٫ ٧٬ٝؿ د٦ح جًٝٗل ٦ٝ -
 ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫.

جٳؾسدحفجز ج٠ٝؾدف٬ر ٬ٜٗٞر دحٝسِفٕ ٩ُٞ ج٠ٜٝسلدحز ج٧ٝفجص٬ر ٝٞف٬حي٫ ؤٜصف ١٠  -
 ٬ٓف٥ح.

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:
جٳػسفجٟ جٝوحفٟ ٠٬ٖح ٬ؾه س٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ٢حػ٬ر جٝل١ ج٠ٝسِٞ٘  -

 دحٝسؾوه.
٬ٓف ٠ؿف٧لر ؤ٧ س٠ك دٗسفجز ٧٠٢ ُؿٟ ؾ٧ى ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ دفج٠ط سؿف٬د٬ر  -

 جٝف٬حي١٬٬ ؤ٧ ج٢ٝحنث١٬ ٧دحٝسح٫ٝ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٦٢٠ٟ.
٧٠ٝج٥خ جٝف٬حي٬ر ٧ًف٘ ج٢سٚحث٦ٟ جٳلسِح٢ر دحٯؾوحث١٬٬ ٫ٖ ٠ظحل جٜٝنٕ ١ُ ج -
 س٧ظ٦٦٬ٟ ا٩ٝ جٝسؾوه ج٠ٝٴثٟ د٦ٟ. ٧
٧ظ٧خ اسدحٍ ج٠ِٝح٬٬ف ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ ٧جٳؾسدحفجز سِؿ  -
 (2010)٠فجؿ نػحز، ًٝف٬ٚر ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝص٩ٞ. ج
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 (: 2009ؿفجلر ُدف٧ك نف٬ٕ ) .10.1
ؤل٧ٞخ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر     ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر 

  ل٢ر 17ؤٙل ١٠ 

 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :

ف ج٧٠ٝج٥خ جٝنحدر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬ٗ٬ٜ٧ر س٧ظ٦٦٬ح جٝس٧ظ٤٬ حسػؿ٬ؿ ًف٘ اؾس٬اًُحء ٧ -
 جِٝٚٴ٫٢.جٝل٬ٟٞ ٧

اصفجء ٧فنر ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر دحٝس٧ول ٧ٝيَ السفجس٬ظ٬ر ٠ِٞٝل د٦ح ٫ٖ  -
 ج٠ٝلسٚدل ٩ُٞ ٠لس٨٧ ٠ؿجفك ٜفذ جٝٚؿٟ ا١ ؤ١ٜ٠

 ٖف٧ى جٝدػش:

ج٦٠ٝحف٬ر ٬ِس٠ؿ ج٠ٝؿفخ ٩ُٞ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٠َ ٠فجُحذ ج٠ٜٝسلدحز جٝدؿ٬٢ر ٧  -
 ٝٴُد١٬ ٝسػؿ٬ؿ ٠فجٜق جِٝٞخ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر.

٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ س٠٦ل فٓدر جٝٴُد١٬ ٧ ٦ٝ٧٬٠ٟ ٫ٖ اؾس٬حف ٠ؾسٕٞ ٠فجٜق جِٝٞخ ٫ٖ  -
 ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ دحٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر جٝدػش.جلسؾؿٟ جٝدحػش 

 ٢٬ُر جٝدػش:

 ٠ؿفخ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ١٠ ج٢٠ٝحً٘ نف٘،٧لً ٧ ٓفخ. ٢60ر جٝدػش ٩ُٞ ن٠ٞز ٬ُ

 اظفجءجز جٝدػش:

 ٠ػح٧ف 3جلسؾؿٟ جٝدحػش جٱلس٠حفذ السد٬ح١ ج٢٧ٜ٠ٝر ١٠ 

 . spssٝسػ٦ٞ٬ٞح ٧ ٠ِحٝظس٦ح الس٠ِل جٝدحػش دف٢ح٠ط ٧

 ٧ ػلحخ ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر . 2اؾسدحف ٜح
 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:

 ١٧ًِ٬ جٯ٬٧ٝ٧ر ٝٞظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٬ٗي١٧ٞ ٧ -

 ٬ٗسٚؿ ج٧ٝجَٙ ج٬٠ٝؿج٫٢ ٜٝفذ جٝٚؿٟ ا٩ٝ جٱلسفجس٬ظ٬ر ٧ جٝسؾ٬ًً . -
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 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

٧٬و٫ جٝدحػش ديف٧فذ ٧يَ السفجس٬ظ٬ر ٬٠ؿج٬٢ر ٬ٞ٠ِٝر جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ  -
 ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر.

٤٬ جٝف٬حي٫ دبُسدحف٥ح س٠صل ج٬ٚٝحٟ دؿفجلحز ٧ دػ٧ش سدفق ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ -
ظح٢دح ٠٦٠ح ١٠ ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٧ س٠ِل ٩ُٞ يدً ؤلح٬ٝخ جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ ج٠ٝد٬٢ر 

 ٩ُٞ ؤلك ٬٠ُٞر .

 :( 2008)ؿفجلر دل٫ ٙؿ٧ف جٝػد٬خ  .33.3
ل٢ر ٫ٖ ٠لحدٚر جٝفدح٫ُ دإِٝحخ  35-34سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٱ٢سٚحء جٝسٴ٬٠ـ ج٢ٝحنث١٬ 

 ج٨٧ٚٝ.
 ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :٥ؿٖز ٥ـ

جٜٝنٕ ١ُ ًد٬ِر جٝس٬٧ٟٚ جٝلحثؿ ١٠ ؾٴل ٠ِفٖر ج٠ٝػؿؿجز جٝس٫ ٬سٟ ٩ُٞ ؤلل٦ح  -
 ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ دِى ؤ٢نًر جِٝحخ ج٨٧ٚٝ دؿفك جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر. 

(ل٢ر ٫ٖ 13-12سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٠ٚسفػر ٳ٢سٚحء جٝسٴ٬٠ـ ج٢ٝحنث١٬ )  -
 ج٠ٝلحدٚحز ج٠ٝفٜدر)جٝفدح٫ُ(. 

 ى جٝدػش:ٖف٧

ا١ آ٬ٝر ج٢سٚحء جٝسٴ٬٠ـ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ج٧ٝلً ج٠ٝؿفل٫ ٠٠ٝحفلر ٠ؾسٕٞ ِٖح٬ٝحز  -
 جِٝحخ ج٨٧ٚٝ 

٠د٬٢ر ٩ُٞ ؤلحك س٬٧ٟٚ جٝـجس٫ ل٧جء دح٢ٝلدر ٯلحسـذ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ؤ٧ ٠ؿفد٫ جِٝحخ 
 ج٨٧ٚٝ.

-12ا١ سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر  ٠ٚسفػر ٬لحُؿ ٩ُٞ ج٢سٚحء جٝسٴ٬٠ـ ج٢ٝحنث١٬ ) 
 (ل٢ر ٫ٖ ج٠ٝلحدٚحز ج٠ٝفٜدر)جٝفدح٫ُ(. 13

 ٦٢٠ط جٝدػش:

  ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ دحٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر جٝدػش.جلسؾؿٟ جٝدحػش 
د٢ز ٧  1609س٬٠ٞـ سظ٠َ د١٬  ٩ُٞ3619 ن٠ٞز ٢٬ُر جٝدػش ٩ُٞ  ٢٬ُر جٝدػش:

 ـٜف سٟ 2010



ـابهتـــؼـابلت و المــاث الظـالدزاط    ٌ  الفـــل الأو

 

 26 

 جؾسحف٥ٟ دحًٝف٬ٚر جِٝن٧جث٬ر.

 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:

 .ٰٝلحسـذ ٫ٖ دِى ِٖح٬ٝحز جِٝحخ ج٢٨٧ٚٝٚه ٠ِف٫ٖ ٧جيغ  -
٬ٙحلحز( ٝسٚؿ٬ف ٠لس٬٧حز سٚؿٟ لسؾؿجٟ ٧لحثل ج٬ٚٝحك)جؾسدحفجز ٧يِٕ ٫ٖ ج -

 جٝسٴ٬٠ـ.
جُس٠ؿز ٩ُٞ جٝوؿٖر  ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٬ؾيَ ٯلح٬ٝخ ٬ٓف ٬٠ُٞر، ػ٬ش -

 ج٠ٝٴػٌر ٧جٝؾدفذ جٝنؾو٬ر ٧
 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

ج٧ٝلً ج٠ٝؿفل٫ ٠ٝؾسٕٞ ٠لحدٚحز ١٢ٚ٠ ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ٧يَ ٢ٌحٟ ٠ػؿؿ ٧ -
جِٝحخ ج٨٧ٚٝ ٬نفٕ ٩ُٞ س٬ٗ٢ـ٣ ٠ؾسو١٬ ١٠ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ دحٝسِح١٧ ٠َ ؤلحسـذ 

 جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر .
 س٬ٌ٢ٟ ٠ٞس٬ٚحز س٬٢٬٧ٜر ١٬٬٢ِ٠ٞٝ ػ٧ل ٌح٥فذ جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر ٫ٖ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ -
حلحز يف٧فذ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ جٳؾسدحفجز ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٢ِٝحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٬ٚٝ -

جٝظل٬٠ر ٢ٞٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٙوؿ سل٬٦ل ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٫ٖ 
 ٠ؾسٕٞ ِٖح٬ٝحز ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ.

يف٧فذ ٧يَ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٠ٞٝفجػل جٝل٬٢ر ج٠ٝؾسٞٗر ٜٝٞنٕ ١ُ ج٠ٝس٬٠ق١٬  -
 ٫ٖ ٠ؾسٕٞ ِٖح٬ٝحز جِٝحخ ج٨٧ٚٝ.

 (:2007ؿفجلر د١ دف٧٢ ُص٠ح١). 12.1

ف٬ر ١٠ ؾٴل دًحف٬ر جؾسدحفجز ٠ٚسفػر ٝس٬٧ٟٚ دِى ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٫ٖ "سػؿ٬ؿ ؿفظحز ٬ِ٠ح
 ٜفذ ج٬ٝؿ ٧ جٜٝفذ جًٝحثفذ ٝٞسٴ٬٠ـ جٝصح١٬٬٧٢"

 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ: -

٠ِفٖر ج٬ٗ٬ٜٝر ٧ جًٝف٬ٚر ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٝس٬٧ٟٚ جٝسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر )ٜفذ   -
 ر.ج٬ٝؿ،جٜٝفذ جًٝحثفذ( ٩ُٞ دِى جٝصح٬٧٢حز جٝظقجثف٬
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سػؿ٬ؿ دًحف٬ر جؾسدحفجز ٝس٬٧ٟٚ جٝسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر)ٜفذ ج٬ٝؿ، جٜٝفذ  -
جٝػف٫ٜ ج٢٠ٝو٧ه  -جٯ٥ؿجٕ ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝػل٫جًٝحثفذ( ٧ٖ٘ ج٧ٝلحثل ج٠ٝس٧ٖفذ ٧

 ٦٬ُٞح ٫ٖ ٦٢٠حض جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝصح٬٧٢حز جٝظقجثف٬ر.

س٬٧ٟٚ جٝسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر جلسؾٴه ًف٬ٚر ٬٠ُٞر ٧٠ي٬ُ٧ر ٬٠ِٝٞر  -
 ؾٴل اُؿجؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر. ١جًٝحثفذ(، ٠ ذ)ٜفذ ج٬ٝؿ، جٜٝف

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلػ٫ ٠ٝٴث٠س٤ ًٝد٬ِر جٝدػش.

 ٢٬ُر جٝدػش:

 ا 635ـ ٧ 875ؤ٢ظق جٝدػش ٩ُٞ سٴ٬٠ـ جٝس٬ِٟٞ جٝصح٧٢٪ ػ٬ش دْٞ ػظٟ ج٢٬ِٝر 

 اظفجءجز جٝدػش:

ز دًحف٬ر جٳؾسدحف ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٳؾسدحفجز ج٦٠ٝحف٬ر ٫ٖ ٜفذ ج٬ٝؿ ٧ ٫٥ ن٠ٞ
 ٜحٝسح٫ٝ:

 جؾسدحف جٝسو٬٧خ -جؾسدحف جٝس٧جٖ٘)جٝس٠ف٬ف ٧ جٳلسٴٟ(                 -
 جؾسدحف جٝؿجثف٪ -جؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفض ٠َ جٝسو٬٧خ               -

 جؾسدحف س٬ً٢ً جٜٝفذ ػ٧ل ج٠ِٝٞخ -
فجء سًد٬٘ جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر دحلسؾؿجٟ ٠ظ٧٠ُر ج٧ٝلحثل ٠ٜح ؤ١ ج٠ٝسػول ١٠ ظ

 جٱػوحث٬ر جٝس٫  ٧ُٝظز د٦ح ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ:
جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫،جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪، جٝسدح١٬، ٠ِح٠ل جٳفسدحً 

 جٝدل٬ً ٝد٬فل١٧، جٝلٟٞ جِٝحؿ٪ ٝػلحخ جٝؿفظحز جٝس٬ٚ٢ً )ٝسلِر ؤٙلحٟ(.

 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:

ِس٠ؿ ١٠ ًفٕ ج٠ٝؿفل١٬ ٫ٖ ٜفذ ج٬ٝؿ ٧ جٜٝفذ جًٝحثفذ  ٬فسٜق د٢لدر جٝس٬٧ٟٚ ج٠ٝ -
ٜد٬فذ ٩ُٞ جٝس٬٧ٟٚ دًف٬ٚس٦ٟ جٝؾحور ؤ٪ جٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٫ ؿ١٧ جلسؾؿج٦٠ٟ ٠ِٝح٬٬ف ؤ٧ 
 ذدًحف٬ر جؾسدحف ٝس٬٧ٟٚ ٠لس٨٧ جٝسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٯ٢نًر جٝظ٠ح٬ُر )ٜفذ ج٬ٝؿ، جٜٝف

 جًٝحثفذ(.
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ؾسدحفجز ٜفذ ج٬ٝؿ سسفج٧ع ؿفظحز جٝس٬ٚ٢ً ٜح٢ز ؤٓٞخ ٢سحثط ج٢٬ِٝر ٫ٖ ظ٬٠َ جٳ -
دح٢ٝلدر ٝل٢ر جٯ٩ٝ٧ ـ٧ٜف ٧ ا٢حش سَٚ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝس٧لً ػلخ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ 

 ٝػلحخ جٝؿفظحز ٧ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر.

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

جلسؾؿجٟ جًٝف٬ٚر ج٧٠ٝي٬ُ٧ر ٝس٬٧ٟٚ جٝسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر ُح٠ر   -
 ٝظ٠ح٬ُر ؾحور ؿ١٧ ًف٬ٚر جٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٧.٫ ٫ٖ جٯِٝحخ ج

٧٠ػؿذ  زيف٧فذ جُس٠حؿ ٠ؿفل٫ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر ٩ُٞ دًحف٬ر جؾسدحفج -
 ٝس٬٧ٟٚ جٝسٴ٬٠ـ 

جلسؾؿجٟ ج٠ِٝح٬٬ف ٧ جٝؿفظحز ٝسػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز جٯؿجء ج٦٠ٝحف٪ ٝٞسٴ٬٠ـ ٫ٖ جٯِٝحخ  -
 جٝظ٠ح٬ُر.

 :2007ؿفجلر ٢٠و٧ف د١ ٢حوف .13.1
ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٝدِى ٢ُحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝل٧ِؿ١٬٬  "ج٠ٝلس٬٧حز

 ل٢ر" 17سػز 
 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:

د٢حء ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬  -
 جٝل٧ِؿ١٬٬.

ؿ١٬٬ سػز ٧يَ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدِى ٢ُحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٝٴُد١٬ جٝل٧ِ -
 ل٢ر. 17

 جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ دإل٧ٞخ ج٠ٝلغ .ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ:
 ٢٬ُر جٝؿفجلر:

ٳُخ ل٧ِؿ٬ح ٠٬ص١٧ٞ  188جؾس٬فز ٢٬ُر جٝؿفجلر دحًٝف٬ٚر ج٠ِٝؿ٬ر ٧س٢٧ٜز ١٠ 
جٯ٢ؿ٬ر جٝلدَ جٯ٩ٝ٧ ٫ٖ لٟٞ جٝسفس٬خ ج٦٢ٝحث٫ ٯ٢ؿ٬ر جٝؿ٧ف٪ ج٠٠ٝسحق ٢ٞٝحنث١٬ سػز 

 ٧٠ٞٝ2006/2007لٟ جٝف٬حي٫  ل٢ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ 17
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 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:
 س٬ٔفجز جؾسدحفجز ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢رجٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ٝ ؤ١ٜ٠ جلسؾٴه -

 ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٢٬ِٝر جٝؿفجلر.
ؤ١ٜ٠ ٧يَ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدِى ٢ُحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٢ٝحنث٫  -

 ل٢ر. 17ٜفذ جٝٚؿٟ جٝل٧ِؿ١٬٬ سػز 
٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ١٠ ؾٴل جٝظؿج٧ل ج٠ٝث٬٢٬ر جٝس٫ سٟ جٝس٧ول ١ٜ٠٬ س٬٧ٟٚ ج -

 ج٦٬ٝح. 
 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

 ل٢ر. 17جلسؾؿجٟ ٥ـ٣ ج٠ِٝح٬٬ف ٯٓفجى ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ جٝل٧ِؿ١٬٬ سػز  -
جلسؾؿجٟ ٥ـ٣ ج٠ِٝح٬٬ف ٝس٬٧ٟٚ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ  -

 .(2007)٢٠و٧ف د١ ٢حوفد١ ٠ػ٠ؿ جٝو٬٧ح١،  ل٢ر. 17جٝل٧ِؿ١٬٬ سػز 
 (:2006ؿفجلر ٢حوف ُدؿ جٝٚحؿف) .14.1

سإص٬ف ٧جظدحز ٠فجٜق جِٝٞخ ٧ ؾ٤ً٧ً جٝؿٖح٬ُر ج٧ٝلً ٧ ج٦ٝظ٬٠٧ر ٫ٖ اػؿجش جٝسدح١٬ ٫ٖ  
 ج٠ٝسًٞدحز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ

 ٥ؿٖز جٝؿفجلر ا٩ٝ:
ٝسفجدً ٧ جٳؾسٴٕ ٫ٖ ج٠ٝسًٞدحز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر د١٬ ٠فجٜق ٧ سػؿ٬ؿ ٠ظحٳز ج -

 ؾ٧ًً جِٝٞخ.
س٬٧ٟٚ سإص٬ف ٧جظدحز ٠فجٜق جِٝٞخ ٧ ؾ٤ً٧ً جٝؿٖح٬ُر ، ج٧ٝلً ، ٧ ج٦ٝظ٬٠٧ر ٫ٖ  -

 اػؿجش جٝسدح١٬ ٫ٖ ج٠ٝسًٞدحز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر .

ٴث٠ر ٠ٝفجٜق ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝسػؿ٬ؿ ٧ ٠ِح٬فذ ج٠ٝلس٬٧حز ٢٬ِٝر جٝدػش ٧ س٧ي٬غ  -
 ؾ٧ًً جِٝٞخ٧

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ دحٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ٢٠ٝحلدس٤ ًد٬ِر ٥ـ٣ جٝؿفجلر.جلسؾؿٟ جٝدحػش 
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ٳُدح  77ح ٦٬ُٞح جٝؿفجلر جٱػوحث٬ر ػ٧ج٫ٝدٞٔز ٢٬ُر جٝدػش جٝس٫ ؤظف٢٬ ٢٬ُر جٝدػش:
فظر جٝظ٬٧٦ر جٝٔفد٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ و٢ٕ جٯ٧جلً جٝؿٖف٘ ١٠ جٝد٧ًٝر ٩ُٞ10 ٧٠ق١٬ُ
 جٯ٩ٝ٧ 

 اظفجءجز جٝدػش:

 جلسؾؿٟ جٝدحػش جٳؾسدحفجز جٝسح٬ٝر: 

 30ٟظف٪  -

 جٝٚٗق جِٝح٫ٝ ١٠ جٝصدحز   -

 ؿ٬ٙٚر12ظف٪ -

 جٝص٫٢ ٠ٰٝحٟ ١٠ ٧يَ ج٧ٙ٧ٕٝ -

 2x 16,5ٟٟ  ٧ 2x6,5اؾسدحف  -

 ف٬٠ر جٝس٠حك.  -

 ؤ٠ح ج٧ٝلحثل جٱػوحث٬ر ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٫ٖ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط ٖٜح٢ز: -

٧جٝسنسز،٧جٝس٧ق٬َ جًٝد٠ٜ،٫ِ٬ح الس٠ِل جٝدحػش   دِى ٠ٚح٬٬ك ج٢ٝقُر ج٠ٝفٜق٬ر -
 . (statbox)٢ٌحٟ جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ 

 ؤ٠ح ج٢ٝسحثط ٖٚؿ ؤلٗفز ٩ُٞ:

اسلحٍ ٠ظحل جٳؾسٴٕ ٫ٖ ج٠ٝسًٞدحز د١٬ ٠ٌِٟ ٠فجٜق جِٝٞخ ٫ٖ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر                                           -
 جٝلفُر ، جٝسػ٠ل.   جٯو٬ٞر ج٧ٚٝذ ،

ٜلز ٢سحثط سو٬٢ٕ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝٚد٧ل ٝظ٬٠َ ج٠ٝسًٞدحز ُ -
( ٧ جٝـ٪  %40.96جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر ٧ جٝس٫ سٚحدل ج٢ٝلدر ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ جًٝد٫ِ٬ ) 

ؤُحق٣ جٝدحػش ا٩ٝ ُؿٟ ٜٗح٬ر ج٠ِٝف جٝسؿف٬د٫ ٢٬ِٝر جٝدػش ١٠ جٯ٧جلً ٝسػ٬ٚ٘ 
 ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ٚٝحل٬ر .

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

ق٬حؿذ جٳ٥س٠حٟ دس٬٧ًف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر جٝس٫ ؤ٦ٌفز  يف٧فذ -
 ٦٬ٖح ج٠ٝفجٜق يِٗح ٜد٬فج )ج٧ٚٝذ ، جٝفنحٙر ، ٦٠٧حفذ ٙـٕ جٜٝفذ ٯدِؿ ٠لحٖر(.
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سِق٬ق ٧ؿُٟ ٠لس٬٧حز جٯؿجء جٝظ٬ؿذ جٝس٫ ػٚٚس٦ح ج٠ٝفجٜق ػس٩ سفسَٗ ا٩ٝ ج٠ٝلس٨٧  -
 جٝظ٬ؿ 

دحفجز ج٢٢ٚ٠ٝر ٧ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝس٫ يف٧فذ جلسٗحؿذ ج٠ٝؿفد١٬ ١٠ جٳؾس -
س٧ول ا٦٬ٝح جٝدحػش ٯ٬٠٥س٦ح ٫ٖ س٬٧ٟٚ ٠لس٨٧ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧دِى ج٦٠ٝحفجز 

 جٯلحل٬ر ٝٴُد١٬ جٯ٧جلً.

يف٧فذ اظفجء ؿفجلحز ٧دػ٧ش ٠نحد٦ر ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر ٢ٗل٦ح ) جٯ٧جلً( ٩ُٞ  -
 د٬ٚر جٝد٧ًٳز جٝظ٬٧٦ر ١٠ ج١ً٧ٝ.

 ٧دػ٧ش ٠نحد٦ر ٩ُٞ د٬ٚر جٝٗثحز ج٠ِٝف٬ر جٯؾف٨. يف٧فذ اظفجء ؿفجلحز 
 :(2005)دفجٛ ػل١٬ ظدف ؤٜفٟ .15.1

 ."( ل٢ر15-14)  دإ٠ُحف ٬ر جؾسدحف دؿ٫٢ ٳ٢سٚحء ف٬حي٫ جِٝحخ ج٨٧ٚٝفد٢حء ٧س١٬٢ٚ دًح"

 د٢حء دًحف٬ر جؾسدحف دؿ٫٢ ٳ٢سٚحء ٳُد٫ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ دإ٠ُحف ا٥٩ٝؿٕ ٥ـ٣ جٝؿفجلر 
 (ل٢ر.15 -14)

 : ٝدػش٠نٜٞر ج
ج٢سٚحء ج٢ِٝحوف ج٧٥٧٠ٝدر ٧ج٢٠ٝحلدر ٜٝل ِٖح٬ٝر ١٠ ِٖح٬ٝحز جِٝحخ ج٨٧ٚٝ نٔل دحل 
جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝؿفد١٬ ٧ج٠ٝؾسو١٬ د٦ـ٣ جِٝٗح٬ٝحز ٧ج١ جُس٠حؿ ج٢سٚحء ٳُد٫ جِٝحخ 

ج٢ٝسحثط  ا٩ٝج٨٧ٚٝ ٫ٖ ًٙف ٩ُٞ جٝؾدفذ جٝـجس٬ر ٠ٞٝؿفد١٬ ػحل ؿ١٧ ج٧ٝو٧ل 
٬حٍ جٜٝص٬ف ١٠ ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٧ج٠ٝحل ٠َ جٝف٬حي٬ر ج٠ٝفظ٧ذ ٜـٝٛ ؤؿ٨ ا٩ٝ ي

 ؤنؾحه ٬ٓف ٢٠حلد١٬ ِٝٗح٬ٝحس٦ٟ . 
 ٠ظحٳز جٝدػش ن٠ٞز : 

 ج٠ٝظحل جٝدنف٪: 
، دحدل  ،ٜفدٴء ،) ج٢ٝظٕ جٯ٧لًًٴخ ج٠ٝؿجفك ج٠ٝس٧لًر ٫ٖ ٠ػحٌٖحز جٝٗفجز 

 ( ل٢ر. 15 -14) دإ٠ُحفجٝٚحؿل٬ر ( 
 : ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط

ٜل جؾسدحف ٠٬صل ُح٠ٴ  ػ٬شجِٝحخ ج٨٧ٚٝ  حفل٠٠٫ جلسؾٴه دًحف٬ر جؾسدحف ٳ٢سٚحء
 ٫٥٧ ٠ٜح ٫ٞ٬: ٠لسٚٴ
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 جٝٚدير دحؾسدحف ٬ٙحك ٧ٙذ جٝٚدير ج٬ٝلف٨.  : ٧ٙذ جٯ٧لِٝح٠ل ج 
 جِٝح٠ل جٝصح٫٢:جٝلفُر جٝػف٬ٜر ٝٞفظ١٬ٞ دحؾسدحف لفُر ؿ٧فج١ جٝٚؿٟ ػ٧ل جٝلٞر ؾٴل

 (.حص15)
دحف ص٫٢ ٠٧ؿ جٝـفج١٬ُ ١٠ جِٝح٠ل جٝصحٝش:ج٧ٚٝذ ج٬٠٠ٝقذ دحٝلفُر ٝٞـفج١٬ُ دحؾس

 جٳ٢دًحع ج٠ٝحثل
                                جِٝح٠ل جٝفجدَ : لفُر فؿ جِٝٗل دحؾسدحف لفُر جلسظحدر ج٬ٝؿ

 جِٝح٠ل جٝؾح٠ك: جٝس٧جق١ جٝؿ٢٬ح٫ٜ٬٠ ٝٞظلٟ دحؾسدحف دحك ج٠ِٝؿل ٝٞس٧جق١ جٝؿ٢٬ح٫ٜ٬٠.

ؾسدحف لدح٘ ٢ٚل ج٠ِٜٝدحز) جِٝح٠ل جٝلحؿك: جٝلفُر جٳ٢سٚح٬ٝر ٧س٬٬ٔف جٳسظح٣ دح
4×9)ٟ 

دحؾسدحف ١٠ ٧يَ جٝظ٧ٞك  ٠ٰٝحٟجِٝح٠ل جٝلحدَ : ٠ف٢٧ر جٝظـٍ دحؾسدحف ٠ؿ جٝظـٍ  
 ج٬٧ًٝل 

                                           :ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز 
دإ٠ُحف جُس٠حؿ دًحف٬ر جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾٞور ٳ٢سٚحء ٳُد٫ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ  -
 ( ل٢ر .15 -14) 

ف٧فذ جلسٗحؿذ ج٠ٝؿفد١٬ ١٠ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٫ٖ سؾ٬ًً ٧س٬ٗ٢ـ جٝدفج٠ط ي -
 جٝسؿف٬د٬ر .

 ٫ٖ (ل٢ر ٳ٢سٚحء ٳُدحز15-14) دإ٠ُحف٬ر ٠٠حصٞر ٩ُٞ جٝد٢حز ٠ظفجء ؿفجلر ُٞا -
 .جِٝحخ ج٨٧ٚٝ

سن٠ل ٠فجػل ٠ُف٬ر ٠ؾسٞٗر  ٠٠٫حصٞر ٝد٢حء دًحف٬ر جؾسدحف دؿ٢ ظفجء ؿفجلحزا -
 ٧ٜٝٴ جٝظ٢ل١٬ . 

ج٠ٝس٧ول ا٦٬ٝح جلسؾؿجٟ جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧ٝػؿجز دًحف٬ر جٳؾسدحف جٝدؿ٫٢ يف٧فذ 
 .ٝٴ٢سٚحء ٳُد٫ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ 

 :  (2005)جٝػ٬ٜٟ ُدؿ جًٝحث٫ ؿفجلر .16.1

 ٫ٖ جٝف٬حي٫ ج٠ٝلس٨٧ س٬٧ًف ٧لدل جٝظ٢ل١٬، ٜٝٴ ٝسٴ٬٠ـ ج٠ٝؿجفك ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٜسنحٕ "٧ٌج٥ف

 ل٢ر"(11-12) جِٝفد٫ ج١ً٧ٝ
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 : ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝؾٞوز ٥ـ 
 ٠دٜف، ٧ٙز ٫ٖ جٳدسؿجث٬ر ٧ج٠ٝس٧لًر ج٠ٝؿجفك ٫ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٜسنحٕ ٠ػح٧ٝر -

 جٝظ٬ؿ ٧ج٠ٝلس٨٧ جٱ٢ظحق ٝسػ٬ٚ٘ ي٠ح٢ح

 .د٦ٟ جٳفسٚحء ٧ا٠ٜح٬٢ر ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٝؿ٨ جٝػف٫ٜ جٝس٧ًف ٧ٌج٥ف ٠ِفٖر -

 ٧ي٦ِح جٝس٫ ٧ج٭فجء ٧جٝؿفجلحز جٝدػ٧ش ١٠ ٢٬ُر جٝدػش ٠ظحٳز ن٠ٞز ٙؿ

 ٢سحثط جٝدحػش ػٞل ػ٬ش جٝدحػص١٬، ١٠ ٢ؾدر ٧آفجء ج٧٠ٝي٧ٍ، ٥ـج ٫ٖ و١٧٬جٳؾسوح

 ٠٧لس٨٧ جدسؿجث٫، ٧جٝلحؿك جٝؾح٠ك جٝوٕ ٫ٖ جٝسٴ٬٠ـ ٢سحثط د١٬ ج٠ٝٚحف٢حز دِى

 .ٝؿ٦٬ٟ جٝػف٫ٜ ٧جٝس٧ًف جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر
 ٦٢٠ط جٝدػش:

 جٝؿفجلحز دِى دسػ٬ٞل ٙحٟ ػ٬ش جٝسػ٫ٞ٬ٞ، ج٧ٝو٫ٗ ج٦٢٠ٝط ٩ُٞ جٝدحػش جُس٠ؿ
 ٧ج٢ٝسحثط ٝٮفجء ُفى ؾٴل ١٠ ج٠ٝس٧ٖفذ ٧جٜٝسخ ج٠ٝفجظَ ٩ُٞ جُس٠ؿ ٠ٜح ٧جٝدػ٧ش،

 .جٝدػش ٥ـج ٫ٖ ٦٢٠ح ٝٴلسٗحؿذ جٝدحػص١٧ ا٦٬ٝح س٧ول جٝس٫
 جٝدػش : ٢٬ُر

 دًف٬ٚر جؾس٬حف٥ٟ سٟ جٝظ٢ل١٬، ٜٴ ١٠٧ س٬٠ٞـ، 4172 ٫٥٧ ٢٬ُر جٝدحػش جلسؾؿٟ

 ُؿؿ دْٞ ٟ، 1983 ُحٟ ٠ػحٌٖحز لدَ ٫ٖ ج٠ٝؿجفك ٠ؾسٕٞ سٴ٬٠ـ د١٬ ١٠ ُن٧جث٬ر

 سٟ جدسؿجث٫، ٧جٝلحؿك جٝؾح٠ك جٝوٕ ٠فػٞر ١٠ 1503 جٝـ٧ٜف ٧ُؿؿ 2256 جٱ٢حش

 د٠ِفٖر سسِٞ٘ ٯلدحخ ؤؾف٨، ظ٦حز ٫ٖ جٝسؿف٬خ سقج٧ل ٳ جٝس٫ ج٢ِٝحوف جلسدِحؿ

 ٦٢٠ح. ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٳؾس٬حف ج٠ِٝف٬ر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ٝٞسٴ٬٠ـ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر
 : اظفجءجز جٝدػش

 ؾحور جلس٠حفجز ٫ٖ جٳؾسدحفجز ٢سحثط ؿ٢٧ز صٟ ٧ج٠ٝٚحف٢ر، جٝسػ٬ٞل جٝدحػش جلس٠ِل

 ٥ـ٣ ي٠ز جٝدؿ٬٢ر" ، ج٬ٞٝحٙر جؾسدحف" دًحف٬ر جلسؾؿٟ ٠٧ؾًًحز، ظؿ٧ل ٦ٝح ٧٧يَ

 :جٝسح٬ٝر جٳؾسدحفجز جٝدًحف٬ر

 ٠سف 30 ٠ٝلحٖر جٝلف٬َ جِٝؿ٧ -1

 .جٝػف٫ٜ جٝس٧جٖ٘ -2

 جٝػفٜر ٫ٖ جٝؿٙر -3
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 .جٳ٢ٗظحف٬ر ج٧ٚٝذ -4

 جٝظلٟ ٧ً٧ل ٧ق١ -5

 .ج٢ٝدى ٠ِؿل -6

 ٝٞـ٧ٜف ٠سف 500 ٧ ٝٲ٢حش ٠سف 300 ج٠ًٝح٧ٝر -7

 ٠٬ٖح ٧ج٠ٝٚحف٢ر جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٢ُحوف ٱ٬ظحؿ جٱػوحث٬ر، جًٝف٘ ٩ُٞ جٝدحػش جُس٠ؿ

 ؤؿفظز ٝٚؿ جٝػلحد٬ر، ٧جٯ٧لحً ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ا٬ظحؿ جًٝف٘، ٥ـ٣ د١٬ ١٠٧ د٠٦٢٬ح،

 ٜٴ ١٠ جٝسٴ٬٠ـ ا٦٬ٝح ٢٬س٫٠ ٢٠ًٚر ؤ٧ ٌر٠ػحٖ ٜٝل ؾحور، ظؿج٧ل ٫ٖ جٝدػش ٢٬ُر

 ٢٠ٗو١٬ٞ ظؿ١٬ٝ٧ ٫ٖ ٢٠ًٚر ٜل ؤ٠حٟ جٝدؿ٬٢ر، ج٬ٞٝحٙر جؾسدحفجز ٢سحثط لظٞز صٟ جٝظ٢ل١٬،

 ٩ُٞ جٝدػش ٢٬ُر ؤٖفجؿ ١٠ ٖفؿ ٜل ٢سحثط لظٞز ٜل ٦٢٠ح، ُؿؿ ػلخ ٧جٱ٢حش ٝٞـ٧ٜف

 .٧ج٢٠ًٝٚر ٧جٝظ٢ك ج٠ِٝف ػلخ ج٢ٗفجؿ،
                                           :ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز 

 :٦٢٠ح جٳلس٢سحظحز ١٠ ظ٠ٞر ا٩ٝ جٝدحػش س٧ول جٯؾ٬ف ٫ٖ

 ل١  ٫ٖ جٝظ٢ل١٬ ٜٝٴ ج٠ٝؿجفك سٴ٬٠ـ ١٠ ج٠ٝدسؿث١٬ ٠َ ج٢٠ٌٟٝ ج٫ِٞٗٝ جٝسؿف٬خ جدسؿجء
 .٠دٜف

 ٍجٝسٴ٬٠ـ  ١٠ ٠ٞٝدسؿث١٬ جٯ٩ٝ٧ جٝسؿفخ ل٧٢جز ؾٴل جِٝحٟ جٱُؿجؿ ٧٧لحثل ًف٘ جسدح
 .١٬جٝظ٢ل ٜٝٴ

 جٝؿجثٟ سٚؿ٤٠ ٳلس٠فجف ي٠ح٢ح ظ٬ؿ، دنٜل ٤٬ُٞ ٧جٱنفجٕ ج٥٧٠ٝخ ٠فجٙدر. 

 ؤص٢حء ٠فػٞر  ؾحور جٝسؿف٬خ، ٬ٞ٠ُر ٫ٖ جٝظ٢ل١٬ ٜٴ د١٬ جٝٗفؿ٬ر جٝٗف٧٘ ٠فجُحذ
 .جٝد٧ّٞ ٧دِؿ٥ح

 ٦٢٠ح ٧جٳلسٗحؿذ جٝسٴ٬٠ـ ٝؿ٨ ٧جًٝٗف٬ر، ج٧ٝفجص٬ر جٝظ٧ج٢خ ٠فجُحذ. 

  " 2004 " ن٠٬حء ٠ػ٠ؿ ٠ػ٧٠ؿ " ؿفجلر .39.3
  " س٬ٌ٧ٕ جٝػحلخ ج٭٫ٝ ٫ٖ ٧يَ ٠ِح٬٬ف ٝٞٚؿفجز جٝس٧ج٬ٖٚر ًٰٝٗحل

٧ ٥ؿٖز ا٫ٝ ٧يَ ٠ِح٬٬ف ٝٞٚؿفجز جٝس٧ج٬ٖٚر ٝؿ٪ جٯًٗحل ٧ ٜح٢ز ؤ٥ٟ ٢سحثظ٦ح وٴػ٬ر جلسؾؿجٟ 
 جٝػحلخ ج٭٫ٝ ٫ٖ ٧يَ ٥ـ٣ ج٠ِٝح٬٬ف جٝس٧ج٬ٖٚر
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 (: 2004ؿفجلر د١ ٧ٙذ ٫ُٞ) .18.1
(ل٢ر 16-14) دِى ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٢ُؿ ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝ

 (2004)د١ ٧ٙذ ٫ُٞ

 ٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ :

 ؿفجلر ٧ ٜنٕ ٧جَٙ ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر. -
٬ر ٜنٕ ٠لس٨٧ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٧ ج٦٠ٝحف٪ ١٠ ؾٴل جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف -

 ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر ٫ٖ ٜل ٢٠حً٘ ج١ً٧ٝ )لحػل،٥يحخ،وػفجء(
 ٠ٚحف٢ر ج٠ٝلس٬٧حز ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دح٠ٝلس٬٧حز جِٝح٬٠ٝر. -
٧يَ ٠ٚسفع ٯلك ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٰٝؿجء جٝدؿ٫٢ ٧ ج٦٠ٝحف٪ ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر  -

 ج٠ِٝف٬ر.
 ٖف٧ى جٝدػش:

حفجز دؿ٬٢ر ٧ ٦٠حف٬ر ا١ ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر ٳ ٬ِس٠ؿ١٧ ٩ُٞ جؾسد -
 ٢٢ٚ٠ر ٝس٬٬ٟٚ جٝػحٝر جٝسؿف٬د٬ر ٝٴُد١٬.

 ٧ظ٧ؿ جؾسٴٖحز د١٬ ٳُد٫ ج٢٠ٝحً٘ ج٠ٝؾسٞٗر ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر -
يِٕ ج٢ٝحػ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر ٢ُؿ جٝٴُد١٬ جٝظقجثف١٬٬ ٠ٚحف٢ر دحٝٴُخ  -

 جٯظ٢د٫ )ٖف٢لح(

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 دحٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ٠ٝٴث٠س٤ ًد٬ِر ٥ـ٣ جٝؿفجلر.ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ جلسؾؿٟ جٝدحػش 

 ٢٬ُر جٝدػش:

ل٢ر ١٠ ج٢٠ٝحً٘ 16-14ٳُخ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ  162ن٠ٞز ٢٬ُر جٝدػش ٩ُٞ  -
 جٝلحػ٬ٞر،ج٦ٝيحخ ج٬ِٞٝح،٧ ج٢٠ٝحً٘ جٝوػفج٬٧ر.

 اظفجءجز جٝدػش:

 جلسؾؿٟ جٝدحػش جٳؾسدحفجز جٝسح٬ٝر:  -

 جٱؾسدحفجز ج٦٠ٝحف٬ر:        جٱؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر:                         

 30ٟجٝسػٜٟ دحٜٝفذ  -ٟ                                    60ُؿ٧ -
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 25ٟظف٪ دحٜٝفذ  -ؿٙحث٘                               5ظف٪  -

 يفخ جٜٝفذ -ج٧ٝصخ جِٝف٬ى ١٠ جٝصدحز                   -

 سو٬٧خ.ؿٙر جٝ  -                                              

 جٝس٧ق٬َ جًٝد٧.٫ِ٬ ٠ٜح جلسؾؿٟ دِى ٠ٚح٬٬ك ج٢ٝقُر ج٠ٝفٜق٬ر ٧ جٝسنسز،

 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:

سإفظغ ٠لس٨٧ ج٢٬ِٝر ٠ح د١٬ ج٠ٝس٧لً ٧ جٝي٬ِٕ ٫ٖ جؾسدحف جٝلفُر دح٠ٝٚحف٢ر  -
 ٠َ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬.

سؿدؿخ ٠ٝلس٨٧ جٝٴُخ جٝظقجثف٪ ٧ ٧ظ٧ؿ ٖف٧٘ ٜد٬فذ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ل٧جء ١٠  -
 ٬ر  ؤ٧ جٝدؿ٬٢ر اـج ٠ح س٧قُز د٠لس٨٧ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ج٢ٝحػ٬ر ج٦٠ٝحف

٠ٜٞح جٜصف ٫ٖ جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ دحٜٝفذ ٠ٜٞ٧ح جسظ٢٦ح ا٩ٝ جٝلحػل ٠ٜٞح سػٜٟ جٝٴُخ  -
 جسظ٢٦ح ٢حػ٬ر جٝظ٧٢خ ا٠سٞٛ جٝٴُخ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٝظ٬ؿذ.

ر دحٝٴُخ جٯظ٢د٫ د١٬ ج٠ٝس٧لً سإفظغ ٠لس٨٧ جٝٴُخ جٝظقجثف٪ ٠ٚحف٢ -
 جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر.ج٦٠ٝحفجز ٧ ٧جٝي٬ِٕ ٫ٖ
 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

٧٬و٫ جٝدحػش ديف٧فذ جلسؾؿجٟ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر جٝس٫ س٧و٢ٞح ا٦٬ٝح ١٠ ؾٴل  -
 جٝؿفجلر ػس٩ س١٧ٜ ٠فظَ ٠ِٞٝل ج٬٠ٝؿج٫٢.

جٳُس٠حؿ ٩ُٞ جؾسدحفجز ٬٠ُٞر ٢٢ٚ٠ر ٝسٚؿ٬ف ج٠ٝلس٨٧ جٝدؿ٫٢ ٧ ج٦٠ٝحف٪ ٝؿ٨  -
 ِؿ د٠صحدر ؾقج١ ٰٝدًحل.جٝٴُد١٬ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر جٝس٫ س

 يف٧فذ اظفجء ؿفجلحز ؤؾف٨ ٧ ٫ٖ جؾسوحوحز ٠سِؿؿذ.

 "2003 :٠ُف جٝٗي٬ل ُدم ؿفجلر .19.1
 ل٢ر"(11-12) جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٢ٞٝحنث١٬ جٝف٬حي٫ ٧جٝس٧ظ٤٬ جٳ٢سٚحء"

 جٝظقجثف دظح٠ِر  ٝل٢ر ٠حظلس٬ف فلحٝر
 ؤؾـ٥ح ٬ٝسٟ جٝٚؿٟ، ٜفذ ٠ٝؿفد٫ ٧جٝس٧ظ٤٬ جٳ٢سٚحء ٠ًحٝخ ؤ٥ٟ سٚؿ٬ٟ ا٩ٝ جٝؿفجلر ٥ـ٣ ؿٖز٥

 س١٬٧ٜ ؤظل ١٠ ل٢ر(11-12)٠دٜف ل١ ١٠ ج٠ٝدسؿث١٬ ؤٖيل جؾس٬حف ٢ُؿ جٳُسدحف د١٬ِ

 .جِٝح٫ٝ ج٠ٝلس٨٧ ا٩ٝ سف٩ٙ ف٬حي٬ر ٖف٘
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  :٫ٖ جٝدػش انٜح٬ٝر س٠صٞز
 ٝٴلسٔٴل ٜإؿجذ ٧جٝس٧ظ٤٬، جٳ٢سٚحء ٬ٞ٠ُس٫ ا٩ٝ ج١٠٬ٝ، ٫ٖ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠ؿفد٧ ٢٬ٌف ٬ٜٕ

 .٢ٞٝحنث١٬ جٝـجس٬ر ٝٲ٠ٜح٬٢حز ٯ٠صلج

 جِٝح٠ر: ٖفي٬ر جٝدػش
ٳ ٦٬سٟ ج٠ٝؿفد١٧ د٬ٞ٠ِس٫ جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ ٢ُؿ ا٢نحء ٖف٘ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬ ٫ٖ 

 ج١٠٬ٝ.
 جٱنٜح٬ٝر ٥ـ٣ ٠ِٝحٝظر ظقث٬ر ٖفي٬حز ؤفدِر ٦٢٠ح جنسٚز 

 ٦٢٠ط جٝدػش:

 جٝس٫ جٯؿ٧جز ١ُ ؤ٠ح ج٧٠ٝي٧ٍ ، ٥ـج ٝؿفجلر ج٧ٝو٫ٗ ج٦٢٠ٝط جٝدحػش جلسؾؿٟ

 لئجل، 24 ١٠ ٠س١٧ٜ جٳلسد٬ح١، ًف٬ٚر ٫٥ ٖفي٬حس٤ وػر ٳؾس٬حف جلس٦ٞ٠ِح جٝدحػش

 .جٝٚؿٟ ٜفذ ٠ؿفد٫ ا٩ٝ س٧ظ٤٦٬ سٟ
 جٝدػش : ٢٬ُر

 دْٞ ج٬٢٠٬ٝر، جٝظ٧٦٠ف٬ر ٫ٖ ج٬٢٦٠ٝر ٧جٝؾدفذ جٜٝٗحءذ ٦٬ٖٟ سس٧ٖف ١٠٠ جٝٚؿٟ، ٜفذ ٠ؿفد٫ 

 .٠ؿفخ 120 ؤٖفجؿ٥ح ُؿؿ

 ظ٬٠َ ٫ٖ ج٢ٝسحثط ٝسػ٬ٞل ج٠ٝث٬٧ر ٧ٜل٬ٞر اػوحث٬ر، ج٢ٝلخ ٙح١٧٢ شجٝدحػ ٧جلس٠ِل

 ٫ٖ ٖف٧٘ ٢٥حٛ ٜح١ اـج ٠ح ٠ٝ٧ِفٖر ٦٢٠ح، ٜل سٜفجفجز ُؿؿ ػلحخ دِؿ جٯلثٞر،

 .سفد٬َ 2ٜح جٝدحػش جلس٠ِل اػوحث٬ر، ؿٳٝر ـجز جٯظ٧در
 ؤ١: ٠ٗحؿ٥ح ؾٴور ا٩ٝ جٝدحػش س٧ول ٧
 ٫ٖ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠٠حفلر ا٩ٝ ج٢ٝحنث١٬ س٧ظ٧٤٬ دح٢سٚحء ٜد٬ف١٬، ٧ج٥س٠حٟ فُح٬ر ٢٥حٛ 

 ج٧ًٞ٠ٝدر ٧ج٦٠ٝحفجز جٝٚؿفجز، جٳلسِؿجؿجز، ج٧٬٠ٝل، سس٧ٖف ٦٬ٖٟ جٝس٫ ج٬٢٠٬ٝر، جٯ٢ؿ٬ر

 .جٝٚؿٟ ٜفذ ٠٠ٝحفلر
 (:2001) ٠ُحف ُدحك ٬ًُرؿجفلر  .20.1

٬ر ٫ٖ سو٬٠ٟ دًحف٬ر جؾسدحف ٬ٚٝحك ٠لس٨٧ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٬ٜٞٝحز جٝسفد٬ر جٝف٬حي 
 ظح٠ِر دٔؿجؿ  جِٝفج٘

 ٠ح ٫ٞ٬:سظٞز ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر ٬ٖ
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٬ٗ٬ٌ٧ر ٬ٚٝحك ٠لس٨٧ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر  سو٬٠ٟ دًحف٬ر جؾسدحفجز دؿ٬٢ر ٧ -
 ًٝٴخ 

 ج٠ٝفػٞس١٬ جٯ٩ٝ٧ ٧جٝصح٬٢ر.

جٝسِفٕ ٩ُٞ ٧جَٙ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ًٝٴخ ج٠ٝفػٞس١٬ جٯ٩ٝ٧ ٧جٝصح٬٢ر  -
 جٝدوفذ(.،ج٧٠ٝول،ٝف٬حي٬ر )دٔؿجؿ٬ٜٞٝحز جٝسفد٬ر ج

 سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٦ٝـ٣ جٳؾسدحفجز. -
 ج٠ٝٚحف٢ر د١٬ ًٴخ ج٠ٝفػٞس١٬ جٯ٩ٝ٧ ٧جٝصح٬٢ر ٫ٖ ٠لس٨٧ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر  -

 :٢٬ُر جٝدػش

 ، ج٧٠ٝجول، دٔؿجؿ٬ٜٞحز جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ) ٫ٖ 2-1ًٴخ ج٠ٝفػٞس١٬س٠صٞز ٫ٖ 
 (.جٝدوفذ
  ػش:٦٢٠ط جٝد

 جٝدػش  ًد٬ِرػ٬ش جلسؾؿٟ جٝدحػش ٦٢٠ط جٝدػش ج٠ٝلػ٫ ٠ٝٴث٠س٤ 

 اظفجءجز جٝدػش :

 ؤ٥ٟ( ٝسػؿ٬ؿ 1جلسؾؿٟ جٝدحػش جلس٠حفذ ٝس٬ٗ٢ـ جٝدػش ػ٬ش ٧قٍ جلسد٬ح١ فٟٙ ) 
جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫ ًٝٴخ ج٬ٜٞٝحز  ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر جٝس٫ سِٜك ج٧ٝجَٙ جٝدؿ٫٢ ٧ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٧

 ؿ٬٢ر جٝسح٬ٝر:حف جٝوٗحز جٝد٬سٟ جؾس ٧جٝصٴش 
 جٝلفُر 

  ج٠ًٝح٧ٝر 

 ج٧ٚٝذ جٳ٢ٗظحف٬ر ٝٞـفج١٬ُ ٧جٝفظ١٬ٞ 

  ج٠ٝف٢٧ر 

  جٝفنحٙر 

  جٝد١ً. ٠ًح٧ٝر ج٧ٚٝذ ِٝيٴز جٝـفج١٬ُ ٧      
 ؤ٠ح ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٖٚؿ سٟ جؾسدحف ٠ح ٫ٞ٬:

 ٠ِؿل يفدحز جٝٚٞخ ٧ٙز جٝفجػر 

 جٳ٢دلح٫ً ٧ جٝئً جٳ٢ٚدحي٫ 
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 جٯ٧ٜلظ٠١٬ِؿل ٳلس٦ٴٛ  ؤٙو٩ 

 ٝٴ٧٥جث٬رجٝٚؿفذ ج 

 .جٝئً ج٢ٝدي٫ 
 ؾٞوز ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ:

    ج٧ٝق١جٝصح٬٢ر ٫ٖ ج٬ٜٞٝحز ٦ٜٞح ٫ٖ ٠س٬ٔف  جٝدػش ٠ٞٝفػٞس١٬ جٯ٩ٝ٧ ٧ ػٚٚز ٢٬ُر -

 ج٠ٝلس٬٧حز٧ج٠ِٝف ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠لس٬٧حز جٙل ١٠ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٫ٖ ج٧ًٝل ٧  
 ظ٦ِ٬٠ح.

ٞس١٬ ٫ٖ جٳؾسدحفجز ٜح٢ز ج٠ٝلس٬٧حز جٝس٫ ػٚٚس٦ح ؤٖفجؿ ٢٬ُر جٝدػش ٜٝٞسح ج٠ٝفػ -
     جٝدؿ٬٢ر 

٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر جٙل ١٠ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ جًٝد٫ِ٬ ٠ٞٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر  -
 ٦ٜٞح.

٦ٌفز ٖف٧٘ ٬ٓف ٬٧٢ِ٠ر د١٬ ٢سحثط جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٜٝل ١٠ ًٴخ ج٠ٝفػٞس١٬  -
 دٔؿجؿ.،دجٝصح٬٢ر ٫ٖ ٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر  جٯ٩ٝ٧ ٧

 ٝوحٝغ ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧ ٧ جٝسػ٠ل٫ ٢سحثط جؾسدحفجز ٜح٢ز جٝٗف٧٘ ٬٧٢ِ٠ر ٖ -
دح٫ٙ  ح،ؤ٠ح٧٠ٝولدجٝفنحٙر ٝوحٝغ ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر ٬ٜٞٝر جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر  ج٠ٝف٢٧ر ٧

 .ٖف٧ٙحً ؤ٬ر جٳؾسدحفجز ٖٟٞ س٦ٌف 
ٝوحٝغ ج٠ٝفػٞر  ٦ٌفز ٖف٧٘ ٬٧٢ِ٠ر ٫ٖ جؾسدحف ج٧ٚٝذ جٳ٢ٗظحف٬ر ٝٞفظ١٬ٞ ٧ -

 .اػوحث٬رس١ٜ دح٫ٙ جٝٗف٧٘ ـجز ؿٳٝر جٯ٩ٝ٧ ٫ٖ ظح٠ِر جٝدوفذ، ٧ٟٝ 
 :ٖٜح٢ز دـ  جٝس٧و٬حزؤ٥ٟ  -

 .جٯفدَيف٧فذ ٧ظ٧ؿ ؿف٧ك ؾحور دح٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٠ٞٝفجػل  -
 ٬حٙر جٝدؿ٬٢ر ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝدػش.٧ٞظ٧ؿ دًحف٬ر جؾسدحف ؾحور ٬ٚٝحك جٝ -

 (:1994ؿفجلر ال٠ح٬ُل ؤػ٠ؿ ػل١ ) .21.1
 جفك ج٧٥٧٠ٝد١٬ ف٬حي٬ح"."دِى ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ د٠ؿ
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٥ؿٕ جٝؿفجلر ا٩ٝ ٧يَ دِى ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٬ٚٞٝحلحز جٯ٢صف٧د٠٧سف٬ر ٧  -
جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٠ٝؿجفك ج٧٥٧٠ٝد١٬ ف٬حي٬ح ١٠ ؾٴل 

 ج٢ٝسحثط جٝس٫ ػ٦ٚٚح ج٢ٝحنث١٧ ِٖٴ ٧ ٙد٧ٞج ٩ُٞ ؤلحل٦ح د٠ؿجفك ج٧٥٧٠ٝد١٬ ف٬حي٬ح.

 ٝدػش:٦٢٠ط ج

 ١٠ ؤظل ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ سػ٬ٚ٘ ٥ؿٕ جٝدػش جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلػ٫

 ٢٬ُر جٝدػش:

 ٢حنت. 326دٞٔز ٢٬ُر جٝدػش 

 اظفجءجز جٝدػش:

 ٙوؿ ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٠ٝؿجفك ج٧٥٧٠ٝد١٬ ف٬حي٬ح جلسؾؿٟ جٝدحػصح١ ج٧ٝلحثل جٝسح٬ٝر: 

 ج٬ٚٝحلحز جٯ٢صف٧د٠٧سف٬ر: -

 ٬ً جٝلحُؿ،ج٧ٝق١ ج٢ٝلد٫ ٜٝسٞر جٝؿ٬ٙ.١٥حك ج٧ًٝل ٧ ج٧ٝق١، ٧ًل جِٝيؿ،٠ػ

 ؤ٥ٟ جٳؾسدحفجز ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر : -

 ج٠ٝلس٦ٞٛ جٯٙو٩ ٰٜٝل٧ظ١٬، ج٢ٝدى، جٝٚؿفذ جٳلسفظح٬ُر. 
 جٝظح٢خ جٝدؿ٫٢ :  

، ج٧ٝصخ ج٠ٝسِؿؿ، ظف٪ جٝسػ٠ل، ج٧ٝصخ ١٠ جٝصدحز، ج٧ٝصخ ج٧٠ِٝؿ٪، 30ٟجِٝؿ٧ 
 ج٠ٝف٢٧ر.

 ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر:

جٳٝس٧جء، ج٠ٝؿ٨، ٠ِح٠ل  ػلحد٫،جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪،جلسؾؿجٟ ج٠ٝس٧لً جٝسٟ 
 جٝس٧ق٬َ جٳُسؿج٫ٝ. ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر)جٝؿفظر ج٠ٝث٬٢٬ر(،

 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:

ل٢ر ؤ٥ٟ ٠فػٞر جٝس٫ سل٠غ دحٝسِفٕ ٩ُٞ ٠ٌِٟ ج٧٠ٝجوٗحز 13-٬10ِسدف ج٠ِٝف   -
 ج٠ٝسِٞٚر دح٧٥٧٠ٝد١٬.

ػؿجز ج٠ٝـ٧ٜفذ سػٚ٘ ٥ـج ٧٬يغ ؤ١ ج٧٧ٝ 3±ظ٬٠َ ٬ٟٙ جٳٝس٧جء ٳ سق٬ؿ ١ُ  -
 ج٢٠ٝػ٩٢ اٳُسؿج٫ٝ ٫ٝ ٢٬ُر جٝدػش ٠ٜح ؤ١ جٝد٬ح٢حز ٧٠قُر س٧ق٬ِح جُسؿج٬ٝح.

 ا١ ٠ٌِٟ ج٠ٝس٧لًحز جٝػلحد٬ر سَٚ ٫ٖ جٝؿفظر ج٠ٝث٬٢٬ر جٝؾ٠ل١٬ ؤ٧ سدِؿ ٦٢ُح ٬ٞٙٴ  -
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ج٧ٝصخ ١٠ ٟ، ٧ ج٧ٝصخ ج٧٠ِٝؿ٪،30٧ر ٜحِٝؿ٧ ٢٥حٛ دِى ج٠ٝس٬ٔفجز ج٠ٝنسفٜ -
 جٯ٢نًر جٝف٬حي٬ر جٝلفُر ٧ جٝٚؿفذ ٧ ج٧ٚٝذ .جٝصدحز ػ٬ش سسًٞخ ٠ٌِٟ 

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

جلسؾؿجٟ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝس٫ ؾٞوز ا٦٬ٝح ٥ـ٣ جٝؿفجلر ػس٩ س١٧ٜ ٠فظَ   -
 ٠ِٞٝل ج٬٠ٝؿج٫٢.

جٝدؿ٫٢ ٧ج٦٠ٝحف٪  جٳُس٠حؿ ٩ُٞ جؾسدحفجز ٬٠ُٞر ٢٢ٚ٠ر ٝسٚؿ٬ف ج٠ٝلس٨٧ -
 .جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫ ٝؿ٨ جٝٴُد١٬ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر٧

 يف٧فذ اظفجء ؿفجلحز ٠٠حصٞر ٧ ٫ٖ سؾووحز ف٬حي٬ر ٠سِؿؿذ.

 (:1986ؿفجلر ٖٴؿ٬٠ف) .22.1
 "٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدًحف٬ر ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ جِٝحخ ج٨٧ٚٝ"

(ل٢ر ١٠ 13-8جٜٝنٕ جٝس٬٦٠ؿ٪ ج٠ٝدٜف ١ُ ج٢ٝحنث١٬)٥ؿٖز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ  -
جِٝٗح٬ٝحز ج٠ٝفٜدر ؾٴل سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدًحف٬ر ج٢سٚحء ٫ٖ جؾسوحه 

 دحِٝحخ ج٨٧ٚٝ.
 ٢٬ُر جٝدػش:

 س٬٠ٞـ  3200دٞٔز ٫ٖ ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧ 
 ج٦٢٠ٝط ج٠ٝلسؾؿٟ: 

 جلسؾؿٟ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ ج٠ٝلػ٫ ٢٠ٝحلدس٤ ًد٬ِر جٝؿفجلر.

 اظفجءجز جٝدػش:

ٚح٬٬ك جٝظل٬٠ر ٠س٠صٞر ٫ٖ جٯ٧ًجل، جٯُفجى ٧ج٠ٝػ٬ًحز جلسؾؿٟ جٝدحػش دِى ج٠ٝ
 جز جٝؾحور د٢ِحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر جٝس٠صٞر ٫ٖ:دِى جٳؾسدحف٧

 ( ١٠ جٝػفٜر30ُؿ٧ )ٟ 

 ( ١٠ جٝصدحز 80ُؿ٧ )ٟ 

 ) ج٧ٝصخ)ُف٬ى ٧ جٝصٴص٫ ١٠ جٝصدحز 

 )ٕٞف٫٠ جٜٝفذ جًٝد٬ر)١٠ جٯ٠حٟ ٧ ا٩ٝ جٝؾ 

  ٪500ظف.ٟ 
 ؤ٥ٟ ج٢ٝسحثط:
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 ٝٚؿ س٧ول جٝدحػش ا٩ٝ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٢ٝسحثط ١٠ ؤ٦٠٥ح:  

ًحف٬ر ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ج٠ٝلحدٚحز ج٠ٝفٜدر دحِٝحخ د٢حء ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝد  -
 ج٨٧ٚٝ

 ؤ٥ٟ جٝس٧و٬حز:

ج٠ِٝل دح٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧ جٝس٫ س٧ول ا٦٬ٝح جٝدحػش ٯظل ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ  -
 جِٝحخ ج٨٧ٚٝ.

يف٧فذ ج٠ِٝل ددًحف٬ر جٝدػش ٳ٢سٚحء جٝس٬٦٠ؿ٪ ج٠ٝدٜف ٢ٞٝحنث١٬ ٳؾسوحه  -
 جِٝٗح٬ٝحز ج٠ٝفٜدر

 جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧ج٠ٝنحد٦ر :جٝس٬ِٞ٘ ٩ُٞ  .23.1

س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ جٝـ١٬ ٬سو١٧ٗ دوٗحز ٢٬ِ٠ر سئ٦ٞ٥ٟ ٠٠ٝحفلر ؤ٪ ٧ ا١ ٬ٞ٠ُر ج٢سٚحء
ػر ٠ٝح ٫ٖ ـٝٛ ١٠ ؾؿ٠ر ٝٞف٬حير ٧جٝسؿف٬خ ٠ٞٝلس٬٧حز ف٬حير ٧٥ يف٧فذ ٠ٞ

سظح٣ ٬لس٧ظخ جلسؾؿجٟ جؾسدحفجز ٠٧ٚح٬٬ك ١ُ جسؾحـ جٝٚفجف جٝوحثخ د٦ـج جٳ٧ جِٝح٬ٝر،
 ٧ي٬ُ٧ر سلحُؿ وحػخ جٝٚفجف دحسؾحـ جٝٚفجف ج٢٠ٝحلخ .٠وحؿٙر ٧

ِفٕ ٩ُٞ ؤ٥ٟ ٩ُٞ ي٧ء جٝؿفجلحز لحدٚر جٝـٜف ٖٚؿ سد١٬ ؤ٦٢ح جلس٦ؿٖز جٝس٧
س٬ٔفجز دح٢ٝلدر ٜٝل ٢نحً ف٬حي٫ ٧ؤ٧يػز ؤ١ ٤ٝ جٝٚؿفجز ٧ج٠ٝجٱلسِؿجؿجز ٧

٬ٓف٥ح ١٠ سٞٛ جٝظ٧ج٢خ جٝس٫ سؾسٕٞ ٠سًٞدحز ظل٬٠ر ٧ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧دؿ٬٢ر ٢٧ٗل٬ر ٧
س٫ ٥ؿٖز ا٩ٝ سػؿ٬ؿ جٱلسِؿجؿجز ج٧ٝ 2011ؿفجلر د١ نف١٬٢   ١٠ ج٢ٝنحً ٭ؾف ٠صل

ظ٠ح٬ُر ٫ٖ جٝر دٜل ٢نحً ف٬حي٫ جٝٗفؿ٬ر ٦٢٠ح ٧جٝٚؿفجز ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝؾحو٧
ج٢ٝٗل٬ر ٧ٖ٘ ؤفجء دِى ج٠ٝسؾوو١٬ ٦٬ٖح ٝٞٗثر دِى جٝظ٧ج٢خ جٝدؿ٬٢ر ٧جٝس٧ج٬ٖٚر ٧

س٠ؿ ٩ُٞ ش ١٠ ؾٴ٦ٝح ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ سِل٢ر ٧سد١٬ ًٝٞحٝخ جٝدحػ 14-10ج٠ِٝف٬ر 
دحف ٫ٖ س٧ظ٤٬ جٝٚؿفجز جٝس٫ ٬ظخ ؤ١ سإؾـ د١٬ِ جٱُس٠ظ٧٠ُر ١٠ جٱلسِؿجؿجز ٧

ج٢٠ٝحلدر ٜٝل ِٖح٬ٝر ٬ٓف ؤ١ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤنحف ا٩ٝ ؤ٤٢ ؾٴل ج٢ِٝحوف ج٧٥٧٠ٝدر ٧
ل٬ٟٞ ٬حير ؤ٧ ِٖح٬ٝر ٝٞس٧ظ٤٬ ج٠ٝسًٞدحز ٜل ف٬ٞ٠ر جٝس٧ظ٤٬ ٬ظخ سػ٬ٞل ٠ٗفؿجز ٧ُ
جٝٚؿفجز ٝس٧ظ٤٬ فجلر دسػؿ٬ؿ ٠ظ٧٠ُر جٱلسِؿجؿز ٥٧ـج ُٜك ٠ح ظحء ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿ٧
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ؤ١ ٬ٞ٠ُر  ٥2002ـج ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ٠ح٬ُر ٧ِٰٝٝحخ جٝظ
 جٝس٧ظ٤٬ سِس٠ؿ ٩ُٞ ٙحُؿس١٬ ؤلحل٬س١٬ ٠٥ح:

 السِؿجؿس٤ؿفجلر جٝٗفؿ ٧ ٠ِفٖر ٙؿفجس٤ ٧ -

 ج٠٠ٝحفلر سػ٬ٞل ٠سًٞدحز جٝف٬حير ؿفجلر ٧ -

٧جٝس٫ ٥ؿٖز ا٩ٝ سػؿ٬ؿ ج٠ِٝح٬٬ف  2011جٝل٬ح٘ ظحءز ؿفجلر ػؿ٧٬م  ٫ٖ ٢ٗك٧
اٙسفجع دًحف٬ر اؾسدحف ـٝٛ دبًُحء ٧٠٢ـض ٧ج٠ٝٚح٬٬ك ج٠ٝػؿؿذ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٧

٠د٬٢ر ٧ٖ٘ ؤلك ٬٠ُٞر ٝس٧ظ٤٬ جٝسٴ٬٠ـ ٢ػ٧ جٱؾسوحوحز جٝظ٠ح٬ُر ػ٬ش سد١٬ ١٠ 
جٝؾدفذ ر جٝس٧ظ٤٬ ٧جٱ٢سٚحء ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ٠٧حؿ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ ٬ٞ٠ُؾٴ٦ٝح ؤ١ اُس

ؤؿ٨ ا٩ٝ ي٬حٍ جٜٝص٬ف  جٝـجس٬ر ػحل ؿ١٧ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ج٠ٝفظ٧ذ ٠٠ح
جٝظ٦ؿ ٠َ ؤنؾحه ٬ٓف ٢٠حلد١٬ ٝٗح٬ُٞس٦ٟ اٳ ؤ١ جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر ١٠ ج٧ٝٙز ٧

٫ ٧ظجٝظح٢خ ج٠ٝف٠ٝ٧ٖف٢٧ر ٧جٝفنحٙر ٧-لفُر-ظح٢خ جٝدؿ٫٢ ١٠ ٧ٙذاٙسوفز ٩ُٞ جٝ
٬ٙحك ٢لدر ٫ٖ ج٧ًٝل ج٧ٝق١ ٧ ٧ًل جٝـفجٍ ٧جٝظح٢خ ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ اؾسدحف ف٫ٗ٬ ٧

٬٦٢ٛ  claude douciجٝػف٬ٜر ٠ٜح ؤنحف ٬ٚر ٧جٝؿ١٧٥ ٢حل٬ح دـٝٛ ج٦٠ٝحفجز جٝس٧جٖ
ح ظحء ٫ٖ ٩ُٞ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر جٝس٩ ٙؿ س١٧ٜ ٬ٓف ٢٠حلدر ٧٢ُح ٠ح ٦ٝـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٠ٜ

ل٢ر  13-10جٝس٫ ؾٞوز ؤ١ ج٠ِٝف ي٬ل ٧ؿفجلر ؿ.ال٠ح٬ُل ؤػ٠ؿ ٧ؿفجلر ُدم جٝٗ
١٬ ٬ِسدف ؤ٥ٟ ٠فػٞر جٝس٫ سل٠غ دحٝسِفٕ ٩ُٞ ٠ٌِٟ ج٧٠ٝجوٗحز ج٠ٝسِٞٚر دح٧٥٧٠ٝد

 جٝس٫ ٥ؿٖز ا٩ٝ س٬٧ٟٚ ؤلك س٧ظ٤٬ ج٢ٝحن١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل:٧
 سػؿ٬ؿ ؤ٥ٟ ج٢ٌٟٝ ج٠ٝٚسفػر ١٠ ؤظل س٧ظ٤٬ ؤٖيل ٢ٞٝحن١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. -

 ٬٢ر ج٢٠ٝحلدر ٠ٝفجػل جٝس٧ظ٤٬.سػؿ٬ؿ جٝٗسفجز جٝق٠ -
جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ ٖٚؿ ؤ٠ح دح٢ٝلدر ًٝٞف٬ٚر ٧جٯل٧ٞخ ج٠ِٝس٠ؿذ ٫ٖ جٱ٢سٚحء ٧

سػؿ٬ؿ ًف٘ اؾس٬حف ج٧٠ٝج٥خ جٝنحدر ٫ٖ ا٩ٝ اًُحء ٧ 2009ٖز ؿفجلر ُدف٧ك ٥ؿ
٧يَ ٱلسفجس٬ظ٬ر ٠ِٞٝل د٦ح ٩ُٞ ٬ٗ٬ٜر س٧ظ٦٦٬ح جٝس٧ظ٤٬ جٝل٬ٟٞ ٧ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧

ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر ٫ٖ جٝظقجثف ٧ؾٞوز ا٩ٝ ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬  ٠لس٨٧
ظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ١ُ ًف٬٘ ١٧ًِ٬ جٯ٬٠٥ر ٧ٞٝ جٝٴُد١٬ ٝسػؿ٬ؿ ٠فجٜق جِٝٞخ ٬ٗي١٧ٞ

٥ـج جلس٢سظ٤ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ السًٴٍ فؤ٪ ج٠ٝؿفد١٬ ؾٴل ٬ٞ٠ُر ج٠ٝٴػٌر ٧
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ل ١٠ ؾٴ٦ـ٣ جٌٝح٥فذ دحٝؿفجلر ٧٧جٝسوؿ٪ ٝجٝس٧ظ٤٬ ٠٠ح ٬ص١٠ دػص٢ح ٢٬ًِ٬٧ح جٝؿجَٖ 
٧جيغ ٫ٖ  ج٠ٝنحد٦ر ٖٚؿ سد١٬ ٢ٝح ؤ١ ٢٥حٛ اؾسٴُٕفي٢ح ٝدِى جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧

جٝس٧ظ٤٬ ٢ٞٝحنث١٬ دحٝفٟٓ ١٠ ؤ٦٢ح اسٗٚز ٩ُٞ ٢ٗك جٱسظح٣ ١٠ ًف٘ ٧٧لحثل جٱ٢سٚحء ٧
 جٝـ٪ ٜح١ ٧جيػح ٫ٖ ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٧جٱ٢سٚحءٜل ٠نٜٞر ٠سِٞٚر د٦ح ٧ ػ٬ش ظ٥٧ف

اسظح٥حز ؤفجء ٧جٝـجس٫ جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ٫ٖ ي٧ء ؾدفجز ٢ٞٝ٧حنث١٬ سسٟ ٩ُٞ ؤلحك جٝس٬٧ٟٚ 
جٝـ٪ ٜح١ ٧جيػح ١٠ ؾٴل ؿفجلحز ؤلحسـس٢ح ٜؿفجلر جٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ جٝس٬٧ٟٚ ٧ج٬ٚٝحك ٧

 ٬ٓف٥ٟ ١٠ جٯلحسـذ .٧ ٧1999ؿفجلر د٠٧لظؿ  ٫ُٞ2004  د١ ٧ٙذ
ر دسػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ـٜف٢ح سًف٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٦ٝـ٣ جٝؿفجل٧

جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٝسل٬٦ل ٬ٞ٠ُر 
ا٤٬ٝ ؾٴل  لد٠ح لسئ٧ج٠ٜٝسلدحز ٧جٝٚؿفجز ٧٧جٱ٢سٚحء ٧جٝس٢دئ د٧٠٢ جٱلسِؿجؿجز ٧

َ س٬٧ٟٚ ٧٠ي٫ُ٧ ٩ُٞ ٧٧ي ٠2015ن٧جف جٝف٬حي٫ ٠ٜح ظحءز د٤ ؿفجلر ٧٥جف
٬حف٬ر ٬ٚٝحك جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٠ِ٠لس٬٧حز ؤلحك ٠ػٜحذ ٧

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ السٗحؿس٤ ١٠ جٝؿفجلحز لحدٚر جٝـٜف ٫ٖ ٠ح٧:٫ٞ٬ج٦٠ٝحف٬ر ٧
 ؾ٧ًجز جٝدػش ٧ اظفجءجس٤ ج٬٠ٝؿج٬٢ر -

 ٧لحثل ظ٠َ جٝد٬ح٢حزاؾس٬حف ج٦٢٠ٝط  ج٢ٝحلخ ٧ج٢٬ِٝر ٧ -

 ش٧لحثل جٝسػ٬ٞل جٱػوحث٫ ج٢٠ٝحلخ ًٝد٬ِر جٝدػ -

ًر ا٢ًٴ٘ جٝس٧و٬حز جٝس٫ سِسدف ٢ٚ سٗحؿذ جًٝحٝخ ١٠ جٱلس٢سظحز ٧ٜـجٜـٝٛ ال -
 ٝدػص٢ح.
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 ٠ٚؿ٠ر جٝٗول:
٢حل جٝدػش ٠ئؾفج ١ُ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٬٠ؿج١ جٝسؿف٬خ ٧جٝسِفٕ ٩ُٞ 

سػل١ ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٯؿجء جٝف٬حي٫    ٛا٠ٜح٢حس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ ج٥س٠ح٠ح ٜد٬فج ٧٧جٜخ ـٝ
٧د٧٠ظخ جٳؾسٴٖحز ٧جٝٗف٧ ٙحز جٝٗفؿ٬ر د١٬ ج٢ٝحنث١٬ جٙسي٩ جٯ٠ف سد٫٢ ٬ٞ٠ُر 
جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ١٠ ؤظل جٜٝنٕ ٦٢ُٟ ٧س٧ظ٦٦٬ٟ ٧٢ٍٝ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ج٠٠ٝحفك 

)جٝٗسحع:، ، ػ٬ش ٬ـٜف ؤد٧ جِٝٴ ٩ٝ سػ٬ٚ٘ ٧٠جوٗحز ٠٧لس٬٧حز ُح٬ٝر٧ٞٝو٧ل ا
٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ "ٜٝل ف٬حير ٧٠جوٗحز ٢٬ِ٠ر ٳدؿ ١٠ س٧جٖف٥ح ٫٦ٖ ١٠  (1986

٠ٜٞ٧ح ؤ١ٜ٠ س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٠دٜفج ٧٢ٍٝ جٝف٬حير جٝس٫ س٢حلد٦ٟ ٠ٜٞح ؤ١ٜ٠  ،٠٬حفل٦ح
سػ٬ٚ٘ ٢ُوف ج٢ٝظحع ٠َ جٳٙسوحؿ ٫ٖ ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٧ج٠ٝحل" ٝـج ٧ظخ ٩ُٞ ج٠ٝفد٫ 

١ ٠ٞ٠ح دحٯلك ٧جٯلح٬ٝخ ج٬٠ِٞٝر ٝٴ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٧ـٝٛ ١٠ ؤظل جٝف٬حي٫ ؤ١ ٧ٜ٬
ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٧٠٧جٜدر جٝس٧ًفجز جٝلف٬ِر ٧ج٠ٝـ٥ٞر ٫ٖ جٝؿ٧ل 
ج٠ٝسٚؿ٠ر ٩ُٞ٧ ٥ـج جٯلحك ل٬سًف٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ٥ـج جٝٗول ا٩ٝ ٧٠ي٧ٍ 

ء ٢دـذ ١ُ ٤٠٧٦ٗ٠ جٳ٢سٚحء ٬ٞ٠ُ٧ر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٠ظحل ٜفذ جٝٚؿٟ ٧اٝٚح
٧جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٧ج٧ٚٝجُؿ جٝس٬٠٬ٌ٢ر ٠ٝفجػل جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنث١٬ 

 ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ.
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 جٳ٢سٚحء ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫: .1.2
ف٬حي٬ح  ، ؤ٠ح(108، وٗػر 1991)٥حؿ٬ر، ٬ِفٕ جٳ٢سٚحء ٬٧ٔٝح دحؾس٬حف جٝن٫ء 

٬ِٖف٤ٖ ص٬ل ٧ٜحظح ؤ٤٢ ؤل٧ٞخ ٠لس٠ف ١٠ جٳؾس٬حف ٠ًد٘ ٩ُٞ ٢٬ُر ١٠ جٯٖفجؿ 
٬٧لس٦ؿٕ جؾس٬حف ؤٖيل جٝف٬حي١٬٬ ٩ُٞ ٖسفجز ق٬٢٠ر ٠د٢٬ر ٩ُٞ ٠فجػل ٠ؾسٞٗر 
ٝٲُؿجؿ جٝف٬حي٫ ، ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل ٧يَ جٝي٧جدً جٝس٫ سل٠غ دح٢سٚحث٦ٟ ٧ٖ٘ ؤلك 

حف ج٠ٝلحدٚحز جٝس٫ سسٗ٘ ٠َ ٙؿفجس٦ٟ د٬ٔر ٬٠ُٞر ٙحدٞر ٝٞس٬ٗ٢ـ ٠٧لحُؿس٦ٟ ٩ُٞ جؾس٬
 ,(J))جلسص٠حف٥ح جٯٙو٩ ٫ٖ سػ٬ٚ٘ ؤ٩ُٞ ٠لس٨٧ ١ٜ٠٠ ١٠ جٱ٢ظحق جٝف٬حي٫ 

 جؾس٬حف ٧٥ (88، وٗػر 1995)٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢، ٠ٜح ٬ِف٤ٖ  ، (1993

 ج١٬ِ٠ٝ. جٝف٬حي٫ ج٢ٝنحً ٫ٖ ج٢ٝظحع د٠٧ٚ٠حز سس٬٠ق جٝس٫ جٝدنف٬ر ج٢ِٝحوف
٬٧ـٜف قجسل٧٬ف٫ٜ ٫ٖ ٜسحخ ٬ػ٫ جٝل٬ؿ جٝػح٧٪ دح١ جٳ٢سٚحء ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ 
٧٥ ٬ٞ٠ُر ٬سٟ ١٠ ؾٴ٦ٝح جؾس٬حف ؤٖيل ج٢ِٝحوف ١٠ جٝف٬حي١٬٬ ٫ٖ ٖسفجز ق٬٢٠ر 

، ؤ٠ح ٫ٖ ػ٠ح٬ر (37، وٗػر 2002)جٝػح٧٪، ٢٬ِ٠ر ٧ٖٚح ٠ٝفجػل جٱُؿجؿ ٧ج٠ٝؾسٞٗر 
جلسؾؿجٟ جٳؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ٬ٖسٗ٘ ٜل ١٠ ٠ُحؿ وٴع ُدؿ جٝػ٘ ٢٬٢٧ح د٧ٜٝح ٧ٖٙح 
دإ٤٢ "٬ٞ٠ُر ٠لس٠فذ ٬سٟ ١٠ ؾٴ٦ٝح ج٠ٝٗحيٞر د١٬ جٝٴُد١٬ ١٠ ؾٴل ُؿؿ ٜد٬ف ١٠ 

ظ٧٠ُر ج٠ٝسحػر ج٢ٝحنث١٬ ًدٚح ٠ٝػؿؿجز ٢٬ِ٠ر د٬ٔر جؾس٬حف ؤٖيل جٝٴُد١٬ ٫ٖ ج٠ٝ
٦٢٠ٟ ١٠ ؾٴل جٝؿفجلر ج٠ِ٠ٝٚر ٝظ٬٠َ جٝظ٧ج٢خ ج٠ٝئصفذ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ جٝف٬حي٫ 

 .Boulogakova, 1999-1990, p)جُس٠حؿج ٩ُٞ جٯلك ٧ج٠ٝدحؿة ٧جًٝف٘ ج٬٠ِٞٝر 

در جؾس٬حف ٩ُٞ٧ ي٧ء ٥ـ٣ جٝسِحف٬ٕ ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٞ٠ُر ٳ٢سٚحء د٠صح، (65
ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠٧ سس٧ٖف ٦٬ٖٟ ٠ئنفجز جٝس٧ٗ٘ ٠٧ٚ٠٧حز ٢٬ِ٠ر ل٧جء ٜح٢ز 
٧٠ف٧صر ؤ٧ ٠ٜسلدر ٬لس٬ًَ ١٠ ؾٴ٦ٝح ج٠ٝفد٫ ؤ٧ ج٠ٝؿفخ جٝس٢دئ د٠لسٚد٦ٞح جٝف٬حي٫ 

 ٧ٖ٘ جٯلك ج٬٠ِٞٝر.
 : ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ جٳ٢سٚحء ٢ٌف٬حز .2.2

 : ظ٠٬دل ٧٠٢ـض .1.2.2

 سٴسر ؾٴل ١٠ ج٢ٝحنث١٬ سػ٬ٞل ؤ٬٠٥ر ٬٧٨ف ٢حنث١٬جٝ ج٢سٚحء ٩ُٞ ٬ػش ؤ٠ٝح٫٢ دحػش

 : ٫٥٧ ٠٦٠ر ٢ُحوف
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 ٧ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ج٬ٚٝحلحز -

 (32، وٗػر 1999)ُدؿجٝػ٘ ٠ُحؿ وحٝغ،   ٝٞسؿف٬خ جٝٚحد٬ٞر -

 . جٝؿ٧جَٖ -

 ؾحفظ٬ر ٨ؤؾف  ؿجؾ٬ٞر ٧ُج٠ل ؾٴل ١٠ جٳ٢سٚحء ج٧ًٞ٠ٝخ ج٢ٝحنث١٬ سػ٬ٞل ظ٠٬دل جٙسفع

 : ٫ٞ٬ ٠ٜح

 جٳُس٠حؿ سٟ ج٠ٝؿجفك ٫ٖ ٧جٝدؿ٬٢ر  ٧ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر  ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر جٳؾسدحفجز جظفجء -

 . ٢حنتجٝ  س٢حلخ سؿف٬خ دفج٠ط س٬ٗ٢ؿ ٫ٖ ٢سحثظ٦ح ٩ُٞ

 ,ن٦ف 24 ج٩ٝ 12 د١٬ ٠ح ق٤٢٠ ٬سفج٧ع جٝسؾوو٬ر ٝٞف٬حير س٫٠٬ِٞ دف٢ح٠ط س٬ٗ٢ؿ -
 جٝسسد٧َ  سٚؿ٤٠ سػ٬ٞل   ٧فوؿ ٝٴؾسدحفجز ٢حنتجٝ جؾيحٍ ؾٴ٤ٝ ٬٧سٟ

 جٝف٬حير ٫ٖ ٠لسٚدٴ ٢ظحػ٤ جػس٠حٳز ٧سػؿ٬ؿ  ٢حنت ٜٝل س٢دئ٬ر ؿفجلحز جظفجء -

 جٝؿفجلر.  ٫ٖ سسيغ جٝس٩ جٝلٞد٬ر٧  جٳ٬ظحد٬ر ٠ٞٝئنفجز ًدٚح جٝسؾوو٬ر
 : ؿف٬ٛ ٧٠٢ـض .2.2.2

 : ٬٫ٞ ٠ٜح ٫٥٧ جٝف٬حير ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ٳ٢سٚحء ؾ٧ًجز صٴصر ؿف٬ٛ جٙسفع

 جٝؾ٧ًذ جٯ٩ٝ٧ : .3

 : جٝسح٬ٝر جٝظ٧ج٢خ ٫ٖ سٗو٬ٞ٬ر ٬ٙحلحز جظفجء سسي١٠ 
 جٝوػ٬ر جٝػحٝر -

 . جٯٜحؿ٫٠٬ جٝسػو٬ل  -
 . جٳظس٠ح٫ُ ٧جٝس٬ٜٕ  جٳظس٠ح٬ُر جًٝف٧ٕ  -

 ٫جٝظل٠ ج٠٢ًٝ  -

  ج٬ِٞٚٝر جٝٚؿفجز  -
 جٝؾ٧ًذ جٝصح٬٢ر : .4

 ٫ٖ ٢حنت ظلٟ ه٧ؾوحث  ل٠حز ٠ٚحف٢ر سسي١٠ ٧ جٝس٬ٌ٢ف ٠فػٞر ٦٬ُٞح ٧ؤًٞ٘

 ٫ٖ ج٧ًٞ٠ٝدر دحٝؾوحثه   س٤٢٬٧ٜ ٧  ج٠٢ًٝ

 . (324، وٗػر 1998)٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ،  ُحٟ دنٜل جٝف٬حير ٫ٖ٧ جٝسؾوو٬ر جٝف٬حير
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  جٝؾ٧ًذ جٝصحٝصر : .5

 ؤؿجء سسدَ ٬٧سٟ  ج٧٠ٝلٟ دؿء ٙدل ـ٢٬ٗ سؿف٬د٫ دف٢ح٠ط سؾ٬ًً ج٠ٝفػٞر ٣ـ٥ سسي٧١٠

 س٦ٗ٬ٜٟ ؿفظر ٧ ٧ج٢ٝٗل٬ر  ٧جٝؾ٬ًًر  ٧ج٦٠ٝحف٬ر جٝدؿ٬٢ر جٝظ٧ج٢خ ٜحٖر ٫ٖ ٢ٝحنث١٬ج

 .جٳ٢سٚحء ؾٴ٦ٝح ١٠ ٬سٟ جٝس٫ جٝس٬٬ٟٚ ٬ٞ٠ُر سسٟ ٝٛـ دِؿ ٟص ، ٝٞس٠ف١٬

 :ؤ٧ف-دحف ٧٠٢ـض  .3.2.2

 : ٫ٞ٬ ٠ٜح ج٢ٝحنث١٬ ٳ٢سٚحء ؾ٧ًجز ؾ٠ك ؤ٧ف دحف جٙسفع
  ج٢ٝٗل٬ر٧  ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر جٝؾوحثه ؾٴل ١٠ ج٢ٝحنث١٬ س٬٬ٟٚ -

 . جٯؿجء ٠٧س٬ٔفجز

 . جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ٠ِٞٝف ج٧٠٢ٝ دظؿج٧ل ج٢ٝحنث١٬ ؤ٧ًجل ٧ ؤ٧قج١ ٬ٙحلحز ٠ٚحف٢ر  -

 سٗحُل ؿفجلر ٟص ٙو٬فذ ٝٗسفذ دحٝنؿذ ٬س٬٠ق ئً ـجز ٝٞسؿف٬خ دفج٠ط ٧يَ  -

 .٤ِ٠ ج٢ٝحنث١٬

  جٝف٬حي٬ر جٯ٢نًر ر٠٠٧حفل ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ج٬ٚٝحلحز ػ٬ش ١٠ ٢حنث١٬ ٜل ُحثٞر س٬٧ٟٚ  -

 .جٯؿجء ٠٢حـض ؾٴل ١٠ ٫٠ُٞ ٝسػ٬ٞل جٝلحدٚر جٯفدَ جٝؾ٧ًجز اؾيحٍ  -
 جٝٗفؿ٬ر جٝٗف٧٘ ٧ٌح٥فذ جٳ٢سٚحء .3.2

 ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ د١٬ جٝٗفؿ٬ر جٝٗف٧٘ دٌح٥فذ ٧ص٬ٚح جفسدحًح ج٢ٝحنث١٬ ج٢سٚحء ٬ٞ٠ُر سفسدً
  (4، وٗػر 1984)جٝد٬ٛ ؤػ٠ؿ، ٜٗفؿ .  دح٢ٝحنت جٝؾحور ج٠ٝؾسٞٗر ٧ جٝٚؿفجز جٳلسِؿجؿجز

 جٝٚؿفذ ٫ٖ جٝسدح٢٬حز" دإ٦٢ح جٝٗفؿ٬ر جٝٗف٧٘ (1989) ٧آؾف١٧ ٢٠و٧ف ًِٞز ٬٧ِفٕ

 ؤ٧ ج٬ِٞٚٝر دحٝؾوحثه ٬سِٞ٘ ٠٬ٖح جٝظ٠حُر، ٠س٧لً ١ُ جٱ٢ػفجٖحز ؤ٧ جٯؿجء، ؤ٧

)ًِٞز ٢٠و٧ف جٝظ٠حُر.  ءؤُيح ٫ٖ سػؿش ٠ٜح جٝنؾو٬ر، ؾوحثه ؤ٧ جٝظل٬٠ر
 .(466، وٗػر ٧1989آؾف١٧ ، 

 ج٧٢ٍٝ، ٫ٖ ٖف٧٘ ٢٦ٖحٛ جٝٗف٧٘، ١٠ ١٬ُ٧٢ ٢٥حٛ ٧٬ظؿ ؤ٤٢ ٠ٜح ٬ن٬ف ؤ٬يح ا٩ٝ

 ٫ٖ ٖف٧٘ ٧٥ جٳ٢ِٗحل ١ُ جٝـٜحء ؤ٧ ج٧ٝق١ ١ُ ج٧ًٝل ٖحؾسٴٕ  جٝؿفظر، ٫ٖ ٧ٖف٧٘

 د١٬ ٠نسفٜر ٬ٙحك ٧ػؿذ  ٧ظ٧ؿ ِٝؿٟ د٦٢٬ٟ ٠ٝٚحف٢رج ١ٜ٠٬ ٳ ٦ٝ٧ـج جٝوٗر، ٧٢ٍ
 ؤ٧ دحٝظفجٟ  ٬ٖٚحك ج٧ٝق١ح ؤ٠ جٯ٠سحف، دحٝل٢س٠٬سفجز ؤ٧ ٬ٚحك ٠صٴ ٖح٧ًٝل جٝوٗس١٬

 ٫ٖ ٬ٝ٧لز جٝؿفظر ٫ٖ ٖف٧٘ ٫٦ٖ ٧جػؿذ وٗر ٫ٖ جٯٖفجؿ د١٬ جٝٗف٧٘ ؤ٠ح ،ج٧ٞ٬ٜٝظفجٟ
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 ٠سٗح٧سر ؿفظحز س٧ظؿ ٯ٤٢ ـٝٛ جٝؿفظر ٫ٖ ٖف٘ ٧٥ ٧جٝٚوف ج٧ًٝل د١٬ ٖحٝٗف٘ ج٧٢ٍٝ،

 ٢٢ٜ٠٬ح ؤ٤٢ ٧ج٧ٝجَٙ ٧جػؿ، ٬ٚ٠حك دحلسؾؿجٟ د٦٢٬ٟ ج٠ٝٚحف٢ر ١ٜ٠٬٧ ٧جٝٚوف ج٧ًٝل ١٠

 ٠لس٬٧حس٦ح ٫ٖ سسد٦ِح ٢لس٬ًَ ؤ٪ جٯٖفجؿ، ٢ُؿ ج٠ٝؾسٞٗر ؿفظحس٦ح ٫ٖ وٗر ؤ٪ سسدَ

 جٝٗفؿ٬ر ٝٞٗف٧٘ فث٬ل١٬٬ ٦ٌ٠ف١٬ د١٬ ج٠ِٞٝحء ٬٠٬٧ق ؤٙوح٥ح، ا٫ٝ ؤؿ٢ح٥ح ١٠ ج٠ٝسؿفظر

 :٠٥ح

 جٝٗفؿ : ؿجؾل جٝٗف٧٘ .1.3.2

٥ـج  ج٠ٝلس٨٧، ٫ٖ ؤ٧ جٝؿفظر ٫ٖ ٧ جٝٚؿفجز جٝوٗحز ظ٬٠َ ٤٬ٖ سسلح٧٪ ٳ ج٧ٝجػؿ ٖحٝٗفؿ
 ٠َ ٬ؾسٕٞ سظ٤ِٞ جٝس٬ٔفجز ٥٧ـ٣ وٗر، ٜل ٩ُٞ فؤسً س٬ٔفجز ٢٥حٛ ؤ١ ا٫ٝ دحٱيحٖر

 .فجس٤ ٧ٙؿ وٗحس٤ ٫ٖ ؤؾف٨ ا٩ٝ ٠فػٞر ١٠ ٢ٗل٤

 جٯٖفجؿ : د١٬ جٝٗف٧٘ .2.3.2

 ٧ج٬ِٞٚٝر جٝدؿ٬٢ر جٝوٗحز ٠ؾسٞٗر ٫ٖ فؿ ج جٯٕ د١٬ ٢ٴػ٦ٌح جٝس٫ جٝٗف٧٘ سٞٛ ٫٥٧

 .ج٧٢ٍٝ ٫ٖ ٳ جٝؿفظر ٫ٖ ٖف٧٘ ٫٥٧ ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧جٳ٢ِٗح٬ٝر

 جٝس٬ٌ٢ٟ نٜل سإؾـ ٠ح ٓحٝدح ؤ٦٢ح ٧ظؿ ٖٚؿ جٝنؾو٬ر ٫ٖ جٝٗفؿ٬ر جٝٗف٧٘ س٬ٌ٢ٟ ١ُ٧

 ٫ٖ٧ ح٬٠٧٠ُس٦ ٫ٖ جٯٙل جٝوٗحز س٦٬ٞح صٟ جٝوٗحز ؤ٥ٟ ج٦ٝفٟ ٠ٙر سػسل ػ٬ش ج٦ٝف٫٠

)ًِٞز ٤٬ٖ  س٦ٌف جٝس٫ ج٧٠ٕٝٙ سسظح٧ق سٜحؿ ٳ جٝس٫ جٝؾحور جٝوٗحز ٢ظؿ ج٦ٝفٟ ٙحُؿذ
 .(256-254، جٝوٗػحز ٢٠1989و٧ف ٧آؾف١٧ ، 

 ؤ٬٠٥ر جٳ٢سٚحء ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫: .4.2
ؤلك ٬٠ُٞر ١٠  ا١ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٫٥ لٞلٞر ١٠ ج٠ٝفجػل ج٢٠ٝس٠ٌر سػ٦٠ٜح ٧ٙجُؿ

٧ل٬ؿ  1977جظل جؾس٬حف ؤٖيل ج٢ِٝحوف جٝدنف٬ر ، ػ٬ش ٬ف٨ ٫ٜ ١٠ ق٩ٜ ؿف٬٧م 
( ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٳؾس٬حف ٬ٞ٠ُر ٠٦٠ر سسًٞخ ُؿؿج ٯ١٠ جٱظفجءجز 1976ُدؿ ج٠ٝٚو٧ؿ )

٧جٯلح٬ٝخ ػس٩ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٢ول ٫ٖ ٦٢ح٬س٦ح ا٩ٝ ٠ِح٬٬ف جٳؾس٬حف ج٫٠ِٞٝ جٝوػ٬غ 
( دإ١ ج٢ٝظحع ٧1976ن٬ف٠ح س٬ٕٗ ) (81)ق٫٥ ؿف٬٧م ٧آؾف١٧، وٗػر ٧جٝل٬ٟٞ.

ج٠ٝلسٚد٫ٞ ٝٞف٬حي٫ ٬ؾيَ ٧ِٝج٠ل ؤؾف٨ ٥٧ـج ٠ح ٬ق٬ؿ ج٠ٝنٜٞر ؤٜصف س٬ِٚؿج ، ػ٬ش 
ؤ١ جٳؾسدحفجز جٝس٬٦٠ؿ٬ر ٝٴ٢سٚحء ٬ٝلز جٝػؿ جٝٗحول ٢ٝظحع ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ، ١٧ٜٝ 

١٠ جٝسؿف٬خ ج٢٠ٝسٌٟ ٬ٴػٌ ؾٴ٦ٝح سٚؿ٠ح ٢٠س٠ٌح  جٯ٠ف ٬سًٞخ ٠ف٧ف ٖسفذ ق٬٢٠ر
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ؤ٬يح ٫ٖ ٠لس٨٧ ج٢ٝحنت ، ٖٜص٬فج ٠ح ٬ٴػٌ ؤ١ ج٢ٝحنث١٬ ٬لظ١٧ٞ ٢سحثط ٬ٓف ٬ًدر ٫ٖ 
جٝدؿج٬ر ، صٟ ٫ٞ٬ ـٝٛ ٧٦ٌف ٠ِؿٳز ظ٬ؿذ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠َ سٚؿٟ جٝسؿف٬خ ، ؤ٧ جِٜٝك 

ٟ جٝسؿف٬خ سِؿ ١٠ ٝـج ٖب١ ؿفجلر لفُر جٝسٚؿٟ ٫ٖ ج٢ٝسحثط ؤ٧ لفُر جٝق٬حؿذ ٫ٖ ػظ
 (500، وٗػر 1999)٫ُٞ، ج٠ٝئنفجز جٝظ٬ؿذ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء 

٩ُٞ ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫  ٧1986د٧ٝظح٧ٜٖح  ٬٧1997سٗ٘ ٜل ١٠ ٧ٜٝ٧ٕٙ 
 سفظَ ا٩ٝ ؤ٬٠٥س٦ح ا٩ٝ:

 ٝ٢٠حٖلحز جٝف٬حي٬رجٳ٢سٚحء جٝظ٬ؿ ٬ق٬ؿ ١٠ ٖح٬ُٞر ٜل ١٠ ٬ٞ٠ُس٫ جٝسؿف٬خ ٧ج 
 ٙوف ٠فػٞر ج٠٠ٝحفلر جِٝٗحٝر ١٠ ػ٬حذ جٝٴُخ جٝف٬حي٬ر 

 ٧ظ٧ؿ جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر ج٧ٝجيػر د١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ػ٬ش جٳلسِؿجؿجز جٝؾحور 

 (14، وٗػر 2002)٤ً، جؾسٴٕ د١٬ دؿج٬ر ج٠٠ٝحفلر سدِح ٧٢ٍٝ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ 

 10/2004-04، ٙح١٧٢  04ٖول  23ظ٦ر ٙح١٧٢ جٝظقجثف ٧ػلخ ج٠ٝحؿذ ١ ٠ؤ٠ح 
ق جٝس٫ س٢ه ٩ُٞ ؤ١ جٳ٢سٚحء ٬ل٠غ دس٬٧ًف ف٬حير ج٢ٝؾدر ٧ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٬دف

، ٧د٦ـ٣ جٝوٗر جٯ٩ٝ٧ جٝؿ٧ٝر دحٝس٢ل٬٘ ٠َ ٧٠ج٥خ ف٬حي٬ر نحدر ٧جٝسٜٗل د٦ح
 جٝظ٠حُحز ج٠ٝػ٬ٞر ٠٧لح٠٥سح٥ح ا٢نحء:

  ٟف٬حير ٧ؿفجلر٠ؿجفك ف٬حي٬ر ٧ؤٙلح 

 ٠فجٜق جٝسظ٠َ ٧سػ٬ٗق ج٧٠ٝج٥خ ٧ج٢ٝؾدر جٝف٬حي٬ر 

 ٠ؿجفك ف٬حي٬ر ٬٢ً٧ر ٧ظ٬٧٦ر ٠سؾوور ػلخ جٝف٬حير 

٩ُٞ٧ ي٧ء ٥ـ٣ ج٠ٝٗح٬٥ٟ ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٠ػ٧ف 
ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٬٧سظ٩ٞ ٤ٝ ظ٥٧ف٥ح ٫ٖ سػ٬ٚ٘ جٯ٥ؿجٕ ج٠ٝفظ٧ذ ١٠ جٝسؿف٬خ 

و٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ، ٖحٯٖفجؿ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٬ِؿ١٧ صف٧ذ دنف٬ر جٝف٬حي٫ ٧ٞٝ
 ٬ظخ جٜسنح٦ٖح ٧جٳ٥س٠حٟ ج٠ٝدٜف دفُح٬س٦ح ٠٧سحدِس٦ح.

 ؤ٥ؿجٕ جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫: .5.2
فك ٬٧سٗ٘ ٜل ١٠ )٠ػ٠ؿ ٫ًٗٝ س٦ؿٕ ٬ٞ٠ُر ج٢سٚحء جٝٗفؿ ج٢٠ٝحلخ ٧٢ٍٝ ج٢ٝنحً ج٠٠ٝح

 )٫ُٞ ٠و٫ًٗ( ا٤ً:٩ٝ( ٧
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 نث١٬ ا٩ٝ ٧٢ٍ ١٠ ؤ٧٢جٍ جٝف٬حير ج٢٠ٝحلدر ٧جٝس٫ س٧جٖ٘ س٧ظ٤٬ جًٝحٙحز ١٠ ج٢ٝح
 ٙؿفجس٦ٟ ٦ٝ٧٬٠٧ٟ 

  جٳٜسنحٕ ج٠ٝدٜف ٧٠ٞٝج٥خ جٝف٬حي٬ر ٫ٖ ٠ؾسٕٞ جٝف٬حيحز ١٠ ـ٧٪ جٳلسِؿجؿجز
، ٧جٝس٢دئ ٠٬ٙح لسئ٧ل ا٤٬ٝ ٥ـ٣ جٳلسِؿجؿجز ٫ٖ ِٝح٬ٝر ١٠ جٯؿجء ٫ٖ ٠ظحل ٢نح٦ًٟج

 ج٠ٝلسٚدل

  ج٦٠ٝحف٬ر( جٝس٫ سسًٞد٦ح جٯ٢نًر  –ج٢ٝٗل٬ر  –سػؿ٬ؿ جٝوٗحز ج٧٠٢ٝـظ٬ر )جٝدؿ٬٢ر
 جٝف٬حي٬ر ج٠ٝؾسٞٗر ٝسػؿ٬ؿ ج٠ٝسًٞدحز جٝؿ٬ٙٚر جٝس٫ ٬ظخ س٧جٖف٥ح

  سٜف٬ك ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٫ٖ س٬ِٟٞ ٧سؿف٬خ ١٠ ٬س٧َٙ ٦ٟٝ سػ٬ٚ٘ ٠لس٬٧حز ؤؿجء ُح٬ٝر
 .٠لسٚدٴ 

 فُح٬ر ج٧٠ٝج٥خ ٧ي٠ح١ ٠سحدِر سٚؿ٦٠ح ػس٩ ل١ جٝد٧ًٝر ٧ج٢٠ٝحٖلحز 

 ٤ً، ٘ ج٠ٝؾسٞٗر ٫ٖ جٝد٢حء جٝس٫٢٬٧ٜ ٝٴُد١٬ ٫ٖ ؤ٧٢جٍ جٝف٬حير ج٠ٝؾسٞٗر س١٬٧ٜ جٝٗف(
  (17، وٗػر 2002

 ج٠ٝػؿؿجز جٯلحل٬ر ٝٴ٢سٚحء ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ: .6.2
سسػؿؿ ا٠ٜح٬٢ر ٧و٧ل ج٢ٝحنت ج٧٥٧٠ٝخ جٝف٬حي٫ ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح د٧ِج٠ل ُؿذ 

٨٧ جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنت دًف٬ٚر ٧دِى ٥ـ٣ ج٧ِٝج٠ل ٬ئصف ٫ٖ ج٠ٝلس ٬ظخ س٧جٖف٥ح ٳ١
٬٧ـٜف (151، وٗػر 2014)نٔحس٫،  ، ٧جٝدِى ج٭ؾف دًف٬ٚر ٬ٓف ٠دحنفذ٠دحنفذ

 ؤ١ ج٠ٝػؿؿجز جٳ٢سٚحء ٠وؿف١٬ ؤلحل١٬ ٠٥ح: ٫ُٞ1999 ٠و٩ًٗ ٤ً 
ء ٫ٖ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ جٝسؾوو٫ ٥٧ـج ٬ل٩٠ سػ٬ٞل ٠ٗفؿجز ٠٧سًٞدحز جٯؿجؤ٧ٳ: 

 ٫ٖ ٢٠ح٥ط جٝدػش ج٫٠ِٞٝ "سػ٬ٞل ج٠ِٝل ؤ٧ ج٬ٌ٧ٝٗر".
جٝسِفٕ ٩ُٞ ٧٠جوٗحز جٯدًحل جٝدحفق١٬ ٫ٖ جِٝٞدر "ج٧٠٢ٝـض" ػ٬ش س٦ٙ٧ٟٗ ٫ٖ صح٬٢ح: 

ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ جٝسؾوو٫ ٫٢ِ٬ ؤ٦٢ٟ ١٧ٜٞ٠٬ ٧٠جوٗحز ٠٧سًٞدحز ٥ـج جٝس٧ٗ٘، 
٠ػؿؿجس٤ ٩ُٞ سٞٛ ج٠ٝػؿؿجز جٝصحدسر ؤ٧ ـجز جٝصدحز ج٢ٝلد٫  ٬٧ِس٠ؿ جٳ٢سٚحء ٫ٖ سػؿ٬ؿ

٬٧ٚوؿ دحٝصدحز ؤ١ س١٧ٜ جٝوٗر ؤ٧ جٝٚؿفذ ؤ٧ جٝل٠ر ج٠ٝؾسحفذ ٜإػؿ ٠ػؿؿجز جٳ٢سٚحء 
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٦ٝح وٗر جٳلس٠فجف٬ر ؿ١٧ سإص٬ف لٞد٫ دحٝس٬ٔفجز جٝد٬ث٬ر ٢٧ػوف ٥ـ٣ ج٠ٝػؿؿجز ٠٬ٖح 
:٫ٞ٬ 

 ج٠ٝػؿؿجز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر: .1.6.2
س٫ ٬ِس٠ؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬خ ٧جٳؾس٬حف ٧جٝس٧ظ٤٬ سِسدف ١٠ ؤ٥ٟ جٯلك جٝ

جٝف٬حي٫ ٧ؤص٢حء ٧يَ جٝدفج٠ط ج٠ٝلسٚد٬ٞر ٳُس٠حؿ٥ح ٩ُٞ جٝٚؿفجز جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ١٬ٚ٢٠ٞٝ 
 ٬٧ؿؾل ي٦٢٠ح

 ج٠ِٝف جٝق٫٢٠ ٧ج٠ِٝف جٝد٧ٝ٧٬ظ٫: .2.6.2

ٜٝل ٖفٍ ؾحه ١٠ جٝف٬حير ١٧ٝ ؾحه ٠ُ٧ف ق٫٢٠ ٬دؿؤ ١٠ ؾٴ٤ٝ ٤ٝ جٝسؿف٬خ 
جٝٗفؿ ؤ٧ ػخ ج٢ٝحنت ٝسٞٛ جِٝٗح٬ٝر ٢٧ٗك جٝن٫ء دح٢ٝلدر ٠ِٞٝف ٬٧س٧ٕٙ ٩ُٞ ج٥س٠حٟ 

جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ٬ٞ٠ِٝر جٝدؿء ٧سٚدل ؤظ٦قذ جٝظلٟ ٧٢ٍ ج٠ِٝل ج٬ٗٝق٬حث٫ ٧جٝظ٦ؿ جِٝي٫ٞ 
 ٠ٖصٴ ٜفذ جٝٚؿٟ سؾسٕٞ ١ُ ػ٠ل جٯصٚحل.

 جٝٗسفذ جٝػلحلر ٧٠٢ٞٝ: .3.6.2

، ٫٥٧ ً ج٠٠ٝحفكفجز جٝدؿ٬٢ر ٧٢ٍٝ ج٢ٝنحؤ٪ جٝٗسفذ جٝس٫ سسِٞ٘ د٠ٴث٠ر ٧ج٧٠٢ٝ ٧جٝٚؿ
ٳ سن٠ل ؾوحثه ٠فػٞر ج٧٠٢ٝ ١٠ ػ٬ش جٝق٬حؿذ ٫ٖ ج٧ًٝل ٧ج٧ٝق١ ٠٢ٓ٧ح ق٬حؿذ 
ػلحل٬ر جلسظحدر ؤظ٦قذ ، ظلٟ ج٢ٝحنت ٠٧ٴث٠ر ٙؿفجس٤ جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٌ٧ٝٗر ٠ِٞٝل جٝـ٪ 

 .٬ل٩ِ ٤ٝ
 جٝوٗحز ج٧ٝفجص٬ر: .4.6.2

٬ٜخ ٬٧ؿؾل ي٦٢٠ح جٝظ٢٬حز جٝس٫ ٬ػ٦ٞ٠ح جٝظلٟ ٧ؿفظر ٜٗحءس٦ح ٧د٬٢ر جٝظلٟ ٧جٝسف
 ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫

 جٝوٗحز جٯ٢سف٧د٠٧٬سف٬ر: .5.6.2

٫٥ جٯلحك جِٝٗحل ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ ٬٧ؿؾل ي٦٢٠ح ٬ٙحلحز جٝظلٟ 
 .٧ؤظقجئ٣

 ج٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر: .6.6.2
ػس٩ ٬س١ٜ٠ جٝف٬حي٫ ١٠ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٯؿجء ٠ٝؾسٕٞ ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر ٧ج٧ٝو٧ل 

ٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٝس٫ سنٜل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز جٝف٬حي٬ر جِٝح٬ٝر ٬ظخ ؤ١ سس٧ٖف ٤٬ٖ ج
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، ػ٬ش ٬ِسدف دل٫ً٧٬ ؤػ٠ؿ ؤ١ "ٜل ٦٠حفذ ٯلحك ٫ٖ ٠لسٚد٤ٞ جٝف٬حي٫جٝػظف ج
، ٬ف ا٬ظحد٫ ٩ُٞ ٠لس٨٧ سٞٛ ج٦٠ٝحفذف٬حي٬ر سفسدً دٚؿفجز دؿ٬٢ر ؾحور ـجز سإص

ٖحِٝٗح٬ٝحز جٝس٫ سِس٠ؿ ٩ُٞ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٬ظخ ؤ١ ٬سوٕ ٳُد٥٧ح دسٞٛ جٝوٗر 
ؿ٨ جؾسدحفجز جٳ٢سٚحء جٯلحل٬ر ٫٥ جؾسدحفجز ج٧ٚٝذ" ػس٩ جٝدؿ٬٢ر ١٠٧ صٟ ١٧ٜ٬ اػ

ج٦٠ٝحفذ جٝوػ٬ػر ٧ج٢٠ٝحلدر ٝٞوٗر جٝدؿ٬٢ر ١ س٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ا٩ٝ جِٝٗح٬ٝر ؤ٧ٜ٬٧
جٝؾحور د٦ح ٖٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬س٬٠ق١٧ دحٝلفُر ٧جٝفنحٙر ٧ٜل ـٝٛ ١ٜ٠٬ جٳلسؿٳل 

)ؤػ٠ؿ،  ٧جٝػف٬ٜر"٤٢ُ ١ُ ًف٬٘ جٳؾس٬حف ٧ج٬ٚٝحك ٝٞوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٯلحل٬ر 
 (438، وٗػر 1999

ِحخ ج٨٧ٚٝ ٬٧ـٜف ٧ٜٞؿ ٠س٧ٕ ؤ،٣ : "٠ٝح ٢سٜٟٞ ١ُ س٧ظ٤٬ ٢ػ٧ سؾو٬ه ٠ح ٫ٖ ؤٝ
 ، ػ٬ش ٢فٜق ؤ٧ٳ ٩ُٞ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر.٢ٚوؿ جؾسدحفجز جٝس٬٧ٟٚ

ٜفذ جٝٚؿٟ ١٠٠٧  ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنث١٬ ٫ٖ
٬س٠س١٧ِ دحلسِؿجؿجز ٧ٙؿفجز ؾحور سسٗ٘ ٠َ ٠سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ ، ٬س٧ٕٙ ٢ظحػ٦ح 
ؤلحلح ٩ُٞ سػ٬ٞل ٠ٗفؿجز ٠٧سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ ٧جٝسِفٕ ٩ُٞ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر 
جٯلحل٬ر جٝس٫ سسًٞد٦ح ٢ٌفج ٯ٬٠٥ر ٥ـ٣ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٠ٜػؿؿ ٜٝٞنٕ ١ُ ج٢ٝحنث١٬ 

 ج٧٥٧٠ٝد١٬.
  :٬ٗ٬ٌرج٧ٝ جٝؾوحثه .7.6.2

 جسظ٤ ٖٚؿ ج٠ٝلسٚدل، ٫ٖ ج٢ٝحنت جٝف٬حي٫ دب٠ٜح٢حز جٝس٢دئ ٬لس٦ؿٕ جٳ٢سٚحء ٜح١ اـج

 ٢ٞٝحنت، ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر جٱ٠ٜح٢حز ؤلحك ٩ُٞ جٳ٢سٚحء ٠ظحل ٫ٖ جٝس٢دئ ا٫ٝ جٝدحػص١٬ ٜص٬ف١٠

 ٜصفذ ا٩ٝ سفظَ ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٝٞؾوحثه ١٬ِ٠ ٧٠٢ـض سػؿ٬ؿ ٫ٖ و٧ِدر ٢٥حٛ ٧ٳسقجل

 ا٫ٝ ؾٴ٦ٝح ١٠ جٝس٧ول ١ٜ٠٬ جٝس٫ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر جًٝف٘ سسِؿؿ٧ ج٧ِٝج٠ل جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر

 ج٧ٌٝحثٕ سٗحُل جٳُسدحف ٫ٖ جٯؾـ ٠َ ٢ٞٝحنت، ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر دحٱ٠ٜح٢حز سسول ٢٬ِ٠ر ٢سحثط

 ػحٝر ٫ٖ ل٧جء ٯؾف٨ ٠فػٞر ١٠٧ جٝسؿف٬خ ٬ٞ٠ُحز ؤص٢حء د٦٢٬ح ٠٬ٖح جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر

س٬ٔفجز  ٬سًٞخ ١٬ِ٠ ػ٠ل ؤؿجء ؿ٢ُ ؤ٧ جٝس٬ٜٕ، ٬ٞ٠ُحز ؾٴل ١٠ ؤ٧ جِٝي٬ٞر، جٝفجػر 
  (4، وٗػر 1987)٠ػل١ ٬ك ػل١ جٝؿ٧ف٪، (. . ٢٬ِ٠ر 
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 ٢ُؿ جٳُسدحف ٫ٖ ؤؾـ٥ح ٬ظخ ٬ٗ٬ٌ٧ر  ٠ٜئنفجز ؤ٬٠٥س٦ح ٦ٝح ٜص٬فذ ٧ُج٠ل ٢٥٧حٛ

 جِٝح٠ر رجٝلٴ٠ ج٧ِٝج٠ل ٥ـ٣ ؤ٥ٟ ١٠٧ ج٢ٝحنث١٬، ٳ٢سٗحء جٳؾسدحفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر اظفجء

 جٝظ٦حق جِٝود٫، جٝظ٦حق جٝس٢ٗل٫، جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪، )جٝظ٦حق جٝظلٟ جِٝي٬٧ر ٯظ٦قذ

 ٧ٜٗحءذ جٝٚٞخ ؾحه لٴ٠ر ٧دنٜل ج٫٠ٌِٝ( جِٝي٫ٞ،جٝظ٦حق جٝظ٦حق جٝٔؿؿ٪،

 ٧ٜـٝٛ جٝنٗحء، جلسِحؿذ ٧لفُر ٜلظ٧،١٬جٯ جلس٦ٴٛ ٢٧لدر جٝؿ٧ف٪، جٝظ٦حق١٬

 ا٫ٝ جٯ٠ف ٬سًف٘ ؤ١ ٬٧ظخ ٥ـج جٝٔؿؿ٪، جٝظ٦حق ٧ٜٗحءذ جِٝود٫، جِٝي٫ٞ جٝس٧جٖ٘

 ٧سػؿ٬ؿ جٝؿٟ سػ٬ٞل ٧ٜـٝٛ جًٝحٙر ٧٠ٝؿجزفجلر ؿ ١٠ ٬ن٤ٞ٠ د٠ح جٝػ٬٧٬ر ج٬٠٬ٜٝحء ٠ظحل

 ػح٠ى س٧جظؿ ٠صل ATP)) ٢لخ ٧ٜـٝٛ ٦٬ٖح، ٠فجء٧جٝػ جٝد٬يحء جٜٝفجز ٠ِؿٳز

 ٩ُٞ ٜد٬فذ ٬فجز سإص ٦ٝ٧ح ٧يف٧ف٬ر ٥ح٠ر ؤ٧٠ف ٦ٖـ٣ جٝػ٬٧٬ر، ٧ج٠ٌ٢٠ٝحز جٝٴٜس٬ٛ
 .(91، وٗػر 1995)٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢، . جٝف٬حي٫ جٯؿجء
 ج٠ٝػؿؿجز ج٢ٝٗل٬ر: .8.6.2

ا١ ٧٠ي٧ٍ ج٠ٝػؿؿجز ج٢ٝٗل٬ر ٬سي١٠ جٝؾوحثه ج٬ِٞٚٝر ٢ٞٝحنت ؤ٧ ل٠حز نؾو٬ر  
سٚحء ٧ٙؿ ؤصدز جٝسظحفخ ج٬٠ِٞٝر ؤ١ ل٠حز جٝنظحُر ٧ٙ٧ذ ٱفجؿذ يف٧ف٬ر ٢ُؿ جٳ٢

٬٧لسؾؿٟ ٫ٖ ـٝٛ جٳؾسدحفجز ج٢ٝٗل٬ر ٧جٳلسد٬ح٢حز ٧ج٠ٝػحؿصحز جٝؾحور ٬٧سٗ٘ ٜل 
١٠ ظ٠حل ال٠ح٬ُل ٫ٜ٠ٝ٧ ٠ُ٧ف ؤد٧ ج٠ٝظ٬ؿ "ؤ١ ج٠ٝؿ٠ُحز جٝل٬ٜ٧ٞر د٠ح سسي٤٢٠ ١٠ 
ل٠حز نؾو٬ر ٠٧لس٨٧ ج٧٠ًٝع ٧ج٠ٝصحدفذ ٧ج٦ٝحؿ٬ٖر سِؿ ٙحُؿذ ج٦ٝفٟ جٝـ٪ ٢٬ِٜك 

)ج٠ٝظؿ ض.، ٝدؿ٬٢ر ٧ٌف٧ٕ ٧ًف٘ جٝسؿف٬خ"٤٬ُٞ ٜل ١٠ جٝؾوحثه ٧ج٧٠ٝجوٗحز ج
 (113، وٗػر 1997

 ٬٠٠قجز ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ دحٯل٧ٞخ ج٫٠ِٞٝ: .7.2
٬ن٬ف ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ ٧آؾف١٧ ؤ١ "جؾس٬حف ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٢٬د٫ٔ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٫ٖ 

٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٩ُٞ ٠ٴػٌر ؤُؿجؿ ٜد٬فذ ( ل٢ر ، ػ٬ش سِس٠ؿ ٥ـ13-10ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر )
ظؿج ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ج٠ٝؿجفك ٧ـٝٛ دحٳلسِح٢ر د٠ؿفد١٬ ـ٧٪ ؾدفذ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر 
جٝسِفٕ ٩ُٞ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٥٧ـج ٯظل س١٬٬ِ ج٢ٝحنث١٬ جٝـ١٬ ٬دؿ١٧ ٳث١٬ٚ ٧جٝـ١٬ ١٠ 
ج٠ٝػس٠ل ؤ١ ٬ػ٧ٚٚج ٢ظحػح ٠٦٠ح ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٧سظف٨ ٦٬ُٟٞ ؤ٬يح جؾسدحفجز دل٬ًر 

٫ٖ٧ ٥ـج  (71، وٗػر 1991)ج٢٠ٝؿٳ٧٪، ج٢ظحقجس٦ٟ ١٠ ظ٬٠َ ج٧٢ٝجػ٫  ٝس٬٧ٟٚ
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 اَزمبء

 اَزمبء

 اَزمبء

 اَزمبء

"ؤ١ ج٠ِٝف ج٢٠ٝحلخ ٝدؿج٬ر جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٠س٧ٕٙ ؤلحلح  1979جٝل٬ح٘ ٬ف٨ ٥حفج 
 ٩ُٞ ٧٢ٍ جٳؾسوحه جٝف٬حي٫ ٩ُٞ٧ ج٠ِٝف ج٠ٝصح٫ٝ ٝٲ٢ظحق جٝف٬حي٫ جِٝح٫ٝ.

٢حنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧ٖ٘ جٯل٧ٞخ ج٫٠ِٞٝ ٤ٝ ُؿذ ٠قج٬ح ؾٴل جٝد٢حء ا١ ج٢سٚحء جٝ
 (01جٝس٫٢٬٧ٜ جٝف٬حي٫ ٠٬٧ف دحٝسلٞلل جٝسح٫ٝ ج٧٠ٝيغ ٫ٖ جٝنٜل فٟٙ )

 
   

                                        
     

 
   

                                        
 

 
   

                                        
 ٧٬يغ سلٞلل ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ ؾٴل جٝد٢حء جٝس٫٢٬٧ٜ ٢ٞٝحنث١٬( 21جٝنٜل فٟٙ )

٫ٖ ػحٝر سؿف٬خ ٠س٬٠ق ٧ؿ٬ٙ٘ ٬ٖظخ ؤ١ ١٧ٜ٬  ٬٧1985سٗ٘ )ن٢ح٬ؿفج ٠ٖ٧٥٧ح١( 
ج٢ٝحنت ج٠ٝؾسحف ـ٧ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝٚد٧ل ٖإٜصف ٫ٖ جٳؾسوحه ج٠ٝلس٦ؿٕ ، ؤ٠ح 

جٯ٩ٝ٧ ٝٴؾس٬حف ؤ٧ جٜٝنٕ ج٠ًٝدٚر ٩ُٞ ج٢ٝحنث١٬ ٬ظخ ؤ١ سسدَ دإؾف٨  جٳؾسدحفجز
 (Weineck, p. 94)٬ٝك ٫ٖ جٝدؿج٬ر ًٖٚ ٧ا٠٢ح ٠لس٠فذ ٠َ ج٠ٝلحف جٝسؿف٬د٫ ج٠ٝس١ٚ

ا٩ٝ سٞٛ جٳؾسدحفجز جٝدل٬ًر جٝس٫   ٫ٖ٧1983 ل٬ح٘ جٳؾسدحفجز د٬سنف )ػحٖف( 
جٟ ٦ٝح ؾٴل جٝسِح٠ل ٠َ جٝٚحُؿذ سسظ٩ٞ ٠٬ٖح ٫ٞ٬ : ٬ٙحك ج٧ًٝل ٧ج٧ٝق١، ٢٬د٫ٔ جٳٝسق

ٟ ١٠ ج٧ٙ٧ٕٝ، جؾسدحف ٬ٚٝحك ج٠ًٝح٧ٝر )ظف٪  20جؾس٬حف ٬ٚٝحك جٝلفُر )ُؿ٧ ل 
لفُر ٠صل جٝٚٗق جِٝف٬ى ؿ٬ٙٚر( ، جؾسدحف ٬ٚٝحك ج٧ٚٝذ ج٬٠٠ٝقذ دحٝ 15ا٩ٝ  ٠ٝ12ؿذ 

 ج١ٗٝ ٫ٖ جٝفٜى جٝلف٬َ.، جؾسدحفجز ؤؾف٨ ٬ٚٝحك ٠لس٨٧ ٜٗحءذ ١٠ جٝص٬حخ

يزاكش شجبة  -بد شعجُخسبع –لبعذح انُبشئنٌ الدًبرسنٌ نهُىع يٍ انزَبظخ )يذارص 

 الدسزىي انىطني

 اَزمبء
 فزق انُبشئنٌ نهُىع الدعنٌ يٍ انزَبظخ عهً الدسزىي انىطني

 فزق انُبشئنٌ نهُىع الدعنٌ يٍ انزَبظخ عهً الدسزىي انىطني

ُبشئنٌ نهُىع الدعنٌ يٍ انزَبظخ عهً الدسزىي الدُبطكلبعذح ان  

 لبعذح انُبشئنٌ نهُىع الدعنٌ يٍ انزَبظخ عهً الدسزىي الدذح

 لبعذح انُبشئنٌ الدًبرسنٌ نهُىع يعنٌ يٍ انزَبظخ عهً الدسزىي الأَذَخ
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٠٠٧ح لد٘ ـٜف٣ ٬لس٢سط جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جٝسلٞلل ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٧ٖ٘ جٯل٧ٞخ 
ج٫٠ِٞٝ ٢ٞٝحنث١٬ ٧٬ٖف ٦ٟٝ سٜحٖت جٝٗفه ٧جػسٜح٦ٜٟ دح٠ٝؿفد١٬ ـ٧٪ جٝؾدفذ ٧ٞٝو٧ل 
ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٧س٬ٖ٧ف ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٠َ جٝف٬حي٫ جٜٝٗت ٧س١٬٧ٜ ظ٠حُحز 

 ٢لر ٧جٝٚؿفذ ٩ُٞ ٠سحدِس٦ٟ ٧جٝػٗحٌ ٦٬ُٟٞ.ف٬حي٬ر ٠سظح
 : ٠فجػل جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ .8.2

ٝٚؿ ؤظف٬ز جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝدػ٧ش ٫ٖ ٥ـج ج٬٠ٝؿج١ ٝسػؿ٬ؿ ج٠ٝسًٞدحز جٝؾحور دٜفذ جٝٚؿٟ 
٠٧ح ٬ظخ ؤ١ ٬س٧ٖف ٤٬ٖ ٜل ٳُخ ١٠ ٙؿفجز ٧جلسِؿجؿجز ٖحٳ٢سٚحء ٬ٞ٠ُر ؿ٢٬ح٬ٜ٬٠ر 

ٝس٢دئ دح٠ٝلسٚدل جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنت ٠٧ح ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ػ٤ٚٚ ٠لس٠فذ ٬٧ًٞر ج٠ٝؿ سلس٦ؿٕ ج
 ١٠ ٢سحثط ٢٥٧حٛ جسظح١٬٥ ٠ؾس١٬ٗٞ:

 جٳسظح٣ جٯ٧ل:
٬ئٜؿ ٥ـج جٳسظح٣ ٩ُٞ جٳ٢سٚحء ٫ٖ ي٧ء جٳؾسدحفجز جٯ٬ٝ٧ر ٩ُٞ ؤلحك ا٠ٜح١ اصدحز 
ٙؿفجز جٝٗفؿ ٧جلسِؿجؿجس٤ ٝٗسفذ ؾ٠لر ل٧٢جز ١٠ جٝسؿف٬خ ٠ٜح ظحء ٩ُٞ اصف ٢سحثط 

لحز ٫ٖ ٧ظ٧ؿ ُٴٙحز جفسدحً ؿجٝر د١٬ ٢سحثط دِى جٳؾسدحفجز جٯ٬ٝ٧ر دِى جٝؿفج
٢٧سحثط ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ؤؿجء دِى ج٦٠ٝحفجز ، ١ٜٝ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؾدفجء ٧جٝدحػص١٬ ٫ٖ 
٠ظحل جٳ٢سٚحء ُحفي٧ج ٥ـج جٳسظح٣ ، ػ٬ش ؤسصدز جٝؿفجلحز ؤ١ ٢سحثط جٳؾسدحفجز 

ٝس٢دئ دب٠ٜح٢حز ج٢ٝحنت ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ج٬ٝ٧ٝر ٝٴ٢سٚحء لٴ ١ٜ٠٬ جٳُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ ج
٢٦ٖحٛ دِى ج٢ٝحنث١٬ ػ٧ٚٚج ٠لس٬٧حز ف٬حي٬ر ُح٬ٝر دحٝفٟٓ ١٠ ؤ١ ٢سحثظ٦ٟ ٫ٖ 

 ٬ٝر ٢٠ؾٗير.جٯ٧جٳؾسدحفجز 
٬٧ن٬ف ظ٠حل ج٫ٜ٠ٝ ؤ٤٢ "اـج ٜح٢ز ٬ٞ٠ُر ج٢س٦حء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ج٠ٝفجػل جٯ٩ٝ٧ س٢٢ٜ٠ح 

ف٬حي٫ ١٬ِ٠ ، ٖب١ جٝس٢دئ د٠ح  ١٠ جٝسِفٕ ٩ُٞ جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ ٠ٝقج٧ٝر ٢نحً
لسئ٧ل ا٤٬ٝ ٥ـ٣ جٳلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل سس٧ٕٙ ٩ُٞ ٠ؿ٨ صدحز ٥٧٠٢ح 
٫ٖ ٠فجػل ج٠ِٝف ج٠ٝؾسٞٗر د٩٢ِ٠ ٥ل سٌل ٬ًِ٠حز ج٧٠٢ٝ ؾٴل ٠فجػل ٧٠٢ ج٢ٝحنت 

)ظ٠حل ال٠ح٬ُل، سػز سإص٬ف جٝسؿف٬خ ٧جٝس٬ٔفجز ج٠ٝٗحظثر ٫ٖ ج٧٢ٝجػ٫ ج٢ٝٗل٬ر 
 (102، وٗػر 1997
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 جٳسظح٣ جٝصح٫٢:
٢٬ٌف ؤوػحخ ٥ـج جٳسظح٣ ا٩ٝ جٳ٢سٚحء ؤ٤٢ ٬ٞ٠ُر ٠لس٠فذ سن٠ل ظ٬٠َ ٠فجػل جٱُؿجؿ 
جٝف٬حي٫ ٬٧ًل ج٠ٝؿ٨ ٬٧ن٬ف )٠ُف ٧ؤد٧ ج٠ٝظؿ( ؤ٤٢ "٫ٖ ج٧ٝٙز جٝػحيف ٬ٚلٟ 

سًٞدحس٦ح ٧ج٠ٝئنفجز جٝس٫ جٳ٢سٚحء ا٩ٝ صٴش ٠فجػل فث٬ل٬ر ٜٝل ٠فػٞر ؤ٥ؿج٦ٖح ٠٧
سِس٠ؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ جٝس٢دئ دح٠ٝلسٚدل جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنت ٫٥٧ ٬ٓف ٠ٗوٞر سِس٠ؿ ١ُ 

 ٠فػٞر ٩ُٞ جٯؾف٨.
 ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧: جٳ٢سٚحء ج٠ٝدؿث٫ .1.8.2

( ٩ُٞ ؤ٦٢ح ج٠ٝفػٞر جٝس٫ ٬سٟ ٦٬ٖح جٝسِفٕ ج٠ٝدؿث٫ ٬2014ِف٦ٖح ُح٠ف ٖحؾف نؾحس٫ )
ج٠ٝفػٞر سػؿ٬ؿ جٝػحٝر جٝوػ٬ر جِٝح٠ر ٢ٞٝحنت ٩ُٞ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧سلس٦ؿٕ ٥ـ٣ 

ج٧٥٧٠ٝخ ١٠ ؾٴل جٝٗػ٧ه جًٝد٬ر ٧جلسدِحؿ ١٠ ٳ سئ٦ٞ٥ٟ ٬ٝحٙس٦ٟ ٧ٖػ٧و٦ٟ 
جًٝد٬ر ٠٠ٝحفلر جٝف٬حير ، ٠ٜح سلس٦ؿٕ جٜٝنٕ ١ُ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝدؿث٫ ٝٞوٗحز 
جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر ٢ُؿ جًٝٗل ٠٧ؿ٨ ٙفد٦ح ؤ٧ دِؿ٥ح ١ُ ج٠ِٝح٬٬ف ٧ج٠ٝسًٞدحز 

 جٝيف٧ف٬ر ٠٠ٝحفلر ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ج٠ٝس٧َٙ ؤ١ ٧٬ظ٤ ا٤٬ٝ ج٧٥٧٠ٝخ.
٬٧ـٜف ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ "ؤ١ ج٠ٝؾسحف١٧ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٬ًد١٧ٚ دفج٠ط ف٬حي٬ر ُح٠ر 
١٠ ؾٴل ٠ئللحز ف٬حي٬ر ٠ٜح ٧٥ جٝػحل ٫ٖ ؤ٠ٝح٬٢ح ٧جٝو١٬ ٬٧ًٞ٘ ٦٬ُٞح 

٧ج٬ٚٝحلحز ٧ج٠٧ِٞ٠ٝحز  "ج٠ٝؿفلر جٝف٬حي٬ر جٝنح٠ٞر" ٬٧سٟ سػ٬ٞل ٢سحثط جٳؾسدحفجز
٬ٝلسِح١ د٠٦ح ٫ٖ جٳ٢سٚحء ٠ٞٝفػٞر جٝصح٬٢ر ١٧ٜ٬٧ د٦ؿٕ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ 

 (310، وٗػر 2001)ػ٠حؿ، ج٧٥٧٠ٝد١٬ دنٜل ُحٟ" 
ؾسدحف " ٬ظخ ٠فجُحذ ٠ؿ٨ سًحد٘ د١٬ جٳؿ٬٠ف ٧ٜ٬٢ٳ ٬ٗ٬سم دٴ س٧٢ٕ( ؤ٬٧٤٢ن٬ف )ٖٴ

ج٠ٝف٧ٓخ ٤٬ٖ ١٠ ٙدل جًٝٗل ٧جٝؾوحثه ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٧جٝٚؿفجز ج٬ِٞٚٝر ، ٠ٜح ٢٬د٫ٔ 
ؤ١ ٢ول دحًٝٗل ؾٴل ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء جٯ٩ٝ٧ ا٩ٝ اػؿجش س٠لٛ ٬ُٞٚح دٜٗفذ جٱسٚح١ 

 (platonov, 1984, p. 228)جٝف٬حي٫ ٫ٖ ؤ٪ جؾسوحه ف٬حيد٫"
ر ٝسػؿ٬ؿ جٝل١ ج٢٠ٝحلخ ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر ٖب١ )دل٫ً٧٬( ٬ن٬ف ا٩ٝ ؤ٤٢ ٬س٧ٕٙ ؤ٠ح دح٢ٝلد

٩ُٞ ٠سًٞدحز ٜل ٢نحً ٧ؾو٧و٬حس٤ ٠٠ٖحفل٫ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ ١ٜ٠٬ جٝدؿء دح٢سٚحث٦ٟ 
ل٧٢جز ٧دح٢ٝلدر ٜٝفذ  5 – 4ل٧٢جز ٧جٝظ٠دحق ٧جٝلدحػر ١٠  10 – ٫ٖ9 ؤ٠ُحف 
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ف جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ج٢٠ٝحلخ ٜٝل ل٧٢جز ٠َ ٠فجُحذ ج٠ِٝ 9 -8جٝٚؿٟ ١ٜ٠٬ٖ ج٢سٚحث٦ٟ ١٠ 
ٳُخ ٬٧ظخ ٠فجُحذ دِى ج٠ٝػؿؿجز ٜحٝػحٝر جٝوػ٬ر جِٝح٠ر ج٠٢ًٝ جٝظل٫٠ 
جٌٝف٧ٕ جٳظس٠ح٬ُر جٝؾحور ، ٠لس٨٧ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ، جؾس٬حفجز جٝل٠حز ج٢ٝٗل٬ر 

 (454-453، جٝوٗػحز 1999)دل٫ً٧٬ ؤػ٠ؿ، ٧جٱؿجف٬ر 
ؾٴل ٥ـج جًٝفع ٬سيغ ٝٞدحػش جًٝحٝخ ؤ١ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ١٠ جٳ٢سٚحء دحٝفٟٓ ١٠  ١٠٧

ؤ٬٠٥س٦ح اٳ ؤ٤٢ ٳ ٬ظخ ؤ١ س١٧ٜ جٳؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ٠دحْٝ ٦٬ٖح دٚؿف ٠ح س١٧ٜ 
دل٬ًر ٝظٞخ ؤٜدف ُؿؿ  ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٠٠ٝحفلر جِٝٗح٬ٝحز جٝف٬حي٬ر ج٠ٝؾسٞٗر ٙوؿ 

ٝس٫ ٬س٠سَ د٦ح ٥ئٳء ج٢ٝحنث١٬ ٧جٝـ١٬ جٜٝنٕ ١ُ ج٠ٝلس٨٧ جٯ٫ٝ٧ ٠ٜٞٝسلدحز ج
 ٬س٬٠ق١٧ ٬٧س١٧ٙ٧ٗ ١ُ ؤٙفج٦٢ٟ ٫ٖ ٢ٗك جٝل١.

 ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر : جٳ٢سٚحء جٝسؾوو٫ ؤ٧ جٝس٧ظ٫٦٬ .2.8.2
٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ٬سٟ جٳلسٚفجف ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ جٝـ١٬ سس٠حن٩ ٧سس٢حلخ 

فؤ٪ دل٫ً٧٬  جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ ٠َ ٠سًٞدحز جٯؿجء جٝف٬حي٫ ج٠٠ٝحفك ٧ػلخ
س٦ٟ ٖب١ ؤ٬٠٥ر ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر س١٠ٜ ٫ٖ جٝدؿء دس٧ظ٤٦٬ جٝف٬حي١٬٬ ج٢٠ٝس١٬ٚ ٢ػ٧ سؾووح

جٝٗفؿ٬ر جٝؾحور د٦ٟ ١٠٧ صٟ ٠ِ٬ل ج١٧٬٢ٗٝ د٧يَ دح٢ٝلدر ٢ٰٝنًر جٝظ٠ح٬ُر ؤ٧
سوح٬٠ٟ سؿف٬د٬ر ؤٜصف ؿٙر ػس٩ ٬س١ٜ٠ جٝف٬حي٫ ١٠ ٓفجف ٙؿفجس٤ جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر 

 .(454)ؤػ٠ؿ، وٗػر ٜصف وؿٙح ٧صدحسح ١٠ ج٠ٝفػٞر جٯ٧٩ٝ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٧ج٢ٝٗل٬ر جٯ
ظ٠حل ال٠ح٬ُل " ؤ١ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر سسٟ دِؿ ؤ١ ١٧ٜ٬ ج٢ٝحنت ٬٧ن٬ف ٠ُف ؤد٧ ج٠ٝظؿ ٧

ٙؿ ٠ف دٗسفذ سؿف٬د٬ر ٬٧ًٞر ٢لد٬ح ٧سلسٔف٘ ٠ح د١٬ ُحٟ ٧ؤفدِر ؤ٧ُجٟ ًدٚح ٧٢ٍٝ 
٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ٝٴػٌر ج٠ٌ٢٠ٝر ٧جٳؾسدحفجز  ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ٧سلسؾؿٟ

ج٧٠ٝي٬ُ٧ر ٬ٚٝحك ٠ؿ٨ ٧٠٢ جٝؾوحثه ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٧لفُر س٧ًف 
جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٢ٝٗل٬ر ٠٧ؿ٨ جسٗح٘ ج٢ٝحنت ٦٠ٞٝحفجز ٠٧لس٨٧ سٚؿ٤٠ ٫ٖ ج٢ٝنحً 

ا٠ٜح٬٢ر ٧و٤ٝ٧ ٥ـ٣ جٝظ٧ج٢خ ٩ُٞ ٥٧٠در ج٢ٝحنت ؤ٧٧سؿل ج٠ٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ٫ٖ 
 (103-102)ج٫ٜ٠٢ٝ ٍ.، جٝوٗػحز ٠ٞلس٬٧حز جٝف٬حي٬ر جِٝح٬ٝرٝ

٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ؤ٦٢ح ؤ٥ٟ ج٠ٝفجػل ؾو٧وح ؤ٦٢ح دؿج٬ر 
ج٠ٝن٧جف جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنت ، ػ٬ش ٬سٟ س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ جٝٞـ١٬ 



يالاهخلاء و الخىحُه اللاعدي في كىء مخولباث هسة اللدم للمظخىي العال  الفـل الثاوي 

 

 60 

٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧ ٩ُٞ ي٧ء ٠ٜسلدحس٦ٟ ٧جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ لد٘ ج٢سٚحث٦ٟ ي١٠ ج
 جٝؾحور ا٩ٝ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ج٢٠ٝحلخ.

 ج٠ٝفػٞر جٝصحٝصر: جٳ٢سٚحء جٝسإ٫ٞ٬٥ )ج٦٢ٝحث٫( .3.8.2
ا١ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر سلس٦ؿٕ جٝسػؿ٬ؿ جٯٜصف ؿٙر ٝؾوحثه ج٢ٝحنت ٧ٙؿفجس٤ دِؿ ج٢س٦حء 

صف ٜٗحءذ ٝسػ٬ٚ٘ ج٠ٝلس٬٧حز ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر ١٠ جٝسؿف٬خ ٧ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ جٯٜ
جٝف٬حي٬ر جِٝح٬ٝر ٬٧ف٨ ُح٠ف ٖحؾف نٔحس٫ ٩ُٞ ؤ٤٢ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ٬سفٜق جٳ٥س٠حٟ 
٩ُٞ ٬ٙحك ٠لس٨٧ ٧٠٢ جٝؾوحثه ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٖيٴ ١ُ جٳلسظحدحز 
٧جٳلسِؿجؿجز جٝؾحور د٧٢ٍ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ٧لفُر ٬ُ٧٢٧ر ٬ٞ٠ُحز جلسِحؿذ 

٧٦ؿ، ٠ٜح ٬ئؾـ ٫ٖ جٳُسدحف ٬ٙحك جٳسظح٥حز ٧جٝل٠حز ج٢ٝٗل٬ر جٳلسنٗحء دِؿ ج٠ٝظ
ٜحٝصٚر دح٢ٝٗك ٧جٝنظحُر ٫ٖ جسؾحـ جٝٚفجف ٠٧سًٞدحز ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ٝسػ٬ٚ٘ 

٠ٜح ٬ـٜف ؤد٧ ج٠ٝظؿ ٧ال٠ح٬ُل ج٫ٜ٠ٝ ٫ٖ ، (149)نٔحس٫، وٗػر ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح 
ج٠ٝفػٞر ٬سٟ ٦٬ٖح سػؿ٬ؿ ٙؿفذ جٝف٬حي٫ ٧ٞٝو٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز "٥ـ٣ جٝنإ١ ؤ١ ٥ـج

جِٝح٬ٝر ٧سسقج١٠ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ٠َ ٦٢ح٬ر ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر ٫ٖ جٱُؿجؿ ٬٧ًل ج٠ٝؿ٨ ، 
ػ٬ش ٦٬ؿٕ جٳ٢سٚحء ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝسػؿ٬ؿ جٝؿ٬ٙ٘ ٱ٠ٜح٢حز ج٢ٝحنت ٧ٞٝو٧ل 

ثه جٝظل٬٠ر ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ٠ٞٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل سػؿ٬ؿ ٠ِؿل ٧٠٢ جٝؾوح
٧جِٝٴٙر ج٠ٝسدحؿٝر د١٬ ٠ِؿٳز ٧٠٢ جٝؾوحثه جٝدؿ٬٢ر ٧جٝسو٧ف ٫ٖ ٠لس٨٧ جٝؿجء 

 (104)ج٫ٜ٠٢ٝ ٍ.، وٗػر ج٦٠ٝحف٪
٠٠٧ح لد٘ ٬سو٢َ ٢ٝح ٧ظ٧ؿ صٴش ٠فجػل ٠س٢حلٚر ٠٧لس٠فذ ٬ٓف ٢٠ٗوٞر ١٠ جظل 

جٝف٬حي١٬٬ ٧جؾس٬حف جٝو٧ٗذ ٠٠ح ٬س٢دإ ٦ٟٝ دإؿجء ف٬حي٫ ج٢سٚحء ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ 
 ُح٫ٝ ج٠ٝلس٨٧.

 ج٢سٚحء ج٥٧٠ٝدر ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر: .9.2
٢٥حٛ ٧٦ٗ٠ٟ ظؿ٬ؿ ٠ٜدؿؤ ٳ٢سٚحء ج٥٧٠ٝدر جٝف٬حي٬ر ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر ٧٥٧ ٙؿفذ 
جِٝٞخ ٬٧ئٜؿ ٠ُف ؤد٧ ج٠ٝظؿ ٧ظ٠حل ال٠ح٬ُل ؤ٤٢ ٠٬صل ٠ػٜح ػحل٠ح ٫ٖ جٳ٢سٚحء ٧ٜـج 

سؿف٬خ ٧ج٢٠ٝحٖلر ٠ِٞٝ٧ل ٩ُٞ س٬٧ًف ٬ٙحك دس٬٬ٔف ٙؿفذ جِٝٞخ ا٠٢ح ٬ػسحض ا٩ٝ جٝ
سِف٬ٕ ٠ػؿؿ ٧٦ٗ٠ٟ ٧ٜـج ا٩ٝ سػ٬ٞل ٬٥حٜل جٯؿجء ٫ٖ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر ١ٜ٠٬٧ ج٧ٚٝل 
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، ػ٬ش نٜل ؤلحك ٥ـج ج١٧ٜ٠ٝ ٬٥ٜل جٯؿجءدإ١ جًٝف٘ ج٬٢ٗٝر ٝٞسٜس٬ٛ ٧سؾ٤ً٬ً س
ٝػف٬ٜر ٧ج٧ِٝج٠ل جٝدؿ٬٢ر ٧ُٞر ـٝٛ ٢ظؿ ؤ١ ٢٬ٌٟ ج٧ِٝج٠ل جٝػل٬ر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧ج٢ٝٗك ج

ُؿؿج ١٠ ج٠ٝٗح٬٥ٟ جٝس٫ سن٬ف ا٩ٝ ٙؿفذ جِٝٞخ ؤودػز ٠سًٞدح ٝٲ٢ظحق ٫ٖ جٯِٝحخ 
 (105)ج٠ٝظؿ ٍ.، وٗػر جٝظ٠ح٬ُر ٠صل جٝـٜحء 

٩ُٞ جلسدح٘  ٧ٙؿ جؾسٕٞ ج٠ِٞٝحء ٫ٖ ٙؿفذ جِٝٞخ ٖحٝدِى ٢٬ٌف ا٦٬ٝح ٩ُٞ ؤ٦٢ح جٝٚؿفذ
جٯ٧٠ف ٧جٝس٧َٙ د٠٢٬ح جٝدِى ج٭ؾف ٢٬ٌف ا٦٬ٝح ٠ٜفٜخ ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٝٗفؿ٬ر ٧جٝٚؿفذ 

 ٩ُٞ جٳلسؾؿجٟ جِٝٗحل ٦ٝـ٣ ج٦٠ٝحفجز.
 ُٴٙر جٳ٢سٚحء ددِى جٯلك ج٬٠ِٞٝر: .10.2

سفسدً ٠نٜٞر جٳ٢سٚحء ددِى ج٢ٌٝف٬حز ٧جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٠صل جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر 
صدحز ٧٠٢ ٧س٧ًف جٝٚؿفجز ٧جٝسو٬٢ٕ ٧ظ٦ِ٬٠ح ـجز ٬ٟٙ  ٧جٳلسِؿجؿجز ٧جٝس٢دئ ٠٧ِؿل

٠سدح٢٬ر ٥٧ح٠ر ٠ٝنٜٞر جٳ٢سٚحء ٠٠ح ٬لس٧ظخ اٝٚحء دِى جٯي٧جء ٩ُٞ ٥ـ٣ ج٠ٝظحٳز 
 ج٠ٝفسدًر.

 ُٴٙر جٳ٢سٚحء دحٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر: .1.10.2
ؤودػز جٯلح٬ٝخ ٧جٝدفج٠ط جٝس٬٠٬ِٞر ٧جٝسؿف٬د٬ر ج٧٠ٝػؿذ ٬ٓف ٢حظػر ٯ١ جؾسٴٕ 

ؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ جٝدؿ٬٢ر ٦ٝ٧٬٠٧ٟ ٧جسظح٥حس٦ٟ ٫ٖ ج٠٠ٝحفلر جٝػف٬ٜر جٯٖفجؿ ٫ٖ جلسِ
٬سًٞخ دحٝيف٧فذ ؤ٧٢جُح ٠ؾسٞٗر ١٠ ج٢ٝنًر جٝف٬حي٬ر س٢حلخ ٜل ٖفؿ ٥٧ـج ٠ح 
٬ػؿش دحِٝٗل ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٠ٞٝلس٬٧حز ج٬٠ِٞٝر ٧ٳقجٝز ٌح٥فذ جٝٗف٧٘ 

٦٢ح ٫ٖ ج٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬ جٝٗفؿ٬ر ؾحيِر ٝٞؿفجلر ٧جٝدػش ٧جٝسظف٬خ ٙوؿ جٳلسٗحؿذ ٠
 جٯٖفجؿ د٦ح ٬س٠حن٩ ٠َ جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفس٦ٟ.

 ُٴٙر جٳ٢سٚحء دحٝس٧ظ٤٬ : .2.10.2
٬ن٬ف ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ ا٩ٝ ؤ١ "جٳ٢سٚحء ٬ٌٟ ٠وًٞػ٫ جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٧٦ٗ٠ٟ 

 (242ػر )٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ، وٗنح٠ل ٧جلسؾؿج٤٠ ٫٢ِ٬ ي٬٢٠ح جٝس٧ظ٤٬
ؤ١ "جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٬ٞ٠ُسح١  1998)ف٬لح١ ؾفد٬ً ٠ظ٬ؿ( ٬٧ـٜف

٠سٜح٠ٞسح١ دػ٬ش دؿ١٧ ج٢سٚحء ٳ ٢٢ٜ٠٬ح اظفجء ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫، ٧ـٝٛ دس٧ظ٤٬ 
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، 1998)٠ظ٬ؿ، جٝٴُخ ا٩ٝ ج٢ٝنحً ج٢٠ٝحلخ ٤ٝ دِؿ ج٢سٚحء٣ ٫ٖ ج٠ٝفجػل جٯ٩ٝ٧ 
 (229وٗػر 

٬ٞر جٳ٢سٚحء ٝـج ٠٥ح ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٫٥ دحٝيف٧فذ ٠ُ
ر ٧جػؿذ ٖس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنت ا٩ٝ ٧٢ٍ ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ جٝـ٪ ٬س٢حلخ ٧ظ٦ح١ ٠ِٝٞ

 ٧ا٠ٜح٬٢حس٤ ٬ق٬ؿ ١٠ ا٠ٜح٬٢ر ج٧ٝو٧ل ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ.
 ُٴٙر جٳ٢سٚحء دح٠ِٝف جٝق٫٢٠ ٧جٝس٢دئ: .3.10.2

ج٠ٝظؿ ٧ال٠ح٬ُل ج٫ٜ٠ٝ ؤ١ ٬ٞ٠ُر ج٢سٚحء جٝٴُد١٬ اـج ٜح٢ز ٫ٖ  ٬ـٜف ٠ُف ؤد٧
ج٠ٝفجػل جٯ٩ٝ٧ س٢٢ٜ٠ح ١٠ جٝسِفٕ ٩ُٞ جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ جٝدؿ٬٢ر ، ٖب١ جٝس٢دئ د٠ح 
لسئ٧ل ا٤٬ٝ ٥ـ٣ جٳلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٬ِؿ ١٠ ؤ٥ٟ ؤ٥ؿجٕ جٳ٢سٚحء ، 

٬حي٫ ٢ٞٝحنث١٬ ٠٧ؿ٨ ٠ح ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ػ٤ٚٚ ػ٬ش ١ٜ٠٬ ا٩ٝ ػؿ ٜد٬ف سػؿ٬ؿ ج٠ٝلسٚدل جٝف
١٠ ٢سحثط ٩ُٞ٧ لد٬ل ج٠ٝصحل اـج ٜح١ ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٬لسٞقٟ دحٝيف٧فذ 
ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٧ًجل جٝٚح٠ر ٦ٖل ٫٢ِ٬ ؤ١ ٧ًجل جٝٚح٠ر جٝـ١٬ سٟ ج٢سٚحث٦ٟ ل١٧ٌٞ٬ ٫ٖ 

 (109)ج٫ٜ٠ٝ، وٗػر ٢ٗك ٦ِٙ٧٠ٟ د١٬ ؤٙفج٦٢ٟ دح٢ٝلدر ٧ًٞٝل دِؿ ل٧٢جز ٠صٴ 
ا١ ٥ـ٣ جٝسلحئٳز سِس٠ؿ ٫ٖ اظحدس٦ح ٠ٜح ـٜف٢ح لحدٚح ٩ُٞ ٠ؿ٨ صدحز ٧٠٢ جٝٗفؿ ٢٠ـ 
ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝدٜفذ ٧ػس٩ ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝسإؾفذ ٖبـج ٜح٢ز جٱظحدر د٢ِٟ ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٝس٢دئ 

جٝصدحز ٬ِؿ ١٠ ؤ٥ٟ دح٧٠٢ٝ ، ٧اـج ٜح٢ز جٱظحدر دح٫ٗ٢ٝ ٖب٤٢ ٳ ١ٜ٠٬ جٝس٢دئ ، ِٖح٠ل 
 ؤلك جٝس٢دئ دح٧٠٢ٝ جٝدؿ٫٢

 ُٴٙر جٳ٢سٚحء دحٝسو٬٢ٕ: .4.10.2
١٠ ؤ٥ٟ ؤ٥ؿجٕ جٝسو٬٢ٕ سظ٬٠َ جٯٖفجؿ ؤوػحخ جٝٚؿفجز ج٠ٝسٚحفدر ٫ٖ ٠ظ٧٠ُحز 

 س٢ٌٟ ٦ٟٝ جٝدفج٠ط جٝؾحور د٦ٟ ٥٧ـج ٬ػٚ٘ ُؿذ ؤٓفجى ١٠ د٦٢٬ح:
 :ق٬حؿذ جٱٙدحل ٩ُٞ ج٠٠ٝحفلر 

٬ق٬ؿ ١٠ اٙدح٤ٝ ٩ُٞ ج٢ٝنحً ٧دحٝسح٫ٝ ٬قؿجؿ ٧ٖظ٧ؿ جٝنؾه ؿجؾل ٠ظ٧٠ُر ٠سظح٢لر 
 ٠ٚؿجف سػو٤ٞ٬ ٫ٖ ٥ـج ج٢ٝنحً.
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 :ق٬حؿذ جٝس٢حٖك 
اـج جٙسفدز ٠لس٬٧حز جٯٖفجؿ ؤ٧ جٝٗف٘ ل٬قؿجؿ سدِح ٝـٝٛ جٝس٢حٖك د٦٢٬ٟ ، ٖح٠ٝلس٬٧حز 

 نؿ٬ؿذ جٝسدح١٬ د١٬ جٝٗف٘ ؤ٧ جٯٖفجؿ ٙؿ س٧ٝؿ ج٬ٝإك ٧جٳلسلٴٟ.

 :جِٝؿجٝر 
ؿ٬ر د١٬ جٯٖفجؿ ؤ٧ جٝٗف٘ ٠ٜٞح ٜح٢ز ج٢ٝسحثط ُحؿٝر ٧جٝٗفه ٠ٜٞح ٙٞز جٝٗف٧٘ جٝٗف

 ج٧٢٠٠ٝػر ٠سلح٬٧ر.
 :جٝؿج٬ِٖر 

 ج٠ٝلس٬٧حز ج٠ٝسٚحفدر سق٬ؿ ١٠ ؿج٬ِٖر جٯٖفجؿ ٧جٝٗف٘ ٫ٖ ج٢٠ٝحٖلر
 :جٯ٠ح١ 

اـج ٜح٢ز جٝٗف٧٘ ٧جيػر د١٬ جٯٖفجؿ ٖب١ ُح٠ل جٯ٠ح١ ٳ ١٧ٜ٬ ٠س٧جٖفج ، ٖحٝٗفؿ 
ق٬حؿذ ج٬ٝإك ا٩ٝ ج٬ٚٝحك ٬ل٧ٞٛ ٙؿ ٬ِفي٤ ، ؤ٧ جٯيِٕ ٙؿ سلسن٬ف٣ ُقذ ج٢ٝٗك

 ٝٲوحدر ؤ٧ ٙؿ ٬ِفي٤ ٝٲظ٦حؿ جٝنؿ٬ؿ )جٱ٦٢حٛ( ٢س٬ظر ٠ػح٧ٳس٤ ج٬ٝحثلر.
 :٢ظحع جٝسؿف٬خ 

اـج ٜح٢ز ج٠ٝظ٧٠ُر ٠سظح٢لر ٖب١ ٬ٞ٠ُر جٝسؿف٬خ س١٧ٜ ؤل٦ل ٧ؤ٢ظغ ٠ُح اـج ٜح٢ز 
ؿفجلحز ؤ١ جلسؾؿجٟ ج٠ٝظ٧٠ُر ٠سدح٢٬ر ١٠ ػ٬ش جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ٙؿ ؤصدسز ٠ٌِٟ جٝ

٬ِ٠حف ٧جػؿ ٝٞسو٬٢ٕ ٳ ٤٢ٜ٠٬ ؤ١ ٧٬ظؿ سو٬٢ٗح ؾح٬ٝح ١٠ ج٢ٝٚؿ ٖحٝسو٬٢ٕ ٩ُٞ ؤلحك 
ج٧ًٝل ٠صٴ )٬٧ًل ، ٠س٧لً ، ٙو٬ف( ٬ِ٠ٜحف ٝٞسو٬٢ٕ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ٠نٜٞر ؤؾف٨ 
٢٦ٖحٛ ٦ٟٝ وٗر ج٧ًٝل ١ٜٝ٧ د٦٢٬ٟ جٝص٬ٚل ٧جٝؾ٬ٕٗ ٧ج٠ٝس٧لً ١٠ ػ٬ش ج٧ٝق١ ٧ٙؿ 

ق١ ٤ٝ سإص٬ف٣ ٩ُٞ ٠٠حفلر جٯ٢نًر جٝػف٬ٜر ، ٜـٝٛ اـج سٟ سدش ؤ١ جٳؾسٴٕ ٫ٖ ج٧ٝ
جٝسو٬٢ٕ ٩ُٞ ؤلحك ج٠ِٝف جٝق٫٢٠ ٖل٧ٕ ٬ٴػٌ ١٠ ٥ٟ ٫ٖ ٠ُف ٧جػؿ ١ٜٝ٧ 
ٙؿفجس٦ٟ جٝدؿ٬٢ر ٠ؾسٞٗر ٠ٜح ؤ١ ج٠ِٝف جٝق٫٢٠ ٙؿ ٳ ١٧ٜ٬ ٤ٝ ؿٳٝر دٚؿف جٝؿٳٝر جٝس٫ 

جٯٖفجؿ ٫ٖ ٢نحً  ٦٬ًِ٬ح ج٠ِٝف جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ٫ٖ٧ ٥ـج جٝل٬ح٘ ٙؿٟ ٠حٛ ٧ٜٞ٪ "سو٬٢ٕ
ُحٟ ؤ٧ سو٬٢ٕ ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُحز ٠سظح٢لر ١٠ ػ٬ش ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ؤ٧ جٝػحٝر جٝوػ٬ر 
جِٝح٠ر ؤ٧ ٠٢ً جٝظلٟ ؤ٧ ج٧ٝق١ ٧ج٧ًٝل ، ؤ٧ جٝل١ ، ٧ٓحٝدح ٠ح ٬سٟ جٝسو٬٢ٕ ٩ُٞ 
صٴش ٠لس٬٧حز )٢٠ؾٗى ، ٠س٧لً ، ُح٫ٝ( ٬٧ـٜف )دل٫ ٙؿ٧ف( ؤ١ جٝسو٬٢ٕ ٧٥ 
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ٝظر جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر ، ٝؿ٨ جٯٖفجؿ ١ٜٝ٧ ٬ظخ ٠ٴػٌر ؤػؿ جٝػ٧ٞل ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٠ِٝح
ؤ١ جٯلح٬ٝخ جٝلحد٘ ـٜف٥ح ٝٞسو٬٢ٕ سِسدف ؤلح٬ٝخ ُح٠ر ٝٞسو٬٢ٕ ٫٥٧ دًف٘ 

، ػ٬ش ٦ح ٧٥ سو٬٢ٕ جٯٖفجؿ ٫ٖ ٢نحً ُحٟوحٝػر ٝٴلسؾؿجٟ اـج ٠ح ٜح١ ٦ٝؿٕ ٢٠
٧ق١ ١٧ٜ٬ ٢٥حٛ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝػحٝر ا٠ٜح٬٢ر جٳُس٠حؿ ٩ُٞ ٠س٬ٔفجز جٝل١ ٧ج٧ًٝل ٧جٝ

 )ٙؿ٧ف(٧جٝظ٢ك
 ٧ُج٠ل ج٧ٝو٧ل د٢حنت ٜفذ جٝٚؿٟ ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح: .11.2

٬ن٬ف دِى ج٠ِٞٝحء ؤ٤٢ دحلسؾؿجٟ جٝسػ٬ٞل جِٝح٫ٞ٠ ٝسػؿ٬ؿ ج٧ِٝج٠ل جٯلحل٬ر ٫ٖ ٢ظحع 
 ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ، ؤ١ٜ٠ جٝس٧ول ا٩ٝ ٥ـ٣ ج٧ِٝج٠ل ٫٥:

 ر(:جِٝح٠ل جٯ٧ل )جٝوٴػ٬ر جٳُسدحف٬ .1.11.2

٬٧سندَ ٥ـج جِٝح٠ل دحؾسدحفجز جٱُؿجؿ ج٫٢ٗٝ جٝؾ٫ًً ٧ج٢ٝٗل٫ ٧جؾسدحفجز س٬ٌ٢ٟ 
جٜٝفذ دحٝٚؿ١٬٠ ٧س٬ٖ٧٘ جٜٝفذ ٧فٜل جٜٝفذ ؤدِؿ ٠لحٖر ٧ق١٠ جٝظف٪ دحٜٝفذ ٠ٝلحٖر 

ٟ ٧ق١٠ جٝظف٪ دحٜٝفذ د١٬ ج٧٠ٝج٢َ ٬٧ِسدف جٝس٬٧ٟٚ ١٠ ؾٴل ٥ـج جِٝح٠ل ٬ِ٠حفج 30
 فذ جٝٚؿٟ.ؤلحل٬ح ٳ٢سٚحء ج٠ٝدسؿث١٬ ٫ٖ ٜ

 جِٝح٠ل جٝصح٫٢: ُح٠ل ج٥٧٠ٝدر جٝدؿ٬٢رذ .2.11.2

ػر، ٧لفُر ٬٧سندَ ٥ـج جِٝح٠ل د٠س٬ٔفجز ج٧ٝق١ ٧ج٠ٝػ٬ً جٯٜدف ٝٞوؿف ٫ٖ جٝفج
ٟ، ٧ج٧ٝفجص٬ر جٝصٴص٬ر ١٠ 30، ٧جؾسدحفجز جٝظف٪ دحٜٝفذ ٠ٝلحٖر جٝٚٞخ جٯٙل ٫ٖ جٝفجػر

 جٝصدحز ٧فٜل جٜٝفذ ٯدِؿ ٠لحٖر.
 ٫ٗ٬ٌ٧جِٝح٠ل جٝصحٝش: جٱ٠ٜح٢حز جٝ .3.11.2

، ٧جفسٗحٍ ئً جٝؿٟ ٤ٝ٧ سإص٬ف لٞد٫ ٩ُٞ َ ٥ـج جِٝح٠ل د٠س٬ٔفجز ٢ٚه ج٧ٝق٬٧١سند
 (.1997جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٧جٝس٬ٜٗف ٫ٖ ج٠ِٝٞخ )٠ُف٧ ٧ؤد٧ ج٠ٝظؿ، ظ٠حل ال٠ح٬ُل 

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫: .12.2
ا١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝـ٪ ٦٬سٟ دس٧ظ٤٬ جٯٖفجؿ ا٩ٝ ٠٠حفلر جٝف٬حير ج٢٠ٝحلدر 

٫ٖ س٬٧ًف ٧سػل١٬ جٝف٬حير دوٗر ُح٠ر ١٧ٜ٬٧ ـٝٛ دسػل١٬ ٙؿفجز ؿ٧ف ٜد٬ف 
جٯٖفجؿ ٧جلسِؿجؿجس٦ٟ ٧جٝس٢دئ دو٬ف٧فس٦ح د٢لخ ٠ِسدفذ ٜل ػلخ ؾو٧و٬حس٤ 
٧جٌٝف٧ٕ ج٠ٝػ٬ًر ٧٦ٖ ٢٢ٜ٠٬ح ١٠ جٝسِفٕ ػؿ٧ؿ ا٠ٜح٬٢حس٤ ٧ٝ٧ ٢لد٬ح ٝس٧ظ٤٦٬ ٢ٞٝنحً 
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٤ ا٩ٝ ػؿ ٠ِسدف ٖفه جٝف٬حي٫ جٯٜصف س٢حلدح ٠َ ا٠ٜح٬٢حس٤ ٤ٝ٧٬٠٧ ٧جٝـ٪ ٬ي١٠ ٬ٖ
 ج٢ٝظحع ٧جٝسإٝ٘ ٧دحٝسح٫ٝ سػ٬ٚ٘ جٝفيح ٧جٝصٚر ٬ٓ٧ف٥ح ١٠ ج٧ٗٝجثؿ.

٬٧ف٨ ٠ػ٠ؿ ػل١٬ ُٴ٧٪ ٧آؾف١٧ ؤ١ جٝس٧ظ٤٬ " ٠ظ٧٠ُر جٝؾؿ٠حز جٝس٫ س٦ؿٕ ا٩ٝ 
٠لحُؿذ جٝٗفؿ ؤ١ ٦ٗ٬ٟ ٢ٗل٤ ٦ٗ٬٧ٟ ٠نح٤ٜٞ ٧ؤ١ ٬نٔل ا٠ٜح٢حس٤ جٝـجس٬ر ١٠ جٝٚؿفجز 

لسٔل ا٠ٜح٢حز د٬ث٬ر ١٠ ٢حػ٬ر ؤؾف٨ ٢س٬ظر ٤٠٦ٗٝ ٦٠٧حفجز جلسِؿجؿجز ٧٬٠٧ل ٧ؤ١ ٬
٢ٝٗل٤ ٧ٝد٬ثس٤ ٧سؾسحف جًٝف٘ ج٠ٝػٚٚر ٦ٝح دػ٠ٜر ٧سِٚل ، ٬ٖس١ٜ٠ ١٠ ػل ٠نح٤ٜٞ 
ػ٧ٞٳ ٬٠ُٞر سئؿ٪ ا٩ٝ س٤ٗ٬ٜ ٠َ ٢ٗل٤ ٠٧َ ٠ظس٤ِ٠ ٬ٖدْٞ ؤٙو٩ ٠ح ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬د٤ٔٞ 

 (27)ُٴ٧٪، وٗػر ١٠ ج٧٠٢ٝ ٧جٝسٜح٠ل ٫ٖ نؾو٬س٤
٬٧ن٬ف لِؿ جٝظٴل ؤ١ "جٝس٧ظ٤٬ ٧٥ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٝؾؿ٠حز س٦ؿٕ ا٩ٝ ٠لحُؿذ جٝٗفؿ 
٩ُٞ ٦ٖٟ ٢ٗل٤ ٦ٖ٧ٟ د٬ثس٤ ٧جؾس٬حف جٯ٥ؿجٕ ٧جٝلدل ج٧٠ٝوٞر ا٦٬ٝح د٢حء ٩ُٞ ٥ـج 

 (91، وٗػر 1976)جٝظٴل، ج٦ٟٗٝ
٦ٝـ٣ جٝسِحف٬ٕ جٝلحدٚر جلس٢سط جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جٝس٧ظ٤٬ ٬فسٜق  ١٠٧ ج٧ٚٝجُؿ جٯ٬ٝ٧ر

٩ُٞ ٠لحُؿذ جٝٗفؿ ٩ُٞ ج٧ٝو٧ل ٩ٞٓ سػؿ٬ؿ ػؿ٧ؿ ا٠ٜح٬٢حز ٧ٙؿفجس٤ ٧س١٬٧ٜ ٖٜفذ 
وػ٬ػر ٧٧ج٬ِٙر ١ُ ٢ٗل٤ ٬ٝػح٧ل ج٬ٚٝحٟ د٦٠حٟ ٧ؤؿ٧جف ٧٠جٖٚر ٦ٝح ٧س٬٠٢ر ـجس٤ دوٗر 

 ٠لس٠فذ.
ر ٧٦ٖ افنحؿ ج٢ٝحنت ٫ٖ ٠٠حفلس٤ ف٬حير ؤ٠ح جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٬٠ؿج١ جِٝٗح٬ٝحز جٝف٬حي٬

٢٬ِ٠ر ٧ٖ٘ ٠دحؿة ٬٠ُٞر س٦ؿٕ ا٩ٝ جٜٝنٕ ١ُ جلسِؿجؿجس٤ ٧ٙؿفجس٤ ٧٢٧ٍ ٤ٝ٧٬٠ 
٧فٓدحس٤ ١٠ ؤظل سػؿ٬ؿ جٯ٬٧ٝ٧ر ٫ٖ جِٝٗح٬ٝحز جٝف٬حي٬ر ج١ٜ٠٠ٝ ٠٠حفلس٦ح ١ٜ٠٬٧ ٤ٝ 

ل ج٧ٝو٧ل ٦٬ٖح ا١ س٧ٖفز جٌٝف٧ٕ ج٢٠ٝحلدر ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٧ا٠ٜح٬٢ر جلسٔٴ
)د١ ؤٙو٩ ػؿ٧ؿ جلسِؿجؿجس٤ ٧ٙؿفجس٤ ج٠ٝس٬ٜٗر ٠َ ٠سًٞدحز جِٝٗح٬ٝر ج٧٠ٝظ٤ ا٦٬ٝح 

 نف١٬٢(
 ؤ٥ؿجٕ جٝس٧ظ٤٬: .13.2

 ٦٬ؿٕ جٝس٧ظ٤٬ ا٩ٝ ٠لحُؿذ جٝٗفؿ ٬ٝػٚ٘ ٩ُٞ ػلخ )ُدؿ ج٠ٝظ٬ؿ ٠فل٫( ٠ح ٫ٞ٬:
 س٢و٬ف٣ دػحٝس٤ ٬ٜٝنٕ ٙؿفجس٤ ٦٠٧حفس٤ ٧جلسِؿجؿجس٤ ٤ٝ٧٬٠٧ -1
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 ج٠ٝنٜٴز جٝس٫ سِسفي٤ ٦٠٦ٖ٧ح اؿفجٛ -2

 جلسٔٴل ا٠ٜح٢حس٤ جٝـجس٬ر ٧جٝد٬ث٬ر دسػؿ٬ؿ ؤ٥ؿج٤ٖ ٫ٖ جٝػ٬حذ -3

 جٝس٧جٖ٘ ٠َ ٢ٗل٤ ٠٧َ ٠ظس٤ِ٠ -4

 ٦ٖٟ د٬ثس٤ ج٠ٝحؿ٬ر ٧جٳظس٠ح٬ُر ، د٠ح ٦٬ٖح ١٠ ا٠ٜح٬٢حز -5

، 1976)٠فل٫، ، سس٢حلخ ٠َ ا٠ٜح٬٢حس٤ جٝـجس٬ر ا٩ٝ ؤٙو٩ ؿفظر ج٧٠٢ٝ دنؾو٬س٤ -6
 (79وٗػر 

 ٠ح ٬ظخ ٠فجُحس٤ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫: .20.2
سِؿ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ١٠ ج٬ٞ٠ِٝحز ج٠٦٠ٝر ؾحور ٫٥٧ دؿج٬ر ٢٧ًٚر ج٢ًٴ٘ 
ٜل ٢حنت ف٬حي٫ ٠٧ل٬ف ٠ن٧جف٣ ج٠ٝلسٚد٫ٞ ٝـج ٬س٧ظخ ٩ُٞ جٝٚحثٟ د٦ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر 

 ٠فجُحذ دِى ج٢ٝٚحً ٫ٖ جٝٗفؿ ج٧٠ٝظ٤ ٢٧ـٜف ٦٢٠ح:
 جٝٚؿفذ: .1.14.2

٬ن٬ف ٙحلٟ )ػل١ ػل١٬( ٝٞٚؿفذ ٩ُٞ ؤ٦٢ح "ج٧ٚٝذ ٩ُٞ ج٬ٚٝحٟ د٠ِل ؤ٧ ٠٠حفلر ِٖل 
)ػل١٬ ػف٫ٜ ؤ٧ ٢نحً ُٚحد٫ ٧سسػٜٟ جٝٚؿفذ ٠َ ٬ٓف٥ح ١٠ ج٢ِٝحوف ٫ٖ جٝل٧ٞٛ 

 (62، وٗػر 1998٘.، 
٩ُٞ ؤؿجء ٠ُل ١٬ِ٠ ٧سن٠ل ؤ٬يح ٬٧ف٨ دحف٧ ٠ػ٠ؿ ؤ٦٢ح ج٧ٚٝذ ج٬ِٞٗٝر ٝؿ٨ ج٢ٝحنت 

، وٗػر 1993)٠ػ٠ؿ خ.، جٝلفُر ٧جٝؿٙر ٫ٖ جٯؿجء ٢س٬ظر جٝسؿف٬خ ؤ٧ دؿ١٧ سؿف٬خ 
19) 

٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جٝٚؿفذ ٫٥ ج٧ٚٝذ جٝؿجؾ٬ٞر ٝٞٗفؿ جٝس٫ سئ٤ٞ٥ ا٩ٝ ؤ٪ ٧٢ٍ ١٠ 
 ج٢ٝنحً جٝػف٫ٜ ؤ٧ ج٫ِٞٚٝ.

 جٝفٓدر: .2.14.2
٦ٖح )ػل١ ػل١٬( دإ٦٢ح "جٝن٧ِف دح٬٠ٝل ٢ػ٧ ٠قج٧ٝر ؤِٝحخ ؤ٧ ِٖح٬ٝحز ٧ػفٜحز ٬ِف

٢٬ِ٠ر ٧س٢نإ ١٠ س٬ٜٗف جٝف٬حي٫ ٦٬ٖح ؤ٧ سـٜفذ ا٬ح٥ح ؤ٧ اؿفج٤ٜ ٝٞػفٜحز 
  (447)ػل١٬ ٘.، وٗػر ج٠ٝف٧ٓدر
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 ج٬٠ٝل: .3.14.2
ح٣ ا٩ٝ ٢نحً ١٬ِ٠ ٧سٗي٤ٞ٬ ١ُ دح٫ٙ ٬ِف٤ٖ ا١٬ٝ دإ٤٢ " ن٧ِف جٝٗفؿ دحٳ٥س٠حٟ ٧جٳ٢سد

جٯ٢نًر ١٧ٜ٬٧ ُحؿذ ٠وػ٧دح دحٳفس٬حع ، ١٧ٜ٬٧ ج٬٠ٝل ٬٧ٙح ٢ُؿ٠ح ٬سول دبندحٍ 
 (137، وٗػر 2000)ُد٬ؿ، ػحظحز جٝٗفؿ

 جٳلسِؿجؿ: .4.14.2
٧٢ٍ ١٬ِ٠ ُفٖس٤ )٠حظؿذ جٝل٬ؿ( ٩ُٞ ؤ٤٢ " جٝػحٝر جٝس٫ سد١٬ ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ سػو٬ل 

١٠ ج٠ِٝفٖر ؤ٧ جٜسلحخ ١ٖ جٯؿجء جٝػف٫ٜ جٝؾحه ٫ٖ ِٖح٬ٝر ؤ٧ ِٝدر ٢٬ِ٠ر اـج 
 (62)ػل١٬ ع.، وٗػر ؤ٩ًُ ٤ٝ جٝسؿف٬خ ج٢٠ٝحلخ"

 ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جٳلسِؿجؿ ٧٥ ظح٥ق٬ر ٧ٙؿفذ جٝٗفؿ ٩ُٞ سِٟٞ ل٧ٞٛ ظؿ٬ؿ
 جٝؿج٬ِٖر: .5.14.2

َ ؤ٦٢ح " ػحٝر ٢حنثر ٝؿ٨ جٝٗفؿ ٫ٖ ٧٠ٕٙ ١٬ِ٠ ٢س٬ظر ٧ٝظ٧ؿ دِى ٬ِف٦ٖح ا١٬ٝ ٧ؿ٬
ج٧ِٝج٠ل جٝؿجؾ٬ٞر ؤ٧ ج٠ٝص٬فجز جٝؾحفظ٬ر ٫ٖ ٥ـج ج٧٠ٕٝٙ ٥٧ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٫٥ جٝس٫ 

)٧ؿ٬َ، س٧ظ٤ ل٧ٞٛ جٝٗفؿ دًف٬ٚر ٠ػؿؿذ ٝسػ٬ٚ٘ ج٦ٝؿٕ ١٠ جٝل٧ٞٛ ٫ٖ ج٧٠ٕٝٙ
 (178وٗػر 

س٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ( دإ٦٢ح "ظ٧٢ع جٝٴُخ ا٩ٝ دـل ظ٦ؿ ٝسػ٬ٚ٘ ٥ؿٕ ١٬ِ٠ ٬٧ن٬ف )٠ٗ
 (239، وٗػر 1998)ػ٠حؿ، ٢س٬ظر ٨٧ٚٝ ؿجؾ٬ٞر 

 ٠لس٬٧حز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫: .15.1
٠ح ٬ٴػٌ ٫ٖ ٠ظحل ٠٠حفلر جٝف٬حير ؤ١ ٠لس٬٧حس٦ح ٠سِؿؿذ ٠٧ؾسٞٗر ٳؾسٴٕ 

ظ٢ك ٧جٝصٚحٖحز ٧سػسل ٥ـ٣ ج٠٠ٝحفلر ؤ٬يح ؿفظحز ٠سٗح٧سر ١٠ جٯ٧يحٍ ٧جٝل١ ٧جٝ
جٯ٬٠٥ر ٫ٖ ج٠ٝظس٠َ ٧جِٝحٟٝ ٜإ٤٢ ٫ٖ جِٝوف جٝػؿ٬ش ٧سدِح ٳؾسٴٕ ٠لس٬٧حز 
ج٠٠ٝحفلر سؾسٕٞ دًد٬ِر جٝػحل ٠لس٬٧حز جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠٠ٝحفلر ٧دوٗر ُح٠ر 

 ١ٜ٠٬ ؤ١ ٢ٞؾه لسر ٠لس٬٧حز ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ 
 ٝظ٠ح٬٥ف٪(جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ )ج -1

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ج٬ِٝحؿ٪ )جِٝٴظ٫( -2
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٠فجٜق اُحؿذ  –ف٬حير ٠ِح١٬ٙ  –جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝؾحه )جٝف٬حير جِٝلٜف٬ر  -3
 جٝسفد٬ر(

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝسفد٧٪ -4

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧ٞٝو٧ل ا٩ٝ ف٬حير ج٢ٝؾدر -5

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ؿجؾل جٝسؾوه جٝف٬حي٫ -6

٢ٝح ٧٢ٍ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ؿجؾل جٝسؾوه  ١٠ ؾٴل ٥ـ٣ ج٠ٝلس٬٧حز ٬سيغ
٧٥ ج٠ٝٚو٧ؿ ٫ٖ دػص٢ح ٝؿفجلر ٠ٚح٬٬ك ٠٧ِح٬٬ف جٝس٧ظ٤٬ ٝس١٬٧ٜ ٙحُؿذ ف٬حي٬ر 

ل٢ر ١٧ٜ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ١٧ٜ٬ ٦٬ٖح جٝٗفؿ ٫ٖ جنؿ  ٠13سؾوور ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 
 جٝػحظر ا٩ٝ جٱفنحؿ ٧جٝس٧ظ٤٬ ٧جٝفُح٬ر ٳٜسنحٕ ٢ٗل٤ ٧٠٧ج٥د٤ ج٠ٜٝد٧سر ٫٥٧

٠فػٞر ظؿ ػلحلر ٫ٖ ػ٬حذ جٝف٬حي٫ جٝـ٪ ٢٬نؿ د٧ّٞ ج٠ٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ١٠ ػ٬ش 
 س٤٢٬٧ٜ جٝٚحُؿ٪ جٝـ٪ ٬د٩ٚ ٤٬ُٞ ٠لسٚد٤ٞ ٫ٖ ج٠٠ٝحفلر جٝف٬حي٬ر جِٝح٬ٝر.

 :٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ  ٜفذ جٝٚؿٟج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٫ٖ  .16.1
٦٢ح ٩ُٞ اسدحٍ ٜإ٪ ِٝدر ١٠ جٯِٝحخ ٦ٝح ٠دحؿث٦ح جٯلحل٬ر ج٠ٝسِؿؿذ ٧جٝس٫ سِس٠ؿ ٫ٖ اسٚح

 جٯل٧ٞخ ١ُ ًف٬٘ جٝسؿف٬خ.
١ ؤٖفجؿ٣ ٠ٞٝدحؿة جٯلحل٬ر ٬س٧ٕٙ ٢ظحع ؤ٪ ٖف٬٘ ٧سٚؿ٤٠ ا٩ٝ ػؿ ٜد٬ف ٩ُٞ ٠ؿ٨ اسٚح

، ا١ ٖف٬٘ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحظغ ٧٥ جٝـ٪ ٬لس٬ًَ ٜل ٖفؿ ١٠ ؤٖفجؿ٣ يفدحز جٜٝفذ ِٝٞدر
٧د٠ؾسٕٞ  ٩ُٞ جؾسٴٕ ؤ٧٢ج٦ُح دؾٗر ٧فنحٙر ؤ٧ ٧ٚ٬ٟ دحٝس٠ف٬ف دؿٙر ٧س٬ٙ٧ز ل٬ٟٞ،

جًٝف٘ ٬٧ٜسٟ جٜٝفذ دل٧٦ٝر، ٬٧لسؾؿٟ يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك ٫ٖ ج٠ٜٝح١ ٧جٌٝفٕ 
ج٢٠ٝحلخ، ٬٧ػح٧ف ٢ُؿ جٝٞق٧ٟ ٬٧سِح١٧ سِح٢٧ح سح٠ح ٠َ د٬ٚر ؤُيحء جٝٗف٬٘ ٫ٖ ٜل 

، وػ٬غ ؤ١ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬ؾسٕٞ ١ُ (13)٠ػ٠ؿ٪، وٗػر ٠ُل ظ٠ح٫ُ ٠س٢حل٘ 
ٜفذ جٝلٞر ٧جًٝحثفذ ١٠ ػ٬ش سؾوو٤ ٫ٖ ج٬ٚٝحٟ دؿ٧ف ١٬ِ٠ ٫ٖ ج٠ِٝٞخ ل٧جء  ٳُخ

٫ٖ جٝؿٖحٍ ؤ٧ ج٦ٝظ٧ٟ اٳ ؤ١ ٥ـج ٳ ٢٠٬َ ٠ًٞٚح ؤ١ ١٧ٜ٬ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠س١ٚ ٝظ٬٠َ 
ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر جسٚح٢ح ٫ٜٝ ٧ٚ٬ٟ د٧جظد٤ ٫ٖ ج٠ٝفٜق جٝـ٪ ٢لدر جنسفج٤ٜ سس٧ٕٙ ٩ُٞ 

٫٢ِ٬ ٠ًٞٚح ؤ١ جٝٴُخ جٝـ٪ ٬نٔل ٠فٜقج ٥ظ٬٠٧ح  ج٠ٝفٜق جٝـ٪ ٬ن٤ٞٔ اٳ ؤ١ ٥ـج ٳ
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٬لح٥ٟ ٬٧لحُؿ ٫ٖ ج٦ٝظ٧ٟ ًٖٚ ؿ١٧ ؤ١ ٬لح٥ٟ ٬٧لحُؿ ٫ٖ جٝؿٖحٍ ، ٜـٝٛ دح٢ٝلدر 
 (LAMBERTIN, p. 47)ٝٴُخ جٝؿٖحٍ ٖح٬ٞ٠ِٝس١٬ ٠سفجدًس١٬ ٳ ٖحوٞر د٠٦٢٬ح 

٬ِٞخ ٫ٖ ؤ٪ ٠فٜق ٫ٖ جٝٗف٬٘ ، ٙؿ ٬دؿ٧  ١٠ جٝػ٠ٜر ؤ١ ٬ؿفخ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٜٝ
٥ـج ٫ٖ ؤ٧ل ٥٧ٞر ٠لسٔفدح دِى جٝن٫ء اٳ ؤ١ جٝس٧ًفجز جٝػؿ٬صر ِٝٞدر سسًٞخ ـٝٛ 
دل سٗفي٤، ٠٧َ ٥ـج سظؿف جٱنحفذ ا٩ٝ ؤ١ ٜٝل ٳُخ ؿ٧ف٣ جٝؾحه، ٖٴُخ جٝؿٖحٍ 
٫ٖ ظ٬٠َ سػفٜحس٤ ٧ػس٩ ؤس٢حء ٬ٙحٟ ٖف٤ٚ٬ دح٦ٝظ٧ٟ ٠ِ٬ل ٩ُٞ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٫ٖ ٠فٜق 

٠غ ٤ٝ لفُر جٝس٬ًٔر ٫ٖ ػحل جلسػ٧جـ جٝٗف٬٘ ج٢٠ٝحٖك ٩ُٞ جٜٝفذ، ٧ٳُخ ٬ل
ج٦ٝظ٧ٟ ٫ٖ ظ٬٠َ سػفٜحس٤ ٧ػس٩ ؤص٢حء ٬ٙحٟ ٖف٤ٚ٬ دحٝؿٖحٍ ٠ِ٬ل ٩ُٞ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٫ٖ 

 ٠فٜق ٬س٬غ ٤ٝ لفُر جٳ٢ًٴ٘ ٧جٝسٚؿٟ ٢ػ٧ ج٠ٝف٩٠.
 (AKRAMOV, p. 32):٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٠٫ٝسًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ  .17.1

١٠ ؤظل سػؿ٬ؿ ؿ٬ٙ٘ ٝٚؿفجز ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ سظخ جٱنحفذ ا٩ٝ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝػؿؿذ 
 ٠ٝسًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر دح٢ٝلدر ٝٴُد١٬.

ا١ ٠ُل ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ـ٧ ًحدَ سٜفجف٪ ٠س٬ٔف، ج٬ٞ٠ِٝحز جٝػف٬ٜر ٠س٬ٔفذ 
ؤ٧ ج٠ٝن٫ ؤ٧ جٝس٧ٕٙ  ٧سؾسٕٞ ج٧ٝجػؿذ ١ُ جٯؾف٨   ٖحٝظف٪ ٠س٧٢ٍ دح٠ِٝل دحٜٝفذ

ؤ٧ جٝٚٗق، ٬ن٬ف جٳؾسوحو١٧٬ ا٩ٝ ؤ١ ظقءج ٜد٬فج ١٠ ج٬ٞ٠ِٝحز جٝػف٬ٜر ٝٴُخ ٜفذ 
جٝٚؿٟ ٬ن٤ٞٔ جٝظف٪ جٝـ٪ ٬س٧ًف ١٠ جٝد٫ًء ا٩ٝ جٝلفُر ، ايحٖر ا٩ٝ جٳ٢ًٴ٘ 

 جٝـ٪ ٬سػ٧ل ا٩ٝ س٧ٕٙ ٠ٗحظت ؤ٧ س٬ٔف جٝؾحًٕ ٝٞلفُر ؤ٧ جٳسظح٣.
٠س٬ٔفذ دحلس٠فجف جٝس٧جسف جٝلف٬َ ِٝٞخ ٧س٬ِٚؿ ا١ سِؿؿ ج٠ِٝل جٝػف٫ٜ ي١٠ ٌف٧ٕ 

جٝػ٧٠ٝر جٝدؿ٬٢ر جٜٝد٬فذ ًٞخ ١٠ جٝٴُخ سػي٬فج دؿ٬٢ح ؾحوح جٝػفٜحز جٝس٬٢ٚر سس
ٜـٝٛ ١٠ جٝٴُخ ٬ٝك جٝلفُر ٧ج٠ٝؿج٠٧ر ًٖٚ ٠٧ظ٧٦ؿجز ٜد٬فذ ٫ٖ جٝلفُر ج٧ٚٝذ، 

٩ٞ ، جٝٴُد١٬ 1965ُجٝٚٗق جٝٚٗق، ج٢٠ٝحٖلر جٝٗفؿ٬ر ػلخ ٬ًِ٠حز ) ك لؿ٧ٕ( 
ْٜ ؤػ٬ح٢ح، ٧ج٠ٝلحٖر 1000ْٜ ا٩ٝ 900ْٜ ٠800لس٨٧ جِٝح٫ٝ ٝؿ٦٬ٟ ٧ٙذ ٙـٕ خ 

 ٟ.70ا٩ٝ  65ج٧ًٚ٠ُٝر دحٜٝفذ سٚؿف 
ٜص٬فج ١٠ جٳؾسوحو١٬٬ ٬ِسدف١٧ ؤ١ ؤ٥ٟ ؾحو٬ر ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫٥ جٝس٢ل٬٘ 

 (MEILLEUR, 1969, p. 14)جٝػف٫ٜ ٧جٝسػٜٟ ٫ٖ جٝس٬٢ٚر دلفُحز ٜد٬فذ.
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( ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ج٢ٝظحع ل١٧ٜ٬ ١٠ ًفٕ جٝٴُد١٬ M.A GODIK 1985ػلخ )
 جٝـ٪ ١٧ٜٞ٠٬ ج٬ًِ٠ٝحز ج٭س٬ر ٝٞػحٝر جٝدؿ٬٢ر:

 ٟ/صح 11.3 – 11.0جٝلفُر جٝٚو٨٧ ٝٞظف٪ :  (1

ٝٞلفُر جٝٚو٨٧ ٥٧ـج ٬ل٠غ دًَٚ ٠لحٖر  %47.0 – 54.9لفُر ج٠ٝؿج٠٧ر:  (2
 ؿ.10صح ا٩ٝ  40ؿ 9٧ٟ ٫ٖ 3000

 ٠ل/ْٜ/ؿ٬ٙٚر 70-60لسٔٴل جٯٙو٩ ٰٜٝلظ١٬: جٳ (3

 ل88ٟ-75جٝٚٗق ٢ػ٧ جٯ٩ُٞ ٫ٖ ٧ي٬ِر ج٧ٙ٧ٕٝ  (4

 %9 - ٢7لدر جٝؿ١٥ ٫ٖ جٜٝسٞر جٝظل٬٠ر  (5

 %54 - 5جٜٝسٞر جِٝي٬ٞر :  (6

١٧ِ ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٧ٚ٬٧٬ل ٥ـج جٳؾسوحو٫ ؤ١ جٝٴُد١٬ ١٧ٜٞ٠٬ ػحٝر دؿ٬٢ر ٬لسً
 .N 1981ف٬خ ؾٴل ٧٠لٟ سؿ 550-٠520ٚحدٞر  90-60ؿ١٧ ؤ٬ر و٧ِدر ِٝخ 

MLUKCHINO  
٬ِسدف ؤ١ جٝٗفؿ٬حز جٝنؾو٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ س١٧ٜ ؿجث٠ح ٠٦٠ر، ٧س٫ًِ ال٦ح٠ح ٜد٬فج 

 ؾٴل جٝس٢حٖك د١٬ جٝٗف١٬ٚ٬.
٠٬ٖ٧ح ٫ٞ٬ ٬ًِ٠حز جلسؾٞوز ١٠ جٝٗف٬٘ ج٫٢ً٧ٝ جٝف٧ل٫ س٠صل ٠٢حـض ٝٴُد١٬ ١٠ 

 ػ٬ش جٝٚح٠ر
 ج٧٠٢ٝـض جٝؿ٧ف

 190-180 ػحفك ج٠ٝف٩٠
 180-170 ٍؿٖح

 185-180 ٬٦ٌف جٯ٧لً
 180-170 ٧لً ٬٠ؿج١

 186-178 ٦٠حظ١٬٠
 ( ٠٬صل ٠٢حـض ٝٴُد١٬ ١٠ ػ٬ش جٝٚح٠ر ٝٞٗف٬٘ ج٫٢ً٧ٝ جٝف٧ل01٫ظؿ٧ل فٟٙ)
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ا١ جٝد٧ًٝس١٬ جِٝح٬٠ٝس١٬ جٯؾ٬فس١٬ دف٢٥ز ٩ُٞ ؤ١ جٝٗفؿ٬حز جِٝح٬٠ٝر سلح٥ٟ دٚؿف 
ـ٣ جٝٗفؿ٬حز ٠َ دِي٦ح ٜد٬ف ٫ٖ ؾٞ٘ ٧ٖض ُح٫ٝ ج٠ٝلس٨٧ ٫ٖ ػحٝر ج٢لظحٟ ٥

 جٝدِى.
ا١ جٝسػٜٟ جٝٗفؿ٪ ٝٴُخ ٬سي١٠ ؤفدَ ٢٧ٜ٠حز ؤلحل٬ر : جٝػحٝر جٝسػي٬ف٬ر جٝدؿ٬٢ر ، 

 جٝس٬٢ٚر ، جٝسٜس٬ٜ٬ر ٧جٝل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ٠ظس٠ِر ٠ِح.
ا١ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر سسًٞخ ػل١ جلس٠ِحل جٝػفٜحز جٯٜصف ِٖح٬ٝر ٫ٖ ػحٳز ِٝخ 

 ؤ٧ ج٠ٝسػفٜر.ػ٬ٚٚر ٫ٖ٧ ٌف٧ٕ ج٠ٝٚح٠٧ر جٝصحدسر 
جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤظف٬ز ػ٧ل ج٬ٞ٠ِٝحز جٝس٬٢ٚر جٝسٜس٬ٜ٬ر ٯػل١ جٝٗف٘ ٧جٝٴُد١٬ 

 Goukacyan)٧يػ٧ج ؤ١ جٝس٠ف٬فذ جٝٚو٬فذ سد٩ٚ جًٝٞٚر جٯلحل٬ر ٫ٖ ج٠ٝٚحدٞر ػح٬ٝح 

Des Djous A.M Nevmyanov.A.A) : 
 س٬٧ًف جٝسػٜٟ ٫ٖ جٜٝفذ جٝس٬٢ٚر ٝؿ٨ جٝٴُد١٬ ٬سظ٤ ٢ػ٧:

  جٝس٠ف٬ف ٫ٖ ٜل جٌٝف٧ٕ ٠َ ٢ٚه ج٧ٝٙز ٧ج٠ٝلحػرفَٖ س٬٢ٚر 

 ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ؤٜدف ؿٙر ٫ٖ جٝسلؿ٬ؿ 

 فَٖ ٠لس٨٧ جِٝٞخ دحٝفؤك 

 س٬٧ًف جلسٚدحل جٜٝفذ ٫ٖ ٧ي٬ِحز وِدر ٧دلفُحز ٜد٬فذ 

 ًٖٚ س٬٧ًف س٬٢ٚر ٢قٍ جٜٝفذ ١٠ جٝؾوٟ ١٠ ًفٕ ٜل جٝٴُد١٬ اٳ ١٠ ج٠ٝؿج١٬ِٖ 

 سػل١٬ س٬٢ٚر ج٠ٝفج٧ٓر ٧جٝظف٪ دحٜٝفذ 

 ٠ظحل جٝفئ٬ر ٝٴُد١٬س٧ل٬ َ 

٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر سِٞخ ٥٧٠در جٝٴُخ ؿ٧فج ٥ح٠ح ٫ٖ سػؿ٬ؿ ًف٬ٚر سل٬ف جٝؾًً 
٫ٖ جٝسٜس٬ٜ٬ر ػ٬ش ؤ١ ج٧٢ٝجؿ٪ جٜٝد٬فذ ٜح٢ز ٬د٫٢ ؾ٦ًًح ج٦٢٠ٝظ٬ر دِؿ جٯؾـ د١٬ِ 
جٳُسدحف ٥٧٠در جٝٴُد١٬ ـ٧٪ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٧جٝف٬َٖ ٠صحل: د٢ٜح٧ف ، د٧٦ٝ٧ٕ، 

دفج٧٬٢، ٧ٝ٧٠، ٠٧ح٢س٧ك ٫ٖ ؤ٠ٝح٬٢ح، ٜف٬٧ٕ ٢لٜك ، ٥ح١ صٟ ؾ٧ٝز  ف٫ٔ٬٢٠٧ ،
ٖح٢دحلس١ ٫ٖ ٢ٝ٧٥ؿج ف٧ل٫ ٢٧ٜس٫، ؿ٢٧حؿ٫٢٧ ، دحظ٧٬ ٫ٖ ا٬ًح٬ٝح ٠٧ؿفد١٬ سٞٛ جٝٗف٘ 
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ٜح٧٢ ٬سؾـ١٧ ٧٠ج٥خ ٥ئٳء جٝٴُد١٬ ٜإلحك ٝد٢حء ؾ٦ًًٟ ػلخ ٢٠وخ ِٝد٦ٟ 
( ٧M 1981.N LUCHINOVٙؿفجس٦ٟ ٧ٖ٘ ج٬٠ٝؿج١ ١٠٧ ؾٴل جٝسػ٬ٞل جٝسٜس٫ٜ٬ )

 جلس٢سط ج٠ٝسًٞدحز ج٠ٝفسدًر دس٬٧ًف ٥ـج جٝظح٢خ ١٠ جٝسػي٬ف ٫٥٧ ٜحٳس٫:
 ٍجٝدػش ١ُ ٢ٌحٟ ظؿ٬ؿ ٫ٖ ج٦ٝظ٧ٟ ٧٠ظ٤ ٢ػ٧ س٧جق١ ؾ٫ً ج٦ٝظ٧ٟ ٧جٝؿٖح 

  ٍجٝسػو١٬ دس٬ٌ٢ٟ جِٝٞخ ٧س٬٧ٚس٤ ٩ُٞ ٠لس٨٧ ٧لً ج٬٠ٝؿج١، ٧جٝؾً جٝؾ٫ٗٞ ٝٞؿٖح
 ذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر٬ِؿ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝئؿ٬ر ا٩ٝ فَٖ ٠لس٨٧ ٜف

 :٠يحُٗر جٝػفه ٩ُٞ س٬ٌ٢ٟ جِٝٞخ دحًٝف٬ٚر ج٭س٬ر 

 ٟسٜل٬ف ِٝخ جٝؾو 

 ؾٞ٘ جِٝٞخ ٢ُؿ جلسػ٧جـ جٜٝفذ 

 ٕؾسٟ جِٝٞخ دؾًر سٜس٬ٜ٬ر ٠ػ٠ٜر ٧٥٧ ج٠ٝػح٧ٝر جٝؿجث٠ر ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ج٦ٝؿ 

 فَٖ ج٠ٝسًٞدحز جٝؾحور دوٚل ٥٧٠در جٝٴُد١٬ ٧اسٚح٦٢ح ؾٴل جِٝٞخ جٝظ٠ح٫ُ 

 ٝ٫ ٫ٖ ٠فجٙدر ج٢٠ًٝٚر د٧ّٞ ٠لس٨٧ ُحMARQUAGE DE ZONE  ٧ج٠ٝفجٙدر
 جٝٗفؿ٬ر 

 س٬٧ًف ٙؿفذ جٝس٬٬ٟٚ ج٧ٗٝف٪ ٝػحٳز جِٝٞخ، ؤ٪ جٝس٧ظ٤٬ جٝسٜس٫ٜ٬ جٝوػ٬غ ٝٴُد١٬ 

  ٟسػي٬ف ٳُد١٬ جٯظ٢ػر ـ٧٪ ٠لس٨٧ ف٬َٖ ٬ػل١٧٢ جِٝٞخ د٧ٚذ ٫ٖ ج٦ٝظ٧ٟ ص
 جٝؿٖحٍ جدسؿجء ١٠ ؾ٧ًً ج٧ٝلً ٧ـٝٛ دحلس٠ِحل ج٠ٝفجٙدر جٝٗفؿ٬ر

 فَٖ جٝظح٢خ جٝسٜس٫ٜ٬ جٝٗفؿ٪ ٧جٝظ٠ح٫ُ 

  ٠يحُٗر جٳُس٢حء دح٦٠ٝحفجز جٝٗفؿ٬ر ٧س٧ظ٦٦٬ح ٢ػ٧ جِٝٞخ جٝظ٠ح٫ُ ؤٜصف ٠ٝوٞػر
 جٝٗف٬٘.

( ؤ٤٢ ٢ُؿ٠ح ٢ؿفك ٧OP BAZILOVITCH GM GADJEV 1981ػلخ )
ج٧ٝي٬ِر جٝػح٬ٝر ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٳدؿ ٢فجٖ٘ سو٧ف٥ح ٝػحٝس٦ح ج٠ٝلسٚد٬ٞر ٯ١ ٥ـج ٬لحُؿ 

جٝس٧ظ٤٬ ٧جٳ٢سٚحء ٧سفد٬ر جٝٴُد١٬ جٝظؿؿ ٠ٜح سق٬ؿ ١٠ سٜح٠ل جٝٗف٬٘  ٫ٖ ٬ٞ٠ُر
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٧جٝدػش ١ُ جًٝف٘ جٝظؿ٬ؿذ ٝٞسِٟٞ ػ٬ش ٳ س٧ظؿ ػؿ٧ؿ ٝٞس٬٧ًف جٝف٬حي٫ ٝٴُد١٬ 
ٜفذ جٝٚؿٟ ٧جٝسػٜٟ جٝسٜس٫ٜ٬ ٬ِسدف ؤوِخ ٧ؤُٚؿ ٠٦٠ر ٫ٖ ٠ظحل ٜفذ جٝٚؿٟ ػلخ 

(VB KLIMINE 1984١ٜ٠٬ سإؿ٬ر ٥ـ٣ ج٠٦٠ٝر دِٗح٬ٝر )  دبؿؾحل ٧٢ٍ ١٠ جٝٗفؿ٬ر
٩ُٞ ج٠ٝلحف جٝسؿف٬د٫ ٝٴُخ ٧جٝفَٖ ١٠ سػ٤٠ٜ ٬ٚسفع جًٝف٬ٚر ج٦٢٠ٝظ٬ر ج٭س٬ر 

 ٧جٝؾحور دٗفؿ٬ر جٝسؿف٬خ دح٢ٝلدر ٝٴُد١٬ ٬ظخ اـ١:
سػؿ٬ؿ ج٢ٌٝفذ ػ٧ل ِٝخ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ؤؾـ د١٬ِ جٳُسدحف ٥ـ٣ ج٢ٌٝفذ دٗيل  (1

 ٬لس٦ٞ٠ِح جٝٴُخ. سػؿ٬ؿ جًٝف٬ٚر جٝس٧٢ٜ٬سٜس٬ٜ٬ر ٧جٝػف٬ٜر جٝس٫

فَٖ ٥ـ٣ ج٢ٌٝفذ ٢ػ٧ ٢ًٚر ٠ظح٬ٝر ٧ـٝٛ دبُؿجؿ ٥ؿٕ سؿف٬د٫ ٬ِس٫٢ دحٝٗفؿ٬ر  (2
 ؿجؾل جٝظ٠حُر ٥٧ـج دسػؿ٬ؿ ٦٠حٟ ٜل ٳُخ ي١٠ جٝٗف٬٘

 اُؿجؿ ٧سػ٬ٚ٘ دف٢ح٠ط سؿف٬د٫ ٖفؿ٪ (3

 ٧دحٝس٬٠ِٟ ٢لس٬ًَ ظ٠َ ج٧ِٝج٠ل جٝفث٬ل٬ر جٝؾحور دٜفذ جٝٚؿٟ ٜحٝسح٫ٝ:
 :ػفٜر جٝٴُد١٬  

ج٢ًٴٙر ٧ٜل جٝٚٗقجز ج٢ٜ٠٠ٝر جٝظف٪ دلفُحز ٠ؾسٞٗر ؾٴل ج٠ٝٚحدٞر ٫٥٧ ٜل 
(N.M LUKCHNOV 1981) 

 :ؾٴل ل٬ف٧فذ جِٝٞخ 

ج٦٠ٟٝ دح٢ٝلدر ٝٴُخ ٧٥ جٝسػٜٟ ٫ٖ جٝس٬٢ٚر، ؾحور جٝٚـٕ دحٝٚؿ١٬٠ ٧دحٝفؤك ٧س٬٦٠ل  
 ٧N.M LUKCHNOVؾًٕ جٜٝفذ ٧جٝظف٪ دحٜٝفذ ٧ج٠ٝفج٧ٓر ٧ف٬٠ر جٝس٠حك )

1965) 

 ٧ٞل ٠ٝؾسٕٞ ٧ي٬ِحز جِٝٞخ ٥٧ـج سسًٞخ سػي٬ف دؿ٫٢ ظ٬ؿ ، جٝلفُر ا٬ظحؿ جٝػ
٫ٖ جٝس٬ٜٗف ٧لفُر جلسٚدحل ٧سػ٬ٞل ج٠٧ِٞ٠ٝحز ١٠ ًفٕ جٝؿ٠حّ ٠َ ايحٖر دِى 

 (G.D KATCHALINI 1961جٝؾوحثه جٝنؾو٬ر ٝٴُخ )

 ( )ٕجٳسظح٣ جٝؿجثٟ ٢ػ٧ جٝؾوٟ )ج٦ٝؿG.M GAGHEVA 1959-O.N 

DJOUS 1981) 
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 جٝوػ٬غ ٠ٜٞٝح١ ٫ٖ ج٠ِٝٞخ ػلخ ج٧ٝي٬ِحز، ٫ٖ٧ ج٧ٝٙز جٳؾس٬حف جٝلف٬َ ٧
ج٢٠ٝحلخ دح٢ٝلدر ٝٴُخ "ؤ٪ ٖف٬٘ ٠٬ٞٛ جٜٝفذ؟، ؤ١٬ س٧ظؿ جٜٝفذ؟ ؤ٪ ٠ٜح١ ٬نٔل 

 (G.M GAGHEVAجٝفٖح٘ ٧ٖ٘ ج٠ِٝٞخ؟" )

  ؾٴل ج٦ٝظ٧ٟ ؤ٧ جٝؿٖحٍ ٩ُٞ جٝٴُد١٬ ا٬ظحؿ ػ٧ٞل ٬ٝلز ؿجث٠ح ٢ٗل٦ح دل ٠س٬ٔفذ
 (٠P.A BOUDIK 1974س٧ًف )٥٧ـج ٬سًٞخ ؾ٬حل ٧ٖٜف سٜس٫ٜ٬ 

  ؾًٕ  –ا١ جِٝٞخ ٠س٬٠ق دِؿذ ٠ِحفٛ ٖفؿ٬ر د١٬ جٝٴُخ ٧جٝؾوٟ )ج٠ٝفج٧ٓر
جٜٝفذ( ٢٧ظحع جٝٴُخ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ِٝفٜر ٬سًٞخ ٙؿفجز دؿ٬٢ر ُح٬ٝر ٧ؤؾف٨ 

 G.M GAGHEVA 1969-V.Pس٢ل٬ٚ٬ر )س٧جٖ٘ جٝظلٟ ٠َ جٜٝفذ( )

KLIMINE 1985) 

  جٝس٧ظ٤ جٝلف٬َ ٝٴُد١٬ ؿجؾل ج٠ِٝٞخاصف ٥ظ٠ر ؾحًٗر ؤ٧ ٥ظ٠ر ٠يحؿذ، ٬ظخ 

 ١ٜ٠٬٧ سٞؾ٬ه ؤ٥ٟ جٝوٗحز ٠٬ٖح ٫ٞ٬:
  : ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ جٝٚؿٟ ٜفذ٫ٖ   جٝدؿ٬٢ر ج٠ٝسًٞدحز .21.2

 ٧جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٜحٱُؿجؿ ٧٢جػ٫ ُؿذ ٫ُٞ ٬ن٠ل جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ جٝٴُد١٬ اُؿجؿ ا١

 ؤػؿ جٝدؿ٫٢ ؿجؿجٱُ ؤودغ ٧ٝٚؿ ، ٧ج٢ٝٗل٫ ٧جٝـ٫٢٥ جٝؾ٫ًً جٱُؿجؿ ٧ؤ٬يحً ، ج٦٠ٝحف٪

 ج٠ٝؾسٞٗر ٠٧فجػ٦ٞح ٖسفجس٦ح ؾٴل ١٠ جٝل٬٧٢ر جٝسؿف٬خ ؾًر ٫ٖ جٝظ٥٧ف٬ر جٝؿُحثٟ

 ٧ج٧٠ٝي٧ُر جٝػ٠ل ٢٢ٚ٠ر جٝسؿف٬دحز ١٠ ج٠ٝػس٧٪ ـٝٛ " دإ٤٢ جٝدؿ٫٢ دحٱُؿجؿ ٬٧ٚوؿ.

 ١٠ ١ٜ٠٠ ٠لس٧٪ ؤ٫ُٞ ا٫ٝ دحٝٴُد١٬ ج٧ٝو٧ل د٦ؿٕ ٝٞسؿف٬خ ج٬٠ِٞٝر جٯلك ٧ٖ٘

 ٧جٝـ٫٢٥ ٧جٝؾ٫ًً ج٦٠ٝحف٪ جٯؿجء ٬سًٞد٤ ٧د٠ح جٝٚؿٟ ٜفذ ردِٞد جٝؾحور ج٬ٞٝحٙر

 ٜفذ ٝٴُخ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ؤ٬٠٥ر ١ُ٧ " جٝف٬حي٫ ج٧٠ٝلٟ ٠فجػل ٠ؾسٕٞ ٫ٖ ٧جٱفجؿ٪

  1980  ُحٟ ٢٠ـ ٧ؾحور ػؿ٬صحً جٝٚؿٟ دٜفذ ٝػ٘ جٝـ٪ جٝس٧ًف ؤ١ " د٤٬ٞ٬ " ٧ٚ٬ل جٝٚؿٟ

 ؤ٦٢ح اٳ ، ظؿ٬ؿًج ٢ُوفًج ٟٝ س١ٜ ٧ا١ ٧٫٥ ، ٝٴُد١٬ جٝدؿ٬٢ر دح٬ٞٝحٙر جٳ٥س٠حٟ ١ُ ٢حسط

 (1989)٤ً ال٠ح٬ُل ٧ ؤؾف١٧، جٝػؿ٬ش جٝنح٠ٞر جٝظ٠ح٬ُر جٜٝفذ دِؿ ٧ظ٧دحً ؤٜصف ؤودػز
 ؤ١ ػ٬ش ج٦٠ٝحف٬ر ج٢ٝحػ٬ر ١٠ جٝٴُخ اُؿجؿ ٫ٖ ٥ح٠حً ؿ٧فًج سِٞخ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ؤ١

 ٬وحػد٦ح ٠ح ٓحٝدحً جٝس٫ جٝػفٜحز ١٠ ٠ظ٧٠ُر ٬ن٠ل ج٦٠ٝحفذ ٯؿجء ج٬٠٠ٝق جٯل٧ٞخ
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 ٝؿ٨ ُح٠ر دوٗر جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٠لس٨٧ ٥د٧ً ١٠ ٧دحٝفٟٓ ، جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٫ٖ جفسٗحٍ

 ٢٬ِ٠ر ٦٠حفجز ؤؿجء ٫ٖ دؿ٬٢ر ٬ٝحٙر جٯٜصف ٬ٓف٥ٟ ٩ُٞ ٬س١٧ٙ٧ٗ ٙؿ ؤ٦٢ٟ اٳ جٝدِى
 ٠لس٨٧ ١٠ ٧سفَٖ ٧س٧ًف س٫٠٢ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ؤ١ " ج٧ٚٝل ١ٜ٠٬ جٌٝح٥فذ ٦ٝـ٣ ٧سٗل٬فًج

 جٝٴُخ ؤ١ ،٠ٜح ج٦٠ٝحف٪ ٧ؤل٧ٞخ ٝٲُؿجؿ ٧ل٬ٞر ٫٥ ٬ٝلز ٦٢ٜٝ٧ح ج٦٠ٝحف٪ جٯؿجء

 ٳ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٫ٖ ٠لس٧ج٣ ٥د٧ً فٟٓ ج٦٠ٝحف٪ جٯؿجء ٫ٖ ٙف٤٢٬ ٫ُٞ ٬س٧ٗ٘ جٝـ٪
 ٠ح ٧٥٧ جٝس٢حٖل٬ر جِٝٞدر ٧٠جٕٙ ؾٴل ١٠ ج٦٠ٝحف٪ جٯؿجء ٢ٗك س٬ٗ٢ـ ٫ُٞ جٝٚؿفذ ٠٬سٞٛ

 ا٫ٝ سئؿ٪ جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٧ؤ١ ، جٝػؿ٬صر جٝٚؿٟ ٜفذ سسًٞد٤ جٝـ٪ ج٫٢ٗٝ دحٯؿجء ٤٬ُٞ ٢ًٞ٘

 ؤ١ ٬ظخ جٝػف٬ٜر ج٦٠ٝحفجز ٧ؤ١ جٝٴُد١٬ ٝؿ٪ جٝػف٬ٜر ٧جٝٚؿفذ ج٬٢ٗٝر ج٠ٝٚؿفذ ق٬حؿذ

 س٦ٌف ٠ح ٓحٝدح ٧جٝس٫ ج٦٠ٝحفجز ٥٧ـ٣ سسٗ٘ جٝس٫ جٝدؿ٬٢ر جٝوٗحز سٞٛ س٬٠٢ر ٫ُٞ سئلك

 جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر س٬ٖ٧ف ؤ٬٠٥ر ٬ٞ٠ُ٧حً ٬٠ُٞحً سإٜؿ ٧ٝٚؿ ، ج٦٠ٝحفذ ؤؿجء ٢ُؿ ٠فٜدر و٧فذ ٫ٖ

 ُحل د٠لس٧٪ ٬س٠سَ جٝـ٪ جٜٝفذ ٝٴُخ ٠ظحل ٢٥حٛ ٬ِؿ ٖٟٞ ج٬٢ٗٝر ٬ٝحٙس٤ دظح٢خ ٝٴُخ

 ج٢ٝحػ٬ر ؤ١ ٠ٜح ، جٝدؿ٬٢ر ج٢ٝحػ٬ر ١٠ ٠٠حصل ٠لس٧٪ ٫ُٞ ١٧ٜ٬ ؤ١ ؿ١٧ ج٦٠ٝحفذ ١٠

 ١٠ ٠٠حصل ٠لس٧٪ دؿ١٧ جِٝٞدر ٫ٖ ٬ًدر ٢سحثط ٫ٝا سئؿ٪ ؤ١ ٳ ١ٜ٠٬ ٧ػؿ٥ح جٝدؿ٬٢ر

 ١٠ ٠فػٞر ؤ٪ ٫ٖ ٖو٠٦ٞح ٳ ١ٜ٠٬ ٧ج٬٢ٗٝر جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ؤودػز ٥٧ٜـج ، ج٬٢ٗٝر ج٢ٝحػ٬ر

 . (1989)٤ً ال٠ح٬ُل ٧ ؤؾف١٧،  ج٢٠ٝحٖلحز ٖسفذ ؤص٢حء ٧ٜـٝٛ جٱُؿجؿ ٠فجػل
 ٧ـٝٛ جٝٴُخ ؤؿجء ٜٗحءذ فَٖ ػ٧ل ٠يز ٧جزل٢ ٢٠ـ جٳظس٦حؿجز سقج٬ؿز ٝٚؿ

 ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ، جٝد٬٠٧٬ٜح٬ٜ٬٢ر ج٧ِٝج٠ل ٜؿفجلر ج٠ٝسِؿؿذ جٝؿفجلحز ١٠ دحٳلسٗحؿذ

 ج٧ِٝج٠ل ٧ٜـج ، ٧ج٢ٝٗل٬ر جٝدؿ٬٢ر ج٧٢ٝجػ٫ ا٫ٝ دحٱيحٖر ٧جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧جٝسنف٬ػ٬ر

 جٯؿجء س٧٪٠٧ل جٝسؿف٬خ ٢سحثط د١٬ ُحثٚحً سنٜل جٝس٫ جٝؾحفظ٬ر ٧جٌٝف٧ٕ جًٝد٬ِ٬ر

 ٫ٖ ٰٝؿجء ٠لس٧٪ ؤ٫ُٞ ا٫ٝ ٧ٞٝو٧ل سًد٘ جٝس٫ ج٧ٝلحثل ١٠ جِٝؿ٬ؿ ٢٥٧حٛ .جٝس٢حٖل٫

 ج٧ٝل٬ٞر ن٫ء ٜل ٧ٙدل ٫٥ جٝدؿ٬٢ر جٝس٠ف٢٬حز ؤ١ اٳ ، جٝسؾوو٫ جٝف٬حي٫ ج٢ٝنحً

 جٝس٠ف٢٬حز سٞٛ سس٠ن٫ ؤ١ ٬ظخ ٝـج ، جٝف٬حي٫ دحٯؿجء ٝٴفسٗحٍ جٝٚو٨٧ جٯ٬٠٥ر ـجز

)٤ً ال٠ح٬ُل ٧  . ُن٧جث٬حً سًد٘ ؤ٧ سؾسحف ؤٳ ٬٧ظخ ف٬خجٝسؿ ٬ٞ٠ُر ؤ٥ؿجٕ ٠َ
    (1989ؤؾف١٧، 
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 ١٠ ؤودغ جٝؿٖح٬ُر ج٢ٝحػ٬ر ا٫ٝ جسظ٦ز ٧جٝس٫ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ " جِٝٞخ ًف٘ " دس٧ًف ؤ٤٢

 ُؿؿ ٙل ػ٬ش ج٠ٝلس٬٧حز ؤ٫ُٞ ا٫ٝ ٧ج٬٢ٗٝر جٝدؿ٬٢ر جٝٴُخ ا٠ٜح٬٢حز فَٖ جٝيف٧ف٪

 ٖف٬٘ ٜل ٬ٝي١٠ ٧جًِٝحء جٝدـل ١٠ ٠ق٬ؿًج جٯ٠ف ٖسًٞخ ج٠ٝؿج١٬ِٖ ُؿؿ ٧قجؿ ظ١٬٠ج٦٠ٝح

 ٜٜل ٝٞٗف٬٘ جٝؿٖح٬ُر جٝؾًً ٝس٬ٗ٢ـ جٝفظ٧ٍ لفُر ٧ٜـٝٛ ، ج٦ٝظ٧ٟ ؤص٢حء جِٝؿؿ٪ جٝس٧ٗ٘

 دحٝلفُر ج٬٠٠ٝقذ ج٧ٚٝذ ١٧ٜ٠ ؤ٬٠٥ر ػ٧ل ٧ج٠ٝؿفد١٬ جٝؾدفجء ؤفجء ا٫ٝ ؤ٬يحً ٬٧ن٬ف ،

 ٧جٝسو٬٧خ جٝفٜٴز جٝٚؿٟ ٜفذ ٦٠حفجز ؤؿجء ٫ٖ ٦ح٤٠ال ٢٧لدر ٠فٜخ دؿ٫٢ ٢ِٜوف

 100 جٝس٠حك ٧ف٬٠ر ، % 90دإ٧٢ج٦ُح  ٧ج٦٠ٝحظ٠ر ، % 100 ٢لدس٤ دٞٔز ػ٬ش دإ٧٢ج٤ُ

 ؾٴل ج٦٠ٝحف٪ ٰٝؿجء دح٢ٝلدر  %100ج٠ٝؾسٞٗر  جٯ٧يحٍ ١٠ جٝفؤك يفدحز ، %

 ٧ؤ١ ، جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ جٝفث٬ل٬ر جٝدؿ٬٢ر جٝٚؿفجز ١٠ دحٝلفُر ج٬٠٠ٝقذ ج٧ٚٝذ ٧ؤ١ ، ج٠ٝدحفجذ

 ٫٥ ظ٠ِحء ٧جٯؾٴ٬ٙر جٱفجؿ٬ر ٧جٝوٗحز ٧جٝس٬٢ٜٛ ٧جٝسٜس٬ٛ ٧جٝس٧ج٬ٖٚر جٝدؿ٬٢ر جٝٚؿفجز

 جٝدِى ٠َ دِي٦ح ٠سٴق٠ر ٫٥٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٳُخ ٠ٝلس٧٪ ج٠ٝػؿؿذ ج٧ِٝج٠ل ١ُ ُدحفذ

 ظ٦ر ١٠٧ ، جٝس٫ٜ٬٢ٜ جٯؿجء ٠لس٧٪ صدحز ٫ُٞ ٬لحُؿ ظ٬ؿذ دؿ٬٢ر نف٧ً ٧ظ٧ؿ ؤ١ اـ

 جٝٚؿفجز ١٠ ٬لس٬ٗؿ ؤ١ ٧جٝصحدز جٝظ٬ؿ جٝسٜس٫ٜ٬ ج٠ٝلس٧٪ ـ٧ جٝٴُخ س٬َ٬ًل ؤؾف٪

 جٝدؿ٬٢ر جٝنف٧ً ٠٬ٞٛ ٧٥٧ اٳ جٝسٜس٬ٜ٬ر ٧٢ج٬ح٣ س٬ٗ٢ـ جٝٴُخ ٬لس٬ًَ ٳ ٠ٜح ، جٝدؿ٬٢ر

 (1989)٤ً ال٠ح٬ُل ٧ ؤؾف١٧،  . جٝٴق٠ر
 :  جٝسػ٠ل .1.18.2

٬ر ٧ج٦ٝح٠ر ٠ٝقج٧ٝر جٝف٬حير دػ٬ش س٧ٟٚ ٦٬ُٞح ٧٥ اػؿ٨ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٯلحل
ج٧ٚٝذ دنٜل  ا٢سحض جٜٝٗحءذ جٝدؿ٬٢ر ٝظ٬٠َ جٝف٬حي١٬٬ ٫٢ِ٬٧ :" ٙؿفذ جِٝيٞر ٩ُٞ

 (14ه2005)جٝدؿ٧٪،  ٠سول ٩ُٞ ٠ؿجف ٖسفذ ق٬٢٠ر ٬٧ًٞر.
جٝدؿ٫٢ ٧ج٧ٝي٫ِ  ٧٥٧ ؤ٬يح :" ٙؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ جٳلس٠فجف ٧ج٠ٝػحٌٖر ٩ُٞ ٠لس٧ج٣

 (59ه  2001)ؤ٠ف جلله جٝدلح٫ً،  ٯ٧ًل ٖسفذ ٢ٜ٠٠ر.
ؤ١ جٝسػ٠ل ٧٥ ٠ٚؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ دـل ٠ظ٧٦ؿ دؿ٫٢  ح١جٝدحػص ح١ٝدح٬٧لسؾٞه جًٝ

 ٠س٧جول ٬ٓ٧ف ٢٠ًَٚ ٫ٖ ؤ٧ًل ٖسفذ ق٬٢٠ر .
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 ؤ٧٢جٍ جٝسػ٠ل : .1.1.18.2

 :ٟجٝسػ٠ل جِٝح 

ج٬ٜٝٴ٫٢ :" ٧٥ ؾحه دحٝؿ٧فذ جٝؿ٬٧٠ر ٧جٝس٢ٗل٬ر ٬٧ِسدف جٯٜلظ١٬ ٧ٚ٬ل ٥حنٟ ُؿ٢ح١ 
ػ٬ش سِس٠ؿ جِٝيٴز ٫ٖ ج٢ٚدحي٦ح ج٠ٝسسح٫ٝ ٩ُٞ س٧ٖف  ،٧٥ ؤلحك ج٠ِٝل جِٝي٫ٞ 

 (143ه2005)ج٬ٜٝٴ٫٢،  جٝؿٟ ج٠ٝئٜلؿ ٠ٝٚح٠٧ر جٝسِخ.
  جٝؾحه:جٝسػ٠ل  

سسوٕ د٢نحً جِٝٞخ جٝوِخ دنؿذ ُح٬ٝر ٠ٝ٧ؿذ  ٧٥ ٙؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ ج٬ٚٝحٟ دػفٜحز
 (257ه1996)ؾًحد٬ر،  ٬٧ًٞر ٠َ ج٠ٝػحٌٖر ٩ُٞ ٥ـج ج٢ٝنحً.

٬٧لسؾٞه جًٝٞدر جٝدحػص١٧ ؤ١ جٝسػ٠ل جٝؾحه ٧٥ ٠ٚؿفذ جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ج٠ِٝل دنؿذ 
 ج٠ٝلس٠.٨٧فسِٗر ٫ٖ٧ ٖسفذ ق٬٢٠ر ٬٧ًٞر ؿ١٧ ج٦ٝد٧ً ٫ٖ 

  ػ٠ل:جٝسؤ٬٠٥ر  .2.2.18.2
ػ٬ش ٬لح٥ٟ ٫ٖ اٜلحخ جٝف٬حي٫  ،٥حٟ ٧ؤلحل٫ ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝف٬حيحز  جٝسػ٠ل

 ٧س١٠ٜ ؤ٬٠٥س٤ ٫ٖ :  ،٢ُوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر جٯؾف٨ 

 ٙؿفذ السِحخ جِٝيٞر ٝٞؿٟ ٠٠ح ٬لحُؿ ٩ُٞ سإؾف ٧٦ٌف جٝسِخ.
ٝٞؾٴ٬ح جِٝي٬ٞر دلفُر  2oلفُر جٝسؾٞه ١٠ ٖيٴز جٝسِخ ٧ـٝٛ د٧و٧ل 

 ٧ل٧٦ٝر .

ٝٚٞخ ١٧ٜ٬ ؤٙل ج٢ؾٗحيح ػ٬ش ٬ل٠غ دبًُحء ٧ٙز ٠ٰٝ ٧سفسَٗ جٯ٬ُ٧ر ٢دى ج
 جٝؿ٬٧٠ر .

 ئً جٝؿٟ ١٧ٜ٬ ؤٙل ج٢ؾٗحيح .

 ٬لح٥ٟ ٫ٖ ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز ج٬٢ٗٝر دًف٬ٚر ظ٬ؿذ ٜحٝؿٙر ٧جٝسػ٬ٜٟ ٧جٱ٬ٚحٍ .

 ١ٜ٠ جٝف٬حي٫ ١٠ سإؿ٬ر ػ٠ل ٠فسَٗ جٝنؿذ . 
 جٝلفُر: .2.18.2

فؿف٬ٛ ٠٧ٝدحفسح١ : دإ٦٢ح ج٢سٚحل جٝظلٟ سنسفٛ ٫ٖ ٠ٌِٟ جٯ٢نًر جٝف٬حي٬ر ٬ِف٦ٖح ٖ
 ,lonlrostin) ؤ٧ ؤػؿ ؤًفج٤ٖ دإٜدف لفُر ٢ٜ٠٠ر ؾٴل ؤٙل ٠ؿذ ١٠ جٝق١٠.

2003,3p)  سسظ٩ٞ جٝلفُر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ػحٳز ٜص٬فذ ٧جٝلفُر ٫٥ ٙؿفذ ٧
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، ٫٥٧ ؤ٬يح سٜفجف ٬ر(٧جٳ٢ػفجٕ )لفُر س٬ٗ٢ـ جٝس٢ٚ س٬ٗ٢ـ ػفٜر لف٬ِر ٜحٝسو٬٧ز 
ٝػفٜحز ُؿ٬ؿذ ٫ٖ ٧ٙز ٠ػؿؿ ، ؾحور ٫ٖ جِٝؿ٧   ٬٧سًٞخ ُؿ٧ ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ 

٧جٱ٠لحٛ د٦ح ٧س٬ٗؿ جٝلفُر ٫ٖ جٝٞػح٘ دحٜٝفذ  ٧٥٧ ٠س٧٢ٍ جٝنٜل ٧ج٠ٝؿذ ٧جٝس٧ظ٤٬ ، 
 ٧ج٠ٝػحٌٖر ٦٬ُٞح.

 ففذ٠سٜ ػفٜحز ؤؿجء ٩ُٞ جًٝٗل ٠ٚؿفذ سٔٞخ جٝلفُر" :٧ٚ٬ٖل فجسخ ٜح٠ل ؤلح٠ر" ؤ٠ح

)ؤلح٠ر  ."ج٢سٚح٤ٝ ُؿٟ ؤ٧ ج٢سٚحل ـٝٛ وحػخ ل٧جء ١ٜ٠٠ ق١٠ ؤٖيل ٧جػؿ ٫ٖ ٧٢ٍ ١٠
 ٩ُٞ ٬ئٜؿ ٧ٙل ٫ٖ "R.Taelman"٬٧ِف٦ٖح  (221، وٗػر  1994ٜح٠ل ج فسخ، 

 ."٠ؿذ ؤٙوف ٫ٖ ٧٢ٍ ٧جػؿ ١٠ ٠سسحدِر ػفٜحز ؤؿجء ٩ُٞ جٝٗفؿ ٙؿفذ" ؤ٦٢ح:
(R.Taelman 151، وٗػر). 

ا١ّ س٬٠٢س٦ح ٠ٜسًٞخ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر  ٬ٚسوف ٩ُٞ سؿف٬خ جٝلفُر جٝػف٬ٜر 
٧ ؤ١ ١٧ٜ٬ جٝسؿف٬خ  ( ٠سف 30-٧10 لفُر جِٝؿ٧ ٩ُٞ ٠لحٖحز ٙو٬فذ سسفج٧ع ١٠)

٧ِ٬ؿ  ( ؿ٬ٙٚر ػس2٩-1آؾف )١ ٬سؾ٤ٞٞ ٖسفجز فجػر د١٬ سؿف٬خ ٧ؤدؿ١٧ جٜٝفذ ٧
 (2، وٗػر 2008)ؿ. ُؿ٪ ظحلخ ػل١،  ج٢ٝحنت ا٩ٝ ػحٝس٤ جًٝد٬ِ٬ر.

دإ١ جلسؾؿج٠حز جٝلفُر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ  Joe Luxbacherػ٬ش ٬ِسدف جٝدحػش 
  ٧ ٫٥: جٝلدِر ٦ح٢٧ٜ٠حسسسظ٩ٞ ٧ٖ٘ 

 Perceptual speed                                         جٱؿفجٛ لفُر

 Anticipation speed                                         جٝس٧َٙ لفُر

 Decision-making speed                          جٝٚفجف جسؾحـ لفُر

 Reaction speed                                         جِٝٗل فؿ لفُر

 Speed without the ball                      جٜٝفذ دؿ١٧ جٝػفٜر لفُر

 Speed with the ball                              دحٜٝفذ جٝػفٜر لفُر

 Game action speed(    ج٧٠ٝجٕٙ ٝس٬٬ٔف جٝسٜس٬ٛ( ج٠ٝدحفجذ ػفٜر لفُر
 .( 1982)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع , ؤػ٠ؿ ٠ُف جٝف٧د٩، , 

 
 



يالاهخلاء و الخىحُه اللاعدي في كىء مخولباث هسة اللدم للمظخىي العال  الفـل الثاوي 

 

 79 

 ٝلفُر :ؤ٧٢جٍ ج .1.2.18.2

  : جٝلفُر جٳ٢سٚح٬ٝر 

٥٧ـج  ٢ٜ٠٠ر،" ٠ػح٧ٝر جٳ٢سٚحل ؤ٧ جٝسػفٛ ١٠ ٠ٜح١ ٯؾف دإٙو٩ لفُر د٦ح:٬ٚوؿ 
)ؤد٧جِٝٴ جػ٠ؿُدؿ  ٩ُٞ ٠لحٖر ٢٬ِ٠ر ٫ٖ ؤٙوف ق١٠ ١ٜ٠٠. ٫٢ِ٬ ٠ػح٧ٝر جٝسٔٞخ

 (140ه1996جٝٗسحع، 
 : ) جٝلفُر جٝػف٬ٜر )لفُر جٯؿجء 
 1997)ػلح١٬٢،  ٫٢ :" لفُر جٳ٢ٚدحيحز جِٝي٬ٞر ٢ُؿ ؤؿجء جٝػفٜحز ج٧ٝػ٬ؿذ ".سِ

:" ؤؿجء ػفٜحز ـجز ٥ؿٕ ٠ػؿؿ ٯٙو٩ ُؿؿ ١٠ جٝسٜفجفجز ٫ٖ ٧ؤ٬يح ٫٥ (61ه 
 (17ه1999)ػل١٬٢ ٛ.،  جٝٗسفذ ق٬٢٠ر ٙو٬فذ ٠٧ػؿؿذ

 سظحدر : لفُر جٳل 
)٫ُٞ،  ٫٥ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٳلسظحدر جٝػف٬ٜر ٠ٝص٬ف ١٬ِ٠ ٫ٖ ؤٙو٩ ق١٠ ١ٜ٠٠."

 (108ه  1999

ؤ١ لفُر جٳلسظحدر ٫٥ لفُر فؿ جِٝٗل ؤ٪ جٳلسظحدر  جٝدحػش حٝخجًٝ ٬لسؾٞه٧
 ج٠ٝص٬ف. ٦ٝـج ٝػٌر جٳلسظحدر٢٠ٝد٤ ٠ص٬ف ٬٧سػؿ جٝق١٠ ١٠ ٝػٌر ٧٦ٌف ج٠ٝص٬ف ػس٩ 

 ؤ٬٠٥ر جٝلفُر : .3.1.18.2
سس٠صل ؤ٬٠٥ر جٝلفُر ٫ٖ ؤ٦٢ح ١٧ٜ٠ ٥حٟ ِٝٞؿ٬ؿ ١٠ ظ٧ج٢خ جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٫ٖ 
جٝف٬حيحز ج٠ٝؾسٞٗر ٧سِسدف ؤػؿ ٧ُج٠ل ٢ظحع جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر , ٠ٜح ؤ٦٢ح 

 (113ه 2002٪، )٧ظؿسلحُؿ جٝٴُخ ٳ٠سٴٛ ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ جٯؿجء دإٙو٩ لفُر 
 ج٠ٝف٢٧ر:  .3.18.2

)ُوحٟ ُدؿ ػ٬ش ٬ِف٦ٖح  ٫٥٧ جٝوٗر جٝس٫ سلحُؿ ٫ٖ س٬ٗ٢ـ جٝػفٜر ؤ٧ جٝس٬٢ٚر 
١ٜ٠٬ ح ؤٙو٩ ٠ؿ٨ ػف٫ٜ ١ٜ٠٠ ٠ٝٗول ١٬ِ٠" ٧" دإ٦٢ (17، وٗػر 2003جٝؾحٝ٘، 
 ٩ُٞ ؤؿجء ػفٜر ٯ٧لَ ٠ؿ٨ "  دإ٦٢ح " ٜٗحءذ جٝٗفؿسِف٦ٗ٬ح 

ؤ٪  (123ه  2002)ن٢٠ؿ٪،  سِفٕ ٩ُٞ ؤ٦٢ح : "ػف٬ر جٝػفٜر ٫ٖ ج٠ٝٗحول "٧
ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ دإ٦٢ّح س٫٢ِ ٠ؿ٨ ل٧٦ٝر ٬ِف٦ٖح ٠ٜح  ج٠ٝف٢٧ر سس٠صل ٫ٖ ج٠ٝٗحول ج١
لفُر ػفٜر ٠ٗحول جٝظلٟ جٝس٫ س١ٜ٠ جٝٴُّخ ١٠ ؤؿجء جٝػفٜر ٫ٖ ٠ؿج٥ح ج٧ًٞ٠ٝخ ٧
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ّٜؿ ٧ (31، وٗػر 1989)ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف ٧ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ،  ٤ً ٬ئ
ؤ٤٢ ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝسًد٫ٚ٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬ػسحض جٝٴُخ ا٩ٝ ج٠ٝف٢٧ر  ال٠ح٬ُل ٧ آؾف١٧

ؤص٢حء ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز ج٠ٝؾسٞٗر ٠ٜح ٫ٖ ٠فظػر جٝفظل ٢ُؿ جٝسو٬٧خ ؤ٧ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ 
جٝـفج١٬ُ ؾٞٗح ٠َ س٧ٚك جٝظـٍ ؤص٢حء ف٬٠ر جٝس٠حك ٢ُؿ جٜٝفذ ؤ٧ ٢ُؿ س٬٧ٞغ 

، 1989)٤ً ال٠ح٬ُل،  ج٠سوحه جٜٝفذ ٩ُٞ جٝوؿف ؤ٧ ػفٜحز جٝؾؿجٍ ؤ٧ جٝس٤٬٧٠
 .(169وٗػر 

ا٩ٝ ؤ٬٠٥ر ج٠ٝف٢٧ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ؤ١ ٢٥حٛ ُؿذ  ٠ػ٠ؿ ُدؿ٧ وحٝغ٬ي٬ٕ ٧
١٠ ٥ـ٣ ج٠ٝٗحول ٠ٗول ؿٟ ٧ف٢٧ر ٝؿ٨ ٳُخ ٜفذ ج٠ٚٝٗحول ٬ظخ ؤ١ سسوٕ دح٠ٝ

ٜـٝٛ ٜٝفذ ٢ُؿ جٝسو٬٧دحز ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠  ٧جٝٚؿٟ ٧ جٝـ٪ ٬ػؿؿ ا٩ٝ ػؿ ٜد٬ف جفسٗحٍ ج
، دحٱيحٖر ا٩ٝ ظر ٜد٬فذ ٧ًل ٠لحٖر ف٬٠ر جٝس٠حك٠ٗول جٜٝسٕ جٝـ٪ ٬ػؿؿ ا٩ٝ ؿف

ؤك ٧ فث٬ل٬ح ٫ٖ يفدحز جٝفٝٗٚف٪ جٝـ٪ ٬ِسدف ٠ػ٧فج ؤلحل٬ح ٠٧ف٢٧ر ج٧٠ِٝؿ ج
، ٠ٜح ٬ِٞخ ٠ٗول جٝٗؾؿ ؤ٬يح ؿ٧فج ِٖحٳ دحز ٧ج٠ٝفج٧ٓحز ٧جٝس٠ف٬ف ج٬٧ًٝلجٝسو٬٧

 ، ٠ٜح ٬ئٜؿ  (31، وٗػر 1985)٠ػ٠ؿ ُدؿ٧ وحٝغ ، ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ،  ٫ٖ ٦٠حفجز ٜفذ جٝٚؿٟ
  ٦٢ح :ؤ١ جٖسٚحف جٝٴُخ ٝوٗر ج٠ٝف٢٧ر ٢٬سط ُ ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪

 ُؿٟ ٙؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ لفُر جٜسلحخ ٧ اسٚح١ ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر. -
 ل٧٦ٝر اوحدر جٝٴُخ. -
 و٧ِدر س٬٠٢ر جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٯؾف٨ ٜح٧ٚٝذ ٧ جٝلفُر ٧ جٝفنحٙر. -
 (188، وٗػر 1984)٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪،  سػؿ٬ؿ ٠ؿ٨ جٝػفٜر ٫ٖ ٢ًح٘ ي٬٘. -
 جٳ٢دلحً:  -
٬٧س٬غ جٳ٢دلحً ف٫٠ جٝظلٟ ٫ٖ ظ٬٠َ جٳسظح٥حز ، ٧٠ُؿ٬ح ، ٧ج٢ػفج٬ٖح، ٧ؤ٬ٖٚح ،  

٧٥٧ ٠ح ٬ٗ٬ؿ جٝٴُخ ؾحور ٫ٖ جِٝٞخ ج٧٦ٝجث٫ )ٙٗقذ ج٠ٝٚه، يفدحز جٝٚؿٟ، 
 يفدحز جٝفؤك(.

 ؤ٧٢جٍ ج٠ٝف٢٧ر :  .1.3.18.2
 ٠ف٢٧ر ُح٠ر : 

 (155ه2001)ػ٠حؿ،  ".٫ٖ جٝػفٜر٤٬ٝ ٠ٗحول جٝظلٟ ظ٬٠ِح "ج٠ٝؿ٨ جٝـ٪ سول ا-ؤ
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 ٠ف٢٧ر ؾحور :
 (322ه1955)ػل١٬٢ ٟ.،  ".ٗحول جٝؿجؾ٬ٞر ٫ٖ جٝػفٜر ج٢٬ِ٠ٝرسسي١٠ ٠ف٢٧ر ج٠ٝ"-خ

 :  ؤ٬٠٥ر ج٠ٝف٢٧ر .2.3.18.2
 حفجز ٝٴُخ ج٦٠ٝس٠ِل ٠َ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٯؾف٨ ٩ُٞ٧ جٝلفُر اٜلحخ ج

 .جٝػف٬ٜر ٧اسٚح٦٢ح

  ٦ٝح ؿ٧ف ِٖحل ٫ٖ سإؾ٬ف ٧٦ٌف جٝسِخ ٧سلحُؿ ٩ُٞ ٧ُؿذ ج٠ٝٗحول ج٠ٝوحدر ٠ٜح
 جًٝد٬ِ٬ر.ا٩ٝ ػفٜس٦ح 

 وحؿ ٫ٖ جًٝحٙر ٧دـل ؤٙل ق١٠ ١ٜ٠٠سلحُؿ ٩ُٞ جٳٙس. 

    .ج٬ٚٝحٟ دحٝػفٜحز دح٢ل٬حد٬ر ٧ِٖح٬ٝر 
 جٝفنحٙر: .4.18.2

ٌِٟ جٝف٬حيحز ؾحور جٝس٫ سِسدف ١٠ ؤ٥ٟ ٠سًٞدحز ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧سنسفٛ ٫ٖ ٠
سسًٞخ س٢ٚل جٝظلٟ ٧جٝفنحٙر ٫٥ :" ٙؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ س٬٬ٔف جٝظلٟ ؤ٧ ؤػؿ ؤظفجء٣ 

)ؤ٠ف جلله  دح٢ل٬حد٬ر ٧لفُر سس٢حلخ ٠َ ٠سًٞدحز ج٧٠ٝجٕٙ ج٠ٝس٬ٔفذ ٫ٖ ج٢ٝنحً"
 (154ه2001جٝدلح٫ً ، 

حؿذ ٬ٓف ؤ١ جٝفنحٙر ٧ػؿ٥ح ٬ٓف ٜح٬ٖر اـ ٟٝ سِسدف جٝفنحٙر ٜإٜصف جٝوٗحز جٝظلؿ٬ر اٖ
سؿُٟ دحٝوٴدر   ٬٧ٚسي٩ جٝسٗف٬٘ د١٬ جٝفنحٙر جٝس٧جق٬٢ر )جٝس٠ف١٬ ج٠ٜٝح٫٢( ٧جٝفنحٙر 

 جِٝٗحٝر ٫ٖ جٳٝسٚحً )ج٠ٝفجٙدر( ٧جٝٚـٕ )جٝس٠ف٬ف ، جٝسو٬٧ز( ٠َ ج٧٠ٝجظ٦ر.
جٝظلٟ  ٬٧ِفٕ ٖفض ػل١٬ جٝفنحٙر دو٧فذ ُح٠ر ٩ُٞ ؤ٦٢ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ س٬ٔف ؤ٧يحٍ

. (230، وٗػر 1989)ٖفض ػل١٬ د٫٠٧٬،  دلفُر ٧ ؿٙر ٠َ جٝس٬ٙ٧ز جٝل٬ٟٞ
٬٧ِف٦ٖح ودػ٫ ػل١٬٢ دإ٦٢ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ ج٠ٝػحٌٖر ٧جٝل٬ًفذ ٩ُٞ س٬٬ٔف ؤ٧يحٍ 
جٝظلٟ ؤ٧ جسظح٤٥ دلفُر ٧ؿٙر  ٧س٬ٙ٧ز ل٬ٟٞ ل٧جء دٜل جٝظلٟ ؤ٧دظقء ٤٢٠ ٩ُٞ 

 Sheppard، ٠ٜح ُف٦ٖح ٜل (1995)ػلح١٬٢ ٠ػ٠ؿ ودػ٫، ٫ٖ ج٧٦ٝجء  جٯفى ؤ٧

and Young ٝظلٟ ٜح٠ٴ ٠َ س٬٬ٔف ٫ٖ جٝلفُر ١٠ دإ٦٢ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ ؤؿجء ػفٜحز ج
 ,Sheppard ,jim and Young) جٳلسظحدر ٠ٝص٬ف ٯٙو٩ لفُر.٧جٳسظح٣ ٧

2006, p. 32)  ٬٧ـٜف ُوحٟ جٝؿ١٬ ؤ٦٢ح جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝس٧جٖ٘ جٝظ٬ؿ ٝٞػفٜحز جٝس٫
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)ُوحٟ جٝؿ١٬ ُدؿ جٝؾحٝ٘،  ٬ئؿ٦٬ح جٝٗفؿ دإٙو٩ ٠ح ٬لس٬ًَ ١٠ ٜٗحءذ ٧ لفُر.
 (210، وٗػر 2003

ؾوحثه ء ٧جظخ ػف٫ٜ ٠سًحد٘ ٠َ جٝجٝفنحٙر سن٬ف ا٩ٝ ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ ؤؿج٧
ٳُخ ٩ُٞ ؤ١  ز ج٢٠ٝحٖلر ٫ٖ جٝف٬حير جٝسؾوو٬ر.٬٧ئٜؿجٝسف٬ٜخ جٝػف٫ٜ ٧ٝجظدح٧

ـٝٛ ًٝد٬ِر جٯؿجء ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ ػف٬ٜر ٬٧ػسحض ا٩ٝ وٗر جٝفنحٙر ٜوٗر  ٜفذ جٝٚؿٟ
دلفُر ا٩ٝ س٬٬ٔف ؤ٧يحٍ ظل٤٠  ٦ح، ػ٬ش ؤ١ ٜص٬فج ٠ح ٬ػسحظٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ

ج٠ٝسِؿؿذ ٠ٜح ٧٥ جٝػحل  ٫ٖ جٝس٬٬ٔف  ٧٠جٕٙ ج٠ٝدحف٬حزس٬ٙ٧ز ل٬ٟٞ سدِح ٌٝٞف٧ٕ ٧٧
جٜٝفذ جِٝح٬ٝر ؤ٧ س٬٬ٔف ؤ٧يحٍ جٝظلٟ ١٠ جسظح٣ ا٩ٝ  ديفخ١٠ جٝظف٪ ا٩ٝ ج٧ٝصخ 

آؾف٢ُؿ س٬٬ٔف ؤ٧يحٍ ظل٤٠ دلفُر سدِح ٦ٝـج ج٧٠ٕٝٙ جٝظؿ٬ؿ ؤ٧ ٠ٜح ٫ٖ جٝيفدحز 
١٠ ؤ٧يحٍ ٠ؾسٞٗر ٬ٓف ٠ِسحؿذ ٜيفخ جٜٝفذ ١٠ ج٧ٝصخ ٠ٜح سِسدف جٝفنحٙر ١٠ ؤ٥ٟ 

، 1992)دًفك فق٘ جلله،  ٠ل جٝس٫ سلحُؿ ٩ُٞ لفُر س٬ِٟٞ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬رج٧ِٝج
  .(135وٗػر 

ؤ١ جٝفنحٙر ٫٥ ٙؿفذ جٝظلٟ ٩ُٞ س٬٬ٔف ٧ي٬ِحس٤ ٧جسظح٥حز جًٝحٝخ جٝدحػش  ٬ف٧٨
 دلفُر ٧ؿٙر ٧ج٢ل٬حد٬ر .

 ؤ٧٢جٍ جٝفنحٙر :  .1.4.18.2
 فنحٙر ُح٠ر  : -ؤ

جٝظلٟ ٤ٜٞ ؤ٪ جٝس٫ ٧ٚ٬ٟ د٦ح جٝٴُخ دظل٤٠ ٤ٜٞ ٧دسوفٕ ٫ًٚ٢٠ ل٬ٟٞ  " ٫٥ فنحٙر
 جٝل٬ٟٞ.س٬ٙ٧ز ج٧ٝ جٝس٧٢ٍ ٫ٖ ؤؿجء ج٢ٝنحً ٧ج٠ِٝل ٫ٖ 

 فنحٙر ؾحور :  -خ
)٬٦ٖٟ،  "٫٥٧ ا٠ٜح٬٢ر جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ؤؿجء ٦٠حفذ ػف٬ٜر ٧ًٞ٠در دس٧جٖ٘ ٧س٧جق١ ٧ؿٙر.

 (235ه

جٝس٫ ٬ئؿ٦٬ح جٝٴُخ دإػؿ ؤُيحء ظل٤٠ ٠َ جٝٚؿفذ  ٫٥ جٝفنحٙر"ج ؤ٧١ ٬ف٨ ؤد٧ ُدؿ٧
 2008)ؤد٧ُدؿ٣،  س٢حل٘ ٧سًحد٘ ٠َ ج٧٢ٝجػ٫ ٧س١٬٧ٜ جٝػفٜر .د٩ُٞ جٯؿجء جٝػف٫ٜ 

 (259ه
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 ؤ٬٠٥ر جٝفنحٙر :   .2.4.18.2
 ٫٥ س٢حل٘ ٧سًحد٘ ٠َ ٧٢جػ٫ ٧س١٬٧ٜ جٝػفٜر -

 جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٦ٝ٧ح جفسدحً ٧ص٬٘ دحٝٚؿفذ جٝػف٬ٜر. ٠فسدًر دظ٬٠َ ٢٧ٜ٠حز -

 جٝس٢ٚل.٫٥ ج١٧ٜ٠ٝ جٯلحل٫ ٧ج٦ٝحٟ ؾحور ٫ٖ جٝف٬حيحز جٝس٫ سسًٞخ ٜصفذ  -

 ١٠ ج٢ِٝحوف جٝدؿ٬٢ر ٫ٖ جٜٝص٬ف ١٠سفسدً دٜحٖر ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر ٧جٜٝص٬ف  -
 جٝف٬حيحز.

 :ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر .5.18.2
جٝس٫ سنسفٛ ٫ٖ ٠ٌِٟ جٯ٢نًر  سُِؿ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ١٠ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ج٠٦٠ٝر

جٝف٬حي٬ر ، ٫٥٧ ٩ُٞ جؾسٴٕ ؤ٧٢ج٦ُح سػؿؿ ٙؿفذ جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ج٠ٝٚح٠٧ر ؤ٧ جٝسٔٞخ 
٩ُٞ ٠ٚح٠٧حز ؾحفظ٬ر ٧جٝسوؿ٪ ٦ٝح ، ٧سِفّٕ ٩ُٞ ا٦٢ح: " ا٠ٜح٬٢ر جِٝيٞر ٫ٖ 

ؿٳ٧٪ ، ٧ؤػ٠ؿ ل٬ِؿ، ), ٙحلٟ ػل١ ج٢٠ٝجٝسٔٞخ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر ؾحفظ٬ر ؤ٧ ٧٠جظ٦س٦ح " 
، ٧سِفّٕ دإ٦٢ح : " ٙحد٬ٞر جٝٗفؿ ٫ٖ جٝسلًٞ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر ؾحفظ٬ر د٧لحًر  (1979

، (1998)ٙحلٟ ػل١ ػل١٬، جٯُوحخ ٧سدحؿل ج٧٠ٝجؿ ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ٫ٖ جِٝيٞر " 
)٠ٗس٫ ٞٗر " ٧ُف٦ّٖح ٩ُٞ ؤ٦٢ح: " ٠ٚؿفذ جِٝيٴز ٫ٖ جٝسٔٞخ ٩ُٞ ج٠ٝٚح٠٧حز ج٠ٝؾس

، ٧سِفّٕ دإ٦٢ح: " ؤٙو٩ ٠ٚؿجف ١٠ ج٧ٚٝذ ١ٜ٠٠ ؤ١ س٢سظ٤  (1998ػ٠حؿ ادفج٬٥ٟ، 
)ٖحيل لًٞح١ نف٬ؿذ، ُيٞر ٧جػؿذ ؤ٧ ٠ظ٧٠ُر ُي٬ٞر يؿ ٠ٚح٠٧ر ٢٬ِ٠ر " 

لحك ٢حز جٝف٬حير جٝدؿ٬٢ر جٯدإ٦٢ح : " اػؿ٨ ٧ٜ٠  ؤد٧ جِٝٴ . ٧ُف٦ّٖح ؤ٬يحً (1990
)ؤد٧ ٫٥٧ س٫٢ِ ؤٙو٩ ظ٦ؿ ١ٜ٠٬ ا٢سحظ٤ ٫ٖ ؤٙو٩ ج٢ٚدحى ُي٫ٞ افجؿ٪ ٧جػؿ " 

 (1997جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع، 
٧ُف٦ّٖح ٠ٗس٫ دإ٦٢ح: " ج٠ٝٚؿفذ ؤ٧ جٝس٧سف جٝـ٪ سلس٬ًَ ُيٞر ؤ٠٧ظ٧٠ُر ُي٬ٞر ج١ 

)٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ، ٢ٚدحى افجؿ٪ ٧جػؿ ٦ٝح " س٢سظ٦ح يؿ ٠ٚح٠٧ر ٫ٖ ؤٙو٩ ج
2001) 
جٝس٫ ١٠  ٬ر٫٥ اػؿ٨ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٯلحلجٝدحػش ؤ١ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر جًٝحٝخ ٬٧ف٨ 

ؾٴ٦ٝح ٬لس٬ًَ جٝف٬حي٫ ج٢سحض ج٧ٚٝذ جٝٴق٠ر ي١٠ ؤٙو٩ ج٢ٚدحى افجؿ٪ ٝٞسٔٞخ 
ـٝٛ ١٠ ؾٴل ٢ٚل جٱنحفجز جِٝود٬ر ١٠ ٧ا٩ٝ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر ؾحفظ٬ر ؤ٧ ٧٠جظ٦س٦ح ٧
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جِٝيٞر ، ٧ؤ٬يحً ١ُ ًف٬٘ سدحؿل ج٧٠ٝجؿ ج٬٠٬ٜٝحث٬ر ٫ٖ ؿجؾل جِٝيٞر ٱ٢سحض ج٧ٚٝذ 
 جٝٴق٠ر .
 :ؤ٬٠٥ر ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر .1.5.18.2

٬ـٜف ١ُ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٧ؤ٬٠٥س٦ح اـ ٧ٚ٬ل : " دؿ١٧ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سئؿ٨ 
ِي٬ٞر ٬سػفٛ ظلٟ جٱ٢لح١ ، ٢ُ٧ؿ س٬ٔف ػظٟ ؤ٧ ػفٜر ظل٬٠ر ٧دٗي٦ٞح ؤ٪ ج٧ٚٝذ جٝ

)ُدؿ ٫ُٞ ٢و٬ٕ ، ٧ٙحلٟ ػل١ جسظح٣ جلسؾؿجٟ ج٧ٚٝذ سس٬ٔف جٝلفُر ٧نٜل جٝػفٜر " 
ٗفؿ ا٩ٝ ٠لس٨٧ ج٠ٚٝر ، نف٬ًر ؤ١ سس٧جٖف ج٧ٚٝذ جٝس٫ سي١٠ ٧و٧ل جٝ(1978ػل١٬، 

٫٠ِٞ ٠ٞٝفجظَ ػ٧ل سػؿ٬ؿ ٢٧ٜ٠حز . ٧دحلسؾؿجٟ جٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ج٫ٖٝ جٝد٧ًٳز
ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر جٝـ٪ جػس٨٧ ٩ُٞ فؤ٪ صٴص١٬ ُح٠ٝحً ، ٧ظِؿ ؤ٦٢ٟ ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ ؤ١ ج٧ٚٝذ 

٧٪ جِٝي٬ٞر ٫٥ ج١٧ّٜ٠ٝ جٯ٧ل ٫ٖ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ، ٧ًدٚحً ٭فجء ٜل ١٠ ٜٴفٛ ٠٧ح٬٢
ر جٝدؿ٬٢ر ، ا١ ج٧ٚٝذ ٫٥ ؤػؿ ج٢٧ٜ٠ٝحز جٯلحك ٬ٞٝح٧ٙٳفل١ ٧٬٧ٜٟ ٧د٧٬سنف ٧٬ٜ٧فس١

، 1997)٠ٜحل ُدؿ جٝػ٬٠ؿ ، ٠٧ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢،  ( Motor Fitnessجٝػف٬ٜر )
٩ُٞ ؤ٬٠٥ر ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ؤ٧٢جٍ  ( Rogars)٠ٜح ٬ئٜؿ ، (61وٗػر 

 جٝف٬حير ج٬٠٠ٝقذ جٯؾف٨ ػ٬ش سػؿؿ ٠لس٨٧ ٧ٙذ جٝف٬حي٫ ١٠ ؾٴل :
 ) جٝسفؿؿ جٝػف٫ٜ ( ٧ً٧ل ج٠ٝلحٖر ج٠ٝسٜففذ ٫ٖ جٝصح٬٢ر ؤ٧ جٝؿ٬ٙٚر ُؿؿ جٝػفٜحز -

ج٧ًٚ٠ُٝر دحٝػفٜر ج٢٠ٝٗفؿذ ٫ٖ جٝلدحػر ٧جٝؿفجظحز ٬ٓ٧ف٥ح ١٠ ؤ٧٢جٍ جٝف٬حير 
 جٯؾف٨ .

 .٨٧ جٯؿجء ج٫٢ٗٝ ٫ٖ ؤِٝحخ جٜٝفجز٠لس -

٠فٜدّر ( ٠ٜح ٫ٖ جٝف٬حيحز ٝف٬حي٫ ٩ُٞ ؤؿجء جٝػفٜحز جٝوػ٬ػر) ٢٠ٗفؿذ،ٙؿفذ ج -
)ف٬لح١ ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ ، ٫ُٞ٧ ٠صل جٝظ٠دحق ٧جٝس٠ف٢٬حز جٱ٬ٚح٬ُر ٬ٓ٧ف٥ح  ج٬٢ٗٝر

 .   (2002سف٫ٜ ٠وٞغ، 

  ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝئصفذ ٫ٖ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر .2.5.18.2
، وٗػر 2001ػ٠حؿ،  )٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟؤ١ ج٧ِٝج٠ل ج٠ٝئصفذ ٩ُٞ ا٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٫٥ 

135) 
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 :ٜٟ جٯ٬ٝحٕ ج٠ٝنحفٜر .1

ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جِٝيٞر ج٧ٝجػؿذ ؤ٧  جِٝي٬ٞر سقؿجؿ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٠ٜٞح قجؿ ُؿؿ جٯ٬ٝحٕ 
 ج٠ٝظ٧٠ُر جِٝي٬ٞر .

 :ر ؤ٧ جِٝيٴز ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٯؿجء٠ًَٚ جِٝيٞ .2

 ؿجء .سقؿجؿ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٠ٜٞح قجؿ ٠ًَٚ جِٝيٞر ؤ٧ جِٝيٴز ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٯ

 : ٧٢ٍ جٯ٬ٝحٕ ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٯؿجء .3

 جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر جٝد٬يحء سئؿ٪ ج٢ٚدحيحز ُي٬ٞر ؤلفٍ ١٠ جٯ٬ٝحٕ جٝػ٠فجء .

 : قج٬٧ر ج٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر .4

جٳؾس٬حف جٝوػ٬غ ٝقج٬٧ر جٝنؿ ج٠ٝلسؾؿٟ ٫ٖ ج٠ِٝل جِٝي٫ٞ ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ؤٖيل ٜٟ ١٠ 
 ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ج٢٠ٝسظر .

 : ِٝيٴز ٙدل جٳ٢ٚدحىجِٝيٞر ؤ٧ ج ٧ًل ٧ػحٝر .5

سقؿجؿ ٧ٙذ جٳ٢ٚدحى جِٝي٫ٞ اـج ٠ح ٜح٢ز جِٝيٞر ؤ٧ جِٝيٴز سس٬٠ق دح٧ًٝل 
 ٧ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ جٳفسؾحء ٧ج٠ًٝ .

 : ٗسفذ ج٠ٝلسٔفٙر ٫ٖ ج٢ٚدحى جِٝي٧ً٫ٞل جٝ .6

ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر، ٧ٜح١ ٠ِؿل لفُر جٳ٢ٚدحى  ٠ٜٞح ٙوفز ٖسفذ جٳ٢ٚدحى قجؿز
، ٧ٙلّ ٫ٞ ٢ٚه ٠ِؿل ج٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞردحى جِٝي، ٠ٜٞ٧ح قجؿز ٖسفذ جٳ٢ٚؤ٩ُٞ

 ٠ِؿل لفُر جٳ٢ٚدحى .

 : ر ٫ٖ جٯؿجءس٧جٖ٘ جِٝيٴز ج٠ٝنحفٜ .7

٠ٜٞح قجؿ جٝس٧جٖ٘ د١٬ جِٝيٴز ج٠ٝنحفٜر ٫ٖ جٯؿجء جٝػف٫ٜ ١٠ ظ٦ر ٧د١٬ 
جِٝيٴز ج٠ٝئؿ٬ر ٝٞػفٜر ٧جِٝيٴز ج٠ٝيحؿذ ٦ٝح ١٠ ظ٦ر ؤؾف٨ ، قجؿ ا٢سحض ج٧ٚٝذ 

 جِٝي٬ٞر .

 : ٫ ٙدل ٧ؾٴل ا٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞرحٝر جٳ٢ِٗح٬ٝر ٝٞٗفؿ جٝف٬حيجٝػ .8

 جٝػحٳز جٳ٢ِٗح٬ٝر جٱ٬ظحد٬ر سُل٦ٟ ٫ٖ ا٢سحض ٧ٙذ ُي٬ٞر دو٧فذ ؤٖيل .

 : ٧ُج٠ل ؤؾف٨ .9

٧جٝٗف٧٘ د١٬ جٝظ٢ل١٬  ف ٫ٖ ا٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٜح٠ِٝف٢٥حٛ ٧ُج٠ل ؤؾف٨ سئص
 ٧جٱػ٠حء.
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ٜر ، ٧٦ٖ ٠٬ف ٫ٖ ُؿّذ ٠فجػل ٙدل ج٧ٝٳؿذ ، ٧د٠ح ا١ جٝظ٦حق جِٝي٫ٞ ٧٥ ؤلحك جٝػف
٢ِٖؿ٥ح سدؿؤ جٝد٬٧ير ج٠ٝؾودر دح٠ٝف٧ف دِؿّذ ٠فجػل ػس٩ سول ا٩ٝ ٠فػٞر سس١٧ٜ 

  (57، وٗػر 1997)٠ٜحل ُدؿ جٝػ٬٠ؿ ، ٠٧ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢، ٦٬ٖح صٴش ًدٚحز ٫٥ 
٫٥٧ جًٝدٚر جٝس٫ لس١٧ّٜ جٝظٞؿ  Ectomorphجًٝدٚر جٯ٩ٝ٧ ٫٥٧ جٯٜس٧٠٧فٕ  .1

 ٠٬ٖح دِؿ 
٫٥٧ جًٝدٚر جٝس٫ لس١٧ّٜ جٝظ٦حق  Mesomorphجًٝدٚر جٝصح٬٢ر ٫٥٧ ج٬٠ٝق٧٠٧فٕ  .2

 ٠٬ٖح دِؿ . جِٝي٫ٞ

٫٥٧ جًٝدٚر جٝس٫ لس١٧ّٜ جٯظ٦قذ  Endomorphجًٝدٚر جٝصحٝصر ٫٥٧ جٱ٢ؿ٧٠٧فٕ  .3
 جٝؿجؾ٬ٞر ٠٬ٖح دِؿ .

ٝس٫ لس١٧ّٜ ٠٬ٖح دِؿ جٝظ٦حق جِٝي٫ٞ ٥٧ـج ١٠٧ ٥ـج ٬سيغ ؤ١ جًٝدٚر جٝصح٬٢ر ٫٥ ج
٧٥٧ ج٠ٝلئ٧ل ١ُ اؾفجض ج٧ٚٝذ جٝٴق٠ر ٝٞػفٜر ، ؤ٠ح دِؿ ج٧ٝٳؿذ ٖب١ ج٧ٚٝذ س٧٠٢ 
٧سس٧ًف ١٠ ؾٴل ٧٠٢ ٧س٧ًف جٝظ٦حق جِٝي٫ٞ ١ُ ًف٬٘ ج٠ٝفجػل ج٠ِٝف٬ر ػس٩ 

 ٬ول جٝٗفؿ ا٩ٝ ؤٙوح٥ح .
ُـٜف سسإصف د٧ِج٠ل ٜص٬فذ  جٝدحػش ؤ١ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞرجًٝحٝخ ، ٬ف٨ ١٠٧ ؾٴل ٠ح 

٠٧سِؿؿذ ، ٦٢٠ح ٠ح ٧٥ ٢ٗل٫ ؾحه د٢ٗل٬ر ٧لح٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر جٝٗفؿ ٢ٗل٤ ، ٦٢٠٧ح ٠ح ٧٥ 
٧فجص٫ ، ؤ٪ ٠س٧جفش ١٠ ظ٬ل ا٩ٝ آؾف ؿ١٧ سؿؾل جٝٗفؿ ٤٬ٖ ، ٦٢٠٧ح ٠ح ٧٥ ٖلٞظ٫ 
ؾحه دس١٬٧ٜ جِٝيٞر ٢ٗل٦ح ٧دأ٬ٝر سنف٬ػ٦ح ٧س٦٢٬٧ٜح جٝٗلٞظ٫ ، ٦٢٠٧ح ٠ح ٧٥ ؾحه 

ر ؤ٧ ج٠ٝظ٧٠ُر جِٝي٬ٞر ٢ٗل٦ح ٧ؤؾ٬فجً ٦٢٠ح ٠ح ٧٥ ٠سِٞ٘ د٧ِج٠ل دًد٬ِر ٠ُل جِٝيٞ
٠٧سًٞدحز سؿف٬د٬ر ١ٜ٠٬ جٝسػٜٟ د٦ح ١٠ ؾٴل ٬ٞ٠ُحز جٝسؿف٬خ ٧س٬٧ًف جٯؿجء 
٧و٧ٳً ا٩ٝ س٬٧ًف ٠ُل جِٝيٞر ٧ا٢سحض ج٧ٚٝذ جٝٴق٠ر ٠ِٞٝل ١ُ ًف٬٘ جٝسؿف٬خ 

 ٧جٝس٠ف١٬ ٧و٧ٳً ا٩ٝ جٯؿجء جٝظ٬ؿ .
 : ٢ُؿ ج٢ٝحنث١٬ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞرسؿف٬خ  .3.5.18.2

ى ج٠ٝٗح٬٥ٟ ١٠ ؾٴل يد٤ً ٝدِ Drechselجٝدحػش جٯ٠ٝح٫٢ ؿف٧نل٬ل ٬ف٨ 
٬لسٞقٟ جٯ٠ف يف٧فذ جٝسد٬ٜف دٚؿف جٱ٠ٜح١ د٬ٞ٠ِحز جٯلحل٬ر ٝسؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ دإ٤٢ّ 

نث١٬ ٫ٖ ٠ؾسٕٞ جٯ٢نًر جٝف٬حي٬ر ح٫ س٦ؿٕ ٝس٬٠٢ر ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٢ٞٝجٝسؿف٬خ جٝس
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٢ٌفج ٯ١ ٢٥حٛ دِى ج٦٠ٝحفجز ٧ ٬ٞ٠ر ١٠ ج٧ٝٙز جٜٝص٬ف،٠ٝح سسًٞد٤ ٥ـ٣ جِٝ فج،٢ٌ
جٝػف٬ٜر جٝس٫ سلسٞقٟ س٧جٖف ُح٠ل ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٱ٠ٜح١ جٝسٚؿٟ دػل١ جٯؿجء 

(Drechsel ،1962 169، وٗػر) 
 دِى جٱُسدحفجز ج٦ٝح٠ر ؤص٢حء ٬ظخ س٬٠٢ر ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر د٠فجُحذ٢ِٖؿ ج٢ٝحنث١٬ 

 ٬ٞ٠ُحز جٝسؿف٬خ آؾؿ١٬ د١٬ِ جٱُسدحف ٠ح٫ٞ٬:

  ٬ظخ ؤ١ سسلٟ دحٝن٧٠ل ػل١ جلسؾؿجٟ جٝس٠ف٢٬حز جٝد٢حث٬ر جٝنح٠ٞر ا٩ٝ ؤٙو٩ ؿفظر
 ٫ٖ ٌلّ جٱ٥س٠حٟ دًف٘ جٯ١٠ ٧ جٝلٴ٠ر ٝي٠ح١ ج٧ٝٙح٬ر ١٠ جٱوحدحز .

  ُؿٟ جٱٜصحف ١٠ سٜفجف جٝس٠ف٢٬حز، ٫ٜٝ ٳ ٬ئصف لٞدح ٩ُٞ جٝظ٦حق جِٝي٫ٞ
 ٢ٞٝحنث١٬

  ٢٬د٫ٔ ؤؿجء جٝس٠ف٢٬حز ج٠ٝؾسٞٗر جٝس٫ سس٬٠ق دحٝػ٠ل ج٠ٝس٧لً ؤ٧ جٝدل٬ً ٧ ٬ٗيل ٫ٖ
 (. % 20ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ق٬حؿذ ػظٟ جٝػ٠ل ٠َ جٱٙٴل ١٠ نؿس٤ ) ؤٙل ١٠ 

  ، ٢٥٧ح ٦ٌ٬ف ظ٬ٞح ؿ٧ف جٜٝنٕ جًٝد٫ جٝؿجثٟ ٧ جٝٗػه جٝؿ٬ٙ٘ ٙدل ٠قج٧ٝر جٝٗفؿ
٧ جًٝد٬خ ٠ِح د٠ٜح١، ٝس٬٠٢ر ج٧ٚٝذ  ػ٬ش ٬لسٞقٟ جٝسِح١٧ جٝسحٟ د٧ظ٧ؿ ج٠ٝؿفخ

 (Berger & J, 1964, p. 12)جِٝي٬ٞر ًٰٝٗحل ٧ جٝٗس٬ح١. 
 ( ٬٧Iwanowي٬ٕ جٝدحػش جٝف٧ّل٫ ) ا٧٢ٗ٬ٕ 

 .٬ظخ ٠فجُحذ ٬ٙحٟ جٝٗفؿ دحٝس٢ٗك جٝوػ٬غ ٫ٖ ٓي١٧ س٠ف٢٬حز جٝس٬٧ٚر ج٠ٝؾسٞٗر 
 ٞ٬حز جٱػ٠حء ٙدل ؤؿجء جٝسؿف٬دحز ج٠ٝؾسٞٗر.٬ظخ ج٢ِٝح٬ر جٝسح٠ر د٠ِ 
 .٬ظخ ؤ١ س٠سقض س٠ف٢٬حز ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر دس٠ف٢٬حز جٱلسفؾحء ٧ جٱًحٝر 
  ٛٝ٬ظخ ٩ُٞ ج٠ٝؿفخ ٠فجُحذ يف٧فذ جٝسقجٟ جٯٖفجؿ دحٝس٧ظ٦٬حز ج٠ًِٝحذ، ٧ ـ

٢ٌفج ٯ١ جٜٝص٬ف ١٠ ج٢ّٝحنث١٬ ٬دح١٧ٔٝ ٫ٖ سٚؿ٬ف ٧ٙس٦ٟ جٝـجس٬ر ٠٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ 
 (Iwanow, 1964, p. 12) وحدس٦ٟ.جػس٠حل ا

 :جٱ٢ٗظحف٬رج٧ٚٝذ  .1.3.5.18.2

١٠  ا٢سحظ٦ح" ؤٙو٩ ٧ٙذ ١ٜ٠٬ ِٝٞيٞر ؤ٧ ج٠ٝظ٧٠ُر جِٝي٬ٞر ٫٥ جٱ٢ٗظحف٬را١ ج٧ٚٝذ 
 جٱ٢ٗظحف٬رج٧ٚٝذ  ا١، (160ٗػر ، و2001)٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ، " جٱفجؿ٪ؾٴل جٳ٢ٚدحى 

جِٝي٫ٞ جٱفجؿ٪ ا٩ٝ ؤٙو٩ " ُدحفذ ١ُ ٙؿفذ جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ج٬ٚٝحٟ دحٳ٢ٚدحى ٫٥
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" ٫٥ جٱ٢ٗظحف٬ر، ا١ ج٧ٚٝذ (2002). ف٬لح١ ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ ، ٫ُٞ٧ سف٫ٜ وحٝغ، ػؿ ١ٜ٠٠"
)ؤد٧ جِٝٴ ٚدحى ُي٫ٞ ٧جػؿ " ؤٙو٩ ٠ٚؿجف ٧ٚٞٝذ ١ٜ٠٬ ِٝٞيٞر ا٢سحظ٤ ٫ٖ ؤٙو٩ ج٢

 . (1997ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع، 
٧ٙذ ٢حسظر ١٠ ُيٞر ؤ٧  ؤٙو٩ ٫٥ جٱ٢ٗظحف٬رج٧ٚٝذ  ؤ١جٝدحػش جًٝحٝخ ٬٧ف٨ 

٠ظ٧٠ُر ُي٬ٞر ١٠ ؤٙو٩ ج٢ٚدحى افجؿ٪ ٧٠ٝجظ٦ر ؤ٧ جٝسٔٞخ ٩ُٞ ج٠ٝٚح٠٧حز ـجز 
حف٬ر دإ٦٢ح ؤٙو٩ ٠ٚح٠٧ر ١ٜ٠٬ جٝسٔٞخ ٦٬ُٞح ٫ٖ سِفّٕ ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظ٧، جٝنؿذ جِٝح٬ٝر

ج٧ٚٝذ  ٬ي٬ٕ ؤ٬يح دإ٧١ (118-52، جٝوٗػحز 1986)٧ؿ٬َ ٬حل١٬، ؤٙوف ٧ٙز ١ٜ٠٠ 
١ٜٝ ٫ٖ ٔٞخ( ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر ؤٙل ١٠ جٝٚو٨٧ ٩ُٞ٧ ٦ٙف)جٝسجٱ٢ٗظحف٬ر ٫٥ جٝٚؿفذ 
جٕ جٝل٬ٞٗر جٝس٫ دؿ٦٢٧ح ًٰٝفجٝٚؿٟ  دحٜٝفذ ٧س٦ٞ٠ِح ٳُخ ٜفذ ؤلفٍ ق١٠ ١ٜ٠٠ ٬ل

 جفسٚحء ٠سٜفف ١٠ ؤظل يفخ جٜٝفذ ػس٩ ٬ػٚ٘ جٱ٢سوحف ؤ٧ ج٧ٗٝق.سسًٞخ ٤٢٠ ٙٗق ٧
 دإ٦٢ح ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ ا٢ظحق ؤٙو٩ ٧ٙذ ٫ٖ ؤٙوف ٧ٙز. ػل١ ُٴ٧٪ ٠ٜح ٬ِف٦ٖح

 (151، وٗػر 1992)٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪، 
 :٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞجٝس .6.18.2

 جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ د١٬ جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر  .1.6.18.2
٦ٌ٬ف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ د١٬ جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر ٫ٖ نٜل سػل١٬ ٙؿفذ جٝف٬حي٫ 

، ٫ٖ٧ حً ٠ٝٚؿجف ج٧ٚٝذ ج٧ًٞ٠ٝدر ٰٝؿجء٩ُٞ ا٢سحض ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر د٠لس٬٧حز ٠ؾسٞٗر سدِ
ٜدف ُؿؿ ١ٜ٠٠ ١٠ جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر ٢ٗك ج٧ٝٙز ؤ٬يحً ٙؿفذ جٝف٬حي٫ ٩ُٞ سِدثر ؤ

ٱ٢سحض ؤٙو٩ ٠لس٨٧ ١ٜ٠٠ ٧ٚٞٝذ جِٝي٬ٞر ، ٧سؾسٕٞ ج٧ٝػؿجز جٝػف٬ٜر  ج٠ٝل٬ًفذ 
)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع،  ٩ُٞ ٠ُل جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر سدِحً ٠ٝسًٞدحز ج٠ِٝل جِٝي٫ٞ .

 (125، وٗػر 1997
  ِٝي٫ٞ د١٬ جِٝيٴزجٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ ج .2.6.18.2

، ؤ٧ ٢ُؿ ٬ٙحٟ جٝف٬حي٫ دإؿجء ؤ٪ ػفٜر ف٬حي٬ر ؤ٧ ٢ُؿ ج٬ٚٝحٟ دإ٪ ٠ُل ف٬حي٫
س٠ف١٬ ف٬حي٫ سنحفٛ ٫ٖ ج٬ٚٝحٟ د٦ـج ج٠ِٝل ٠ظ٧٠ُحز ُي٬ٞر ٜص٬فذ سؾسٕٞ ٜل 
٦٢٠ح ٫ٖ ًد٬ِر ج٠٦٠ٝر جٝس٫ ٧ٚ٬ٟ د٦ح ، ٧ٚ٬٧ٟ جٝظ٦حق جِٝود٫ دحٝل٬ًفذ ٧جٝسػٜٟ ٫ٖ 

 حض ؤ٩ُٞ ٠لس٨٧ ١٠ ج٧ٚٝذ ي٬ٞر ٱ٢سظ٬٠َ ٥ـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُحز جِٝ
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)ؤد٧ جِٝٴ ، ٦ٌ٬٧ف ـٝٛ د٧ي٧ع ػ١٬ ٧ٚ٬ٟ جٝف٬حي٫ دإؿجء س٠ف١٬ ظؿ٬ؿ ٯ٧ل جِٝي٬ٞر
 (116، وٗػر 1997ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع، 

 ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ: جٝٚؿٟ ٜفذ٫ٖ  ج٦٠ٝحف٬ر ج٠ٝسًٞدحز .22.2
 ٟ:ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿ .1.19.2

جٝٗفؿ ٩ُٞ جٝس٧ول ا٩ٝ ٢س٬ظر ١٠ ؾٴل ج٬ٚٝحٟ دإؿجء ٧جظخ ػف٫ٜ  ج٦٠ٝحفذ ٫٥ ٠ٚؿفذ
)ػ٠حؿ  دإٙو٩ ؿفظر ١٠ جٱسٚح١ ٠َ دـل ؤٙل ٙؿف ١٠ جًٝحٙر ٫ٖ جٙل ق١٠ ١ٜ٠٠

٫٥ ل٧ٞٛ ١٬ِ٠ ٝٗفؿ  ٬٧thomas Thillِف٦ٖح س٬ل س٠٧حك .(104ه  2007ٕ.، 
 ٦٠ٜح ُح٠ل ج٢ٝظحع ٧جٝٔفى ج٧٠ٝظ٧ؿلفُر ٧جٝؿٙر ٫ٖ جٯؿجء ٬٧ػ٬ػؿؿ٥ح ُح٠ل جٝ

، Thil) ٫٥٧ سِس٠ؿ ٩ُٞ ٧٢ٍ ١٠ جٝفٙحدر جٝـجس٬ر جٝس٫ سٗلف ٬٠٠قجز جٳٙسوحؿ ٧جٝصدحز.
1987,p304) جٝػفٜحز جٝف٬حي٬ر جٝس٫ ٬ئؿ٦٬ح جٝٴُخ د٦ؿٕ ؾؿ٠ر ؤ٪ ِٝدر  ٫٥ ٜل٧

ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٫ٖ جٝؾنحخ ٬٧ٚلٟ  .(23ه1994)٠ؾسحف،  ٫ٖ اًحف ٧ٙج٦٢٬٢ح
 ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ج٢ٝػ٧ ج٭س٫: 

 جٝؿػفظر. .1
 يفخ جٜٝفذ دحٝٚؿٟ . .2

 جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ دحٱؾ٠حؿ . .3

 ج٠ٝفج٧ٓر ٧جٝؾؿجٍ . .4

 ج٦٠ٝحظ٠ر )جًَٝٚ( . .5

 ج٠ٜٝحسٗر. .6

 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك . .7

 جٝف٬٠ر جٝظح٢د٬ر. .8

 (1999). ق٬٥ف جٝؾنحخ ٧آؾفج١،  حفجز ػحفك ج٠ٝف٩٠ .٦٠ .9
ؤ١ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر دٜفذ جٝٚؿٟ ٫٥ "سٜس٬ٛ جِٝٞدر ٧جٯؿجء "٧٬لٕ ٳقٟ" ٠ٜح ٬ئٜؿ 

جٝـ٪ ٧ٚ٬ٟ د٤ جٝٴُخ ٠َ جٜٝفذ ٠دحنفذ ؤ٧ جٝػفٜحز جٝس٫ سئؿ٦٬ح ٫ٖ ج٢٠ًٝٚر جٝٚف٬در 
جٝٚؿٟ ٩ُٞ ج٦٠ٝحفجز جٜٝص٬فذ ٧جِٝؿ٬ؿذ ٬ئؿ٨ جٝدِى ٦٢٠ح  ١٠ جٜٝفذ ػ٬ش سػس٧٪ ٜفذ

دحٜٝفذ ٧جٝدِى ج٭ؾف دؿ١٧ ٜفذ، ٩ُٞ٧ ج٠ٝؿفخ جٝظ٠َ د٠٦٢٬ح ٖٜٴ٠٥ح ٬نٜل ؤلحلحً 
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، ٧٥٧ ٬ٚلٟ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر (1999)٧٬لٕ ٳقٟ ٠ٜحم، ٝسػ٬ٚ٘ جٝسٜس٬ٛ جِٝح٫ٝ" 
 ٦٠حفجز ٠٥ح :دٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ن١٬ٜٞ ١٠ جٝ

 ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ١٠ ؿ١٧ ٜفذ ٧سن٠ل : .1.1.19.2
 جٝفٜى ٧س٬٬ٔف جٳسظح٣. .2
 جٝٚٗق . .3

 جٝؾؿجٍ . .4

 ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر دحٜٝفذ ٧سن٠ل : .2.1.19.2
 يفخ  جٜٝفذ دحٝٚؿٟ . .1
 جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ . .2

 ؿػفظر جٜٝفذ . .3

 ج٠ٝفج٧ٓر دحٜٝفذ . .4

 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك . .5

 ج٦٠ٝحظ٠ر دحٜٝفذ . .6

 ؤ٧٢جٍ ج٦٠ٝحفجز جٯلحلر: .2.19.2

 ٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر دؿ١٧ ٜفذ:ج .1.2.19.2
سػس٧٪ ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ج٦٠ٝحفجز جٝسح٬ٝر: جٝظف٪، جٝٚٗق، ج٧ٙ٧ٕٝ، 
جٝؿ٧فج١ ٧جٝس٫ سلسؾؿٟ ؾٴل جِٝٞخ ٫ٖ ٌف٧ٕ ٠ؾسٞٗر، ػ٬ش سس٬ٔف ٧سس٧٢ٍ ػفٜحز 
جٝٴُخ ١٠ ج٠ٝن٫ جٝد٫ًء ا٩ٝ ٠ن٫ ُحؿ ا٩ٝ ظف٪ ؾ٬ٕٗ ٧جٝظف٪ جِٝحؿ٪، صٟ 

ر ػس٩ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ جٝلفُر جٝٚو٨٧، ٠ٜح ٬وًٞغ ٩ُٞ جٝظف٪ دلفُحز ٠ؾسٞٗ
 سل٬٠ر ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر دؿ١٧ ٜفذ دح٦٠ٝحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧سس٠صل ٫ٖ:

 ؤ/ جٝظف٪ ٧س٬٬ٔف جٳسظح٣:
ص٧ج٫٢ ٧ٙؿ دْٞ  10سن٬ف جٝؿفجلحز ا٩ٝ ؤ١ ق١٠ ٠ٝك جٜٝفذ ٧جٝظف٪ د٦ح ٳ ٬ق٬ؿ ١ُ  

 04ا٩ٝ  03فجذ ج٧ٝجػؿذ ١٠ق١٠ ٠ٝك جٜٝفذ ٢ُؿ ؤٖيل ٳُخ ٫ٖ جِٝحٟٝ ؾٴل ج٠ٝدح
ؿ٬ٙٚر ػ٬ش ٬ِؿ٧ جٝٴُخ ؤٙو٩ لفُر  90ؿٙحث٘، ٤٬ُٞ ٖب١ جٝٴُخ ٬ظف٪ د٬ٚر 

٠سف ٙوؿ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ جٜٝفذ ٧جٳلسػ٧جـ  3ا٩ٝ  5ؾٴل ٠لحٖحز  سسفج٧ع ٠ح د١٬ 
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٦٬ُٞح، ٙدل ؾو٤٠ ج٢٠ٝحٖك، ٤ٝ٧، ٠٬٧سحق ظف٪ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ دحٝس٬٬ٔف ٫ٖ 
ٍ جٝؾوٟ، ٧جٝٴُخ ج٠٠ٝسحق ٧٥ جٝـ٪ ٬لس٬ًَ ٬٬ٓف جسظح٣ جٝلفُر ٧جٳسظح٣ ؤص٢حء ؾؿج

 جٝظف٪ دؿ١٧ جٝس٬ٞٚل ١٠ لفُس٤.
  خ/ ج٧ٝصخ:

دحٱيحٖر ا٩ٝ جٝظف٪ ٖب١ ج٧ٝصخ ٬ػسل ٠ٜح٢ر ٥ح٠ر ؾحور ٙٞخ جٝؿٖحٍ ٧ٙٞخ ج٦ٝظ٧ٟ، 
سٚف٬دح ؾٴل ج٠ٝدحفجذ د٠٢٬ح ػحفك  25 – 20ػ٬ش ٬دْٞ ُؿؿ ٧صدحز ٜل ٦٢٠ٟ ١٠ 

٧صدر،  15 – 10ر ٫ٖ ػ١٬ دح٘ ج٠ٝؿج١٬ِٖ ٧ؾً ج٧ٝلً ١٠ ٧صد 30 – 15ج٠ٝف٩٠ ١٠ 
٬٧سًٞخ ج٧ٝصخ ١٠ جٝٴُخ ػل١ جٝؿجء ٧ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ اسٚح١ ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفجز ٧ٞٝو٧ل 

.جفسٗحٍ ١ٜ٠٠ ٧ٙؿ ١٧ٜ٬ ج٧ٝصخ ١٠ ج٧ٙ٧ٕٝ  (19،ه1994)ػ٠حؿ ٟ.،  ا٩ٝ ؤٙو٩
 ظح٢دح ؤ٧ ؾٞٗح. ؤ٧ دِؿ جٳٙسفجخ ظف٬ح ؤ٧ دِؿ جٝظف٪

 ض/ جٝؾؿجٍ ٧جٝس٤٬٧٠:
٬ٜسلخ جٝٴُخ ٦٠حفذ جٝؾؿجٍ ٧جٝس٤٬٧٠ ١٠ و٬ٗس٫ جٝفنحٙر ٧جٝؾٗر ٫ٖ جٝسِح٠ل ٠َ  

٠س٬ٔفجز جٝٴُخ ٱ٬ظحؿ  ػ٧ٞل ٢٠حلدر ٫ٖ ٠ؾسٕٞ ج٧٠ٝجٕٙ ؤص٢حء ج٠ٝدحفجذ ٧ٝسٗحؿ٪ 
جٝٴُخ جٝؾوٟ، ػ٬ش ٧ٚ٬ل ػ٫ٗ٢ ٠ؾسحف: " ١٠ ؤ٥ٟ ٠ح ٬س٬٠ق د٤ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ 
جٝػؿ٬صر ٧٥ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝؾؿجٍ دحٝظـٍ ٧جٝفظ١٬ٞ ٧ٚ٬٧ٟ دحٝؾؿجٍ  دحؾـ ؾ٧ًذ ظح٢دح 
صٟ جٝسػ٧ل ا٩ٝ  جٝظ٦ر جٯؾف٨ ٬سًٞخ ٤٢٠ ؤ١ ١٧ٜ٬ ٩ُٞ ظح٢خ ٜد٬ف ١٠ جٝفنحٙر 

 (67،65،ه1980)ؤ٠فجلله جٝلح٫ً،  .٧جِٝود٫ ٧ج٠ٝف٢٧ر ٧جٝس٧جٖ٘ جِٝي٫ٞ
 ٬ر دحٜٝفذ:جٯلحل ج٦٠ٝحفجز .2.2.19.2

٫٥ ظ٬٠َ جٝػفٜحز جٝس٫ ٧ٚ٬ٟ د٦ح جٝٴُخ دحٜٝفذ ؤص٢حء ج٠ٝدحفجذ، ٧سن٠ل جًٝف٘ 
ج٠ٝؾسٞٗر ِٝٞخ دحٜٝفذ ٠صل جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ، يفخ جٜٝفذ جٝٚؿٟ، ج٠ٝفج٧ٓر، 

 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك س٠ف٬ف جٜٝفذ، ج٦٠ٝحظ٠ر، ف٬٠ر جٝس٠حك، ػفجلر ج٠ٝف٩٠.
  ٦٠حفذ يفخ جٜٝفذ - ؤ

يفد٦ح دحٝٚؿٟ، ٠ٝح ؤًٞ٘ ٩ُٞ ٥ـ٣ جِٝٞدر جلٟ ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ، ٧ٝٳ يفخ جٜٝفذ ؤ٧ 
٫٦ٖ ج٦٠ٝحفذ جٯٜصف جلسؾؿج٠حً ١٠ ٙدل جٝٴُد١٬، ٝـٝٛ ٬سًٞخ جٝسف٬ٜق ٩ُٞ سؿف٬د٦ح 
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٧اسٚح٦٢ح دنٜل ظ٬ؿ، اـ سِسدف لٴػحً ٥ح٠حً د٬ؿ جٝٗف٬٘ جٝـ٪ ٬ظ٬ؿ ٳُد٤٬ يفخ جٜٝفذ 
 دإ٧٢ج٤ُ ، ٧ؾحور يفخ جٜٝفذ ٠ٝلحٖر د٬ِؿذ .

٫ٗ دؿج٬ر سحف٬ؽ ٜفذ جٝٚؿٟ ٜح٢ز جٝؿػفظر ٫٥ ج٦٠ٝحفذ ج٧ٝػ٬ؿذ ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٫ٖ جِٝٞدر، ٖ
ػ٬ش ٟٝ ١ٜ٬ ٝٴُد١٬ آ٢ـجٛ ا٠ٝح٠حً د٦٠حفذ يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك ؤ٧ جٝس٦ؿ٬ٕ ٠ٝلحٖحز 
د٬ِؿذ، اـ ٜح١ لٴع جٝٴُخ ج٧ٝػ٬ؿ ٧٥ جٝظف٪ دحٜٝفذ دحسظح٣ ٥ؿٕ جٝؾوٟ ٠ػح٧ٳً 

٦٠ٝحفذ ٢٠ح٧ٝر جٜٝفذ ٧ٙؿ سٟ سٚل٬ٟ يفخ جٜٝفذ  جٝسؾٞه ٤٢٠ ، ٧ٜح١ ػظف جٯلحك
 :(37، وٗػر 1999)٧٬لٕ ٳقٟ ٠ٜحم، دحٝٚؿٟ ٩ُٞ جٯ٧٢جٍ ج٭س٬ر 

 يفخ ددح١ً جٝٚؿٟ . .1
 يفخ د٧ظ٤ جٝٚؿٟ جٯ٠ح٫٠ . .2

 يفخ د٧ظ٤ جٝٚؿٟ جٝؿجؾ٫ٞ . .3

 يفخ د٧ظ٤ جٝٚؿٟ جٝؾحفظ٫ . .4
جٝٚؿٟ سلسؾؿٟ دو٧فذ ُح٠ر ٯٓفجى جٝس٦ؿ٬ٕ ٩ُٞ ا١ ٬ٞ٠ُر يفخ جٜٝفذ ٫ٖ ٜفذ 

ج٠ٝف٩٠ ؤ٧ ج٢٠ٝح٧ٝر ؤ٧ سنس٬ز جٜٝفذ ١ُ جٝؾوٟ ، ٧ا١ ٢لدر يفخ جٜٝفذ دحٝٚؿٟ ؤٜصف 
 .(148، وٗػر 1999). ق٬٥ف جٝؾنحخ ٧آؾفج١، جلسؾؿج٠حً ٫ٖ جٝس٦ؿ٬ٕ ؤ٧ جٝسنس٬ز 

٬ٖسًٞخ دد٬ٚر ٠ٴُخ جٯِٝحخ جٝٗف٬ٙر  حػر ٜد٬فذ ٬ٙحلح٧ًد٠ح ؤ١ ٠ِٞخ ٜفذ جٝٚؿٟ ـ٧ ٠ل
ؿ٥ح ؤ٧ ٝٔفى جٝس٦ؿ٬ٕ ـٝٛ ١٠ جٝٴُخ ؤ١ ٧ٚ٬ٟ ديفخ جٜٝفذ ٠ٝ٧لحٖحز د٬ِؿذ ٱدِح

( )يفخ جٜٝفذ ٥ـج سسيغ ؤ٬٠٥ر يفخ جٜٝفذ دحٝٚؿٟ، "٧ا١ ج٢٠ٝح٧ٝر، ١٠٧ ؤ٧ ج٢٠ٝح٧ٝر
٫ سسٟ ١٠ ؾٴل ( جٝسحسظر ١ُ ػفٜر ظ٬٠َ ؤظقجء جٝظلٟ )ج٢ٝٚل جٝػف٬ٞ٠ُ٫ٜر ٢

ُيٴز جٝظلٟ ٧جٝظـٍ ٝس٢ٚل ج٧ٚٝذ جٜٝح٢٠ر ١٠ ُيٴز جٝظلٟ ا٩ٝ جٝٚؿٟ ١ُ ًف٬٘ 
 .(1997)٬ٖول ُدحك جٝؿ٫٠٬ٝ ، ٧ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝؾحٝ٘،  جٝلح٘ جٝيحفدر "

ا٤٢ فٟٓ جؾسٴٕ ًف٘ " ( ػ٬ش ٧ٚ٬ل٬٧1978سٗ٘ ٠َ ٥ـج ج٧ٚٝل )ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف
، ي٬رذ ١ٜٝ سسنحد٤ ظ٦ِ٬٠ح ٫ٖ ج٠ٝفجػل جٯلحل٬ر ٦٠ٞٝحفذ ٜإ٪ ػفٜر ف٬حيفخ جٜٝف

ر ا٦٢حء جٝػفٜر، ٠ٖفػٞر جٝسػٗق ، صٟ ٠فػٞفػٞر جٝسػٗق صٟ ج٠ٝفػٞر جٯلحل٬ر٫٥٧ ٠
( سن٠ل جٳٙسفجخ ٠٧فظػر جٝفظل جٝيحفدر ا٩ٝ جٝؾٕٞ، )ج٧ٝيَ جٝسػي٬ف٪ ٝٞػفٜر

٧ؤؾ٬فجً ٠فػٞر ج٢س٦حء جٝػفٜر  لحل٬ر )جٝفث٬لر( ٬سٟ يفخ جٜٝفذ،٧ٖـ٫ ج٠ٝفػٞر جٯ
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)ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف، ٠فظػر جٝفظل جٝيحفدر ٠ٰٝحٟ "  ٬سٟ( ٦٬ٖ٧ح )ج٧ٝيَ جٝؾسح٫٠
1978) . 

 ٫ُٞ ٬س١٬ِ ٠٧س٧٢ُر ٜص٬فذ ٦٠حفجز ٫ُٞ دحػس٧جث٦ح سس٬٠ق جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ًد٬ِر جٯؿجء ا١

 جٝسؿف٬خ ٖح١ ٢٥ح ١٠٧ ٢٠حٖل٤ ٫ُٞ جٝس٧ٗ٘ ٝسػ٬ٚ٘ ، ح٦٢دؿ٧ ؤ٧ دحٜٝفذ ل٧جء ح٦٢جٝٴُخ اسٚح

 ١٠ ٧جٜٝدحف ج٢ٝحنث١٬ ٧سؿف٬خ اُؿجؿ دفج٠ط ٫ٖ ق٬٢٠حً ػ٬قًج ٬نٔل ج٦٠ٝحفجز ٫ُٞ سٞٛ

 ج٦٠ٝحف٬ر ٰٝؿجءجز جٜٝفذ ٳُخ ٬سًٞخ ٳ٢ظحق ؤ٤٢ .(2000)جٝدلح٫ً،  جٝٚؿٟ ٳُد٫ ٜفذ

 سسدح١٬ ػ٬ش ، جٝدؿ٬٢ر جٝٚؿفجز س٧جٖف دِى ج٠ٝدحفجذ ؾٴل س٧٢ُر٧ج٠ٝ ج٠ٝسِؿؿذ دإنٜح٦ٝح

 ٜل ٧ؾو٧و٬ر ٬ُ٧٢ٝر سدِحً اؾفجظ٦ح ٬٠ٜ٧س٦ح ٧س٬ٙ٧ز ٦ُ٧٢ح ػ٬ش ١٠ جٝدؿ٬٢ر ج٠ٝسًٞدحز

 جٖسٚحف٣ ؤ٧ جٝدؿ٬٢ر ج٢ِٝحوف ٝسٞٛ – ٜد٬ف ؤ٧ ٢حنت جٝٴُخ  ج٠سٴٛ ٫ٖ جٝٚو٧ف ٧ؤ١ ، ٦٠حفذ

 ٝظ٬٠َ ج٠ٝسق٢ر جٝس٬٠٢ر سِسدف ٢٥ح ١٠٧ ، ٤ٝ ج٠ٝلس٧٪ ج٦٠ٝحف٪ يِٕ د٧ي٧ع ٬ِٜك ٦ٝح

 ٫ُٞ ٬ظخ ٧جٝس٫ جٝسؿف٬خ ٬ٞ٠ِٝر جٳسظح٥حز جٯلحل٬ر ؤػؿ جٝؾحور جٝدؿ٬٢ر جٝوٗحز

 ، ج٠ٝس١ٚ ج٦٠ٝحف٪ ٰٝؿجء جٝٴُخ ق٬حؿذ ٠ٚؿفذ ٦٬ُٞح ٬سإلك ٧جٝس٫ ٬فج٦٬ُح ؤ١ ج٠ٝؿفخ
 دحٝفؤك جٜٝفذ فخي ، جٝس٠حك ف٬٠ر ، ٧جٝظف٪ دحٜٝفذ ، جٜٝفذ فٜل ٦٠حفجز " ـٝٛ ٠٧صحل

 دس٬٠٢س٦ح جٳ٥س٠حٟ ج٠ٝؿفخ ٫ُٞ ٬٧ظخ ، ج٬٠٠ٝقذ دحٝلفُر ج٧ٚٝذ ١٠ ُح٬ٝر ؿفظر سسًٞخ "

)جٝدلح٫ً،  . ج٦٠ٝحف٪ جٯؿجء ٥ـج ٫ٖ ٝٴُد٤٬ ٠لس٧٪ ظ٬ؿ ٝي٠ح١ جٝسؿف٬خ ٖسفجز ؾٴل
2000)  

  :ٟيفخ جٜٝفذ دحٝٚؿ 
صٴش ؤٓفجى ٫٥ جٝس٠ف٬ف ؤ٧ ج٢٠ٝح٧ٝر د١٬  ا٬٩ٝئؿ٪  ا١ جلسؾؿجٟ جٝٚؿٟ ٝيفخ جٜٝفذ

ؤُيحء جٝٗف٬٘ ج٧ٝجػؿ، جٝسو٬٧خ  ٧٥ يفخ جٜٝفذ دحسظح٣ ٥ؿٕ جٝؾوٟ ٝٔفى 
٬ه جٜٝفذ ١٠ ؤ٠حٟ جٝٴُخ جٝؾوٟ ؤ٧ ؾٞجٝس٦ؿ٬ٕ ٧جٝسلظ٬ل، ؾ٬فج جٝسصد٬ز ؤ٧ س

ؿج ١٠ ًفٕ  جٝؾوٟ، ق٬حؿذ ٩ُٞ جٝيفدر جٝؾحور ؿادِحؿ٥ح ٢ُؿ٠ح ١٧ٜ٬ ج٠ٝف٩٠ ٦٠
ل يفدر جٝظقجء، يفدر جٝف٬٢ٜر، جٝيفدر جٝػفذ، ٫ٖ٧ ٜل جٯػ٧جل ٬سٟ يفدحز ٠ص

 . (36ه)جٝؿ٫٠٬ٝ، جُس٬حؿ٬ر ؤ٧ ٬ٓف جُس٬حؿ٬ر  
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 :سن٠ل جٝيفدحز جٳُس٬حؿ٬ر 
، ٢د٫ جٝٚؿٟ جٝؿجؾ٫ٞ )دؿجؾل جٝٚؿٟ(يفخ جٜٝفذ دظح ،يفخ جٜٝفذ د٧ظ٤ جٝٚؿٟ -

 يفخ جٜٝفذ ددح١ً جٝٚؿٟ.،ؿٟ جٝؾحفظ٫ )دؾحفض جٝٚؿٟ(٢د٫ جٝٚيفخ جٜٝفذ دظح

 :جٝيفدحز ٬ٓف جٳُس٬حؿ٬ر 
، يفخ جٜٝفذ د٢ِل جٝٚؿٟ،يفخ جٜٝفذ دِٜخ جٝٚؿٟ،يفخ جٜٝفذ د٠ٚؿ٠ر جٝٚؿٟ -

 يفخ جٜٝفذ دحٝٗؾـ.

  : جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ٦٠حفذ  - خ

فجز ٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ٫٢ِ٬ جٝسػٜٟ جٝظ٬ؿ ٝٴُخ دح٧ٚ٬ٜٝل دًفك فق٘ جلله"
جٝٚحؿ٠ر ا٤٬ٝ، ل٧جء ٜح٢ز ؤفي٬ر ؤ٧ ُح٬ٝر ؤ٧ ٢وٕ ُح٬ٝر ٫ٖ اًحف ٙح١٧٢ جِٝٞدر، 

 ١ٜ٠٬ سٚل٬ٟ جٝل٬ًفذ ٩ٞٓ صٴصر ؤٙلحٟ:
ٜسٟ جٜٝفذ ٧ج٠سوحه لفُس٦ح، ػ٬ش ؤ١ ٜسٟ جٜٝفذ ٬سٟ ددح١ً جٝٚؿٟ ؤ٧ ، جلسٴٟ جٜٝفذ

٤ ؤ٧ دؾحفظ٤ ؤ٧ دإل٤ٞٗ، ؤ٠ح ج٠سوحه لفُر جٜٝفذ ٬ٖسٟ د٧جلًر د١ً جٝٚؿٟ د٧ظ٦
 .(36)جٝؿ٫٠٬ٝ، ه دإ٩ُٞ جٝٗؾـ ؤ٧ دحٝوؿف ؤ٧ دحٝفؤك

 ج٠ٝفج٧ٓر:  - ز

١٠ ؤ٥ٟ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر جٝس٫ ٬لسؾؿ٦٠ح جٝٴُخ ج٦٠ٝحظٟ ٫ٖ جٯ٧ٙحز جٝس٫ ١٧ٜ٬ 
٦٬ٖح ٠ػحوفج د٠ؿجَٖ ٧ٳ ٬لس٬ًَ س٠ف٬ف جٜٝفذ ا٩ٝ ق٠ٴث٤، ٠ٜح سِسدف ٧ل٬ٞر ٝس٤٬٧٠ 

٬س٧َٙ ػفٜر جٝٴُخ س٧ِٙح ؾحًثح، ٧دحٝسح٫ٝ س١٧ٜ جٳلسظحدر دح٢ٝلدر جٝؾوٟ ٬ظ٤ِٞ 
ٝػفٜر جٝٴُخ جٝػ٬ٚ٬ٚر جلسظحدر ؾحًثر، ٠٠ح ٬ل٠غ ٦٠ٞٝحظٟ دسٗحؿ٪ ج٠ٝؿج١٬ِٖ 
٧جلسٔٴل جٜٝفذ ٫ٖ د٢حء ج٦ٝظ٧ٟ دنٜل ظ٬ؿ، ٧سس٧ٕٙ ج٠ٝفج٧ٓر جٝظ٬ؿذ ٧ج٢ٝحظػر ٩ُٞ 

 .(172ه2002)دًفك،  ٙؿفذ جٝٴُخ جٝٗفؿ٬ر
 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك: - ش

يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ج٦ٝح٠ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ، ٦٠ٖحفذ يفخ 
جٜٝفذ دحٝفؤك سلسؾؿٟ ِٝؿذ ؤٓفجى ٜحٝسو٬٧خ، جٝسلؿ٬ؿ ٢ػ٧ ج٠ٝف٩٠، جٝس٠ف٬ف 
٧سدحؿل جٜٝفجز د١٬ جٝٗف٬٘ ؤ٧ جٝؿٖحٍ ١ُ ج٠ٝف٩٠ ٧ادِحؿ جٝؾًف، ٧سسٟ ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر 
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 ؤ٧ن١٬ٜٞ ؤلحل١٬٬، يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك ١٠ جٝصدحز ؤ٪ ٧جٝٴُخ ٠سول دحٯفى د
 .(93،91ه1980)٠ؾسحف،  يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك دِؿ جٳفسٚحء ؤ٪ ٧جٝٴُخ ٫ٖ ج٧٦ٝجء

 جٝس٠ف٬ف:٦٠حفذ  - ض
صف جلس٠ِحٳ ٬ِسدف جٝس٠ف٬ف ١٠ ؤ٥ٟ ج١٧٢ٗٝ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ جٱًٴ٘ ٢ٌفج ٯ٤٢ جٯٜ

٫ٖ ج٠ٝدحفجذ ٧٥٧ ؤػل١ ٧ل٬ٞر ٫ٖ د٢حء ج٦ٝظ٧ٟ ٧س٬٧ًف٣ ٧ا٦٢حء٣ ق٬حؿذ ٩ُٞ ؤ٤٢ ؤل٦ل 
ًف٬ٚر ٱؾٗحء سػفٜحز ٢٬ِ٠ر، ٧سظح٧ق ٝٴُد٫ ٖف٬٘ جٝؾوٟ، ٬٧ٚلٟ جٝس٠ف٬ف ٫ٖ 

 ؤٙلحٟ: 3ٜفذ جٝٚؿٟ ػلخ ج٠ٝلحٖحز ا٩ٝ 
 جٝس٠ف٬فجز جٝٚو٬فذ. .1

 جٝس٠ف٬فجز ج٧٠ٝلًر. .2

 جٝس٠ف٬فجز ج٬٧ًٝٞر. .3

 ؤٙلحٟ: ١٠3 ػ٬ش جفسٗحٍ جٜٝفذ ١ُ جٯفى ٬ٖٚلٟ ا٩ٝ ؤ٠ح 
 س٠ف٬فجز ؤفي٬ر. .1

 س٠ف٬فجز ٢وٕ ُح٬ٝر. .2

 س٠ف٬فجز ُح٬ٝر. .3

 ف٬٠ر جٝس٠حك:٦٠حفذ  - ع
ف٬٠ر جٝس٠حك ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٝس٫ ٬ظخ ٩ُٞ ٜل ٳُخ ؤ١ ٬ػل١ س٬ٗ٢ـ٥ح ٧ـٝٛ ٢ُؿ٠ح 

ٯفى سسظح٧ق جٜٝفذ جٝؾً جٝظح٢د٫ ٠ِٞٝٞخ، ل٧جء ٜح٢ز ُح٬ٝر ٫ٖ ج٧٦ٝجء ؤ٧ ٩ُٞ ج
ٝـج ٬ظخ اُحؿس٦ح ا٩ٝ جٝؿجؾل ١٠ ج٢ًٝٚر جٝس٫ جظسحقز ٦٬ٖح جٝؾً ٧دإ٪ جسظح٣، ٩ُٞ٧ 

 .(Louijeam ،p 32) جٝٴُخ ؤؿجء٥ح دحػسفجٟ ج٧ٚٝجُؿ جٝسح٬ٝر:
 ؤ١ ١٧ٜ٬ جٝٴُخ ٠ٚحدل ٠ِٞٝٞخ. .1

 ؤ١ س١٧ٜ جٝٚؿ٠ح١ ٩ُٞ جٝؾً جٝظح٢د٫ ؤ٧ ؾحفظ٤. .2

 ٜٞسح ٬ؿ٤٬. ٩ُٞ جٝفؤك جلسؾؿجٟ .3

 ؤ١ سف٫٠ جٜٝفذ ١٠ ٧فجء جٝفؤك )ؾٕٞ جٝفٙدر(. .4

سِسدف جٜٝفذ ٫ٖ ج٠ِٝٞخ  ٠دحنفذ دِؿ س٬ٗ٢ـ ف٬٠ر جٝس٠حك اـج ؤودػز ١٠ ج٦٠ٝحفجز 
جٝس٫ ٬لس٦ٞ٠ِح جٝٗف٬٘ ٦ٞٝظ٧ٟ ج٠ٝدحٓز اـ ٳ ٬لس٧ظخ جٝسلٞل ١٠ ف٬٠ر جٝس٠حك، ٠ٜح 
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ُخ ٫ٖ ف٦٬٠ح ٯدِؿ ؤودػز سلس٠ِل ٩ُٞ نٜل ف٬٢ٜر، ٧ـٝٛ دحلسٔٴل ٙؿفجز جٝٴ
 ٠لحٖر ، ٫ٜٝ٧ س١٧ٜ جٝف٬٠ر ٢حظػر ٬ظخ:

ص٫٢ ػ٧٬٪ ، ٠لٛ دبػٜحٟ دس٧ق٬َ ٜل جٯوحدَ، س٬٦ثس٦ح دفظ٧ٍ جٝظـٍ ا٩ٝ ج٧ٝفجء -
 ٝٞـفج١٬ُ ا٩ٝ ٧ٖ٘ ؤ٠ح٬٠ح.

 جٝظف٪ دحٜٝفذ:٦٠حفذ  - ؼ
٬ًٞ٘ ٦٬ُٞح جٝؿػفظر دحٜٝفذ ٬٧ٚوؿ د٦ح سػفٛ جٝٴُخ ٧ل٬ًفس٤ ٩ُٞ جٜٝفذ ؤص٢حء 

ٝٴُخ ا٩ٝ جلس٠ِحل ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفذ ٫ٖ ػحٝر ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٖفور ٝس٠ف٬ف جٝظف٪، ٬٧ٞظإ ج
جٜٝفذ ا٩ٝ جٝق٬٠ل، ؤ٧ ٢ُؿ٠ح ٬ف٬ؿ جٝٴُخ ظـخ ٠ؿجَٖ ٱدِحؿ٣ ١ُ ٢٠ًٚر جٝس٬ًٔر، 
٠ٜح ٬لسؾؿٟ جٝظف٪ دحٜٝفذ ؤص٢حء جٝسٚؿٟ ٧جلسٔٴل ج٠ٝلحٖحز جٝؾح٬ٝر. جٝظف٪ دحٜٝفذ ٬سٟ 

 دصٴش ًف٘ ػلخ جٝظقء ج٠ٝلسؾؿٟ ١٠ جٝٚؿٟ:
 ظف٪ دحٜٝفذ دحٝظقء جٝؾحفظ٫.جٝ .1

 جٝظف٪ دحٜٝفذ دحٝظقء جٝؿجؾ٫ٞ ١٠ جٝٚؿٟ. .2

 جٝظف٪ دحٜٝفذ د٧ظ٤ جٝٚؿٟ. .3

  ج٦٠ٝحظ٠ر:٦٠حفذ  - ؿ

٬ٚوؿ دح٦٠ٝحظ٠ر ٠ػح٧ٝر ؤؾـ جٜٝفذ ١٠ جٝؾوٟ ٧جٳلسػ٧جـ ٦٬ُٞح ٫ٖ ػحٝر ػ٬حقس٤ ٦ٝح 
 ؤ٧ ٦ًِٙح ٙدل ج٧ٝو٧ل ا٤٬ٝ، ٧سِسدف ج٦٠ٝحظ٠ر لٴع ج٠ٝؿجَٖ يؿ ج٦٠ٝحظٟ، ١ٜ٠٬٧

 (36،37ه2008)ادفج٬٥ٟ ٛ.،  ٠ٞٝؿجَٖ ج٦٠ٝحظ٠ر دِؿذ ًف٘
ؤ١ ٧ٚ٬ٟ ج٠ٝؿجَٖ دبدِحؿ جٝؾوٟ ج٠ٝلسػ٧ـ ٩ُٞ جٜٝفذ دحلس٠ِحل يفدر ر:سٗج٠ٝسٜح -1

 جٜٝسٕ ٧دًف٬ٚر ٙح٬٢٧٢ر.

 ًَٙ جٜٝفذ. -2

 ج٦٠ٝحظ٠ر جٯلحل٬ر ٧جٝظح٢د٬ر. -3

 ج٦٠ٝحظ٠ر ١٠ جٝظح٢خ ؤ٧ ١٠ جٝؾٕٞ. -4

٦٠حظ٠ر ا٩ٝ جلسؾٴه جٝٴُخ ج٠ٝؿجَٖ ٜٝٞفذ ١٠ جٝؾوٟ ٧ادِحؿ جٜٝفذ ١ُ س٦ؿٕ جٝ
جٝؾوٟ ج٠ٝلسػ٧ـ ٦٬ُٞح، سنس٬ز جٜٝفذ ١٠ د١٬ ؤفظل جٝؾوٟ، ًَٙ جٜٝفذ ٙدل 

 ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ جٝؾوٟ.
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 ػفجلر ج٠ٝف٦٠:٩٠حفذ  - ـ
٬ِسدف ػحفك ج٠ٝف٩٠ جٝٴُخ جٝـ٪ ٬نٔل ج٢٠ٝوخ جٯٜصف ػلحل٬ر ٫ٖ جٝٗف٬٘، ٧٥٧ 

ٚح١٧٢ دحلسؾؿجٟ ٬ؿ٤٬ ٫ٖ ٠لٛ جٜٝفذ ؤ٧ يؿ٥ح ٫ٖ ػؿ٧ؿ ٢٠ًٚر جٝـ٪ ٬ل٠غ ٤ٝ جٝ
ج٬ٞ٠ِٝحز، ٠٧فٜق٣ ٫ٖ ٠ئؾفذ جٝؿٖحٍ ٬س٬غ ٤ٝ س٧ظ٤٬ ق٠ٴث٤ ٕ ٬ٞ٠ُحز ج٦ٝظ٧ٟ 
جٝلف٬َ جٳلسظحدر، ٬س٠سَ د٬ٞحٙر دؿ٬٢ر ٠ِسدفذ ٦٠٧حفجز ٢ٗل٬ر ُح٬ٝر ٧سسؾٞه س٬٢ٚر 

 (٫٠36، ه)ؿ٬ٝ ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٠٬ٖح ٫ٞ٬
 جلسٚدحل جٜٝفذ. -

 سٚؿ٬ٟ جٜٝفذ دح٬ٝؿ١٬. -

 .افلحل جٜٝفذ دح٬ٝؿ١٬ -
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (41)٠ػ٠ؿ، ه ( ٧٬يغ ؤ٧٢جٍ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر02فٟٙ ) نٜل

 ُٴٙر جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر دح٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر: .23.2
ظف٪ لف٬َ ٠ٝػح٧ٝر جٳلسػ٧جـ سِؿ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٝف٬ٜقذ ٠ٞٝدحفجذ ٠ٝح سسًٞد٤ ١٠ 

٩ُٞ جٜٝفذ ٙدل جٝؾوٟ، ٝـج ٬ظخ ٩ُٞ جٝٴُخ ؤ١ ٬سوٕ دؿفظر ُح٬ٝر ١٠ جٜٝٗحءذ 
جٝدؿ٬٢ر ػس٩ ٬س١ٜ٠ ١٠ س٬ٗ٢ـ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ج٠ٝؾسٞٗر دِٗح٬ٝر ٜد٬فذ اـ ٳ ٬لس٬ًَ 
جٝٴُخ جٝـ٪ ٬س٠سَ د٠لس٨٧ ُحل ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ج٠ٝؾسٞٗر ١٠ جلسٔٴ٦ٝح ؿ١٧ 

ج٦٠ٝحفجز 
 جٯلحل٬ر

٦٠حفجز ؤلحل٬ر 
 دحٜٝفذ

٦٠حفجز ؤلحل٬ر 
 ٜفذ دؿ١٧

 جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ

 يفخ جٜٝفذ دحٝٚؿٟ

 جٝؾؿجٍ ٧جٝس٤٬٧٠

جٝظف٪ ٧س٬٬ٔف 
 جٳسظح٣

 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك

 ج٠ٝفج٧ٓر
 

 ج٧ٝصخ

 جٝس٠ف٬ف

 ف٬٠ر جٝس٠حك

 جٝظف٪ دحٜٝفذ

ج٠ٝف٩٠ػفجلر   
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١ ١٧ٜ٬ ٙؿف ٠٠حصل ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٠ٜح ؤ١ ج٢ٝحػ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٳ س٫ٜٗ ٧ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ ؤ
سئؿ٪ ا٩ٝ ٢سحثط ٬ًدر ٫ٖ ج٠ٝدحفجذ ؿ١٧ ٠لس٨٧ ٠٠حصل ١٠ ج٢ٝحػ٬ر ج٬٢ٗٝر، ٥٧ٜـج 
ؤودػز ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬٢ٗٝر ٳ ١ٜ٠٬ ٖو٠٦ٞح ٫ٖ ؤ٪ ٠فػٞر ١٠ ٠فجػل جٯؿجء ٫ٖ 

 ٖسفذ ج٠ٝدحف٬حز.  
٢٠ًٞ٘ ١ٜ٠٬ جُسدحف جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر جٝف٬ٜقذ جٯلحل٬ر ٫ٖ ٙؿفذ جٝٴُخ ١٠٧ ٥ـج جٝ

٩ُٞ ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر دٜل ؿٙر ٧ِٖح٬ٝر ٧ا٠ٜح٬٢ر جٝٴُخ ٝٴػسٗحٌ د٠لس٧ج٣ 
ج٫٢ٗٝ ٠فسدً دٚؿفجس٤ جٝدؿ٬٢ر جِٝح٬ٝر، ؤ٠ح اـج ٜح٢ز ٬ٝحٙس٤ جٝدؿ٬٢ر ي٬ِٗر ؤ٧ ٢حٙور 

 ٦حفذ جٯلحل٬ر ٩ُٞ ؤ٠ٜل ٧ظ٤.ٖحٝٴُخ ٬ظؿ و٧ِدر ٜد٬فذ ٫ٖ ؤؿجء ج٠ٝ
 جِٝٞخ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ:ػلخ ٧ي٬ِر ٠سًٞدحز جٝ .21.2

٫ٜٝ سػؿؿ دؿٙر ٙؿفجز ٠٧ئ٥ٴز جٝٴُد١٬، ١٠ جٝيف٧ف٪ ٠ِفٖر ج٧ِٝج٠ل جٯلحل٬ر 
٦ٖـ٣ جِٝٞدر جٝظ٠ح٬ُر سسًٞخ سلظ٬ل ُؿؿ ٜد٬ف س٬٠ق ٠سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر،  جٝس٫

ر ٠ُل جٝٗف٬٘ ظ٠ح٬ُح ٠َ ؾٞ٘ نف٧ً ١٠ جٯ٥ؿجٕ ٫ٖٚ ندٜر ج٬ٔٝف، ٧ٜـٝٛ و٧ِد
٠ٚد٧ٝر ٬ٚٞٝحٟ د٠ِل سٜس٫ٜ٬ ٧جلسفجس٬ظ٫، ؾٴل جِٝٞخ ٧٬ظؿ جٝٴُد١٧ ٫ٖ ٧٠جظ٦ر 
٠دحنفذ ٠َ جٝؾوٟ ٥٧ـج ٬سًٞخ ٬ُ٧٢ر ػف٬ٜر ٜٝل ٧جػؿ ٦٢٠ٟ، ٠ٜح ؤ١ ػحٳز جِٝٞخ 
٠س٬ٔفذ دلدخ جؾس٬حف جٝٴُد١٬ ٝٞػ٧ٞل جٝل٦ٞر ٧جٝوػ٬ػر، اـ ٬ظخ ؤ١ سفسٜق ٩ُٞ 

: جٝظف٪ ٬ػل ٠ػ٤ٞ جٝػفٜحز دحٜٝفذ ؤ٧ ج٠ٝن٫ جٝسػ٬ٞل ج٠ٝس٬ٔفذ دحلس٠فجف ٠صٴ ٙحُؿذ
٧س٧ِٙحز ؤ٧ ٙٗق ٫ٖ ؤٓٞد٬ر سؾووحز ج٢ٝنحً جٝػف٫ٜ، ٖحٝٴُد١٧ ٬لس١٧ٞ٠ِ جٝظف٪ 

، ٧جٳ٢ًٴ٘ جٝس٫ ٢٬د٫ٔ ١ ػفٜس٦ٟ س٠سحق دحٝظف٪ جٝسلحفُحزد٢لدر ٜد٬فذ ػ٬ش ؤ
جٝٚو٨٧ سػ٧ل ا٩ٝ س٧ِٙحز  ج٬ٚٝحٟ د٦ح ١٠ ٠ؾسٕٞ ج٧ٝي٬ِحز ػ٬ش ؤ١ جٝلفُر

 (112، وٗػر 2000)ق٥فج١ جٝل٬ؿ،  ٠ٗحظثر ٧س٬ٔف جٳسظح٣ ج٬ٔٝف ٠س٧َٙ.
  ٟػلخ سٚحف٬ف ج٬ٗٝؿ٬فج٬ٝر جٝؿ٬ٝ٧ر ٜٝفذ جٝٚؿwww.fifa.com.2002  

  ٟؿ٬ٙٚر، ٦٢٠ح ج٧ٝٙز جٝػ٫ٚ٬ٚ  98ا٩ٝ 93سسفج٧ع د١٬ؤ٧ًل ٠ؿذ ٫ٖ ٠دحفجذ ٜفذ جٝٚؿ
 (1190ؿ٬ٙٚر ) 55ا٩ٝ  50ج٠ٝس٧لً ِٝٞخ ٧٥ 

 ٠ٜٞسف ؾحه دحٝس٢ٚل ٫ٖ ج٠ِٝٞخ ؤص٢حء ج٠ٝٚحدٞر ٧13 10د١٬ 

http://www.fifa.com.2002/
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  10ا٩ٝ  ٠08ؿج٫ِٖ ج٧ٝلً ١٠ ٟٜٞ 

  12ا٩ٝ  ٠09ؿج٫ِٖ جٝظح٢د١٬ ١٠ ٟٜٞ 

  ٩ٞٓ13ٟٜٞ  ٧11لً ج٬٠ٝؿج١ ١٠ 

  10ٟٜٞا٩ٝ  ٦٠09حظ١٬٠ ١٠ 

 ٳُد١٬ ج٧ٝلً ٧ج٦٠ٝحظ١٬٠ ٬ٴػٌ ؤ١ ٢ُ:١٠ؿ 
 05  ٢دير ٙٞد٬ر( 70ا٩ٝ  60ٜٟٞ ٬ئؿ٥ح ُدٜفذ ١ُ س٢ٚل دًت ؤ٧ ٠ن٫ ) 06ا٩ٝ 

 02.5  (80/90ٜٟٞ س٢ٚل دلفُر ا٩ٝ ٓح٬ر ) 03.5ا٩ٝ 

 600  1200ا٩ٝ ( ٩ٞٓ70  ٠50سف لفُر ٜد٬فذ Sprunts) 

 300  ٠سف س٢ٚل ا٩ٝ جٝؾٞ٘ 400ا٩ٝ 

 جٝػفٜحز جٝٗفؿ٬ر: 
 ُخ ؤص٢حء ج٠ٝدٜفذ خ:٧ٚ٬ٟ جٝٴ

  ١٠150  ػفٜر ٖفؿ٬ر ٦ٗ٠ح 200ا٩ٝ 

  ١٠15  جفسٚحء ؤ٧ ٙٗق 30ا٩ٝ 

  ١٠30  ج٠ٝدحفقذ فظل ٝفظل 50ا٩ٝ 

  ١٠30  ٖإٜصف ١٠ ٠ٴ٠لحز ٜٝٞفذ ػلخ ٠فٜق جِٝٞخ 70ا٩ٝ 

  ١٠15  صح٬٢ر ٧ٙز جلسفظحٍ د١٬ ػفٜحز ِٝٞخ جٝنؿ٬ؿذ 30ا٩ٝ 

٬٠ؿج١ ٬ٝلز ٬ر جٝس٫ سٚؿٟ ٫ٖ جٝج٠ٝٴػٌحز د٢٬ز ؤ١ ًحدَ ٧ػظٟ جٯ٠ُحل جٝػفٜ
 .DIETRICH, 1983, p)، ػ٬ش س١٧ٜ ػلخ ِٝخ جٝٗف٬٘ دح٢ٝلدر ٜٝل جٝٴُد١٬

٠ؿفخ ٠٧ٜل ٠ح : ٠ٜح سؿؾل ٫ٖ ـٝٛ جٯ٠ف ج٠ٝٚؿ٠ر ػ٧ل جِٝٞخ ١٠ ًفٕ جٝ(110
ج٠ٝفسدر جٯ٩ٝ٧  ، ٢ٴػٌ ؤ١ ِٝد٫ ٧لً ج٬٠ٝؿج١ ٧٠ظ٧ؿ١٬ ٬٫ٖػ٬ً ٬٧سِٞ٘ دحِٝٞخ

، ؤ٠ح (106)٬لح٧٪ ٬حك ج٠ٝس٧لً ٝٞػفٜحزػلخ ُؿؿ جٝػفٜحز ج٠ٝٚؿ٠ر ٧ج٠ٝٚ
 (.50( ٧ج٠ٝؿجَٖ جٝػف خ )86ج٦٠ٝحظ١٬٠ ُؿؿ ػفٜحس٦ٟ )
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ا١ ػظٟ ج٢ٝنحً جٝػف٫ٜ ٬ٝك ٢ٗل٤ دح٢ٝلدر ٜٝل ٳُخ ٬سؿؾل ٠ٜٞٝح١ جٝـ٪ ٬ِٞخ ٤٬ٖ 
ر ٖب١ ٧لً ج٬٠ٝؿج١ ٧ػلخ ج٠ٝٴػٌحز ج٠ٝٚؿ٠ػلخ ٠ؾًً جِٝٞد١، دح٢ٝلدر ٝٞؾوٟ 

ظ١٬٠ ٧جٝظ٢حػ١٬ ٤ٝ ٬ٚ٠حك ٜد٬ف ٝٚؿفذ جِٝٞخ ؾٴل ج٠ٝٚحدٞر ٬٧إس٫ دِؿ٣ ج٦٠ٝح
ٜفذ جٝٚؿٟ سسًٞخ ٠ِفٖر جلس٠ِحل جٝػفٜحز جٝل٦ٞر ٫ٖ ، جٝظح٢د١٬(، ٧٧ج٠ٝؿج١٬ِٖ )جٝػف

ػحٳز ِٝخ ٢٠حلدر ٫ٖ٧ نف٧ً ٜٝفذ صحدسر ٠٧سػفٜر ٝٞؾوٟ، جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤ٠٬ٙز 
س٫ٜ٬ ٝٗف٘ ٧ٳُد١٬ ٠ن٧ِف١٬ د٢٬ز ؤ١ جٝس٠ف٬فذ جٝٚو٬فذ سد٩ٚ سٜ -٩ُٞ ٢نحً س٫٢ٚ
"ؤ.٧ٜٙل١٬ ٧ "ؤ.ظ٧ك ١" ١ُ سح٠ف ٬ر ٫ٖ ج٠ٝٚحدٞر ػلخ "٧٠٬٠ٗ٬٢ٕ" ٧جٝػفٜر جٝل٬حل

 ٠ػل١.
 (47، وٗػر 1989)٢حظ٫، ػح٬ٝح س٬٧ًف جٝسػٜٟ ٫ٖ جٝظح٢خ جٝس٫٢ٚ ٬سًٞخ ١٠ جٝٴُخ 

  ٘جلسٚدحل جٜٝفذ ١٠ ًفٕ جٝٴُد١٬ ٫ٖ٧ ٜل ج٠ٝفجٜقس٬٧ًف ًف 

  ؾٞ٘ سػٜٟ ٜد٬ف ٫ٖ سٚؿ٬ٟ جٜٝفذ ٝٞػفٜحز جٝس٬٢ٚر ١٠ ًفٕ ج٦٠ٝحظ١٬٠ ٧ج٠ٝؿج٬ِٖر
 ٧٧لً ج٬٠ٝؿج١.

 ( ٠٬صل ٠ؾسٕٞ ٧ي٬ِحز جٝس٢ٚل ٧نؿذ ٜل ٦٢٠ح ؾٴل ج٠ٝدحفجذ02ظؿ٧ل )
 

 ج٠ٝلحٖر ج٧ًٚ٠ُٝر )ٟ(
 ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر دح٢ٝلدر

 (%فجذ )ٝٞق١٠ ج٫ٜٞٝ ٠ٞٝدح
 %30.9 330ٟ+  -ٟ  2607 ج٠ٝن٫

 %39.9 791+  -ٟ 3374 جٝفٜى جٝدًت
 %14.3 247+  - 1211 جٝظف٪ جٝلف٬َ

 %8.7 104 +  -ٟ 734 ج٢ًٴٙحز جٝلفُر جٝٚو٨٧
 %4.1 125ٟ+  -ٟ 346 جٝس٢ٚل ا٩ٝ ج٧ٝفجء
 %2.1 %59ٟ+  -ٟ 176 جٝس٢ٚل جٝظح٢د٫
 %100 306 +  - 8448 ج٠ٝلحٖر ج٬ٜٞٝر
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٠ٜح ؤن٬ف ا٤٬ٝ لحدٚح ٖب١ ُؿؿ ١٠ جٝدحػص١٬ ٧ٞ٠ُج ٩ُٞ ؿفجلر ؾوحثه جِٝٞخ ٧
ل٢ر ٠٬ٖ٧ح ٫ٞ٬ ٠ٚحف٢ر ٠َ ٢سحثط جٝؿفجلر  ٧30ػفٜحس٤ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٥٧ـج ٢٠ـ 

 جٝػح٬ٝر:
 ( ٠٬صل ٠ؾسٕٞ ٧ي٬ِحز جٝس٢ٚل ٧نؿذ ٜل ٦٢٠ح ؾٴل ج٠ٝدحفجذ ػلخ ؤوػحخ جٝؿفجلر03ظؿ٧ل )

 جٝل٢ر ؤوػحخ جٝؿفجلر
ج٬ٜٞٝر  ج٠ٝلحٖر 

 ج٧ًٚ٠ُٝر )ٟ(
 ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر دح٢ٝلدر
 (%ٝٞق١٠ ج٫ٜٞٝ ٠ٞٝدحفجذ )

Reilly et Thomas 1976 8652  +- 1050 88  +- 12 

Cazorla-Goubet 1987-1988 8408  +- 865 108  +- 9 

Cazorla-Farhi 1996-1997 8448  +- 306 119  +- 8 

Cazorla 2006 8448  +- 306 120  +- 6 

ٴل ٢سحثط ٥ـج جٝظؿ٧ل ٬سد١٬ ٢ٝح ؤ١ ف٬حير ٜفذ جٝٚؿٟ جٝس٫ ٜح٢ز سِسدف ١٠٧ ؾ
"ف٬حير سػ٠ل" دحُسدحف ٧ٙز ج٠ٝدحفجذ جٜٝد٬ف، اٳ ؤ١ جٝسػ٬ٞل جٝـ٪ ٙحٟ د٤ جٝدحػص١٬ 

 ٬ظ٢ِٞح ٬ٔ٢ف ٥ـج ج٧٦ٗ٠ٟٝ ٧ٚ٢ٝل ؤ١ ٜفذ جٝٚؿٟ ؤودػز ف٬حير ج٢ٗظحف٬ر دح٠س٬حق.
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 الفصل الثالث
تالمىهىبين مً الىاػئين لل  طىت 11جدت  فئت العمسٍ

 طىت (12 -9) المخأخسة الوفىلت مفهىم .1.4

ت جدت  خـائف و مميزاث الىمى للمىهىبين مً الىاػئين للفئت .1.5  طىت 11العمسٍ

 الىمى حعسٍف .1.2.3

 الخىىٍني الىمى .1.1.2.3

 الىظُفي الىمى .2.1.2.3

 الجظمي الىمى .2.2.3

 الحسوي الىمى     .3.2.3

 الحس ي الىمى     .4.2.3

 المعسفي العللي الىمى. 5.2.3

 الىفس ي الىمى. 6.2.3

 الاحخماعي الىمى. 7.2.3

 المسخلت هره في الىمى مخولباث. 3.3

اكت لممازطت المسخلت هره في المىهىبين مميزاث .4.3  السٍ

 الجظمُت المميزاث .1.4.3

 الاحخماعُت المميزاث. 2.4.3

 العللُت المميزاث. 3.4.3

  والاحخماعُت الاهفعالُت المميزاث. 4.4.3

 الىفظُت زاثالممي. 5.4.3

ت جدت  المسخلت. 5.3 اكُت 11العمسٍ  طىت و الممازطت السٍ
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 :ل٢ر (12 -9) ج٠ٝسإؾفذ ج٧ًٗٝٝر ٧٦ٗ٠ٟ 1.3
 ٧س٬٧ًف ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧صفجء جٝنؾو٬ر س١٬٧ٜ ٖسفجز ؤ٥ٟ ١٠ ج٠ِٝف٬ر جٝٗسفذ ٥ـ٣ سِسدف

 ٫ٖ جٯلحل٬ر جٝؾوحثه جٝسؿف٬خ ؤص٢حء ؤ٢٢٬ُح ٢وخ ٧ي٢ِح ٠ح اـج جٝف٬حي٫، ج٠ٝلس٨٧

 ٫ٖ ٧جٝػٚحث٘ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٜل ٧٢ٌٕ ؤ١ ٧جلس٢ًِحجٝل٬٢ر، ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ظ٧ج٢خ ٜل
 ج٢ٝحنث١٬ ج٢سٚحء ٫ٖ ٢٠حلدر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٬ِسدف١٧ ج٠ِٞٝحء ؤ١ ػ٬ش.٥ئٳء ٠َ جٝسِح٠ل

 kacani et horsky.1986 p35 ج٠ٝؾسٞٗر ٢ٰٝنًر ٧ج٢ي٠ح٦٠ٟ جٝف٬حي٬ر ٠٠ٞٝحفلر

س٧وٕ دإ٦٢ح ؤٖيل ٠فجػل  ٠ٝفػٞر٢ح٥ؿ ٠ػ٠ؿ ؤ١ "٥ـ٣ جسن٬ف ٫ٞ٬٢ ف٠ق٪ ٬٦ٖٟ ٧
١٠ ج٢ٝحػ٬ر ٬فظَ جٝلدخ ٫ٖ ـٝٛ ا٩ٝ جٝؾوحثه جٝل٬٢ر ٦ٝـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝسِٟٞ ٧

٫ٖ ٢ٗك جٝل٬ح٘ ٧ (198، وٗػر 1998)٫ٞ٬٢ ف٠ق٪ ٬٦ٖٟ،  جٝػف٬ٜرجٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر ج٢ٝٗل٬ر ٧
٫ ٬ظخ السص٠حف٣ ٝس٬٧ًف ٬ف٨ ٧ٜفز ٠ح٬٢ل "ؤ١ ٥ـج ج٠ِٝف ٧٥ ؤٖيل ٠ُف ق٢٠

ُٗحٕ ُدؿ  ٧سِسدف (240، وٗػر 1980)٧ٜفز ٠ح٢٬ل، " ٙحد٬ٞس٤ جٝػف٬ٜر ج٠ٝس٧٢ُر
جٜٝف٬ٟ ؤ١ "٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر سِؿ ١٠ ؤػل١ ج٠ٝفجػل ٝٞسِٟٞ ٧ ٬فظَ ـٝٛ ا٩ٝ ٠ظ٧٠ُر 

ػ٬ش ٬ودغ جٝظ٦حق جٝؾوحثه جٝل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر جٝس٫ ٬س٬٠ق د٦ح جًٝٗل ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر 
 (50، وٗػر 1998)ُٗحٕ ُدؿجٜٝف٬ٟ، جِٝود٫ ٠سٜح٠ٴ

ل٧٢جز ـج  ؤؾف١٧ ؤ١ "جًٝٗل ٬ودغ ادسؿجء ١٠ ل١ ُنف٬٧ـٜف ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ ٧
٠فٜق٪ ٠٬سٞٛ ٠لس٨٧ ُحل ٝٞسػ٬ٞل جٝظ٦حق جِٝود٫ جٝػفٜحز ؤٜصف اٙسوحؿ٬ر ٧

  (1991)ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ ٧ؤؾف١٧، ٝٞسِٟٞ ٧ جٱسٚح٦ٌ٬١ف جٝٚـفذ ج٠٠ٝسحقذ ٧
 ٧ج٦٠ٝحفجز ج٬٧ٔٞٝر جٝؾدفجز اسٚح١ ٠فػٞر ٬٧٫٥ن٬ف ٬ُلح٧٪ ؤ١ ٥ـ٣ ج٠ٝفػر 

 ا٩ٝ جٜٝلخ ٠فػٞر ١٠ سؿف٬ظ٬ح جًٝٗل ٢٬سٚل ػ٬ش جٜسلحد٦ح، جٝلحد٘ ٧ج٬ِٞٚٝر ، جٝػف٬ٜر

 ا٩ٝ ٬سظ٤ جٳ٢ِٗح٬ٝر، ٠ٜح ج٠ٝنحٜل ٬ٞٙ٧ل صحدز ـجس٤ ػؿ ٫ٖ ٧جًٝٗل جٱسٚح١، ٠فػٞر

 ٫ٖ ١٠ٝ جٳظس٠حٍ ٠ٝظفؿ ـٝٛ ٙدل ٬٠٬ل ٜح١ ؤ١ دِؿ ج٢٠ٝس٠ٌر ا٩ٝ جٝظ٠حُحز جٳ٢س٠حء

  (15، وٗػر 1992)ُلح٧٪،  ل٤٢
 ظل ٬وفٕ جًٝٗل ؤ١ ظؿ لِؿ٬ ج٠ٝفػٞر، ٥ـ٣ ؤًٗحل س٬٠ق جٝس٫ ج٢ٝنحً ًٝحٙر ٢٧ٌفج

 د١٬ ج٢سقج٤ُ ١٠ جٜٝدحف ٩ُٞ٧ جٯلفذ ٩ُٞ ٬٧وِخ جِٝٞخ، ٫ٖ  ج٢٠ٝقل ؾحفض ٧ٙس٤

 .(198، وٗػر  1991)ظٴل، جِٝٞخ  ٫ٖ ؤوؿٙحء٣
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 جًٝٗل ٝؿ٨ ٧جِٝود٫ جِٝي٫ٞ جٝس٧جٖ٘ ٬سػل١ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ؤ١ ج٠ِٞٝحء ٬٧ِسدف

 ػلحكجٱ ٧ٜـجٝٛ

 ج٠ٝص٩ٞ ج٠ٝفػٞر سِسدف ٠ٜح ـف٧س٤، ا٩ٝ ٬ول جٝػف٫ٜ ج٧٠٢ٝ ؤ١ ج٧ٚٝل ١ٜ٠٬٧ دحٳسقج١،

 (39، وٗػر  2001)ق٬ؿج١،  .جٝػف٬ٜر ج٦٠ٝحفجز ٧جٜسلحخ (جٝػف٫ٜ ٝٞسِٟٞ
 :٢ظؿ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٬٠٠قجز ؤ٥ٟ ٧١٠

 .ِٰٝٝحخ جٝٴق٠ر ج٦٠ٝحفجز جٜسلحخ -

 .٠ئ٢ش ؤ٧ ٠ـٜف ؿ٧ف٣ اؿفجٛ  -

 .٧جٝػلحخ ٧جٜٝسحدر ٝٞٚفجءذ، جٯلحل٬ر ج٦٠ٝحفجز س٬٠٢ر -

 .ج٬٠٧٬ٝر ٝٞػ٬حذ جٝٴق٠ر ج٠ٝٗح٬٥ٟ س٬٠٢ر -

 جٝس٬٠٬ِٞر ٦٠ٞٝحفجز جٳلسظحدر لفُر -

 جٝظ٢ل١٬ د١٬ جٳؾسٴٕ ؤ١ ٧جٱ٢حش، ٠ٜح جٝـ٧ٜف د١٬ ج٧ٚٝذ ؿفظر ٠لس٨٧ ٫ٖ جٙسفجخ -

 (200، وٗػر  1991)ظٴل،  ٧جيغ. ٬ٓف
 ؤ١ ػ٬ش ج٠ِٝف٬ر، ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ؤ٬٠٥ر ًٝٞحٝخ جٝدحػش ٬سد٩ُٞ١٬ ي٧ء ٠ح ـٜف ٧

 ٧س١٬٧ٜ ٝد٢حء ٢٠حلدر ٖسفذ ٫٦ٖ ٧دحٝسح٫ٝ ٧جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحفجز ٠ؾسٕٞ ؾٴ٦ٝح ٬سِٟٞ ج٢ٝحنت

 ٠لحدٚر ؤ٪ ٬ئؿ٪ ؤ١ ٩ُٞ جٝٚو٨٧ ج٢ٝحنت ٙؿفذ سسظ٩ٞ ػ٬ش جٝنؾو٬ر جٝف٬حي٬ر،

دحٱيحٖر ا٩ٝ اُسدحف ٥ـ٣  ٧ج٦٠ٝحف٬ر، جٝدؿ٬٢ر دؾوحثو٤ ٠٧ػؿؿذ ٠فسدًر ٬حي٬رف
 ا٤٬ٝ جسظ٤ ٠ح ج٠ٝفػٞر ٠صح٬ٝر ٝٞسؾوه جٝف٬حي٫ ج٠ٝدٜف ٫ٖ ظ٬٠َ جٯ٢نًر ٥٧ـج

 ٧جٝسػي٬ف ج٠ٝدٜف جٳ٢سٚحء ًف٬٘ ١ُ جٯؿجء، ٠ٙر ا٩ٝ ج٧ٝو٧ل ٫ٖ ٧ج٠ٝؿفد١٬ ج٠ٜٝٗف١٬

 .ػؿ٬صر ٬٠ُٞر ِح٬٬ف٠٧ ؤلك ي١٠ ج٠ٝس٧جول ٧جٝسؿف٬خ ج٢٠ٝسٌٟ
 ل٢ر: 13ج٠ِٝف٬ر سػز  ؾوحثه ٧ ٬٠٠قجز ج٧٠٢ٝ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٝٞٗثر 2.3
 ٥ـج " ٬٧ئٜؿ جٳًٗحل ١٠ ؤٙفج٤٢ ٩ُٞ ٬س٧ٗ٘ جٝـ٪ جًٝٗل ـٝٛ ٧٥ ج٧٥٧٠ٝخ جًٝٗل ا١

 ٤ٝ ج٬ًُز اـج ج٠ٝلسٚدل ٫ٖ جٝس٧ّٗ٘ ٤٢ٜ٠٬ جٝـ٪ جًٝٗل ٧٥ ج٧٥٧٠ٝخ جًٝٗل "٢وػ٫ ٖئجؿ

 (182)ٖئجؿ ٢وػ٫، وٗػر   .د٤ ٧جٳ٥س٠حٟ ٤٦س٧ظ٬ ٫ٖ ج٢ِٝح٬ر
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 :ج٧٠٢ٝ سِف٬ٕ .1.2.3
 جٝس٬ٔفجز ١٠ ج٠ٝسسحدِر ج٬ٞ٠ِٝحز سٞٛ ا٩ٝ ٬ن٬ف ؤ١ ج٧٠٢ٝ :ُٴ٧٪ ػل١ ٠ػ٠ؿ ٬ِف٤ٖ

)ُٴ٧٪، جٝٗفؿ ػ٬حذ دحلس٠فجف ٧سلس٠ف ج٠ٝٞػٚر جٝؾ٬ٞر س١٬٧ٜ ٢٠ـ ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر جٝس٬٢٬٧٠ر
 ٧ظ٠حل ج٠ٝظؿ ؤد٧ ٧ ٬ن٬ف ٜل ١٠ ٠ُف٧ (1998ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ج٧٠٢ٝ ٠ٞٝفد٫ جٝف٬حي٫، 

 ج٢ٝيط جٜس٠حل ٫٥ ٧جػؿذ، ٓح٬ر ا٩ٝ س٦ؿٕ س٬ٔفجز ١٠ لٞلٞر" :٧٥ ج٧٠٢ٝ دإ١ ج٫ٜ٠٢ٝ

 ُن٧جث٬ح، ٬ػؿش ٧ٳ ٖظإذ، ٬ػؿش ٳ ج٩٢ِ٠ٝ د٦ـج ٖح٧٠٢ٝ ج٢ػؿجف٣، ٧دؿء جلس٠فجف ٠٧ؿ٨

 (1997)ج٫ٜ٠٢ٝ،،  ."ُح٠ر وٗحز ١ُ ٥٧ـج س٧ًف٣ ٫ٖ ؤؾف٨ اصف ؾ٧ًذ ٬س٧ًف دل
 ٧ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر جٝس٬٢٬٧ٜر جٝس٬ٔفجز سٞٛ" :دإ٤٢ جٝؾ٫ٝ٧ ٧ؤ١٬٠ جٝػ٠حػ٫٠ ٠ػ٠ؿ ١٠ ٜل ُف٧٤ٖ

 جٝٗفؿ ػ٬حذ ٧ًجل سلس٠ف ٧جٝس٫ ج٠ٝٞٚػر جٝؾ٬ٞر س١٬٧ٜ ٢٠ـ جٝػ٫ جٜٝحث١ ٩ُٞ سًفؤ جٝس٫

، 1990)ؤ١٬٠ جٝؾ٫ٝ٧، سؿف٬ظ٬ر ٧ دًف٬ٚر  ٠سسحدِر ٠فجػل ؾٴل ػؿشس جٝس٬ٔفجز ٥٧ـ٣
 74 ه 1987 ٠ح٢٬ل ٧ٜفز٠ٜح ؤنحف ا٦٬ٟٝ  فث٬ل٬ح١ ٦ٌ٠فج١ ٧٠٢ٞٝ٧ (54وٗػر 
  :جٝس٫٢٬٧ٜ ج٧٠٢ٝ .1.1.2.3

 ٧ُفي٤ ٤ٝ٧ً ٧٠٢ٝ ٢س٬ظر ٧جٝس١٬٧ٜ ٧ج٧ٝق١ ٧جٝنٜل جٝػظٟ ٫ٖ جٝٗفؿ ٧٠٢ د٤ ٫٢ِ٢٧

 ؤُيحث٤ ٧٠٢ٝ سدِح ؿجؾ٬ٞح ٧٠٢٬٧ جِٝحٟ، جٝؾحفظ٫ ٦ٌ٠ف٣ ٫ٖ ٜٜل ٧٠٢٬ ٖحٝٗفؿ سٗح٧،٤ُجف

 .جٝؿجؾ٬ٞر
 :ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ ج٧٠٢ٝ .3.2.2

 جٝٗفؿ ػ٬حذ س٧ًف ٝسلح٬ف ٧جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٬ِٞٚٝر جٝظل٬٠ر ج٧ٌٝحثٕ ٧٠٢ د٤ ٫٢ِ٢٧  
 .د٬ثس٤ ٢ًح٘ ٧جسلحٍ

 ؤٖيل ٧٥ ج٠ِٝف ج٥ـ ٖب١ جٝػف٫ٜ جٝس٧ًف ٢ٌف ٧ظ٦ر ١٠ ج٢ًٴٙح ":"٠ح٬٢ل ٧ٜفز" ٧ٚ٬ل
٧ (1980)٧ٜفز ٠ح٢٬ل،  ج٠ٝس٧٢ُر جٝػف٬ٜر جٝٚحد٬ٞر ٝس٬٧ًف جلسص٠حف٣ ٬ظخ ق٫٢٠ ٠ُف

 ٩ُٞ ٬ػخ جٝس٫ ج٠ٝفجػل ؤ٥ٟ ١٠ سِسدف ج٧ًٗٝٝر ٠فػٞر ؤ١ ٬Paul ostriethف٨ 

 ٫ٖ ٥٧ـج ٠ٞٝلسٚدل، ٬٧ٙر ٙحُؿذ ٬د٫٢ ؤ١ ٬لس٬ًَ ػس٩ ٧جلسص٠حف٥ح جلسٔٴ٦ٝح جٱ٢لح١

 .جٝٗف٧ٍ  ٠ؾسٕٞ
 ٫ٖ جٯلحل٬ر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ جُسدفز ج٧٠ٝي٧ٍ ٥ـج ػ٧ل ج٢ودز جٝس٫ ظل جٝدػ٧ش ١ا

 ؤٜدف سِسدف ٠ٜح جٝف٬حير، ٠٠ٞٝحفلر ج٢ٝحنث١٬ ٳ٢سٚحء ج٢٠ٝحلخ جٝل١ جٳ٢سٚحء، ٧٦ٖ ٠فػٞر
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 رج٠ٝفػٞ ٥ـ٣ ٧سِس٠ؿ ج٠ٝؾسٞٗر، جٝف٬حي٬ر جٯ٢نًر ا٩ٝ ٦٬ٖح ج٢ي٠حٟ جٯ٧ٳؿ ٬سٟ ٠فػٞر
 ٳؿ٬لٴٕ":١٠ ٜل ٧ٚ٬ل ػ٬ش ج٢ٝحنت جٝف٬حي٫ ٥٧حؿة ٝظلٟ ٢٠سٌٟ س٧ًف ٩ُٞ

 ٧سِٟٞ جٝس٧جٖ٘ س٬٧ًف سسًٞخ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ا١" "ٜلح٫٢ ٳؿ٬لٴٕ"٧ "٧٥فل٫ٜ
 (horsky) ج٠ًٝدٚر جٝس٠ف٢٬حز ؾٴل ١٠ ٧جٝوِدر جٝل٦ٞر جٝػفٜحز

 ؤ٧٢جٍ ج٧٠٢ٝ : .2.2.3

  :جٝظل٫٠ ج٧٠٢ٝ .1.2.2.3

 جٯ٩ٝ٧، جٝل٢ر ٦٢ح٬ر ٫ٖ جًٝٗل ٧ق١ ٬سيحُٕ ػ٬ش دحٝلفُر، جٝظل٫٠ ج٧٠٢ٝ ٠٬سحق

 ٢ُؿ ٧ق٤٢ ؤ٠صحل لسر ا٩ٝ ٬ول جٝؾح٠لر جٝل٢ر ٫ٖ٧ ج٬٠ٝٴؿ، ٢ُؿ ٧ق٤٢ ؤ٠صحل صٴش

 ١٠ ـٝٛ ٬ٓ٧ف ج٠ٝؽ ٧ػظٟ ج٠ٝؾسٞٗر جِٝيٴز ج٧ًٝل، ٧٠٢٬ جٝلفُر ٧د٢ٗك ج٬٠ٝٴؿ،

 ج٠ٝسإؾفذ ج٧ًٗٝٝر ٠فػٞر ١٠ جًٝٗل سفجخدحٙ دحٝسدحًئ ج٧٠٢ٝ ٬دؿؤ ـٝٛ دِؿ جٝظلٟ ٠ٌح٥ف

 س٧٠٢ ٧ٜـج .ٜحٯوحدَ جٝؿ٬ٙٚر جٯُيحء ٢يط ا٩ٝ جًٝٗل ٫ٖ جِٝود٫ جٝظ٦حق ٢يط ا٩ٝ

 ُؿذ، د٧ِج٠ل ٥٧٠٢ح ٫ٖ ٧سسإصف ٠ؾسٞٗر د٢لخ ج٧ًٗٝٝر ؾٴل جٱ٢لح٫٢ جٝظلٟ ؤُيحء

جٝظلٟ  ٠٢٧٧ ج٧ًٝل ٧٠٢ ٧٥ د٤ ٧سإص٬فج جٝق٫٢٠ دح٠ِٝف جفسدحًح ج٧٠٢ٝ ٠ٌح٥ف ؤٜصف ١ٜٝ
 ج٧ٝق٫ٖ٧،١ ٧ ج٫ٝ٧ًٝ ج٧٠٢ٝ ٠ِؿل ا٩ٝ جٝق٫٢٠ ٠ِٞٝف دح٢ٝلدر جٝظل٫٠ ج٧٠٢ٝ ٬ٚحك ٧ٝـٝٛ

 جٝد٢حز ؤ١ ُنف جٝػحؿ٬ر جٝل١ ٫ٖ ٬ٴػٌ اـ جٝد٢حز ًٗفذ ٧٠٢ سدؿؤ جِٝحنف جٝل١ ٦٢ح٬ر
 ( 75ر ، وٗػ 1996)ؾ٬ف٪،  جٝـ٧ٜف ١٠ ٧ق٢ح ٧ؤصٚل ٧ًٳ ؤٜصف ١٧ٜ٬

 :جٝػف٫ٜ ج٧٠٢ٝ .2.2.2.3

 ج٢ٝنحً ٠فػٞر سِسدف ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ,٠٬ل ٤٢ٜٝ٧ ٬ٜل ٳ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ جًٝٗل ؤ١ ٬ٴػٌ

 ؤ١ ٬لس٬ًَ ٳ ٖحًٝٗل ٧جًٝحٙر، ج٧ٚٝذ ٫ٖ ٧جيػر ق٬حؿذ ٦٬ٖح ٧سنح٥ؿ ج٧ٝجيغ جٝػف٫ٜ

 جٝسػٜٟ جًٝٗل ٬٧لس٬ًَ ٧ٙذ ٧ؤٜصف ؤلفٍ جٝػفٜر ٧س١٧ٜ ٠لس٠فذ ػفٜر دٴ لح٢ٜح ٬يل

 ـجز جٝؿفجظر ٧ف٧ٜخ ٧ج٠ًٝحفؿذ جٝظف٪ ٠صل جِٝٞخ ٬٧ٴػٌ ؤٖيل دؿفظر ح٦٬ٖ

 جٝس٫ ج٢ٝنحً ؤ٧ٝج١ ١٠ ـٝٛ ٬ٓ٧ف ج٠ٌ٢٠ٝر جٝف٬حي٬ر ٧جٯِٝحخ ٧جٝلدح٘ جِٝظٞس١٬

ٙدل  ـ٪ ١٠ ؤٜصف ٧نظحُر ٦٠حفذ ا٩ٝ سػسحض ٧جٝس٫ جًٝٗل ٝؿ٨ ج٠ٝسؿٖٚر جًٝحٙر سوفٕ
 .ج٬ًٗٝٗر جٝظف٧ع ٝدِى ٬سِفى ٙؿ ًٝٞٗل ج٠ٝلس٠ف جٝػف٫ٜ ج٢ٝنحً ٧ؤص٢حء
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 ٢نحًح ٠٠سٞث١٧ ؤحف ٠ُحل جٯًٗحل ٧ٜإ١ ٬ٖدؿ٧ ٫ٞ٠ُ ٧٥ ٠ح ٜل ا٩ٝ جًٝٗل ٬٠٬٧ل

 ٢ٝٗل٤ ٧سئصف ن٬ثح ٬و٢َ ؤ٤٢ ٬نِف ؤ١ ٧٬٧ؿ ج٠ِٝل ا٩ٝ جًٝٗل ٬٠٬٧ل ٠٧صحدفذ ٧ػ٬٧٬ر

 ج٢ٝنحً ؤ١ ٖفٟٓ جٝػف٫ٜ، ٢نح٤ً ٫ٖ جًٝٗل ٦٬ٖح ٬ِ٬م جٝس٫ ٧جٝظٔفج٬ٖر جٝصٚح٬ٖر جٝد٬ثر

 ٬٧ٚٗق١٧ ٬ظف١٧ ظ٬٠ِح ٦ٖٟ جِٝحٟ دح٩٢ِ٠ٝ ٠سنحد٤ جِٝحٟٝ ؤ٢ػحء ظ٬٠َ ٫ٖ ًٝٞٗل جٝػف٫ٜ

 ج٢ٝنحً ٥ـج ٫ٖ جٳؾسٴٖحز دِى سدفق جٝصٚح٬ٖر جٳؾسٴٖحز ؤ١ اٳ ٬٧ِٞد١٧، ٬٧سل١٧ٚٞ

 .٧ج٠ٝدحف٬حز جٯِٝحخ ؤ٧٢جٍ ٫ٖ ؾحور دوٗر ٥ـج ٦ٌ٬٧ف ؤؾف٨ ا٩ٝ صٚحٖر ١٠

 ج٢ٝنحً ٧٢ٍ ٫ٖ جٯلفذ ٫ٖ ج٢٦٠ٝر ٢٧ٍ٧ ٧جٳٙسوحؿ٪ جٳظس٠ح٫ُ ج٠ٝلس٨٧ ٬٧ئصف

 جِٝٞدر ١ُ ٬ٜ٧ٗح ٠ٜح سؾسٕٞ ج٬ٚٗٝفذ جٯلفذ ًٗل د٦ح ٦٬سٟ جٝس٫ ٖحِٝٞدر ًٰٝٗحل، جٝػف٫ٜ

 ٢نح٤ً ٬ؾسٕٞ ٧٠ل٬ٚ٬ر ج٥س٠ح٠حز د٦ح جٝس٫ جٯلفذ ٧ًٗل ج٬٢ٔٝر جٯلفذ ًٝٗل س٬لف جٝس٫

)ق٥فج١، جٝٚح٥فذ، ج٬٠ٜٝح٬ٜ٬٢ر ٥٧ٜـ  جٳ٥س٠ح٠حز ـجز جٯلفذ ًٗل ٢نحً ١ُ جٝػف٫ٜ
 (268-267جٝوٗػحز 

 جٝػل٫: ج٧٠٢ٝ .3.2.2.3

 ٧ؾحور جٝػل٫ جٱؿفجٛ ٬س٧ًف ػ٬ش ج٠ٝفػٞر، ٥ـ٣ ٫ٖ جٝػ٧جك ٧٠٢ دحٜٝحؿ ٬ٜس٠ل

 جٝق٫٢٠ ٧جٝسسحدَ جٝق٬٢٠ر ج٠ٝؿ٧ٝٳز اؿفجٛ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ٬سػل١ اـ جٝق١٠، اؿفجٛ

 ج٧ًٗٝٝر ٫ٖ ٬ؾسٕٞ ٖسفجس٤ د٠ؿ٨ ٧جٝن٧ِف جٝق١٠ اؿفجٛ ؤ١ ػ٬٧ٌٴ جٝسحف٬ؾ٬ر، ٰٝػؿجش

 جٝؿفجل٫ دحِٝحٟ جًٝٗل ٖن٧ِف ٧جٝن٬ؾ٧ؾر، جٝفنؿ ١ُ٧ ج٠ٝفج٥ٚر ١ُ ُح٠ر دوٗر

 جٝق١٠ ٫ٝ٧٬ ؤ١ ٧جٝن٬ؽ جٝفجنؿ ٬٧نِف جٝظح٠ِر، ًحٝخ ن٧ِف ١٠ ؤ٧ًل ٠ؿ٨ ٬لسٔف٘

 ٧سقؿجؿ ج٠ٝؾسٞٗر ١جٯ٧قج د١٬ ؤٜصف دؿٙر جًٝٗل ٬٠٬ق ؤ٬يح ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ٧ ٠لفُح،

 ا٩ٝ جٝدل٬ً جٝٞػ١ ١٠ ـٝٛ ٬٧س٧ًف دؿٙر ج٧٠ٝل٬ٚ٬ر جٯ٢ٔحٟ جًٝٗل ٬٠٬٧ق جٝل٠َ ؿٙر

 دؿٙر دوف٣  ١٠ جٝٚف٬در جٯن٬حء ٠٠حفلر جًٝٗل ٬٧لس٬ًَ جٝدوف ٧ًل ج٠ِٝٚؿ، ٬٧ق٧ل
 (.12ل١) دبًفجء ػس٩ جِٝي٬ٞر جٝػحلر ، ٧سسػل١)٬ؿ٧٪ ٠ُل ؤ٧ ٙفجءذ(ؤٜصف

 (269)ق٥فج١، جٝٚح٥فذ، وٗػر 
 :ج٠ِٝف٫ٖ ج٫ِٞٚٝ ج٧٠٢ٝ .4.2.2.3

 جٝس٬ٜٗف ٠وًٞغ ج٠ٝسإؾفذ ج٧ًٗٝٝر ٠فػٞر ٫ٖ جًٝٗل س٬ٜٗف ٩ُٞ د٬حظ٤٬ ظح١ ٬ًٞ٘

 ج٬ٞ٠ِٝحز ٩ُٞ ٠د٬٢ح ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ًٝٞٗل ج٫ًٚ٢٠ٝ جٝس٬ٜٗف ؤ١ د٩٢ِ٠ جٱظفجث٫ ،
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 جٝل٢ر ا٩ٝ جٝصح٬٢ر جٝل٢ر ١٠ ٧س٠سؿ ٬ٞ٠حزٙدل جِٝ ٠ح ٠فػٞر ا٩ٝ جًٝٗل ٥ـج ٬٧ول ج٬ِٞٚٝر

 ٠فسدً سو٧ف ( س٬ٜٗف ٫ًٚ٢٠ 12٤٢ٜٝ٧-7ج٬٢٬ِٝر) ج٬ٞ٠ِٝحز ٠فػٞر ٫ٖ ٧س٬ٜٗف جٝلحدِر

 :٫ٞ٬ ٠٬ٖح ج٧٠٢ٝ ٠ًحٝخ "لز ٬ٖظف ف٧دفز" ٧ٝؾه٢ٗل٦ح،  جٯن٬حء ؤ٧ جٯن٬حء دسو٧ف

 .٧جٝػلحخ ٧جٜٝسحدر جٝٚفجءذ ٫ٖ جٯلحل٬ر ج٦٠ٝحفجز جٜسلحخ -

 .ًٝٞٗل ج٠ٝٴثٟ جٳظس٠ح٫ُ ؿ٧فجٝ سِٟٞ  -

 .ج٬٠٧٬ٝر ٝٞػ٬حذ جٯلحل٬ر ج٠ٝٗح٬٥ٟ س٬٠٢ر  -

 .جٯؾٴ٬ٙر ٧ج٠ِٝح٬٬ف ج٬ٟٚٝ س٬٠٢ر  -

 ( 43، وٗػر  1995)نٗ٘،  جٝـجس٫ جٳلسٚٴل جٜسلحخ  -

 ٬لسؾؿٟ ػ٬ش ج٠ٝظفؿ، ٬ٜفجٝسٗ ا٩ٝ جًٝٗل ٦٬ٖح ٢٬٧سٚل جٝـٜحء ٧٠٢ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ٬لس٠ف

 ؿ١٧ ج٬ِٞٚٝر ج٬ٞ٠ِٝحز ٫ٖ ٬٧سػٜٟ ٧ج٬ِٙح س٬ٜٗف٣ ٬ودغ ؤ٪ ٧ج٠ٝؿفٜحز، ج٠ٝٗح٬٥ٟ

 ٠َ صٟ ٧ج٬٠ٜٝحز، ج٬ٚٝحلحز سٚؿ٬ف ٩ُٞ ٧جٝٚؿفذ د٧و٦ٗح اؿفجٛ جٯن٬حء ٠َ ج٬ًٚ٢٠ٝر

 جلس٢سحظح ؤٜصف ٖٜف٬ر ؤنٜحٳ ٝؿ٤٬ س٦ٌف ؤ٪ جٳلسؿٳ٫ٝ، جٝس٬ٜٗف ٝؿ٤٬ ٧٠٢٬ ل٢ر 12ل١

 ج٢٠ٝح٥ط جلسؾؿجٟ د٤ ا٩ٝ ٬ئؿ٪ جٝـ٪ جٝسف٬ٜد٫ جٝس٬ٜٗف ٧٦ٌف ؤ٪ ٧س٧ًفج، فجءج ٧جلسٚ

،  2004)ل٬ِؿ،  جٳدسٜحف ٩ُٞ جٝٚؿفذ دحٝسؿف٬ط ٝؿ٤٬ س٧٠٢ ـٝٛ دِؿ صٟ ج٧ٝجَٙ ٳٜسنحٕ
 ( 30وٗػر 

 :ج٢ٝٗل٫ ج٧٠٢ٝ .5.2.2.3

 ٩ُٞ ٧ٙؿفس٤ ـجس٤ ٧دو٧فذ د٬٧٦س٤ اػلحل٤ ٬قؿجؿ ُنف، ٧جٝصح٬٢ر جٝلحؿلر د١٬ ٠ح جٝٗسفذ

 ا٩ٝ ٬ؾسٕٞ ج٢٠ٝقل ؾحفض ٤٢٠ ٠س٧َٙ ٧٥ ٠ح ؤ١ جًٝٗل ٬س٧َٙ ٠ح ٧لفُح١ جٝـجز، ج٠سؿجؿ

 ٧جٜٝٴٟ ٧ج٠ٝن٫ جِٝٞخ ٫ٖ جٝفٖٚحء ٠ٖلس٬٧حز ج٢٠ٝقل، ؿجؾل ٤٢٠ ٠س٧َٙ ٧٥ ٠ُح ٜد٬ف ػؿ
 ٠َ ٢٬ؿ٠ط ؤ١ ٬ػح٧ل ٧٥ صٟ (142، وٗػر 1992)جٝنًح٫ً، ٤٬ُٞ  ظؿ٬ؿ ٧ج٠ٝٞدك

 ٬٧سد٦ِح دٜل جِٝٞخ، ٧ؤػٜحٟ جٝؾ٬ٚٞر دح٠ِٝح٬٬ف ٬فسدً ٢٧ظؿ٣ ج٧ٝجَٙ، ُحٟٝ ٫ٖ جٝظ٠حُر

،  2001)ق٬ؿج١، د٦ح  ٧جٱػلحك ـجس٤ و٧فذ د٧٠٢ ٢ٗل٤ ٩ُٞ في٬ح ج ١٧ٜ٬٧ ؿٙر،
 (39وٗػر 

 دح٦ٝؿ٧ء ٠٬سحق ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ جًٝٗل ٖب١ (1992 ( ٬ُلح٧٪ جٝفػ٠ح١ ُدؿ ٢ٌف ٫ٖ٧
 ٬٧ٚؿف ٬٧ؿفٛ ٬ٜٗف ٧٦ٖ جٝلحدٚر، ج٠ٝفجػل ٫ٖ ٜح١ ٠ٜح دلفُر ٬ٗفع ٳ ٧٦ٖ ٧جٳسقج١،
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 ١٠ ٖدؿٳ جٝٔيخ، ٧٠ي٧ٍ ٬س٬ٔف ٜـٝٛ ٠ؾًإ، ٜح١ اـج ٬٧ٚس٢َ ٝٞٔيخ، ج٠ٝص٬فذ جٯ٧٠ف

 سص٬ف جٝس٫ جٯ٧٠ف ١٠ ر ٧جٱؾٗح٘جٱ٥ح٢ سودغ ج٠ٝحؿ٬ر، جٝػحظحز اندحٍ دلدخ جٳ٢ِٗحل

  (34، وٗػر 1992)ُلح٧٪،  .ج٬٧٢ِ٠ٝر جٯ٧٠ف د٩٢ِ٠ ؤ٪، ج٢ِٗحٳس٤
 :جٳظس٠ح٫ُ ج٧٠٢ٝ .6.2.2.3

 جٝس٫ ظؿ٬ؿذ ا٩ٝ ٢ٌفذ   (Childhood Joretey)ٜسحد٤  جف٬ٜل١٧" ٫ٖ جف٬ٛ ٬ن٬ف"

 ا٩ٝ ج٧٠٢ٝ ٧سٚل٬ٟ ٧ٝوٕ ٠ػ٧فج ظ٢ل٫جٝ ج٧٠٢ٝ جسؾحـ ١٠ ُوف٣ ٖدؿٳ ٫ٖ لحثؿذ ٜح٢ز

 ١٠ ؤ٪ جٳظس٠ح٬ُر دح٦٠ٝحٟ جًٝٗل ٧٠٢ دسسدَ جف٬ٜل١٧ ٙحٟ "ٖف٬٧ؿ" ِٖل ٠ٜح ٠فجػل

 ؾ٠ك ٫ٖ ٠فجػل ص٠ح٬٢ر ا٩ٝ ج٧٠٢ٝ جف٬ٜل١٧ ٬٧ٚلٟ ،دح٠ٝظس٠َ جٝنؾو٬ر سٗحُل ؾٴل

 :٫٥ جٝؾ٠لر ج٠ٝفجػل٧ جٝد٧ّٞ ل١ ٫ٖ ؤؾف٨ ٧صٴصر ج٧ًٗٝٝر ٫ٖ ٦٢٠ح

 .)ج٬٠ٝٴؿ ١٠( جٝصٚر ُؿٟ ٠ٚحدل ٧جٯ٠ح١ دحٝصٚر فجٝن٧ِ ٠فػٞر  -

 .)ج٠ِٝف ١٠ جٝصحٝصر ١٠( ٧جٝؾظل جٝنٛ ٠ٚحدل دحٳلسٚٴل جٝن٧ِف ٠فػٞر  -

 .)ج٠ِٝف ١٠ جٝؾح٠لر ١٠( دحٝـ٢خ جٝن٧ِف ١ُ ٧جٝسٔٞخ دحٝصٚر جٝن٧ِف ٠فػٞر -

 .)ج٠ِٝف ١٠ جٝصح٢٠ر ١٠( دح٢ٝٚه جٝن٧ِف ٠٧ٚح٠٧ر ٧جٳظس٦حؿ جٝظؿ ٠فػٞر -

  (ج٠ِٝف ١٠ ُنف جٝصح٬٢ر ١٠( جٝن٧ِف ٩ُٞ ٧جٝسٔٞخ ٧ج٬٧٦ٝر دح٬ٜٝح١ جٝن٧ِف ٠فػٞر - (
 (61، وٗػر  1975)ق٬ؿج١، 

 :ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ٠سًٞدحز 3.3
 ١٠ ٳدؿ ٠ًحٝخ ٧جٝن٬ؾ٧ؾر جٝفنؿ ل١ ػس٩ جًٝٗل ٧٠٢ ٠فجػل ١٠ ٠فػٞر ٜٝل ا١

 ٤ٝ ١٧ٜ٬ ٢٬ِ٠ر ٠فػٞر ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ٠ًٝحٝخ اندحٍ ُؿٟ ؤ٧ ؾٞل ٜل ٧ؤ١ ٧اندح٦ُح، سػ٦ٚ٬ٚح
 .جٝٴػٚر ج٧٠٢ٝ ٠ًحٝخ سػ٬ٚ٘ ٩ُٞ لٞد٫ سإص٬ف

٧ٖ٘  ج٢٠ٝحلدر جٝظفُحز ٧اًُحء جٝسؿف٬د٬ر جٝدفج٠ط اُؿجؿ ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ٠ًحٝخ ٠ِفٖر ٧س٬ٗؿ٢ح
 جًٝٗل ٝؾوحثه ٢٠حلدر نؿذ سػز جٝسؿف٬خ ػ٠ل س١٬٢ٚ ٜـٝٛ جًٝٗل، ٠٧سًٞدحز ٙؿفجز

 ٥ـ٣ ٧س٦ٌف سػ٦ٚ٬ٚح، ٢٬د٫ٔ ٠ًحٝخ ج٧٠٢ٝ ٠فجػل ١٠ ٠فػٞر ٜٝل ؤ٤٢ ج٢ٝحنت، اـ
 سؾسٕٞ ج٧٠٢ٝ ٠ًحٝخ ٖب١ ٧د٦ـج ج٧٠٢ٝ، ١٠ ٢٬ِ٠ر ؿفظر ٝد٧ّٞ جًٝٗل ٢س٬ظر ج٠ًٝحٝخ
 ج٧ًٗٝٝر ٠ًحٝخ ٢ٗل٦ح ٬ٝلز ٠صٴ ج٠ٝس٧لًر ٠ًٖحٝخ ج٧ًٗٝٝر ج٠ٝفجػل، دحؾسٴٕ
 ٠ًحٝخ ١٠ ٠ًٞخ ٜل ٦ٌ٬ف" :جٝل٬ؿ ٝد٫٦ٖئجؿ ج ٧ٚ٬ل ػ٬ش ؿ٧ج٤٬ٝ، ٥٧ٜـج ج٠ٝسإؾفذ
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 لِحؿذ ا٩ٝ ٬ئؿ٪ ج٠ًٝٞخ ٧سػ٬ٚ٘ جٝٗفؿ، ٧٠٢ ٠فجػل ١٠ س٢حلد٤ جٝس٫ ج٠ٝفػٞر ٫ٖ ج٧٠٢ٝ
 ( ::)جٝل٬ؿ ٖئجؿ جٝد٫٦،، وٗػر  ."جٝٗفؿ

 ثر٧جٝٗ جٝؿفجلر ٧٠ي٧ٍ ػلخ ل٧ج٥ح ؿ١٧ ج٠ٝسإؾفذ ج٧ًٗٝٝر د٠فػٞر ٦٢سٟ ٢٢٧ٜ٧ح
 :جٝدحػص١٬ ظل ػؿؿ٥ح ٠ٜح جٝٗسفذ ٥ـ٣ ٠ًحٝخ ؤ٥ٟ سػؿ٬ؿ ل٢ػح٧ل ج٠ٝٚو٧ؿذ، ج٠ِٝف٬ر

 :٫ٞ٬ ٠ٜح جٝل٬ؿ جٝد٫٦ ٖئجؿ ػؿؿ٥ح ػ٬ش
 .ج٠ٝؾسٞٗر جٝف٬حي٬ر جٯِٝحخ ٠ٝقج٧ٝر جٝيف٧ف٬ر جٝػف٬ٜر ج٦٠ٝحفجز سِٟٞ -
 .٧٠٢٬ ػ٫ ٜٜحث١ ٢ٗل٤ ػ٧ل ُح٠ح جسظح٥ح جٝٗفؿ ١٧ٜ٬ -
 .ؤٙفج٤٢ ٬وحػخ ٬ٜٕ جٝٗفؿ ٬سِٟٞ -
 .جٝػ٬حذ ٫ٖ جٝظ٢ل٫ ؿ٧ف٣ جٝٗفؿ ٬سِٟٞ -
 .٧جٝػلحخ ٧جٜٝسحدر ٝٞٚفجءذ جٝفث٬ل٬ر ج٦٠ٝحفجز جٝٗفؿ ٬سِٟٞ -
 .ج٬٠٧٬ٝر دحٝػ٬حذ جٝؾحور ٧ج٠ٝؿفٜحز ج٠ٝٗح٬٥ٟ س١٬٧ٜ -
  (0;)جٝل٬ؿ ٖئجؿ جٝد٫٦،، وٗػر .جٝؾ٬ٚٞر ٧ج٬ٟٚٝ جٝي٬٠ف س١٬٧ٜ -

 ٫ٞ٬ ٠ٜح ٧ظحءز جٝؾحور دًف٬ٚس٤ ػؿؿ٥ح ٚؿٖ ُٴ٧٪ ػل١ ٠ػ٠ؿ ؤ٠ح
 .٦ِ٠ٟ ٧جٳ٢لظحٟ جٝق٠ٴء ٠ِح٠ٞر ٬سِٟٞ -
 جٝوؿجٙر ١٧ٜ٬ ٬ٜٕ ٬٧سِٟٞ جٝق٠ٴء ٠َ جٳظس٠ح٬ُر جٝػ٬حذ ٫ٖ ٧جًِٝحء جٯؾـ ٬سِٟٞ -

 (:;;3)ُٴ٧٪،،  .جٳظس٠ح٫ُ دحٝل٧ٞٛ ٬٧ٟٞ
 .ٜد٢ز ؿ٧ف٥ح جٝد٢ز ٧سسِٟٞ ٧ٜٝؿ ؿ٧ف٣ ؿج٧ٝٝ ٬سِٟٞ اـ ٤ٝ، ج٢٠ٝحلخ جٝؿ٧ف سِٟٞ -
 .٧جٝٚفجءذ ٜحٜٝسحدر جٯلحل٬ر ج٦٠ٝحفجز سِٟٞ -
 ١ُ جٝل٬ٟٞ ٝٞس٬ٜٗف ج٠ٝٗح٬٥ٟ ػو٬ٞر ١٧ٜ٬ اـ ج٬٠٧٬ٝر، ٝٞػ٬حذ جٝٴق٠ر ج٠ٝٗح٬٥ٟ س١٬٧ٜ -

 .٧جٳظس٠ح٬ُر ٧ج٠ٝؿ٬٢ر ج٬٢٦٠ٝر جٯ٧٠ف
 .٧ج٬ٟٚٝ ٧جٝي٬٠ف جٯؾٴ٬ٙحز ػحلر س١٬٧ٜ -
 .جٝؾ٬ٚٞر ج٧ٚٝجُؿ ٧جػسفجٟ جٝؿجؾ٫ٞ يدًجٝ ٝؿ٤٬ ٬س١٧ٜ  -
 .جٝـجس٫ ٝٴلسٚٴل جٝس٧ول  -
 (308، وٗػر :;;3)ُٴ٧٪،،  .جٝلحثؿذ ٧ج٢ٌٟٝ جٝظ٠حُحز ٢ػ٧ جٳسظح٥حز س١٬٧ٜ  -
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 :٫ٞ٬ ٠ٜح ُحٙل ٖحؾف ٧ػؿؿ٥ح
 .جِٝحؿ٬ر ِٰٝٝحخ جٝٴق٠ر جٝظلؿ٬ر ج٦٠ٝحفجز سِٟٞ  -
 .٢ح٬٠ر ُي٬٧ر د٧و٦ٗح جٝـجز جسظح٣ وػ٬ػر ٧٠جٖ٘ حءد٢  -
 .جٝفٖح٘ ٠َ جٝسِح٬م سِٟٞ  -
 .٢٠حلخ جظس٠ح٫ُ ؤ٢ص٧٪ ؤ٧ ـٜف٪ ٧٠ٕٙ جسؾحـ سِٟٞ  -
 .٧جٝػلحخ ٧جٜٝسحدر جٝٚفجءذ ٫ٖ جٯلحل٬ر ج٦٠ٝحفجز س٬٠٢ر  -
 .ج٬٠٧٬ٝر ٝٞػ٬حذ جٝٴق٠ر ج٠ٝٗح٬٥ٟ س٬٠٢ر  -
)ٖحؾف  .جٝنؾو٫ ٝٴلسٚٴل جٝس٧ول.ج٬ٟٚٝ ٬ف٠ِح٬ ٧س٬٠٢ر جٯؾٴ٫ٙ جٝي٬٠ف س٬٠٢ر - 

 (4:;3ُحٙل،، 
 ٧ج٠ِٝل س٧ٖف٥ح ؤؾف٨ ظ٦ر ١٠ ٧ج٠ٝفد٫ ظ٦ر ١٠ جٯلفذ ٧جظخ ١٠ ج٠ًٝحٝخ ٥ـ٣ ٖٜل
 .جٝظ٧ج٢خ ظ٬٠َ ١٠ ٜح٠ل د٧٠٢ ٬ػيح ػس٩ جًٝٗل ٦ٝـج سإ٦٢٬٠ح ٩ُٞ
 :ف٬حيرجٝ ٠٠ٝحفلر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٬٠٠قجز .4.3

 :جٝظل٬٠ر ج٬٠٠ٝقجز .3.7.5

 جٜٝف٬ٟ ُدؿ ُٗحٕ سفظ٦ِح ؤلدحخ ِٝؿذ ٥٧ـج جٝسِٟٞ ٠فجػل ؤػل١ ١٠ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ سِسدف
 ٥ـ٣ ٫ٖ جًٝٗل د٦ح ٬س٬٠ق جٝس٫ ٧جٝػف٬ٜر ٧ج٢ٝٗل٬ر جٝد٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝؾوحثه ٠ظ٧٠ُر"ا٩ٝ

 (67، وٗػر  ;:;3)جٜٝف٬ٟ،  ج٠ٝفػٞر
 ٧ٖ٘ جٝـ١٬ ٥ٟ ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل "ؤ١ ٩ُٞ دسف٠٧ح١ ؿفجلر ٫ٖ ٢وػ٫ جؿٖئ ٧ٚ٬ل

 ٧ٙذ ج٧ٝق١، ج٧ًٝل، ػ٬ش ١٠ جٯًٗحل ١٠ ٬ٓف٥ٟ ١ُ ٠ػؿ٧ؿذ ج٠ٝس٧لً دؿفظر
 جٝلف٬َ ٢يظ٦ٟ ١٠ ٧ؤ٬يح ج٠ٝؾسٞٗر، دحٝػفٜحز ج٬ٚٝحٟ ٩ُٞ ٧جٝٚؿفذ .ج٬ٝؿ ٙدير جٝلح١٬ٙ،
 (3:6، وٗػر  0:;3)٢وػ٫،  "ؤظلح٦٠ٟ ٧وػر

 س٬٠ل ؤظلح٦٠ٟ دإ١ ٠٬سحق١٧ "ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل دإ١ جِٝقذ ػل٫٢ ل٬ِؿ ٬ئٜؿ٣ ٠ح ٥٧ـج 
 (:8، وٗػر  4000)جِٝقذ، جٝػظٟ ٢حػ٬ر ١٠ جِٝحؿ١٬٬ ١٠ ؤٜدف س١٧ٜ ٯ١



ت جدت   الفـل الثالث طىت 11المىهىبين مً الىاػئين للفئت العمسٍ

 

 112 

 ٫ٖ جِٝحؿ٪ جًٝٗل ٧ٗ٬٘ ج٧٥٧٠ٝخ جًٝٗل "دإ١ ج٫ٜ٠٢ٝ ٧ظ٠حل ج٠ٝظؿ ؤد٧ ٠ُف٧ ٬ف٨ ٠ٜح
 "ق٠ٴث٤ د٬ٚر ١٠ وػر ٧ؤ٧ٖف د٬٢ر ٧ؤ٨٧ٙ ٧ًٳ ؤٜصف ٧٦ٖ جٝظل٬٠ر ٜحٖر جٝظ٧ج٢خ

 (::)ج٫ٜ٠٢ٝ ٍ.، وٗػر 
 ٝٞٗفؿ سل٠غ جٝس٫ جٝؾوحثه جٜدف ١٠ ٬ِسدف جٝظل٫٠ ج٧٠٢ٝ ؤ١ ج٧ٚٝل ٢لس٬ًَ ٧د٦ـج

 ١ُ ٜد٬فذ ٖٜفذ سدَس٠ٞٝ ٫ًِ٬٧ ل٠٬حفل٦ح جٝس٫ رجٝف٬حي ٧٢ٍ ػ٧ل دبًُحء ٢ٌفذ
 .د٦ح ٧جٳٝسػح٘ ؾٴ٦ٝح ١٠ ج٠ِٝل ٬لس٬ًَ جٝس٫ جٝسؾووحز ؾسٕٞ ٫ٖ جٝٗفؿ ٥ـج ا٠ٜح٬٢ر
 :جٳظس٠ح٬ُر ج٬٠٠ٝقجز .4.6.5

 ؤ١ ١٠ ٖدحٝفٟٓ آؾف، ا٩ٝ ٠ظس٠َ ١٠ سؾسٕٞ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٳظس٠ح٬ُر جٝؾوحثه ا١
 :٧٥٧قف س٠٬ح١ ١٠ ٜل ٧ٚ٬ل ػ٬ش جٳظس٠ح٬ُر، جِٝٴٙحز س٬٧ًف ٫ٖ جٝف٬حير سنحفٛ

 جٝد١٬٢ ٢ُؿ ؤٜصف 14 10 -ٯًٗحل ١٠ جظس٠ح٬ُر ُٴٙحز ٫ٖ س٬٧ًف سنسفٛ جٝف٬حير"
 (67، وٗػر HAUZEUR ،3;:9) "جٝد٢حز ٢ُؿ ٤٢٠
 اـ وػ٬غ، ٧جِٜٝك ج٬ٚٗٝف ٜحًٝٗل ٬ٝك ج٫٢ٔٝ ًٝٞٗل ٧ج٬ِ٠ٝنر جٳظس٠ح٫ُ جِٝح٠ل ؤ١ اٳ

 ًدٚحز ١٠ ٬إس١٧ ج٧٥٧٠ٝد١٧ جٯًٗحل ؤ١ ؤ٠ف٬ٜح ٫ٖ ٧ظؿ ٖٚؿ" :٢وػ٫ ٖئجؿ٧ٚ٬ل 
 ١٠ ٬إس١٧ ؤ٦٢ٟ ٧ظؿ ٠ٜح جٯؾف٨، جًٝدٚحز ١٠ ٬إس١٧ ٠٠ح ؤٜصف ٧ٖ٘ ج٠ٝس٧لً جظس٠ح٬ُر
 )٢وػ٫، "جٝلٴٳز ١٠ ٬ٓف٥ح ١٠ جٝن٠ح٬ٝر جٯ٧ف٧د٬ر جٝدٴؿ ا٩ٝ س٢س٫٠ دنف٬ر لٴٳز
3;:0 ) 
 ٩ُٞ ٧ٙؿفس٤ جًٝٗل ٧س٧ًف ٢يط ٠لس٨٧ ٫ٖ ؿ٧ف جٳظس٠ح٫ُ جِٝح٠ل ١٧ٜ٬ ٧د٦ـج

 .وػ٬غ دنٜل ٧ج٢ٝيط ج٬ِ٠ٝنر
 :ج٬ِٞٚٝر ج٬٠٠ٝقجز .5.6.5

 ٧ؤ٬يح ج٫ًٚ٢٠ٝ ٧جٝس٬ٜٗف ج٠ِٝح٫٢ ٧س٦ٟٗ جٝسِٟٞ ٦٬ُٟٞ ٬ل٦ل ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل ا١
 دحٝؿٙر ٬س٬٠ق١٧ ٧ٜـٝٛ ٬٢ر،جٝف٧س٬ دحٯ٠ُحل دح٬ٚٝحٟ جٝفٓدر ٦ٟٝ ٬ٝ٧لز ٧جٳدسٜحف، ج٧٬٠ٝل

 .٬ٴػ٤٢٧ٌ ٠ح ٧جلس٬ِحخ ٧ج٠ٝٴػٌر
 ٫ٖ٧ ٧س٦ِ٬٧٢ح، ج٠٧ِٞ٠ٝحز اصفجء ٫ٖ جٝق٬حؿذ ٩ُٞ جٝسف٬ٜق ٬ِٜك ج٢٠ًٝٞ٘ ٥ـج ١٠٧

 سٜلد٦ٟ جٝس٫ جٝػف٬ٜر ج٦٠ٝحفجز ١٠ ٜد٬ف ُؿؿ ًٝٞٗل ٫ًِ٢ ؤ١ ١ٜ٠٬ جٝف٬حي٫ ج٬٠ٝؿج١
 .٧جٝػ٢ٜر جٝٚؿفذ
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 ٧جٝس٬ٜٗف جٝسـٜف ١٠ ج٬ِٞٚٝر ج٨٧ٚٝ ٜل سدؿؤ ٠ٝفػٞرج ٥ـ٣ ٫ٖ ":جٜٝف٬ٟ ُدؿ ُٗحٕ ٧سـٜف
 "ج٢ٝيط ٫ٖ ٧جٳ٢سدح٣
 ٙؿ ج٠ٝس٧لً ٧ٖ٘ دـٜحء ٬س٠س١٧ِ ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل ":دإ١ جِٝقذ ػل٫٢ ل٬ِؿ ٬٧ف٨
 ٧اؿفجٛ ٧ج٢ٝس٬ظر جٝلدخ ٦ٖٟ ٩ُٞ ٙحؿف١٬ ؤ٦٢ٟ ٠ٜح ٖإٜصف،140 ؤ٧ ؿفظر١٧ٜ٬130 

 ٧جٝس٠ِ٘ ٧جٳلس٬ِحخ ٧ج٦ٟٗٝ جٱؿفجٛ ٩ُٞ فذجٝٚؿ ٧ٝؿ٦٬ٟ جٯن٬حء، د١٬ ٧جِٝٴث٘ جٳفسدحً
 ج٠ٝٴػٌر نؿ٬ؿ٪ ٧ؤ٦٢ٟ ٧جٳدسٜحف، جٱدؿج٫ُ دحٝس٬ٜٗف ٬٧س٬٠ق١٧ جٝسظف٬ؿ٬ر، ج٧ِٟٞٝ ٫ٖ

 (63، وٗػر  4000)جِٝقذ، ج٦٠ٝحفجز ٧سِٟٞ جٝسف٬ٜق ُح٬ٝر ٫ُٞ ٙؿفذ ٧ٝؿ٦٬ٟ
  :ر٧جٳظس٠ح٬ُ جٳ٢ِٗح٬ٝر ج٬٠٠ٝقجز .6.6.5

 ٖئجؿ ٧ٚ٬ل جِٝحؿ١٬٬، جٯًٗحل ٩ُٞ ج٠ٝٗيٞر جٝل٠حز ٝؿ٦٬ٟ سس٧ٖف ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل ا١
 ج٬ٔٝف ٳٙسفجػحز ٧جٳلس٠حٍ جًٝحِٝر دػل١ ٠٬سحق١٧ ج٧٥٧٠ٝد١٬ جٯًٗحل ؤ١ ":٢وػ٫

 "دح٢ٝٗك سٗحؾف ٧جٙل ؤ٠ح٢ر ؤٜصف ٥٧ٟ جٝـجز، ٢ٚؿ ٩ُٞ ٖحثٚر ٧ٙذ ٧جٝسِح٧،١٧ٝؿ٦٬ٟ
 (3:7، وٗػر  0:;3)٢وػ٫، 

 جًٝحدَ ٬ِسدف" :ُٴ٧٪ ػل١ ٠٧ػ٠ؿ ظٴل لِؿ ٦٢٠٧ٟ جٝدحػص١٧ د٤ ؤؿ٩ٝ ٠ح ٥٧ـج
 ٠ظس٤ِ٠ ٫ٖ دحٳ٢ؿ٠حض ٝٞٗفؿ سل٠غ جٝس٫ جٝنؾو٬ر س١٬٧ٜ ٫ٖ ؤلحل٫ ٢ُوف جٳظس٠ح٫ُ

 ا٩ٝ ١٬ج٢ٝحنث ٬٠ل ٫ٖ جٝنإ١ ٧٥ ٠ٜ٧ح ٧ٙج٤٢٬٢، ٬لس٧ُخ ٠ٜح ظ٢ل٤، د٫٢ ١٠ جٯٖفجؿ ٠َ
 ػ٧جل٦ٟ ٩ُٞ ٦٬ٖح ٬ِس٠ؿ١٧ ٬ِٗ٢ر، ٢يفس٦ٟ س١٧ٜ دػ٬ش .د٦ٟ ج٠ٝػ٬ًر جٝد٬ثر جٜسنحٕ
  "(78، وٗػر  4:;3)ظٴل،، ج٬٠ِٞٝر ٧ؾدفس٦ٟ
 ا٩ٝ سػسحض جٝس٫ ٧جٯِٝحخ جٝػفٜحز ٫ٖ جٝسػ٬ٞل ٧ؿٙر دح٢ٝيط ٬س٠س١٧ِ ٦ٖٟ ٧دحٝسح٫ٝ

 ٫ٖ ٢يظح ؤٜصف ٥ٟ ":جٝوؿؿ ٥ـج ٫ٖ ٢وػ٫ ٖئجؿ ٧ٚ٬٧ل ٦ح،د ج٬ٚٝحٟ سػ٬ٞل ٝو٧ِدر
 ٢ٖظؿ٥ٟ جٳظس٠ح٬ُر ج٢ٝحػ٬ر ١٠ ؤ٠ح دسػ٦ٞ٬ٞح، ج٬ٚٝحٟ ٩ُٞ جٝٚؿفذ ج٠ِٝٚؿذ ٦ٝ٧ٟ جٯِٝحخ
 ؤ٧ جٝظ٠حُحز ٩ُٞ اٙدحٳ ؤٜصف ؤ٪ ظ٠حُحز، ٦ِ٠ٟ ٬٧ن١٧ٜٞ دإوؿٙحث٦ٟ ٦٬س١٧٠

 ."جٯوؿٙحء
 جِٝود٬ر، ٢ُ٧ؿ ٧جِٝح٫ًٗ ٳ٢ِٗح٫ٝج دحٳسقج١ ٬سل١٧٠ ج٧٥٧٠ٝد١٬ دح١ ج٧ٚٝل ١ٜ٠٬٧
 .جٝـجز ٧يدً ج٭ؾف١٬ ٠َ سِح٦ٞ٠ٟ ٫ٖ ٧جًٝٞحٖر ٧جٝؿُحدر ٧ج٢ٜٝسر ا٩ٝ ج٠ٝفع ٧ج٬٠ٝل
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 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٳظس٠ح٫ُ جٝس٬ٜٕ ؤ١ ":ج٠ٝن٧٦فذ س٬ف٠ح١ ؿفجلر ٫ٖ ٢وػ٫ ٖئجؿ ٬٧ئٜؿ
 ٯ٤٢ ٥٧ـج جٳظس٠ح٫ُ، ٝس٦ٗ٬ٜٟ ج٠ٝؾسٞٗر ج٢ٝلدر ٩ُٞ سؿل ٠ٜح جِٝحؿ١٬٬، ٝؿ٨ ؤ٩ُٞ ٤٢٠

 ؤٜصف ٥ٟ ٧دحٝسح٫ٝ دلفُر، ٧ل٦ًٟ ٫ٖ ٧جٳ٢ؿ٠حض ج٭ؾف١٬ س٦ٟٗ جٯنؾحه ٬لس٬ًَ
 (::3، وٗػر  0:;3)٢وػ٫، ٠ٞٝنحٜل  .سِفى ٧ؤٙل س٧جٖ٘
 :ج٢ٝٗل٬ر ج٬٠٠ٝقجز .7.6.5
 يدً ٩ُٞ ٙؿفس٤ سقؿجؿ ػ٬ش ٧جٳلسٚفجف، ج٢ِٗح٫ٝ د٦ؿ٧ء ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ج٢ٝحنت ٬س٬٠ق
 ٠فسدًر ؤؾف ٧٢ٍ ١٠ ٠ؾح٧ٕ ٝؿ٤٬ ٧س٧٠٢ ػـف٣، ٬٧قؿجؿ ٧ٜدس٦ح ٠نحُف٣ ٧ٜـج ٢ٗل٤

 ٬ل٠غ ٧ٳ ٢ٗل٤، ٩ُٞ جٝل٬ًفذ دٜلخ ٬٧س٬٠ق ؤ٠ُحل، ١٠ د٤ ٧ٚ٬ٟ ٠٬ٖح دحٝٗنل
 ػ٬ش صٚر، دٜل جٝس٢حٖك ٩ُٞ ٜد٬ف ٧دنٕٔ ج٢ٝحنت ٙد٧ل ٧ٜـٝٛ ٤٢٠، سٗٞز ؤ١ ٝٴ٢ِٗحٳز

 س٢سلخ جٝس٫ ج٠ٝلئ٬ٝ٧حز دٜحٖر ج٬ٚٝحٟ ٩ُٞ ٙحؿف غ٬٧ود ٧٬ٟ دِؿ ٠٧٬ح سقؿجؿ ٦٠حفس٤ ؤ١
 .جلسٚٴ٬ٝر ؤٜصف ٬٧ودغ ا٤٬ٝ

 ٧ٙحث٫، ٬ٓف ٬ودغ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ج٢ٝحنت ل٧ٞٛ ":دإ١ ق٬ؿج١ ٠و٩ًٗ ٠ػ٠ؿ ٧ٚ٬٧ل
 ج٧٠ٕٝٙ ٠َ سس٢حلخ جٝس٫ ٧جٳسظح٥حز ٧ج٧ِٝجًٕ، ج٧٬٠ٝل ١٠ ٠ظ٧٠ُر ٩ُٞ ٠د٫٢ ١٧ٜ٬
 ػ٬ش جٝؿجثٟ، ٧ج٧٠ًٝع ٧ج٠ٝصحدفذ جٝػ٬ًر٧ جٳلسًٴٍ دػخ ٬س٬٠ق ٧٬جظ٠ٜ،٤٦ح جٝـ٪
 جٝػ٠حك جٝظفؤذ، جٝـجس٫، ج٢ٝٚؿ ٧ٜـج ج٠ٝدحٳذ ٧ُؿٟ جٝسٗحئ٫ٝ جًٝحدَ سوفٖحس٤ ٩ُٞ ٬ٔٞخ

 ٤ٝ ٬سيغ ػس٩ جٝف٬حي٬ر ٧جٯ٢نًر جِٝٗح٬ٝحز ٠ؾسٕٞ ٬ن٠ل جٝـ٪ جٝسِٟٞ، ٫ٖ ٧ج٠ٝصحدفذ
  (78، وٗػر  0:;3)ق٬ؿج١، سؾوو٤ ٫ٖ ج٠ٝلحف

 ج٠٠ٝحفلر جٝف٬حي٬رل٢ر ٧ 35ج٠ِٝف٬ر سػز  ج٠ٝفػٞر .7.5
 جٝظ٦حق ؤ١ ػ٬ش جٙسوحؿ٬ر، ؤٜصف ػفٜحس٤ سودغ جٝسحلِر جٝل١ ١٠ جدسؿجء ج٢ٝحنت ا١

 .ٝٞسػ٬ٞل ُح٫ٝ ٠لس٨٧ ٠٬سٞٛ جِٝود٫ ج٠ٝفٜق٪
 ٙؿفذ ٦ٌ٬ف جٝػف٬ٜر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ج٢ٝحنت ا١ ":٧آؾف١٧ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ ٙحلٟ ٧ٚ٬ل ػ٬ش
 ٧جٝس٬ٙ٧ز ُح٬ٝر، ٧جلسظحدر ٧فنحٙر ٧ٙ٧ذ دلفُر ٠٬سحق ٠ٜح ٧جٱسٚح١، ٝٞسِٟٞ حقذ٠٠س

  "ج٠ٝؾسٞٗر جٌٝف٧ٕ ٫ٖ ٧جٝسِٟٞ
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 ؤ١ ":دف٬ٜل٫ ٧ٚ٬ل ػ٬ش جٝف٬حي٬ر، ج٦٠ٝحفجز سِٟٞ ٩ُٞ ج٢ٝحنت ٢ؿفخ ؤ١ ١ٜ٠٬٧
 ٧ٳدؿ جٝػف٬ٜر، ج٦٠ٝحفجز سِٟٞ ٩ُٞ سلحُؿ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٢ٝحنت ٧ج٢ٝٗل٬ر جٝدؿ٬٢ر جٝٚؿفجز

 "٧جٳؾسوحه جٝظ٧ج٢خ ج٠ٝسِؿؿ ٝٞسؿف٬خ .س٧ظ٦٦٬ٟ ٠١
 ٢ٞٝحنت ٫ًِ٢ ٫ٜٝ ٧ج٢لد٦ح، ج٠ٝفجػل ؤ٥ٟ ١٠ ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ؤ١ ٬ِسدف ١٠ ٢٥٧حٛ

 جٝيف٧ف٪ ١٠ ج٤٢ ":٧ٚ٬ل ػ٬ش ؤٜفج٧٠ٕ قٜح٣ ٠ح ٥٧ـج جٯِٝحخ ٫ٖ جٳؾسوحه
 ٢ٞٝحنت سؾوه ٠فػٞر ٫٥٧ ؾحور ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ جُسدحف
سِٟٞ  ج٢ٝحنت ٬لس٬ًَ ج٠ٝسإؾفذ جٝل١ دؿج٬ر ٢ُؿ ":٤٢ؤ jurge Weinker ٜـٝٛ ج ٬٧ف٨

 جٝو٧ِدر ٫ٖ ٠لس٨٧ ـجز جٯػ٬ح١ دِى ٫ٖ س١٧ٜ جٝس٫ جٝػفٜحز
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 س٬٦٠ؿ:
سِٞخ ؿ٧فجً جٳؾسدحف ٝس٧جٜخ س٬ٔفجز جٝػ٬حذ ج٠ِٝحوفذ ٧ٝٚؿ س٧ًفز ٧لحثل ج٬ٚٝحك ٧

س٢ح٧ل جٝٗفؿ جٝف٬حي٩ ١٠ ج٧٢ٝجػ٩ جٝظل٬٠ر دؤلحل٬حً ٥٧ح٠حً ٩ٖ ٠ظحل جٝف٬حي٬ر ٧ـٝٛ 
س٬٧ًف جٯؿجء ٧ جٜسنحٕ ف٬ٜر ٧ج٬ِٞٚٝر ٧جٱ٢ِٗح٬ٝر ٙوؿ ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧جٝوػ٬ر ٧جٝػ

٠حف٥ح ٝفَٖ ٠لس٨٧ ؤؿجء جٝف٬حي٫ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧ سػل١٬ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ ػل١ جلسص
٠ٝظحل جٝف٬حي٫ ؤودغ ؤ٠فج ػ٬٧٬ح ١٠ ج٠ٝئٜؿ ؤ١ جٳسظح٣ ا٩ٝ ج٬ٚٝحك ٧جٝس٬٧ٟٚ ٫ٖ ج٧
اُؿجؿ جٝدفج٠ط ج٢٠ٝحلدر ػس٬٠ح، ػ٬ش سسٟ ٬ٞ٠ُر ج٬ٚٝحك د٦ؿٕ ٠ِفٖر ج٠ٝلس٨٧ ٧ٜـٝٛ ٧

ج٠ٝٴثٟ ٫ٜٝ ٬سػٚ٘ ٜٝل ٧٢ٍ ف٬حي٫ ٧ٜٝل ٠لس٨٧ ػس٩ ٬سٟ جٝسؾ٬ًً ٧جٝسؿف٬خ 
ج٢ٌٝف٬حز ج٬٠ِٞٝر ؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ٩ُٞ جٯلك ٧افسٜحق جٱج٦ٝؿٕ ج٢٠ٝن٧ؿ، ٧

ظِل ظل جٝدػ٧ش ٫ٖ ٥ـج جٝنإ١ سِس٠ؿ ٦٬ُٞح د٬ٔر ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ جٜٝنٕ ١ُ 
 ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٠دٜفج.

 ؾسدحفجز ٧ ٬ٞ٠ُر جٝس٬٬ٟٚ :ج٬ٚٝحك ٧ جٱ
 سِف٬ٕ ج٬ٚٝحك: 

 ػل١ ٬ن٬ف٠٧ص٤ٞ  دن٫ء سٚؿ٬ف٣ ٩ُٞ جٝن٫ء ٬ٙحك دحٝسٚؿ٬ف ٳُس٠حؿ٬ِفٕ ج٬ٚٝحك ٝٔسح 

)٠ػ٠ؿ  ( ٬ٚ٢ل٤ جٝـ٪ جٝٗفؿ ١٠ جلسظحدر سسًٞخ ؾحور ٬ٙحك ؤؿجذ(دإ٤٢ ٬ٚٞحكٝ ُٴ٧٪
خ ٝظ٠َ جٝد٬ح٢حز ٧ج٠٧ِٞ٠ٝحز دًف٬ٚر ٬٠ٜر ١ُ ٧٥٧ ؤل٧ٞ (91، وٗػر 9191ػل١، 

جٝنت ج٠ٝٚحك ٬٧سٟ ـٝٛ دس٬٢ٚر ؾحور ٧ؤؿ٧جز ٢٢ٚ٠ر ٬فسٜق ٦٬ُٞح جٝػٜٟ ٩ٖ ٬ٞ٠ُر 
 (52)ٖفػحز، وٗػر جٝس٬٧ٟٚ. 

ج٧ٝل٬ٞر جٝس٫ ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٦ٝح جٝسػؿ٬ؿ  ٫ٖ ٢ٗك جٝل٬ح٘ ٬ـٜف ادفج٬٥ٟ لٴ٠ر دإ٧٤٢
، 9191)لٴ٠ر، ٠ٌٞٝح٥ف ٬٠ٜحً ٧ٜـٝٛ جٝوٗحز ج٬٠٠ٝقذ ٝٞنت ج٠ٝفجؿ ٬ٙحل٤.  جٝؿ٬ٙ٘
 (40وٗػر 

 ١٠ جٝٗفؿ ٠ح ٠٬س٤ٜٞ ؤ٧ ٰٝن٬حء ٫٠ٜ سٚؿ٬ف ٬ٞ٠ُر " دإ٤٢ جًٝحث٫ ػل١ُ٬ سِف٤ٖ ا٠٬ح٧١
 د٬ح٢حز ٩ُٞ ٢ػول ج٬ٚٝحك ًف٬٘ ١ُ ٠ٌ٢٠ر، ٧ٙجُؿ دحلسؾؿجٟ جٝؾوحثه ٧ جٝل٠حز
 جٝدؿ٬٢ر ج٬ٞٝحٙر ٠لس٨٧ ٬ٙحك ١ٜ٠٬ اـ ٝٞن٫ء، ٫٠ٜ د٧وٕ ٬ل٩٠ ٠ح ؤ٧ " ٬٠ٜر " ف٬٠ٙر
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 سِسدف جٳؾسدحف ١٠ ٥ـج سػ٦ٚٚح جٝس٫ جٝؿفظر ٧ جٳؾسدحف ًف٬٘ ١ُ ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧جٝسػو٬ل
 .( ;400)جًٝحث٫،، ٬ٙحك ٧ػؿذ

ج٬ٚٝحك ٧٥ سٞٛ ج٬ٞ٠ِٝر جٝؿ٬ٙٚر جٝس٫ ٩ُٞ٧ ي٧ء ٠ح لد٘ ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ 
٧ٚ٢ٟ ١٠ ؾٴ٦ٝح دظ٠َ ٠٧ِٞ٠حز ـجز ًحدَ ٫٠ٜ ٌٝٞح٥فذ ؤ٧ جٝل٠ر ج٠ٝٚحلر دح٧ٝل٬ٞر 

 ج٢٢ٚ٠ٝر جٝؾحور د٦ح.
 :ج٬ٚٝحك ؤ٧٢جٍ

 :٬ٚلٟ ج٬ٚٝحك ١٬ُ٧٢ٝ ٠٥ح   : ؤ٧٢جٍ ج٬ٚٝحك
 :٬ٙحك ٠دحنف  .3

 جٝؽ….٠ٜح ٬ػؿش ػ١٬ ٬ٚ٢ك ج٧ًٝل ، ج٧ٝق١ 
 :٬ٙحك ٬ٓف ٠دحنف  .4
 ٬ػؿش ٢ُؿ ٬ٙحك جٝسػو٬ل ، جٝـٜحء ، جٝسوفٕ جٝؾ٫ًً . ٠ٜح

ٝنٗحء ٢ُؿ ٬ٙحك ج٠ًٝح٧ٝر دحلسؾؿجٟ ج٢ٝدى ؤ٧ ئً جٝؿٟ ؤ٧ لفُر جلسِحؿذ ج ٠صحل :
، د٠٢٬ح اـج ٙل٢ح ٢ٗك ج١٧ٜ٠ٝ ١ُ ًف٬٘ ػلخ جٝق١٠ ٖح١ ٥ـج ٬ِسدف ٬ٙحلح ٠دحنف

  ٬ٓف ج٠ٝدحنف ٟ فٜى ٖإ٢٢ح ٢لسؾؿٟ ج٬ٚٝحك00:جٝـ٪ ٬لسٔف٤ٙ جٝٗفؿ ٫ٖ ًَٙ ٠لحٖر 
 ٠ٜح ٙل٠ز ؤ٧٢جٍ ج٬ٚٝحك ا٩ٝ :

  ٠ٚح٬٬ك ج٢ٝلدر: .3
٠ٚحف٢ر نت ١٬ِ٠ د٧ػؿجز ؤ٧ ٠ٚؿجف ٬ِ٠حف٪ د٦ؿٕ ٠ِفٖر ُؿؿ ج٧ٝػؿجز 

٠صل ٬ٙحك  ،ر ٤ٝ٧ وٗف ٠ًٞ٘ج٬ِ٠ٝحف٬رجٝس٫ س٧ظؿ ٤٬ٖ. ٬٧س٬٠ق دح١ ٤ٝ ٧ػؿجز ٠سلح٬٧
 .ُفى جٜٝس١٬ٗ، ٠ػ٬ً جٝوؿف ٬ٓ٧ف٥ح ١٠ ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ج٧ًٝل )لٟ(،

  ٠ٚح٬٬ك ج٠ٝلحٖر: .4
٫٥ ٬ٞ٠ُر ٧وٕ ن٬ثح ٧وٗح ٬٠ٜح ٫ٖ ي٧ء ٧ٙجُؿ س٬ٞٚؿ٬ر ٠سٗ٘ ٦٬ُٞح ػس٩ ١ٜ٠٬ 

س٧جٖف جٝوٗف ج٠ًٝٞ٘ ٧سلح٧٪   سػؿ٬ؿ لِر ـٝٛ جٝن٫ء، ٧ٳ ٬نسفً ٥ـج ج٧٢ٍٝ
 ج٧ٝػؿجز.
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  ٠ٚح٬٬ك جٝفسدر: .5
سػؿ٬ؿ ٠فسدر جٝن٫ء ؤ٧ ٠ٜح٢س٤ ٫ٖ ٬ٚ٠حك ٬ٚؿٟ ٧وٗح ٬ٗ٬ٜح )٠صل ٜد٬ف ؤ٧ و٬ٔف، 

٬٧ل ؤ٧ ٙو٬ف( ٧د٦ـج ج٩٢ِ٠ٝ ٬ٚٞٝحك ٬سػؿؿ ج٧ٝظ٧ؿ ؤ٧ جِٝؿٟ ٝٞوٗر ؿ١٧ جٝٞظ٧ء ً
 ٧ٞٝوٕ ج٫٠ٜٝ.

  ج٠ٝٚح٬٬ك جٳل٬٠ر : .6
٦ٝح ؿٳٝر ؤ٧  ٫٥٧ جلسؾؿجٟ جٯفٙحٟ ؤ٧ جٝوٗحز ؤ٧ جٯل٠حء ٝٞسػؿ٬ؿ ؤ٧ جٝسو٬٢ٕ ٬ٝ٧ك

 : ٧سٚلٟ ٫ٖ جٯِٝحخ جٝف٬حي٬ر ا٩ٝ، ٩٢ِ٠ 
 ج٠ٝٚح٬٬ك ج٧٠ٝي٬ُ٧ر : -3

 :٠صل ٝٞؾًإؿ ٩ُٞ ٧لحثل س١٧ٜ جٙل ُفير سٞٛ جٝس٫ سِس٠
) جٯؿجء جٝوػ٬غ( ؾٴل ٖسفذ ق٬٢٠ر ؤ٧ ُؿؿ ٠ػؿؿ ١٠  :ُؿؿ ٠فجز ج٢ٝظحع -

 ج٠ٝػح٧ٳز ٧ٜٝل ٠ػح٧ٝر ؿفظر .
جٝؿٙر ٫ٖ جٯؿجء : ػ٬ش سلسؾؿٟ ؤ٥ؿجٕ ٠ػؿؿذ ٜؿ٧جثف ، ٠فدِحز ، ؤنٜحل ٠سؿجؾٞر  -

٦ٞٝؿٕ جٯؤف . ٬فج٩ُ  ٬ٓ٧ف٥ح. ٧سػؿؿ ؿفظحز ٜٝل ٦٢٠ح ٧س١٧ٜ جٝؿفظر جٯٜصف
٫ٖ ٥ـج ج٧٢ٍٝ ُؿؿ ج٠ٝػح٧ٳز اـ ٬ظخ ؤ١ س١٧ٜ ٢٠حلدر ٝٞٔفى ٧ج٠ٝلس٨٧ ٧جٝظ٢ك 

 ٬ٓ٧ف٥ح .
 جٝق١٠ ج٠ٝؾوه ٰٝؿجء . -
 ُخ ٫٦ٖ س٠صل ٠لٗر ج٧ٝصخ، جٝفٜى،ل٧جء ٜح١ ٝٴج٠ٝلحٖر جٝس٫ ٬لسٔف٦ٙح جٯؿجء: -

 ، جٝفٜل .ؤ٧ ٰٝؿجذ ٫٦ٖ س٠صل ٠لحٖر جٝف٫٠، جٝؿَٖ، جٝٚٗق
 ج٠ٝٚح٬٬ك جٝسٚؿ٬ف٬ر :  -4
سلسؾؿٟ ٧ٜل٬ٞر ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ٠٧ِٞ٠حز )س٬٧ٟٚ( ١ُ جٯؿجء ٠صل س٬٧ٟٚ جٝس٬٢ٜٛ ،  

سفس٬خ جٯٖفجؿ ٧ٖٚح ٠ٝلس٬٧حس٦ٟ ٫ٖ ج٦٠ٝحفذ . ايحٖر ٳُسدحف٥ح ١٠ ج٧ٝلحثل ج٦ٝح٠ر ؤ١ 
 ٟٝ س١ٜ ج٧ٝػ٬ؿذ ٝٞس٬٧ٟٚ ٫ٖ دِى جٯِٝحخ ٜحٝظ٠دحق ٧جًٝٔك ٠ٞٝحء ٬ٓ٧ف٥ح .

http://www.iraqacad.org/Lib/Eman1.htm 
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 : ج٬ٚٝحك جلسؾؿج٠حز .
 ٫ٖ ج٬ٚٝحك جلسؾؿجٟ ؤ١ في٧جٕ جٝؿ١٬ ٢وف ٠٧ػ٠ؿ ُٴ٧٪ ػل١ ١٠ ٠ػ٠ؿ ٜل ٬ف٪

 : ٦٠٥حؤ ١٠ جٯٓفجى ١٠ جِٝؿ٬ؿ ٬ػٚ٘ جٝف٬حي٫ ج٢ٝٗك ُٟٞ ٠ظحل جٝف٬حير٧
 : جٝسػو٬ل ٬ٙحك :ؤ٧ٳ

 ٧سِسدف ، جٝسؿف٬خ ؤ٧ ٠حفلرج٠ٝ ٌٕف٧ دفز جٯؿجء ٫ٖ ٝس٬ٔفجزج ٩ٝا جٝسػو٬ل ٬ن٬ف
 ف٬حي٬ر ٦٠حفذ ٫ٖ جٝٗفؿ لسػو ٠ؿ٨ ا٩ٝ سن٬ف ح٠ر٥ لحثل  ٚح٬٬ك٧ج٠ٝ جٳؾسدحفجز

 جٝدف٢ح٠ط ٖح٬ُٞر ٠٧ؿ٨ جٝسؿف٬خ ؤ٧ جٝس٬ِٟٞ ٬ٞ٠ُر ٫ٖ ػ٤ٚٚ جٝـ٪ ج٢ٝظحع ٠٧ؿ٨ ٢٬ِ٠ر
 . جٝسؿف٬د٫ ؤ٧ جٝؿفجل٫

 : ٢سٚحءجٳ :صح٬٢ح
 ٙؿفجز ؤ٧ ل٠حز ؤ٧ ؾوحثه ٝؿ٦٬ٟ سس٧ٖف جٝـ١٬ ؤٖفجؿ جؾس٬حف ٕسلس٦ؿ جٳ٢سٚحء ٬ٞ٠ُر

 ١٬ .٠ِ ف٬حي٫ ٢نحً ًد٬ِر سسًٞد٦ح ٢٬ِ٠ر
 : جٝسو٬٢ٕ :صحٝصح

 ج٬ٞ٠ِٝر س١٧ٜ ٫ٜٝ ٧ ، ٖح٬ُٞر ٧ دٜٗح٬ر حؿ٧ف٥ جٝسؿف٬د٬ر ٧ جٝس٬٠٬ِٞر جٝدفج٠ط سئؿ٪ ٫ٜٝ

 ٠سظح٢لر ٧٠ُحز٠ظ ٩اٝ جٯٖفجؿ ٬و٢ٕ ؤٕ ٬ٗيل ٤ٖح٢ ، ٢حظػر جٝسؿف٬د٬ر ج٧ جٝس٬٠٬ِٞر

 ؤ٧ جٝدؿ٬٢ر ؤ٧ جٝػف٬ٜر ج٧٢ٝجػ٫ ٠صل ٢٬ِ٠ر ٧٢جػ٫ ٫ٖ ج٠ٝظ٧٠ُر ؤٖفجؿ ٦٬ٖح ٬سٚحفخ

 . جٳ٢ِٗح٬ٝر ؤ٧ ج٬ِٞٚٝر ؤ٧ ٦حف٬ر٠جٝ

 : جٝسنؾ٬ه :فجدِح

 دسػؿ٬ؿ ٬فسدً ج٤٢ ٠ٜح جٯؿجء، ؤ٧ ٛٝٞل٧ٞ ١جٝفج٥ ج٧ٝيَ ٧وٕ ا٩ٝ جٝسنؾ٬ه ٬ن٬ف

 (40)٠ُف٪، وٗػر ٛجٝل٧ٞ ؤ٧ جٯؿجء ٫ٖ جٝيِٕ ٧٠٧ج١ً ج٧ٚٝذ ٧٠ج١ً
 سِف٬ٕ جٳؾسدحف:

 ؤ٧ جٯٖفجؿ د١٬ ٠ٞٝٚحف٢ر ٠ٌ٢٠ر ًف٬ٚر " ٝٲؾسدحف ٩ُٞ ؤ٤٢ ٖفػحز جٝل٬ؿ ٩ٞ٬ٝسن٬ف 

)٩ٞ٬ٝ  (٠ٛػؤ٧ ٠لس٨٧ ؤ٧ ٬ِ٠حف ي٧ء ٫ٖ ، ٤٢٠ ٢٬ُر ؤ٧ ٛجٝل٧ٞ (٫ٖ ج٧ٝجػؿ جٝٗفؿ ؿجؾل
 (36، وٗػر 2003جٝل٬ؿ ٖفػحز، 
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ؤؿجذ سلسؾؿٟ ٝٞػو٧ل ٩ُٞ "٧ظ٢٧ل١٧ دإ٤٢ ٬ِف٤ٖ ٜل ١٠ ٜحف ٜؿجل ٧دفد٬فو
٠٧ِٞ٠حز ٯٓفجى ٢٬ِ٠ر،٧ ٙؿ س١٧ٜ ٫ٖ نٜل ؤلثٞر ٩ُٞ ؤ٧فج٘ ؤ٧ ١ُ ًف٬٘ 

 (155، صفحخ 1984)انجسطىَسٍ،  ج٠ٝٚحدٞر جٝنؾو٬ر ٧ ج٠ٝٴػٌر ػ٧ل ٠لس٨٧ جٝف٬حير

٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل ؤ٤٢  ٧جٝدػ٧ش جٝؿفجلحز ج٢ٝظحف١٠ ؾٴل ٠ػ٠ؿ د١ ج٥٧ٝحخ ُدؿ ٬٧ن٬ف
 ٬ِ٠حف٪ جؾسدحف ا٠ح جٳؾسدحفجز، ١٠ ١٬ُ٧٢ ٟدحلسؾؿج١ٜ٠٬ س٬٧ٟٚ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر 

 ا٦٬ٝح ٢٬س٫٠ ٝس٫ج ج٠ٝظ٧٠ُر ٠لس٨٧ ا٩ٝ ٢لدر جٝٗفؿ ٠لس٨٧ ؿ٬ؿسػ ٬سي١٠ جٝـ٪ فظَج٠ٝ
 ا٩ٝ ٢لدر جٝٗفؿ و٬لسػ ٠لس٨٧ ؿ٬ؿسػ ٬سي١٠ جٝـ٪ فظَج٠ٝ ٠٫ٜػ جؾسدحف ٟدحلسؾؿج ؤ٧

 (129، وٗػر  2002)ج٢ٝظحف، .ج٠ٝػٛ إ٤٢د ٬ِٕف لٞٗح ؿؿ٠ػ ٠لس٨٧
 جٳؾسدحفجز ٯ١ ، جلسؾؿج٠ح ٬ٟجٝس٧ٚ ؤؿ٧جز ؤٜصف ١٠ سِؿ جٳؾسدحفجز ؤ١ ٬٠ُٞح صدز ٧ٝٚؿ

 جٯٖفجؿ ج٢سٚحء ٠ظحل ٫ٖ ٜد٬ف س٧ًف ٬ٚ٘سػ ا٩ٝ ؤؿز ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫

 جٝٚؿفجز ٩ُٞفٕ جٝسِ حؾٴ٦ٝ ١٠ ٠٬١ٜ ؤؿ٧جز ٫٥٧ ، ٠لس٬٧حس٦ٟ ٩ُٞ ٧ٕجٝسِف

 .جٝسؿف٬د٬ر ٝٞدفج٠ط ٢س٬ظر ٦ٟٝ جٝػحول جٝس٧ًف ٠٧ؿ٨ ٝؿ٦٬ٟ جٝٗفؿ٬ر

 ٬ٚل٦٠ح ٠ٜح ٧ ٫٥ ج٠ٝػس٨٧ ؤ٧ فىجٝٔ ؤ٧ ٝٞنٜل ًدٚح ٠سِؿؿذ سٚل٠٬حز ٧ٝٴؾسدحفجز

 ( ا1984:٩ٝ) جٝد٬ٛ ٧ ؾحًف

 جٝف٬حي٬ر ج٠ٝلس٬٧حز سػ٬ٚ٘ د١٬ جِٝٴٙر ٝسػؿ٬ؿ ) ج٢صف٧د٠٧سف٬ًر ( ظل٬٠ر ٬ٙحلحز -1

 جٝظلٟ سف٬ٜخ ٧ جِٝح٬ٝر
 جٝس٢ٗل٫ ٧ جٝؿ٧ف٪ ٝٞظ٦حق١٬ ج٬ٗ٬ٌ٧ٝر ج٢ٝحػ٬ر ٝسػؿ٬ؿ ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر جؾسدحفجز  -2

 ٧جٝسػ٠ل ٧جٝلفُر ج٧ٚٝذ ( ٧جٝؾحور جِٝح٠ر ٬٢رجٝدؿ ج٢ِٝحوف ٝسػؿ٬ؿ دؿ٬٢ر جؾسدحفجز -3

  ) ٧جٝفنحٙر ٧جٝؿف٢٧ر

  .٧جٝؾ٬ًًر جٝػف٬ٜر ج٦٠ٝحفجز ٝسػؿ٬ؿ سٜس٬ٜ٬ر ٧ س٬ٜ٬٢ٜر جؾسدحفجز -4

 ٧ج٢ٝحػ٬ر ٧جٱفجؿ٬ر ج٢ٝٗل٬ر جٝٚؿفجز ٝسػؿ٬ؿ ٧جظس٠ح٬ُر ٢ٗل٬ر جؾسدحفجز -5
 (16 ، وٗػر 1996)ؾحًف، .جٳظس٠ح٬ُر
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٠٠٧ح لد٘ ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جٱؾسدحف ٧٥ ؤؿجذ ١٠ ؤؿ٧جز ج٬ٚٝحك سػس٧٪ ٫ٖ 
٠ظ٦ٞ٠ح ٩ُٞ ٠ظ٧٠ٍ جٱظفجءجز ٧ج٧ٚٝجُؿ ج٢٢ٚ٠ٝر ٧ج٧٠ٝظ٦ر ٝٞػٜٟ ٩ُٞ ؤؿجء ؤ٧ 

 ل٧ٞٛ جٝٗفؿ د٧٠ي٬ُ٧ر.
 جٱؾسدحف ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫:ؤ٬٠٥ر ج٬ٚٝحك ٧

ً ٝٔفى ادفجق ؤ٬٠٥ر جٳؾسدحف ٧ج٬ٚٝحك ٚح٬ن٬ف دل٬٧ًل٫ ؤػ٠ؿ ا٩ٝ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٢ٝ
 ٫٥ ٜح٭س٫: ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٧

  ج٧ٙ٧ٕٝ ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر جٝؾحور دح٢ٝلدر ٢ٞٝنحً ج٦٠ٝحف٪ ج٠٠ٝحفك
 ػ٬ش ٠ِ٬ل ـٝٛ ٩ُٞ سٚؿٟ ج٠ٝلس٨٧.

   سدِح ٝس٬٧ٟٚ ٠لس٨٧ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر جٝؾحور ٧ جٝسِفٕ ٩ُٞ ٠ح ٬ػسحظ٤ جٝف٬حي٫
ز، ١ٜ٠٬ سِؿ٬ل ٠لحف جٝسؿف٬خ د٧يَ جٝدفج٠ط جٝسؿف٬د٬ر جٝؾحور ١٠ سٞٛ جٝٚؿفج

 دس٬٠٢ر سٞٛ جٝٚؿفجز.

   ج٧ٙ٧ٕٝ ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٯؿجء ج٫٢ٗٝ)جٝس٬٢ٜٛ( جٝؾحه دح٦٠ٝحفجز جٝف٬حي٬ر ـجز
دـٝٛ ١ٜ٠٬ سوػ٬غ جٯؾًحء ػس٩ ١ٜ٠٬ س٦٠٬٧ٚح ٧٠ي٬ُ٧ح، ٧ جٳؾسوحه

 جٝؾحور دس٬٢ٜٛ جٯؿجء.

 ج٦٠ٝحف٪ ٝٞف٬حي١ٜ٠٬،٫ ٠ُل ٠ٚحف٢حز ٠َ ؿ٫٢ ٧ِح ٬ٚٝحك ٜل ١٠ ج٠ٝلس٨٧ جٝدسد
١٠ ػحٝر جٝف٬حي٫ ٧ًف٘ ػس٩ ١ٜ٠٬ س٬٧ٟٚ ٜل  ٠لس٬٧حز ف٬حي٬ر ٠سٚؿ٠ر،

 جٝدفج٠ط ج٠ٝلسؾؿ٠ر.جٝسؿف٬خ ٧

 ج٬ٚٝحك ،١ٜ٠٬ ج٢سٚحء ج٧٥٧٠ٝد١٬ ػ٬ش ٠٬ص١٧ٞ جٝٚحُؿذ ١ُ ًف٬٘ جٳؾسدحف ٧
 ٧ٞٝو٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح. رجٯلحل٠٬سؾوور ٧جٝ

 حثل ج٢٬ِ٠ٝر ٫ٖ ٬ٞ٠ُس٫ ١٠ ؤ٥ٟ ج٧ٝلسدحف ٧ج٬ٚٝحك ؤؿ٧جز جٝس٬٧ٟٚ ٬٧ِسدف جٳؾ
 .(389-388، انصفحبد 1999)أحمذ ثسطىَسٍ،  جٱفنحؿ ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫جٝس٧ظ٤٬ ٧
 سِف٬ٕ جٝس٬٧ٟٚ:

٧ق جٝس٬٧ٟٚ ٧٥ سٚؿ٬ف ٠٬ٙر جٝنت ج٠ٝٚحك ٬٧سظح جٝس٬٧ٟٚؤ١  ٖفػحز جٝل٬ؿ ٩ٞ٬ٝسف٨ 
ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝظفؿذ جٝدػسر ػ٬ش ٬د٩٢ ٩ُٞ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ج٠ٝسظ٠ِر ١٠ ٬ٞ٠ُر ج٬ٚٝحك 

 (25، وٗػر 2003)٩ٞ٬ٝ جٝل٬ؿ ٖفػحز،  ٧جٱؾسدحف ٱوؿجف جٯػٜحٟ ج٧٠ٝي٬ُ٧ر
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سد٬ح١ ٬ـٜف ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ "ؤ٤٢ ؤل٧ٞخ ٧و٫ٗ ٌٝح٥فذ ؤ٧ ػحٝر ؤ٧ ٦٢٠ط ٬ٓ٧ف٥ح ٧ٝ
٢ٚحً ج٧ٚٝذ ٧جٝيِٕ ٠٧ؿ٨ س٧ًف ؤ٧ جٝسفجظَ ٫ٖ ج٠ٝظحل ج٠ٝٚو٧ؿ دؿفجلس٤ ٧ٖ٘ ٥ـج 
جٯل٧ٞخ جٝـ٪ د٦٢٠ظ٬س٤ ٧ؤ٥ؿج٤ٖ ٢٠٬غ جٳلس٠فجف٬ر ٠٧ئنف جٝس٧ًف ٧جٝسٚؿٟ ٧جٝس٢دئ 

 (25، وٗػر  1992)ج٢٠ٝؿٳ٧٪،  دحٯ٧٠ف ج٠ٝلسٚد٬ٞر"
آؾف١٧ ؤ١ "٠ي١٧٠ جٝس٬٧ٟٚ ٬ٚسوف ٩ُٞ ٠ؿ٨ ٧ ظ٬ؿ ل٬ؿ ؤػ٠ؿ٬ـٜف ُدؿ ج٧٠ٝ

جٝسػل١٬ ؤ٧ جٝسِؿ٬ل ؤ٧ جٝس٬٧ًف جٝـ٪ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ جٯػٜحٟ جٝس٫ ٢وؿف٥ح ٩ُٞ ٠٬ٙر 
 دحلسؾؿجٟ ج٠ِٝح٬٬ف ؤ٧ ج٠ٝلس٬٧حز ؤ٧ ٠ػٜحز ٝسٚؿ٬ٟ ج٠٬ٚٝر جٝؾحور ٠ٝح ٧ٚ٢ٟ"جٯن٬حء 

 (20، وٗػر 1996ػ٠ؿ ٢٠و٧ف، ٧ جؾف١٧، )ُدؿ ج٠ٝظ٬ؿ ل٬ؿ ؤ
 لس٬٧حز٠ٝ ٧ٖٚح ٠ح ٝن٫ء ٠٬ٙر اًُحء ٧٥ جٝس٬٧ٟٚؤ١ ٖٚؿ ؤنحف ا٩ٝ    dawni ج٫٢٧ؿؤ٠ح 

 ج٠ِٝح٬ف ٧ لس٬٧حزج٠ٝ ٧ ج٠ٝػٜحز ٟجلسؾؿج جٝس٬٬ٟٚ ٬سي١٠ ٧ " لٞٗح ػؿؿز ؤ٧ ٧يِز

 ( 40، وٗػر  2005)٧ٜجٖػر، .٧ِٖح٬ٝس٦ح ٙس٦حؿ ٧ جٯن٬حء ٜٗح٬ر ٠ؿ٨ ٬فٝسٚؿ
جٝس٫ ٩ ج٬ٚٝحك ٬ٞ٠ُ٧ر ٠سفسدر ُٞ ٠٠ح لد٘ ـٜف٣ سظؿف د٢ح جٱنحفذ ا٩ٝ ؤ١ جٝس٧ٟ٬٧ٚ
اسؾحـ ٙفجفجز ٢٠حلدر ٩ُٞ ج٧٠ٝي٧ٍ ج٧ٚ٠ٟٝ فسخ ٦٬ُٞح اوؿجف ؤػٜحٟ ٧٠ي٬ُ٧ر ٬٧س

 .  دحٳلس٢حؿ ا٩ٝ ج٠ِٝح٬٬ف ؤ٧ ج٠ٝلس٬٧حز ؤ٧ ٠ػٜحز
 ؤ٧٢جٍ جٝس٬٧ٟٚ :

 ٧جٝد٬ح٢حز ٴػٌحزج٠ٝ ظ٠َ ًٝف٬ٚر ٧ٖٚحجٝس٬٧ٟٚ  ١٠ ١٬ُ٧٢ ٢٥حٛ ؤ١ ٖفػحز ٩ٞ٬ٝ ـٜف٧س

)٩ٞ٬ٝ جٝل٬ؿ  ٧ي٫ُ٧ج٠ٝٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٫ ٧ججٝس٬٧ٟٚ  ح٠٥٧جٝس٬٧ٟٚ  ٬ٞ٠ِٝر جٝيف٧ف٬ر
 (71، وٗػر 2003ٖفػحز، 

 جٯ٧ل: جٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٫
ّٕ ١ُ جٝس٬٧ٟٚ، اـ ٧٥ ٫ًِ٬ ٠٬ٙر ٫ٖ ػ٬حس٢ح ج٬٠٧٬ٝر ٜص٬فجً ٠ ح ٢ظؿ ؤ١ جٱ٢لح١ ٳ ٬ٜ

٠ٝح ٬ؿف٤ٜ ٬٧ػل٤، اٳّ ؤ١ ٥ـج جٝس٬٧ٟٚ ٬ٔٞخ ٤٬ُٞ ًحدَ جٝس٠فٜق ػ٧ل جٝـجز، ؤ٪ 
د٩٢ِ٠ ؤ١ ؤػٜح٤٠ س١٧ٜ دٚؿف جفسدح٦ًح دـجس٤، ٫٦ٖ سِس٠ؿ ٩ُٞ ٠ِح٬٬ف ـجس٬ر ـجز 

ن٧ِف دس٦ؿ٬ؿ جٝـجز، ل٠حز ٠سِؿؿذ ٦٢٠ح: ج٢٠ِٝٗر جٝنؾو٬ر، ٧جِٝٴٙحز ج٬ًٝدر، ٧جٝ
٧ف ج٠ٜٝح٢ر جٳظس٠ح٬ُر ٧جٝػلؿ...جٝؽ، ٧س١٧ٜ ؤػٜح٤٠ لف٬ِر ٧جٱػلحك دٚو
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٥٧ـج جٝٚفجف ٳ ٖػه ٤٬ٖ ؤ٧ سف٧ّ٪، ؤ٪ ا٤٢ ؾحلٍ ١٠ جٝؿٙر، ١٧ٜ٬ٖ ٳ ن٧ِف٬حً جٝٚفجف،
 ٫ٖ ٠ٌِٟ جٯػ٬ح١.

 جٝصح٫٢: جٝس٬٧ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧
 ج٠ٝؿفخ( ٢٠وٗحً ٫ٖ ر جٝف٬حي٬ر ؤ٧ػس٩ ١٧ٜ٬ ج٠ٝفد٫ جٝف٬حي٫ )٠ؿفك جٝسفد٬

ؤػٜح٤٠ ٧ٙفجفجس٤، ٳ دؿ ١٠ ؤ١ ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ د٬ح٢حز ٬ػول ٦٬ُٞح ١٠ ظفّجء جلس٠ِح٤ٝ 
ِٝٞؿ٬ؿ ١٠ ج٠ٝٚح٬٬ك ج٢٢ٚ٠ٝر ـجز ج٧٠ٝجوٗحز ج٠ٝسِحفٕ ٦٬ُٞح ٬٠ُٞحً ٧س٬٢ٚحً، ٠٧صح٦ٝح: 
ج٬ٚٝحلحز ٧جٳؾسدحفجز ـجز جِٝٴٙر دح٬ٚٝحك جٝظل٫٠، ٬ٜٚحك )جٯ٧ًجل، ٧ج٧ٝق١، 

ز ٯُيحء جٝظلٟ(، ٧ٜـٝٛ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٧جٝػف٫ٜ )ٜحؾسدحفجز وٗر ٧ج٠ٝػ٬ًح
جٝؽ(، ٝسػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ج٧٠٢ٝ جٝدؿ٫٢ ٧ج٬ٞٝحٙر ٝلفُر، ٧وٗر ج٧ٚٝذ، ٧ج٠ًٝح٧ٝر...ج

جٝدؿ٬٢ر ٧جٝػف٬ٜر ٝنؾه ٠ح، ػ٬ش ا١ ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٳ سسِؿ٨ّ اوؿجف ؤػٜحٟ ٩ُٞ ٠٬ٙر 
ف ؤػٜحٟ ٧٠ي٬ُ٧ر ١٠ ٝـ)ن٫ء ؤ٧ نؾه ؤ٧ ٧٠ي٧ٍ(، ٖب٤٢ ١٠ ج٠ٝٗيّل اوؿج

  د. رواء علاوي كاظن ؾٴل جلسؾؿجٟ ج٠ِٝح٬٬ف ؤ٧ ج٠ٝلس٬٧حز ؤ٧ ج٠ٝػٜحز ٝسٚؿ٬ف ج٠٬ٚٝر.

www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/ad 
 ج٠ِٝح٬٬ف: 

١ ج٠ِٝح٬٬ف ُدحفذ ١ُ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٝؿفظحز ج٠ٝنسٚر دًف٘ ٬ن٬ف ل٠ٞح١ جٝظ٢حد٫ ؤ
ـ د١٬ِ جٳُسدحف س٧ق٬َ جٝؿفظحز اػوحث٬ر ٢٬ِ٠ر ١٠ جٝؿفظحز جٝؾحٟ دػ٬ش سإؾ

٧ا١ ج٠ٝلس٠ؿذ ١٠ سًد٬٘ جٳؾسدحف ٩ُٞ ٢٬ُر ُن٧جث٬ر ٠٠صٞر ٠ٞٝظس٠َ ج٠ٝلس٦ؿٕ ,
٠وًٞغ ج٬ِ٠ٝحف ٬ن٬ف ا٩ٝ ٠س٧لً ؿفظحز ظ٠حُر  ١٠ جٯٖفجؿ ٫ٖ جؾسدحف ؤ٧ ٬ٚ٠حك 
١٬ِ٠، ٧ج٬ِ٠ٝحف يف٧ف٪  ٫ٖ جٳؾسدحف جٝف٬حي٫ ؤ٧ جٝسػ٫ٞ٬ٞ ،ٯ١ جٝؿفظر جٝؾحٟ 

٦٬ُٞح جٝٗفؿ ٫ٖ جٳؾسدحف ٬ٝك ٦ٝح ٩٢ِ٠ دػؿ ـجس٦ح ، اٳ د٧جلًر جٝس٫ ٬ػول 
ج٠ِٝح٬٬ف,٧ج٠ِٝح٬٬ف ٫٥ ظؿج٧ل سلسؾؿٟ ٝسٗل٬ف ؿفظحز جٳؾسدحف دح٢ٝلدر ٝؿفظحز ٢٬ُر 
جٝس١٬٢ٚ جٝس٫ جلسؾؿ٠ز ٫ٖ د٢حء ج٠ِٝح٬٬ف,اـ ٬ظخ ؤ١ ٬لد٘ اُؿجؿ ج٠ِٝح٬٬ف جلسؾؿجٟ 

جٯو٫ٞ جٝـ٪ ؤؾـز ٤٢٠ ٢٬ُحز  جؾسدحفجز ٤٢٢ٚ٠ ٠ٜح ٬ظخ ٦ٖٟ ٜل ؾوحثه ج٠ٝظس٠َ
د٢حء ج٠ِٝح٬٬ف ٧ـٝٛ ٙدل جلسؾؿجٟ ٥ـ٣ ج٠ِٝح٬٬ف ٠ٝٚحف٢ر ؿفظحز ١٠ جٯٖفجؿ ٠َ 
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، وٗػر 2016)جٝظ٢حد٫،  ٠ٴػٌر ؤ١ س١٧ٜ ٢٬ُحز ج٠ٝٚحف٢ر ١٠ ٢ٗك ج٠ٝظس٠َ جٯو٫ٞ.
03) 
ظ٧٠ُحز ٠سِؿؿذ ٩ُٞ جؾسدحف ؤ٧ "٬ٟٙ سوٕ ٠ؤ١ ج٠ِٝح٬٬ف ٫٥  ُٴ٧٪ ٜح٬ٌٟن٬ف ٧

٬ٚ٠حك ٧ج٠ِٝح٬٬ف ٧و٬ٗر ٯ٠٢حً ٧٠ظ٧ؿذ ١٠ جٯؿجء ٧ٳ ٬ظخ جُسدحف٥ح ٠لس٬٧حز 
 سن٬ف ا٠٬ح٧١  ؿ. ف٧جء ُٴ٧٪ ٜحٌٟ ٠ُص٩ٞ ؤ٧ ٠لس٬٧حز ٠ف٧ٓخ ٫ٖ ج٧ٝو٧ل ا٦٬ٝح".

 ٠ٜح٫ٖ:٫ٞ٬ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫   ٯ٬٠٥ر  ج٠ِٝح٬٬ف ػل١٬

  سِٜك ج٠ٝلس٨٧ جٝفج١٥ ٝٞٗفؿ .  ٧ٟ .٧ل٬ٞر ١٠ ٧لحثل ج٠ٝٚحف٢ر ٧جٝس٬٧ٚسِؿ 

٫ٖ جٓٞخ ٧سإؾـ جٝو٬ٔر ج٬٠ٜٝر ٧ا٦٢ح ؤلك ٝٞػٜٟ ٩ُٞ جٌٝح٥فذ ١٠ جٝؿجؾل .
سسػؿؿ ٫ٖ ي٧ء جٝؾوحثه  ٠ٞٝظ٧٠ُر. ٠ٜحسن٬ف ٠ٝفٜق جٝٗفؿ دح٢ٝلدر  جٯػ٧جل،

  .جٝٗفؿ ١ُ ٠س٧لً ج٠ٝظ٧٠ُر جٝس٫ ٢٬س٫٠ ؤ٦٬ٝح( ٧٠َٙ) ج٧ٝج٬ِٙر ٌٝٞح٥فذ

ٳؾسٴٕ ٧ػؿجز ٬ٙحك  ج، ٢ٌفجٝس٫ س١٧ٜ ٩ُٞ نٜل دًحف٬ر٠٦٠ر ٫ٖ جٳؾسدحفجز 
جٝؽ ػ٬ش ..جٝل٢س٠٬سف،ُؿؿ ٠فجز جٝسٜفجف جٳؾسدحفجز جٝس٫ سسي٦٢٠ح جٝدًحف٬ر ٜحٝصح٬٢ر،

سػ٧ل جٝؿفظحز جٝؾحٟ )ج٠ٝؾسٞٗر د٧ػؿجس٦ح( ٝؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر )٧٠ػؿذ ٫ٖ ٧ػؿجس٦ح( 
 .جٝس٬٧ٟٚجٝظ٠َ ٧ ٖسل٦ل دـٝٛ ٬ٞ٠ُر 

 ٬ٓ٧ف٥ح.٫ٖ سنؾ٬ه ٧٢جػ٫ ج٧ٚٝذ ٧جٝيِٕ  ٦ح ٫ٖ جٝس٢دئ ٧جٳلسٗحؿذ ٢٠دب٠ٜح١  
 ٠ح ٫ٞ٬:ُؿجؿ ج٠ِٝح٬٬ف ا١٠ ٠سًٞدحز ٧

سػؿ٬ؿ جٳؾسدحفجز ج٧ًٞ٠ٝدر ٧نف٧ً سًد٦ٚ٬ح ٧س٠٬ِٞحز جٯظفجء ٧جػسلحخ جٝؿفظر 
   ٬ٓ٧ف٥ح.

٬نسفً ٦٬ٖح جُسؿج٬ٝر جٝس٧ق٬َ  ػ٬ش٢٬ِر جٝس١٬٢ٚ دسؿ٩ُ جٝدػش دػ٬ش جؾس٬حف ٢٬ُر 
 ٧ ١٧ٜ٬ ٠٠صل،ٜد٬ف٦٠ح .٠ٜح ٢٬د٫ٔ ؤ١ ١٧ٜ٬ ػظف٬ٚر جِٝن٧جث٬ر ٧جٳؾس٬حف دحًٝ

 .جٯو٫ٞ ٠ٞٝظس٠َ

٠فجُحذ جٝس٬ٙ٧ز جٝق٫٢٠ ،٠َ سًد٬٘ جٳؾسدحفجز ٧جلسؾفجض جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر
  ٖح٠ِٝح٬٬ف ؿجث٠ح ٠ئٙسر
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٠فجُحذ ًف٬ٚر جِٝفى اـ ٬ظخ ؤ١ ٬سٟ ٧ٜـٝٛ ، ٦٢ح ٙحدٞر ٝٞس٬٬ٔف ٠َ ٠ف٧ف ج٧ٝٙز٧ٜٝ
 ١ جٝسِح٠ل ٦ِ٠ح دل٧٦ٝر ٯٓفجى جٝسنؾ٬ه ؤ٧ ج٠ٝٚحف٢ر.دظؿج٧ل ٧جيػر ٠٬ٜ

 (2005)الطائً، 

 جلسؾؿج٠حز ج٠ِٝح٬٬ف :
٬ن٬ف ل٠ٞح١ جٝظ٢حد٫ ؤ١ ج٠ِٝح٬٬ف سلسؾؿٟ ٫ٖ ٠ظحل ج٢ٝنحً جٝف٬حي٫ ٩ُٞ ج٢ٝػ٧ 

 جٝسح٫ٝ :
ؾسدحفجز سلسؾؿٟ ٠ٜػٜحز ٠ٞٝٗحيٞر د١٬ جٳؾسدحفجز ٧ج٠ٝٚح٬٬ك ج٠ٝؾسٞٗر ٖحٳ -1

٧ج٠ٝٚح٬٬ك ج٢٠ٝن٧ؿذ ٧جٝس٫ سسي١٠ ظؿج٧ل ج٠ِٝح٬٬ف ٰٝؿجء ٦٬ُٞح سِؿ ؤٖيل ١٠ 
جٳؾسدحفجز ٧ج٠ٝٚح٬٬ك جٝس٫ ٳ سسي١٠ ٠صل ٥ـ٣ ج٠ِٝح٬٬ف ٠َ جٖسفجى س٧جٖف 

 نف٧ً جٝظ٧ؿذ جٯؾف٨ ٫ٖ جٝػحٝس١٬ .

سلسؾؿٟ ج٠ِٝح٬٬ف ٫ٖ ٠ٴػٌر ٠ٚؿجف جٝس٬٬ٔف جٝـ٪ ٬ػؿش ٫ٖ ؤؿجء جٝٴُخ ؾٴل  -2
 ق٬٢٠ر ٠ؾسٞٗر . ٖسفجز

سلسؾؿٟ ج٠ِٝح٬٬ف ٫ٖ ٠ٚحف٢ر ؤؿجء جٝٴُخ ٩ُٞ و٧فذ ١٠ و٧ف جٳؾسدحف دإؿجث٤  -3
 ٩ُٞ و٧فذ ؤؾف٨ ٝٴؾسدحف ٢ٗل٤ ٠ٜح ٫ٖ ػحٝر سظقثر جٳؾسدحفجز .

سلسؾؿٟ ج٠ِٝح٬٬ف ٫ٖ سػؿ٬ؿ ٧٠َٙ جٝٴُخ ج٢ٝلد٫ ٠ٚحف٢ر دح٠ٝس٧لً جٝػلحد٫  -4
 ٠ٝظ٧٠ُس٤ .

ٝٴُخ ٩ُٞ ؤ٪ ُؿؿ ١٠ جٳؾسدحفجز ج٠ٝؾسٞٗر سلسؾؿٟ ج٠ِٝح٬٬ف ٫ٖ ٠ٚحف٢ر ؤؿجء ج -5
 ٫ٖ ٧ػؿجز ج٬ٚٝحك.

 ج٠ٝلس٬٧حز: 
"ٳ ١ٜ٠٬ ٢٥ح جُسدحف٥ح ٠ِح٬٬ف، ٯ١ ج٠ِٝح٬٬ف ٠٧ِٞ٠حز سؿ٢ٝح ٩ُٞ ٬ٗ٬ٜر جٯؿجء ٰٖٝفجؿ 
٫ٖ ؤ٪ ١٠ جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ؤ٧ جٝػف٬ٜر، ٫ٖ ػ١٬ ٢ظؿ ج٠ٝلس٬٧حز ٠٧ِٞ٠حز سؿ٢ٝح 

 ٩ُٞ ٠ح ٬ظخ ؤ١ ٬ئؿ٤٬ جٯٖفجؿ".
ا٠٬ح١ ػل١٬ جًٝحث٫ دإ٦٢ح ُدحفذ ١ُ ٠لس٨٧ ٠ًٞ٘ ٬سي١٠ ؿفظحز ٬ٙحل٬ر ٧سِف٦ٖح 

 (2005)جًٝحث٫،  سلسؾؿٟ ٝسٗل٬ف جٯؿجء.
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 ٜإلك لس٬٧حز٠جٝ ٧سِؿ ٗػ٧ه،٠جٝ ؿفظر ٬فٝسٗل ٟسلسؾؿ ٧لحثل ١ُ ُدحفذ ٧٥٫

 فذ٥جٌٝح ـ٥٣ ٬ُٞ٤ س٧ٜٕ ١ج ٬ظخ ٠ح صلس٠ ج٦٢ح جٳ ، ٬ٚلر٠جٝ فذ٥جٌٝح ؿجؾل ١٠ ٬ٟٝٞس٧ٚ
 .( 2006)في٧ج١ ٟ.، 

٠٧ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢ ؤ١ ج٠ٝلس٬٧حز  د٠٢٬ح ٬ف٨ ٜل ١٠ ٠ػ٠ؿ ٠ػ٧٠ؿ ُدؿ جٝؿج٬ٟ،
)٠ػ٠ؿ ٠ػ٧٠ؿ،  ٫٥ ج٬ٟٚٝ ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٬ٟٚٞٝ جٝؾحٟ ج٠ٝلسؾٞور ١٠ سًد٬٘ جٳؾسدحفجز

  (24، وٗػر 1984
 جٝؿفجلر ٬ٙؿ فذ٥جٌٝح ٩ُٞ ٝٞػٜٟ ؿجؾ٬ٞر جلك ج٦٢ح ٩ُٞ ٬فِح٠٬جٝ ٠َ لس٬٧حز٠جٝ ٤سنحد٧س

 : ١٬ ؤلحل١٬ ٠٥٧حظح٢د ٫ٖ ٕٞؾسس ٦٢ٜٝح  ٬ٟجٝس٧ٚ ٧٠ي٧ٍ ج٧

 ج٬ٗ٬ٜٝر جٝو٧فذ سإؾـ . 

 (41، وٗػر ١٬٢1995 ٟ.، )ػلح .فذ٥جٌٝح ٬ُٞ٤ ١س٧ٜ ١ج ٬ظخ ٠ح ي٧ء ٫ٖ ؿؿسػ 
 ج٠ٝػٜحز: 

"٫٥ ٠ِح٬٬ف ٢ػٜٟ د٦ح ٩ُٞ جٳؾسدحف ؤ٧ ٤٠٬ّٚ٢، ٧ٙؿ س١٧ٜ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٝؿفظحز ؤ٧ 
ج٠ٝٚح٬٬ك ؤ٧ جٝسٚؿ٬فجز ؤ٧ جٱ٢سحض، ٫٥٧ ؤ٬يحً ١٠ ج٠ٝٗح٬٥ٟ ؤ٧ جٯٖٜحف ج٠ٝلس٠ِٞر ٫ٖ 

   ُٴ٧٪ ٜحٌٟ ؿ. ف٧جء جٝػٜٟ ٩ُٞ ٠ػس٨٧ جٳؾسدحف ٢ُؿ سٚؿ٬ف ٠ي٤٢٧٠ ؤ٧ وؿ٤ٙ ج٫ًٚ٢٠ٝ".

جٝؿ١٬ في٧ج١ ٬ِٖسدف٥ح "١٠ ٧لحثل جٝس٬٧ٟٚ،٧ ٙؿ س١٧ٜ ُدحفذ ١ُ ؤ٠ح ٠ػ٠ؿ ٢وف 
ؿفظحز ؤ٧ ؤفجء دػ٬ش ٢فسي٦٬ح ٜإلك ٠ٝٚحف٢ر ج٢ٝسحثط د٦ح،٠َ اوؿجف ؤػٜحٟ ٠٬ٙر ا٠ح 
٬ٗ٬ٜر ؤ٧ ٬٠ٜر ٩ُٞ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط،٧ ِٝل ١٠ ؤ٥ٟ ٬٠٠قجز ج٠ٝػٜحز ٫٥ ؤ٦٢ح س١٧ٜ ؿجث٠ح 

 (23، وٗػر 1989)٠ػ٠ؿ ػل١،   ١٠ ؾحفض جٌٝح٥فذ".
 جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ٧جٝػحل٧خ  :

 جٝس٧ٝ٧٢ٜػ٬ر, ُوف ج٠٧ِٞ٠ٝحزج٬٠ِٞٝر ٧ ُوف٢ح جٝفج١٥ دِوف جٝص٧فذ٬ِفٕ 
جِٝٚل جٝدنف٪ ػٟ جِٝي٧٪ ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ د١٬ جٝػحل٧خ ٧ُوف جٝسٴ٧جٱ٢ٗظحف ج٠ِٝف٫ٖ ٧

 (57، وٗػر 1998)ا.ٍ.جٝٗحف، جٱ٢لح٫٢ ٖحٝػ٧جل٬خ ٓقز ٜل ٠ظحٳز ج٢ٝنحً 
ا٩ٝ س٬٧ًف ٠ٌح٥ف ج٬ِٝم ٦٬ٖح ٧اـٜحء  ٬ر٦٢٠ح ٧ج٢ٝح٠ رل٩ِ ؿ٧ل جِٝحٟٝ ؤظ٠َ ج٠ٝسٚؿ٠س٧

٧س٬ً٧ؿ اسوح٦ٝح د٠ح ٬ِ٬ن٤ ، ف٧ع ج٧٠٢ٝ جٝنح٠ل د١٬ جٳٖفجؿ ٧جٝظ٠حُحز ١٠ ٧٠ج٦٬٢ًح
دإدِحؿ٥ح ج٢ٌٝف٬ر  ج٬٠ِٞٝر٩ جٯؾـ دإلدحخ جٝسًد٬ٚحز ٧ٖ ،رجِٝحٟٝ ١٠ س٬ٔفجز ٠سلحفُ
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٧ؤ٠ف سٗفي٤ جٝص٧فذ ج٬٠ِٞٝر ، ٬ر ٩٥٧ ل٢ر سس٧جفص٦ح ؤظ٬حل جٯ٧ٟ٠جٝس٧ٝ٧٢ٜظ
جٝدفج٠ط ٧٧جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ر جٝس٩ ١٠ ؤ٥ٟ ٠ٌح٥ف٥ح جٝسٚؿٟ ج٦ٝحثل ٩ٖ س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝسًد٬ٚحز 

 ( 868، وٗػر 8991)٠ػ٠ؿ ٟ.،  ٢٧ٌف٬حز جٱسوحل جٯؾف٨ 

٬سلٟ ٥ـج جٝٚف١ دحٱ٢ظحقجز ج٬٠ِٞٝر ٧دؾحور ٩ٖ ج٠ٝظحل جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٩ ٠ٜٖٞح قجؿز ٧ 
ج٠٧ِٞ٠ٝحز قجؿز جٝػحظر ا٩ٝ جلسػؿجش ٧لحثل س٧ٝ٧٢ٜظ٬ر ظؿ٬ؿذ ٠٧َ جلسػؿجصحز سٞٛ 

ؾل ج٧ٝلحثل جٝظؿ٬ؿذ سقؿجؿ ج٠٧ِٞ٠ٝحز جٝس٩ ٢ػول ٦٬ُٞح ٧ٝٚؿ ؤودػز جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح سسؿ
ٟ، 1994)جٝظقجف، ٩ٖ ٜل ظح٢خ ١٠ ظ٧ج٢خ ػ٬حس٢ح ٧ؤػؿ ٥ـ٣ جٝظ٧ج٢خ ٩٥ ج٬ٞ٠ِٝر 

 (12وٗػر 
 جٯ٠ف٬ٜ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٬رفدجٝس٧ جٝف٬حي٬ر ج٬٢ً٧ٝر جٝظ٬ِ٠ر فس٠٠ئ ٢سحثط ؤٜؿز٧

(Aahpend) جٝػؿ٬صر ٝٞس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝف٬حي٬ر ٬رفدجٝس ٠ؿفك ٟجلسؾؿج ٬ِ٠حف ؤؿفظز اـ 

 ٧جًٝفجث٘ زف٢جٳ٢سً ٧ؾؿ٠حز جٝػحل٧خ دف٢ح٠ط ٫ٖ س٠صٞر٠جٝ جٝف٬حي٬ر ٬رفدجٝس ؿفك ٫ٖ

 ٢٬د٫ٔ ف٠ِح٬ ُنفذ ٠ٍ٧٠ظ ١٠ ٬ر٠٥جٯ ١٠ جٝفجدِر جٝؿفظر ٫ٖ جٝػؿ٬صر ٧جٯلح٬ٝخ

 ( 2010 آؾف٧ٕ، ٧ظ٧جؿ ٜحٌٟ ٢حٌٟ( ج٧٠٢ٝـظ٫ جٝف٬حي٬ر ٬رفدجٝس ؿفك ٫ٖ ح٥س٧ٖف
 رٜسف٩٢٧ ػ٬ش ٬ظف٨ سلظ٬ل ٬٠ٜٝجٱجٯ٫ٝ ؤ٧   ٬ِ٬٧م ُحٟٝ ج٧٬ٟٝ ُوف جٝػحلخ

٧ ٩ٖ ٥ـج جِٝوف ٧لحثً و٬ٔفذ جٝػظٟ ٧ل٦ٞر جٝسؿج٧ل,١٠ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٩ُٞ  ريؾ٠
, ٧ٙؿ ؤودػز  ر٩ٖ ظ٧ج٢د٦ح ج٠ٝؾسٞٗ رسس٧ج٩ٝ س٧ًفجز س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ج٠٧ِٞ٠ٝحز ج٠ٝـ٥ٞ

, ٬ٌ٧٧ٗر جٝػيحفذ ا٩ٝ جٯ٠حٟ ٩ٖ ق١٠ ٧ظ٬ق ٠ُٞح ٖحث٘ جٝس٧ًف ٢ظغ ٩ٖ ؿَٖ فٜخ
٥ـج جِٟٝٞ جٝسػٜٟ ٩ٖ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧سظ٦ِ٬٠ح ٠٧ِحٝظس٦ح ٧اؾسقج٦٢ح ٧السفظح٦ُح ٦ٞٚ٢٧ح 

, ٬٧سظ٩ٞ ـٝٛ ٩ٖ ؤظ٦قذ ج٠ٜٝد٧٬سف ٧س٬٢ٚحز ج٠ٝؤفجز ج٬٠ٞ٬ٗٝر ٧٧لحثل ٧السؾؿج٦٠ح
، صفحح 0000)السٍد ع.،  جٱسوحل ١ُ دِؿ ٧افسدح٦ًح ٠ِح ٩ٖ اًحف س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ج٠٧ِٞ٠ٝحز

35) 
 ٧٦ٗ٠ٟ جٝػحل٧خ:

 ٧ ػٚحث٘ و٧فذ ٫ٖ جٝد٬ح٢حز ٬لسٚدل ظ٦حق ٤دإ٢ جٝػحل٧خ ٖفػحز جٝل٬ؿ ٩ٞ٬ٝسِفٕ 
 ٫ٖ ج٢ٝسحثط ٫ًِ٬ٖ جٝدف٢ح٠ط، سل٩٠ ٬ٖ٤ ٠ؾق٢ر ٝس٠٬ِٞحز ٧ٖٚح ٠ِحٝظس٦ح ٬٩س٧ٝ ٟؤفٙح

 ( 83وٗػر ، 2003 ٖفػحز، جٝل٬ؿ ٩ٞ٬ٝ( . ٬ٗ٠ؿذ ٠٧ِٞ٠حز و٧فذ
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 ٤٢٩ ظ٦حق ٬لسٚدل جٝد٬ح٢حز ٩ٖ و٧فذ ػٚحث٘ ٧ؤفٙحٟ ٬س٬٧ٝ٧ِفٕ جٝػحلخ ج٭٩ٝ دإ
٠ِحٝظحس٦ح ٧ٖٚح ٝس٠٬ِٞحز ٠ؾق٢ر ٤٬ٖ سل٩٠ جٝدف٢ح٠ط ٩ًِ٬ٖ ج٢ٝسحثط ٩ٖ و٧فذ 

  (85-84ٟ، جٝوٗػحز 2001)ٖفػحز ل.، ٬ٗ٠ؿذ ٠٧ِٞ٠حز 
 Processing Data ٝظر جٝد٬ح٢حز٧ج٧ٝجَٙ ؤ١ ٥ـج جٝظ٦حق ٬لسؾؿٟ ٩ٖ ٬ٞ٠ُر ٠ِح

 ٠ِحٝظحس٦ح ٝسػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ ٠٧ِٞ٠حز ٩٥ ج٠ٝحؿذ جٝس٩ ٬ٞقDataٟ  ٧جٝد٬ح٢حز
، وٗػر  2002)٩ُٞ،  .سوٞغ ٝٲلسؾؿجٟ ٧سلحُؿ ٩ٖ اسؾحـ جٝٚفجفInformation ٬ٗ٠ؿذ
260 ) 

ر ٬سٟ دف٠ظس٦ح ٱلسٚدحل جٝد٬ح٢حز )١ُ ؤ٠ح س٬٢ٚح ٬ِٖفٕ جٝػحل٧خ دإ٤٢ ؤٝر اٜٝسف٬٢٧
٠ٌر ٢٬ِ٠ر د٧جلًر ًف٬٘ ٧ ػؿجز جٱؿؾحل( ١٠٧ صٟ ٠ِحٝظس٦ح ػلخ ٧ٙجُؿ ٧ ؤ٢

سؾق٦٢٬ح ٧ ُفي٦ح )١ُ ًف٬٘ ٧ػؿجز جٱؾفجض(٧ػؿجز ج٢ٌٝحٟ ٧السؾٴه ج٢ٝسحثط ٧
 (06، وٗػر 2004)جٝصحٝصر، دٔفى السؾؿج٦٠ح ٫ٖ ٧ٙز ٳػ٘ 

آٝر س٧ٟٚ دس٬ٗ٢ـ ٧ ٠٠ح لد٘ ـٜف٣ ٫ٖ سِحف٬ٕ جٝػحل٧خ ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ٤٢ 
سػ٦ٞ٬٧ح ػلد٠ح ٧٥ ٠دف٠ط ١ ًف٬٘ دفج٠ط ٠٧ِٞ٠حس٬ر ٠سِؿؿذ ٧ـٝٛ ُؤ٧ج٠ف جٱ٢لح١ ٧

 ا٩ٝ ٠٧ِٞ٠حز ؤ٧ فل٠٧حز ؤ٧ ٬ٓف٥ح ١٠ ج٠ٝؾفظحز .
 ٧٦ٗ٠ٟ جٝدف٢ح٠ط ج٠٧ِٞ٠ٝحس٫:

ط ج٠٧ِٞ٠ٝحس٫ دإ٤٢ ٬فسدً د٧٦ٗ٠ٟ جٝـٜحء ٬ن٬ف ٠ػ٠ؿ ٠ػ٠ؿ ج٦ٝحؿ٪ ا٩ٝ جٝدف٢ح٠
جٱو٢ًح٫ُ جٝـ٪ ٬ِفٕ ٩ُٞ ؤ٤٢ ٧٢ٍ ١٠ ٠ظحٳز ُٟٞ جٝػحل٧خ جٝـ٪ ٬ؾسه 

٬سًٞخ سفجٜٟ ج٠ِٝفٖر ددفج٠ط ٯؿجء ج٦٠ٝحٟ جٝس٫ ٢٬ظق٥ح جٱ٢لح١ د٧٢ٍ ١٠ جٝـٜحء ٠ٜح 
 (104، وٗػر 2001)ج٦ٝحؿ٪،  جٱؿفجٛ ٬٧ِفٕ ٜـٝٛ دحٝفق٠ر ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر٧
 جٝدف٢ح٠ط ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬٠٠٫قجز السؾؿجٟ  
 سٚؿ٬ٟ ج٠٧ِٞ٠ٝحز دنٜل ٠سٜفف جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٝس٬٠ق د١٬ ٬٠ٜحز ٜد٬فذ ١٠ جٝد٬ح٢حز 

 . صدحز ج٢ٝسحثط٧وؿ٘ ٧

 ٖسفجز ٬٧ًٞر ؿ١٧ ؤًُحل ج٠ِٝل.   

 جٝؿٙر ج٠ٝس٢ح٬٥ر ٧ جٝلفُر جٝٗحثٚر ٧ دحٝسح٫ٝ جؾسوحف ج٧ٝٙز ٧جٝظ٦ؿ .  
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 ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧ سػ٦ٞ٬ٞح ٧ سؾق٦٢٬ح ٧ جلسفظح٦ُح دلفُر ٜد٬فذظ٠ َ 

  ظ٠َ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧ٖٚحً ٝؾًر ٠ِؿذ ٠لدٚحً )ػ٬ش ٧ٚ٬ٟ دسػؿ٬ؿ ٠ح ٬ظخ ج١ ٬ظ٤ِ٠ ٧
  .٬ٗ٬ٜر ظ٤ِ٠(

 .( سػ٬ٞل ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٫ٖ و٧فذ جػوحث٬ر ؤ٧ ف٬حي٬ر )سٞؾ٬ه ج٠٧ِٞ٠ٝحز

 ٧ٍ ج٥س٠حٟ جٝدحػشجلسؾؿجٟ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٫ٖ جوؿجف جٝٚفجفجز جِٝٗحٝر سظح٣ ٧٠ي  

 ٬لحُؿ ٫ٖ ػلحخ جٝؿفظحز دل٧٦ٝر ٧ جٝدِؿ ١ُ جٝـجس٬ر ٫ٖ جٝسٚؿ٬ف. 

 ٟدفج٠ط جٝػحلخ جٳ٫ٝ ٫ٖ س٬٧ٟٚ ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر جلسؾؿج . 

 لخ سٚؿ٦٠ٟ ٫ٖ ج٠ٝفجػل٬ل٦ٟ ٫ٖ جٝسدئ د٠لس٧٪ جٝٴُد١٬ ٠لسٚدٴً ٧ـٝٛ دسػؿ٬ؿ ٢ 
ٝٴٖفجؿ  فظحز ج٠ٝس٧ِٙرج٠ٝؾسٞٗر ٧جظفجء ٠ٚحف٢حز ٢ٞٝسحثط ٧جٝؿفظحز ٝسػؿ٬ؿ جٝؿ

 . ٧جٝٗف٘ جٝف٬حي٬ر

 جُؿجؿ جٳؾسدحفجز ج٠ٝٴث٠ر ٬٧ٟٚ٦ٟٝ دفج٠ط جٝسؿف٬خ ٧ جٝٴُد١٬ ٬٧ل٦ٟ ٫ٖ س . 

 ٝ٫ ٫ٖ سنؾ٬ه ػحٝر جٝٴُد١٬ ٧جٝسِفٕ ٫ُٞ ٧٢جػ٫ جٝيِٕ ف٬حي٬ٗ٬ؿ ج٠ٝفد٫ ج
 . ٧ج٧ٚٝذ ٠٠ح ٬ل٦ٟ ٫ٖ جُؿجؿ جٝفدح٠ط جٝسؿف٬د٬ر ج٠ٝٴث٠ر

 ٠حز ٫ٖ جٙل ق١٠ ١ٜ٠٠ ٠٠ح ٬ل٦ٟ ٫ٖ ػل جِٝؿ٬ؿ ١٠ ٬لح٥ٟ ٫ٖ جلسؿُحء ج٧ِٞ٠ٝ
 . ج٠ٝنحٜل جٝس٫ س٧جظ٤ ٬ٞ٠ُر جٝسؿف٬خ

 جٝسِفٕ ٫ُٞ جٝظؿ٬ؿ ٫ٖ ٠ظحل ج٬ٚٝحك ٠ٝٴػٚر جٝس٧ًف ج٫٠ِٞٝ حفز ٧٧يَ جٳؾسد
 . جٝلف٬َ ٫ٖ جُؿج ؿ جٝٴُد١٬ ٫ُٞ ج٠ٝلس٧٪ جٝؿ٫ٝ٧ ٧ ١٠ صٟ جِٝح٫٠ٝ

 : جٝدف٠ظر ٝٔحز

 د٧جلًر ؿؿسػ ٢٬ِ٠ر  ٧ٙجُؿ  ٧ٖ٘ سٜسخ جٯ٧ج٠ف ١٠ ر٠ُ٧٠ظ دإ٦٢ح ف٠ظرجٝد ٝٔرسِفٕ 
 جٝػحل٧خ ظ٦حق ١٠ ؾٴل  س٢ٗـ ١ؤ ٩اٝ ٠فجػل دِؿذ جٯ٧ج٠ف ـ٥٣ صٟ س٠ف جٝٞٔر،١٠٧

 ٜسحدر ٫ٖ سلسؾؿ جٝٞٔحز ١٠ جِٝؿ٬ؿ ٢٥حٛ ١ؤ ٟلحٝ ؤد٧ ػل١ ٠و٩ًٗ ٬ٖ٧ٚر ٬فسن٧
 ١ُ ٬٠ق٥حس جٝس٫ جلسؾؿج٠حس٦ح ٧ جٝؾحور ح٧ٙ٥جُؿ ٧ ؾوحثو٦ح ٝٔر ٜٝل ٧جٝدفج٠ط،
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 ٧١٠  دؿٙر، ٬سد٦ِح ٧ ج٧ٚٝجُؿ ـ٥٣ ٢٬ٗـ ١ؤ ج٠ٜٝد٧٬سف ٠ٟلسؾؿ ٩ُٞ ٧ جٝٞٔحز، ١٠ ٬ف٥حٓ
 : ن٧٬ُح جٝٞٔحز ؤٜصف

 .ؿفلر٠جٝ ٙدل ٠ح ٠فػٞر لؤًٗح س٢حلخ ٥٫ ٧ (logo)ج٧ٞٝظ٧ ٝٔر -
 .٬٢٦ر٠جٝ ٧ جٱؿجف٬ر جٝسًد٬ٚحز ٫ٖ سلسؾؿ ٧ (cobol ل )ج٧ٜٝد٧ ٝٔر -
 .ٝٔرٟ ؤٙؿ ٢.٧٥٫ؿل٬ر٦جٝ ٧ ج٬٠ِٞٝر جٝسًد٬ٚحز ٫ٖ ٟؿسلسؾ ٧( fortran)ج٧ٗٝفسفجٕ ٝٔر -
 ٧ ،ٟجٳلسؾؿج دل٬ًر ٥٫ ٧ ، جٯٓفجى ٠ٌِٟ سٴثٟ ٝٔر ٥٫ ٧( Basic) جٝدل٬ٛ ٝٔر -

 .دح٠ٜٝد٧٬سف جٝسؿف٬ك ٬ٞ٠ُر ٫ٖ ٬فجٜص ٟسلسؾؿ
 ٙحد٬ٞس٦ح ١٠ ٤د ٬س٬٠ق ح٠ٝ ٠ٜٞٝد٧٬سف ٠ٴث٠ر جٝٞٔحز ؤٜصف ١٠ ٧٥٫ : (C) ل٫ ٝٔر -

 (4009)٬ٖ٧ٚر ٠و٩ًٗ ػل١ ؤد٧ لحٟٝ،  ٯ٠ٌ٢رج٠ؾسٕٞ  ٠َ ٝٞس٧جٖ٘
 : جٝف٬حي٬ر ٧ جٝدؿ٬٢ر   جٝسفد٬ر ٬٠ؿج١ ٫ٖ  جٝػحل٧خ 

 جٝسػ٬ًٟ لؾٴ ١٠ جٝف٬حي٫ حلج٠ٝظ ٫ٖ ٟج٧٬ٝ ٟجِٝحٝ ٬ن٦ؿ٣ جٝـ٪ جٝلف٬َ جٝس٧ًف ١ا

 جلسٗحؿذ ٠٨ؿ ٬ِٜك جٝف٬حي٬ر جٝسؾووحز نس٩  ٫ٖ ج٬ٚٝحل٬ر  ٰٟٝفٙح  س٧جول٠جٝ

 جٝػؿ٬صر ٧جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ر ج٬٠ِٞٝر جٯلح٬ٝخ ٟجلسؾؿج٧ سًد٬٘ ١٠ جٝف٬حي٫ ج٬٠ٝؿج١ ٫ٖ ١٬جٝٚحث٠
 جٯؿجء سػل١٬ ٩اٝ ؤؿ٧٨ ٬رجٝف٬حي حٳزج٠ٝظ ٫ٖ جٝؿفجلحز ٧ ٧شجٝدػ ٬ف٧ًس ٫ٖ ؤل٦ٟ ٠٠ح 

 ١٠ جٝػحل٧خ ٠٬١ٜ ػ٬ش جٝف٬حي٫ ق٢ظحجٳ لس٠٨٧د ٝٴفسٚحء جٝسؿف٬خ ؤلح٬ٝخ ٧س٬٧ًف

 ٤٬ اٝ ؤنحفز ٠ح ػلخ ٦ح٠٥ؤ ١٠ ٢ـٜف ج٧ٌٝحثٕ ١٠ دػ٠ٞر ٟ ج٬ٚٝح جٝسًد٬ٚ٬ر فج٠طجٝد لؾٴ

 :ٖفػحز جٝل٬ؿ ٩ٞ٬ٝ

 رجٝف٬حي٬ جٝسؾووحز ظ٬٠َ ٫ٖ جٝف٬حي٬ر ٠٧ِٞ٠ٞٝحز د٢ٜح جٝػحل٧خ ٬ِؿ

 ٝؾحٟ.ج جٝد٬ح٢حز ٟجلسؾؿج ١٠ دؿٳ  ف٬حي٬ر ؤ٧  اػوحث٬ر  و٧فذ ٫ٖ  ج٢ٝسحثط ٟجلسؾؿج

 .جٝسٚؿ٬ف ٫ٖ جٝـجس٬ر ١ُ ٧جٝدِؿ  ٧ٝردل٦ جٝؿفظحز ػلحخ ٫ٖ ٬لحُؿ -

 .٧٠ُحز٠ظ ؤ٧ ؤٖفجؿ ل٧جء ُح٠ر جٳؾسدحفجز د٢سحثط ١٬ جٝدحػص سق٬٧ؿ ٩ُٞ ٠ِ٬ل -

 ٫ٖ  ٜـٝٛ ٧ ٝٴؾسدحف  ٬٠٧ٙر ٬ف ٠ِح٬ ٧ ٬ف ٠ػ٬ٞر ٠ِح٬ اُؿجؿ  ٫ٖ ٫ جٯٝ جٝػحلخ ٬ٗ٬ؿ -
 (٩ٞ٬ٝ3001 جٝل٬ؿ ٖفػحز، ) ج٠ٝظس٠َ ١٠ ؾسٞٗر٠جٝ ج٢٬ِٝحز ١٬د ٚحف٢ر٠جٝ
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 : ؾحس٠ر جٝدحخ
جٳٜسنحٕ ج٠ٝدٜف جٝس٧ظ٤٬ ٧جٳ٢سٚحء ٧ٜـج ٯ٬٠٥ر ٬ٞ٠ُر اؿفجٛ ج٠ٝؿفد١٬  ٩ُٞ جٝفٟٓ ١٠

جٝس٬ٞٚؿ٬ر ج٬ٔٝف ٢٢ٚ٠ر ٬٠ُٞح ٯلح٬ٝخ ج سٚسوف ٩ُٞؤ١ ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٌٞز  اٳ٢ٞٝحنث١٬ 
جٝؾدفذ جٝنؾو٬ر ؾف٨ ١٠٧ ظ٦ر ؤ ج٠ٝٴػٌر جِٝحدفذ،٧ ٩ُٞ جٝوؿٖر، حؿُس٠دحٱ ٧ـٝٛ

س٬٧ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧ جٝٚحثٟ ٩ُٞ ١ُ جٝ  ٜل جٝدِؿ ٬دِؿ٧ ػ٬ش ١٧ٜ٬ جٝػٜٟ ٧جٝس٬٧ٟٚ ـجس٫
جٝؿفجلر ٜدؿج٬ر ١٠  ز ٥ـ٣ظحء ٢سحثط جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ١٠٧ ٥ـج ج٢٠ًٝٞ٘

٠ٝلحُؿذ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ ٬ٗ٬ٜر س٧ظ٤٬ س٧و٬حز ٠ح س٧وٞز ا٤٬ٝ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر، ٧ ـٝٛ 
٧ ٥ـج ١٠ ؾٴل ر ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٖ٘ ؤلك ٬٠ُٞر ٧ؤلح٬ٝخ ٢٢ٚ٠ر ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنث
٩ُٞ ي٧ء  ٠سًٞدحز س٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث٠١٬ػح٧ٝر سػؿ٬ؿ 

٫ٖ ٥ـج ٧ .٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿ٧ٟٖ٘ دف٠ٚسفػر  ٬ٙحلحزجز ٧جؾسدحف
ؾوه ٝٞؿفجلر ج٢ٌٝف٬ر جٝـ٪ ٧ل ٧بُؿجؿ جٝدحخ جٯدجٝدحػش  ٙحٟ جًٝحٝخجٝل٬ح٘ 

ٖو٧ل ؤلحل٬ر، ػ٬ش سٟ جٝسًف٘ ٫ٖ جٝٗول  ؤفدَجٝدػ٧ش ج٠ٝنحد٦ر ػ٬ش ج٢سٌٟ ُدف ٧
ٝٞسًف٘ ا٩ٝ جٝٗول جٝصح٫٢ ؾوه د٠٢٬ح جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧ج٠ٝنحد٦ر جٯ٧ل ا٩ٝ 

٠ٜح ؾوه ، جٱ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ي٧ء ٠سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ
ؤ٠ح جٝٗول  ،ل٢ر 31ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز ر ؿفجلٝ جٝٗول جٝصحٝش

ج٬ٚٝحلحز ٫ٖ ٠ظحل ٧ ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ٤ؾٴٝجًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ س٢ح٧ل  جٝفجدَ ٖٚؿ
 .جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫
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 ٠ٚؿ٠ر جٝدحخ جٝصح٫٢:
جًٝحٝخ  ل٧ٕ ٬ؾوو٤ ٖو٧ل ػ٬ش جٝٗول جٯ٧ل صٴشٝٚؿ ن٠ل ٥ـج جٝدحخ ٩ُٞ 

١٠ ؾٴ٤ٝ ٦٢٠ط جٝدػش  قل٢دفػش ٧جٱظفجءجز ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧ِفى ٦٢٠ظ٬ر جٝدٝجٝدحػش 
٠ظحٳز جٝدػش دحٱيحٖر ا٩ٝ جٝيدً جٱظفجث٫ ٧ جٝـ٪ ل٧ٕ ٬لسؾؿٟ ٢٬ُ٧ر جٝدػش

٠ح ل٬ن٠ل جٝٗول ٜ ،ج٧ٝلحثل جٱػوحث٬ر ج٠ِٝس٠ؿذٯؿ٧جس٤ ٧ ع٠ٝس٬ٔفجز جٝدػش ٧نف
وؿ٘  ٬ر ١٠جٯلك ج٠ِٞٝفجػل د٢حء جٱلس٠حفجز ٧٠٧جٝصح٫٢ جٝؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر 

د٠٢٬ح ٧جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ج٠ٝٚسفع ٜـج جٳؾسدحفجز ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ٧٠٧ي٬ُ٧ر ٧صدحز ٧
ٜـٝٛ ح١ ج٧٠ٝظ٤ ا٩ٝ ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧جٝٗول جٝصحٝش ل٬ن٠ل ُفى ٢سحثط جٳلسد٬

٧ؤ٬يح ا٩ٝ  ،ؿٜحسفذ ؤوػحخ جٱؾسوحه٩ ُفى ٢سحثط جلسًٴٍ فؤ٪ ؾدفجء ٧اٝ
سًد٬٘ دًحف٬ر ل٢ر دِؿ  (13)سػز ج٢ٝحنث١٬ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝٴُد١٬ ُفى ٧

ا٩ٝ ٠ٚحدٞر ج٢ٝسحثط دحٝٗفي٬حز صٟ ا٩ٝ جلسؾٴه ٠ظ٧٠ُر جٳؾسدحف ج٠ٝٚسفػر، ٧س٠ٜٞسح 
ٖحٝؾٴور جِٝح٠ر ٝٞدػش ٬ٝؾسسٟ ٥ـج جٝٗول جٯؾ٬ف د٠ظ٧٠ُر ١٠  ١٠ جٳلس٢سحظحز

 جٝس٧و٬حز.  
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 ٠ٚؿ٠ر جٝٗول: -
ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ٥ـج جٝٗول دس٧ي٬غ ٦٢٠ظ٬ر جٝدػش ٧اظفجءجس٤ ج٬٠ٝؿج٬٢ر 

سػؿ٬ؿ ج٦٢٠ٝط ٥ـج ١٠ ؾٴل سػ٬ٚ٘ ؤ٥ؿجٕ جٝؿفجلر، ٧ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ د٬ٔر  دِرج٠ٝس
ج٫٠ِٞٝ ج٠ٝسدَ، ١٠ ٢٬ُر جٝدػش،٠ظحٳز جٝدػش، جٝيدً جٱظفجث٫ ٠ٝس٬ٔفجز جٝدػش، 

٢٬د٫ٔ ٠فجُحس٦ح ٫ٖ ل ٯؿ٧جز جٝدػش ٧ج٧ٚٝجُؿ جٝس٫ ٧ٜـج جٝسًف٘ ا٩ٝ ُفى ٠ٗو
س٬ٗ٢ـ٥ح، ٠َ جؾسسحٟ ٥ـج جٝٗول دِفى ؿ٬ٙ٘ ٧ٞٝلحثل جٱػوحث٬ر جٝس٫ جٱُؿجؿ ٦ٝح ٧

جٝدحػش ٫ٖ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ١٠ ؿفظحز جًٝحٝخ ل٧ٕ ٬لس٢ؿ ٦٬ُٞح 
ٝدف٢ح٠ط اؿفجظ٦ح ٫ٖ ٙحُؿذ د٬ح٢حز ٫ ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر ٧ؾحٟ ٫ٖ ن٦ٜٞح جٯ٧ٝ

 ٠٧ِٞ٠حس٫ ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٤ٝ اوؿجف ؤػٜحٟ ٧٠ي٬ُ٧ر ػ٧ل جٌٝح٥فذ ٧٠ي٧ٍ جٝدػش .
 ٦٢٠ط جٝدػش: .1.1

ػلخ ًد٬ِر ٧ ٠سًٞدحز جٝدػش ج٠ٝٚو٧ؿ السؾؿٟ جًٝحٝخ جٝدحػش ج٦٢٠ٝط ج٧ٝو٫ٗ 
دحٯل٧ٞخ ج٠ٝلػ٫ ٬٧سظ٩ٞ ـٝٛ ٫ٖ فؤ٪ نػحس٤ ل٠٬ٞح١ "٫ٖ ٠ظ٧٠ُر جٱظفجءجز 

٧٠ي٧ٍ اُس٠حؿج ٩ُٞ ظ٠َ جٝػٚحث٘ فذ ؤ٧ جٝجٝدػص٬ر جٝس٫ سسٜح٠ل ٧ٝوٕ جٌٝح٥
٬ٖح ٧ ؿ٬ٙٚح ٱلسؾٴه ؿٳٝس٦ح  جٝد٬ح٢حز ٧سو٦ٗ٬٢ح ٧ ٠ِحٝظس٦ح ٧ سػ٦ٞ٬ٞح سػ٬ٞٴ ٜح٧
)ل٠٬ٞح١،  ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ٢سحثط ؤ٧ س٠٬٠ِحز ١ُ جٌٝح٥فذ ؤ٧ ج٧٠ٝي٧ٍ ٠ػل جٝدػش٧

  (114، وٗػر 3002
ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٜحٝق٬حفجز حٟ جًٝحٝخ جٝدحػش دحلسؾؿجٟ ٧لحثل ظ٠َ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ٧ٙ

ج٠ٝؾسو١٬ ٝٞسػ٬ٜٟ ٧دِى جٝٚحث١٬٠ ٠َ دِى جٝؾدفجء ٧ج٠ٝٚحدٞر جٝنؾو٬ر ج٬٠ٝؿج٬٢ر،٧
٩ُٞ سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٙ٧ٕٞٝ ٩ُٞ ٢ٌٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ 

ح١ ـٝٛ ١٠ ؾٴل جلسد٧٬ ،اُس٠حؿ ج٠ٝؿفد١٬ ٠ٝسًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪٠ؿ٨ اؿفجٛ ٧٧
ؤؾف ٧٠ظ٤ ٳلسًٴٍ فؤ٪ جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ٧٠ظ٤ ا٩ٝ ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ، ٧

،٠ٜح ل٠ِ٬ل جٝدحػش ٩ُٞ سًد٬٘ دًحف٬ر جؾسدحف ٠ٚسفػر ٩ُٞ ٢٬ُر ١٠ جٝٴُد١٬ 
ددِى ؤ٢ؿ٬ر ٧ٳ٬حز جٝٔفخ جٝظقجثف ٧ ـٝٛ  ل٢ر (13) سػزج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 

سو٬٠ٟ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٩ُٞ ي٧ء٣ ػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٧و٧ل ا٩ٝ سٙوؿ ج٧ٝ
ٙؿفجز جٝس٧ٗ٘ ٠لسٚدٴ ٫ٖ ٜفذ ث١٬ ١٠٠ سس٧ٖف ٝؿ٦٬ٟ السِؿجؿجز ٧ل٬سٟ س٧ظ٤٬ ج٢ٝحن

 جٝٚؿٟ.



ٌ  مىهجُت البدث و الإحساءاث المُداهُت )الدزاطت الخوبُلُت( الفـل الأو  

 

 137 

 ٢٬ُر جٝدػش :  .2.1
ا١ ج٢٬ِٝر ُدحفذ ١ُ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝٗفؿجز ؤ٧ ج٧ٝػؿجز ٠إؾ٧ـذ ١٠ ٠ظس٠َ  

ي٧ء ج٢ٝسحثط جٝس٫ ٬سٟ جٝػو٧ل ٦٬ُٞح ٠ح،دػ٬ش ١ٜ٠٬ جٝس٢دئ دؾ٧جه ٥ـج ج٠ٝظس٠َ ٫ٖ 
١٠ ج٢٬ِٝر،٧ ١٠ ج٠ِٝف٧ٕ ؤ٤٢ ٠ٜٞح ٜح٢ز ج٢٬ِٝر ٜد٬فذ جٝػظٟ ٜح٢ز ج٢ٝسحثط 

، وٗػر 2000)في٧ج١،  ج٠ٝلسؾٞور ٦٢٠ح جٙفخ ٠ًحدٚر ٝؾ٧جه ج٠ٝظس٠َ جٯو٫ٞ
 ١ ج٢٬ِٝر ٬ظخ ؤ١ س١٧ٜدػش ج٫٠ِٞٝ ؤ٬ـٜف ؤ٥ل جٱؾسوحه ٫ٖ ٦٢٠ظ٬ر ج٧ٝ  (216

 200جٯو٫ٞ ػ٬ش اـج ٜح١ ؤٖفجؿ ج٠ٝظس٠َ جٯو٫ٞ ٬سف٧جع ُؿؿ٥ٟ د١٬ ٠٠َصٞر ٠ٞٝظس٠
دح٠ٝثر دح٢ٝلدر ٠ٞٝظس٠ِحز جٜٝد٬فذ  2دح٠ٝثر د٠٢٬ح  ٢30ر ا٩ٝ ٬٬ول ػظٟ جِٝ ٧3000 

جٝدحػش دحؾس٬حف ٢٬ُر ٫ٖ جًٝحٝخ ١٠ ٥ـج ج٢٠ًٝٞ٘  ٙحٟ ٧، ؤػ٠ؿ ل٠٬ٞح١ ٧ ؾ٬ٞل ٧٬ل٫ٗ
 11ج٠ٝس٠صٞر ٫ٖ ٢حنث٫ دِى ؤ٢ؿ٬ر جٝٔفخ جٝظقجثف٪ ٜٝفذ جٝٚؿٟ سػز ؿ٧ؿذ و٧فذ ٠ػ

ؤ٥ٟ جٝنف٧ً ج٬ٞ٠ِٝر جٝس٫ ٢٬د٫ٔ  ٫ٖ ـٝٛ ح٠فج٢.٬ُحنت ٧072جٝدحْٝ ُؿؿ ؤٖفجؿ٥ح  ل٢ر
٠ٝظس٠َ جٝدػش  ١٠ ؤ٦٠٥ح: ؤ١ س١٧ٜ ج٢٬ِٝر ٠٠صٞرجٝس٫ ٫ جؾس٬حف ج٢٬ِٝر ٧س٧جٖف٥ح ٖ

 جٝٗف٠٬ٖ٘ح ٫ٞ٬ ُفى ، ٧ٖف٬٘ ٧35ٍ ٖف٬٘ ١٠ ٠ظ٠ 31ػ٬ش اؾسحف جًٝحٝخ جٝدحػش 
 -جٝػلحل٢ر –٧ٝ٧٠ؿ٬ر ل٬ِؿذ  -٥٧فج١ ٢حؿ٪ جٝودحع جٝس٫ سسي٦٢٠ح ٢٬ُر جٝدػش:

 -لف٬َ ٬ٞٓقج١ -ٓح٫ٝ ٠ِلٜف -ظ٬ِ٠ر ٥٧فج١ -ؤ٠ٝ٧د٫ ؤفق٧٬ -اسػحؿ دِٞدحك
 - ٬٢ٔ٠راسػحؿ  -س٠ٞلح٧١ؿجؿ  –٧ٝ٧٠ؿ٬ر ٥٧فج١  -٧ٝ٧٠ؿ٬ر س٬ل٠ل٬ٞز -س٬حفز ٢ظ٧ٟ

 لف٬َ ج٠ٝػ٠ؿ٬ر
 ظحٳز جٝدػش :٠ .3.1

ن٠ٞز دؿج٬ر ٖسفذ جٝؿفجلر ٩ُٞ ٠فػٞر سػي٬ف ٠نف٧ٍ جٝدػش  8 ج٠ٝظحل جٝق٫٢٠ .1.3.1
جٝس٫ ج٠سؿز ١٠ ٠َ ٠فػٞر ظ٠َ ج٠ٝحؿذ ج٢ٌٝف٬ر جٝؿفجلر دؿج٬ر ٧دِؿ ـٝٛ 

٧ٖ٧ف اس٠حٟ جٝؿفجلر ج٢ٌٝف٬ر ظحءز جٝؿفجلر  .25/04/2016ا٩ٝ  01/12/2015
س٠صٞز ٠فػٞر جٝؿفجلر جٯلحل٬ر جٝس٫ ػس٩  رجٝسظفدر جٳلسًٴ٬ُ ا٢ًٴٙح ١٠ ج٬٠ٝؿج٬٢ر

٦٢ح٬ر  ػ٬ش ج٠سؿز ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ١٠ ٫ٖ سًد٬٘ جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر ٩ُٞ ٢٬ُر جٝدػش،
 .2017 ٬ٖٗف٪ ٓح٬ر ا٩ٝ ٠ٖ٧٢2016دف

ؤ٢ؿ٬ر ٜفذ جٝٚؿٟ ٝٞٔفخ ل٢ر ٝدِى  ٢31حنث١٬ ؤٙل ١٠  ٳُد١٬ج٠ٝظحل جٝدنف٪ :  .2.3.1
 جٝظقجثف٪ 
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 ج٠ٝظحل ج٠ٜٝح٫٢ : .3.3.1
ٜفذ جٝٚؿٟ  ؤ٢ؿ٬ر ٩ُٞ ٠لس٨٧ بظفجء دًحف٬ر جٱؾسدحف ج٠ٝٚسفػردج٬٠ٝؿج٫٢ ؤ٢ظق ج٠ِٝل  

 ٧ جٝس٫ س٠صٞز ٫ٖ : ٝٞٔفخ جٝظقجثف٪
 -ؤ٠ٝ٧د٫ ؤفق٧٬ -اسػحؿ دِٞدحك -جٝػلحل٢ر –٧ٝ٧٠ؿ٬ر ل٬ِؿذ  -٥٧فج١ ٢حؿ٪ جٝودحع
 -٧ٝ٧٠ؿ٬ر س٬ل٠ل٬ٞز -س٬حفز ٢ظ٧ٟ -لف٬َ ٬ٞٓقج١ -ٓح٫ٝ ٠ِلٜف -ظ٬ِ٠ر ٥٧فج١

 لف٬َ ج٠ٝػ٠ؿ٬ر - ٬٢ٔ٠ر -٧ؿجؿ س٠ٞلح١ –٧ٝ٧٠ؿ٬ر ٥٧فج١ 
 جٝيدً جٱظفجث٫ ٠ٝس٬ٔفجز جٝدػش: .4.1

٬ـٜف ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ٧ ؤلح٠ر ٜح٠ل فجسخ "ؤ٤٢ ٬وِخ ٩ُٞ جٝدحػش ؤ١ ٬سِفٕ 
)فجسخ،  ٩ُٞ ج٠ٝلددحز جٝػ٬ٚ٬ٚر ٢ٞٝسحثط، دؿ١٧ ٠٠حفلس٤ ٱظفجءجز جٝيدً جٝوػ٬ػر"

سًٞخ ١٠ جًٝحٝخ جٝدحػش ؾٴل جٝؿفجلر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٠ػح٧ٝر  ٝـج (311 ، وٗػر3654
جٝيدً جٱظفجث٫ ٠ٝس٬ٔفجز دػش ٙوؿ جٝسػٜٟ ٦٬ٖح ١٠ ظ٦ر ٧ ُقل د٬ٚر ج٠ٝس٬ٔفجز 

 ح ٠:٫ٞ٬جٯؾف٨ ٧ جٝس٫ ٧٢ظق٥ح ٬ٖ
  ل٢ر  11ؤٙل ١٠ ل٢ر ٧ ١٠13 ٧ٗ٬٘ ل٦٢ٟ ١ُ  جٝٴُد١٬سٟ ادِحؿ 

  ٧جزل٢ ١ُ2  ٝسؿف٬د٬٫ٚل ٠ُف٥ٟ ج١٠  جٝٴُد١٬سٟ ادِحؿ 

  جٝـ١٬ ٠٬حفل١٧ ف٬حيحز ؤؾف٨ ٠صل جٝلدحػر دِى جٝٴُد١٬سٟ ادِحؿ 

 جٯ٠فجى ١٠ ؾ٧ٞ ج٠ٝؾسدف١٬ ١٠ جٱوحدحز ٧ د٠لحُؿذ ج٠ٝؿفد١٬سٟ جٝسإٜؿ ٧
 ج٠ٝق٢٠ر

  ُؿؿ  سصد٬زسؿف٬خ ٖف٬٘ ج٠ِٝل ٩ُٞ ٬ٗ٬ٜر اظفجء ظ٬٠َ جٱؾسدحفجز ٧ ج٬ٚٝحلحز ٧
 ج٠ٝػح٧ٳز ٧ جٯؾـ دإػل٦٢ح.

 ٌدً ٢ٗك ج٠ٝفٜر ٦ٝح ٝٗف٬٘ جٝدػش ٠صل ج٠ٝلسؾؿٟ ٧ٜؿ ١٠ لٴ٠ر جِٝسحؿ جٝسإ 
جٝن٧جؾه، جٝو٢ؿ٧٘ ج٧ٚٝجثٟ ٧٧ نف٬ً ٠سف٪ ،)جِٝؿجؿ اٜٝسف٫٢٧،ج٬٠ٝقج١ جٝـ٫ٜ

 جٝؾند٫.(

 ج٠ٝلحٖحز دؿٙر ٜٝل جؾسدحفجٝسإٜؿ ١٠ ج٠ٝٚح٬٬ك ٧ 

 ٫ًِ٬  جٱصحفذ ٢ُؿ ٜل ؤؿجء جؾسدحف ؤ٧ ٬ٙحك ػس٩جٯؾـ دحٱُسدحف ُح٠ل جٝسن٬٧٘ ٧
 ج٠ٝؾسدف ؤٙو٩ ٙؿفذ ٢ٜ٠٠ر .
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 ؤؿ٧جز جٝدػش:  .5.1
 ٝٚؿ سًٞخ ج٢ظحق ٥ـ٣ جٝؿفجلر جلسؾؿٟ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯؿ٧جز ٢دفق٥ح ٫ٖ ج٢ٝٚحً جٝسح٬ٝر: 
جٱ٠ٝحٟ دحٝؾ٬ٗٞر ج٢ٌٝف٬ر ػ٧ل ٧٠ي٧ٍ جٝؿفجلر ١٠ ؾٴل جٝدػش ٧ جٝسٚو٫ ٫ٖ ٜل 

٠ظٴز ج٬٠ِٞٝر ٧ ١٠ ج٠ٝوحؿف ٧ج٠ٝفجظَ جِٝفد٬ر ٧ جٯظ٢د٬ر ٦٢٠ح دحٱيحٖر ا٩ٝ جٝ
ج٠ٝػحيفجز ٧ ج٠ٝٞس٬ٚحز ج٬٠ِٞٝر ٧ ٧٠جَٙ جٝس٧جول جٱظس٠ح٫ُ ٧ ٖيحء جٱ٢سف٬٢ز 

 ٠٧٠ُح.
  ٧٠ظ٤ ٠ٞٝؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟالسد٬ح١. 

  السد٬ح١ ٧٠ظ٤ ٠ٞٝػ١٬٠ٜ ٠ِٝفٖر ٧ؤؾـ فؤ٦٬ٟ ػ٧ل د٢حء ٠ػح٧ف ٧ُدحفجز
 جٱلس٠حفذ.

 جٱؾسوحه ٝٲؿٳء  جلس٠حفذ ٳلسًٴٍ فؤ٪ جٯلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ؤوػحخ
 جٝٚؿفجز.٦ٟ ػ٧ل ؿفظر ؤ٬٠٥ر جٱلسِؿجؿجز ٧دفؤ٬
  جلسد٬ح١ ٬يٟ ٫ٖ ٠ػس٧ج٣ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٳؾسدحفجز ج٢٢ٚ٠ٝر ُفيز ٩ُٞ جٯلحسـذ

٧جٝس٫  ؾسدحفجز جٝس٫ سػٚ٘ ج٦ٝؿٕ ج٢٠ٝن٧ؿج٠ٝػ١٬٠ٜ ٱًُحء آفجث٦ٟ ػ٧ل ؤ٢لخ جٳ
 س٠صٞز ٠٬ٖح ٫ٞ٬ :

  ٬ٙحك ج٧ًٝل 

  ٬ٙحك ج٧ٝق١ 

  جٝظل٬٠رٜسٞر ج٠ٝئنف٬ٙحك. 

 .لفُر فؿ جِٝٗل( اؾسدحف ٬٢ٞل١٧ ٝٲلسظحدر جٝػف٬ٜر( 

  ٧ س٬٬ٔف جٱسظح٣. جٱ٢سٚح٬ٝراؾسدحف لفُر 

   ٕج٠ٝف٢٧ر(اؾسدحف ص٫٢ جٝظـٍ ١٠ ج٧ٙ٧ٝ( 

 فظ٢ز )ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ٯًفجٕ جٝل٩ٞٗ(حلٝ ٬ٙحك ٠ئنف جٜٝٗحءذ  

  (٧ جٝفظل د١٬ ج١٬ِٝ )جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞاؾسدحف جٝؿ٧جثف ج٠ٝف٠ٙر 

  (جٝسػٜٟ دحٜٝفذس٬ً٢ً جٜٝفذ )اؾسدحف 

  (جٝفنحٙر دحٜٝفذجٝظف٪ ج٠ٝسِفض د١٬ ج٧ٚٝجثٟ دحٜٝفذ )اؾسدحف 

 ٟ( جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ)٫ٖ ٠لحػر ٠ػؿؿذ  جٜٝفذ اؾسدحف ٜس 

  ؿ  5اؾسدحف دف٬ٜل٫( ؤٙو٩ جلس٦ٴٛ ٰٜٝلظ١٬vo2 max) 
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 جٝسح٬ٝر: ج٬ٚٝحلحز دحِٝسحؿ ٧ج٧ٝلحثل٧سٟ اظفجء ٥ـ٣ جٱؾسدحفجز ٧
 "Digital stop Watchُؿجؿجز اٜٝسف٬٢٧ر ١٠ ج٧٢ٍٝ جٝظ٬ؿ " (05) -

 ٟ 2 ٧ًلددحٝل٢س٠سفجز  ح٠١ؿفظ ١٬ؾند٬ ١٬ٙحث٠ -
 ج٧٠ٝظدر ٧ جٝلحٝدر. دحٝل٢س٠سفجزو٢ؿ٧٘ ؾند٫ ٠ؿفض  -

 ٬٠قج١ ف٫٠ٙ ـ٫ٜ. -

 جًٝدحن٬ف دظ٬٠َ جٯ٧ٝج١ -

 نف٬ً ٳو٘ ٧ف٫ٙ ١٧ٞ٠  -
 25ٟنف٬ً ٠سف٪ ٝـ  (05) -

 ٙحثٟ ٧ نحؾه (30) -

 ٜفذ ٙؿٟ   (20) -

 جزفٖحو (05) -

 آٝر سو٬٧ف ف٬٠ٙر. -
 ج٠ٝٚحدٴز جٝنؾو٬ر ج٠ٝدحنفذ : .6.1

ِح٢ر جٝد٬ح٢حز ٳلسؾؿج٦٠ح ٫ٖ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٧ جٳلس١٠ ؤظل جٝػو٧ل ٩ُٞ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ٧
٠دحنفذ  ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش دِؿذ ٝٚحءجزجٝسٗل٬ف ؤ٬يح د٦ح ٫ٖ جٝسنؾ٬ه ٧ جٝسػ٬ٞل ٧
جٝؾدفجء ؤوػحخ جٱؾسوحه دٔفى جٯؾـ  جٝؿٜحسفذ٠َ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯلحسـذ ٧

دأفجث٦ٟ ٧ جٳلسٗحؿذ ١٠ ؾدفجس٦ٟ ٫ٖ ا٢ظحق ٥ـج جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٩ُٞ ٢ػ٧ ؤٖيل ٢٧ـٜف 
:ٟ٦٢٠ 

ف١٧ِ٠ ٠ػ٠ؿ ١٠ ظح٠ِر  ٧ؤ.ؿ٪ ؤ.ؿ دل٫ ٙؿ٧ف ػد٬خ ٧ؤ.ؿ ف٬حى ٫ُٞ جٝفج٧ 
.٫٢٠٬ٙ ٠ػٞل ف٬حي٫ ٫ٖ ٢ٙحذ ؿ، ؿ.٠ػ٠٬ؿجز فن٬ؿ ١٠ ظح٠ِر ٙل٢٬ً٢ر٠لسٔح٢ٟ ٧

ؤ.ؿ قػل ُدؿ ٧ ،ؤ.ؿ ٫٢٧٠٬٠ ١٠ ظح٠ِر جٝظقجثف،  ثف ١٠ ظح٠ِر ل٧٘ ؤ٥فجكجٝظقج
٧ؤ.ؿ جٯػ٠ؿ٪ فث٬ك ٠ؾدف جٯدػحش دظح٠ِر  amieneٖف٢لح جٝفػ١٠ ١٠ ظح٠ِر 

amiene   ل٫ ١٠ ظح٠ِر دحف٬كؿف٧٬ؤ.ؿ paris 13   ٧ؤ.ؿ ُدؿ جٝفؤ٧ٕ ١٠ ظح٠ِر
دِى ٠لث٫ٝ٧ ٜـٝٛ ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش دبظفجء ٠ٚحدٴز ٠َ ، ؤؾف٧١٧س٢٧ك 
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ؤؾف١٧ ٝسٚو٫ ٧جَٙ س٧ظ٤٬ دحٝٔفخ جٝظقجثف٪ ؤ٠صحل د١ ؿ٧ؾر ٧فجدًحز ٜفذ جٝٚؿٟ 
 ج٢ٝحن١٬ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر

 جٝؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر : .7.1

 )جلسد٬ح١ ٧٠ظ٤ ٠ٝؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ( جٝؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر جٯ٩ٝ٧: .1.7.1
 ٫ِٖدحفجز ٠ػس٬٧ر ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝػح٧ف ٧جٝبُؿجؿ جلس٠حفذ د ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش

٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝنفٕ ٧ٯلسحـ جٝدؿج٬ر ٩ُٞ نٜل ٠ٚسفع ٧ُفي٦ح ٩ُٞ ج
س٧ظ٦٬حس٦ٟ ج٬٠ِٞٝر ػ٧ل جٯٓفجى ١٠ جٝؿٜحسفذ دٔفى جٯؾـ دأفجث٦ٟ ٧٧جٯلحسـذ 

ٜـج ػل١ ٬ٓف ٙحدٞر ٝٞسئ٬ل ٧ا٩ٝ ظح٢خ و٬حٓس٦ح دإل٧ٞخ ٫٠ُٞ ٧ ٚسفػرجٯلثٞر ج٠ٝ
دنٜل ٬ل٦ل ٦٠٦ٖح ؿ١٧ ؤ٪ س٬ِٚؿ، سٟ  فجزجِٝدحسِؿ٬ل ٫ٖ دِى ٧دِؿ س٬٬ٔف٧ سفس٬د٦ح.

١٠ ؾحفض  ١٠ د٧ٳ٬ر ٠لسٔح٢ٟ ٠ؿفد١٬ ؾ٠لرس٧ق٬َ ٥ـ٣ جٳلس٠حفذ جٱلسد٬ح٬٢ر ٩ُٞ 
ػلحخ دِؿ٬ر سٗو٠٦ٞح ٠ؿذ ؤلد٧ٍ ٙوؿ ٥ـج ؾٴل ٠فػٞس١٬ ٙد٬ٞر ٧ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر ٧
 صدحز جٱلس٠حفذ.

 ؿٜحسفذ جٝؾدفجء()جلسًٴٍ فؤ٪ جٯلحسـذ ٧ جٝ جٝؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر جٝصح٬٢ر: .2.7.1
جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ٬ٚ٠حك ٬ٜٝحفز ٧ famoseسٟ اُؿجؿ جلس٠حفذ ج٠ٝس٠صٞر ٫ٖ دًح٬ٙر 

ظخ اٜسلحد٦ح ٧ ر ؤ٬٠٥ر جٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿفجز ج٧ٝججٝؾ٠حل٫ ١٠ ؤظل السؾفجض ؿفظ
ٙؿ ح ٫ٖ س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧جٝسدئ د٦ح ٫ٖ دِى ج٠ٝػؿؿجز ٙوؿ جٱلس٢حؿ ٦٬ُٞ

 لدَحفذ ١٠ ؾٴل اُحؿذ سًد٦ٚ٬ح دِؿ ؤلد٧ٍ ١٠ ج٧ٝٙز ٩ُٞ سٟ ػلحخ صدحز جٳلس٠
ؾحفض ٢٬ُر جٝدػش  ٠١دًف٬ٚر ُن٧جث٬ر جؾس٬حف٥ٟ  سٟ ؤلحسـذ ١٠ ظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ،

 ٢ٗك ج٠ٝظس٠َ جٯو٥.٫ٟٞ ١٠ جٯلحل٬ر ٧
 جٝؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر جٝصحٝصر : )سػ٬ٜٟ دًحف٬ر جٳؾسدحف( .3.7.1

جٝٚؿفجز جٝؾحور د٠ػؿؿجز جٝؿفجلر دِؿ ؤ١ السؾفض جًٝحٝخ جٝدحػش جٱلسِؿجؿجز ٧ 
١٠ ٢ٌف جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ٙحٟ دحٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝوحؿف ٧ج٠ٝفجظَ ٧ دِى 
جٝدػ٧ش ج٠ٝنحد٦ر دػوف جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ج٢٠ٝحلدر ٦ٝـ٣ جٱلسِؿجؿجز ٧ُفي٦ح 

جٝس٫ دب٠ٜح١ ؤ١ سسي٦٢٠ح ٦ح ٠٧ظ٧٠ُر ٩ُٞ٢٠ جٯلحسـذ ج٠ٝػ١٬٠ٜ د٬ٔر سػ٬ٜٟ 
  .ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ  ج٧٥٧٠ٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ٝس٧ظ٬٤٬ر ج٠ٝٚسفػر ٧ٜل٬ٞر جٝدًحف
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ٳُخ ٢حنت  ٧20دِؿ اؾفجض جٝدًحف٬ر ٫ٖ ن٦ٜٞح ج٦٢ٝحث٫ ًدٚز ٩ُٞ ٢٬ُر ٧ٙج٦٠ح 
ٙد٬ٞر ٩ُٞ ٠فػٞس١٬ ٠سسح٬ٝس١٬ ل٢ر ١٠ ؾحفض ٢٬ُر جٝدػش جٯلحل٬ر  13ؤٙل ١٠ 

ي٬ُ٧ر جٳؾسدحفجز صدحز ٧ ٧٠ٝٞسِفٕ ٩ُٞ ٠ؿ٨ وؿ٘ ٧ سٗو٠٦ٞح ؤفدِر ؤ٬حٟ ٧دِؿ٬ر
 .جٝؿفجلرج٠ٝلسؾؿ٠ر ٫ٖ ٥ـج 

 (جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫) :جٝفجدِر جٳلسًٴ٬ُر جٝؿفجلر .4.7.1

٧ج٠ٝلغ جٝنح٠ل ١ُ جٝدفج٠ط  ٩ جٝدػشجٝ ؿٖزجٝس٫ ٥ جٳلسًٴ٬ُرؾٴل ٥ـ٣ جٝؿفجلر 
جٝػحل٧د٬ر ٧ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر ج٠ٝو٠٠ر ٫ٖ ٠ظحل س٬٬ٟٚ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٧جٝس٢دئ د٦ح 

٢سٚحء جٝؾح٠حز ١٠٧ سس٧ٖف ٦٬ٖٟ ٠٧ٚ٠حز جٝٴُخ ـ٧ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٙوؿ س٧ظ٤٬ ٧ا
ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ دف٢ح٠ط ػحل٧د٫ ٧جػؿ ًٖٚ و٠ٟ ١٠ ؤظل س٧ظ٤٬ 

ل٢ر ٧ٖ٘ ؾ٧ًً جِٝٞخ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ، ١٠٧ ٥ـج ج٢٠ًٝٞ٘ ١٠٧  17جٝٴُد١٬ سػز 
١٬٠ ٩ُٞ ٬ٞ٠ُر ؤظل سل٬٦ل ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٩ُٞ ج٠ٝؿفد١٬ ٧جٝٚحث

جٱ٢سٚحء ٧سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ ٧جٜٝنٕ ج٠ٝدٜف ١ُ ج٧٠ٝج٥خ ٧س٦٠٬٬ٟٚ س٬ٟٚ ٧٠ي٫ُ٧ 
ٙوؿ اوؿجف جٝػٜٟ ج٦٢ٝحث٫ ٩ُٞ ٠٠حفلس٦ٟ ٜٝفذ جٝٚؿٟ نفٍ جًٝحٝخ جٝدحػش د٬ِ٠ر 

٬ٝ٧س٠حن٩ ٠َ ظ٬٠َ ؤ٠ٌ٢ر جٝسن٬ٔل (♯٢٦٠Cؿك جٝدف٠ظ٬حز ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٝٞٔر جٝدف٠ظ٬ر )
(windows XP  ،7 windows، 8 windows دحٱيحٖر ا٩ٝ فلٟ و٧فذ ُح٠ر )

( ٧ـٝٛ (logaritemeٝٞدف٢ح٠ط ٬ٗ٬ٜ٧ر س٬ٗ٢ـ٣ ١ُ ًف٬٘ اُؿجؿ ؾف٬ًر ل٬ف ج٬ٞ٠ِٝحز 
 ـج٥ ٫ٖ٧ جٝدف٢ح٠ط ٧٢جٖـ ٬حز٠ػس٧٧ ،١٠ ؤظل سػؿ٬ؿ ظ٬٠َ ج٠ٝؿؾٴز ٧ج٠ٝؾفظحز

 جٝؾ٧ًجز ظ٬٠َ صلس٠ ج٬ٞ٠ِٝحز ٬فل ؾف٬ًر ١ؤ جٝنس٬ػ٫ ٠و٩ًٗ ٬ف٬ن جٝوؿؿ

)٠ُف٧ ٠و٩ًٗ  جٝس٠٬ِٞحز٧جٯ٧ج٠ف ٠ٝظ٧٠ُر ج٬ِٞٗٝر جٜٝسحدر ٙدل س٦ح٠ظدف ٧ًٞخ٠جٝ
  (2005جٝنس٬ػ٫، 

 ج٠ٝلسؾؿ٠ر: دًحف٬ر جٳؾسدحف٧٠جوٗحز  .8.1
٬ـٜف ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ؤ١ ٧٠جوٗحز دًحف٬ر جٱؾسدحف سسي١٠ ُؿذ اؾسدحفجز 

ؿذ،ج٠ٝسِؿؿذ جٝس٫ سنٜل ٫ٖ ٠ظ٦ُ٧٠ح ج٠ٝٗف ز٧ ُحؿذ ٬سٟ ظ٠َ ؿفظحز جٳؾسدحفج٠ٗفؿذ 
 دًحف٬ر جٳؾسدحف ٧ ٬سٟ جٝفدً د٦٢٬ح ٝس٫ًِ ٫ٖ ج٦٢ٝح٬ر جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٝدًحف٬ر جٳؾسدحف

 (139، وٗػر 2001)في٧ج١ ٟ.، 
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 ٬ٙحك جٝٚح٠ر:
 ٧٥  ٬ٚٝحك ٧ًل جٝٚح٠ر. جٝٔفى

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:
ٟ ٠ظ٦ق د٠لًفذ ٠سػفٜر ٤٬ُٞ ٧ ٠٠سؿ 2ل٢س٠سفجز ٩ُٞ ٧ًل ٙحثٟ ؾند٫ ٠ؿفض دحٝ

 لٟ.20 ٝـ
  ٧٠جوٗحز جٯؿجء:

٬ٕٚ ج٠ٝؾسدف ٠َ جلسٚح٠ر ظـ٤ُ ٧ ج٢ٌٝف ٠ٰٝحٟ ٧ ١٠ سٟ سصدز ج٧ٞٝػر ج٠ٝسػفٜر ٧ٖ٘ 
 فؤل٤ ٝسلظ٬ل ٧ًل جٝٚح٠ر دحٝل٢س٠سف.

 س٧ظ٦٬حز جٳؾسدحف: 
 (6، وٗػر 1999)ؾ٬ٞٗر،  ٬ظخ ٢قٍ جٯػـ٬ر، ٧ ُؿٟ فَٖ جِٜٝد١٬

 ٬ٙحك ج٧ٝق١:   .2.8.1
 جٝٔفى ٧٥  ٬ٚٝحك ٧ق١ جٝظلٟ.

 ٬٠قج١ ًد٫ اٜٝسف٫٢٧ ـ٫ٜ .جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:  
 ٧٠جوٗحز جٯؿجء: 

سدف ٧ًل ٙح٠ر ج٠ٝؾؿ٧ء ٧ـٝٛ دِؿ جٝسلظ٬ل ٤٬ُٞ ٠ُف ٬٧ٕٚ ج٠ٝؾسدف ٧ٖ٘ ج٬٠ٝقج١ د٦
ج٠ٝئنفجز ٤ ج٧ٝق١ دح٧ٞ٬ٜٝٓفجٟ ٠َ ص٧ج٫٢ سٚف٬دح ٬لظل ٝ 10دِؿ جٝصدحز ٠ٝؿذ ٧

 لحٝٗر جٝـٜف. جٝؾ٠لر
  جٝس٧ظ٦٬حز:

، ٧ جٳٝسقجٟ دحٝصدحز ؿ١٧ جٝػفٜر ٧ٖ٘ ٬٠قج١ ٬ظخ ٢قٍ ٜل ج٠ٝٴدك جٝص٬ٚٞر ٧جٝػـجء
 جًٝد٫.   

  اؾسدحف ٬٢ٞل١٧ ٝٲلسظحدر جٝػف٬ٜر: .3.8.1

 ٬ٙحك لفُر فؿ جِٝٗل جٝٔفى ١٠ جٳؾسدحف ٧٥ 
 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

٧جث٘ ، نف٬ً ٬ٙحك ، لحُر س٬ٙ٧ز ٟ( ؾح٬ٝر ١٠ ج2ِٟٝ( ٧ُفى )٠20لحػر د٧ًل )
 (.2ٜحفسح١ ػ٠فجء ٧وٗفجء , ن٧جؾه )
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 :٧وٕ جٯؿجء

٬ٕٚ ج٠ٝؾسدف ٢ُؿ اػؿ٨ ٦٢ح٬س٫ ؾً ج٢٠ٝسوٕ ٫ٖ ٧٠جظ٦ر ج٠ٝئٙز جٝـ٪ ٬ٕٚ ٢ُـؿ  
٦٢ح٬ر جًٝفٕ ج٭ؾف ٝٞؾً ٠٬٧لٛ لحُر س٬ٙ٧ز دبػؿ٨ ٬ؿ٤٬ ٬٧ف٦ِٖح ٩ُٰٞٝ صٟ ٧ٚ٬ٟ 

ـفج٤ُ ، ا٠ح ا٩ٝ ظ٦ر ج٬ٝلحف)ٜحفز ؤػ٠ف( ؤ٧ ج١٬٠٬ٝ)ٜحفز ؤوٗف(  دلفُر دسػف٬ٛ
٫ٖ٧ ج٧ٝٙز ٢ٗل٤ ٧ٚ٬ٟ دسن٬ٔل جٝلحُر ، ٫ٖ٧ ـٝٛ ج٧ٝٙز ٬ٚـ٧ٟ ج٠ٝؾسدـف دـحٝفٜى    
 دإٙو٩ لفُر ا٩ٝ  ؾً جٝظح٢خ جٝـ٪ ؤنحف ا٤٬ٝ ج٠ٝئٙز ٢ُ٧ؿ٠ح ٬ول ا٩ٝ جٝؾً جٝـ٪

 ٟ( ٧ٚ٬ٟ دب٬ٚحٕ جٝلحُر٬6.4دِؿ )
  :س٠٬ِٞحز جٳؾسدحف

 ٬دؿؤ ػس٩ ٬ف٨ ج٢٠ٝد٤ " ١٧ٝ جٱسظح٣ " ٩ُٞ ج٠ٝؾسدف ؤ١ ٳ ٬ظخ

 :ػلحخ جٝؿفظحز

 ٠ػح٧ٳز ٜٝل ظح٢خ  صٴصرٝٴُخ ؤٙل ق١٠ ٝظ٦ر ج١٬٠٬ٝ ٧جٙل ق١٠ ٝظ٦ر ج٬ٝلحف ١٠ 
 
 
   
 
 
 

 

 ٧٬يغ جؾسدحف ٬٢ٞل١٧ ٝٴلسظحدر جٝػف٬ٜر (2نٜل )
 اؾسدحف لفُر جٝػفٜر ٧ س٬٬ٔف جٱسظح٣. .4.8.1

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 لحُر س٬ٙ٧ز ك،نف٬ً ٬ٙحٟ( ؾح٬ٝر ١٠ ج٧ِٝجث٘،4ٟ( ٧ُفى )10د٧ًل ) ٠لحػر
 (.04ن٧جؾه )
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ؤ٠سحف ٧ ٧٬يَ نحؾو١٬  ٧٬4يَ نحؾو١٬ ٩ُٞ ٢ٗك جٝؾً ٧ ٩ُٞ دِؿ  جٱظفجءجز:
 ؤ٠سحف  10آؾفج١ ٠ٚحدٴ١ ٠٦ٝح ٩ُٞ دِؿ 

 : ٧وٕ جٯؿجء

٧ َ ج٠ٝحثل ٬سٟ جٱؾسدحف دحٝنٜل جٝق٧ظ٫ دإ١ ٬دؿؤ ج٠ٝؾسدف١٬ ١٠ ٢ٗك جٝؾً ١٠ ج٧ٝي
٢ُؿ ل٠حٍ جٱنحفذ ٢٬ًٞ٘ ٜل ٠ؾسدف دإٙو٩ لفُر دبسظح٣  جٝنحؾه ج٠ٝٚحدل ٤ٝ صٟ 

 ٠فجز ؿ١٧ ا٢ًٚحٍ  ٧ِ٬4ؿ ٬ٜفف ج٬ٞ٠ِٝر 

 :س٠٬ِٞحز جٳؾسدحف

 سػلخ ؤػل١ ٠ػح٧ٝر ٠٦ٝح.٧ٚ٬ٟ ج٠ٝؾسدف١٬ د٠ػح٧ٝس١٬ ٧ :ػلحخ جٝؿفظحز

 :اؿجفذ جٳؾسدحف

 )ج٠ٝف٢٧ر(اؾسدحف ص٫٢ جٝظـٍ ١٠ ج٧ٙ٧ٕٝ   .5.8.1

 ٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:ج

( 100) ا٩ٝ وٗف ١٠ ٠ٚل٠ر ٠ف٢ر ٬ٓف ٠لًفذ – لٟ( 50) جفسٗح٤ُ و٢ؿ٧٘ ؾند٫
 ٠لًفذ ٝلًغ ٧٠جق٬ح( 50) فٟٙ ١٧ٜ٬ دػ٬ش ج٠ِٝٚؿ ٩ُٞ ٧٠ُؿ٬ح ٠صدسر لٟ

 .ج٠ِٝٚؿ لًغ ٩ُٞ ٬سػفٛ ؾند٫ ٠ئنف – ٠ِٞٝٚؿ جٝل٬ٞٗر ٝٞػحٖر ٧٠جق٬ح( 10)٧فٟٙ

 جٱظفجءجز:

ء دػ٬ش ٢٠٬َ ١٠ ص٫٢ جٝفٜدس١٬ ٧ ٬صدز ٫ٖ ؤٙو٩ ٢ًٚر ٠فجٙدر ج٠ٝؾسدف ؤص٢حء جٯؿج
 ٬ول ا٦٬ٝح 

 :٧وٕ جٯؿجء

 ٩ُٞ جٝٚؿ١٬٠ ؤوحدَ سصد٬ز ٠َ ٠ي٠٧٠سح١ ٧جٝٚؿ١٬٠ جٝو٢ؿ٧٘ ٧ٖ٘ ج٠ٝؾسدف ٬ٕٚ
 ٠ٰٝحٟ جٝظـٍ دص٫٢ ج٠ٝؾسدف ٧ٚ٬ٟ ، ٠ٗف٧ؿس١٬ دحٝفٜدس١٬ جٳػسٗحٌ ٠َ جٝو٢ؿ٧٘ ػحٖر

 سصدز ؤ١ ٩ُٞ ٢ٜ٠٠ر ٠لحٖر ؤدِؿ ٩ٝا ؤوحد٤ِ دإًفجٕ ج٠ٝئنف ٬ؿَٖ دػ٬ش ٧ٯلٗل
 . صح٬٢س١٬ ٠ٝؿذ ٦ٝح ٬ول ٠لحٖر آؾف ٢ُؿ

 :س٠٬ِٞحز جٳؾسدحف

 . جٯؿجء ؤص٢حء جٝفٜدس١٬ ص٫٢ ُؿٟ ٬ظخ -
 . اػؿج٠٥ح ٬ول ٠ػح٧ٝس١٬ ٠ٞٝؾسدف  -
 . ددًت جٝظـٍ ص٫٢ ٬سٟ ؤ١ ٬ظخ -
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 . صح٬٢س١٬ ٠ٝؿذ ج٠ٝؾسدف ا٦٬ٝح ٬ول ٠لحٖر آؾف ٢ُؿ جٝصدحز ٬ظخ -

 :ػلحخ جٝؿفظحز

 جٯٜدف ج٠ٝلحٖر ٤ٝ ٧سػلخ ج٠ٝػح٧ٝس١٬ ٫ٖ ػ٦ٚٚح جٝس٫ ج٠ٝلحٖر ٠ٞٝؾسدف لظلس
 دحٝل٢س٠٬سف

 اؾسدحف لفظ٢ز جٝٚٗق ج٧٠ِٝؿ٪ ١٠ جٝصدحز : .6.8.1

 ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ٯًفجٕ جٝل٩ٞٗجٝٔفى ١٠ جٱؾسدحف: ٬ٙحك 

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

ٟ ،سفلٟ 1,5ٟ ٧ ٦ٝ٧ًح ٧ٝ0,5ػر ١٠ جٝؾنخ ٠ؿ٢٧٥ر دح١٧ٞٝ جٯل٧ؿ ُفي٦ح  -
 ٦٬ُٞح ؾ٧ًً 

 لٟ.2دح١٧ٞٝ جٯد٬ى ٧ ج٠ٝلحٖر د١٬ ٜل ؾ١٬ً ٫٥  -
 3,6ٟػحثً ؤ٠ٞك ٳ ٬ٚل جفسٗح٤ُ ١٠ جٯفى ١ُ  -
ًَٙ ًدحن٬ف ؤ٧ ٠لػ٧٘ ظ٬ف،ًِٙر ١٠ ج٠ٚٝحم ٠ٝلغ ُٴ٠حز جٝظ٬ف دِؿ ٙفجءذ  -

 ٜل ٠ػح٧ٝر ٧ٚ٬ٟ د٦ح ج٠ٝؾسدف.
 ١ٜ٠ جٳلس٢ٔحء ١ُ جٝلد٧فذ دًِٚر ٠ؿفظر ١٠ جٝؾنخ سصدز ٩ُٞ ػحثً. -

 ظفجءجز:جٱ

دػ٬ش س١٧ٜ جٝػحٖر جٝل٩ٞٗ ٦ٝح ٩ُٞ سصدز جٝلد٧فذ ؤ٧ ًِٙر جٝؾنخ ٩ُٞ جٝػحثً  -
جفسٗحٍ ٬ل٠غ ٠ٞٝؾسدف دح١ ٬ئؿ٪ جٳؾسدحف، ٧ ٬فج٩ُ ؤ١ سصدز ج٧ٞٝػر د٬ِؿج ١ُ 

سٜحٛ دحٝػحثً ؤص٢حء ج٧ٝصخ  لٟ،ػس٩ ٳ ٬ػؿش جػ15جٝػحثً د٠لحٖر ٳ سٚل ١ُ 
 ٯ٩ُٞ

 :٧وٕ جٯؿجء
لٟ،صٟ ٬ٕٚ ٧٠جظ٦ح  ١5,2 جًٝدحن٬ف ٦ٝ٧ًح ٳ ٬ٚل ٠٬١ُلٛ ج٠ٝؾسدف ًِٙر ٠ -

٬ػؿؿ ُٴ٠ر دحًٝدحن٬ف ،٠َ ٠ٴػٌر ١ٜ٠٬ ٧ ٠٬ؿ جٝـفج١٬ُ ُح٬ٝح ٯٙو٩ ٠ح٧ ٧ٞٝػر،
 جِٝٚد١٬ ٰٝفى.

دػ٬ش س١٧ٜ جٝٚؿ٠ح١ ٩ُٞ ؾً  ،خ٬ٕٚ ج٠ٝؾسدف دِؿ ـٝٛ ٧٠جظ٦ح ٧ٞٝػر دحٝظح٢ -
 لٟ.30
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ٯلٗل َ ص٫٢ جٝظؿٍ ٠ٰٝحٟ ٧ج٠ٝؾسدف د٠فظػر جٝـفج١٬ُ ٯلٗل ٧ا٩ٝ جٝؾٕٞ ٧ٚ٬٠ٟ  -
 ص٫٢ جٝفٜدس١٬ ا٩ٝ ٧يَ جٝقج٬٧ر جٝٚحث٠ر ًٖٚ.٧
٠َ ٠فظػر جٝـفج١٬ُ جٝؿَٖ دحٝٚؿ١٬٠ ٠ِح ٧ٞٝصخ ٯ٩ُٞ ٠ٝؾسدف د٠ؿ جٝفٜدس١٬ ٧ٚ٬٧ٟ ج -

ٯ٩ُٞ ٧ٞٝو٧ل د٠٦ح ٩ُٞ ؤٙو٩ جفسٗحٍ ١ٜ٠٠،ػ٬ش ٧ٚ٬ٟ د٧يَ ُٴ٠ر د٧ٚذ ٠ٰٝحٟ ٧
 ًٚر ٬ول ا٦٬ٝح.دحًٝدحن٬ف ٩ُٞ ج٧ٞٝع ؤ٧ جٝػحثً ٫ٖ ؤ٩ُٞ ٢

 ٧ٚ٬ٟ ج٠ٝؾسدف د٠فظػر جٝـفجٍ جٝٚف٬در ٠ٰٝحٟ ٧ ٯلٗل ٢ُؿ ج٦ٝد٧ً. -
 : س٠٬ِٞحز جٳؾسدحف

 ٬ظخ ؤ١ ٬سٟ جٝؿَٖ دحٝٚؿ١٬٠. -
٠حٟ ٧ٯلٗل ٝيدً ٙدل ج٬ٚٝحٟ دح٧ٝصخ ٯ٧ٚ٬،٩ُٟٞ ج٠ٝؾسدف د٠فظػر جٝـفج١٬ُ ٰٝ -

حز ٝٚفخ ـٝٛ ٧ٞٝو٧ل ٩ُٞ ؤٙو٩ جفسٗحٍ ٠ٜ.١ٜ٠٠ح سئؾـ ج٬ٚٝحلس٬ٙ٧ز جٝػفٜر،٧
 لٟ.1
 ج٧ٝصخ ٯ٩ُٞ ١٧ٜ٬ دحٝٚؿ١٬٠ ٠ِح ١٠ ٧يَ جٝصدحز ٧ ٬ٝك دإؾـ ؾ٧ًذ ؤ٧ جٳفسٚحء. -
 ُؿٟ ٠ؿ ًِٙر جًٝدحن٬ف ؾحفض ؤوحدَ ج٬ٝؿ ػس٩ ٳ ٬ئصف ٩ُٞ ج٢ٝسحثط. -
٬ٗيل ٧ٙ٧ٕ ج٠ٝػٜٟ ٩ُٞ ٢٠يؿذ ؤ٧ لٟٞ دحٝٚفخ ١٠ ج٧ٞٝػر ػس٩ ٬لس٬ًَ ٙفجءذ  -

 ٢سحثط ج٠ٝػح٧ٳز ج٠ٝؾسٞٗر د٧ي٧ع.
)في٧ج١ ٟ.،  سػلخ ٤ٝ ٢س٬ظر ؤػل١ ٠ػح٧ٝرسدف ٠ػح٧ٝس١٬ ٠سسح٬ٝر ٠٧ؾ٩ًِ٬ ٝٞ -

 .(68وٗػر 

 

 
 

 

 ( جؾسدحف جٝٚٗق ج٧٠ِٝؿ٪ 5٩ُٰٞٝجٝنٜل جٝس٧ي٬ػ٫)

 :اؿجفذ جٳؾسدحف
 سلظ٬ل ج٢ٝسحثط.٧ٚ٬ٟ دح٢ٝؿجء ٩ُٞ جٯل٠حء ٧ ٠لظل: -
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 جٯؿجء.٠ٴػٌر ٠فجٙخ:٧ٚ٬ٟ دػلحخ جٝؿفظحز ٧ -
 ػلحخ جٝؿفظحز: -
ؿفظر ج٠ٝؾسدف ٫٥:ُؿؿ جٝل٢س٠سفجز د١٬ جٝؾً جٝـ٪ ٬ول ا٤٬ٝ ١٠ ٧يَ ج٧ٙ٧ٕٝ  -

 لٟ.٧1 جِٝٴ٠ر جٝس٫ ٬ول ا٦٬ٝح ٢س٬ظر ج٧ٝصخ ٠ٚفدر ٯٙفخ 

 ٬سٟ ػلحخ ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلحفظ٢ز ا٢ًٴٙح ١٠ ج٠ِٝحؿٝر جٝسح٬ٝر: -

 

 اؾسدحف جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ دحٜٝسٟ ٫ٖ ٠لحػر ٠ػؿؿذ .7.8.1

ى ١٠ جٱؾسدحف:٬ٙحك ٠ؿ٨ جٝٴُخ ٩ُٞ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ دحٜٝسٟ ٫ٖ ٠لحػر جٝٔف
 ٠ػؿؿذ

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 نف٬ً ٬ٙحك  –نف٬ً ٳو٘  –ُؿؿ ٜح٫ٖ ١٠ جٜٝفجز جٝٚح٬٢٧٢ر 

  جٱظفجءجز:

٢وٕ ًٙف ٟ ٧ ٢0.5وٕ ًٙف جٝؿجثفذ جٝؤف٨  فلٟ ؿجثفسح١ ٠سػؿسح ج٠ٝفٜق
٧٥ ؾً ٟ 2٧فٜق جٝؿجثفس١٬ ٬فلٟ ؾً ٤ٝ٧ً ٟ ١٠ 10٠ٟ ٩ُٞ٧ دِؿ  1جٝؿجثفذ جٜٝدف 

 ف٫٠ جٜٝفذ ٠ٜح ٧٥ ٠د١٬ دحٝفلٟ
 :٧وٕ جٯؿجء

 ٧ س٧يَ جٜٝفذ ٩ُٞ ؾً ف٦٬٠ح. ٬ٕٚ جٝٴُخ ج٠ٝؾسدف ٫ٖ ٢٠سوٕ جٝؿجثفذ جٝؤف٨
٢ُؿ اًُحء جٱنحفذ دحٝدؿء ٧ٚ٬ٟ ج٠ٝؿفخ دف٫٠ جٜٝفذ ٫ٖ ٠لحف ٧ٙك ٝٴُخ ج٠ٝؾسدف 

 ج٠ٝؾسدف جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ دحٜٝسٟ ٬ػح٧ل جٝٴُخ، ؿجؾل ٠فٜق جٝؿجثفس١٬ 
سِسدف ج٠ٝػح٧ٝر وػ٬ػر اـج س٠ز جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ دحٜٝسٟ ٫ٖ ؤ٪ ظقء ١٠ 

 جٝؿجثفس١٬

 :ػلحخ جٝؿفظحز
 ٠ػح٧ٳز. 3ٜٝل ٳُخ 

 ؿفظر 30اـج ٢ظغ جٝٴُخ ٫ٖ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ؿجؾل جٝؿجثفذ جٝؤف٨ ٢٬حل 
 ؿفظر 20ٝؿجثفذ جٜٝدف٨ ٢٬حل اـج ٢ظغ جٝٴُخ ٫ٖ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ؿجؾل ج

    يسبفخ انىثت × انىسٌ)كغ( =  ٠ئنف جٜٝٗحءذ 
 ج٧ًٝل دحٝل٢س٠٬سف                      
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 اـج ؾفظز جٜٝفذ ١٠ جٝؿجثفس١٬ ؤص٢حء جٝل٬ًفذ ٦٬ُٞح ٳ ٢٬حل جٝٴُخ ؤ٪ ؿفظر
 س١٧ٜ ؿفظر جٝٴُخ ج٦٢ٝحث٬ر ٫٥ ٠ظ٧٠ٍ جٝؿفظحز ٠ٞٝػح٧ٳز جٝصٴصر.

 
 
 

 
 
 
 

 انسٍطرة عهى انكرة اختببر  (4)رقم  انشكم انتوضٍحً

 اؾسدحف جٝفنحٙر دحٜٝفذ .8.8.1

 -٬٠ٚحس٬ر  –ٜفجز  –جٝن٧جؾه  جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 جٱظفجءجز:

اظفجء -جٝظف٪ دحٜٝفذ دحٝٚؿ١٬٠ -ػش ج٠ٝؾسدف ٩ُٞ جٱ٢ًٴ٘ دِؿ ل٠حٍ جٱُحق
 جٱؾسدحف دإٙو٩ لفُر

٬دِؿ ١ُ جٝنحؾه جٯ٧ل ٧ٚ٬ٟ ج٠ٝؾسدف دحٱ٢ًٴ٘ ١٠ ؾً جٝدؿج٬ر جٝـ٪  :٧وٕ جٯؿجء
ٜفذ ٩ُٞ جٝن٧جؾه ف٪ ٠َ جٝـٝٛ ٢ُؿ اًُحء جٱنحفذ  صٟ ٧ٚ٬ٟ دحٝظؤ٠سحف ٧ 3خ 

 ا٬حدح ا٩ٝ ٓح٬ر ؾً جٱ٢ًٴ٘ـ٥حدح ٧

 ج٬ٚٝحٟ د٠ػح٧ٝس١٬ ٧ ـٝٛ دإؾـ ؤػل١ س٬ٙ٧ز :ػلحخ جٝؿفظحز

 (142، وٗػر  1998)ج٫ٜ٠٢ٝ ٍ.،  فً مسبحت محذدة: اؾسدحف جٝسػٜٟ دحٜٝفذ .9.8.1

٫ٖ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ؤص٢حء جٝس٬ً٢ً  ٦٬ؿٕ ٥ـج جٳؾسدحف ا٩ٝ ٠ِفٖر ٠لس٨٧ جٝٴُخ
 ٫ٖ ٠لحػر ٠ػؿؿذ.
 ٧٠جوٗحز جٳؾسدحف:

٬ٕٚ جٝٴُخ ٫ٖ ج٠ٝلحػر ج٠ٝػؿؿذ ٝٴؾسدحف ٢ُ٧ؿ جٱنحفذ ٬دؿؤ دس٬ً٢ً جٜٝفذ 
٧جٝل٬ًفذ ٦٬ُٞح دظ٬٠َ ؤظقجء جٝظلٟ ١٠ ؿ١٧ ج٬ٝؿ١٬ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر ِٝؿٟ الٚح٦ًح، ٧ُؿٟ 
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لخ ُؿؿ ٠فجز يفخ جٜٝفذ س٢٠غ ٜٝل جٝؾف٧ض ١٠ ج٢٠ًٝٚر ج٠ٝػؿؿذ ٝٴؾسدحف، ٧سػس
 (.5ٳُخ ٠ػح٧ٝسح١ ٧سػسلخ جٯػل١ )نٜل

 
 
 
 
 
 

 ؾسدحف جٝسػٜٟ دحٜٝفذ ٫ٖ ٠لحػر ٠ػؿؿذ( ج5جٝنٜل جٝس٧ي٬ػ٫)
 وحٖفذ  -ٜفجز ٙؿٟ ٙح٬٢٧٢ر  –٠لحػر  جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 فَٖ جٜٝفذ دحٝٚؿٟ ٫ٖ دؿج٬ر جٱؾسدحف ؿ١٧ ٠ٝل٦ح دح٬ٝؿ جٱظفجءجز:
 ًُحء ج٠ٝؾسدف ٠ػح٧ٝس١٬ ٧ؤؾـ ؤػل١ ُؿؿ س٬ً٢ً ا :ػلحخ جٝؿفظحز

 اؾسدحف جٝؿ٧جثف ج٠ٝف٠ٙر:

 د١٬ ج١٬ِٝ ٧جٝفظ١٬ٞ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٬ٙ٫ٞحك 

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 ًدحن٬ف نف٬ً ٬ٙحك  لحُر ج٬ٚحٕ،
( ٬60فلٟ ٩ُٞ جٳفى ص٠ح٫٢ ؿ٧جثف ٩ُٞ ج١ ١٧ٜ٬ ًٙف ٜل ٦٢٠ح لس١٧ ) جٱظفجءجز:

 ٠ح ٧٥ ٧جفؿ دحٝنٜلل٢س٠سفجً سفٟٙ جٝؿ٧جثف ٜ

 :٧وٕ جٯؿجء

، ٢ُؿ ل٠حٍ جنحفذ جٝدؿء ٧ٚ٬ٟ دح٧ٝصخ دحٝٚؿ١٬٠ (٬1ٕٚ ج٠ٝؾسدف ؿجؾل جٝؿجثفذ فٟٙ )
( .... ػس٩ جٝؿجثفذ 4( صٟ جٝؿجثفذ فٟٙ )3( صٟ ج٩ٝ جٝؿجثفذ فٟٙ )٠2ِحً ج٩ٝ جٝؿجثفذ فٟٙ )

 .٢ٜ٠٠ر، ٬سٟ ـٝٛ دإٙو٩ لفُر (8فٟٙ )
 دف ُؿٟ فئ٬ر ٠ؾًً جٱؾسدحف ػس٩ ٠ظ٫ء ؿ٧ف٬٣ظخ ٩ُٞ ج٠ٝؾس :س٠٬ِٞحز جٳؾسدحف

  :ػلحخ جٝؿفظحز
 ٬لظل ٠ٞٝؾسدف جٝق١٠ جٝـ٪ ٬لسٔف٤ٙ ٫ٖ جٳ٢سٚحل ُدف جٝص٠ح٫٢ ؿ٧جثف .
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٩ُٞ جٜٝفذ د١٬ ج١٬ِٝ ٧جٝفظ١٬ٞ ( جؾسدحف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي06٫ٞجٝنٜل جٝس٧ي٬ػ٫)  
 (Briksi, 1990, p. 68) :(vo2max)ؤٙو٩ جلس٦ٴٛ ٰٜٝلظ١٬ؿ 5اؾسدحف دف٬ٜل٫ .11.8.1

 ؿٙحث٘ 5جٝٔفى ٤٢٠ جٝس٢دئ دإٙو٩ الس٦ٴٛ ٰٜٝلظ١٬ ؾٴل ٠ؿذ 

 جٯؿ٧جز جٝٴق٠ر:

 ٬٠ٚحس٬ر . -ٟ 50ؤفي٬ر ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ س٧ظؿ ٦٬ٖح ُٴ٠حز ٜل 

٬ظخ اُٴٟ جٝٴُخ دظف٪ ؤٜدف ٠لحٖر ٠ٜح  اظفجء جٱػ٠حء ٙدل جٱؾسدحفجٱظفجءجز:
 س٧ٖف جٝٞدحك ج٬ٜ٠ٕٝ ٠َ ًد٬ِرجٱؾسدحف، ؿٙحث٘  ٢ٜ٠5ر ؾٴل ٧ٙز ٠ؿس٤ ٠

سػلخ ج٠ٝلحٖر ج٬ٜٞٝر ديفخ ج٠ٝلحٖر جٝؾحور دٜل ؿ٧فذ ٫ٖ ُؿؿ  :ػلحخ جٝؿفظحز
 جٝؿ٧فجز

الس٦ٴٛ جٯٙو٩ ٰٜٝلظ١٬ ٝٞظف٪ دحٝٚؿٟ ا٢ًٴٙح ١٠ جٝلفُر ٝٞظف٪ سػ٬ٞل ج٢ٝسحثط: 
Km/H) (  ٙح ١٠ ج٠ِٝحؿٝر جٝسح٬ٝر:ؿ ا٢ًٴ 05ج٠ٝس٧ًفذ دِؿ اؾسدحف 

Vo2 Max(ml.kg.min)=2.27(Km/h)V+13.3 
 
 
 
 
 

 
دلبئك 05اخزجبر ثزَكسٍ لدذح ( َىظح 07شكم رلى )  

6 3 8 

1 7 5 

2 4 

 

 

 

   

 خط الىصىل  

 د 5جري 
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 :٬ٙحك ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ
 . : جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف

 ٬ِسدف جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف ١ؤ ٧١آؾف٧ ( jack . h. wilmore ) ٧٠ٞ٬٧ف حٛظ ٬ف٬ن
 ٧١ق دٚل٠ر ٧٬ُٞ٤ل جٝػو ٬٧سٟ جٝل٢٠ر ؿل٠ِ ٝسٚؿ٬ف جلسؾؿج٠ح جٯٜصف حف٠٬ِجٝ ػح٬ٝح

 (Jack H.Wilmore et all ،2009) ٠سفدحٝ ٧ل جًٝ ٠فدَ ٩ُٞ ٟدح٧ٞ٬ٜٝٓفج جٝظلٟ
 ف٘جًٝ ؤل٦ل ١٠ جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف ١ؤ قج٦ٍجٝ ٬ف٨ ٧،  (274، وٗػر 2011)دن٬ف، 

 ِفٖر٠ٝ ا٠ٜح٬٢ر ؤ٪ سس٧جٖف ٳ ٢ُؿ٠ح ٬لسؾؿ ٧ دحٝل٢٠ر جٝس٢دئ ح٦ؾٴٝ ١٠ ٠٬١ٜ ٝس٫ج

 .(75، وٗػر  1997)ج٦ٝقجٍ،  ؿٙر جٯٜصف جٯؾف٨ ف٘دحًٝ جٝظل٫٠ ٬ٜخفجٝس
 . : جٝدح١٬ٔٝ ٝؿ٨ جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف ٠ِح٬٬ف

 : ٢٬ػوف جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف ١ٜح جـج

 .)ًد٫ِ٬ ٧١ق(  وػ٬ر ػحٝر  25 - 18.5 ١٬د ٠ح

 ١قج٧ٝ ٫ٖ ق٬حؿذ 30 - 25 د١٬ ٠ح

  .ل٢٠ر  35 - 30د١٬ ٠ح

  .نؿ٬ؿذ ل٢٠ر 40 -35 ١٬د ٠ح

 .(Fox, 1984, p. 339) ٠ٗفًر ل٢٠ر 40 ١٠ ؤٜصف
 . : ٧ج٠ٝفج١٬ٚ٥ جٯًٗحل ٝؿ٨ جٝظلٟ ٜسٞر ٠ئنف جلسؾؿجٟ

 جلسؾؿج٦٠ح ٠٬١ٜ ٦٬ُٞح ٠سٗ٘ جٝظلٟ ٜسٞر ئنف٠ٝ ٢٥حٛ ٠ِح٬٬ف ١ٜ٬ ٟٝ ٬خٙف ٧ٙز ػس٩

 ٠َ ًٖٚ ٟسلسؾؿ ٬ف٠ِح٬ ٠ٞٝئنف ١ٜح ػ٬ش ، ل٢ر 18 ٠ُف ١ؿ٧ ٧ج٢ٝحنثر حلجٯًٗ ٠َ

  ٥ٟ ٝٞـ١٬ ١ج٧ٝق ٧ق٬حؿذ  ٝٞدؿج٢ر ؿ٬ٝ٧ر ٬ف٠ِح٬ جلسػؿجشسٟ  2000 ُٟح ٫ٖ، ٧جٝفجنؿ١٬
 ٧لجًٝ د٬ح٢حز ػوف سٟ ػ٬ش ، ظلٟجٝ ٜسٞر ٠ئنف ٬ٙحلحز ٩ُٞ د٢حء ل٢ر 18 ١ؿ٧

 ١٠ ؤٙل ٩اٝ ١٬ل٢س ١٠ جٯ٠ُحف ٫ٖ ٧جٱ٢حش جٝـ٧ٜف ١٠ ًٗل ؤ200ٕٝ ج٫ٝٝػ٧ ١ج٧ٝق٧

 ٝٚؿ ٧ ،ٟجِٝحٝ ١٠ ٧لؿ لسر ٫ٖ ؤظف٬ز ٜدف٨ ؿفجلحز ُر٠ظ٧٠ ١٠ ٠نسٚر ل٢ر، 18

، 2013)٠ُف٪،  ٠ٞػ٧ٌح ؿ٬ٝ٧ح  ٙد٧ٳ  2000ُٟح ٫ٖ ح٢٥نف ٢٠ـ ٬فِح٠٬جٝ سٞٛ جٜسلدز
 (65وٗػر 
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 ٧عفجسس جٝـ١٬ ٥ٚ١٬فج٧٠جٝ حلدحٯًٗ جٝؾحور ٬فِح٠٬جٝ سٞٛ ٧٬يغ (03) فٟٙ ٧ل٧جٝظؿ 

 ٝٞػٜٟ جٝؿ٬ٝ٧ر ٬فِح٠٬جٝ دسٞٛ نحؿفجٳلس ٠٬١ٜ ػ٬ش ل٢ر، ٩18اٝ ١٬ل٢س ١٠ ٥ٟؤ٠ُحف

 فجػل٠جٝ سٞٛ ٫ٖ ٥ٚ١٬فج٠ج٧ٝ حلجٯًٗ ٝؿ٨ ١ج٧ٝق ق٬حؿذ ؤ٧ جٝدؿج٢ر ٧ظ٧ؿ ٠ؿ٨ ٩ُٞ

 ٧لظؿج لؾٴ ١٠ ئنف٠جٝ ـج٥ ػلحخ ٬سٟ ٧ (08، وٗػر  2006)ج٦ٝقجٍ ٣.،  ج٠ِٝف٬ر

 ٢لدر ٩ُٞ جٝػحٝر ـ٥٣ ٫ٖ ٬ٜقفجٝس ٧ٜ٬١ ػ٬ش ، جٝظلٟ ٜسٞر ئنف٠د جٝؾحور ج٧٠٢ٝ

 ٜسٞر ٠ئنف ٢لدر ١س٧ٜ ٧. ٢٦٤ٗل ئنف٠جٝ ٠٬ٙر ١٠ دؿٳ جٝظ٢ك ٧ ٠ِٞٝف ٧ٖٚح ئنف٠جٝ

 : ٫ٜحٝسحٝ (2012)ج٦ِ٠ٝؿ ج٫٠٧ٚٝ ٝٞسٔـ٬ر، حل ػلخ ًٰٝٗ جٝظلٟ

 ج٠ٝٴػٌر ج٢ٝلدر ( BMI)٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ 

 ٢ٚه ٫ٖ ج٧ٝق١ 05أقل هي    14.59 – 0

 ٧ق١ ًد٫ِ٬ 85إلى 05هي   20.50 – 14.60

 ٧ٝق١ق٬حؿذ ج 95إلى 85هي  23.60 – 20.51

 دؿ١٬ 95أكثر هي  فوا فىق – 23.61

 IMC ٟٜسٞر جٝظل ٠ئنف ػلخ ل٢ر( 18-2) جٝـ٧ٜف ٝسو٬٢ٕ ٟ ٬لسؾؿ (03)فٟٙ ٧لظؿ

 
 ( ١ُ ًف٬٘ ج٠ِٝحؿٝر جٝسح٬ٝر:٬٧BMIػلخ ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ )

 انىسٌ
 

  2)انطىل(

= 
                                   (   ٠BMIئنف ٜسٞر جٝظلٟ)
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 .٧ج٠ٝفج١٬ٚ٥ حلجٳًٗ ٢ُؿ ٠ِٞٝف دح٢ٝلدر جٝظلٟ ٜسٞر ؾ٠ًًٝ س٧ي٬ػ٫ ٧ـض٠٢ ٠٬صل (:0) فٟٙ جٝنٜل
 ٧ٝلحثل جٱػوحث٬ر :ج .9.1

سػول جًٝحٝخ جٝدحػش ؾٴل ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٩ُٞ ٢سحثط ؾحٟ س٠ز ٠ِحٝظس٦ح اػوحث٬ح 
 دبلسؾؿجٟ ُؿذ ٧لحثل ٜح٢ز ٜحٯس٫:

 :ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر
 ػ٬ش  ك : ٧٥ ُؿؿ جٝسٜفجفجز.

 ١ : ػظٟ ج٢٬ِٝر.        

 :٬ٚ٠حك ج٢ٝقُر ج٠ٝفٜق٬ر ٧ س٠صل ٫ٖ

 ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ :  -

 

 ص
100 

  ٌ 
 × (                                 %الدئىَخ ) انُسجخ =

= ٌ 

 ص ص
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 : ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٬ٟٚٞٝ.          ػ٬ش: 

  : ػظٟ ج٢٬ِٝر.  ١          
 : ٠ظ٧٠ٍ ج٬ٟٚٝ             

 

 :٬ٚ٠حك جٝسنسز ٧ س٠صل ٫ٖ -

 جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪:  -
 

         : جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪       ػ٬ش   
 : ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫            

 ١ : ػظٟ ج٢٬ِٝر        

 جٕ ٠فدَ ج٬ٟٚٝ ١ُ ٠س٧ل٦ًح جٝػلحد٠٫ظ٧٠ُر جٳ٢ػف :           
 جٝؾ٠حل٫: جٝلٟٞ ٫ٖ جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظغ ٧ؿفظر ج٠ٝس٧ل٧ً ٠ؿ٨جٝ( ٧٬يغ 04ظؿ٧ل فٟٙ)

 ج٠ٝفظغ ج٠ٝس٧لً جٝؾ٠حل٫ جٝلٟٞ ٫ٖ جٯ٬٠٥ر ؿفظر جٯ٬٠٥ر ٧ٙذ
 1.80ج٩ٝ              1  ١٠   ظؿج ي٬ِٗر دؿفظر ٦٠ٟ 1
 2.6  ج٩ٝ          1.81 ١٠ ي٬ِٗر دؿفظر ٦٠ٟ 2
 3.4 ج٩ٝ           2.61 ١٠ ٦٠ٟ 3
 4.2 ج٩ٝ           3.41 ١٠ ٜد٬فذ دؿفظر ٦٠ٟ 4
 5 ج٩ٝ           ١٠4.21        ظؿج ٜد٬فذ دؿفظر ٦٠ٟ 5

 

2ػل١ ج٠ًٝحدٚر ٜحس٠صٞز ٫ٖ جؾسدحف ٠ٚح٬٬ك جٝؿٳٝر ٧ -
 

 
 

 ػ٬ش ا١: ٛ م = جٝسٜفجفجز ج٠ٝنح٥ؿذ.

 .1-جٝػف٬ر =١ٛ ز جٝسٜفجفجز ج٠ٝس٧ِٙر.      ؿفظر 

 ص

 ص

2(ص -)ص  

 ٌ 
 = 

 ص

 

2ص( -)ص  

 

2كب
 2(ن د -ن ش)         

    ن د        
= 



ٌ  مىهجُت البدث و الإحساءاث المُداهُت )الدزاطت الخوبُلُت( الفـل الأو  

 

 156 

٬ٚ٠حك جِٝٴٙر د١٬ ج٠ٝس٬ٔفجز )جٳفسدحً( ٧ س٠صل ٫ٖ ٠ِح٠ل جٳفسدحً جٝدل٬ً  -
  :ٝد٬فل١٧

 
 
 

 ػ٬ش: 
 : ٠٬ٙر ٠ِح٠ل جٳفسدحً جٝدل٬ً.        ف 

 ٠ٞس٬ٔف كٝ: ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫            
 : ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٠ٞٝس٬ٔف ه           

 جٝػحول يفخ جٳ٢ػفجٖحز.  : ٠ظ٧٠ُر                     
 : ٠ظ٧٠ُر ٠فدِحز ج٢ػفجٖحز ٬ٟٙ ه ١ُ ٠س٧ل٦ًح جٝػلحد٫                       
 : ٠ظ٧٠ُر ٠فدِحز ج٢ػفجٖحز ٬ٟٙ ك ١ُ ٠س٧ل٦ًح جٝػلحد٫                       

 :جٝوؿ٘ جٝـجس٫ -

 ٠ِح٠ل جٝوؿ٘ جٝـجس٫   =   ٠ِح٠ل جٝصدحز

 :٠ِح٠ل جٳٝس٧جء -  
 
 

 :ج٧٢٠ٝجل
 ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫(.×2)-ج٧ٝل٬ً( ×3ج٧٢٠ٝجل= )

 س٠صل ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٢٠.٫ِ٬ػ٩٢ س٧ق٬َ جٝد٬ح٢حز : ٧
٧ج٠ٝلس٬٧حز جٝؿفظر ج٠ٝث٬٢٬ر ٬ر: ٧ س٠صٞز ٫ٖ جٝؿفظر جٝسحث٬ر ٧جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف

  "٧Excel 2007 ٬ٞ٠ِٝAPSSحز جٝػلحد٬ر دحلسؾؿجٟ ٢ٌحٟ س٠ز ٜل ج٠ٜح  ج٬ِ٠ٝحف٬ر
 ٢دئ ج٧٠٢ٝ ٝٲلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿفجز:سػؿ٬ؿ ٠ِؿل س

 
 

(ص -ص)  

 

ص( . -)ص  

2(ص -ص)  

 

2(ص -ص)
.  

 

 ر =

 ص

 ص 

ص( -)ص   

 

ص(   -)ص  

2ص( -ص)  

 

2ص( -ص)  

 

 يعبيم الانزىاء =   )انىسط الحسببي- الدُىال(  
الانحزاف الدعُبرٌ            

   (260-259، جٝوٗػحز 2014)ُح٠ف ٖحؾف نٔحس٫،  (1ق-2ق)×100 =  ٠ِؿل لفُر ج٧٠٢ٝ )جٝس٢دئ(
                                  0.5 × ٘(1٘+2) 
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 ؤل٧ٞخ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ:. 1.9.1

 :جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر
لسؾؿٟ ٫ٖ ٠ٚحف٢ر ٠لس٨٧ ؤؿجء ٖفؿ ١٬ِ٠ د٠لس٨٧ س٫٥ ٬ٟٙ سػ٬٧ل جٝؿفظحز جٝؾحٟ ٧

ج٠ٝس٧لً  ١ُؤؿجء ج٠ٝظ٧٠ُر جٝس٫ ٢٬س٫٠ ا٦٬ٝح ٧ـٝٛ ١ُ ًف٬٘ ج٢ػفجٕ ؤ٪ ؿفظر 
ٟ ٳ ١٧ٜ٬ ٦ٝح ٩٢ِ٠ ٠ح ٟٝ ٬سٟ سػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ ؿفظحز اـ ؤ١ جٝؿفظحز جٝؾح جٝػلحد٫
جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٬٠ؿج٬٢ح ٫ٖ اًحف جٝسظفدر جٯلحل٬ر سؾسٕٞ ؤ١ ؾحور ٧ ٬ِ٠حف٬ر

٬َ ج٠ٝل٩٠ دحٝس٧ق٧ج٠ِٝؿل ؿٟ جًٝحٝخ جٝدحػش س٧ق٬َ " ٧ٜك" السؾ ٫ٖ ٧ػؿجس٦ح ٝـٝٛ
دػ٬ش سؿل جٝؿفظر ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر ١ٜ٠٬ ظ٦ِ٠ح  جًٝد٫ِ٬ ٝسػ٬٧ل جٝؿفظحز جٝؾحٟ

 ج٬ٜٞٝر ٩ُٞ جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٝٞٗفؿ ٫ٖ ٠ظ٧٠ٍ جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾؿ٠ر 
 = ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ + جٝفٟٙ جٝصحدز جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر

 .60جٝػؿ جٯؿ٩٢(/ –جٝفٟٙ جٝصحدز = )جٝػؿ جٯ٩ُٞ 
 ٍ(.3جٝػؿ جٯ٩ُٞ = ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ + صٴصر ج٢ػفجٖحز)+

 ٍ(.3-صٴصر ج٢ػفجٖحز) –٫ جٝػؿ جٯؿ٩٢  = ج٠ٝس٧لً جٝػلحد
سل٬٦ٴ ٬ٞ٠ِٝر س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ اٳ ظح٢خ جلسؾؿجٟ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٳؾسدحفجز  ٧

جٝـ٪ ٬ِدف ٥ـج جٯؾ٬ف  ٜـٝٛ ػلحخ ٠لس٨٧ ج٢ظحق جٝٴُد١٬ جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر  سٟ
ج٠ٝٚسفػر ٝظ٬٠َ جٝظ٧ج٢خ ،٧ ـٝٛ ١٠  ٜل جٱؾسدحفجز٩ُٞ جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٢ٞٝحنت ٫ٖ 

دػ٬ش سؿل جٝؿفظر  ،ٟ ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر  ١ٜ٠٬ ظ٦ِ٠حسػ٬٧ل جٝؿفظحز جٝؾحؾٴل 
٩ُٞ جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٝٞٗفؿ ظحز ٫ٖ ٜل ج٠ٝػؿؿجز ؤ٧ جٝظ٧ج٢خ ٧ج٬ٜٞٝر ٩ُٞ ٠ظ٧٠ٍ جٝؿفج
 ـٝٛ دبلسؾؿجٟ ج٠ِٝحؿٝر جٝسح٬ٝر٧ ٩ُٞ ٠لس٨٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ

 
 
 
جٝق١٠ ٠ٜئنف ٬ؿل ١٠ ؤظل ػلحخ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٫ٖ جٱؾسدحفجز جٝس٫ سلسؾؿٟ ٧

 ٩ُٞ جٝلفُر السؾؿٟ جًٝحٝخ جٝدحػش ج٠ِٝحؿٝر جٝسح٬ٝر:
 

 

 ع د = +
50 

( ص  -)ص10  

 
 

 ع د = +
50 

( ص  -) ص10  

 



ٌ  مىهجُت البدث و الإحساءاث المُداهُت )الدزاطت الخوبُلُت( الفـل الأو  

 

 158 

 ػ٬ش ا١:
 = جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝػل٧در.       ز  

 = ج٢ػفجٕ جٝؿفظر جٝؾحٟ ١ُ ٠س٧ل٦ًح جٝػلحد٫.         
 (145-144)في٧ج١ ٟ.، جٝوٗػحز  ٍ = جٳ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪.      
 

 :ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٝٲؾسدحفجز 

٬ِحف٬ر ٙوؿ دِؿ ٠ِحٝظر ٢سحثط جٱؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ،٧جٝػو٧ل ٩ُٞ جٝؿفظحز ج٠ٝ
٧٥٧د١٬ ، ج٠ٝس٠صل ٫ٖ اُؿجؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٝس٧ظ٤٬ ج٠ٝج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ٥ؿٕ جٝدػش
ق٬َ جًٝد٫ِ٬" جٝس٧جٝس٧ق٬َ )ٜح٧ك("، السؾؿٟ جٝدحػش ًف٬ٚر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

٠ِحٳ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٫ٖ س١٬٬ِ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ػ٬ش ٬ِؿ ١٠ ؤٜصف جٝس٧ق٬ِحز الس
جٝؾوحثه جٝس٫ سٚحك ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝظحل ٯ١ ٜص٬فج ١٠ جٝوٗحز ٧ ،جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر

٫ٖ جٝسفد٬ر )ٖفػحز ل.، ج٬ٚٝحك ٧ جٳؾسدحف  ٬ٚسفخ س٧ق٦ِ٬ح ١٠ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬.
 (971، وٗػر  3442جٝف٬حي٬ر، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(>َىظح رمسًُبد كم يٍ انذرجبد الدعُبرَخ و درجبد انزُمُط 09انشكم انجُبني رلى )
 ثبنُسجخ نهزىسَع انطجُعٍ و انُست الدىافمخ لذب

ص( -)ص  
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 : و٧ِدحز جٝدػش. 10.1

س٩ٚٞ دِى ١٠ ؾٴل جٝٗسفذ جٝس٩ ٠ف٨ د٦ح جًٝحٝخ جٝدحػش ٳلس٠ٜحل ٥ـ٣ جٝؿفجلر 
 جٝو٧ِدحز ٧٢ظق٥ح ٫ٖ دِى ج٢ٝٚحً جٝسح٬ٝر:

جٝدػ٧ش ج٠ٝنحد٦ر ٫ٖ ٠ظحل جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٢ٚه ٫ٖ ج٠ٝفجظَ ٧ج٠ٝوحؿف ٧ -
 جٝٚحُؿ٪

 جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء.جلسفظحٍ ٜل جٳلس٠حفجز ج٧٠ٝقُر ٧ؾحوسح ٩ُٞ جٯلحسـذ ٧ُؿٟ  -

 جِٝفد٥٫ـج ج٠ٝظحل ٩ُٞ ج٠ٝلس٨٧ ج٫٢ً٧ٝ ٢٧ؿفذ جٝؿفجلحز ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٫ٖ ٠صل  -
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 الفـل الثاوي
 

 الدزاطاث الإطخولاعُت
 

 الدزاطت الاطخولاعُت الأولى )اطخبُان مىحه لمدزبي الىاػئين هسة اللدم( .1.2

 الدواجسة المخخــين(الثاهُت )اطخولاع زأي الأطاجرة و الدزاطت الاطخولاعُت  .2.2

ت الاخخباز الملترخت(  .3.2  الدزاطت الاطخولاعُت الثالثت  )بوازٍ

ت الاخخباز الملترخت (الأ  المسخلت .1.3.2  ولى )جدىُم بوازٍ

 )الدزاطت الأولُت (   الثاهُت المسخلت .2.3.2

 ثباث الاخخباز .1.2.3.2

 ؿدق الاخخباز .2.2.3.2

 مىكىعُت الاخخباز .3.2.3.2

 )البرهامج الحاطىبي الملترح(الدزاطت الاطخولاعُت السابعت  .4.2
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 جلسد٬ح١ ٧٠ظ٤ ٠ٝؿفد٫ ج٢ٝحنث١٬ ٜفذ جٝٚؿٟ :  جٝؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر جٯ٩ٝ٧ .1.2
٠ؿفد٫ ج٢ٝحنث١٬ ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٢٧ٜ٠ر ١٠ ٝ ٧٠ظ٦رًحٝخ جٝدحػش دبُؿجؿ جلس٠حفذ ٙحٟ جٝ

ػ٬ش سٟ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ لٟٞ ،٬يٟ ٜل ٧جػؿ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯلثٞر  ٧فح٠ػصٴش 
ج٠ٝلسظ٬خ ٢ٌفج ٯ٤٢ فؤ٪ د٠٧ِٞ٠حز ؤٜصف ١ُ  ٱ٠ؿجؿ٢ح ا٢ظحق٥ح" ٫ٖ  ٬ٝlikertٜفز "

دحفذ ػ٬ش سٟ س٬٧ٟٚ ٜل ُدحفذ ٬لسظ٬خ ٜٝل ُدحفذ،٧ س٬ٚك ؿفظر ١٠ جٳسظح٣ ٜٝل ُ
٬ٓف ٧٠جٖ٘(، ٧ ٫ٖ ٥ـج  –٧٠جٖ٘  -٩ُٞ ؤلحك ٬ٚ٠حك سٚؿ٬ف صٴص٫  )٧٠جٖ٘ ظؿج

جٝنإ١ ٬ـٜف ػل١٬ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ فن٧ج١:"ؤ١ جٳلس٠حفذ ٳلسًٴٍ جٝفؤ٪ سِؿ ١٠ ٧لحثل 
ظ٠َ جٝد٬ح٢حز ج٢سنفز ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٝدػ٧ش ج٬٠ٝؿج٬٢ر  ٧ ٬إس٫ ـٝٛ ١ُ ًف٬٘ 

ٟ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٯلثٞر ج٠ٜٝس٧در ػ٧ل ٧٠ي٧ٍ جٝدػش ٧ جٝس٫ جلس٠حفذ ؤ٧ ٜنٕ ٬ي
س٧ظ٤ ٰٖٝفجؿ د٬ٔر جٝػو٧ل ٩ُٞ د٬ح٢حز ٧٠ي٬ُ٧ر ٬٠ٜر ٧ ٬ٗ٬ٜر، ١٠ ظ٠حُحز 
 ٜد٬فذ جٝػظٟ ٧ ـجز ٜصحٖر ُح٬ٝر، ٧ ٧ٚ٬ٟ ج٠ٝظ٬خ ج٠ٝدػ٧ش دحٱظحدر ٦٬ُٞح. "

ؾٴل ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر جلسؾؿٟ جٝدحػش . ٧ (389ٟ، وٗػر 4005)فن٧ج١، 
٩ُٞ ٜل ٧ ٜـج اؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر ٧ٝوٕ جٳسظح٣ ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر ٠ٞٝلسظ٧د١٬ 

 (365، وٗػر :400)جٝػد٬خ،  ُدحفذ د٠ٗفؿ٥ح
 جٝدحػش دبسدحٍ جٝؾ٧ًجز جٝسح٬ٝر ٱُؿجؿ ٥ـ٣ جٳلس٠حفذ:جًٝحٝخ ٧ ٙؿ ٙحٟ  
٧ـٝٛ ٫ٖ ي٧ء جٝؿفجلحز ج٢ٌٝف٬ر ٧ج٠ٝوحؿف ٧ج٠ٝفجظَ ٬ؿ ج٠ٝػح٧ف جٝٴق٠ر سػؿ -

حسـذ دِؿ اُؿجؿ٥ح ٫ٖ ن٦ٜٞح جٯ٫ٝ٧ ُفيز ٩ُٞ دِى جٯلـجز جٝوٞر دحٝدػش.٧
د٢حءج ٩ُٞ ٠ٴػٌحس٦ٟ ج٬٠ِٞٝر ُؿٝز و٬حٓر دِى ج٠ٝػ١٬٠ٜ )وؿ٘ ج٠ٝػ١٬٠ٜ(. ٧

لدر ٜٝل فجز ٢٠حجِٝدحفجز ا٩ٝ ؤ١ ؤودػز ٫ٖ و٧فس٦ح ج٦٢ٝحث٬ر ػ٬ش ٧يِز ُدح
٠ػ٧ف دنٜل ٬سوٕ دح٧ٝي٧ع ٧ٳ ٬ػسحض ا٩ٝ سٗل٬ف ؤ٧ نفع،.٧سفسدً جفسدحًح 

 :٥٫ ر٧ف ؤلحل٬ح٠ػصٴش ٝٚؿ جنس٠ٞز ٥ـ٣ جٯؿجذ ٩ُٞ ظ٥٧ف٬ح دح٦ٝؿٕ ٧
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ج٢ٌٝف٪ ٧ٝجَٙ جٝ: ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل -

 ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ.
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٫ٞ٠ِ ٝج٧ٝجَٙ جٝ: ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ -

 ٜفذ جٝٚؿٟ
 جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. ٝش:ج٠ٝػ٧ف جٝصح -
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 جٳؾسدحف:  وؿ٘ .3.3.4
 ٧٢ٍ جٝؿٳٝر ف )ض( ؿفظر ٠لس٨٧ ١ جٝوؿ٘ ج٧ٝلحثل جٝفٟٙ

ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ج٢ٌٝف٪ ٧ٝجَٙ جٝ 03
 ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠

0,97 
 
07 

 
0.07 

 
06 

 
08:0 

 
ؿجل 

 اػوحث٬ح
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ج٫ٞ٠ِٝ ٧ٝجَٙ جٝ 04

 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
0,87 

 0,98 جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 05
د٠ػح٧ف جلسد٬ح١  حخ جٝوؿ٘ جٝؾحه( ٧٬يغ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً د٬فل١٧ ٝػل07ظؿ٧ل فٟٙ )

 ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ 
٢ٴػٌ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٬ٟٙ ٠ِح٠ٴز جٝوؿ٘ جٝؾحور د٠ػح٧ف جلسد٬ح١ 

 ٠فسِٗر ٠٠ح ٬ِدف ٩ُٞ وؿ٘ جٳلسد٬ح١ ٫ٖ ٬ٙحل٤ ٠ٝح ٧يَ ٯظ٤ٞ. ظحءز ج٠ٝؿفد١٬
 ُفى جٝصدحز دًف٬ٚر جؾسدحف اُحؿذ جٳؾسدحف: ٠ِح٠ل جٳفسدحً د٬فل١٧: .3.3.4

٤ٖ ٠ٚؿٟ ُدؿ جٝػ٬ٌٗ ٩ُٞ ؤ٤٢ "٠ؿ٨ جلسٚفجف ٌح٥فذ ٢٬ِ٠ر ٫ٖ ٢٠حلدحز ٠ؾسٞٗر ٬ِف
"٬٧ِف٤ٖ ٜـٝٛ "دإ٤٢ ٠ؿ٨ ؿٙر ؤ٧ جلسٚفجف ٢سحثظ٦ح ٦٬ٖح ٧ٝ ًد٘ ٩ُٞ ٢٬ُر ١٠ جٯٖفجؿ 

٧٥٧ ١٠ ؤ٥ٟ جٝفٜحثق  .(;30، وٗػر ;;;3)جٝػ٬ٌٗ،  ٫ٖ ٢٠حلدس١٬ ٠ؾسٞٗس١٬
ل٬ر ٯ٪ جؾسدحف ػ٬ش ٬ٗسفى ؤ١ ٫ًِ٬ جٳؾسدحف ٢ٗك ج٢ٝسحثط سٚف٬دح اـج ؤ٬ُؿ جٯلح

، وٗػر ;;;3)ج٦ٝحؿ٪،  جلسؾؿج٤٠ ٠فذ ؤؾف٨ ٩ُٞ ٢ٗك جٯٖفجؿ ٫ٖ ٢ٗك جٌٝف٧ٕ
330). 

١٠ ٢وٕ ٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل اُحؿذ سًد٦ٚ٬ح دِؿ ؤلد٧ٍ سٟ ػلحخ صدحز جٳلس٠حفذ ٧
٥ٟ ١٠ ٢ٗك ج٠ٝظس٠َ جٯو٫ٞ ػ٬ش سٟ ٠ؿفد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ، ٧ ُنف٩ٞ ج٧ٝٙز ُ

دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر دحلسؾؿجٟ ٠ِح٠ل جٳفسدحً ٧ ث٬ر،جؾس٬حف٥ٟ دًف٬ٚر ُن٧ج
٠ٜح ٫٥  جٝدل٬ً ٜٝحفل د٬فل١٧ سٟ سٚؿ٬ف ٠٬ٙر ٠ِح٠ل جٝصدحز ػلخ ٜل ٠ػ٧ف،

 ٧٠يػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل جٝسح٫ٝ:
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٧٢ٍ  ف )ض( ؿفظر ٠لس٨٧ ١ جٝصدحز ج٧ٝلحثل جٝفٟٙ
 جٝؿٳٝر

ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ج٢ٌٝف٪ ٧ٝجَٙ جٝ 03
 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

0,98 

 
07 

 
0.07 

 
06 

 
0.80 

 
ؿجل 

 اػوحث٬ح
 ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ج٫ٞ٠ِٝ ٧ٝجَٙ جٝ 04

 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
0,93 

٧د١٬ ١٠ ٥٧٠ٝججٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝس٧ظ٤٬  05
 ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

0,99 

 جٝٚؿٟ ٧ف جٳلسد٬ح١ ج٧٠ٝظ٤ ٢٬ِٝر ٠ؿفد٫ ٜفذح( ٧٬يغ ٬ٟٙ ٠ِح٠ل جٝصدحز ٠ٝػ06ظؿ٧ل فٟٙ )
٢ٴػٌ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٬ٟٙ ٠ِح٠ٴز جٳفسدحً جٝؾحور دٜل ٠ػح٧ف 

(, ٫٥٧ 0,99، 0,93، 0,98ظحءز ؿجٝر ٧د٬ٟٚ ٜد٬فذ ػ٬ش دٞٔز )٠ٝؿفد١٬ جلسد٬ح١ ج
( ٧ؿفظر ػف٬ر 0.07( ٢ُؿ ٠لس٨٧ ؿٳٝر )0:.0جٜدف ١٠ )ف( جٝظؿ٬ٝ٧ر جٝس٫ سدْٞ )

٤٬ُٞ  ًفؿ٪ ٧ٙ٪ ٬ِٜك صدحز جٳلسد٬ح١، ٧(، ٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ج٤٢ ٢٥حٛ جفسدحً 06)
ؾٞه جٝدحػش اٳ  ؤ١ جلس٠حفذ جٳلسد٬ح١ ج٧٠ٝظ٦ر ا٩ٝ ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ سس٠سَ دصدحز 

٠ؿفخ ١٠  ٦347ح ٠ؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ دْٞ ػظ٠ ـٝٛ ٧قُز ٩ُٞ ٢٬ُر ١٠ د٧ ،ُح٫ٝ
ٳُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝدحنفذ ؾٴل ٬ٞ٠ُر جٝس٧ق٬َ سٟ ج٧ ،٠ؾسٕٞ ظ٦حز ج١ً٧ٝ

،٧ ٙؿ دْٞ ُؿؿ ؾٴل ؿ٧فجز سؿف٬د٬ر ٫ٖ ٧ٳ٬ر ٠لسٔح٢ٟ ٧ ٥٧فج١دِى ج٧ٝلًحء ٧
 %  94 ١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ ج٫ٜٞٝ ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 0;جٳلس٠حفجز ج٠ٝلسفظِر 

 جلسًٴٍ فؤ٪ جٯلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ ج٠ٝسؾوو١٬ ٬ُر جٝصح٬٢ر:جٝؿفجلر جٱلسًٴ .2.2
اظفجء٢ح ٝٞؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر جٯ٩ٝ٧ ٧جٝس٫ ١٠ ؾٴ٦ٝح ٢٠ٙح دسص١٬٠ ٠نٜٞر جٝدػش  دِؿ

جٝس٫ ظلؿز ٬٠ؿج٬٢ح ُؿٟ سًد٬٘ ٧سد٫٢ ٠ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ ٧ٖ٘ س٬٬ٟٚ ٧٠ي٫ُ٧ ٫٠ُٞ٧ 
١ُ ًف٬٘ جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ٧اٙسوحف٥ح ٩ُٞ جٯلح٬ٝخ جٝس٬ٞٚؿ٬ر ٧ج٠ٝٴػٌر 

جٝصح٬٢ر ٙوؿ سػؿ٬ؿ ج٠ٝػؿؿجز ٧جٱلسِؿجؿجز ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش دحٝؾ٧ًذ 
٧جٝٚؿفجز جٝؾحور دحٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٢ٌف جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء 
ؤوػحخ جٱؾسوحه ٧جٝس٫ ٢لس٢ؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ 

٧ٙؿ نفٍ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ج٧ٙ٧ٕٝ ٩ُٞ  ٧جٱلسٗحؿذ ٦٢٠ح ٝد٧ّٞ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح .
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ؿ٬ؿ ؤ٬٧ٝ٧ر ج٠ٝػؿؿجز جٝس٫ و٬ٔز ٫ٖ نٜل ٠ػح٧ف ٝٲلس٠حفذ ٧ جٝس٫ دْٞ ُؿؿ٥ح سػ
ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ٧٧جٝظح٢خ  جٝدؿ٠٫٢ػح٧ف ٠٧لز جٝظح٢خ  08لسر 

ُفيز جٱلس٠حفذ ٩ُٞ ج٫ِٞٚٝ ٧جٝظح٢خ  ج٢ٝٗل٫ ٧جٝظح٢خ ج٬ٗٝل٧ٝ٧٬ظ٫ ٧جٝظح٢خ ٧
س٠ص٬ل ٧ؤ٬٧ٝ٧ر ٜل ٢لدر  دٔفى ٠ِفٖر ( ٠ػ40ٟٜ)ج٠ٝنفٕ ٠٧ظ٧٠ُر ١٠ جٯلحسـذ 

ؾٴل سػ٬ٞل ٢سحثط ٧ ٠ٞػح٧ف ج٠ِٝف٧يرٝ ٠ػ٧ف ٫ٖ ٧٠ي٧ٍ دػص٢ح ١٠ ؾٴل فؤ٦٬ٟ
في٧ج١ ػ٬ش ٢وف جٝؿ١٬ فؤ٪ ػل١ ُٴ٧٪ ٧جٝدحػش ٩ُٞ  جًٝحٝخ جٳلس٠حفذ جلس٢ؿ

% ١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ 47سػول ٩ُٞ ٢لدر سٜفجفجز سٚل ١ُ ٬ـٜفج١ ؤ١ "ٜل ١٧ٜ٠ 
 (;54، وٗػر ;:;3)في٧ج١ ٟ.،  ٠ٝٚو٧ؿذج٫ٜٞٝ ٝٮفجء سلسدِؿ ١٠ جٝسظفدر ج

 ج٠ٝػح٧ف ج٠ِٝف٧ير س٠ص٬ل ٧ ؤ٬٧ٝ٧ر ٢لدر٧ ٧4 ٜحسػ٬ٞل ظؿ٧ل جٝسٜفجفجز ج٠ٝنح٥ؿذ  .3.4.4
 :٧ٖ٘ ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٩ُٞ

جٝسٜفجفجز  ؿفظر جٯ٬٧ٝ٧ر ؿؿجزج٠ٝػ جٝفٟٙ
 ج٠ٝنح٥ؿذ

ج٧ٝلً 
 جٝػلحد٫

ج٢ٝلدر 
 ج٠ٝث٬٧ر

 جٝٚفجف ²ٜح
01 02 03 04 05 

ج٠ٝػؿؿ جٝدؿ٫٢  03
 هقثىل 37,86 100% 4,85 17 17 3 0 0 0 جٝػف٫ٜ

 هقثىل 34,23 100% 5,00 20 20 0 0 0 0 ج٠ٝػؿؿ ج٦٠ٝحف٪ 04

%  3,90 18 6 8 4 2 0 ج٠ٝػؿؿ ج٠ٝف٧ٖٞظ٫ 05  هقثىل 16,95 90

%  2,85 10 2 8 0 5 5 ج٠ٝػؿؿ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫ 06  هقثىل 17,41 50

%  2,05 03 0 2 1 13 4 ج٠ٝػؿؿ ج٢ٝٗل٫ 07  هرفىض 25,59 15

%  2,35 04 1 1 2 16 0 ج٠ٝػؿؿ ج٫ِٞٚٝ 08  هرفىض 33,77 20

 جٝلسر ٝٲلس٠حفذ ػؿؿجز٠ٝٞ 4جٝسٜفجفجز ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧ ٜح ( ٧٬يغ09ظؿ٧ل فٟٙ )
 .٠ٞٝػ١٬٠ٜج٠ٝٚؿ٠ر 

 ٙؿ ؾٞوز ٫ٖ سػؿ٬ؿجٯلحسـذ ج٠ٝػ١٬٠ٜ ؤفجء ؤ١  ( ٢ٴػ١٠09ٌ ؾٴل جٝظؿ٧ل فٟٙ)
ـٝٛ دبًُحء جٯ٬٧ٝ٧ر ج٠ٝػؿؿجز ج٠ِٝف٧ير ٦ٟٝ ٫ٖ جٱلس٠حفذ ٧ؤ٬٧ٝ٧ر س٠ص٬ل ٧
ؤ٪ ٠ح   %300د٢لدر ُح٬ٝر دٞٔز ج٦٠ٝحف٪  ٠ٞٝػؿؿ جٝدؿ٫٢ جٝػف٫ٜ ٧ج٠ٝػؿؿجٝٚو٨٧ 



 الفـل الثاوي )الدزاطت الخوبُلُت( الدزاطاث الإطخولاعُت

 

 165 

(٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز 07 -7:.6دِؿ الٚحً ج٧ٝلً جٝػلحد٫ جٝـ٪ دْٞ)٠٧ػٜٟ  ٬40ِحؿل 
٧دحٝسح٫ٝ ١ٜ٠٬ ٢ٝح جٱلس٢حؿ  07ؤ٪ دؿفظر ؤ٬٧ٝ٧ر ٙو٨٧ ٙؿفز دـ ٫ ج٠ٝٚسفع جٝؾ٠حل

صٟ ٬إس٫ جٝظح٢خ ٦٬ُٟٞ ٝس٧ظ٤٬ ٧ا٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ دس٧ظ٦٦٬ٟ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ 
سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧د٧لً ػلحد٫ ٙؿف  :3 ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل %0;د٢لدر ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫

٤ً ٩ُٞ ج٬ٟٚٝ دِؿ الٚح 06ؿفظر ؤ٬٧ٝ٧ر ٙؿفز دـ ٩ُٞ جٝـ٪ سػول٧ 0;.5دـ
ػول ١٠ ؾٴل جٝـ٪ ـج جٝسفس٬خ جٝظح٢خ ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٫ ٫ٞ٬٧ ٧٥ ج٠ٝفظػر ٫ٖ جٝلٟٞ

ػلحد٫ دِؿ الٚحً ج٧ٝلً جٝ 05ؿفظر ؤ٬٧ٝ٧ر ٙؿفز دـ  ٩ُٞج٠ٝػ١٬٠ٜ فؤ٪ 
ٝر جٝٗف٘ د١٬ جٝسٜفجف ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ ؿٳ٧ %70د٢لدر ٧ 7:.4ج٠ٝسػول ٤٬ُٞ د٠٬ٚر 

ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ سٟ ٠ِحٝظر ، جٝسٜفجف ج٠ٝس٧َٙج٠ٝنح٥ؿ، ٧
-16,95 - 34,23 -٩ُٞ37,86 جٝس٧ج٫ٝ )ج٠ٝػل٧در  4ػ٬ش دٞٔز ٜح، ج٠ًٝحدٚر

٥ـج ٢ُؿ ؿفظر ٧ 843;جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح سلح٧٪  4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٧ (17,41
ج٠ٝػل٧در ؤٜدف  ٠ٝ4ح ٜح٢ز ٜح٧ ،0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر ٧٠ 6(=3-ػف٬ر )١

٬ٟٚٝ ؤ١ ج %7;دؿفظر صٚر ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ دوػر جٝسٗل٬ف ٧ جٝظؿ٬ٝ٧ر، ١٠4 ٜح
٧ ا٠٢ح د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ ٝٞوؿٖر.ج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧

٫٥ فجظِر ا٩ٝ ٠ؿ٨ س٠ص٬ل ٧ؤ٬٧ٝ٧ر ج٠ٝػؿؿجز ٫ٖ ؿفجلس٢ح ج٠ٝٚو٧ؿذ، د٠٢٬ح د٬ٚر 
ج٢ٝٗل٫ ٧ج٫ِٞٚٝ ٖٚؿ سػوٞز ٩ُٞ ٢لدر جٝظ٧ج٢خ ٧ج٠ٝػؿؿجز جٝس٫ س٠صٞز ٫ٖ ج٠ٝػؿؿ 

دِؿ الٚحً  4( ٧دؿفظر ؤ٬٧ٝ٧ر ي٬ِٗر دٞٔز %40- %37ٙؿفز ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ دـ)
( ٩ُٞ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝفظػر ٫ٖ لٟٞ  4.57-4.07ج٧ٝلً جٝػلحد٫ ج٠ٝٚؿف ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ دـ)

 ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫ د٩٢ِ٠ ؤ٦٢ح ٠ف٧ٖير ٫ٖ جٝؿفجلر.



 الفـل الثاوي )الدزاطت الخوبُلُت( الدزاطاث الإطخولاعُت

 

 166 

 
ؤ٬٧ٝ٧ر ج٠ٝػح٧ف ج٠ِٝف٧ير ٩ُٞ ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٧ٖ٘ ص٬ل ٧س٠ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬٧ر ( ٧٬يغ30فٟٙ )  نٜل

 .ؿفظر ؤ٬٠٥ر
ٙؿ نفٍ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ج٧ٙ٧ٕٝ ٩ُٞ ج٠ٝػؿؿجز ـجز جٯ٬٧ٝ٧ر جٜٝد٬فذ جٝس٫ ٧

السِؿجؿ ٧ٙؿفجز ج٠ٝسًٞدر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧٠ظ٦ر  ٫ٖ47 الس٠حفذ ٢٧ٜ٠ر ١٠  و٬ٔز
ؤ٬٠٥ر اٜسلحخ  ٝٞؾدفجء ٧جٝؿٜحسفذ جوػحخ جٱؾسوحه ٱٖحؿس٢ح دفؤ٦٬ٟ ػ٧ل ٠ؿ٨

٧٠٢٧ ٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٝؿ٨ ج٢ٝحنت ج٧٥٧٠ٝخ ٝٞس٢دئ د٦ح ٙوؿ س٧ظ٦٦٬ٟ 
٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٝد٧ّٞ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٧ٙؿ الس٠ِٞز ٥ـ٣ جٱلس٠حفذ ٯ٧ل ٠فذ 

٫ٖ ٬ٞ٠ُر اٜسنحٕ ج٠ِٝح٬٬ف ٧ج٠ٝػؿؿجز  ٧bertsc   ١٠famose ًفٕ ٜل ١٠ 
ف٬حير جٝس٢ك د٬ٔر سػ٬ٚ٘ جِٝٗح٬ٝر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س١٬٧ٜ ج٢٠ٝحلدر ٝس٧ظ٤٬ جٯًٗحل ا٩ٝ 

ؤٖفجؿ ج٠ٝلسٚدل ٠ٜح اُس٠ؿ٥ح جٝؿٜس٧ف د١ نف١٬٢ ٫ٖ ؿفجلس٤ ٝسػؿ٬ؿ ٠ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ 
جٝف٬حي٫ ِٝؿذ ِٖح٬ٝحز ف٬حي٬ر ٧سٟ جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ٬ٚ٠حك ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫ ٫ٖ 

ٱسظح٣ ٜٝل اُؿجؿ٥ح ٦٢٧ٜح س٠ؿ٢ح د٠٧ِٞ٠حز ؤٜصف ١ُ ج٠ٝلسظ٬خ ٠ٜح س٬ٚك ؿفظر ١٠ ج
 -ُدحفذ ػ٬ش سٟ س٬٧ٟٚ ٜل ُدحفذ ٩ُٞ ؤلحك سٚؿ٬ف ؾ٠حل٫ "٦٠ٟ دؿفظر ٜد٬فذ ظؿج

 ظؿج " . ٦٠ٟ دؿفظر ٬ٞٙٞر -٬ٞٙٞر٦٠ٟ دؿفظر  -٦٠ٟ  -٦٠ٟ دؿفظر ٜد٬فذ
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 الجانب البدنً

 الجانب المهاري

 الجانب المرفولوجً

 الجانب الفزٌولوجً

 الجانب النفسً

 الجانب العقلً
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  جٝوؿ٘ جٌٝح٥ف٪:ؤ٧ٳ
٧ٚ٬ٟ ٥ـج ج٧٢ٍٝ ١٠ جٝوؿ٘ ٩ُٞ ٖٜفذ ٠ؿ٨ ٢٠حلدر جٳؾسدحف ٠ٝح ٬ٚ٬ك, ١٠ٝ٧ ٬ًد٘ 

٥ـج جٝوؿ٘ ٫ٖ ٧ي٧ع جٝد٧٢ؿ, ٠٧ؿ٨ ُٴٙس٦ح دحٝٚؿفذ ؤ٧ جٝل٠ر ؤ٧  ٬٧دؿ٧ ٠صل ٦٬ُٟٞ
جٝدِؿ جٝـ٪ ٬ٚ٬ل٤ جٳؾسدحف, ٧ٓحٝدحً ٠ح ٬ٚفف ـٝٛ ٠ظ٧٠ُر ١٠ ج٠ٝؾسو١٬ ٫ٖ ج٠ٝظحل 

 (;;3, ه:400جٝـ٪ ٬ٗسفى ؤ١ ٢٬س٫٠ ا٤٬ٝ ٥ـج جٳؾسدحف)ُدؿجٝفػ١٠, 
نحد٦ر جٝؾحور ٝسػ٬ٚ٘ جٝوؿ٘ جٌٝح٥ف٪ سٟ جٳُس٠حؿ ٩ُٞ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧ج٧٠ٝ

د٠س٬ٔفجز جٝدػش ٧سِؿ ٥ـ٣ جٯدػحش ٧جٝؿفجلحز ٠وؿفج ٠٦٠ح ١٠ ٠وحؿف ٠حؿذ 
لحُؿس٢ح ٫ٖ جٳ٢ًٴ٘ دًف٬ٚر وػ٬ػر ١٠ ػ٬ش ٧يَ اًحف ُحٟ  جٝس٧٫لسدح٢ر ٱج

 ٬س٢حلخ ٠َ ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صرؤ١  ١٠ ؤظل ٝٞدػش
 صح٬٢ح: وؿ٘ ج٠ٝػس٨٧ )ج٠ٝػ١٬٠ٜ(:

١٠ جٯلحسـذ دٔفى ؤؾـ فؤ٦٬ٟ ػ٧ل ُفيز جٱلس٠حفذ ٩ُٞ ج٠ٝنفٕ ٠٧ظ٧٠ُر 
 و٬حٓس٦ح ٧ سفس٬د٦ح ٧اُحؿذ ٧وٕ دِى جٝٚؿفجز ٧جٱلسِؿجؿجز "وؿ٘ ج٠ٝػ١٬٠ٜ" 

 صحٝصح: وؿ٘ جٳسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ:
 :ح ٢٬ِٝر ج٧٠ٝظ٧١٬٦ف ـجس٦حدحٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػجٳلس٠حفذ ٧ف ح٠ِح٠ل جفسدحً ُدحفجز ٠ػ .4.4.4

دحٝؿفظر  (جٝظح٢خ جٝدؿ٫٢ جٝػف٫ٜف جٯ٧ل)(: ٬د١٬ ٠ِح٠ل جفسدحً ُدحفجز ج٠ٝػ0:٧جٝظؿ٧ل فٟٙ)
 :٢٬ِٝر جٝؾدفجء ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف ـجس٤

فٟٙ 
 جِٝدحفذ

ج٠ٝس٧لً 
 جٝػلحد٫

جٳ٢ػفجٕ 
 ج٬ِ٠ٝحف٪

"ف" 
 جٝظؿ٬ٝ٧ر

٠ِح٠ل              
 جٳفسدحً

٠ِح٠ل ؤٝٗح 
 ٜف٢٧دحؼ

٠لس٨٧ 
 (0807جٝؿٳٝر)

01 4,71 0,45 

 
 

0888 

0,83 

 
 
 

0,88 
 

 ؿجل اػوحث٬ح
 ؿجل اػوحث٬ح 0,75 0,63 4,14 02
 ؿجل اػوحث٬ح 0,75 0,63 4,14 03
 ؿجل اػوحث٬ح 0,75 0,53 04 04
 ؿجل اػوحث٬ح 0,83 0,53 04 05
 ؿجل اػوحث٬ح 0,83 0,53 04 06
 ؿجل اػوحث٬ح 0,68 0,53 04 07
 ؿجل اػوحث٬ح 0,81 0,63 4,14 08
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دحٳسلح٘  ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل (٫ جٝػف٫ٜجٝظح٢خ جٝدؿ٢)( س٬٠ق ٠ػ٧ف:٬0د١٬ جٝظؿ٧ل فٟٙ )
جٝؿجؾ٫ٞ ػ٬ش ٬سظ٩ٞ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً سسفج٧ع 

 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل. ٧08:5  :٠0,8حد١٬: 
جٝدحػش ؤ١ ظ٬٠َ ؤدِحؿ ج٠ٝػ٧ف ػٚٚز ٠ِح٠ٴز جفسدحً ؿجٝر جًٝحٝخ ٤٢٠ ٬لس٢سط ٧

٥ـج ٠ح ٬د١٬ ؤ١ ٧ 0807ٝر ٢ُؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳ 0,88اػوحث٬ح دػ٬ش ٜح٢ز جٜدف ١٠ 
٢٥حٛ جسلح٘ جِٝدحفجز ٠َ جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف جٝـ٪ س٢س٫٠ ا٤٬ٝ جٯ٠ف جٝـ٪ ٬ئٜؿ 

 (.جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء٠ٴث٠ر ج٠ٝػ٧ف ٩ُٞ ٢٬ُر جٝدػش)
دحٝؿفظر (٫جٝظح٢خ ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ)جٝصح٫٢(: ٬د١٬ ٠ِح٠ل جفسدحً ُدحفجز ج٠ٝػ٧ف ;0جٝظؿ٧ل فٟٙ)

 :٢٬ِٝر جٝؾدفجء س٤ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف ـج
جٝفٟٙ 
 جِٝدحفذ

ج٠ٝس٧لً 
 جٝػلحد٫

جٳ٢ػفجٕ 
 ج٬ِ٠ٝحف٪

"ف" 
 جٝظؿ٬ٝ٧ر

٠ِح٠ل              
 جٳفسدحً

٠ِح٠ل ؤٝٗح 
 ٜف٢دحؼ

٠لس٨٧ 
 (0807جٝؿٳٝر)

01 4,42 0,49 

0888 

0,71 

0,82 

 ؿجل اػوحث٬ح
 ؿجل اػوحث٬ح 0,87 0,34 3,85 02
 ؿجل اػوحث٬ح 0,76 0,45 3,71 03
 ؿجل اػوحث٬ح 0,87 0,34 3,85 04
 ؿجل اػوحث٬ح 0,76 0,45 3,71 05
 ؿجل اػوحث٬ح 0,87 0,53 4,00 06

دحٳسلح٘  ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ (٫جٝظح٢خ ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ)( س٬٠ق ٠ػ٧ف;٬0د١٬ جٝظؿ٧ل فٟٙ )
جٝؿجؾ٫ٞ ػ٬ش ٬سظ٩ٞ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً سسفج٧ع 

 .جٝصح٫ٖ٫٢ ج٠ٝػ٧ف  9:,٧0  ٠0,93حد١٬: 
جٝدحػش ؤ١ ظ٬٠َ ؤدِحؿ ج٠ٝػ٧ف ػٚٚز ٠ِح٠ٴز جفسدحً ؿجٝر جًٝحٝخ ٤٢٠ ٬لس٢سط ٧

٥ـج ٠ح ٬د١٬ ؤ١ ٧ ٢ُ0807ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0,88اػوحث٬ح دػ٬ش ٜح٢ز جٜدف ١٠ 
٢٥حٛ جسلح٘ جِٝدحفجز ٠َ جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف جٝـ٪ س٢س٫٠ ا٤٬ٝ جٯ٠ف جٝـ٪ ٬ئٜؿ 

  (.جٯلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء٢٬ُر جٝدػش) ٠ٴث٠ر ج٠ٝػ٧ف ٩ُٞ
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دحٝؿفظر ج٬ٜٞٝر (جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪)جٝصحٝش(: ٬د١٬ ٠ِح٠ل جفسدحً ُدحفجز ج٠ٝػ٧ف 30جٝظؿ٧ل فٟٙ)
 :٢٬ِٝر جٝؾدفجء ٠ٞٝػ٧ف ـجس٤

جٳ٢ػفجٕ  ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ جٝفٟٙ 
 ج٬ِ٠ٝحف٪

٠ِح٠ل               "ف" جٝظؿ٬ٝ٧ر
 جٳفسدحً

٠ِح٠ل ؤٝٗح 
 ٜف٢دحؼ

٠لس٨٧ 
 (0807جٝؿٳٝر)

01 3,42 0,72 

0888 

0,75  
 
 
 

0,88 

 ؿجل اػوحث٬ح
 ؿجل اػوحث٬ح 0,84 0,72 3,42 02
 ؿجل اػوحث٬ح 0,77 3,63 3,14 03
 ؿجل اػوحث٬ح 0,72 0,69 3,28 04
 ؿجل اػوحث٬ح 0,77 0,53 03 05
 ؿجل اػوحث٬ح 0,77 0,53 03 06
 ٬حؿجل اػوحث 0,82 0,63 3,14 07
 ؿجل اػوحث٬ح 0,86 0,69 3,28 08

دحٳسلح٘  ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش (جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪)( س٬٠ق ٠ػ٧ف٬30د١٬ جٝظؿ٧ل فٟٙ )
جٝؿجؾ٫ٞ ػ٬ش ٬سظ٩ٞ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً سسفج٧ع 

 .جٝصحٝش٫ٖ ج٠ٝػ٧ف   ٧08:8  ٠0,94حد١٬: 
ج٠ٝػ٧ف ػٚٚز ٠ِح٠ٴز جفسدحً ؿجٝر جٝدحػش ؤ١ ظ٬٠َ ؤدِحؿ جًٝحٝخ ٧ ٤٢٠ ٬لس٢سط 

٥ـج ٠ح ٬د١٬ ؤ١ ٧ ٢ُ0807ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0,88اػوحث٬ح دػ٬ش ٜح٢ز جٜدف ١٠ 
٢٥حٛ جسلح٘ جِٝدحفجز ٠َ جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف جٝـ٪ س٢س٫٠ ا٤٬ٝ جٯ٠ف جٝـ٪ ٬ئٜؿ 

  (.جٯلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء٠ٴث٠ر ج٠ٝػ٧ف ٩ُٞ ٢٬ُر جٝدػش)
دحٝؿفظر ج٬ٜٞٝر (جٝظح٢خ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫)جٝفجد١٬َ ٠ِح٠ل جفسدحً ُدحفجز ج٠ٝػ٧ف (: ٬د33جٝظؿ٧ل فٟٙ)
 :٢٬ِٝر جٝؾدفجء ٠ٞٝػ٧ف ـجس٤

جٝفٟٙ 
 جِٝدحفذ

جٳ٢ػفجٕ  ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫
 ج٬ِ٠ٝحف٪

٠ِح٠ل               "ف" جٝظؿ٬ٝ٧ر
 جٳفسدحً

٠ِح٠ل ؤٝٗح 
 ٜف٢دحؼ

٠لس٨٧ 
 (0807جٝؿٳٝر)

01 3,28 0,69  
0888 

0,92 
0,68 

 ل اػوحث٬حؿج
 ؿجل اػوحث٬ح 0,93 0,72 2,57 02
 ؿجل اػوحث٬ح 0,94 0,83 2,85 03
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دحٳسلح٘  ج٠ٝػ٧ف جٝفجدَ (جٝظح٢خ ج٬ٗٝل٧ٝ٧٬ظ٫)( س٬٠ق ٠ػ٧ف٬33د١٬ جٝظؿ٧ل فٟٙ )
جٝؿجؾ٫ٞ ػ٬ش ٬سظ٩ٞ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً سسفج٧ع 

 .جٝفجد٫َٖ ج٠ٝػ٧ف  6;,٧0 4;,٠0حد١٬: 
جٝدحػش ؤ١ ظ٬٠َ ؤدِحؿ ج٠ٝػ٧ف ػٚٚز ٠ِح٠ٴز جفسدحً ؿجٝر جًٝحٝخ ٤٢٠ ٬لس٢سط ٧

٥ـج ٠ح ٬د١٬ ؤ١ ٧ ٢ُ0807ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0,88اػوحث٬ح دػ٬ش ٜح٢ز جٜدف ١٠ 
٢٥حٛ جسلح٘ جِٝدحفجز ٠َ جٝؿفظر ج٬ٜٞٝر ٠ٞٝػ٧ف جٝـ٪ س٢س٫٠ ا٤٬ٝ جٯ٠ف جٝـ٪ ٬ئٜؿ 

  (.٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء جٯلحسـذ٠ٴث٠ر ج٠ٝػ٧ف ٩ُٞ ٢٬ُر جٝدػش)
 جٳؾسدحف:  وؿ٘ .5.4.4

 ؿفظر ٠لس٨٧ ١ جٝوؿ٘ ج٠ٝػح٧ف جٝفٟٙ
ف 
 )ض(

 ٍ٧٢
 جٝؿٳٝر

 0,90 جٝظح٢خ جٝدؿ٫٢ ٧ جٝػف٫ٜ 03

ؿجل  0,66 06 0.07 07
 اػوحث٬ح

 0,88 جٝظح٢خ ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ 04

 0,73 جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ 05

 0,86 جٝظح٢خ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫ 06

د٠ػح٧ف جلسد٬ح١  ٧٬يغ ٢سحثط ٠ِح٠ل جٳفسدحً د٬فل١٧ ٝػلحخ جٝوؿ٘ جٝؾحه (34ظؿ٧ل فٟٙ )
 جٝؾدفجء ؤوػحخ جٳؾسوحه. 

جلسد٬ح١ ٢ٴػٌ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٬ٟٙ ٠ِح٠ٴز جٝوؿ٘ جٝؾحور د٠ػح٧ف 
٠فسِٗر ٠٠ح ٬ِدف ٩ُٞ وؿ٘ جٳلسد٬ح١ ٫ٖ  ظحءز جٝؾدفجء ؤوػحخ جٳؾسوحه

 ٬ٙحل٤ ٠ٝح ٧يَ ٯظ٤ٞ.
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 جٳؾسدحف:  صدحز .6.4.4
 ُفى جٝصدحز دًف٬ٚر جؾسدحف اُحؿذ جٳؾسدحف: ٠ِح٠ل جٳفسدحً د٬فل١٧:

 ؿفظر ٠لس٨٧ ١ جٝصدحز ج٧ٝلحثل جٝفٟٙ
ف 
 )ض(

 ٍ٧٢
 جٝؿٳٝر

 0,95 جٝظح٢خ جٝدؿ٫٢ ٧ جٝػف٫ٜ 03

ؿجل  0,66 06 0.07 07
 اػوحث٬ح

 0,93 جٝظح٢خ ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ 04
 0,85 جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ 05
 0,93 ح٢خ جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٫جٝظ 06

جٝؾدفجء ؤوػحخ ٧ف جٳلسد٬ح١ ج٧٠ٝظ٤ ٢٬ِٝر ح( ٧٬يغ ٬ٟٙ ٠ِح٠ل جٝصدحز ٠ٝػ35ظؿ٧ل فٟٙ )
 جٳؾسوحه

٢ٴػٌ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ٬ٟٙ ٠ِح٠ٴز جٳفسدحً جٝؾحور دٜل ٠ػح٧ف 
، 7;08ظحءز ؿجٝر ٧د٬ٟٚ ٜد٬فذ ػ٬ش دٞٔز ) جٝؾدفجء ؤوػحخ جٳؾسوحه جلسد٬ح١ 

( ٢ُؿ ٠لس٨٧ 0.88( ٫٥٧ جٜدف ١٠ )ف( جٝظؿ٬ٝ٧ر جٝس٫ سدْٞ ) 5;08، 08:7، 5;08
(، ٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ج٤٢ ٢٥حٛ جفسدحً ًفؿ٪ ٧ٙ٪ 08( ٧ؿفظر ػف٬ر )0.07ؿٳٝر )

ؤ١ جلس٠حفذ جٳلسد٬ح١  ج٩ٝجٝدحػش جًٝحٝخ ٬ِٜك صدحز جٳلسد٬ح١، ٧ ٤٬ُٞ  ؾٞه 
 ٫ٝ.سس٠سَ دصدحز ُحجٝؾدفجء ؤوػحخ جٳؾسوحه ج٧٠ٝظ٦ر ا٩ٝ 

١٠ ٦ِ٠ؿ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حي٬ر د٠لسٔح٢ٟ ٥٧ـج  ٢ٗك جٯلحسـذسٟ س٧ق٦ِ٬ح ٩ُٞ 
دِؿ٬ر ٬ٗو٠٦ٞح ؤلد٧ٍ )ػ٬ش جلسؾؿ٢٠ح ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ؾٴل ٠فػٞس١٬ ٙد٬ٞر ٧

ؤظل ٠ِفٖر وؿ٘ صدحز  ١٠ جٳؾسدحف جٝٚد٫ٞ ٫ٖ ػلحخ جٳسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ( ١٠
ؿٜس٧ف ٫ٖ جٱؾسوحه السفظِز ٦٢٠ح حـ ٧ؤلس 80جٱلس٠حفذ ٧ٖ٧ف ـٝٛ ٧قُز ٩ُٞ 

جٱٝسٚحء ج٠ٝدحنف ٫ٖ ـٝٛ ١ُ ًف٬٘ ٧ 95.55لس٠حفذ ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٢لدر ا 66
 ٧٠جَٙ جٝس٧جول جٱظس٠ح٫ُ.ج٠ٝٞس٬ٚحز ٧جٝظح٠ِحز ؤ٧ ١ُ ًف٬٘ جٱ٬٠٬ٴز ٧
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 جٝؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر جٝصحٝصر: .3.2
 جٯ٩ٝ٧ )سػ٬ٜٟ دًحف٬ر جٳؾسدحف ج٠ٝٚسفػر (: ج٠ٝفػٞر .1.3.2

٫ٖ دؿج٬ر جٯ٠ف دحٝدػش ٫ٖ ج٠ٝفجظَ ٧ ج٠ٝوحؿف ٧ دِى جٝدػ٧ش جًٝحٝخ جٝدحػش  ٙحٟ
ٜفذ  جٝس٫ سسًٞد٦ح٧ج٦٠ٝحف٪ ٠ٝ٧نحد٦ر دٔفى جٝسػ٬ٞل ٯ٥ٟ ٢ُحوف جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ج

ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ا٩ٝ سػؿ٬ؿ جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر جٝٚؿٟ ٧
جٝٴُد١٬  ٝس٧ظ٦٢٠٤٬ح جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر ٧ٜل٬ٞر ؤ١ سسي ١ٜ٠٬جٝس٫ ج٢٠ٝحلدر ٦ٝح ٧
دحلسًٴٍ ؤفجء ُؿؿ ١٠ جٯلحسـذ جٝدحػش جًٝحٝخ حٟ ٠ٜح ٙ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠

 ١٠ ٥ـج ج٢٠ًٝٞ٘ سٟ اُؿجؿ ٠ػس٨٧ جٝدًحف٬ر١ُ٧ ًف٬٘ ج٠ٝٚحدٞر جٝنؾو٬ر، جٝؿٜحسفذ ٧
ٳ سسًٞخ  ٠ٜح ٬ر،ج٧ٝي٧ع ؿ١٧ ٠سًٞدحز ُحٝسس٬٠ق دحٝل٧٦ٝر ٫ٖ٧ نٜل جلس٠حفذ 
جٝؾحور  ٤٬ُٞ ُفيز جٳلس٠حفذ٧ دب٠ٜح١ ٯ٪ ٠ؾسدف ؤؿجث٦حا٠ٜح٬٢حز يؾ٠ر ٧

جٳؾسدحفجز ج٢٢ٚ٠ٝر دسفن٬غ جٳؾسدحفجز ٩ُٞ جٯلحسـذ ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٧ـٝٛ ٯظل سػؿ٬ؿ 
جلس٠حفذ  ٩ُٞ17 اصف ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دِؿ جلسفظحٍ ٧، دحٝٔفىس٫ٗ  جٝس٧٫

 سٗف٦ٔ٬ح%، نفٍ جٝدحػش ٫ٖ ٠85ح ٬ِحؿل ٢لدر ؤ٪  20 ت١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ ج٫ٜٞٝ ج٠ٝٚؿف 
ٝٲلسِؿجؿجز ٠لسؾٞوح ١٠ ٥ـج جٳلسًٴٍ سػؿ٬ؿ ُؿؿ ١٠ جٳؾسدحفجز ج٢٠ٝحلدر 

٢ٞٝحنث١٬ ٧ جٝس٫ ٧٢ظق٥ح  جٝس٧ظ٤٬جٝس٫ ٢٬د٫ٔ جٝسف٬ٜق ٦٬ُٞح ؾٴل ٬ٞ٠ُر ٧جٝٚؿفجز ٧
 :٫ٖ جٝظؿ٧ل ج٧٠ٝج٫ٝ
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جٝف
ٟٙ 

سٜفجفجز  ؿؿُ جٱؾسدحفجز جٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿفجز
 ج٧٠ٝجٖٚر

ج٢ٝلدر 
 ج٠ٝث٬٧ر

% 82.35 14 جؾسدحف ٬٢ٞل١٧ ٝٲلسظحدر جٝػف٬ٜر لفُر فؿ جِٝٗل 1  
% 70.59 12 جٱسظح٣ ٧س٬٬ٔفجٱ٢سٚح٬ٝر  جٝلفُر جؾسدحف جٱ٢سٚح٬ٝر لفُر جٝ 2  
% 70.60 12 جؾسدحف ٠ف٢٧ر ١٠ ٧يَ ج٧ٙ٧ٕٝ ج٠ٝحثل جٝظـٍ ج٠ٝف٢٧ر 3  
% 58.82 10 ٝلحف ظ٢ز ٬ٙحك ٠ئنف جٜٝٗحءذ  ٕ  جٝل٬ٞٗرج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ًٰٝفج 4  
% 64.71 11 جؾسدحف جٝؿ٧جثف ج٠ٝف٠ٙر جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ 5  
% 52.94 09 س٬ً٢ً جٜٝفذ جؾسدحف جٝسػٜٟ دحٜٝفذ 6  
% 76.47 13 جٝظف٪ ج٠ٝسِفض دحٜٝفذ جؾسدحف جٝفنحٙر دحٜٝفذ 7  
% 52.94 09 اؾ٠حؿ جٜٝفذ جؾسدحف جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ 8  
9 Vo2 max  52.94 09 ؿ  5جٝظف٪ ٠ٝؿذ دف٬ٜل٫ جؾسدحف %  

ٝٴلسِؿجؿجز ج٢٠ٝحلدر  جٱؾسدحفجز٬د١٬  ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر ٝٴسٗح٘ ػ٧ل ( 14ظؿ٧ل فٟٙ )
 جٝٚؿفجز٧

ا٩ٝ جسٗح٘ ٠ٌِٟ جٯلحسـذ (14)١٠ ٢سحثط جٝظؿ٧ل فٟٙ جٝدحػشجًٝحٝخ ٠٠ح لد٘ ؾٞه ٧
٠٬ٖح ٧يِز  ٠وؿج٬ٙس٦حج٠ٝٚسفػر ١٠ ػ٬ش  جٱؾسدحفجز ٩ُٞ ؤفجث٦ٟ ٫ٖ ج٠ٝػ١٬٠ٜ
سإ٬ٜؿ ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٩ُٞ اؿفجض ج٧ًٝل ٧ج٧ٝق١ ٠َ  جٝدحػش ا٩ٝجًٝحٝخ ٬ن٬ف  ٬ٚٝحل٠ٜ.٤ح

 ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٫ٖ ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر .
 جٝصح٬٢ر: )جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝٲؾسدحفجز ( ج٠ٝفػٞر .2.3.2

ج٬ٚٝحلحز سإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ وٴػ٬ر جٱؾسدحفجز ٧س٠صٞز ؤ٥ؿجٕ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ٫ٖ جٝ
جٝس٫ ج٠ًٝدٚر ٬٠ؿج٬٢ح دحٱيحٖر ا٩ٝ جٝو٧ِدحز جٝس٫ ٙؿ سِسفى جًٝحٝخ جٝدحػش 

 ٧٢ظق٥ح ٫ٖ ج٢ٝٚحً جٝسح٬ٝر:
 جٝسإٜؿ ١٠ لٴ٠ر ج٧ٝلحثل ج٠ٝؾسٞٗر ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٫ٖ جٝسظفدر ٧وٴػ٬س٦ح. -

ج٧ٙ٧ٕٝ ٩ُٞ ج٠ٝنحٜل ٧جٝو٧ِدحز ٫ٖ س٬ٗ٢ـ جٳؾسدحفجز ػس٩ ٢س١ٜ٠ ١٠ سٗحؿ٦٬ح  -
 لحل٬ر.ؾٴل جٝسظفدر جٯ

 ٠ِفٖر ج٧ٝٙز جٝـ٪ ٬لسٔف٤ٙ جٳؾسدحف. -
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جٝوؿ٘ جٝـجس٫=   ٠ِح٠ل جٝصدحز 
         

 ٠ِفٖر ا٠ٜح٬٢ر اظفجء جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحف٬ر. -

 جٝسإٜؿ ١٠ وٴػ٬ر جِٝسحؿ ٧ج٠ِٝٞخ جٝـ٪ ٢ف٬ؿ اظفجء جٝسظفدر ٤٬ٖ. -

 ٙؿفذ ج٢٬ِٝر ٩ُٞ ا٢ظحق جٳؾسدحفجز ج٠ٝدف٠ظر. -

 ج٧٠ٕٝٙ. اؿؾحل سِؿ٬ٴز ٩ُٞ جٳؾسدحف اـج ؤ١ٜ٠، د٠ح ٬س٢حلخ ٠َ ٠سًٞدحز -
ٜفذ  ٳُخ ٫ٖ ٩ُٞ11 ي٧ء ٥ـج ؤظف٬ز جٝسظفدر جٱلسًٴ٬ُر ٩ُٞ ٢٬ُر ٧ٙج٦٠ح ٧

١٠ ٠ؿفلر سفظ٫ ٠لسٔح٢ٟ دًف٬ٚر ُن٧جث٬ر   ل٢ر13جٝٚؿٟ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 
٧ج٦٠ٝحف٬ر  ، ًدٚز ٦٬ُٟٞ ٠ظ٧٠ُر جٳؾسدحفجز جٝدؿ٬٢رل٢ر 11.5د٠س٧لً ٠ُف ٙؿف٣ ٧
دِؿ٬ر  ػ٬ش ٜح٢ز جٯ٩ٝ٧ ٧ ٠فػٞس١٬ ٙد٬ٞر ٧٩ُٞ ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ج٠ٝٚسفػر٧

ٙؿ سٟ ـٝٛ ٧ 00/ 00/00د٠٢٬ح ج٠ٝفػٞر جٝصح٬٢ر س٠ز دسحف٬ؽ  00/00/00دسحف٬ؽ 
دح٠ٝفٜخ جٝف٬حي٫ جٝفجثؿ ٖفجض ؾٴل جٝٗسفذ جٝودحػ٬ر ١٠ ٜل ٠فػٞر ؤ٪ ١٠ جٝلحُر 

٦٬ح جٝس٫ ؤنفٕ ٧ُٞـٝٛ ػلخ ؤ٧ٙحز سؿف٬دحس٦ٟ ج٠ٝدف٠ظر لحٝٗح ٧ جٝصح٢٠ر ا٩ٝ جِٝحنفذ
ؤلحسـذ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر جًٝحٝخ جٝدحػش نؾو٬ح د٠لحُؿذ ٖف٬٘ ٠ُل ٬يٟ ٠ظ٧٠ُر ١٠ 

ء جنف٧ػحز ظؿ ؿ٬ٙٚر ٫ٖ ٬ٗ٬ٜر اظفجٝـ٪ ؤ٬ًُز ٦ٟٝ س٠٬ِٞحز ٠٧ؿفد١٬ ٜٝفذ جٝٚؿٟ،٧
  جٱؾسدحفجز.

  صدحز جٳؾسدحف: .1.1.3.2
١٠ ؤٜصف ًف٘ ا٬ظحؿ ٠ِح٠ل جٝصدحز وٴػ٬ر دح٢ٝلدر ٳؾسدحفجز جٯؿجء ١ُ ًف٬٘ 

، وٗػر 1995)ػلح١٬٢ ٟ.،  ذ جٳؾسدحف ٧ ٬وًٞغ ٤٬ُٞ جٝدِى د٠ِح٠ل جٳلسٚفجف"اُحؿ
197) 

ُدؿ ج٦ٝحؿ٪ ؤ١ جٝصدحز ١٠ ج٠٧ٚ٠ٝحز جٯلحل٬ر ٝٴؾسدحف جٝظ٬ؿ ػ٬ش ٬ٗسفى ؤ١  ٬٧ئٜؿ
، وٗػر 1999)٢د٬ل،  ٩ًِ٬ جٳؾسدحف ٢ٗك ج٢ٝسحثط سٚف٬دح اـج ؤ٬ُؿ جلسؾؿج٤٠ ٠فذ ؤؾف٨

ٝي٠ح١ سظح٢ك ٧لً ج٢٬ِٝر ٠ُل جًٝحٝخ جٝدحػش ٩ُٞ يدً ُؿز ٢ٚحً ٧" (109
 (124ـٜفز لحدٚح ؤ٢ٌف جٝوٗػر فٟٙ )

 وؿ٘ جٳؾسدحف: .2.1.3.2

ػلخ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ػ٠ؿ ودػ٫ دٔفى جٝسِفٕ ٩ُٞ وؿ٘ جٝـجس٫ ٝٴؾسدحفجز ٧
  (192، وٗػر 1996)ػل١٬٢، :٫٥حؿٝر جٝظـف جٝسفد٫ِ٬ ٝٞصدحز ٠٧ِ جلسؾؿٟ جًٝحٝخ جٝدحػش
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 جٝؿفجلر جٱػوحث٬ر
 جٳؾسدحفجز

ػظٟ 
 ج٢٬ِٝر

ؿفظر 
 جٝػف٬ر

٠لس٧٪ 
 جٝؿٳٝر

٠ِح٠ل جٳفسدحً 
٠ِح٠ل  ٠ِح٠ل جٝصدحز ر٬فل١٧ جٝظؿ٬ٝ٧

 جٝوؿ٘

٬٢ر
جٝدؿ

ز 
حفج

ؾسد
جٳ

 

 ظحدر جٝػف٬ٜرٝٴلس ١جؾسدحف ٬٢ٞل٧

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

0.521 

0.97 

 
0,95 

جؾسدحف جٝلفُر جٳ٢سٚح٬ٝر ٧ س٬٬ٔف 
 جٳسظح٣

0.98 

 
0.97 

 0,99 ز٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلحفظ٢ ٬ٙحك

 
0,99 

 ج٧ٙ٧ٕٝ ٧يَ ١٠ ٠ف٢٧ر جؾسدحف
 ج٠ٝحثل

0,99 

 
0,99 

 0,99 جؾسدحف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ

 
0,98 

ف٬ر
٦٠ح

ز جٝ
حفج

ؾسد
جٳ

 

 0.98 جؾسدحف س٬ً٢ً دحٜٝفذ

 
0,97 

 0,99 جؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفض دحٜٝفذ

 
0,98 

 0,94 جؾسدحف جٝل٬ًفذ ٧ اؾ٠حؿ جٜٝفذ

 
0,89 

 ٝٲؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر٠ِح٠ل جٝصدحز ٧جٝوؿ٘ ٬ٟٙ (: ٬د١٬ 37جٝظؿ٧ل فٟٙ)
( 15جٝؾحٟ ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل فٟٙ )ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط 

ؤ١ ٜل ٬ٟٙ ٠ِح٠ل جٳفسدحً "ف" ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ػلحد٬ح ٫٥ ُح٬ٝر ػ٬ش سفج٧ػز د١٬ 
ٜإ٩ُٞ ٠٬ٙر ٧ ٫٥ ٦ٜٞح ؤ٩ُٞ ١٠ ٠٬ٙر ٠ِح٠ل جٱفسدحً  0,99ٜإؿ٩٢ ٠٬ٙر ٧  0,94

، ٠٠ح سن٬ف ٧10 ؿفظر  جٝػف٬ر  ٢ُ0,05ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0.521جٝظؿ٫ٝ٧ جٝدحْٝ 
٥ـج ٠ح ٬ئٜؿ ٩ُٞ د١٬ ٢سحثط جٳؾسدحف جٝٚد٫ٞ ٧جٝدِؿ٪. ٧ ح ا٩ٝ جٳفسدحً ج٧ٚٝ٪ظ٦ِ٬٠

٠ؿ٨ جٝصدحز جٝس٫ سس٠سَ د٤ جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾؿ٠ر  ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ٬ٟٙ جٝوؿ٘ 
جٝـجس٫ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫ٖ ج٢ٝسحثط جٱػوحث٬ر ج٠ٝؿ٢٧ر ؤُٴ٣ ٖٚؿ سد١٬ ؤ١ ٦ٜٞح ؤٜدف 

٧  ٢ُ0,05ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0.521جٝدحْٝ  ١٠  ١٠ ٠٬ٙر ٠ِح٠ل جٱفسدحً جٝظؿ٫ٝ٧
 ٜإ٩ُٞ ٠٬ٙر 0.99ٜإؿ٩٢ ٠٬ٙر ٧ 0.89ػ٬ش ا٢ػوفز د١٬ ٠٬ٙر  10ؿفظر  جٝػف٬ر 

  جٳؾسدحفجز٠٠ح ٬صدز جٝوؿ٘ جِٝح٫ٝ جٝـ٪ سس٠سَ د٤ 
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 >ج٧٠ٝي٬ُ٧ر .3.1.3.2
ًد٬٘ جٳؾسدحف، ٧ ػلحخ جٝؿفظحز ٬ٚوؿ دح٧٠ٝي٬ُ٧ر ٧ي٧ع جٝس٠٬ِٞحز جٝؾحور دس

  .(179)دح٫٥، وٗػر  فف ١٠ جٝسػ٬ق ٫ٖ اوؿجف جٝدحػش ١٠ ؤػٜحٟٜـج جٝسػج٢ٝسحثط ٧٧
 ١ٜ٠٬ اظحق ٧٠ي٬ُ٧ر جٳؾسدحفجز ٫ٖ ج٢ٝٚحً ج٧٠ٝج٬ٝر:٧
 ج٦٢ح ٩جٝ دحٱيحٖر ٢٢ٚ٠ر جؾسدحفجز ٫٥ جٝؿفجلر٥ـ٣  ٫ٖ لسؾؿ٠ر٠جٝ جٳؾسدحفجز ا١

 ٧جٝسلظ٬ل دِؿ ١ُ جٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٫جٜٝل  ٬ِؿذ٧د ٝٞسإ٬٧ل ٙحدٞر ٬ف٧٧ٓ٧جيػر  ج٦ٟٗٝ ل٦ٞر

جلس٢حؿج ٩ُٞ جٱظفجءجز ٧ ٧د٦ـج ،جٝؿفظحز ج٢٢ٚ٠ٝر٧ لحٖر٧٠جٝ جٝق١٠ ٧ػؿجزد ٬سٟ ٦حٝ
 . ٧٠ي٬ُ٧ر ـجز لسؾؿ٠ر٠جٝ جٳؾسدحفجز سِؿج٬٠ٝؿج٬٢ر 

  :)جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ج٠ٝٚسفع(جٝفجدِر  جٳلسًٴ٬ُر جٝؿفجلر

١ُ جٝدفج٠ط  ج٠ٝلغ جٝنح٠ل٧ ٩ جٝدػشجٝ ؿٖزس٫ ٥جٝ جٳلسًٴ٬ُرؾٴل ٥ـ٣ جٝؿفجلر 
جٝس٢دئ د٦ح ٧جٝٚؿفجز جٱلسِؿجؿجز ٧ ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬ر ج٠ٝو٠٠ر ٫ٖ ٠ظحل س٬٬ٟٚجٝػحل٧د٬ر ٧

١٠ سس٧ٖف ٦٬ٖٟ ٠٧ٚ٠حز جٝٴُخ ـ٧ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٧ٙوؿ س٧ظ٤٬ ٧ا٢سٚحء جٝؾح٠حز 
٧ظ٤٬ ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ دف٢ح٠ط ػحل٧د٫ ٧جػؿ ًٖٚ و٠ٟ ١٠ ؤظل س

١٠ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ، ١٠٧ ٥ـج ج٢٠ًٝٞ٘ ٧ل٢ر ٧ٖ٘ ؾ٧ًً جِٝٞخ  17جٝٴُد١٬ سػز 
جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٩ُٞ ج٠ٝؿفد١٬ ٧جٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ ٬ٞ٠ُر  ؤظل سل٬٦ل ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬

سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ ٧جٜٝنٕ ج٠ٝدٜف ١ُ ج٧٠ٝج٥خ ٧س٦٠٬٬ٟٚ س٬ٟٚ ٧٠ي٫ُ٧ جٱ٢سٚحء ٧
ٜفذ جٝٚؿٟ نفٍ جًٝحٝخ جٝدحػش د٬ِ٠ر ٙوؿ اوؿجف جٝػٜٟ ج٦٢ٝحث٫ ٩ُٞ ٠٠حفلس٦ٟ ٝ

٬ٝ٧س٠حن٩ ٠َ ظ٬٠َ ؤ٠ٌ٢ر ( ♯C)٢٦٠ؿك جٝدف٠ظ٬حز ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٝٞٔر جٝدف٠ظ٬ر 
( دحٱيحٖر ا٩ٝ فلٟ windows XP  ،7 windows ،8 windowsجٝسن٬ٔل )

و٧فذ ُح٠ر ٝٞدف٢ح٠ط ٬ٗ٬ٜ٧ر س٬ٗ٢ـ٣ ١ُ ًف٬٘ اُؿجؿ ؾف٬ًر ل٬ف ج٬ٞ٠ِٝحز 
logariteme)) ٧٢جٖـ ٬حز٠ػس٧٧ ،ج٠ٝؾفظحزؿ٬ؿ ظ٬٠َ ج٠ٝؿؾٴز ٧ٝٛ ١٠ ؤظل سػـ٧ 

 ظ٬٠َ صلس٠ ج٬ٞ٠ِٝحز ٬فل ؾف٬ًر ١ؤ جٝنس٬ػ٫ ٠و٩ًٗ ٬ف٬ن جٝوؿؿ ـج٥ ٫ٖ٧ جٝدف٢ح٠ط
)٠ُف٧  جٝس٠٬ِٞحز٧ جٯ٧ج٠ف ٠ٝظ٧٠ُر ج٬ِٞٗٝر جٜٝسحدر ٙدل س٦ح٠ظدف ٧ًٞخ٠جٝ جٝؾ٧ًجز

  (٠2005و٩ًٗ جٝنس٬ػ٫، 
٩ ٢ٝح د٧ّٞ ج٦ٝؿٕ ج٢٠ٝن٧ؿ ١٠ جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ٬٧ل٦ل ٩ُٞ ج٠ٝلس٠ِل ٬سل٢ ػس٧٩

دسٔـ٬ر جٝدف٢ح٠ط ٧ اؿفجض ٙحٟ جًٝحٝخ جٝدحػش ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٢ٝسحثط ج٦٢ٝحث٬ر ٧السؾؿج٤٠ 
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٠ِٜحؿٝر  جٱػوحث٬ر ٧ظ٬٠َ ج٠ِٝحؿٳز جٝف٬حي٬ر ج٠ٝلس٠ِٞر ٫ٖ جٝدػشٜل ج٧ٝلحثل 
(،٠ئنف ؤٙو٩ الس٦ٴٛ imcٝظلٟ)٠ئنف ٜسٞر ج، ػلحخ ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلحفظ٢ز

(، ٧لٟٞ س٬ٚ٢ً جٱؾسدحفجز ج٠ٝلسؾٞه ١٠ سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز vo2maxجٯٜلظ١٬ )
١٠ ج٠ِٝحؿٳز،ػس٩ ٬سل٩٢  ا٩ٝ ٬ٓف ـٝٛج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧دِى ٠ِحؿٳز سػ٬٧ل ج٧ٝػؿذ 

 .٠ٝلس٠ِل جٝدف٢ح٠ط ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٢ٝسحثط ج٠ٝفظ٧ذ ٤٢٠
 ٧ ادفجق ؤ٥ٟ ٧٢جٖـا٤٬ٝ  س٧ول٠ح ٠٬ٖ٧ح ٫ٞ٬ ل٬سًف٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ُفى 

 ر:ل جٝسح٬ٝحنٜجٯ جٝدف٢ح٠ط ٠ٜح ٧٥ ٧٠يغ ٫ٖ
 : ٝٞدف٢ح٠ط جٝفث٬ل٬ر ج٢ٝحٖـذ

 ج٢ٝحٖـذ جٝفث٬ل٬ر ٝٞدف٢ح٠ط ٩ُٞ لدَ ٠ٗحس٬غ ؤلحل٬ر ٧٢ظق٥ح ٫ٖ جٯنٜحل جٝسح٬ٝر  اػس٧ز
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 ٝٞدف٢ح٠ط  جٝفث٬ل٬ر  ج٢ٝحٖـذ٠صل و٧فذ س
 ج٠ٝٗسحع جٯ٧ل : -1

( ٠٬ٖح ٬ؾه ظ٬٠َ د٢٬حس٤ Ajouter un joueurؿؾحل ٳُخ ظؿ٬ؿ  )ػس٧٪ ؤ٧ل ٠ٗسحع ٢حٖـذ ٱ٬
دحٱيحٖر ا٩ٝ و٧فس٤ ٧ج٬ٟٚٝ جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫ٖ ظ٬٠َ جٱؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر)جٝدؿ٬٢ر 

 ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر( ػلخ ٠ح٧٥ ٧٠يغ ٫ٖ جٝنٜل جٝسح٫ٝ.
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 :جٝصح٫٢ج٠ٝٗسحع  -2

ج٪  ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٦ٝح اؾس٬حفس٦ٌف ٢ٝح ٢حٖـذ  (Evaluation)  ج٠ٝٗسحع   ٩ُٞ ٥ـج٢ؿ جٝئً ُ
 . س٬٬ٟٚ ٢ُحوف جٯؿجء ج٠ٝؾسٞٗر لحٝٗر جٝـٜف ٝ ٳُخ
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 :جٝصحٝش ج٠ٝٗسحع  -3

س٦ٌف ٢ٝح ٢حٖـذ ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٦ٝح جٝدػش ١ُ ؤ٪  (Recherche)  ج٠ٝٗسحع  ٢ُؿ جٝئً ٩ُٞ ٥ـج
 ػـٕ ؤ٧ جٝس٬٬ٔف ؤ٧ ؤ٪ ن٬ت ؤؾف.١٠ ؤظل جٝسو٬٢ٕ ؤ٧ جٝٳُخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جٝصحٝش ج٠ٝٗسحع  -4

س٦ٌف ٢ٝح ٢حٖـذ ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٦ٝح ٠ِفٖر لفُر ٧٠٢  (Brodi)  ج٠ٝٗسحع  ٢ُؿ جٝئً ٩ُٞ ٥ـج
 جٳُخ ٧س٧ًف٣
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 الفصل الثالث
 عسق و مىاكؼت هخائج الدزاطت

 للدمعسق ومىاكؼت هخائج الاطخبُان المىحه لمدزبي هسة ا .1.3

 للأطاجرة الخبراء أصحاب الإخخـاؾعسق ومىاكؼت هخائج الاطخبُان المىحه  2.3

ت وملازهتها باليظب الملسزة لها في مىدنى  3.3 عسق ومىاكؼت هخائج المظخىٍاث المعُازٍ

 الخىشَع الوبُعي 

 عسق ومىاكؼت هخائج الأداء الىلي وفم البرهامج الحاطىبي  4.3

 ين المىحهين والغير ملبىلينعسق ومىاكؼت هخائج الملازهت بين الىاػئ 5.3

 مىاكؼت الىخائج بالفسكُاث 6.3

 الإطخيخاحاث 7.3

 الخلاؿت العامت 8.3

 الخىؿُاث و الإكتراخاث 9.3

 المـادز والمساحع 10.3

 الملاخم 11.3
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 ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط جٳلسد٬ح١ ج٧٠ٝظ٤ ٠ٝؿفد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢حنث١٬: 1.3
 جٝسح٬ٝر: دِؿ جٝسٗف٬ْ ٧ جٝسػ٬ٞل ٝٴلس٠حفجز ج٠ٝلسفظِر سٟ جٝػو٧ل ٩ُٞ ج٢ٝسحثط

 ٠٬ٖح ٬ؾه ج٠٧ِٞ٠ٝحز جٝؾحور دح٠ٝلسظ٧خ: .1.1.3
 ُؿؿ ل٧٢جز جٝؾدفذ ٫ٖ ٠ظحل سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث٧:١٬جٝن٦حؿذ ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح 

 ٢٬ِٞٝر ج٠ٝلسظ٧در ج٬٠ٝؿج٬٢ر٧ جٝؾدفذ ججٝن٦حؿذ ج٬٠ِٞٝر ( ٧٬يغ 38ظؿ٧ل فٟٙ )
٢لس٬ًَ ج٧ٚٝل ٩ُٞ ؤ١ ٬٠ؿج١ سؿف٬خ ٜفذ  ؤُٴ٣ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٠ٝؿ٢٧ر ٫ٖ جٝظؿ٧ل

 ٠ؿفد٢١٬لدر ؤٜدف  زجٝظح٠ِحز ػ٬ش دٞٔج٠ِٝح٥ؿ ٧ ٫ؾف٬ظ٠ؿفد١٬  جٝٚؿٟ ٠س٧ٖف ٩ُٞ
٠لسنحف ن٦حؿذ  ٫ػح٠ٞٝ ٫ٖ ػ١٬ ٜح٢ز صح٫٢ ٢لدر ،% 79.99ن٦حؿذ ج٬ٞٝلح٢ك  ٫ػح٠ٞٝ

ز د٧ٔٞ %٢40لدر ٖٚؿ دٞٔز  س٫٢ٚ ف٬حي٫ن٦حؿذ  ٫ػح٠ٞ ؤ٠ح %38.88دٞٔز  ف٬حير
.ؤ٠ح ١ُ ُؿؿ ل٧٢جز جٝؾدفذ ج٬٢٦٠ٝر ٫ٖ ٠ظحل %٢7.77لدر ػح٫ٞ٠ ن٦حؿذ ج٠ٝحظلسف 

٥ٟ ؤٜصف ؾدفذ ج٠ٝلسظ٧د١٬  ٠ٌِٟ ج٠ٝؿفد١٬ٖٚؿ سد١٬ ؤ١  سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬
 ٠ؿفد٫ ـ٧،د٠٢٬ح  ٠ؿفخ  60 دـ%٧ ٥ـج 66.66 دٞٔز ٢لدس٦ٟ ( رل٢ 37)ؤٜصف ١٠ 

ؤ٪ ٠ح  %57.77 دـٚؿ ٙؿفز ٢لدس٦ٟ ٖ ل٧٢جز( 30ا٩ٝ  8)١٠  ج٠ٝس٧لًر جٝؾدفذ
ؤ٠ح ١ُ ـ٧٪ جٝؾدفذ  ٠ؿفخ ٧ ٥ٟ ٜـٝٛ ١٠ ـ٧٪ جٝؾدفذ ٬ٝلز د٬ٞٚٞر  ٬54ِحؿل 
 ؤ٪ ٠ح ٬ٚحفخ ٠ؿفخ :3 دــٝٛ ل٧٢جز( ٙؿ ٜح٧٢ج ؤٙل ُؿؿج 10٧ا٩ٝ  ١07 ٠) ج٬ٞٚٝٞر
 ٫ؾف٬ظٝف٬حي٬ر جٝدحػش ٧ٖفذ جٱًحفجز ججًٝحٝخ ٠٠ح لد٘ لظل . ٧%٢40لدر 

ر ٫ٖ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬ ٥٧ـج ٠ح ٬ٝلز دح٬ٞٚٝٞؾدفذ جٝحز ـجز ج٠ِٝح٥ؿ ٧ جٝظح٠ِ
٧ٙج١٬٢ جٱسػحؿ٬ر جٝس٫ ٖفيز ٠ئؾفج ٧ٙج١٬٢ وحف٠ر ٩ُٞ ي٧ء جٱػسفجٕ ٬سٗ٘ ٧

جٝف٬حي٫ ٦٢٠ح سٞٛ جٳنسفجًحز جٝس٫ ٖفيز ٩ُٞ ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر دس٧ٖف ج٠ٝؿفخ 

 سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿُٟؿؿ ل٧٢جز جٝؾدفذ ٫ٖ ٠ظحل   ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ج٠ٝئ٥ٴز جٯلثٞر

 ف٬حير٬ٝلح٢ك  س٫٢ٚ ف٬حي٫ ج٠ٝػح٧ف
٠ح ٠٧حظلسف

 ؿ٦ٝح٬ِح
٠لسنحف 
 ف٬حير

 30ا٩ٝ ١٠07
 ل٧٢جز

ا٩ٝ ١٠33 
 رل37٢

 ١٠37  ؤٜصف
 رل٢

 40 32 18 15 05 52 18 ج٠ٝلسظ٧د١٬

  40 79.99 7.77 38.88 40 57.77 66.66ج٢ٝلدر 
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جٯٙل ٝٚد٧ل جٱ٢ؾفجً ٩ُٞ  FAF3ل٢ر ٩ُٞ ن٦حؿذ  35جٯلحل٫ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 
 .٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝفجدًر  

 
 ٝٞن٦حؿذ ج٬٠ِٞٝر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٢٬ِٞٝر ج٠ٝلسظ٧در ر٠٬صل ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬٧( 33فٟٙ ) نٜل

 ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل: ج٧ٝجَٙ ج٢ٌٝف٪ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ .4.3.5
  جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ يف٧ف٪ جٯ٩ٝ٧: جِٝدحفذ .3.4.3.5

 ِٝٞدحفذ جٯ٩ٝ٧ ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل 4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح٧٬يغ ( 39ظؿ٧ل فٟٙ )
ظ٬٠َ ج٠ٝؿفد١٬ ؤظ٧ِ٠ج  ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١

ـٝٛ د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر ٧جٝف٬حي٫ ج ٩ُٞ يف٧فذ جٝس٧ظ٤٬
 %33.33د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٙؿفز دـ ٠ؿفخ ٧ 0:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  % ::.::ظؿج دٞٔز 

٥ـج ٠ح ٬ن٬ف ا٤٬ٝ ٟ ٬ؾسٕٞ ؤ٪ ٠ؿفخ ٩ُٞ ٥ـج جٝفؤ٪ ٧ٝ٧ ٠ؿفد١٬ 30ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 
س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ٝظِل جٝٗفؿ ج٢٠ٝحلخ ٫ٖ ج٠ٜٝح١  ٫ٖ يف٧فذ 4004ػل١ ُٴ٧٪ 

 مستشار رٌاضة
ماجستٌر أو ما 

 لٌسانس ٌعادلها
 تقنً رٌاضً

16.66% 

5.55% 

57.77% 

20% 

 جِٝدحفذ
 جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ يف٧ف٪

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 00 10 80 جٱظحدر

  88.88 11.11 00ج٢ٝلدر 

 2ٜح
126.66 
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ٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ دحلسؾؿجٟ ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧٢ِ٠٪ جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سج٢٠ٝحلخ ٧
 4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )4١دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح(،ػ٬ش 4٧جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر )ٜح
٢ر سد١٬ ؤ١ اصف ج٠ٝٚحف. 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪  0.03ر ٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬

جٝدحػش جًٝحٝخ ٤٬ُٞ٧ ٬ف٨  جٝظؿ٬ٝ٧ر، ١٠4 ٜحؤٜدف 348.88ـثج٠ٝٚؿفذ ج٠ٝػل٧در 4٧ٜح
د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر ٖف٧٘ ٳ ٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧ؤ١ ج %7;دؿفظر صٚر ٧

ظَ ٝٞوؿٖر،٠٠٧ح ٫٢ِ٬ ؤ١ ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر ٦ٝح ٫ُ٧ ٧اؿفجٛ ػ٧ل ؤ٬٠٥ر ١ٜ٠٬ ؤ١ سف
 حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ.يف٧فذ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٧٬
 

 
 

 جٯ٩ٝ٧ ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 34فٟٙ ) نٜل
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ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل  :جٝصح٬٢ر جِٝدحفذ .4.4.3.5
 س٬ٌ٢ٟ ٧٬ٟ دظ٠َ ج٢ٝحنث١٬ ؾو٬وح ٦ٝـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر

 ِٝٞدحفذ جٝصح٬٢ر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل 4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ :3ظؿ٧ل فٟٙ )
٫ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ٬سيغ ؤ١ ٓحٝد٬ر ج٠ٝؿفد١٬ ؤظ٧ِ٠ج ٩ُٞ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٖ

٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪    la methode organiserسٗي٦ٞ٬ٟ السؾؿجٟ جًٝف٬ٚر ج٠ٌ٢٠ٝر 
د٢لدر ٧٠جٖ٘ دٞٔز ٠ؿفخ ٧ 89ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %96.66د٢لدر ٧٠جٖ٘ ظؿج دٞٔز 

 ٧٠جٖٚس٦ٟ ٩ُٞ ٠ؿفد١٬ دِؿٟ ٠05ؿفخ ٫ٖ ػ١٬ ؤدؿج  ٬40ِحؿل  ؤ٪ ٠ح 44.44%
د٢لدر ٙؿفز  la méthode sauvageسٗي٦ٞ٬ٟ جًٝف٬ٚر جِٝن٧جث٬ر  جًٝف٬ٚر ج٠ٌ٢٠ٝر ٧

جٝسٜفجف ج٠ٝس٧َٙ ٝر جٝٗف٘ د١٬ جٝسٜفجف ج٠ٝنح٥ؿ، ٠ٝ٧ِفٖر ٠ؿ٨ ؿٳ٧ %5.55دـ
ج٠ٝئلك ٩ُٞ جٝٗفى جٝوٗف٪, سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ 

 4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٧ 95.48در ٠٬ٙر ج٠ٝػل٧ 4ػ٬ش دٞٔز ٜح،جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر
لس٨٧ جٝؿٳٝر ٧٠ 4(=3-٥٧ـج ٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 843;جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 

ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ  جٝظؿ٬ٝ٧ر، 4ج٠ٝػل٧در ؤٜدف ١٠ ٜح ٠ٝ4ح ٜح٢ز ٜح. ٧ 0.03جٱػوحث٬ر 
ٟ د١٬ ج٬ٚٝ٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧،ؤ١ ج %7;دؿفظر صٚر دوػر جٝسٗل٬ف ٧

جٝدحػش  ا٩ٝ ؤ١ جًٝحٝخ ٠٠ح لد٘ ؾٞه ر ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ ٝٞوؿٖر. ٧ج٠ٝس٧ِٙ
جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝوػ٬ػر ج٠ٝؿفد١٬ ٦ٟٝ اؿفجٛ دإ٬٠٥ر جًٝف٬ٚر 

  la méthode organiserسٗي٦ٞ٬ٟ ًٝٞف٬ٚر ج٠ٌ٢٠ٝر د
 

 جِٝدحفذ

ٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل س٬ٌ٢ٟ ٧٬ٟ دظ٠َ ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ج
 ج٢ٝحنث١٬ ؾو٬وح ٦ٝـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 03 20 67 جٱظحدر

  74.44 22.22 3.33ج٢ٝلدر 

 2ٜح
73.26 
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 لجٝصح٬٢ر ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 35فٟٙ ) نٜل

 
ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل  :جٝصحٝصر جِٝدحفذ. 5.4.3.5

 ٢يحٟ ٠ػؿؿ ١٠ ٙدل جٱسػحؿ٬ر جٝظقجثف٬ر.

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝصحٝصرِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ ;3ظؿ٧ل فٟٙ )
ؤؿٝز  سظ٧درٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ج٢٬ِٝر ج٠ٝل

ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل ٢يحٟ ٠ػؿؿ ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬  دسٗي٦ٞ٬ح
ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %48.88دٞٔز  ظؿج د٢لدر ٧٠جٖ٘ ١٠ ٙدل جٱسػحؿ٬ر جٝظقجثف٬ر

دٞٔز د٠٢٬ح ٠ؿفخ  69 ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %٧74.44د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٙؿفز دـ  ٠ؿفخ46
 ٝسد٫٢دِؿٟ سٗي٦ٞ٬ٟ ؤنحف٧ج  ٠ؿفخ ;3ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %43.33ؤٙل ٢لدر ٙؿفز دـ
حٟ ٢ٌ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل٬ٞ٠ُر  جٱسػحؿ٬ر جٝظقجثف٬ر

75% 

22% 

3% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل ٢يحٟ ٠ػؿؿ ١٠ 
 ٙدل جٱسػحؿ٬ر جٝظقجثف٬ر.

 ٧٠جٖ٘ ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 19 47 24 جٱظحدر

  26.66 52.22 21.11ج٢ٝلدر 

 2ٜح
14.87 
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جٝسٜفجف ج٠ٝس٧َٙ, سٟ ٠ِحٝظر د١٬ جٝسٜفجف ج٠ٝنح٥ؿ، ٠ٝ٧ِفٖر ٠ؿ٨ ؿٳٝر جٝٗف٧٘ ٠٧ػؿؿ 
 4ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر.ػ٬ش دٞٔز ٜح

٥٧ـج  84;سلح٧٪ جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح  4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٧ 9:.36ج٠ٝػل٧در ٠٬ٙر 
 ٠ٝ4ح ٜح٢ز ٜح٧، 0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر ٧٠ 4(=3-)٢ُ١ؿ ؿفظر ػف٬ر

دؿفظر صٚر ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ دوػر جٝسٗل٬ف ٧ جٝظؿ٬ٝ٧ر، 4ج٠ٝػل٧در ؤٜدف ١٠ ٜح
ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر ٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧،ؤ١ ج7%;

ؤ١ سسٟ ٖي٧ٞج  ٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝلسظ٧د١٬جؤ١  ا٩ٝ جٝدحػشخ جًٝحٝٝٞوؿٖر.٠٠٧ح لد٘ ؾٞه 
٠ػؿؿ ١٠ ٙدل جٱسػحؿ٬ر ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل ٢يحٟ 

 .ٜٝفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر
 

 
 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝصحٝصر ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 36فٟٙ ) نٜل
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 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق
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ٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ؤٖيل ؤ١ سس : جٝفجدِر جِٝدحفذ. 6.4.3.5
 ١٠ ؾٴل جٝس٢دئ دحالسِؿجؿجس٦ٟ ٧ ٙؿفجس٦ٟ

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝفجدِرِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 40ظؿ٧ل فٟٙ )
ؤؿٝز  سظ٧درٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ج٢٬ِٝر ج٠ٝل

ؾٴل جٝس٢دئ ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠  دسٗي٦ٞ٬ح
 ٠ؿفخ 75ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %::.:7دٞٔز  ظؿج ٧٠جٖ٘د٢لدر  دحالسِؿجؿجس٦ٟ ٧ ٙؿفجس٦ٟ

دٞٔز ؤٙل ٢لدر د٠٢٬ح ٠ؿفخ  55 ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل %٧58.88د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٙؿفز دـ 
ٞس٢دئ دحالسِؿجؿجز ٝدِؿٟ سٗي٦ٞ٬ٟ ؤنحف٧ج  ٠١٬ؿفد 06ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %6.66دـ ٙؿفز 

٠ؿ٨ ؿٳٝر ٠ِٝفٖر ٬ٞ٠ُ٧ر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ؾٴل ٧٥٧٠ٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ج ٙؿفجز٧
ٟ ج٠ٝسػول سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾح ج٠ٝس٧َٙجٝسٜفجفد١٬ جٝسٜفجف ج٠ٝنح٥ؿ، ٧جٝٗف٧٘ 

 21.97ج٠ٝػل٧در ٠٬ٙر4ػ٬ش دٞٔز ٜح، ػل١ ج٠ًٝحدٚر ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف
    ٥٧ـج ٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر 84;جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح سلح٧٪  4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٧

 4ج٠ٝػل٧در ؤٜدف ١٠ ٜح 4ح ٜح٢ز ٜح٧٠ٝ، 0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر ٧٠ 4(=3-)١

٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ،ؤ١ ج%7;دؿفظر صٚر ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ دوػر جٝسٗل٬ف ٧ جٝظؿ٬ٝ٧ر،
ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ ٝٞوؿٖر.٠٠٧ح لد٘ ؾٞه د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧

 ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٖي٧ٞج ٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝلسظ٧د١٬جؤ١  ا٩ٝ جٝدحػشجًٝحٝخ 
 .٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل جٝس٢دئ دحالسِؿجؿجس٦ٟ ٧ ٙؿفجس٦ٟ

 جِٝدحفذ

ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل جٝس٢دئ 
 دحالسِؿجؿجس٦ٟ ٧ ٙؿفجس٦ٟ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 04 33 53 جٱظحدر

  58.88 36.66 4.44ج٢ٝلدر 

 2ٜح
21.97 
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 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝفجدِر ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 37فٟٙ ) نٜل

 جٝس٧ظ٤٬ٞٗف٬٘ ٢حسظر ١ُ ًد٬ِر جٱ٢سٚحء ٧ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ٝ : جٝؾح٠لر جِٝدحفذ. 5.4.3.5

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝؾح٠لرِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 43ظؿ٧ل فٟٙ )
ج٢ٝسحثط  ؤؿ٧ٝج ؤ٢١ظؿ ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

 ٧٠جٖ٘ ٙؿفز دـ ٢لدرؤٜدف ٥ٟ  جٝس٧ظ٤٬ٞٗف٬٘ ٢حسظر ١ُ ًد٬ِر جٱ٢سٚحء ٧ف٬حي٬ر ٝجٝ
 ٠43ح ٬ِحؿل  %45.55دٞٔز  ٠ؿفخ ٧د٢لدر ٧٠جٖ٘ ظؿج 68ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  73.33%

ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧ ُؿٟ اسٗح٩ُٟٞ٦ٙ  %٠47.77ؿفخ د٢لدر  45 ؤنحف٠ؿفخ ٫ٖ ػ١٬ 
٦ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ج٠ٝسػول ٬ُٞ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ

٠٧لس٨٧  4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر . 4٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 0.03جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر 

٤٬ُٞ ١٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ 55.99 دـدح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ %7;دؿفظر صٚر ٧سد١٬ 

59% 

37% 

4% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ
 جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ٝٞٗف٬٘ ٢حسظر ١ُ ًد٬ِر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 23 46 21 جٱظحدر

  23.33 51.11 25.55ج٢ٝلدر 

 2ٜح
33.77 
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ج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ج٠ٝؿفد١٬ ؤفظ٧ِج  ػش ؤ١ ٤٢٠ٌِٟ٠ الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح٧ جٝوؿٖر،
 .جٝس٧ظ٤٬ٞٗف٬٘ ٢حسظر ١ُ ًد٬ِر جٱ٢سٚحء ٧ٝ

 

 
 

 جٯ٧ل٫ٖ ج٠ٝػ٧ف  جٝؾح٠لر ِٞدحفذٝج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ ( 38فٟٙ ) نٜل
 

 جِٝدحفذ جٝلحؿلر :. 8.4.3.5
ؤٖيل جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧ جٱؾسدحفجز ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ 

 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬

 ِٝٞدحفذ جٝلحؿلر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل 4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 44ظؿ٧ل فٟٙ )

23% 

51% 

26% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

ؤٖيل جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧ جٱؾسدحفجز ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ 
 جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ؿج٧٠جٖ٘ ظ
 02 03 85 جٱظحدر

  94.44 3.33 2.22ج٢ٝلدر 

 2ٜح
151.26 
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سظ٧در ٖيٞز ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ج٢٬ِٝر ج٠ٝل
حلحز ٜإل٧ٞخ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ج٬ٚٝج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧جٱؾسدحفجز ٧
  %٠4.44ؿفخ د٠٢٬ح  7:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %6.66;٧٥٧٠ٞٝد١٬ د٢لدر ٧٠جٖٚر ُح٬ٝر دٞٔز 

جٖٚس٦ٟ دحٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ؤنحف٧ج ا٩ٝ ُؿٟ ٧٠ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٠ؿفد١٬ ُحفي٧ج ٧
٘  ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ ؿٳٝر جٝٗف٧حز ٠ِح ٜإل٧ٞخ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧ج٬ٚٝحل٧جٱؾسدحفجز ٧

جٝسٜفجف ج٠ٝس٧َٙ, سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط ٝر جٝٗف٘ د١٬ جٝسٜفجف ج٠ٝنح٥ؿ، ٠ٝ٧ِفٖر ٠ؿ٨ ؿٳ٧
٠٬ٙر  ج٠ٝػل٧در 4جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر.ػ٬ش دٞٔز ٜح

٥٧ـج ٢ُؿ ؿفظر  84;جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح سلح٧٪  4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٧ 373.48
ج٠ٝػل٧در ؤٜدف  ٠ٝ4ح ٜح٢ز ٜح٧، 0.03ر جٱػوحث٬ر لس٨٧ جٝؿٳ٧٠ٝ 4(=3-ػف٬ر )١

٬ٟٚٝ ،ؤ١ ج%7;دؿفظر صٚر ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ دوػر جٝسٗل٬ف ٧ جٝظؿ٬ٝ٧ر، ١٠4 ٜح
ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ ٝٞوؿٖر.٠٠٧ح د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر ج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧

٠ٴػٌر جٝاؿفجٛ ٯ٬٠٥ر ؤ١ ٠ٞٝؿفد١٬ ج٠ٝلسظ٧د١٬ ٠ِفٖر ٧ ا٩ٝ لد٘ ؾٞه جٝدحػش
 .ج٬ٚٝحلحز ٠ِح ٫ٖ ٠فػٞر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧جٱؾسدحفجز ٧
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 جٝلحؿلر ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 39فٟٙ ) نٜل

 ٬ئؾـ د١٬ِ جٱُسدحف ج٧٠٢ٝ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ؾٴل جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ : جٝلحدِر جِٝدحفذ. 9.4.3.5

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝلحدِرِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 45ظؿ٧ل فٟٙ )
ج٧٠٢ٝ  ٧ج٧ٖٚج ؤ١فد١٬ جٝـ١٬ ٢ظؿ ؤ١ ج٠ٝؿ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

٧٠جٖ٘  ٢لدرؤٜدف ٥ٟ  جٱُسدحف ؾٴل جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪٬ظخ ؤ١ ٬ئؾـ د١٬ِ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ 
٠ح  %40دٞٔز  ٠ؿفخ ٧د٢لدر ٧٠جٖ٘ ظؿج :6ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %75.55 ٙؿفز دـ

ٝٞسإٜؿ ١٠ ٧ ُؿٟ اسٗح٩ُٟٞ٦ٙ  %٠48.88ؿفخ د٢لدر  46 ؤنحف د٠٢٬ح٠ؿفخ  :٬3ِحؿل 
٦ح دحلسؾؿجٟ ٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٠٬ُٞؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧

 4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر ٧ ،4.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر 

ؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ ١ ٥ـ٣ جٯسد١٬ ؤ 0:.38 دـجٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ %7;دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ سد١٬ ٧٧جٝظؿ٬ٝ٧ر 

95% 

3% 2% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 د١٬ِ جٱُسدحف ؾٴل جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ج٧٠٢ٝ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫   ٬ئؾـ٬ظخ ؤ١ 

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 24 48 18 جٱظحدر

  20 53.33 26.66ج٢ٝلدر 

 2ٜح
16.80 
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ػش ؤ١ ٠ٌِٟ  ج٠ٝؿفد١٬ ٜح١ ٦ٟٝ ٤٢٠ الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح٧ ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،
  .جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ ؾـ ج٧٠٢ٝ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ د١٬ِ جٱُسدحف ؾٴل جٝس٧ظ٤٬اؿفجٛ د٧ظ٧خ ؤ

 

 

 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝلحدِر ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( :3فٟٙ ) نٜل
 جٝس٧ظ٫ٖ٤٬ السفجسظ٬ر ٧ ؤ٬ٝر جٱ٢سٚحء ٧ ٧٬ظؿ ٢ٚه : جٝصح٢٠ر جِٝدحفذ. 4.3.5.:

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل ح٢٠رِٝٞدحفذ جٝص 4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 46ظؿ٧ل فٟٙ )
 ؤٜؿ٧ج ٢٩ُٞظؿ ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

د٧٠جٖ٘ ظؿج ٙؿفز  ٢لدرؤٜدف ٥ٟ  جٝس٧ظ٤٬ؿ ٢ٚه ٫ٖ السفجسظ٬ر ٧ؤ٬ٝر جٱ٢سٚحء ٧٧٧ظ
 :٠3ح ٬ِحؿل  %40دٞٔز ٧د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٠ؿفخ  88ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %95.55 دـ

ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٥ـج ج٢ٝٚه ٫ٖ ٩ُٞ  %8.88د٢لدر  ٠١٬ؿفد 08 ؤنحف د٠٢٬ح٠ؿفخ 

20% 

53% 

27% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ٧٬ظؿ ٢ٚه ٫ٖ السفجسظ٬ر ٧ ؤ٬ٝر جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 06 18 66 جٱظحدر

  73.33 20 6.66ج٢ٝلدر 

 2حٜ
49.20 



 )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل  تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع

 

 193 

ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٧ جٱلسفجس٬ظ٬ر
٢ُؿ  ٦4ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحج٠ٝسػول ٬ُٞ

 ،4.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3-ؿفظر ػف٬ر )١
١ ٥ـ٣ سد١٬ ؤ 40.;6 دـ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ ٧

ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ اسيغ  %7;دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ ٧٧جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر 
ػش ؤ١ الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح ٧٤٢٠ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،ج٠ٝنح٥ؿذ ٧

٧ظؿ ٢ٚه ٫ٖ السفجسظ٬ر ٧ؤ٬ٝر جٱ٢سٚحء د٠ٌِٟ ج٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝلسظ٧د١٬ ؤٙف٧ج ٧ؤٜؿ٧ج 
 . جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ جٝس٧ظ٤٬ؾحور ٧
 

 

 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝصح٢٠ر ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( ;3فٟٙ ) نٜل

 

 

 

 

73% 

20% 

7% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق
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 ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢: ج٧ٝجَٙ ج٫ٞ٠ِٝ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪  .5.3.5
 ٧٬ظؿ ٢يحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر جٯ٩ٝ٧: جِٝدحفذ. 3.5.3.5

 جٝصح١٠٫٢ ج٠ٝػ٧ف  جٯ٩ٝ٧ِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 47ٟٙ )ظؿ٧ل ف
ُؿٟ  ؤٜؿ٧ج ٢٩ُٞظؿ ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

ٙؿفز  ٢لدرؤٜدف ٥ٟ  حٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر٧٢ٌظ٧ؿ 
 ;٠4ح ٬ِحؿل  %54.44ٞٔز د٠ؿفخ ٧د٢لدر ٧٠جٖ٘  75ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %;:.:7 دـ

٢يحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ٧ظ٧ؿ ٩ُٞ  %::.:د٢لدر  ٠١٬ؿفد :0 ؤنحف د٠٢٬ح٠ؿفخ 
ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٧ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر

٦ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٬ُٞ
٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3-ر ػف٬ر )٢ُ١ؿ ؿفظ ٧4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح

١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ٧ ،4.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 0.03
 %7;دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ ١٧٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ 40.;6 دـج٠ٝٚؿفذ 
٤٢٠ ٧ ؿٖر،ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧اسيغ 

ؿ ٧٧ظدِؿٟ ػش ؤ١ ٠ٌِٟ ج٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝلسظ٧د١٬ ؤٙف٧ج ٧ؤٜؿ٧ج الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح
 .٢يحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر

 
 
 
 
 

 جِٝدحفذ
 ٧٬ظؿ ٢يحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 53 29 08 جٱظحدر

  8.88 32.22 58.89ج٢ٝلدر 

 2ٜح
49.20 
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 جٝصح٫ٖ٫٢ ج٠ٝػ٧ف  جٯ٩ٝ٧ ِٞدحفذٝ ج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ( 40فٟٙ ) نٜل

 جٝصح٬٢ر : جِٝدحفذ. 4.5.3.5
 ١٠ ج٢ٝحنث٧٥٧٠ٞٝ١٬د١٬ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪  انفجٜٜٟ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر ٬سٟ 

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ ِٝٞدحفذ جٝصح٬٢ر 4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 48ظؿ٧ل فٟٙ )
٢ظؿ ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬ ٟٝ ٬سٟ انفج٦ٜٟ  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

د٢لدر ٠ؿفخ ٧ :6ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %٫ٖ75.55 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٥ٟ د٢لدر 
 %٠38.89ؿفخ د٢لدر  ٠37ؿفخ ٫ٖ ػ١٬ ؤٜؿ  ٠49ح ٬ِحؿل   %٧٠50جٖٚر دٞٔز 

ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٧نث١٬ ٩ُٞ انفج٦ٜٟ ٫ٖ س٧ظ٤٬ ج٢ٝح
٦ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٬ُٞ

٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ ٧4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح

9% 

32% 

59% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ١٠ ج٢ٝحنث٧٥٧٠ٞٝ.١٬د١٬ ؿ٪ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُ انفجٜٜٟ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر ٬سٟ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 48 27 15 جٱظحدر

  16.67 30 53.33ج٢ٝلدر 

 2ٜح
18.6 
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١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در . 4٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 0.03
دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ سد١٬ ١٧٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ 8.:3 دـج٠ٝٚؿفذ 

٤٢٠ ٧ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ 7%;
ؾف٬ظ٫ ج٠ِٝح٥ؿ ٧ جٝظح٠ِحز ػش ؤ١ ٠ٌِٟ  ج٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝئ١٬ٞ٥ ٧الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح

 جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٢ٞٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. ٳ ٬سٟ  انفج٦ٜٟ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ 
 

 
 جٝصح٬٢ر ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ ِٞدحفذٝج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ ( 43فٟٙ ) نٜل

جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ سس٩ٝ٧ ٦٠حٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ٧ٖ٘  جٝصحٝصر: جِٝدحفذ. 5.5.3.5
 ٢يحٟ ؾحه د٦ح

 جٝصح١٠٫٢ ج٠ٝػ٧ف  جٝصحٝصرِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 49ظؿ٧ل فٟٙ )

17% 

30% 

53% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 حج٧٠ٝج٥خ ٧ٖ٘ ٢يحٟ ؾحه د٦ جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ سس٩ٝ٧ ٦٠حٟ س٧ظ٤٬
 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج

 33 32 25 جٱظحدر

  27.78 35.56 36.67ج٢ٝلدر 

 2ٜح
16.57 
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ؤ٩ُٞ ٢لدر ٜح٢ز د٬ٔف ٧٠جٖ٘ ؤ١  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣سد١٬ 
جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٦٠حٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ؤٜؿ٧ج دِؿٟ س٫ٝ٧ ٠ٞؿفد١٬ جٝـ١٬ ٝ

د٢لدر ٧٠جٖٚر دٞٔز ٠ؿفخ ٧ 55ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %58.89د٢لدر  ح٧ٖ٘ ٢يحٟ ؾحه د٦
ؤ١ ٩ُٞ  %:٠49.9ؿفخ د٢لدر  47 ؤنحف٠ؿفخ ٫ٖ ػ١٬  ٠54ح ٬ِحؿل  57.78%

ٝٞسإٜؿ ٧ حج٧٠ٝج٥خ ٧ٖ٘ ٢يحٟ ؾحه د٦جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ سس٩ٝ٧ ٦٠حٟ س٧ظ٤٬ 
٦ح دحلسؾؿجٟ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٬ُٞ

 4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر . 4٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر 

١ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ سد١٬ ؤ 38.79 دـ٬ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ جٝظؿ٧ٝ
ج٬ٟٚٝ ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ اسيغ %7;دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ ٧٧جٝظؿ٬ٝ٧ر 

ؤ١  ٧ ا٠٢ح فجظَ ا٩ٝ اٙفجف ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر ٩ُٞج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،
 ححٟ ؾحه د٤ٌ٦ ج٧٠ٝج٥خ ٧ٖ٘ ٢سس٩ٝ٧ ٦٠حٟ س٧ظ٬ٳ جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ 

 

 
 

 ٫ٖ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ جٝصحٝصر ِٞدحفذٝج٠ٝث٬٧ر ٠٬صل ج٢ٝلخ ( 44فٟٙ ) نٜل
 

 

28% 

35% 

37% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق
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 جِٝدحفذ جٝفجدِر :. 6.5.3.5
فجز ٬سٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ دسؾو٬ه ٧٬ٟ ٬ظ٠َ ٤٬ٖ ظ٬٠َ ج٢ٝحنث١٬ ٱظفجء جٱؾسدح 
 ج٬ٚٝحلحز٧

 ِٝٞدحفذ جٝفجدِر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ 4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ٜح٧٬يغ ( :4ظؿ٧ل فٟٙ )
ؤ١ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪  ُٴ٣ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤ

ـٝٛ ػلخ جًٝف٬ٚر ج٠ٌ٢٠ٝر ٫ٖ ؤفى ج٧ٝجَٙ ٫ٖ٧ ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر ٬ٓف ٠د٫٢ ٩ُٞ 
٫ٖ ػ١٬ ٧جٖ٘  %٧53.33د٢لدر ٧٠جٖٚر ٙؿفز دـ %٠83.33ؿفخ د٢لدر  77فؤ٪ 

ٝسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر ٙوؿ ج٩ُٞ٧ سد٫٢ جًٝف٬٘ ج٠ٌ٢٠ٝر  %:٠9.9ؿفد١٬ د٢لدر  09
جٜٝح٪ ٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر س

٠٧لس٨٧  4 (=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحجٝسفد٫ِ٬
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر .43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪0.03جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر 

١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٤٬ُٞ٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف  سد١٬ ؤ١ 8.:5 ـددح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ اسيغ% 7;دؿفظر صٚر ٧

السؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ جًٝف٬ٚر جٝلحثؿذ ٬ٞ٠ُح ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ ٧ ٢س٬ظر جٝوؿٖر،
 جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫٥ ًف٬ٚر ُن٧جث٬ر ٠د٬٢ر ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر .

 

 

 

 جِٝدحفذ

٬ه ٧٬ٟ ٬ظ٠َ ٤٬ٖ ظ٬٠َ ج٢ٝحنث١٬ ٱظفجء ٬سٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ دسؾو
 جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز 

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 55 28 7 جٱظحدر

  7.78 31.11 61.11ج٢ٝلدر 

 2ٜح
38.6 
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 ٧يغ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ جٝفجدِر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٬٫٢( 45جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )
  : ؾح٠لرجٝ جِٝدحفذ. 7.5.3.5

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ػح٬ٝح ٙحثٟ ٩ُٞ ج٠ٝوؿج٬ٙر ٧ سٜحٖت جٝٗفه

 ِٝٞدحفذ جٝؾح٠ك ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ 4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ ;4ظؿ٧ل فٟٙ )
ػ٬ش ٜح١ فؤ٪ ٓحٝد٬ر ج٠ٝؿفد١٬ دِؿٟ  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

ـٝٛ د٢لدر ٗفه ٧جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٩ُٞ ج٠ٝوؿج٬ٙر ٧سٜحٖت ج٬ٙٝحٟ جٝس٧ظ٤٬ 
٬ئٜؿ ٧ %٠4.44ؿفخ ٫ٖ ػ١٬ ٬ف٨ ٠ؿفد١٬ د٢لدر  8:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل   7.78%;

ٙوؿ ٧آؾف١٬ ٜـٝٛ د٢ٗك ج٢ٝلدر ؤ٤٢ سس٧ٖف ج٠ٝوؿج٬ٙر ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ 
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح  ٧ظ٧ؿٝسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ج

٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر  4، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحجٜٝح٪ جٝسفد٫ِ٬دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 
١٠ ؾٴل . 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-)١

8% 

31% 

61% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ػح٬ٝح ٙحثٟ ٩ُٞ ج٠ٝوؿج٬ٙر ٧ سٜحٖت جٝٗفه

 ٧٠ج٬ٖٓ٘ف  ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 86 02 02 جٱظحدر

  2.22 2.22 95.56ج٢ٝلدر 

 2ٜح
156.8 
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سد١٬ ؤ١ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ  :.378 ـد٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
در ٟٝ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ اسيغ ١٠٤٬ُٞ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧ ؤٜدف

 فؤ٦٬ح ٫ٖ ٥ـ٣ جِٝدحفذ.٧ؿ ا٩ٝ ًد٬ِر ج٢٬ِٝر ج٠ٝلسظ٧در ٧ا٠٢ح ٧ِ٬ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر

 
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ جٝؾح٠لرج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ  ٧٬يغ (46جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 جٝلحؿلر : جِٝدحفذ. 8.5.3.5
 ج٠ٝٴػٌر ف ٬١٠ِس٠ؿ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر ٩ُٞ جٱؾسدحفجز ؤٜص 

 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ جٝف٬حي٬ر جٝؿ٧فجز ٧ ج٢٠ٝحٖلحز ؾٴل ج٬٠ٝؿج٬٢ر

 ِٝٞدحفذ جٝلحـلر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ 4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 50ظؿ٧ل فٟٙ )
سد١٬ ؤ١ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٳ  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

 ٧جٝؿ٧فجز ج٢٠ٝحٖلحز ؾٴلقجل ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٫ٖ ؤفى ج٧ٝجَٙ ١٠ 

2% 2% 

96% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ٬ِس٠ؿ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر ٩ُٞ جٱؾسدحفجز ؤٜصف ١٠
 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ جٝف٬حي٬ر جٝؿ٧فجز ٧ ج٢٠ٝحٖلحز ؾٴل ج٬٠ٝؿج٬٢ر ج٠ٝٴػٌر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 84 04 02 جٱظحدر

  2.22 4.44 93.33ج٢ٝلدر 

 2ٜح
145.86 
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  %5.55;٠ؿفخ د٢لدر ُح٬ٝر ٙؿفز دـ ٧:6ـٝٛ ػلخ فؤ٪  جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ جٝف٬حي٬ر
٠ؿفد١٬ ٧سإ٬ٜؿ ٠ؿفد١٬  6ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %6.66د٢لدر ٧٠جٖٚر يث٬ٞر ظؿج ٙؿفز دـ٧

ٝر جٝٗف٘ د١٬ ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ ؿٳ٧ُٜك ٠ح ؤنحفز ا٤٬ٝ ج٢ٝلدر جٯ٩ٝ٧  %4.44د٢لدر 
سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط  ،ج٠ٝئلك ٩ُٞ جٝٗفى جٝوٗف٪ جٝسٜفجف ج٠ٝس٧َٙجٝسٜفجف ج٠ٝنح٥ؿ،٧

ج٠ٝػل٧در ٠٬ٙر  4جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر.ػ٬ش دٞٔز ٜح
٥ـج ٢ُؿ ؿفظر ٧ 843;جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ٦٢ح سلح٧٪  ٧4 دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح8:.367
ل٧در ج٠ٝػ ٧4 ٠ٝح ٜح٢ز ٜح ، ٧0.03 ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3-ػف٬ر )١

٬ٟٚٝ ،ؤ١ ج %7;دؿفظر صٚر ٖب٤٢ ١ٜ٠٬ جٯؾـ دوػر جٝسٗل٬ف ٧ جٝظؿ٬ٝ٧ر، 4ؤٜدف ١٠ ٜح
٤٢٠ ٧ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝس٧ِٙر ٖف٧٘ ٳ ١ٜ٠٬ ؤ١ سفظَ ٝٞوؿٖرج٠ٝنح٥ؿذ )ج٬ِٞٗٝر( د٦٢٬ح ٧
جٝٚؿفجز ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ ٠لس٨٧ جٝس٬٬ٟٚ ٧جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٬٧لس٢سط جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ 

ؾٴل ج٢٠ٝحٖلحز ٧جٝؿ٧فجز ٬قجل ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر  جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٳ
جٜٝف٬٧ر ٧جٱُس٠حؿ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ ٧جٝد٬٢ر جٝظل٬٠ر ؤٜصف ١٠ جٱؾسدحفجز 

ػ٬ش ٬س٧ظخ ؤ١  ;;;٥3ـج ٠ح ٬س٢ح٩ٖ ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ظ٠حل ج٫ٜ٠٢ٝ ٧ج٬ٚٝحلحز ٧
ؿج٧ٓظ٬ر دح٠ٝٴػٌر ٬جٝد ج٠ٝسحدِر١٧ٜ٬ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٠د٫٢ ٩ُٞ ؤلحك 

  .ج٬ٚٝحلحز جٝس٬٬ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧ دحٱؾسدحفجز ٧ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧
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 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ جٝلحؿلر٧٬يغ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ ( 47جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )
 : جٝلحدِر جِٝدحفذ. 9.5.3.5

 ؿ٧٬ٟظؿ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧ سػل٬ل٬ر ٧٠ٝي٧ٍ ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥خ جٝندح٬٢ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚ

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ جٝلحدِرِٝٞدحفذ  4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 53ظؿ٧ل فٟٙ )
ؤ٩ُٞ ٢لدر ٜح٢ز ٬ٔٝف ٧٠جٖ٘ ؤ١  ٢سحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ١٠٣ ؾٴل جٝسد١٬ 

٧ظؿ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧ سػل٬ل٬ر ٧٠ٝي٧ٍ ؤٜؿ٧ج ُؿٟ ٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬ ؤؿ٩ٝ د٦ح فؤ٪ ج
٠ؿفخ  89ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %96.66د٢لدر  ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥خ جٝندح٬٢ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

 ٠30ح ٬ِحؿل  %33.33دٞٔز ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ ٥ـ٣ جٝؿ٧فجز جٝس٬٢٬٧ٜر د٢لدر ٧٠جٖٚر ٧
ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٧ ٠١٬ؿفد
٢ُؿ ؿفظر  ٦4ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح٬ُٞ

١٠ . 4٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3-ػف٬ر )١

2% 5% 

93% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ٧٬ظؿ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧ سػل٬ل٬ر ٧٠ٝي٧ٍ ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥خ جٝندح٬٢ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 67 10 13 جٱظحدر

  14.44 11.11 74.44ج٢ٝلدر 

 2ٜح
46.60 
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١ ٥ـ٣ سد١٬ ؤ 68.80 دـدح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر 
ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ  %7;دؿفظر صٚر ٤٬ُٞ سد١٬ ٧٧جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر 

ٳ  ٤ػش ؤ٤٢٠٢ الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح٧ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،ج٠ٝنح٥ؿذ ٧
٧  ٫ ٜفذ جٝٚؿ٧٬ٟظؿ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧ سػل٬ل٬ر ٧٠ٝي٧ٍ ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥خ جٝندح٬٢ر ٖ

ؤُحق جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ جٯفجء ج٠ٝسـدـدر ا٩ٝ ٠ؿ٨ اؾسٴٕ ٢نحً جٝفجدًر ٫ٖ ٜل 
 ٧ٳ٬ر .

 
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ جٝلحدِر٧٬يغ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ ( 48جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 : جٝصح٢٠ر جِٝدحفذ. 5.3.5.:
 ٤ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪٬س٧ٖف ٝؿ٬ٜٟ ٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ جٱُس٠حؿ ٬ُٞ

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ ٢٠رجٝصحِٝٞدحفذ  4ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 54ظؿ٧ل فٟٙ )

14% 

11% 

75% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

٬س٧ٖف ٝؿ٬ٜٟ ٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ جٱُس٠حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ 
 جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 79 09 02 جٱظحدر

  2.22 10 87.78ج٢ٝلدر 

 2ٜح
120.87 
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ؤ٩ُٞ ٢لدر ٜح٢ز ٬ٔٝف ٧٠جٖ٘ ؤ١  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣سد١٬ 
ٟ ٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٦س٧ٖف ٝؿ٬ؤٜؿ٧ج ُؿٟ ٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬ ؤظ٠َ ٦٬ُٞح فؤ٪ ج

ؤ٪ ٠ح  %:9.9:د٢لدر  ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ جٱُس٠حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪
٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ  س٧ٖف٩ُٞ لدر ٧٠جٖٚر د٠٢ؿفخ ٧ ;٬9ِحؿل 

د٠٢٬ح  ٠١٬ؿفد ;٠0ح ٬ِحؿل  %30دٞٔز  جٱُس٠حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪
ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ ٩ُٞ٧ ٧ظ٧ؿ ٥ـج ج٧٠٢ٝـض  %4.44ؤٜؿ ٠ؿفد١٬ د٢لدر 

جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ٦ح دحلسؾؿجٟ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٬ُٞ
٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر  4(=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح

١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر . 4٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 0.03جٱػوحث٬ر 
 اسيغ٤٬ُٞ ١٧ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر سد١٬ ؤ 9:.340 دـج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 

ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ ؤ١ جٝٗف٘ %7;دؿفظر صٚر ٧
٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ  ٨ ج٠ٝؿفد١٬ٝؿ ٬س٧ٖف ػش ؤ٤٢ ٳ٤٢٠ الس٢سط جًٝحٝخ جٝدح٧جٝوؿٖر،

 . جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ جٱُس٠حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪
 

 
 

 جٝصح١٠٫٢ ج٠ٝػ٧ف  جٝصح٢٠ر٧٬يغ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ ( 49جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )
 

14% 

11% 

75% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق
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ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش: جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ  .6.3.5
 ٜفذ جٝٚؿٟ  جٝظقجثف٬ر

 : جٯ٩ٝ٧جِٝدحفذ . 3.6.3.5
 ل٧٢جز ;0اٜسنحٕ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٙدل ل١ ٬سٟ 

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش جٯ٩ٝ٧ِٝٞدحفذ  4ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 55ظؿ٧ل فٟٙ )
 ٬ٔٝف ٧٠جٖ٘ؤ٩ُٞ ٢لدر ٜح٢ز ؤ١  ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣سد١٬ 

 ;0ج٢ٝحنثر ٙدل ل١ اٜسنحٕ ج٧٠ٝج٥خُؿٟ ؤٜؿ٧ج ٠ٝؿفد١٬ جٝـ١٬ ؤظ٠َ ٦٬ُٞح فؤ٪ ج
اٜسنحٕ ٩ُٞ د٢لدر ٧٠جٖٚر ٠ؿفخ ٧ 68ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %73.33د٢لدر  ل٧٢جز

د٠٢٬ح  ٠ؿفخ ٠55ح ٬ِحؿل  %58.89دٞٔز ل٧٢جز  ;0ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٙدل ل١
  ل٧٢جز ;0اٜسنحٕ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٙدل ل٩ُٞ١  %34.44د٢لدر  ٠ؿفخ33ؤنحف

٦ح ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٬ُٞٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٧٠
-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4دحلسؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح

١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٧ 4.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3
١ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ سد١٬ ؤ 9:.40 دـج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 

ج٬ٟٚٝ ؤ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ %7;دؿفظر صٚر ٧ اسيغ٤٬ُٞ ٧ظؿ٬ٝ٧ر جٝ
، ٧ ا٠٢ح فجظَ ا٩ٝ سإ٬ٜؿ ج٢٬ِٝر ٩ُٞ ُؿٟ اٜسنحٕ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر

 ل٧٢جز. ;0ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧ـٝٛ ٙدل 
 
 
 

 جِٝدحفذ
 ل٧٢جز ;0اٜسنحٕ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٙدل ل١ ٬سٟ 

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج

 46 33 11 جٱظحدر

  12.22 36.67 51.11ج٢ٝلدر 

 2ٜح
20.87 
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 ٝشف جٝصح٠ػ١٠٧ جٝ جٯ٧٬٩ٝ٧يغ ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ِٝٞدحفذ ( :4جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٝس٧ظ٤٬ ٠٠ِ٠ر اؾسدحفجز دًحف٬ر س٧ظؿ جِٝدحفذ جٝصح٬٢ر :. 4.6.3.5
 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ

 ِٝٞدحفذ جٝصح٬٢ر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 4ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧ ٜح( ٧٬يغ 56ظؿ٧ل فٟٙ )
 ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ ُؿٟ ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

 ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٝس٧ظ٤٬ ح٬سٟ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞ ٠٠ِ٠ر اؾسدحفجز دًحف٬ر ؿ٧٧ظ
٫٥ ٢لدر ُح٬ٝر ٠ٚحف٢ر ٠ؿفخ ٧ 7:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %6.66;ـٝٛ د٢لدر ٧ جٝٚؿٟ ٜفذ
 ٝس٧ظ٤٬ ٠٠ِ٠ر دًحف٬ر٥ـ٣ جٝ ٧ظ٧ؿ٩ُٞ ؤنحف٧ج  %٠6.66ؿفد١٬ د٢لدر  ٠6َ 

ٜح١ فؤ٤٬ ٠ؾحٕٝ  3.33د٢لدر  ٧جػؿ ٠٧ؿفخ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬
٦ح ٝٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٬٧٢ِ٠ر جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٧٬ُٞ

-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4سؾؿجٟ جؾسدحف ػل١ ج٠ًٝحدٚر، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحدحل
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٧ 4.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4(=3

ؤ١  %7;دؿفظر صٚر سد١٬ ٧ 373.6 دـج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 

12% 

37% 

51% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ
 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٝس٧ظ٤٬ ٠٠ِ٠ر اؾسدحفجز دًحف٬ر س٧ظؿ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج

 85 04 01 جٱظحدر

  1.11 4.44 94.44ج٢ٝلدر 

 2ٜح
151.4 
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٤٢٠ الس٢سط ٧ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر،ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧
 ٝس٧ظ٤٬ ح٬سٟ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞ ٠٠ِ٠ر اؾسدحفجز دًحف٬رٝ ؿ٧٧ظ ػش ؤ٤٢ ٳجًٝحٝخ جٝدح
، دل سفظَ ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ا٩ٝ جٝؾدفذ جٝنؾو٬ر ٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬

 ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر 

 
 ٠ٝػ٧ف جٝصحٝشج٢ٝلخ ِٝٞدحفذ جٝصح٬٢ر ١٠ ج٧٬يغ ( ;4جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 ٬سٟ ٠ػ٬ٞر ٬ِ٠حف٬ر ٠لس٬٧حز ؤ٧ ٬ِ٠حف٬ر ؿفظحز ؤ٧ ٠ػٜحز س٧ظ٧ؿ جِٝدحفذ جٝصحٝصر :. 5.6.3.5
 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬ ؾٴ٦ٝح ١٠

 ِٝٞدحفذ جٝصحٝصر ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 57ظؿ٧ل فٟٙ )
ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ ُؿٟ  ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

 س٧ظ٤٬ ؾٴ٦ٝح ١٠ ٬سٟ ٠ػ٬ٞر ٬ِ٠حف٬ر ٠لس٬٧حز ؤ٧ ٬حف٬ر٠ِ ؿفظحز ؤ٧ ٠ػٜحزس٧ٖف 
٠ؿفخ ٫ٖ  4:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %3.33;ـٝٛ د٢لدر ٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬

 ١٠ ٬سٟ ٬ِ٠حف٬ر ؿفظحز ؤ٧ ٠ػٜحزؤنحف٧ج د٧ظ٧ؿ  %٠8.89ؿفد١٬ د٢لدر  08ػ١٬ 

1% 4% 

95% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ؾٴ٦ٝح ١٠ ٬سٟ ٠ػ٬ٞر ٬ِ٠حف٬ر ٠لس٬٧حز ؤ٧ ٬ِ٠حف٬ر ؿفظحز ؤ٧ ٠ػٜحز س٧ظ٧ؿ
 ٚؿٟجٝ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 82 06 02 جٱظحدر

  2.22 6.67 91.11ج٢ٝلدر 

 2ٜح
120.86 
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ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ  ٠4.44ؿفد١٬ د٢لدر ٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬ ؾٴ٦ٝح
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول  ٧ظ٧ؿٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧٧ٝظ٧ؿ٥ح 

٢ُؿ ؿفظر  4، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحجٜٝح٪ جٝسفد٦٬ُٞ٫ِ٬ح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 
١٠ . 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-ػف٬ر )١

٥ـ٣  سد١٬ ؤ١ 8:.340 ـد٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ٖب٤٬ُٞ  جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧

 ٠لس٬٧حز ؤ٧ ٬ِ٠حف٬ر ؿفظحز ؤ٧ ٠ػٜحزُؿٟ س٧ٖف ا٠٢ح ؤٜؿز ٧ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر
 .جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬ ؾٴ٦ٝح ١٠ ٬سٟ ٠ػ٬ٞر ٬ِ٠حف٬ر

 
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش جٝصحٝصرج٢ٝلخ ِٝٞدحفذ ٧٬يغ ( 50جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

حٝخ جٝدحػش ٠ِفٖر فؤ٪ ٝؿٙر ٠سحدِر ؾ٧ًجز ج٠ٝدػ٧ص١٬ ٬ٞ٠ِٝر جٝس٧ظ٤٬ ؤفجؿ ج٧ًٝ
ج٠ٝػؿؿجز ٬ٙحك ؾحور ج٢ٝلدر جٝس٫ ؤٜؿز ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ دًحف٬ر اؾسدحف ٫ٖ ج٠ٝؿفد١٬ ٧

 ي٫ جٝٚحُؿ٪ ػ٬ش ظحءز جِٝدحفجز ٜحٝسح٫ٝ:جٝٚؿفجز ج٠ِٝس٠ؿذ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬ح٧
  09 -08-07 -06فٟٙ جِٝدحفذ 

 
 
 

2% 7% 

91% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق
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  :  9-8-7 -6فٟٙجِٝدحفذ . 6.6.3.5
٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر سِس٠ؿ ٩ُٞ ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحف٬ر ٧ 

 جٝٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر جٝس٧ج٬ٖٚر

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 9-8-7 -6ِٝٞدحفجز 4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 58فٟٙ )ظؿ٧ل 
ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر د٧٠جٖ٘ ظؿج  ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٢٣ٴػٌ ١٠ 

٢لدر ٧ %56.66د٢لدر ٧٠جٖ٘ دٞٔز ٬ٚٝحك جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحف٬ر ٧ %76.66دٞٔز 
٩ ٬ٙحك جٝٚؿفجز ؤٜؿ٧ج دِؿٟ اُس٠حؿ جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر ُٞ 33.33%

جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ٬ٙحك 
٧ظ٤٬ ٩ُٞ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز جٯؾ٬فذ جٝس٧ج٬ٖٚر ٖٚؿ ؤظ٠ِز ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر دِؿٟ اُس٠حؿ جٝس

د٢لدر ٧٠جٖ٘ ٧  %0; - % 7.77: - %6.66:ـٝٛ د٢لدر ٙؿفز ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ ٧

 جِٝدحفذ

 ف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر سِس٠ؿ ٩ُٞ ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحف٬ر٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 10 31 49 جٱظحدر

  54.44 34.44 11.11ج٢ٝلدر 

 2ٜح
24.4 

 جِٝدحفذ

 ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر سِس٠ؿ ٩ُٞ ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ج٧٠ٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 77 11 02 جٱظحدر

  2.22 12.22 85.55ج٢ٝلدر 

 2ٜح
111.8 

 جِٝدحفذ

٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر سِس٠ؿ ٩ُٞ ٬ٙحك جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر 
 جٝس٧ج٬ٖٚر

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 81 08 01 جٱظحدر

  1.11 8.88 90ج٢ٝلدر 

 2ٜح
130.86 
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 % 3.33- % 4.44-% 4.44ؤ٠ح ٢لدر % :.: -%34.44 -%35.55ٙؿفز دـ
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ  ٧ظ٧ؿ٠ؿ٨ ٙوؿ ٠ِفٖر ؤنحف٧ج ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز ٧

، ػ٬ش جٜٝح٪ جٝسفد٠٫ِ٬ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 
٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ ٧4دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح

١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در . 43٧.;٦٢ح سلح٧٪ ،جسيغ ؤ0.03
ج٬ٟٚٝ سد١٬ ؤ١ ٥ـ٣  8:.350 -:.333- 46.6 دـج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ ٢ٗك جٝسفس٬خ جٝلحد٘ 

ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ٖب٤٬ُٞ  جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧
٢ر جٝس٫ ؤنحفز ا٩ٝ اُس٠حؿ جٝٚؿفجز ا٠٢ح ٬فظَ ًٝد٬ِر ج٧٬ِٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر

ح ٥ـج ٢ٗك ٠حف٬ر ٩ُٞ ػلحخ جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧جٝػف٬ٜر جٝس٧ج٬ٖٚر ٧ج٦٠ٝ
دبًُحء جٯ٬٧ٝ٧ر ٝٞظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ٩ُٞ ـٝٛ ٧ ;400ؤنحفز ا٤٬ٝ ؿفجلر ُدف٧ك 
 ػلحخ ؤ٥ٟ جٝظ٧ج٢خ جٯؾف٨ 

 : اػؿ٨ ُنفجِٝدحفذ . 7.6.3.5
جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿفجز ٠لسٚدٴ ١ُ ًف٬٘ جٱؾسدحفجز ٧  ٬سٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ د٦ؿٕ

 ج٬ٚٝحلحز

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 33ِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ 59ؿ٧ل فٟٙ )ظ
 ؤ١ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ  ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣

جز ٠لسٚدٴ ١ُ ًف٬٘ جٝٚؿفد٦ؿٕ جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٬٧سٟ ٳ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ 
 ٠35ؿفخ ٫ٖ ػ١٬  ٬88ِحؿل ؤ٪ ٠ح  %95.55ـٝٛ د٢لدر ٧ ج٬ٚٝحلحزجٱؾسدحفجز ٧

٬سٟ د٦ؿٕ جٝس٢دئ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ جٝس٧ظ٤٬ ا٩ٝ ؤ١ ؤنحف٧ج  %36.66د٢لدر  ٠ؿفخ

 جِٝدحفذ

جز ٠لسٚدٴ ١ُ ًف٬٘ ٬سٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ د٦ؿٕ جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿف
 ج٬ٚٝحلحزجٱؾسدحفجز ٧

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 66 13 11 جٱظحدر

  12.22 14.44 73.33ج٢ٝلدر 

 2ٜح
64.87 
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ؤٜؿ٧ج  34.44د٢لدر  ٠ؿفخ٧33 ١ُ ًف٬٘ جٱؾسدحفجز ٧ ج٬ٚٝحلحزدحٱلسِؿجؿجز 
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول  ٧ظ٧ؿٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧ٝج ٥ـ٩ُٞ 

٢ُؿ ؿفظر  4، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحجٜٝح٪ جٝسفد٫ِ٬ؾسدحف ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ ج
١٠ . 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-ػف٬ر )١

٥ـ٣  سد١٬ ؤ١ 9:.86 ـدؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٥ؿذ ١٧ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنحٖب٤٬ُٞ  جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧

د٦ؿٕ جٝس٢دئ ٬سٟ ٳ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪  ؤ٩ُٞ١  سإ٬ٜؿجا٠٢ح ٧ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر
 .ج٬ٚٝحلحزجز ٠لسٚدٴ ١ُ ًف٬٘ جٱؾسدحفجز ٧جٝٚؿفدحٱلسِؿجؿجز ٧

 
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 33ج٢ٝلخ ِٝٞدحفذ ٧٬يغ ( 53جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 :ُنف اص٢حجِٝدحفذ . 8.6.3.5
 ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر س٧ًف ٥٧٠٢ٟ ٬سٟ س٧ظ٤٬

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 34ِٝٞدحفذ  4ٜح٧ج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ( ٧٬يغ :5ظؿ٧ل فٟٙ )

12% 

15% 

73% 

 %النسبة المئوية 

 موافق جدا

 موافق

 غٌر موافق

 جِٝدحفذ

 ٬سٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر س٧ًف ٥٧٠٢ٟ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 87 01 02 جٱظحدر

  2.22 1.11 96.66ج٢ٝلدر 

 2ٜح
148.37 
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ٳ ٤ ؤ٢ؤ١ ج٠ٝؿفد١٬ ؤٜؿ٧ج ٩ُٞ  ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣
ـٝٛ ٧ ٬سٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر س٧ًف ٥٧٠٢ٟ

 ؤنحفج %3.33د٢لدر  ٠ؿفخ ٠03ؿفخ ٫ٖ ػ١٬  9:ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %8.88;د٢لدر 
س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٬سٟ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر س٧ًف  ؤ١ا٩ٝ 

جٝٗف٧٘  ٧ظ٧ؿٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧ٝج ٥ـؤٜؿ٧ج ٩ُٞ  4.44د٢لدر  ٠١٬ؿفد ٧04 ٥٧٠٢ٟ
، جٜٝح٪ جٝسفد٫ِ٬جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 

٠٧لس٨٧ جٝؿٳٝر  4 (=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١ 4ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜح
١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر . 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ 0.03جٱػوحث٬ر 

٤٬ُٞ  ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧ سد١٬ ؤ١ 59.:36 ـددح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
 ا٠٢ح سإ٬ٜؿج٧ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖر١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ٖب

٬سٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر س٧ًف ٳ ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ س٧ ؤ٩ُٞ١ 
ٟ٥٧٠٢. 

 
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 34ج٢ٝلخ ِٝٞدحفذ ٧٬يغ ( 54جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )
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 :صحٝش ُنفجِٝدحفذ . 9.6.3.5
 جِٝح٫ٝ ٠ٞٝلس٨٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠سًٞدحز ٩ُٞ ٬ِس٠ؿ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ جٝس٧ظ٤٬

 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 35ِٝٞدحفذ  4ٜحج٢ٝلخ ج٠ٝئ٬ر ٧( ٧٬يغ ;5ظؿ٧ل فٟٙ )
ٜح١ دِؿٟ ج٠ٝؿفد١٬ فؤ٪ ؤ١  ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر 

 جٝٚؿٟ ٜفذ ٠سًٞدحز ٩ُٞ ٬ِس٠ؿ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫جٝس٧ظ٤٬  ؤ٩ُٞ١ ج٧٠ٝجٖٚر 
 ٠ؿفخ ٠45ؿفخ ٫ٖ ػ١٬  66ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %::.:6ـٝٛ د٢لدر ٧جِٝح٫ٝ  ٠ٞٝلس٨٧
 ٩ُٞ ٬ِس٠ؿ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫جٝس٧ظ٤٬  ؤ١ج ا٩ٝ ٧ؤنحف %47.77د٢لدر 

ج ٥ـؤٜؿ٧ج ٩ُٞ  47.77د٢لدر  ؤؾف ٠ؿفخ ٧45جِٝح٫ٝ  ٠ٞٝلس٨٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠سًٞدحز
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح  ٧ظ٧ؿٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧ٝ

٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر  4، ػ٬ش ٧دحٜٝنٕ ١ُ ٠٬ٙر ٜحجٜٝح٪ جٝسفد٫ِ٬دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 
١٠ ؾٴل . 43٧.;،جسيغ ؤ٦٢ح سلح٧٪ ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-)١

٥ـ٣ جٯؾ٬فذ ؤٜدف  سد١٬ ؤ١ 0:.; ـد٠ٚحف٢ر ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٠٬ٚٝر ج٠ٝػل٧در ج٠ٝٚؿفذ 
ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر ١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ٖب ١٠٤٬ُٞ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧

 ٩ُٞ ٠ؿ٬ِسٳ  ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫جٝس٧ظ٤٬  ؤ٩ُٞ١  ا٠٢ح سإ٬ٜؿج٧ جٝوؿٖر
 جِٝح٫ٝ ٠ٞٝلس٨٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠سًٞدحز

 
 
 
 

 جِٝدحفذ

 ٠ٞٝلس٨٧ جٝٚؿٟ ٜفذ ٠سًٞدحز ٩ُٞ ٬ِس٠ؿ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ظ٤٬جٝس٧
 جِٝح٫ٝ

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ٧٠جٖ٘ ظؿج
 44 23 23 جٱظحدر

  25.55 25.55 48.88ج٢ٝلدر 

 2ٜح
9.80 
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 ١٠ ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش 35ج٢ٝلخ ِٝٞدحفذ ٧٬يغ ( 55جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )
 
 جٝصٴصر ٝٲلس٠حفذ ٧فح٠ػٝٞ 4جٝسٜفجفجز ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧ ٜحسػ٬ٞل ظؿ٧ل  7.3.5. 

 :٠ٞٝؿفد١٬ج٠ٝٚؿ٠ر 

 جٱظحدر ج٠ٝػح٧ف
ٝسٜفجفجز ج سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز دحٝؿفظحز

 ج٠ٝنح٥ؿذ
ج٢ٝلدر 
 ج٠ٝث٬٧ر

جٝسٜفجف 
 ج٠ٝس٧َٙ

٠لس٧٪ 
 جٝؿٳٝر

ؿفظر 
 جٝػف٬ر

 4ٜح
 جٝظؿ٬ٝ٧ر

 4ٜح
 ج٠ٝػل٧در

 ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل
ج٧ٝجَٙ ج٢ٌٝف٪ ٝٞس٧ظ٤٬ 

 جٝف٬حي٫  جٝٚحُؿ٪

 78,88 93 46ا٩ٝ  ;١٠3  ٧٠جٖ٘ ظؿج

 
 
 
 

30,00 
 
 

 
 

0803 

 
 
04 

 
 

;،43 

 
84,86 
 

 14,44 35 :3ا٩ٝ  ١٠36  ٧٠جٖ٘
 06,66 08 35ا٩ٝ  :١٠0 ٬ٓف ٧٠جٖ٘

 ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢
ج٧ٝجَٙ ج٫ٞ٠ِٝ ٝٞس٧ظ٤٬ 
 جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ 

 02,22 02 46ا٩ٝ  ;١٠3  ٧٠جٖ٘ ظؿج
 12,22 11 :3ا٩ٝ  ١٠36  ٧٠جٖ٘ 111,8

 85,55 77 35ا٩ٝ  :١٠0 ٬ٓف ٧٠جٖ٘

 ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش
جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝٞس٧ظ٤٬ 

 جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ 

 3,33 03 ;5ا٩ٝ  ١٠53  ٧٠جٖ٘ ظؿج

 14,44 13 50ا٩ٝ  ١٠44  ٧٠جٖ٘ 98,46
 82,22 74 43ا٩ٝ  ١٠35  ٬ٓف ٧٠جٖ٘
 100% 0; ٠ظ٧٠ٍ ٜل ٠ػ٧ف

ج٠ٝٚؿ٠ر  جٳلس٠حفذ ٧فح٠ػٜل ٝ 4ٜحجفجز ج٠ٝنح٥ؿذ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٧( ٠٬صل جٝسٜف60ظؿ٧ل فٟٙ )
 ٠ٞٝؿفد١٬

 

25% 

26% 
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ؤ١ اسظح٣ ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر ٫ٖ  ١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ٝٚؿ سد
جٝػ٧ف جٯ٧ل ػ٧ل ج٧ٝجَٙ ج٢ٌٝف٪ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٜح١ د٢لدر ٧٠جٖ٘ ظؿج 

ؤ٪  36.66د٢لدر ٧٠جٖٚر ٙؿفز دـ سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧ 93ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ::.:9دٞٔز 
سٜفجفجز  8د٠ِؿل  8.88ٙؿفز دـ سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧ د٢لدر ٬ٓف ٧٠جٖ٘  ٠35ح ٬ِحؿل 

٫ٖ ػ١٬ اؾسٕٞ اسظح٣ ج٢٬ِٝر ج٠ٝدػ٧صر ١ُ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل ٫ٖ جٝػ٧ف جٝصح٫٢ ػ٧ل 
ؤ٪  4.44ج٧ٝجَٙ ج٫ٞ٠ِٝ ٝٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ػ٬ش ٜح١ د٢لدر ٧٠جٖ٘ ظؿج دٞٔز 

سٜفجف  33ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  34.44سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧ د٢لدر ٧٠جٖٚر ٙؿفز دـ  ٠4ح ٬ِحؿل 
سٜفجفجز ٠نح٥ؿ ؤ٠ح دح٢ٝلدر  99د٠ِؿل  ٢:7.77لدر ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٙؿفز دـ د٠نح٥ؿ ٧

٠ٞٝػ٧ف جٝصحٝش جٝؾحه دحٯلك ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٖٚؿ دٞٔز ٢لدر 
 36.66سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧ د٢لدر ٧٠جٖٚر ٙؿفز دـ  5ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ٧٠5.55جٖ٘ ظؿج 

 96د٠ِؿل  4.44:ؿفز دـ سٜفجف ٠نح٥ؿ ٧ د٢لدر ٬ٓف ٧٠جٖ٘ ٙ 35ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 
جٝٗف٧٘ جٝػحوٞر سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ  ٧ظ٧ؿٞسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ ٧ٝ سٜفجفجز ٠نح٥ؿ 

، ػ٬ش ٧ دحٜٝنٕ ١ُ  جٜٝح٪ جٝسفد٫ِ٬ ٜٝل ٠ػ٧فج٠ٝسػول ٦٬ُٞح دحلسؾؿجٟ جؾسدحف 
،جسيغ  ٠٧0.03لس٨٧ جٝؿٳٝر جٱػوحث٬ر  4 (=3-٢ُؿ ؿفظر ػف٬ر )١  ٠٬ٙ4ر ٜح

ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ١ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ج٬ٟٚٝ جٝظؿ٬ٝ٧ر دح٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٠. 43٧.;ؤ٦٢ح سلح٧٪ 
 68.:;٠ٞٝػ٧ف جٝصح٫٢  :.٠ٞٝ333ػ٧ف جٯ٧ل ٧ 8:.6: دـ ٩ُٞ جٝسفس٬خ ج٠ٝٚؿفذ٧

١ جٝٗف٘ د١٬ ج٬ٟٚٝ ٖبؤٜدف ١٠ جٝظؿ٬ٝ٧ر ٧ ٤٬ُٞ   ج٬ٟٚٝ ٦ٜٞحسد١٬ ؤ١ ٥ـ٣ ٠ٞٝػ٧ف جٝصحٝش 
فجظَ ا٩ٝ ٫ُ٧ ج٠ٝؿفد١٬ ا٠٢ح ٧٥ ٧ ج٬ٟٚٝ ج٠ٝػل٧در ٟٝ ٬ػؿش ٢س٬ظر جٝوؿٖرج٠ٝنح٥ؿذ ٧

ٝظقجثف٬ر ٫ٖ ػ١٬ ج٧ٝجَٙ يف٧فذ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جدإ٬٠٥ر ٧
 ٬ٗسٚف ا٩ٝ جٯلحك ج٬.٫٠ِِٜٞٝك ٥ـج جٱؿفجٛ ٢ُؿ ج٠ٝؿفد١٬ ٧ج٬٠ٝؿج٫٢ ٳ ج٫ٞ٠ِٝ ٧
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 ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط جٳلسد٬ح١ ج٧٠ٝظ٤ ٰٝلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء: 2.3

 ( ؿفظر ؤ٬٠٥ر جٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿفجز ٧ٖ٘ فؤ٪ جٝؾدفجء٠٬63صل جٝظؿ٧ل فٟٙ )

جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ٙؿ ؾٞوز  ٢ٴػٌ ؤ١ ؤفجء( 41)١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل فٟٙ
ٞٗر ٠٧سدح٢٬ر ج٠ٝػح٧ف ا٩ٝ ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٠ؾسجٝٚؿفجز ٝظ٬٠َ ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٱلسِؿجؿجز ٧

 جٝس٫ ٜح٢ز ٜحٝسح٧:٫ٝ

أهمٍت انمعٍبر  درجت

 حسب رأي انخبراء

درجت الأهمٍت 

انمرجحت حسب 

 سهم نٍكبرث

انمتوسط 

 انحسببً
 المحذداد  انمذرادوالإسزعذاداد 

 01 سزعخ رد انفعم 4,59 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 الثدًٍح

 و الحركٍح 

 02 سزعخ الجزٌ 4,09 4 مهم بدرجة كبٌرة

 03 انمىح الإَفجبرَخ نلأطزاف  انسفهُخ 3,5 4 مهم بدرجة كبٌرة

 04 انمىح الإَفجبرَخ نلأطزاف انعهىَخ 2,84 3 مهم

 05 انمىح الدًُشح ثبنسزعخ 3,61 4 مهم بدرجة كبٌرة

 06 تحًم الأداء 3,29 3 مهم

 07 الدزوَخ 4,79 5 رجة كبٌرة جدامهم بد

 08 انزىافك انعصبي انععهٍ 4,84 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

  09 انطىل انكهٍ نهجسى 4,79 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 

 

 الورفىلىجٍح

 

 10 طىل انطزف انسفهٍ 2,40 2 قلٌلة بدرجة مهم

 11 محُط انفخط 1,72 1 جد قلٌلة بدرجة مهم

 12 انىسٌ 4,59 5 جدامهم بدرجة كبٌرة 

 13 علالخ انطىل ثبنىسٌ 4,84 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 14 َسجخ انذهىٌ في الجسى 4,59 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 15 انسُطزح عهً انكزح 4,522 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 الوهارٌح

 16 رُطُط انكزح 3,36 3 مهم

 17 انزشبلخ ثبنكزح 4,43 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 18 انزًزَز انمصنً 2,84 3 مهم

 19 ظزة انكزح ثبنزأص 2,45 2 قلٌلة بدرجة مهم

 20 انزحكى ثبنكزح 3,59 4 مهم بدرجة كبٌرة

 21 لىح لذف انكزح 2,45 2 قلٌلة بدرجة مهم

 22 دلخ انزصىَت 2,81 3 مهم

 Vo2 max 23 4,61 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 Pma 24 1,47 1 جد قلٌلة بدرجة مهم فٍسولىجٍح

 Vma 25  3 مهم بدرجة كبٌرة جدا
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جٝٚؿفجز جٝس٫ السؾفظز دؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ س٠صٞز ٫ٖ ٫ٖ ٠ح ٬ؾه جٱلسِؿجؿجز ٧
ٙؿفجز ( السِؿجؿجز ٫ٖ4٧ جٱلس٠حفذ ٧) ( ٙؿفذ ٠ٝؾسٕٞ ج٠ٝػؿؿجز ج٠ِٝف٧ير11)

 ؤ٬٠٥ر د٠٢٬ح( السِؿجؿجز دإٙل 3دؿفظر ٠٦٠ر ٧)( السِؿجؿجز 5)٧دؿفظر ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ 
ثط ١٠ ٥ـج سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسح( ًٖٚ 2٧فظر ؤ٬٠٥ر ٬ٞٙٞر ظؿج ٫ٖ السِؿجؿ١٬ اص١٬٢)س٠صٞز ؿ

٠ٝلس٨٧ ( ا٤٢ ٬ظخ ؤ١ ٢٬س٩ٚ ٳُخ ج2014ج٫ٜ٠٢ٝ )ا٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ُح٠ف ٖحؾف ٧
٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٫ ا٩ٝ ظح٢خ ج٧٠ٝجوٗحز جٝظل٬٠ر جِٝح٫ٝ ا٢سٚحء ؾحه دؿ٫٢ ٦٠٧حف٪ ٧

 (2014)ٖحؾف،  جٝؾحور د٧٢ٍ ج٢ٝنحً ج٠٠ٝحفك
 

 
 ( ٠٬صل ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر ٠ٞٝػؿؿجز ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل57٫جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

سػ٬ٞل ٢٠٧حٙنر ٢سحثط جًٝحٝخ جٝدحػش دحٝسًف٘ ا٩ٝ ُفى ٫ٖ٧٧ ٠ح٫ٞ٬ ل٧ٕ ٧ٚ٬ٟ 
 سٗف٬ْ جٱلس٠حفذ ٜٝل ظح٢خ ؤ٧ ٠ػؿؿ ٩ُٞ ػؿ٨
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 فظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر جٝػف٬ٜر: ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ظؿ٧ل ؿ .1.2.3

 ( ٠٬صل ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر جٝػف٬ٜر.42ظؿ٧ل فٟٙ )
( ٢ٴػٌ ؤ١ ٢٥حٛ صٴش السِؿجؿجز ٧ٙؿفجز اسٗ٘ ١٠42 ؾٴل ٢سحثط جٝظؿ٧ل فٟٙ) 

فؤ٪ جٝؾدفجء ٦٬ُٟٞ ؤ٦٢ٟ ١٬٠٦٠ دؿفظر ٜد٬فذ ظؿج ٧س٠صٞز ٫ٖ لفُر فؿ جِٝٗل 
( 5ظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ ٠فظػر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز )٧ؿف 4.59د٠س٧لً ػلحد٫ ٙؿف دـ 

٧ ؤٙو٩ ؿفظر ؤ٬٠٥ر  4.79دحٱيحٖر ا٩ٝ ٙؿفذ ج٠ٝف٢٧ر ٧جٝس٫ دْٞ ٠س٧لً ػلحد٦ح دـ
ؤ٪  4.84( ٫ٖ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫ ٧جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ د٠ِؿل ٠5فظػر )

دؿفظر ؤ٬٠٥ر ٠فظػر ٙؿفز دإٙو٩ ؿفظر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز، ٠٠ح ٫٢ِ٬ ؤ٤٢ ٢٢ٜ٠٬ح 
س٠حؿ ٩ُٞ ٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٠ٞٝػؿؿ جٝدؿ٫٢ جٝػف٫ٜ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ جٱُ

ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٧اسؾحـ٥ح ٬ِ٠ٜحف ٝٲلس٢حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ ٥ـ٣ 
ا٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ دإ١ جٝلفُر ١٧ٜ٠ ٥حٟ  طج٬ٞ٠ِٝر ٧سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحث

حع ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٦٠ٝحفجز ٧جٝلفُر ظقء ٝظ٧ج٢خ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٧ؤػؿ ٧ُج٠ل ج٢ٝظ
٦٢٠ح ٧٠ف٧ش ٧ؤؾف ٠ٜسلخ ٧سسإصف دٜٗحءذ جٝظ٦حق جِٝود٫ ٧جِٝيٴز ؤ٪ ؤ٦٢ح سسإصف 

٠ٜح اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ؤ٬يح  (162-161، جٝوٗػحز 1998)ادفج٬٥ٟ، دِٗل ج٧ٝفجصر 
ف ؤ١ لفُر فؿ جِٝٗل سِؿ ١٠ جٝٚؿفجز جٝس٫ ٬سػٜٟ ٦٬ٖح ٠َ ؿفجلر ٧ٜٖحف ػ٬ش ٬ن٬

ل٢ر ١ٜ٠٬٧ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٱػس٠حل  13-10جٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ ٧س٦ٌف ٫ٖ ل١ 

ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٬ِ٠ٝحف 
 ػلخ فؤ٪ جٝؾدفجء

ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر 
 ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز

وسط ان

 انحسببً
 المحذداد  انمذرادوالإسزعذاداد 

 01 سزعخ رد انفعم 4,59 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 الثدًٍح

 الحركٍح 

 02 سزعخ الجزٌ 4,09 4 مهم بدرجة كبٌرة

 03 انمىح الإَفجبرَخ نلأطزاف  انسفهُخ 3,5 4 مهم بدرجة كبٌرة

 04 انمىح الإَفجبرَخ نلأطزاف انعهىَخ 2,84 3 مهم

 05 انمىح الدًُشح ثبنسزعخ 3,61 4 مهم بدرجة كبٌرة

 06 تحًم الأداء 3,29 3 مهم

 07 الدزوَخ 4,79 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 08 انزىافك انعصبي انععهٍ 4,84 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا
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 ج٠ٝلس٨٧ جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ٤٬ُٞ جٝٗفؿ ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٧ـٝٛ دح٠ٝسحدِر ٧جٝسؿف٬خ ج٠ٝلس٠ف

(kovar-R, 1981, p. 5)  

ٜؿس٤ ؤ٬يح ُؿذ ؤدػحش ػؿ٬صر ٠سؾوور ٫ٖ ؿفجلحز جٝظ٢٬حز جٝدنف٬ر ػ٬ش ٥٧ـج ٠ح ؤ
٩ُٞ ٠لس٨٧ جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر س١٧ٜ ٧فجص٬ر ؤ٪ ؤ٦٢ح س٦ٌف ٢ُؿ ٬٠ٴؿ جٝٗفؿ ٫٥٧ 

 (47، وٗػر 2003)جٝل٬ؿ،  سػؿؿ ٢لد٬ح لفُر فؿ جِٝٗل ٝؿ٨ جٝٗفؿ
جء ٜح٢ز جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ؤ٧ جٝػف٬ٜر ؤ٧ لفُر فؿ ا١ جٝلفُر دظ٬٠َ سٚل٠٬حس٦ح ل٧

جِٝٗل سِسدف ١٠ ؤ٥ٟ ٠ح ٬س٬٠ق د٤ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر دظ٬٠َ ٠فجٜق٣ ل٧جء ٫ٖ 
ؾً جٝؿٖحٍ ؤ٧ ؾً ج٧ٝلً ؤ٧ ؾً ج٦ٝظ٧ٟ ٧ػس٩ ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٧ؤ١ جٝٴُخ جٝـ٪ 

، وٗػر 2002)ػل١ ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١،  ٬ٗسٚف ٦ٝـ٣ جٝوٗر جٝػ٬٧٬ر ٳ ٧ظ٧ؿ ٤ٝ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
203) 

ؤ١ جٝلفُر ٫٥ ٢ًٚر جٝدؿج٬ر ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ا٠سٴ٤ٜ ٦ٝح  ٬٧2007ن٬ف جػ٠ؿ ظحلف
سظ٤ِٞ لف٬ِح ٫ٖ ج٠ٝلحٖحز جٝٚو٬فذ ٧جٝسػ٧ٳز ج٠ٝٗحظثر ١٠ جٝؿٖحٍ ا٩ٝ ج٦ٝظ٧ٟ ؤ٧ 

)ؤػ٠ؿ جٝظحلف،  ٠سِؿؿذجِٜٝك ٧س٬ٔف جٱسظح٣ ١٠ ظ٬٠َ جٯ٧يحٍ ٧ ٫ٖ جٝػحٳز جٝ
2007) 

٥٧ـج ٠ح ٬ئٜؿ٣ ٫ُٞ ٫٠٦ٖ جٝد٬ٛ ٖٜٟٞ ٙٞر ق١٠ جٱلسظحدر س١ٜ٠ جٝٴُخ ١٠ ج٬ٚٝحٟ 
دحٝسوفٕ جٝل٬ٟٞ ؾٴل ج٠ٝدحفجذ ٜلفُر دؿة جٝػفٜر ٠ٝٴٙحذ جٜٝفذ دِؿ س٠ف٬ف٥ح ١٠ 

)جٝد٬ٛ، س٬٬ٔف ٧٠ٕٙ ٠ٗحظت جٝق٬٠ل ؤ٧ ٦ًِٙح ١٠ ج٢٠ٝحٖك ؤ٧ لفُر س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٝ
  (90، وٗػر 1992

٩ُٞ ي٧ء ٠ح ـٜف لحٝٗح ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش دإ١ لفُر فؿ جِٝٗل ٧ ٜـج جٝلفُر ٧
س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٳ ١ٜ٠٬ جٱلس٢ٔحء ٠٦٢ُح ٠٦ٖح ١٠ ؤدفق جٱلسِؿجؿجز ٧ جٱ٢سٚح٬ٝر

ح ٫ٖ س٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿفجز جٝس٫ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٢لس٢ؿ ٧٠٦٬ُٞ
جٝٚؿفجز جٝس٫ ٬ظخ ؤ١ ٬ٜسلد٠٦ح ٳُخ ٜفذ ١٠ ؤ٥ٟ جٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚؿٟ  ٱُسدحف٠٥ح

جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر جٝس٫ سسًٞخ ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ لفُر جٱلسظحدر ٢ُؿ ٧٦ٌف ج٠ٝص٬ف ٠دحنفذ ؤ٧ 
ٝف٬حي٫ ٬ػؿؿ٣ فؿ جٝس٬٬ٔف ٫ٖ ًد٬ِر جٯؿجء ٧ؤ١ ٢ظحع جٝٴُخ ؤ٧ اؾٗح٤ٙ ٫ٖ جٱ٢ظحق ج
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جِٝٗل جٝلف٬َ ؤ٧ جٝد٬ًت ؾحور ٧ ؤ١ ٜل ٖفه ج٧ٗٝق ؾٴل ج٠ٝٚحدٴز سػؿؿ٥ح ٓحٝدح 
 جٝػفٜحز جٝلف٬ِر.

٫٦ٖ  %90ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه وٗر ج٠ٝف٢٧ر ٖٚؿ ؤنحف ج٫ٜ٠٢ٝ ؤ٦٢ح سسإصف دح٧ٝفجصر د٢لدر 
١ٜ٠ ( ل٢ر ٠ٜح 13٬-10سٚسفخ ٫ٖ صدحس٦ح د٬ٚ٠حك ج٧ًٝل ٧ج٧ٚٝذ ٧ ٬سٟ جٝس٢دئ د٦ح ١٠ )

 س٬٧ًف٥ح ؾٴل ٥ـ٣ جٝٗسفذ.
٧ػلخ ؤ٧لس١، ٢ل١٧٠٬ ١٠ ؾٴل ؿفجلر ؤظف٬ز ٫ٖ دٞظ٬ٜح ؤٜؿج ؤ١ ٢٥حٛ صدحز ٫ٖ 
٠لس٨٧ دِى جٱلسِؿجؿجز جٝدؿ٬٢ر ٢ُؿ جٯًٗحل ١٠٧ د٦٢٬ح ج٠ٝف٢٧ر ٧ٜـٝٛ ؤنحفز 
ؿفجلر ـٜفز ٫ٖ ٜسحخ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٢ُؿ جٯًٗحل ؤ١ جٯًٗحل ٦ٌ٬ف ٢ُؿ٥ٟ ٧٠٢ 

٠ف٢٧ر ٧ـٝٛ ٦ٌ٬ف ؾحور ٫ٖ ٠ف٢٧ر ػف٬ٜر ج٧٠ِٝؿ جٝٗٚف٪ ٧جٝل١ ٜد٬ف ٝوٗر جٝ
 ,Erwin Hahn, 1991)( ل٢ر 13-10جٯٜصف ٠ٴث٠ر ٧٠٢ٝ ٥ـ٣ جٝوٗر ١٧ٜ٬ ٫ٖ ل١ )

p. 86) 
ا٩ٝ  ٬ػسحض خجٝٴُ ٧اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٤ً جل٠ح٬ُل ٧ؤؾف١٧ دإ١

ج٠ٝسًٞدر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠صل ٠فظػر جٝفظل ٢ُؿ  ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز ج٠ٝؾسٞٗرج٠ٝف٢٧ر ٢ُؿ 
جٝسو٬٧خ ؤ٧ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ٢ُؿ س٧ٚك جٝظـٍ ٢ُ٧ؿ ا٠سوحه جٜٝفذ ٧اؾ٠حؿ٥ح 

ػ٫ٗ٢ ٠ؾسحف ؤ١  ٬ن٬ف٧،  (169، وٗػر 1990)ال٠ح٬ُل،  ؤ٧ ػفٜحز جٝؾؿجٍ ٧جٝس٤٬٧٠
٠ؿ٨ ل٧٦ٝر ٧لفُر ػفٜر ج٠ٝٗحول جٝس٫ س١ٜ٠ جٝٴُخ ١٠ ؤؿجء  ج٠ٝف٢٧ر ٫٥

ج٦٠ٝحفذ ٫ٖ ٠ؿج٥ح ج٧ًٞ٠ٝخ ٧ٖٚؿج٦٢ح ٳ ١ٜ٠٬ ٝٴُخ ؤؿجء ج٦٠ٝحفذ دحًٝف٬٘ ج٬٢ٗٝر 
   (18، وٗػر 1996)٠ؾسحف،   جٝوػ٬غ ٠٠ح ٬ِفى جٝٴُخ ٝٲوحدر

ر يف٧ف٬ر ٧ ٬ظخ جٱلس٢حؿ ٦٬ُٞح ؾٴل ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ وٗر ج٠ٝف٢٧
اسٚح١ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ؤؿجء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٠ٝح ٦ٝح ١٠ ؤ٬٠٥ر ٫ٖ 

ف ٠ػ٧فج فث٬ل٬ح ٫ٖ يفدحز جٝفؤك ؾحور ٠ف٢٧ر ج٧٠ِٝؿ جٝٗٚف٪ جٝـ٪ ٬ِسد
 جٝس٠ف٬فجز ج٬٧ًٝٞر ٧جٝسو٬٧دحز ٧ج٠ٝفج٧ٓحز ٧

٪ ؤؿ٩ٝ جٝؾدفجء دإ٤٢ ـ٧ ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ ظؿج ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝٞس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ جٝـ
٫٥ ١٠ د١٬ جٱلسِؿجؿجز جٝس٫ سنٜل جٝٚحُؿذ ١ ٥ـ٣ جٝٚؿفذ س٦ٌف ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧ٜ٧
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ف ٫ٖ لفُر ٬ٞ٠ُر جٝسِٟٞ جٝػف٫ٜ جٯلحل٬ر ٧ٞٝو٧ل ٠ٞٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٦ٝح ؤصف ٜد٬
 (Erwin Hahn, 1991, p. 83)ٙؿفذ جٝسػٜٟ ٧ جٱلسظحدر ٧
( 13-10ؤ١ ٥ـ٣ جٝٚؿفذ س١٧ٜ ٫ٖ ؤٙو٩ ٧٠٢ ٦ٝح ؾٴل جٝٗسفذ )  ٬frédéricن٬ف٧

 (lambertin f. , 2000, pp. 95-97) ل٢ر
اسٗٚز ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػل١٬٢ ؤ١ ؤ٬٠٥ر جٝس٧جٖ٘ ٧

جٟ ؤٜصف ١٠ ُي٧ ٫ ٬ٙحٟ جٝٴُخ دإؿجء ػفٜحز سسًٞخ السؾؿ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ سدفق ٖ
٢ح ٜح١٬ٞ٠ د١٬ جٝظ٦حق١٬ جِٝود٫ ٧جِٝي٫ٞ سِح١٠٧ ؤُيحء جٝظلٟ ٬٧سًٞخ ا٢لظحٟ ٧

جٝفظ١٬ٞ ٫ٖ س٬ٗ٢ـ ؤ٪ ٦٠حفذ ١٠ ٦٠حفجز ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤٖيل ٧ انسفجٛ ج٧١٬ِٝ
  (325، وٗػر 1996)ػل١٬٢،  و٧فذ

٠ف٧ج١ ُدؿ ج٠ٝظ٬ؿ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ؤػؿ ج٢٧ٜ٠ٝحز  ٬ئٜؿ٧
جٯلحل٬ر ٰٝؿجء جٝدؿ٫٢ ٬٧ي٦ف ظ٬ٞح ٫ٖ جٝػفٜحز ج٠ٝفٜدر جٝس٫ سسًٞخ سػف٬ٛ ؤٜصف 
١٠ ظقء ١٠ ؤظقجء جٝظلٟ ٫ٖ ٧ٙز ٧جػؿ ٬٧س٧ٕٙ ٢ظحع جٝٗف٬٘ ٧اػفجق٣ ٢ٞٝسحثط 

، وٗػر 2001)ج٠ٝظ٬ؿ، ج جٱلسِؿجؿ جٝػ٧٬٪ ج٦ٝحٟ جِٝح٬ٝر ٩ُٞ ٠ؿ٨ س٠سَ جٝٴُد١٬ د٦ـ
240) 

د١٬ ؤ٥ٟ ٢٧ٜ٠حز جٯؿجء ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٙؿفذ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ١٠ 
ؾحور ج٦٠ٝحفجز ج٬٢ٗٝر جٯلحل٬ر جٝـ٪ ٬ظخ جٱلس٢حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ س٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧

 ذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜف
٩ٞ جٝٚؿفجز لحٝٗر اـ١ ١٠ ؾٴل ٥ـج ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ٤٢ ١ٜ٠٬ ٢ٝح جٱلس٢حؿ ُ

ـٝٛ ٧ِ٬ؿ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠٧ئنف ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ جٝـٜف ٬ِ٠ٜحف ٧
ٝؿ٧ف٥ٟ جٜٝد٬ف ٫ٖ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٟٞ ٝسػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝلسٚد٫ٞ جٝـ٪ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬د٤ٔٞ 

ؿ٧ل ؤ٬يح ؤ١ ٢٥حٛ السِؿجؿجز ٧ٙؿفجز اسٗ٘ فؤ٪ ٢٧ٴػٌ ١٠ ؾٴل جٝظ، ج٢ٝحنت
ج٠ٝلسظ٧د١٬ ٦٬ُٟٞ ؤ٦٢ٟ ١٬٠٦٠ دؿفظر ٜد٬فذ س٠صٞز ٫ٖ لفُر جٝظف٪ ٧ج٧ٚٝذ 
جٱ٢ٗظحف٬ر ًٰٝفجٕ جٝل٩ٞٗ ػ٬ش دْٞ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٦ٝؿ٣ جٝٚؿفجز ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ 

( ٥٧ـج ٠ح ؤنحفز 4( ٧ؿفظر ٠فظػر ػلخ ٬ٜٝحفز ٙؿفز خ ) 4.09-3.5)
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ٝٗر جٝـٜف دإ١ ٥حس١٬ جٝوٗس١٬ س٦ٌف ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧س١٧ٜ ٢ح٬٠ر ػلخ جٝؿفجلحز لح
  (Kovar, 1981)  ٧ٜٖحف

٬٧ن٬ف ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ دإ١ جٝلفُر دظ٬٠َ سٚل٠٬حس٦ح ل٧جء ٜح٢ز 
جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ؤ٧ جٝػف٬ٜر ؤ٧ لفُر فؿ جِٝٗل سِسدف ١٠ ؤ٥ٟ ٠ح ٬س٬٠ق د٤ ٳُخ 

فذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر دظ٬٠َ ٠فجٜق٣ ل٧جء ٫ٖ ؾً جٝؿٖحٍ ؤ٧ ؾً ج٧ٝلً ؤ٧ ؾً ج٦ٝظ٧ٟ ٜ
٧ػس٩ ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٧ؤ١ جٝٴُخ جٝـ٪ ٬ٗسٚف ٦ٝـ٣ جٝوٗر جٝػ٬٧٬ر ٳ ٧ظ٧ؿ ٤ٝ ٫ٖ 

 (203، وٗػر 2002)ػل١ ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١،  ٜفذ جٝٚؿٟ
ج جٝوؿؿ ؤ١ جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر سسظ٩ٞ ؤ٬٠٥س٦ح ٫ٖ ٥ـ ٬٧Frederic lambertinئٜؿ 

٫ٖ ٙؿفذ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٧س٬ٗ٢ـ ؾًً جِٝٞخ دإٙل ٧ٙز 
١ٜ٠٠ ٠صل لفُر جٝل٬ًفذ ٧لفُر ؤؿجء جٝسو٬٧خ ٧لفُر جٝظف٪ دحٜٝفذ 

جٝػؿ٬صر جٝس٫ ن٦ؿز س٧ًف  ٧جٱلسػ٧جـ ٩ُٞ جٜٝفذ ٠٧ظحفجز ؾًً جِٝٞخ ٧ؤلح٬ٝد٦ح
  (lambertin F. , 2000) ٜد٬ف 

٧دح٢ٝلدر ٧ٚٞٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ٖب١ ٢سحثط ؿفجلر ٧ٜٖحف سؿُٟ ج٢ٝسحثط ج٠ٝس٧ول ا٦٬ٝح ٫ٖ ٥ـج 
دإ١ جٱلسِؿجؿجز جٝػف٬ٜر جٝس٫  ٧DZ MZجٝدػش ػ٬ش ٬ن٬ف ٫ٖ ؿفجلس٤ ٩ُٞ س٧جثٟ 

٬٧ئٜؿ  (Kovar ،1981)حف٬ر سئصف ٦٬ٖح ج٧ٝفجصر ٫٥ لفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظ
Bidroliti 1986  ٢سحثط ٧ٜٖحف ػ٬ش س٧ول ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٬ٝ٧ًٝر ا٩ٝ ؤ١ جٝلفُر

جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ١٠ د١٬ جٱلسِؿجؿجز جٯٜصف السٚفجف ٝؿ٨ جٝٗفؿ ؾٴل 
 ( ل٢ر د٩٢ِ٠ ؤ١ ؿفظر ٥٧٠٢ح ٠لسٚف 11-16)
فؤ٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ جٱُس٠حؿ ٧جٱلس٢حؿ ٩ُٞ ٥حس١٬ ٜؿ ٥ـج ٠ح ٬ؿُٟ ٬٧ئ٧ 

 ؾٴل ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟجٝٚؿفس١٬ 
٫ٖ٧ وؿؿ ٠سًٞدحز ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٚٞٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ًٰٝفجٕ جٝل٬ٞٗر ٖب١ ٫ُٞ ٫٠٦ٖ 
٬ن٬ف ا٩ٝ ؤ٬٠٥ر ٥ـ٣ جٝٚؿفذ ػ٬ش س٦ٌف ٝؿ٨ جٝٴُخ دحٜٝفذ ٧دؿ١٧ ٜفذ ٫ٖ جٝٚٗق 

٠ٝسٜفف ١٠ ؤظل يفخ جٜٝفذ ٢ػ٧ ج٠ٝف٩٠ دح٢ٝلدر ٦٠ٞٝحظٟ ؤ٧ ادِحؿ٥ح ١ُ ٧جٱفسٚحء ج
   (118، وٗػر 1992)جٝد٬ٛ، ج٢٠ٝحٖك دح٢ٝلدر ٦٠ٞٝحظٟ 
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-ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه جٝٚؿفجز ج٠ٝسد٬ٚر ٧ج٠ٝس٠صٞر ٫ٖ )ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ًٰٝفجٕ ج٬٧ِٞٝر
-2.84جٯؿجء( ٧ جٝس٩ ٜح٢ز ٠ػو٧فذ ٫ٖ ج٠ٝظحل ) سػ٠ل-ج٧ٚٝذ ج٬٠٠ٝقذ دحٝلفُر

( ٟٝ سإؾـ ٫ٖ ؿفجلس٢ح دِؿ الٚح٦ًح ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز ػ٬ش ٙؿفز جٝؿفظر 3.29
 (.3ج٠ٝفظػر خ)

 
ػلخ لٟٞ  جٝدؿ٬٢ر جٝػف٬ٜر ( ٠٬صل ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر ٠ٞٝػؿؿجز58جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫
 ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر:  ُفى ٢٠٧حٙنر ٢سحثط ظؿ٧ل ج٠ٝػؿؿجز .2.2.3

 .ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر( ٠٬صل ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػؿؿجز 43ظؿ٧ل فٟٙ )

0

1

2

3

4

5

6

سرعة رد 
 الفعل

سرعة 
 الجري

القوة 
الإنفجارٌة 
للأطراف  

 السفلٌة

القوة 
الإنفجارٌة 
للأطراف 

 العلوٌة

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

التوافق  المرونة تحمل الأداء
العصبً 
 العضلً

ية
هم

لأ
 ا
جة

در
 

 درجة الأهمية المرجحة المحددات البدنية
 درجة الأهمية المرجحة المحددات البدنية

ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٬ِ٠ٝحف 
 ػلخ فؤ٪ جٝؾدفجء

ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر 
 ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز

انمتوسط 

 انحسببً
انمذرادوالإسزعذاداد   المحذداد  

 09 انطىل انكهٍ نهجسى 4,79 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 الورفىلىجٍح

قلٌلة بدرجة مهم  10 طىل انطزف انسفهٍ 2,40 2 

جد قلٌلة بدرجة مهم  11 محُط انفخط 1,72 1 

 12 انىسٌ 4,59 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 13 علالخ انطىل ثبنىسٌ 4,84 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 14 َسجخ انذهىٌ في الجسى 4,59 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا
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السِؿجؿجز ٧ٙؿفجز اسٗ٘  ؤفد٢َٴػٌ ؤ١ ٢٥حٛ ( ١٠43 ؾٴل ٢سحثط جٝظؿ٧ل فٟٙ)
فؤ٪ جٝؾدفجء ٦٬ُٟٞ ؤ٦٢ٟ ١٬٠٦٠ دؿفظر ٜد٬فذ ظؿج ٧س٠صٞز ٫ٖ ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ 

٧ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ ٠فظػر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز  4.84د٠س٧لً ػلحد٫ ٙؿف دـ 
 4.79( صٟ ٦٬ٞ٬ح ٬ٙحك ج٧ًٝل ج٫ٜٞٝ ٝٞظلٟ ٧جٝـ٪ دْٞ ٧لً ػلحد٤ 5ٙؿفز دحٝؿفظر )

( ٫ٖ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫ ؤ٠ح ٬ٙحك 5فظر ؤ٬٠٥ر ٠فظػر ٙؿفز دحٝؿفظر )٧ؤٙو٩ ؿ
ؤ٪ د٢ٗك ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٠فظػر جٝس٫ ٙؿفز  4.59ج٧ٝق١ ٖٚؿ دْٞ ٧لً ػلحد٫ ٙؿف٣ 

 . 5دإٙو٩ ؿفظر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز دٞٔز ؿفظر 
ا١ جٝوٗحز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٫٥ ١٠ ؤ٥ٟ ج٠ٝسًٞدحز ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٜٝل جٝٴُد١٬ دظ٬٠َ 

٦ٟ ػ٬ش جظ٠َ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؾدفجء ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ؤ١ س١٬٧ٜ جٝظلٟ ٧٧ق٤٢ ٠فجٜق ِٝد
٤ٝ٧ً٧ ١٠ ؤ٥ٟ ج٧ِٝج٠ل جٝس٫ سػؿؿ ج٦٠ٝحفذ ٫ٖ جٯؿجء ٬٧سػؿؿ ٦٬ُٞح ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ 

٧سسٗ٘ ٢سحثط جٝؿفجلر ٠َ ٠ح س٧ول ا٤٬ٝ دفس٢ظف  (2015)٧٠ِٝف٪، ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح 
breitinger   ج١ ل٬فج ٠س٧جق٬ح ٝؿ٨ جٳ٢ظحق جٝف٬حي٫ ٬ل٬فؤ١" ٧٠٢ جٝظلٟ ٧ا٩ٝ

٤٬ُٞ ٬ِسدف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٙحك ج٧ٝق١ ٬ِؿ ١٠ ج٠ٝئنفجز جٯٜصف ج٢ٝحنث١٬" ٧
 .(14)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ، وٗػر  ؤ٬٠٥ر ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
٤٬ ػ٫ٗ٬٢ ٠ػ٧٠ؿ ٢ٚٴ ١ُ ٬٧ُك جٝظدح٫ٝ جٝٚحثل ٧سسٗ٘ ٢سحثط جٝدػش ٠َ ٠ح ؤنحف اٝ

١ٜٝ س٠صل جِٝٴٙحز جٝس٫  ٬فسدً دح٠ٝٚح٬٬ك جٝظل٬٠ر ًٖٚ ٧دإ١" جٝس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫ ٳ
ُح٠ٴ ٥ح٠ح ٜحِٝٴٙر د١٬ ج٧ًٝل سفسدً د١٬ ٥ـ٣ ج٠ٝٚح٬٬ك ددِي٦ح جٝدِى 

 .(115، وٗػر 1980)٠ؾسحف،  )٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ(ج٧ٝق٧١
٠٧ئنف ٜسٞر جٝظلٟ جٝـ٪ ٬ػؿؿ ٢ٝح ٠ؿ٨ ُٴٙر ج٧ًٝل دح٧ٝق١ ٧ؿفظر جٝل٢٠ر ؤ٧ 

ؤ٬٠٥ر  ٢2004ٚوح١ ٫ٖ ج٧ٝق١ ١٠ ؤ٥ٟ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز ػ٬ش سإٜؿ ؿفجلر ؤف٢ل١٧ 
ُٴٙر ج٧ًٝل دح٧ٝق١ ٢ُؿ جٝٴُخ ج٦٠ٝحظٟ جٝـ٪ ٬س٬٠ق دٚوف جٝٚح٠ر ٠ٚحف٢ر ٠َ 

جٝس٫ سل٠غ دب٢ؾٗحى ٠فٜق جٝصٚل ٝٞسػٜٟ جٝظ٬ؿ ٢ُؿ جٝٴُخ ج٠ٝؿجَٖ ٧ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٧
ج٬ٚٝحٟ دح٠ٝفج٧ٓحز ٧س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٠٧لحف جٝػفٜر ٧سدفق ؤ٬٠٥ر ج٧ًٝل ٫ٖ جٝٚؿفذ ٩ُٞ 

 (2004)ؤف٢ل٧ج،  جٱفسٚحء ٧جٝيفدحز جٝفثل٬ر
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د٠٢ً  ؾحور ٳُخ ؾً ج٧ٝلً ٠٬سحقؤ١ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ ٬ـٜف ػ٫ٗ٢ ادفج٧ٟ٬٥
ظل٠ح٫٢ ٠س٢حل٘ ػ٬ش ٳ ١٧ٜ٬ ٢ػ٬ٗح دؿظر ٜد٬فذ ٳ ٬لس٬ًَ سػ٠ل جٱػسٜحٛ جٝدؿ٫٢ 

)ادفج٬٥ٟ ٠َ ج٢٠ٝحٖك ٧ ٳ ١٧ٜ٬ دؿ٢٬ح ٬سلدخ ٤ٝ ٫ٖ دًت جٝػفٜر ٧ ٖٚؿج١ جٝفنحٙر 
 (24، وٗػر 1994ع.، 

سإص٬ف ٧ًل ٧ج٧ٝق١ ٧ ُٴٙس٠٦ح ٧ا٩ٝ ؤ٤٢ دحٝفٟٓ ١٠ ؤ٬٠٥ر ج٬٧ٝن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش 
ج٧ٝفجصر د٢لدر ٜد٬فذ ٫ٖ ج٧ًٝل اٳ ؤ٤٢ ٳ ١٧ٜ٬ ٠ٜس٠ل ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر سػز 

ل٢ر ١ٜٝ جًٝحٝخ جٝدحػش الس٢ؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٠ٜئنف ٝٞس٢دئ دؿفظر  13
 ج٧٠٢ٝ ٧ ؾ٣٧ٞ ١٠ جٯ٠فجى . 

 

 
ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز  ظػر ٠ٞٝػؿؿجز( ٠٬صل ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝف59جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 جٝؾ٠حل٫
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 ُفى ٢٠٧حٙنر ٢سحثط ظؿ٧ل ج٠ٝػؿؿجز ج٦٠ٝحف٬ر:  .3.2.3

 

 .ج٦٠ٝحف٬ر( ٠٬صل ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػؿؿجز 44ظؿ٧ل فٟٙ )
( السِؿجؿ١٬ ٧ٙؿفجس١٬ اسٗ٘ 02( ٢ٴػٌ ؤ١ ٢٥حٛ )١٠44 ؾٴل ٢سحثط جٝظؿ٧ل فٟٙ)

جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ فؤ٪ جٝؾدفجء ٦٬ُٟٞ ؤ٦٢ٟ ١٬٠٦٠ دؿفظر ٜد٬فذ ظؿج ٧س٠صٞز ٫ٖ 
 ٬٠ر ٙو٨٧ ٠فظػر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز دٞٔز٧ؿفظر ؤ٥ 4.52د٧لً ػلحد٫ ٙؿف دـ 

 4.43دحٱيحٖر ا٩ٝ ٙؿفذ جٝفنحٙر دحٜٝفذ ٧جٝس٫ دْٞ ٧لً ػلحد٦ح دـ  5ؿفظر 
٫ٖ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝؾ٠حل٫ د٠٢٬ح ٜح١  ٧5ؤٙو٩ ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٠فظػر دٞٔز ؿفظر 

فؤ٪ جٯلحسـذ جٝؾدفجء ٫ٖ ٙؿفذ جٝسػٜٟ دحٜٝفذ ؤ٦٢ح ٠٦٠ر دؿفظر ٜد٬فذ د٧لً ػلحد٫ 
ؤ٪ دؿفظر ؤ٬٠٥ر ٠فظػر ٙؿفز ؿفظر ٜد٬فذ ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز ٫٥٧  4.84ٙؿف دـ 

 .4ؿفظر 
٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ سِؿ ١٠ ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٧دؿ١٧ ٬٧ـٜف ػ٠حؿ ادفج٬٥ٟ ؤ١ 

اسٚح٦٢ح ٳ ٬لس٬ًَ جٝٴُخ ؤ١ ٬يفخ جٜٝفذ ؤ٧ ٠٬فف٥ح ؤ٧ ٬ػح٧ف د٦ح دًف٬ٚر 
 (1997)ػ٠حؿ،،  وػ٬ػر

جٝٴُخ جٝـ٪ ٬ظ٬ؿ ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفجز ١٧ٜ٬ ٙحؿفجً ٩ُٞ فد٦ًح ٬ن٬ف ٠ؾسحف ٠ػ٧٠ؿ ؤ١ ٧
ا٬ٚحٕ ٧ٜسٟ ٧ج٠سوحه جٜٝفذ ٧٥  ٠َ د٬ٚر ج٦٠ٝحفجز جٯؾف٨ ٝـٝٛ ٖإ١ جٝسؿف٬خ ٩ُٞ

٧ جٝسػٜٟ د٦ح ٩ُٞ جٜٝفذ ٧٧جٝؾ٧ًذ جٳ٩ٝ٧ ٫ٖ سِٟٞ جٝٴُخ جٝل٬ًفذ  جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر

ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٬ِ٠ٝحف 
 ػلخ فؤ٪ جٝؾدفجء

ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر 
 ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز

انمتوسط 

 انحسببً
 المحذداد  انمذرادوالإسزعذاداد 

 15 عهً انكزحانسُطزح  4,522 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 الوهارٌح

 16 رُطُط انكزح 3,36 3 مهم

 17 انزشبلخ ثبنكزح 4,43 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 18 انزًزَز انمصنً 2,84 3 مهم

 19 ظزة انكزح ثبنزأص 2,45 2 قلٌلة بدرجة مهم

 20 انزحكى ثبنكزح 3,59 4 مهم بدرجة كبٌرة

 21 لىح لذف انكزح 2,45 2 قلٌلة بدرجة مهم

 22 دلخ انزصىَت 2,81 3 مهم
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)٠ػ٧٠ؿ،  ػح٧فذ ؤ٧ جٝس٠ف٬ف ج٧ جٝسو٬٧خ ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠ؤص٢حء جٝػفٜر ٙؿ ٬سد٦ِح ج٠ٝ
٬٧ف٨ ٠ػ٠ؿ ُدؿ٣ ؤ١ وٗر جٝفنحٙر دحٜٝفذ ـجز ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ ٝؿ٨ ٳُخ ٜفذ  (1981

جٝٚؿٟ جٝس٫ سسًٞخ جٜٝص٬ف ١٠ جٝس٬ٔفجز ج٠ٝٗحظثر ٧ ١٠ ؤ٥ٟ جٝوٗحز افسدحًح دحٯؿجء 
ؤ١ ٳُخ ٜفذ  barry boehm2005 ٬٧ئٜؿ ،  (157، وٗػر 1985)ُدؿ٣، جٝف٬حي٫ 

جٝٚؿٟ ٧ؾحوسح ج٦ٝظ٫٠٧ ٬ػسحض ا٩ٝ ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ فؿ جِٝٗل ٧جٱلسِؿجؿ جٝػف٫ٜ 
 barry)٧جٝس٢حل٘ ٧جٝس٧جق١ جٝػف٫ٜ ٥٧ـج ٳ١ٜ٠٬ ٧ظ٧ؿ٣ ٫ٖ ٬ٓحخ جٝفنحٙر  

boehm, 2005)  ،٫ٖ ؿفجلس٤ ا٩ٝ ؤ١ وٗر جٝفنحٙر  ٬2002ن٬ف ؤػ٠ؿ جٝظلحف ٧
٫ ٠َ سدفق٫ٖ ٠ٚؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ السؾؿجٟ ظل٤٠ دإ٤ٞ٠ٜ ٯؿجء ج٦٠ٝحفذ دبسٚح١ ٠س٢ح٥

)ؤػ٠ؿ جٝظحلف، ـٝٛ ًٝد٬ِر جٯؿجء جٝس٫ٜ٬٢ٜ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝٚؿفذ ٩ُٞ س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٧
٢٢ٜ٠٬ح جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٠ٞٝػؿؿ ٠٠ح ٫٢ِ٬ ؤ٤٢ ، (2007

ج٦٠ٝحف٪ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧اسؾحـ٥ح ٬ِ٠ٜحف ٝٲلس٢حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ 
 .٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر

ذ سِؿ ٜـج جٝفنحٙر دحٜٝفًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٧جٝسػٜٟ ٫ٖ جٜٝفذ ٬٧٧ف٨ ج
ٜل ٳُخ ١٠ ؤظل ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز ٢ًٚر دؿج٬ر ١٠ ؤ٥ٟ ٦٠حفجز ٜفذ جٝٚؿٟ ٧

ؤ٥ٟ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر جِٝح٬ٝر ٫ٖ جٱ٢ظحق ٧جٯؿجء جٝف٬حي٫ ٧د٠ح ؤ٦٢ح ١٠ ؤدفق ٧
٧ظخ ٢٬ُٞح جٱلس٢حؿ ٦٬ُٞح ٬ِ٠ٜحف ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ 

 .ج٢ٝحنث١٬
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ػلخ لٟٞ ٬ٜٝحفز  ج٦٠ٝحف٬ر ؿؿجز( ٠٬صل ؿفظر جٯ٬٠٥ر ج٠ٝفظػر ٠ٞٝػ:5جٝنٜل جٝد٬ح٫٢ فٟٙ )

 جٝؾ٠حل٫
 ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ظؿ٧ل ج٠ٝػؿؿجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر:   .4.2.3

 .جٝٗق٧ٝ٧٬ظ٬ر( ٠٬صل ؿفظر ؤ٬٠٥ر ج٠ٝػؿؿجز 45ظؿ٧ل فٟٙ )
ٙؿفذ ٧جػؿذ اسٗ٘ فؤ٪ جٝؾدفجء  ؤ١ ٢٥حٛ (١٠45 ؾٴل ٢سحثط جٝظؿ٧ل فٟٙ)٬سيغ ٢ٝح 

 Vo2ٜلظ١٬ )ؤٙو٩ الس٦ٴٛ ٰٝ س٠صٞز ٦٬ُٞ٫ٖح ؤ٦٢ح ٠٦٠ر دؿفظر ٜد٬فذ ظؿج ٧

max ٧ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ ٠فظػر ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز  4.6( د٧لً ػلحد٫ ٙؿف دـ
٥٧ـج ٠ح ٬سٗ٘ ٠َ ُؿذ ؿفجلحز ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ٩ُٞ٧ فؤل٦ح ؿفجلر  5دٞٔز ؿفظر 

« Cazorla»  ػ٬ش ٬إٜؿ ٩ُٞ ٙحد٬ٞرVo2 max ( 13-٬ٚٞٝ12حك ٫ٖ ٥ـج جٝل١ )
ف١٬ جٝدؿ٬٢ر ؤ١ ٢٥حٛ س٧ًف ٦ٝـ٣ ل٢ر ػ٬ش ظحء ٫ٖ ٜسحخ ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝف٬حير ٧جٝس٠ح
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قوة قذف  التحكم بالكرة
 الكرة

 دقة التصوٌب

 درجة الأهمية المرجحة للمحددات المهارية
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أهمٍت انمعٍبر  درجت

 حسب رأي انخبراء

درجت الأهمٍت انمرجحت 

 حسب سهم نٍكبرث

انمتوسط 

 انحسببً
 المحذداد  انمذرادوالإسزعذاداد 

 Vo2 max 23 4,61 5 مهم بدرجة كبٌرة جدا

 Pma 24 1,47 1 جد قلٌلة بدرجة مهم جٍحفٍسولى

 Vma 25  3 مهم بدرجة كبٌرة جدا
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 Wil) ل٢ر ٢ُؿ جٱ٢حش 15-12ل٢ر ٢ُؿ جٝـ٧ٜف ١٠٧  13-6جٝٚؿفذ د١٬ جٝل١ 

more, 1998, p. 412) 
٫ٖ ؿفجلس٤ ؤ١ ٙؿفذ ج٠ِٝل ج٧٦ٝجث٫ ٬سػٜٟ ٦٬ٖح جٝظح٢خ « klissouras » ٠ٜح ؤنحف

ٖر ٠لس٨٧ ج٢ٝحنث١٬ ٫ ؤ٦٢ح وٗر سلحُؿ٢ح ٩ُٞ ٠ِف٥ـج ٢ِ٬( ٧%3.6:ج٧ٝفجص٫ د٢لدر )
٢لس٬ًَ جٱلس٢حؿ ٦٬ُٞح ؾٴل ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧

 ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ُٜك ٙؿفذ ج٠ِٝل جٝٴ٧٥جث٫ جٝس٫ س١٧ٜ ٬ٓف ٢ح٬٠ر ٫ٖ ٥ـج جٝل١
(Erwin Hahn, 1991, p. 87) 

ج٠ٝس٧ول ا٦٬ٝح دإ١  ٧DZ ٢MZسحثط ؿفجلس٤ ٩ُٞ س٧جثٟ  ٧ٜٖحف ١٠ ؾٴل٬إٜؿ ٧
جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝس٫ سئصف ٦٬ٖح ج٧ٝفجصر ٫٥ لفُر فؿ جِٝٗل ٧جٝلفُر 

 ٬4004ـٜف ٖسػ٫ ٧٬لٕ ٧جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ٧ج٠ٝف٢٧ر ٧جٝٚؿفجز ج٧٦ٝجث٬ر ، 
لس٬٧حز جِٝح٬ٝر ٧ؤ١ ٜحٖر ل جٝف٬حي١٬٬ ٠ٞٝؤ١ ج٧ٝفجصر سِٞخ ؿ٧ف ٜد٬ف ٫ٖ ٧و٧

، جٝوٗػحز 4004)جٝؿفل٩،  ؤظ٦قذ جٝظلٟ سسػؿؿ ؾوحثو٦ح ١٠ ؾٴل ج٧ٝفجصرؤُيحء ٧
ا٩ٝ ؤ١ ج٧ٝفجصر ٧ج٥٧٠ٝدر ٠٦ٝح  ;٧Rogozkin 400 ٬Ahmetovن٬ف٧،  (:49-4

جٱ٬ظحد٫  سإص٬فجز ٠سِؿؿذ ٫ٖ ٠٠حفلر جٝف٬حير ٬٧ظخ ؤ١ ٬ٚسف١ سإص٬ف٠٥ح
(Rogozkin, 2009, p. 43)  ، ٠٧ٗس٫ ٧ؤؾف١٧ ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر  ٬٧4008ئٜؿ ؾحٝؿ دن٬ف

جٝٚؿفجز ج٧٦ٝجث٬ر ٝؿ٨ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ جٝس٫ سلحُؿ٥ٟ ٩ُٞ ٠ٚح٠٧ر جٝسِخ ج٢ٝحسط ١ُ 
٬ق ٝس٦ِٚٞح ؤؿجء ٧جظد٤ جٝدؿ٫٢ ٧جٝؾ٫ًً ٧ج٦٠ٝحف٪ دؿفظر ُح٬ٝر ١٠ جٝؿٙر ٧جٝسفٜ

دحٝظ٦حق١٬ جٝؿ٧ف٪ ٧جٝس٢ٗل٫ ػ٬ش سِٞخ ٜٗحءس٠٦ح ؿ٧فج ؤلحل٬ح ٝسظ٢خ ٥د٧ً ؤؿجء 
 (4008)ؾحٝؿ دن٬ف، ؿ٬ٙٚر ؤ٧ ؤٜصف  0;جٝٴُخ ٧ج٠ٝػحٌٖر ٩ُٞ جٝظ٦ؿ ٬ًٞر 

ؤ١ ٙؿفذ ؤٙو٩ الس٦ٴٛ ٰٜٝلظ١٬ سِسدف ٠ٜئنف ٥حٟ ٫ٖ   ٬٧ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش
ٝٚؿفجز ج٧٦ٝجث٬ر ٝؿ٨ ٢حنت ٜفذ جٝٚؿٟ ؾٴل جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٜفذ س٬٬ٟٚ ج
 جٝٚؿٟ.
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  ج٬ِ٠ٝحف٬ر : ُفى ٢٠٧حٙنر ٢سحثط ج٠ٝلس٬٧حز .1.3.3

جٳُسؿج٫ٝ ٝٞد٬ح٢حز دحلسؾؿجٟ دِى ٠ٚح٬٬ك ج٢ٝقُر ُفى ٢٠٧حٙنر ٢سحثط جٝس٧ق٬َ  .1.3.4
 :ج٠ٝفٜق٬ر ٧جٝسنسز ٧ جٳٝس٧جء

 (290)حجى انعُُخ = 

 جٱػوحء
 جٱؾسدحفجز

ج٠ٝس٧لً 
 جٝػلحد٫

جٳ٢ػفجٕ 
 ج٬ِ٠ٝحف٪

 ج٧ٝل٬ً
٠ِح٠ل 
 جٳٝس٧جء

 -0.14 01.89 0.13 1.880 لفُر فؿ جِٝٗل
 -0.11 11.23 0.85 11.20 لفُر جٝظف٪

 0.032 06.11 01.18 6.130 ف٬رج٧ٚٝذ جٳ٢ٗظح
 0.57- 03 4.60 2.11 ج٠ٝف٢٧ر

 -0.35 09.81 01.23 9.670 جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫
 0.33 32 10.01 33.11 جٜٝفذ س٬ً٢ً

 -0.31 10.52 0.81 10.44 جٝفنحٙر دحٜٝفذ
 0.13 50 26.68 51.17 جٝسػٜٟ دحٜٝفذ

 -0.02 150 06.67 149.95 ج٧ًٝل
 0.38 43 3.35 43.42 ج٧ٝق١

 0.02 19.29 0.56 19.30 ٠ئنف جٜٝسٞر
VO2MAX 38.23 3.54 38.36 0.10- 
 جٯؿجء ج٫ٜٞٝ

 جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر()٠ظ٧٠ٍ 
550 44.65 548.41 0.106 

٠ِح٠ل جٱٝس٧جء ٖحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧ج٧٢٠ٝجل ٧جٱ٢ػفجج٠ٝس٧لًحز جٝػلحد٬ر ٧( ٧٬يغ 46ظؿ٧ل فٟٙ )
 سفػر ٩ُٞ ج٢٬ِٝر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ١٠ سًد٬٘ جٳؾسدحفجز ج٠ٝٚ

١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ سد١٬ ؤ١ ظ٬٠َ ٬ٟٙ ٠ِح٠ل جٳٝس٧جء ٜح٢ز 
٠٠ح ٬ن٬ف ؤ١ ظ٬٠َ ٢سحثط جٱؾسدحفجز ٢٬ِٞٝر سؿؾل  3± ٠ػو٧فذ ي١٠ ج٠ٝظحل 

د٠٢٬ح ؤ٩ُٞ  (-0.02ج٢٠ٝػ٩٢ جٳُسؿج٫ٝ ٝٞس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ،ػ٬ش ؤ١  ؤؿ٩٢ ٠٬ٙر دٞٔز )
٠٧ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ ٥ـج جٝوؿؿ ٬ئٜؿ ٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪  ٧٫ٖ(.٠٬ٙ0.38ر دٞٔز )
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،ؤؿ٨ ـٝٛ ا٩ٝ جٝػو٧ل ٩ُٞ ح٢ز جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾؿ٠ر ٢٠حلدر٠ٜٞح ٜ في٧ج١ ؤ١
 . (145، وٗػر 2000)ُٴ٧٪، نٜل ج٢٠ٝػ٩٢ جٳُسؿج٫ٝ ٝٞد٬ح٢حز 

سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٜٝل جؾسدحف ١٠ ٤٬ُٞ ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ٤٢ دحٱ٠ٜح١ ٧
جٳؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ٙوؿ ي٠ح١ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٠٠ٝحفلر 

 ٜفذ جٝٚؿٟ .
 ٢٠حٙنر ٠ِح٠ٴز جٳفسدحً جٝد٬٢٬ر ٝٲؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ٢٬ِٞٝر:ُفى ٧  .2.3.3

 ثطبرَخ الاخزجبر

لفُر 
جٱلسظحدر 
جٝػف٬ٜر 
 ٬٢ٝٞل١٧

لفُر جٝ
جٱ٢سٚح٬ٝر 

ف ٧ س٬٬ٔ
 جٱسظح٣

٠ئنف 
جٜٝٗحءذ 
 ٝلحفظ٢ز

ص٫٢ جٝظـٍ 
 ١٠

 ج٧ٙ٧ٕٝ 

جٝس٧جٖ٘ 
 جِٝود٫

س٬ً٢ً 
جٜٝفذ 
 دحٝفظل

جٝظف٪ 
 ج٠ٝسِفض
 دحٜٝفذ

اؾ٠حؿ 
جٜٝفذ ٫ٖ 
٠لحػر 
 ٠ػؿؿذ

 ج٧ًٝل
ج٫ٜٞٝ 
 ٝٞظلٟ

 ج٧ٝق١
VO2 
MAX ٟ.٠ط ؿ 

جٱلسظحدر فُر ل
 0.721 0.04 - 0.048 0.02 0.03 - 0.768 0.01 - 0.839 0.036 0.054 0.349  جٝػف٬ٜر ٬٢ٝٞل١٧

 جٱ٢سٚح٬ٝر لفُر 
 ٧ س٬٬ٔف جٱسظح٣

  0.037 0.091 0.304 - 0.07 0.301 - 0.08 0.04 0.03 - 0.04 0.440 

٠ئنف جٜٝٗحءذ 
 ٝلحفظ٢ز

   0.001 0.064 - 0.05 0.029 - 0.05 0.80 0.79 - 0.72 0.214 

ص٫٢ جٝظـٍ ١٠ 
 ج٧ٙ٧ٕٝ 

    0.022 0.051 0.031 0.031 0.004 0.01 - 0.03 0.293 

جٝؿ٧جثف ج٠ٝف٠ٙر 
 جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫

     - 0.05 0.674 - 0.06 0.007 0.013 0.007 0.666 

 0.471 0.084 0.008- 0.02 - 0.97 0.023-       س٬ً٢ً جٜٝفذ دحٝفظل

 جٝظف٪ ج٠ٝسِفض
 دحٜٝفذ

       - 0.03 0.096 0.075 - 0.08 0.632 

اؾ٠حؿ جٜٝفذ ٫ٖ 
 ٠لحػر ٠ػؿؿذ

        - 0.01 -0.001 0.088 0.462 

 0.141 0.89 - 0.946          ج٫ٜٞٝ ٝٞظلٟ ج٧ًٝل

 0.208 0.91 -           ج٧ٝق١

VO2MAX            1551 

  0,05عُذ يسزىي انذلانخ    0,095=ر    

ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر  ٝٲؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر جٝد٬٢٬ر جٳفسدحً ٠ِح٠ٴز ٧٬يغ ٠و٧ٖٗر (47) فٟٙ ظؿ٧ل
 ٫ٖ جٱؾسدحفجز ٰٝؿجء ج٫ٜٞٝ ج٠ٝظ٧٠ٍ ٠َ جؾسدحف ٜل د١٬ ٧جٳفسدحً

ظ٬٠َ ٬ٟٙ ٠ِح٠ل ( ؤ١ 47)فٟٙٝٚؿ سد١٬ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل 
جٝس٫ سظ٠َ د١٬ ٜل جؾسدحف ١٠ جٝدًحف٬ر ج٠ٝٚسفػر ٠َ ٠س٬ٔف جٯؿجء ج٫ٜٞٝ جٳفسدحً ٧
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ش ؤؿ٩٢ ٠٬ٙر ١٠ ج٠ِٝدف ٤٬ُٞ د٠ظ٧٠ٍ جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٦ٝح ؿٳٝر ٬٧٢ِ٠ر ػ٧٬
ظ٬٠َ ٥ـ٣ ج٬ٟٚٝ ٦ٌفز ٧ 0,72د٠٢٬ح ؤ٩ُٞ ٠٬ٙر دٞٔز  0,13ؾٴل جٝظؿ٧ل دٞٔز 

٬سٗ٘ جًٝحٝخ ٧ ٢ُ0,05ؿ ٠لس٨٧ جٝؿٳٝر  0,095ؤٜدف ١٠ ج٠٬ٚٝر جٝظؿ٬ٝ٧ر جٝس٫ دٞٔز 
جٝدحػش ١٠ ؾٴل ٠ح س٧وٞز ا٤٬ٝ ٢سحثط جٝؿفجلر ٠َ ٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢ ٢ٚٴ ١ُ 

( ٪٠ٛ ٧ٜٞmac cloy ػ٬ش ٬)جٝدًحف٬ر  ٜف ؤ١"جٝس٬٢ٜٛ جٱػوحث٫ ٳؾس٬حف ٧ػؿجزـ
ٜل اؾسدحف ١٠ اؾسدحفجز جٝدًحف٬ر ٠َ  ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ يف٧فذ ٧ظ٧ؿ جفسدحً ُحل د١٬

 (376، وٗػر 1996)ػلح١٬٢ ٟ.،  "جٯؿجء ج٫ٜٞٝ
ٴل ج٢ٝسحثط ١٠ ؾ٠ٜح ظحءز ٠ٌِٟ ٬ٟٙ ٠ِح٠ل جٳفسدحً د١٬ ٧ػؿجز جٳؾسدحف 

اؾسدحفجز  د١٬ ٢٠ؾٗى جفسدحً ٠ِح٠ل ج٠ٝلسؾٞور اػوحث٬ح ي٬ِٗر ٠٠ح ٫٢ِ٬ ٧ظ٧ؿ 
٥ـج ٠ح ؤٜؿ٣ ٜـٝٛ د١ ل٫ ٙؿ٧ف س١٧ٜ جٳفسدحًحز جٝد٬٢٬ر ٢٠ؾٗير. ٧ػ٬ش ٬نسفً ؤ١ 

 . (2008)ػد٬خ، ( ٢stéphane champelyٚٴ ١ُ )
٬ٟٚٝ ُح٬ٝر جٳفسدحً د١٬ جٱؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ٫ٖ ٬٧ن٬ف جٝدحػش ا٩ٝ ٧٦ٌف دِى ج 

 ٥ـج ٩ُٞ ج٢ٝػ٧ جٝسح٧:٫ٝ جٝظؿ٧ل
٥ـج ٫٢ِ٬ ؤ١ جٝق٬حؿذ ٫ٖ ٧ ،٧٥0,989 د٠٬ٚر ٧ج٧ٝق١ جفسدحً د١٬ ٬ٙحك جٝٚح٠ر ٧ -

٫ٖ ٥ـج جٝنإ١  جسٗٚز ق٬حؿذ ٫ٖ ج٧ٝق١ )ُٴٙر ًفؿ٬ر(، ٧ج٧ًٝل ٓحٝدح ٠ح ٬ف٦ٖٚح 
ج٧ٝق١ ؾٴل ٧ ُسدحف د٠س٬ٔف٪ ج٧ًٝلؾـ د١٬ِ جٳ٠ٌِٟ جٝدػ٧ش ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر جٯ

)جٝظ٧جؿ،  ٙؿ جسٗ٘ ٩ُٞ ـٝٛ ل٬ؿ ُدؿ جٝظ٧جؿسٚحء ٫ٖ ٠ٌِٟ جٯ٢نًر جٝف٬حي٬ر ٧جٳ٢
٩ُٞ  ٠mass 1975حك٧ warren   1974ٜـٝٛ جسٗٚز ٠َ ٜل ١٠ ٧جف٧١٬ .(1982

ج٠ٝٚحف٢ر د١٬ جٯؿجء  ٠ٗح٬٥ٟ ٬٠ُٞر سلسؾؿٟ ١٫ٖ ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر س٠ؿ٢ح دإلك ٧ؤ
 جٝف٬حي٫ ٰٖٝفجؿ .

س٬٬ٔف ٝجٱ٢سٚح٬ٝر لفُر ج٧ٝ جٱلسظحدر جٝػف٬ٜر ٬٢ٝٞل١٧فُر لجفسدحً د١٬ اؾسدحف  -
٬ِق٪ جًٝحٝخ ٧ ٧0.83جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ د٠٬ٚر اؾسدحف جٝس٧ 0,34د٠٬ٚر  جٱسظح٣

ر جٝظ٦حق سإص٬ف ظح٥ق٬ٙر ج٧٠ٝظ٧ؿذ د١٬ ٥س١٬ جٝوٗس١٬ ٧جِٝٴجٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ 
ا٩ٝ ق٬حؿذ ُؿؿ ج٧ٝػؿجز جٝػف٬ٜر جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٦٬ُٞح ٠ٜٖٞح ٜح١ جٝسػ٬ٗق ؤٜدف ؤؿ٨ 

  tudor o.bompa)جِٝح٠ٞر.)
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جفسدحً د١٬ ٬ٙحك ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلحفظ٢ز ٬ٙ٧حل٫ ج٧ًٝل ٧ج٧ٝق١ ٥٧ـج فجظَ ا٩ٝ  -
 الس٠ِحل ٥ـ١٬ ج٬ٚٝحل١٬ ٫ٖ ػلحخ ٠ِحؿٝر ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلحفظ٢ز.

جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ؤ١ جٳؾسدحفجز ج٠ٝلسؾؿ٠ر س٢حلدز ٠َ  ٠ٜح ٬ن٬ف جًٝحٝخ -
، ٠ٜح ٳ سسًٞخ ٦٠حفجز ٠ِٚؿذ ١٠ ػ٬ش جٝل١ ٦ٝـ٣ جٝٗثر ج٠ِٝف٬رج٠ٝؾسدف١٬ ١٠ 

ٳ ٖب١ ظ٦ٞح ٬س٬٠ق دل٧٦ٝر جٝس٬ٌ٢ٟ ٧ػلحخ ج٢ٝس٬ظر ٧ػ٬ش جٯؿجء، دحٱيحٖر ا٩ٝ ـٝٛ 
 .(٫ُٞ2004 ٫ُٞ ؾ٬ٞٗر، )ؤػ٠ؿ  سسًٞخ ؤؿ٧جز يؾ٠ر

 دح٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬:سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠٧ٚحف٢س٦ح  .3.3.3

ؤ١ جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٫٥ ٬ٟٙ سػ٬٧ل جٝؿفظحز جٝؾحٟ  2016ل٠ٞح١ جٝظ٢حد٫ ٬ـٜف
لسؾؿٟ ٫ٖ ٠ٚحف٢ر ٠لس٨٧ ؤؿجء ٖفؿ ١٬ِ٠ د٠لس٨٧ ؤؿجء ج٠ٝظ٧٠ُر جٝس٫ ٢٬س٫٠ ا٦٬ٝح س٧

)ل٠ٞح١  ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٝسٞٛ ج٠ٝظ٧٠ُر ١ُ١ُ ًف٬٘ ج٢ػفجٕ ؤ٪ ؿفظر  ٧ـٝٛ
فؿ جٝس٫ ١ ؿفظر جٝٗؤ٧ ٬ن٬ف ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١  (5، وٗػر 2016جٝظ٢حد٫، 

ؿ ـجس٦ح ٧ٳ سوٞغ دػ) جٝؿفظر جٝؾحٟ ( ٬ٝك ٦ٝح ٩٢ِ٠ ٬ػول ٦٬ُٞح ٫ٖ جؾسدحف ٠ح
 َ ؿفظس٤ ٫ٖ جؾسدحفجز ؤؾف٨ ؤ٧ ٠َ ؿفظر نؾه ؤؾف ٩ُٞ جٳؾسدحف٠ٞٝٚحف٢ر ٠

)٠ػ٠ؿ ػل١  ؤ٧ ٩ُٞ جؾسدحفجز ؤؾف٨ اٳ ا١ ٬سٟ سػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٤٬ ٢٤ٗل
 (950، وٗػر 3444ُٴ٧٪ ٧ ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١، 

ب٠ٜح١ ظ٦ِ٠ح دؿجس٦ح  ٫٦ٖ ٧٠ػؿذ ٫ٖ٧ ٧ػسؾسٕٞ جٝؿفظر جٝؾحٟ ١ُ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر 
جٳؾسدحفجز جٝس٫ س٧٢ُز ٧ػؿجس٦ح ٫ٖ ٥ـج جٝدػش ػ٬ش ُٜك جٝؿفظحز جٝؾحٟ ٧

جٝصح٬٢ر دح٢ٝلدر ٳؾسدحفجز جٝلفُر ٧جٝس٧جٖ٘  ج٠ًٝدٚر س٠صٞز ٧ػؿجس٦ح ٫ٖ ج٬ٚٝحلحز٧
ج٠ٝسف ٠ٜح ٫ٖ ٧ؤؾف٨ ٠لظٞر دحٝل٢س٠سف ٧ٜـج جٝفنحٙر دحٜٝفذ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٧

 .لظٞز دح٧ٞ٬ٜٝٓفجٟ ٬ٜٚحك ج٧ٝق٧١ؿفظحز صحٝصر ٬ٙحك ج٧ًٝل، ز ٧لحفظ٢جؾسدحف 
٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ٤٢ ١٠ ؤظل ٠لحُؿذ جٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ س٧ظ٤٬ ٧

ل٢ر دنٜل ٧٠ي٫ُ٧ ٧ظخ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز  13ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ سػز 
٦ح ا٩ٝ ؿفظحز ج٠ٝسػول ٬ُٞٳ ١٧ٜ٬ ٥ـج اٳ دِؿ سػ٬٧ل جٝؿفظحز جٝؾحٟ ف٬ر ٬ِ٠٧ح

صٟ ا٩ٝ ٠ٚحف٢ر ج٢ٝلخ جٝس٫ سػوٞز ٦٬ُٞح ٢٬ُر جٝدػش دح٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح  ،٬ِ٠حف٬ر
 ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬.
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ر ٠ٜح ٫٥ ٠ػؿؿذ ٫ٖ ٙح١٧٢ جٝس٧ق٬َ ٙؿ جؾسحف جٝدحػش ؾ٠ك ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٧٬
 . ٫٥٧ ٜحٝسح٫ٝ : ظ٬ؿ ظؿج، ظ٬ؿ، ٠ٚد٧ل، ي٬ِٕ ،ي٬ِٕ ظؿج جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل
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 ج٠ٝٚسفػر٢٠٧حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ جٳؾسدحفجز  ُفى
 ٧ج٢ٝلخ ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ( ٧٬يغ48ظؿ٧ل فٟٙ )

 ٧ػؿجز جٱؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ٢ُؿ ج٢٬ِٝر جًٝد٫ِ٬ ٫ٖ جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢  ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ

 الدعُبر
 ثطبرَخ الاخزجبر

 32 – 20 44 – 32 56 – 44 68 – 56 80 – 68 انذرجبث

 ضعٍف جٍذا ضعٍف مقبول جٍذ جٍذ جذا انمستوٌبث

 لفُر فؿ جِٝٗل
الخبو انذرجبد  1.49  /1.65 1.66  /1.81 1.81  /1.96 1.98  /2.12 2.13  /2.28 

 14 57 129 90 00 عذد انلاعبٍه

 4.82 19.65 44.48 31.03 00 انىسبت انمئوٌت

 لفُر جٝظف٪

 

الخبو انذرجبد  8.64  /9.66 9.75   /10.68 10.77  /11.71 11.79  /12.73 12.82  /13.75 

 00 35 241 12 02 عذد انلاعبٍه

 00 12.06 83.10 4.13 0.68 انىسبت انمئوٌت

 ج٧ٚٝذ جٳ٢ٗظحف٬ر

 

الخبو انذرجبد  9.67  /8.25 8.14  /6.84 6.72  /5.43 5.31  /4.01 3.89  /2.60 

 04 78 142 56 10 عذد انلاعبٍه

 1.37 26.89 48.96 19.31 3.44 انىسبت انمئوٌت

 ج٠ٝف٢٧ر

 

الخبو انذرجبد  15.93  /10.41 9.95  /4.88 4.42  /0.65- 1.11-  /6.18- 6.64-  /11.70- 

 01 78 113 98 00 عذد انلاعبٍه

 0.34 26.89 38.96 33.79 00 انىسبت انمئوٌت

 جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫

 

والخب انذرجبد  5.98  /7.45 7.58 /8.93 9.05  /10.40 10.53  /11.88 12  /13.35 

 00 98 106 77 09 عذد انلاعبٍه

 00 33.79 36.55 26.55 3.10 انىسبت انمئوٌت

 س٬ً٢ً جٜٝفذ

 

الخبو انذرجبد  63.15  /51.13 50.13  /39.12 38.11  /27.10 26.10  /15.08 14.08  /3.06 

 07 93 97 93 00 عذد انلاعبٍه

 2.41 32.06 33.44 32.06 00 انىسبت انمئوٌت

 جٝفنحٙر دحٜٝفذ

 

الخبو انذرجبد  8.01  /8.98 9.06  /9.95 10.03  /10.93 11.01  /11.90 11.98  /12.88 

 06 71 148 53 12 عذد انلاعبٍه

 2.06 24.48 51.03 18.27 4.13 انىسبت انمئوٌت

 جٝسػٜٟ دحٜٝفذ

 

الخبو انذرجبد  131.21  /99.19 96.53  /67.18 64.51  /35.17 32.50  /3.15 3.14  /00 

 16 79 95 100 00 عذد انلاعبٍه

 5.51 27.24 32.75 34.48 00 انىسبت انمئوٌت

 ج٧ًٝل

 

الخبو انذرجبد  169.65  /161.77 161.11  /153.89 153.23  /146.01 145.35  /138.13 137.47  /130.25 

 05 88 118 67 12 عذد انلاعبٍه

 1.72 30.34 40.68 23.10 4.13 انىسبت انمئوٌت

 ج٧ٝق١
الخبو انذرجبد  53.49  /49.47 49.13  /45.44 45.11  /41.41 41.08  /37.39 37.05  /33.36 

 01 91 122 67 09 عذد انلاعبٍه

 0.34 31.37 42.06 23.10 3.10 انىسبت انمئوٌت

VO2MAX 
الخبو انذرجبد  48.86 / 44.61 44.25  /40.36 40.00  /36.11 35.75  /31.86 31.50  /27.61 

 14 61 124 85 06 عذد انلاعبٍه

 4.82 21.03 42.75 29.31 2.06 انىسبت انمئوٌت

 4.86 24.52 40.96 24.52 4.86 انُسجخ الدمزرح لذب في الدُحنى انطجُعٍ
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 جِٝٗل : ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف لفُر فؿ 1.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
 في الدُحنى انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

  0.13±ثا 01.88

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ 
عذد انلاعجنٌ عُذ 

 انذرجبد الخبو كم يسزىي

  80 – 68 جُذ جذا  1.65/  1.49 00 00 4.86

  68 – 56 جُذ  1.81/  1.66 90 31.03 24.52

  56 – 44 يمجىل   1.96/  1.81 129 44.48 40.96

  44 – 32 ظعُف  2.12/  1.98 57 19.65 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا  2.28/  2.13 14 4.82 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ ٧  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ جٝٴُد١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (49)فٟٙ ظؿ٧ل

 جِٝٗل فؿ لفُر جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ٚففذج٠ٝ

جٱ٢ػفجٕ ٧ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫  ٩ُٞ ي٧ء ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ سد١٬
ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٢٬ِٞٝر ٫ٖ  ٧سد١٬، 0.13±01.88ج٬ِ٠ٝحف٪ ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر دْٞ ٠٬ٙر 

ؤ٪ ٠ح  ٠ٚد٧ل٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٢ُؿ ج٠ٝلس %44.48 ـثاؾسدحف لفُر فؿ جِٝٗل لظٞز 
جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 55 -٥44ـج ٢ُؿ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د٧١٬ ٳُخ ٬129ِحؿل 

ج٠ٝٚحدل  ظ٬ؿ ظؿج٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ٧ 0%صح د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر دٞٔز  1.96-صح1.81
دِؿ ٢لدر صح٫٢ ؤٜدف ٖٜح٢ز  ظ٬ؿؤ٠ح ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ صح.1.65-صح1.49ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر  ٳُخ 90ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل %31.03ـ ثفز ٠ٚد٧ل ػ٬ش ٙؿج٠ٝلس٨٧ 
ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ، 68٧ –56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر،٧صح1.81صح/1.66جٝؾحٟ 

٢لدر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٦ٌفز  43-32جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر، ٧صح2.12-صح1.98ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 
ٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٢ُ٬ِؿ ٫ٖ ػ١٬  ،ٳُخ 57ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %19.65دٞٔز 

ؤ٪  4.82%ـ ثٖٚؿ ٜح٢ز ج٢ٝلدر ٠ٚؿفذ ،صح 2.28 -صح 2.13ظؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾحٟ
  .ٳُخ ٠14ح ٬ِحؿل 

ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠َ ٧
 سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: لفُر فؿ جِٝٗل٫ٖ جؾسدحف  جًٝد٫ِ٬



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 239 

  ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ظ٬ؿ ظؿج 

ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ ؤؿ٩٢ ١٠ ٧ػ٬ش ٜح٢ز ج٢ٝلدر ٢٠ِؿ٠ر  ٪ ٳُخٟٝ ٬ن٠ل ؤ
 .%4.86 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

 ٪ظـ٬ؿ> ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٥ـ٣ ج٢ٝلدر ، ٧%31.03ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  90دْٞ ُؿؿ  ج٢ٝحنث١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 .%24.52ـ ثج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ٫٥  ؤٜدف ١٠ 

 ٪٠ٚـد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف : 

ـٝٛ دح٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝلحدٚر ٧ لظل ٤٬ٖ س٠فٜق ؤٜدف ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٠ٚحف٢سح 
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢  ١٠  ٫٥ ؤ٩ُٞ ٧ ،% 44.48ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  129دـ 

  .%40.96 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
 ٪يـ٬ِٕ> ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف  

، ٧ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر %19.65ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  ٢57حنث١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ دْٞ ُؿؿ  جٝ
 .%24.52ـ ثج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤٙل٫٥  

 ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ي٬ِٕ ظؿج 
٥ـ٣ ج٢ٝلدر ، ٧%4.82ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  14دْٞ ُؿؿ  ج٢ٝحنث١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 

 .%4.86ـ ث٫ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ١٠ٖ  ؤٙل٫٥  
 ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ا٩ٝ ٠ح ٧:٫ٞ٬

٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ فؿ جِٝٗل لفُر اؾسدحف ٢سحثط ٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ  جٝٴُد١٬ؤٓٞد٬ر 
ؤ٥ٟ ج٠ٝلددحز ٦ٝـج ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ٬٧ِق٪  ظ٬ؿ ج٠ٝلس٠٨٧ٚد٧ل ٧

ػ٬ش  ٧٥ ُح٠ل ج٧ٝفجصر جٝـ٪ ؤنحف ا٤٬ٝ ٧ٜٖحفٙؿفذ لفُر فؿ جِٝٗل ٧ ج٠ٝلس٨٧ ٫ٖ
٬إٜؿ ؤ١ لفُر فؿ جِٝٗل سِؿ ١٠ جٝٚؿفجز جٝس٫ ٬سػٜٟ ٦٬ٖح جٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ ٧س٦ٌف ٫ٖ 

فؿ ٫ٖ ل٢ر ١ٜ٠٬٧ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٱػس٠حل ج٠ٝلس٨٧ جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ٤٬ُٞ جٝٗ 13-10ل١ 
  (kovar-R, 1981, p. 5) جٝسؿف٬خ ج٠ٝلس٠فج٠ٝلسٚدل ٧ـٝٛ دح٠ٝسحدِر ٧



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 240 

٥٧ـج ٠ح ؤٜؿس٤ ؤ٬يح ُؿذ ؤدػحش ػؿ٬صر ٠سؾوور ٫ٖ ؿفجلحز جٝظ٢٬حز جٝدنف٬ر ػ٬ش  
٩ُٞ ٠لس٨٧ جٯ٬ٝحٕ جِٝي٬ٞر س١٧ٜ ٧فجص٬ر ؤ٪ ؤ٦٢ح س٦ٌف ٢ُؿ ٬٠ٴؿ جٝٗفؿ ٫٥٧ سػؿؿ 

 (47، وٗػر 2003)جٝل٬ؿ،  ٢لد٬ح لفُر فؿ جِٝٗل ٝؿ٨ جٝٗفؿ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ س٬ٔف جٱسظح٣ .2.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
 في الدُحنى انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

 (ثا 0.85±ثا 11.20)

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 
 انذرجبد الخبو عُذ كم يسزىي

  80 – 68 جُذ جذا  9.66/  8.64 02 0.68 4.86

  68 – 56 جُذ   10.68/   9.75 12 4.13 24.52

  56 – 44 يمجىل 11.71/  10.77 241 83.10 40.96

  44 – 32 ظعُف 12.73/  11.79 35 12.06 24.52

  32 – 20 جذا ظعُف  13.75/  12.82 00 00 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ ٧ ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ جٝٴُد١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (50)فٟٙ ظؿ٧ل

 جٱسظح٣ س٬ٔف ٧ جٱ٢سٚح٬ٝر جٝلفُر جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ

٠س٧لً جٝػلحد٫ ُٴ٣ ٢ٴػٌ ؤ١ ج١٠ٝ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤ 
١٠ ج٠ِٝحٝظر ٧، ثا0.85±ثا11.20جٱ٢ػفجٕ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر دْٞ ٠٬ٙر ٧
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إختبار سرعة رد  ٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ( 40)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر

  جًٝد٫ِ٬ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ الفعل

 ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ جًٝد٫ِ٬

 ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر ٢ُؿ ج٢٬ِٝر
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جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٢٬ِٞٝر ٫ٖ اؾسدحف  جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ سد١٬
 241ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ٠ٚد٧ل٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  %83.10 ـثلظٞز  س٬ٔف جٱسظح٧٣

صح  11.7/صح10.77جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56 -44ر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د٥١٬ـج ٢ُؿ جٝؿفظ٧ ٳُخ
ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظؿج ي٥ٕ٬ِـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ٜح٢ز ٠ِؿ٠٧ر ٧د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر 

ـ ثػ٬ش ٙؿفز  ٠ػسن٠رٖٜح٢ز ج٢ٝلدر  ظؿج ظ٬ؿؤ٠ح ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ صح.13.75/صح12.82
،٧ جٝؿفظر صح9.66صح/٥٧8.64ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  ١٬ٳُد 02ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  0.68%

 ،صح10.68/صح9.75ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظ٬ؿي١٠ ج٠ٝلس٨٧ . 80٧-68ج٬ِ٠ٝحف٬ر

 12ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل %٢4.13لدر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ دٞٔز ٦ٌفز  68-56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر٧
 %12.06ـ ثج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ٖٚؿ ٜح٢ز ج٢ٝلدر ٠ٚؿفذ ٢ُؿ ٫ٖ ػ١٬ ، ٳُخ

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  44-٧32جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ، صح12.73/صح11.79 ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾحٟ
  .ٳُخ 35

ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠َ ٧
 سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬:جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٫ٖ جؾسدحف  جًٝد٫ِ٬

  ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ظ٬ؿ ظؿج 
  %٧0.68 ٥ـج د٢لدر  ٳُد١٬ 02 ـث٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  دْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس

ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل جًٝحٝخ جٝدحػش ٬٧ن٬ف
 .%4.86 ـث٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

 ٪ظـ٬ؿ> ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

  ٧ ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠، %٢04.13حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  12ن٠ل 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٠ٝٚؿفذ 

 ٪٠ٚـد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف : 

ؤ٪ ٠ح ٳُخ  241ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ 
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥ ،%٬83.10ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 
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 ٪يـ٬ِٕ> ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف  

 ١٠  ؤٙل٫٥ ٧ ، %12.06ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  35 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

 ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ي٬ِٕ ظؿج 
سٞٛ  ١٠ ؤٙل ٫٥ ٧ %0د٢لدر  ٫٢ِ٬ ٠ِؿ٧ُٟؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧  ٜح١

 . %4.86 ـثج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
 ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ا٩ٝ ٠ح ٧:٫ٞ٬

ي١٠  ٜح٢زجٱسظح٣ س٬ٔف ر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧جٝلفُاؾسدحف ٢سحثط ٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ  جٝٴُد١٬ؤٓٞد٬ر 
ظؿج ٧ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ  ٟٝ ٬سػول ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ٧ ي٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧

جٝدحػش ٥ـ٣ ًحٝخ ٬٧ِق٪  %4.81( ٢حنت ؤ٪ د٢لدر 12-٩ُٞ2 جٝس٧ج٫ٝ اٳ ٩ُٞ )
ٝٚؿفذ جٝلفُر  ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ُح٠ل جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر ج٠ٝلظٞر ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر

ٝٲ٠ٜح٢حز ٧ ا٩ٝ ج٠ٜح ـٜف٢ح لحدٚح  ا٩ٝ جِٝح٠ل ج٧ٝفجص٤٫ ٧جٝس٫ سفظَ ػلخ فؤ٬
 cometti,G-maffieuletti et)ج دحفقج ٧ظ٥٧ف٬ح ٫ٖ ٥ـ٣ جٝوٗر جًٝٗف٬ر جٝس٫ سِٞخ ؿ٧ف

mafelli, 2001)   ٧جؾسٴٕ ٢سحثظ٦ٟ فجظَ دحٝؿفظر جٯ٩ٝ٧ ا٩ٝ جٝٗف٧ٙحز جٝٗفؿ٬ر
ٴ ُدؿ ٧سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ ؿفجلر ؤد٧ ُ، (2012)٢ح٬ٕ ٠ٗي٫ جٝظد٧ف، ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح 

ؤ١ ٧ٞٝفجصر ؿ٧ف ٜد٬ف ٫ٖ جٝسإص٬ف ٩ُٞ دِى جٝل٠حز جٝظل٬٠ر ٧جٝٚؿفجز  2002جٝٗسحع 
جٝػف٬ٜر ٧جٝف٬حي٬ر ٫ٖ٧ ٜل جٝػحٳز سِسدف جٝظ٢٬حز ٫٥ جٝلدخ جٝفث٬ل٫ ٝٞٗف٧٘ ٫ٖ 
٠لس٨٧ ٥ـ٣ جٝوٗحز ١٠٧ ج٦٠ٟٝ ظؿج ١٠ ٧ظ٦ر ٢ٌف جٱ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٠ِفٖر جٝل٠حز 

ؿ٨ افسدحً ٜل ٠٦٢٠ح دح٧ٝفجصر ػ٬ش ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴل جٝظل٬٠ر ٧جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر ٠٧
ايحٖسح ا٩ٝ ُؿذ  (2002)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿجٝٗسحع،  ـٝٛ جٝس٢دئ دؿفظر ٬٧٢ِ٠ر ؤٜصف

ج٠ٝفد١٬ ٩ُٞ ٥ـ٣ جٝوٗر ُؿٟ سف٬ٜق ج٠ٝؿفد١٬ ٢٧ٚه ج٠ِٝف جٝسؿف٬د٫ ٢٧ـٜف ٦٢٠ح  ٢ٚحً
٧جٱٙسوحف ٩ُٞ ج٠ٝٚحدٴز دػظر ُؿٟ اٜس٠حل ج٧٠٢ٝ جٝػ٬٧٬ر ٫ٖ جٝػوه جٝسؿف٬د٬ر 

٧ٖ٘ ج٠ٝػؿؿجز ٧س٧ظ٦٦٬ٟ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٧دحٝسح٫ٝ ُؿٟ ا٥س٠ح٦٠ٟ دب٢سٚحء جٯٖفجؿ 
جٝدؿ٬٢ر ٧اٙسوحف٥ٟ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ًٖٚ ػلخ ٠ح ؾٞه ا٤٬ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ 

٬٧ئٜؿ فؤ٪ جًٝحٝخ جٝدحػش  (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧فذ د٠ظٞر ٠لسٔح٢ٟ 
 07ػ٬ش ؤ١ سؿف٬خ جٝلفُر ٬دؿؤ ١٠ جٝل١  Frédéric lambertinا٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 243 

ل٢ر سدؿؤ ٫ٖ  14ل٧٢جز ا٩ٝ ٓح٬ر  10ل٧٢جز ٧سقؿجؿ جٝظفُحز جٝسؿف٬د٬ر ٫ٖ ل١
 (Lambertin, 2000, p. 96)ج٢ٝٚوح١

 

 

 > ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلفظ٢ز. 3.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

(06.13±...01.18...) 

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 

عُذ كم 
 يسزىي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا  8.25/  9.67 10 3.44 4.86

  68 – 56 جُذ  6.84/  8.14 56 19.31 24.52

  56 – 44 يمجىل  5.43/  6.72 142 48.96 40.96

  44 – 32 ظعُف  4.01/  5.31 78 26.89 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا  2.60/  3.89 04 1.37 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ ٧  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ج٢ٝحنث١٬  ؿؿُ ٬د١٬ (51)فٟٙ ظؿ٧ل

 ٝلفظ٢ز جٜٝٗحءذ ٠ئنف ٬ٙحك ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ ( 41)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
اؾسدحفجٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ س٬ٔف جٱسظح٣ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ 

  جًٝد٫ِ٬

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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٬ٙحك سد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ  (51فٟٙ)١٠ ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل 
ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط ٧دِؿ ، 01.18±٠٬ٙ06.13ر  دْٞ ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلفظ٢ز

 142ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %48.96ـ ثؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬ لظٞز  جٝؾحٟ اسيغ
جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧  56–44 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٳُخ ٧ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿ

ج٠ٝٚحدل  ظؿج ي٧ٕ٬ِ ٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  %1.37د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر دٞٔز  6.72/5.43
ٳُد١٬ ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  ٧04 ـٝٛ دـ 3.89/2.60ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

ٳُخ ٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  56ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %19.31 ـثظ٬ؿ ٖٚؿفز ج٢ٝلدر 
. ٠ٜح لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ 68-٧،56 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر 8.14/6.84

 ٢لدر 44 -32ج٬ِ٠ٝحف٬ر،٧جٝؿفظر 5.31/04.01ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 
  ٳُخ 78.ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 26.89%

  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 %٥3.44ـج د٢لدر ٳُخ ٧ 10 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ١٠ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل جًٝحٝخ جٝدحػش ٬٧ن٬ف

 .%4.86 ـث٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ٬ٖ
 ظـ٬ؿ ٪: ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢19.31حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  56ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٳُخ  142ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،%٬48.96ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠ؤٜصف ٫٥ ٧ ، %26.89ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  78 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

 ظؿج يـ٠ٕٝ٬ِلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ج 
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٫٥ ؤٙل ٧ %٥01.37ـج د٢لدر ١٬ ٧ٳُد 04ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 

 جٝٴُد١٬ٝد٬ر حٓؤ١ ٢سحثط  ؾٞه ا٩ٝ ج٩ُٞٝ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٧
٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل فظ٢ز حجٜٝٗحءذ ٝل٠ئنف ٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ ظحءز 

٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ُؿٟ سف٬ٜق ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ٧
ٙؿفذ ج٧ٚٝذ ؾٴل ا٢سٚحء جٯٖفجؿ ٧ُؿٟ ا٥س٠ح٦٠ٟ دح٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر ٧اٙسوحف٥ٟ ٩ُٞ 

فذ د٠ظٞر جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ًٖٚ ػلخ ٠ح ؾٞه ا٤٬ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧
دحٝفٟٓ ١٠ ؤ٦٢ح ٠ئنف ٧ٙ٪ ٫ٖ ا٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬  (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، ٠لسٔح٢ٟ 

٧ ٥ـج ٠ح ٬ِٜك يِٕ ٳُد٢٬ح  (2010)٥قجٍ ٠ػ٠ؿ، ج٢ٝحنث١٬ ٝٞسإص٬ف ج٧ٝفجص٫ ٦٬ُٞح 
٥س٠حٟ ج٬ٞٚٝل د٦ح ٫ٖ دفج٠ط جٝسؿف٬خ دح٢٠ٝسؾدحز جٳٖف٬ٚ٬ر جٯؾف٨ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝوٗر ٧جٱ

٧٥٧ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٜسن٧ٛ ل٬ؿ٪ ٠ػ٠ؿ ػ٧ل ُؿٟ جلس٠ِحل جٝسؿف٬خ دحٯصٚحل ٝس٬٠٢ر 
 (2111)ٜسن٧ٛ ل٬ؿ٪ ٠ػ٠ؿ، ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر 
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف ٠ئنف ( 42)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
  جًٝد٫ِ٬ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جٜٝٗحءذ ٝلفظ٢ز

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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 > ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف ٠ف٢٧ر جٝظـٍ. 4.3.3.3

ح لذب انُسجخ الدمزر
 في الدُحنى انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

 (سن4.60±سن02.11)

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ عُذ 

 انذرجبد الخبو كم يسزىي
  80 – 68 جُذ جذا 10.41/  15.93 00 00 4.86

  68 – 56 جُذ 4.88/  9.95 98 33.79 24.52

  56 – 44 يمجىل  -0.65/  4.42 113 38.96 40.96

  44 – 32 ظعُف  -6.18/  -1.11 78 26.89 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا  -11.70/  -6.64 01 0.34 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ٧ج٢ٝلخ  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ج٢ٝحنث١٬  ُؿؿ ٬د١٬ (52)فٟٙ ظؿ٧ل

 جٝظـٍ ٠ف٢٧ر جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
سد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ ٖٚؿ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ 

٧دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ، 4.60±سن٠٬ٙ02.11ر  دْٞ جؾسدحف ٠ف٢٧ر جٝظـٍاؾسدحف 
 %38.96ـ ثُد١٬ لظٞز ٠ٞٝف٢٧ر ٢ُؿ جٝٴ ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ اسيغ

 56–44 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿٳُخ ٧ 113ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 
٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٧ ٠ِؿ٠٧ر ظحءزد٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر ، 4.42/0.65جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧

ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ  15.93/10.41ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظؿج
 98ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %33.79ـث٨ ج٠ٝٚد٧ل ػ٬ش ٙؿفز ١٠ ج٠ٝلس٧ٙف٬در ٖٜح٢ز ج٢ٝلدر 

٠ٜح ، 68-56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ، 09.95/04.88٧ٳُخ ٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ 
-01.11لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

 ٳُخ. 78ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل %٢26.89لدر  44-32جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ،06.18٧/
  : ٪ظؿج ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ١٠ ؤٙل  ٠٠ح ظ٦ِٞح٢٬ِٞر ا٢ِؿ٠ز ج٢ٝلدر ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٝ
 .%4.86 ـث٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 
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ؤ٩ُٞ ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧، %٢33.79حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  98ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ٢٠ػ٩٢ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠
  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٳُخ  113ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤٙل٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،%٬38.96ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ـ٬ِٕ يج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤٜصف٧ ٫٥  ،%26.89ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  78 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 
  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٫٥ ٧ %٥0.34ـج د٢لدر ٧جػؿ ٧ ٳُخ 01ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـث٠ٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ سٞٛ جٝ ١٠ ؤٙل 

 ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ا٩ٝ ٠ح ٧:٫ٞ٬

 ٬٠٬ل ا٠٩ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل د س٧ػ٫ جؾسدحف ٠ف٢٧ر جٝظـٍؤٓٞد٬ر جٝسٴ٬٠ـ ٢سحثط ٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ 
٬٢ر ٢ٗل٦ح ػ٬ش ٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ًد٬ِر ٬٠٠٧قجز جٝٗثر جٝل ظ٬ؿجٝ

ؤ٦٢ح سس٬٠ق د٧٠٢ ٜد٬ف ٝوٗر ج٠ٝف٢٧ر ٦ٌ٬٧ف ظ٬ٞح ٫ٖ ٠ف٢٧ر ػف٬ٜر ج٧٠ِٝؿ جٝٗٚف٪ 
هوا  (Pierre, 1998, p. 92)ػلخ ٧س١٧ٜ ٢ح٬٠ر ٫ٖ ؤٙوح٥ح دنٜل ًد٫ِ٬ ٫ٖ ٥ـج جٝل١ 

لفُر جٜسلحخ ٧اسٚح١ ً ٌجة على الودرتٍي تطىٌرها والإهتوام تها لوا لها هي أهوٍح ف
 (56-55، جٝوٗػحز 2004)ؤػ٠ؿ ٫ُٞ ٫ُٞ ؾ٬ٞٗر،   جٯؿجء جٝػف٫ٜ ج٫٢ٗٝ
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 > ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ. 5.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

 (ثا 01.23±ثا 09.67) انذرجبد الدعُبرَخ ىَبد الدعُبرَخالدسز

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ عُذ 

 انذرجبد الخبو كم يسزىي
  80 – 68 جُذ جذا 7.45/  5.98 09 3.10 4.86

  68 – 56 جُذ 8.93/ 7.58 77 26.55 24.52

  56 – 44 يمجىل 10.40/  9.05 106 36.55 40.96

  44 – 32 ظعُف 11.88/  10.53 98 33.79 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 13.35/  12 00 00 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ٧ج٢ٝلخ  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ٧ج٢ٝلخ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (53)فٟٙ ظؿ٧ل

 جِٝي٫ٞ جِٝود٫ جٝس٧جٖ٘ جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ

ؤ١ ج٠ٝس٧لً ١٠ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ٢ٴػٌ ٩ٞ ي٧ء ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ُ
دْٞ جِٝي٫ٞ  جِٝود٫ جٝس٧جٖ٘ جؾسدحف ٫ٖج٬ِ٠ٝحف٪ ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر ٧جٱ٢ػفجٕ جٝػلحد٫ 

جٝس٧جٖ٘ ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٢٬ِٞٝر ٫ٖ اؾسدحف  سد١٬ ٙؿ٧، ثا01.23±ثا٠٬ٙ09.67ر 
ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ٠ٚد٧ل٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٢ُؿ ج %36.55 ـثلظٞز  جِٝود٫ جِٝي٫ٞ

 10.40/صح9.05جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56-٥44ـج ٢ُؿ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د٧١٬ ٳُخ 106

ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظؿج ي٥٧ٕ٬ِـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  0% ٠ِؿ٠٧رصح د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر 
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف ٠ف٢٧ر ( 43)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر
  جًٝد٫ِ٬ جٝظـٍ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

النسبة المقررة فً المنحنى 
 الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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ؤ٪ ٠ح  %3.10ـثذ ٚؿف٠ٖٜح٢ز ج٢ٝلدر  ظؿج ظ٬ؿؤ٠ح ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ صح.13.35/صح12
-68)جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر،٧صح7.45صح/٥٧5.98ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  ١٬ٳُد 09حؿل ٬ِ

ٳُخ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧  77ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %٢26.55لدر ١٠ ج٢ٝحنث١٬ دٞٔز لظٞز٧(80
٫ٖ ػ١٬ ، 68-56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ،٧صح8.93-صح7.588ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظ٬ؿ

 دٞٔزٖٚؿ ،صح11.88 صح/10.53ؾحٟج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز ج٢ُٝؿ 
 .ٳُخ 98ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %33.79ج٢ٝلدر 

  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 %٥3.10ـج د٢لدر ٳُد١٬ ٧ 09 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ 
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل جًٝحٝخ جٝدحػش ٬٧ن٬ف 

 .%4.86 ـثد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝ
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ٬٩ُٞن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧، %٢26.55حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  77ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠ 
  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح  ١٬ٳُد 106ـ ثٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ سد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝ 
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤٙل٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،%٬36.55ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠  ؤٜصف٫٥ ٧ ،%33.79ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  98 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠

  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

سٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢  ١٠ ٫٥ ؤٙل ٧ ٠ِؿ٠٧ري١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ٜح٢ز ج٢ٝلدر 
 . %4.86 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
٫ٖ  ٢ٟسحثط ٬ٙحلحس٦ جٝٴُد١٬ٝد٬ر حٓؤ١ ا٩ٝ  ٢ح١٠ ٢سحثط  ؾٞو ٩ُٞ٧ ي٧ء ٠ح ٳػ٢ٌح٣

 ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞحف اؾسد
ا٩ٝ ُؿٟ ا٬سحع جٝٗفور ٢ٞٝحنثر ٫ٖ دؿج٬ر ػ٬حس٦ٟ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط جًٝحٝخ جٝدحػش ٬ِق٪ ٧
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٠٠حفلر جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٯ٢نًر جٝدؿ٬٢ر ج٠ٝؾسٞٗر ٧ُؿٟ جٝسف٬ٜق ٫ٖ دؿج٬ر دفج٠ط سؿف٬خ ٜفذ 
ػ٬ش (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، ِود٫ جِٝي٫ٞ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنثر ٩ُٞ سػل١٬ جٝس٧جٖ٘ جٝ

٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ وٗر جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٬ظخ  ٬Frédéric Lambertinن٬ف
ؤ١ س١٧ٜ ١٠ ؤ٬٧ٝ٧حز ٠ؿفخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ُؿ اُؿجؿ دف٢ح٠ط سؿف٬خ ج٢ٝحنت ٫ٖ ٠ُف 

  (Lambertin, 2000, p. 97)( ل٧٢جز ٠07دٜفذ ػ٬ش ٬دؿؤ سػل٦٢٬ح ٫ٖ ل١)

 
 > ٫ٖ اؾسدحف س٬ً٢ً جٜٝفذُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش . 6.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

(33.11  ±10.01 ) 

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
نلاعجنٌ عذد ا

عُذ كم 
 يسزىي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا 51.13/  63.15 0 00 4.86

  68 – 56 جُذ 39.12/  50.13 93 32.06 24.52

  56 – 44 يمجىل 27.10/  38.11 97 33.44 40.96

  44 – 32 ظعُف 15.08/  26.10 93 32.06 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 3.06/  14.08 7 2.41 4.86

 ج٠ٝظ٧٠ٍ 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ   ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ  ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (54)فٟٙ ظؿ٧ل

 س٬ً٢ً جٜٝفذ جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف جٝس٧جٖ٘ ( 44)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
  جًٝد٫ِ٬ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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٫ٖ  ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ١٠ ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣  سد١٬ٝٚؿ 
٧دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ، 10.01± ٠٬ٙ33.11ر  دْٞ ٜفذجؾسدحف س٬ً٢ً جٝ

ٳُخ  97ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %33.44ـ ثؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬ لظٞز  اسيغ
جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56–44 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿ٧

ج٠ٝٚحدل  ٬ؿ ظؿج٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظظحءز ٠ِؿ٠٧ر ٧د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر  38.11/27.10
٧ج٠ٝلس٨٧  ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ 51.13-63.15ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

 93ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %32.06ي٬ِٕ ٖٚؿ انسفٜح ٫ٖ ٢ٗك ج٢ٝلدر ج٠ٝث٬٧ر جٝس٫ دٞٔز 
( 26.10/15.08)،(٩ُٞ50.13/39.12 جٝس٧ج٫ٝ )٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ ٳُخ 

 ظؿج لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٠ٜٕ٬ِح  44-٧32 68-56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧
ؤ٪  %٢02.41لدر  32-20جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر،14.08/03.06٧ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

 .١٬ٳُد ٠07ح ٬ِحؿل 
ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠َ ٧

 سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: جؾسدحف س٬ً٢ً جٜٝفذ٫ٖ جؾسدحف  جًٝد٫ِ٬
 ظـ٬ؿ ظؿج س٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ : ج٠ٝل 

ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ ١٠ ٫٥٧ ؤٙل  ٠ِؿ٠٧ري١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ٜح٢ز ج٢ٝلدر 
 .%4.86 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ٬٩ُٞن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧، %٢32.06حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  93ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠ 
  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  97ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤٙل٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،33.44%

  40.96% ـث
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 يـ٬ِٕ ف٪ : ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝح 

 ١٠  ؤٜصف٫٥ ٧ ، %32.06ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  93 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٫٥ ؤٙل ٧ %٧2.41 ٥ـج د٢لدر ١٬ ٳُد 07ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ سٞ ١٠ 

٢سحثط  جٝٴُد١٬ٝد٬ر ح١ٓ ؤجٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ا٩ٝ ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ ٧
٬ِق٪ جٝدحػش ٥ـ٣ ٧ ،٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل جؾسدحف س٬ً٢ً جٜٝفذ٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ 

حق دق٬حؿذ ُح٬ٝر ٫ٖ ٧ص٬فذ ج٧٠٢ٝ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ؤ٤٢ دحٝفٟٓ ١٠ ؤ١ ٥ـ٣ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر س٠س
٬ز ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفذ ؿ١٧ وٗر ٧جٝٚحد٬ٞر ٝٞسِٟٞ جٝػف٫ٜ اٳ ؤ٤٢ ٳ ١ٜ٠٬ سصد جٝػف٫ٜ،

٤٬ُٞ سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٠ٜح ـٜف٢ح لحدٚح، ٧ٙؿفذ جٝس٧جٖجٝلفُر ٧
 ل٢ر ٬لس٬ًَ سصد٬ز ٜص٬ف 12١٠ؤ١ جًٝٗل ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر ٠حس٬ٕٗ ٩ُٞ" فؤ٪

 "٧جِٝؿ٧ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر جٯلحل٬ر ٜح٠ٝن٫ ٧ج٧ٝصخ ٧جٝٚٗق ٧جٝف٫٠ 
(Bernard.turpin, 1989, p. 13)  ً١ٜٝ يِٕ ٠لس٨٧ ج٠ٝؿفد١٬ ٬ػ٧ل ؿ١٧ سؾ٬ً

وؿ ٫ُٞ ،د١ )د١ ٙح ؤ٠صل ٝٞسؿف٬دحز ١٠ ؤظل ٠لس٨٧ ؤٖيل ٫ٖ ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفذ ج٠ٝفٜدر
 .(2010ؿػ٠ح١ ٠ػ٠ؿ، 
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 >ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحفجٝفنحٙر دحٜٝفذ. 7.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

 الدسزىَبد الدعُبرَخ
انذرجبد 

 الدعُبرَخ

 (ثا 0.81± ثا 10.44)

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 

عُذ كم 
 سزىيي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا 8.98/  8.01 12 4.13 4.86

  68 – 56 جُذ 9.95/  9.06 53 18.27 24.52

  56 – 44 يمجىل 10.93/  10.03 148 51.03 40.96

  44 – 32 ظعُف 11.90/  11.01 71 24.48 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 12.88/  11.98 6 2.06 4.86

 لمجًىعا 290 100 99,72

 ٧ج٢ٝلخ  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ  ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (55)فٟٙ ظؿ٧ل

 جٝفنحٙر دحٜٝفذ جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ

١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ ؤ١ ج٠ٝس٧لً دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ٢ٴػٌ  
،  ثا 0.81± ثا ٠٬ٙ10.44ر  دْٞ جٝظف٪ ج٠ٝسِفض دحٜٝفذاؾسدحف جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ 

ٳُخ  148ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %51.03ـ ث ٙؿفزؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬  اسيغ٧
جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56–44 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿ٧
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف س٬ً٢ً ( 45)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
  جًٝد٫ِ٬ جٜٝفذ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

النسبة المقررة فً المنحنى 
 الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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٥ـج ٢ُؿ ٧ %2.06د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر دٞٔز ؤ٪ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝٚد٧ل  10.03/10.93
ٳُد١٬ ؤ٠ح  06ـٝٛ دـ٧ 12.88-11.98ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظؿج ي٠ٕٝ٬ِلس٨٧ ج

 12ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %04.13ـثج٢ٝلدر  ظؿج لظٞز ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ
. ٠ٜح 80-68جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ، 08.01/08.98٧ٳُخ ٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ 
،٧ جٝؿفظر 09.06/09.95ؾحٟ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝ ظ٬ؿلظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ 

 ٳُخ. 53ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %18.27ـثٖٚؿ دٞٔز ج٢ٝلدر  68-56ج٬ِ٠ٝحف٬ر 
، ٢ُ11.01/11.90ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾحٟ ٫ٖ ػ١٬ 

 .ٳُخ 71ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %24.48ـ ثج٢ٝلدر  ٚؿ لظٞزٖ 44-32جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧
ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ػش ٠َ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝد٧

 ٫ٖ جؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفض دحٜٝفذ سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: جًٝد٫ِ٬
  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 %٥4.13ـج د٢لدر ٳُخ ٧ 12 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  
٠ٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢ٝلدر ج١٠ٝ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل جًٝحٝخ جٝدحػش ٬٧ن٬ف 

 .%4.86 ـث٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢18.27حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  53ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ

  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٳُخ  148ـ ث٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  سد١٬ 
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،%٬51.03ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠  ؤٙل٫٥ ٧ ، %24.48ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  71 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
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  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٫٥ ؤٙل ٧ %٥02.06ـج د٢لدر ١٬ ٧ٳُد 06ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 

٢سحثط  جٝٴُد١٬ؤٓٞد٬ر ؾٞه ا٩ٝ خ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط جًٝح٩ُٞٝ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ ٧
ج٠ٝلس٨٧ ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ دحٜٝفذ اؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفض٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ 

ؤ١ وٗر جٝفنحٙر سسإصف دوٗر جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر  ٬ِق٪ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٧٩ٝي٬ِٕ 
ؿفس١٬ ٢ُؿ ج٢٬ِٝر ٫ٖ ٧س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٧ؾحور ٙؿفذ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٧ٜٞسح جٝٚ

٫ٖ ؿفجلس٤ ا٩ٝ ؤ١  ٠2002لس٨٧ ج٠ٝٚد٧ل ٧جٝي٬ِٕ ٥٧ـج ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ؤػ٠ؿ جٝظلحف 
وٗر جٝفنحٙر سدفق ٫ٖ ٠ٚؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ السؾؿجٟ ظل٤٠ دإ٤ٞ٠ٜ ٯؿجء ج٦٠ٝحفذ دبسٚح١ 

)ؤػ٠ؿ ٠س٢ح٫٥ ٠َ جٝٚؿفذ ٩ُٞ س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٧ـٝٛ ًٝد٬ِر جٯؿجء جٝس٫ٜ٬٢ٜ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 
ػ٬ش ٢ٗل٦ح ٬فظَ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ًد٬ِر جٝوٗر ٠ٜح  (2007جٝظحلف، 

، 2009)٠حظؿ ٫ُٞ ٧٠ل٩،  جٝس٧جٖ٘ ٧جٝلفُر ٧ج٠ٝف٢٧ر.ٜل ١٠  ح٬ؿؾل ٫ٖ سف٬ٜد٦
٤ جٜٝص٬ف ١٠ ج٠ٝؿفد١٬ ج٠ٝنف١٬ٖ .٥٧ـج جٝس٬ِٚؿ ؤٜدف ١٠ ؤ١ ٬لس٬ًَ جلسِحد (71وٗػر 

 )ؤ٢ٌف ٢سحثط جٝؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر(جٝنحدر  سؿف٬خ ٥ـ٣ جٝٗثر٩ُٞ 
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف ( 46)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
  جًٝد٫ِ٬ جٝفنحٙر دحٜٝفذ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

النسبة المقررة فً المنحنى 
 الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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 > دحٜٝفذ جٝل٬ًفذ ٩ُُٞفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ اؾسدحف . 8.3.3.3

انُسجخ الدمزرح 
لذب في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

 انذرجبد الدعُبرَخ
(51.17  ±26.68 ) 

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 

عُذ كم 
 يسزىي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا 99.19/  131.21 00 00 4.86

  68 – 56 جُذ 67.18/  96.53 100 34.48 24.52

  56 – 44 يمجىل 35.17/  64.51 95 32.75 40.96

  44 – 32 ظعُف 3.15/  32.50 79 27.24 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 3.14 أقل هي 16 5.51 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ   ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (56)فٟٙ ظؿ٧ل

 جٜٝفذ اؾ٠حؿ جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
سد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ ٖٚؿ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ 

٧دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ، 26.68±٠٬ٙ51.17ر  دْٞ اؾ٠حؿ جٜٝفذ جؾسدحف
ٳُخ  100ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %34.48ـ ثؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬ لظٞز  اسيغ

–56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٢ُؿ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ جٝظ٬ؿ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧
٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ٜح٢ز ٠ِؿ٠٧ر ٧د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر  96.53/67.18فظر جٝؾحٟ جٝؿ68٧

ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  99.19-131.21ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ظ٬ؿ ظؿج
ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %32.75ـثػ٬ش ٙؿفز  جٝظ٬ؿٖٜح٢ز ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ج٠ٝلس٨٧  ٠ٚد٧ل

. ٠ٜح 56-44ؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ،٧ ج64.51/35.17ٝٳُخ ٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  95
، 32.50/3.15لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

٢ُؿ ٫ٖ ػ١٬  ٳُخ 79ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %27.24 ٢لدر 44-32جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧
جٝؿفظر جٝؾحٟ ، 3.14٧ؤٙل ١٠  ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ظ٬ؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾحٟ

 .ٳُخ 16ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %5.51ـ ثٖٚؿفز ج٢ٝلدر   20-32
 ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠َ 
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 ٫ٖ جؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفض دحٜٝفذ سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: جًٝد٫ِ٬
  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ؤ٪ ٢٠ِؿٟ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ُؿؿ ٜح١ 
 .%4.86 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠ ٫٥ ؤٙل 

  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ٬٩ُٞن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧، %٢34.48حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  100ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 
 ٠ـٚد٧ل ٬ِ٠ٝحف٪ : ج٠ٝلس٨٧ ج 

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  95ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤٙل٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،32.75%

 .40.96% ـث
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠  ؤٜصف٫٥ ٧ ،%27.24حؿل ؤ٪ ٠ح ٬ِٳُخ  79 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ٧٩ُٞ ٫٥  %٥5.51ـج د٢لدر ١٬ ٧ٳُد 16ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 

٢سحثط  جٝٴُد١٬ؤٓٞد٬ر جٝدحػش ١٠ ٢سحثط ؾٞه ا٩ٝ ؤ١ ٩ٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ ٧ُ
ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ظ٬ؿ ٧ ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ اؾ٠حؿ جٜٝفذ جؾسدحف٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ 

٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ ا٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنت دحٝظح٢خ 
٫ ٫٥ ١٠ د١٬ ؤلحل٬حز ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ ج٦٠ٝحف٪ ٧ ؾحور ٦٠حفذ اؾ٠حؿ جٜٝفذ جٝس

٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ ؤ١ ٥٧ـج ٠ح ٬ن٬ف ا٤٬ٝ  (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، 
سِؿ ١٠ ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٧دؿ١٧ اسٚح٦٢ح ٳ ٬لس٬ًَ جٝٴُخ ؤ١ ٬يفخ جٜٝفذ ؤ٧ 

٠ٜح سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ فؤ٪  (1997)ػ٠حؿ،،  ٠٬فف٥ح ؤ٧ ٬ػح٧ف د٦ح دًف٬ٚر وػ٬ػر
جٯلحسـذ جٝؾدفجء دِؿ السًٴٍ جًٝحٝخ جٝدحػش فؤ٦٬ٟ ٫ٖ ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙؿفذ جٝل٬ًفذ 
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٧ج٠ٝفظػر دِؿ الٚح٦ًح ٩ُٞ  ٩ُٞ05 جٜٝفذ ػ٬ش ٢حٝز ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ ٙؿفز خ 
ر جٝصح٬٢ر( ٥٧ـج ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح جنحف ا٤٬ٝ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝصٴص٫ )ؤ٢ٌف جٝؿفجلر جٱلسًٴ٬ُ

 ا٬ٚحٕ ٧ٜسٟ ٧ج٠سوحه جٜٝفذ ٧٥ جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر جٝسؿف٬خ ٠٩ُٞؾسحف ٠ػ٧٠ؿ ؤ١ 
ؤص٢حء جٝػفٜر ٙؿ ٧جٝسػٜٟ د٦ح ٧جٝؾ٧ًذ جٳ٩ٝ٧ ٫ٖ سِٟٞ جٝٴُخ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ 

 (1981)٠ػ٧٠ؿ،  ٬سد٦ِح ج٠ٝػح٧فذ ؤ٧ جٝس٠ف٬ف ج٧ جٝسو٬٧خ ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠

 
 : ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ ٬ٙحك ج٧ًٝل. 9.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

 (سن 6.69 ± سن149.95)

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد 

انلاعجنٌ عُذ 
 كم يسزىي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا 161.77/  169.65 12 4.13 4.86

  68 – 56 جُذ 153.89/  161.11 67 23.10 24.52

  56 – 44 يمجىل 146.01/  153.23 118 40.68 40.96

  44 – 32 ظعُف 138.13/  145.35 88 30.34 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 130.25/  137.47 05 1.72 4.86

 عالمجًى 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ   ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ٧ج٢ٝلخ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (57)فٟٙ ظؿ٧ل

 ج٫ٜٞٝ ج٧ًٝل ٬ٙحك جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
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 المستويات المعيارية

٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف جٝسػٜٟ دحٜٝفذ ٧ ( 47)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ 
  جًٝد٫ِ٬ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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ؤ١ ٠٬ٙر ج٠ٝس٧لً  جٝػلحد٫ ٢٬ِٝر  (57)فٟٙ ظؿ٧لٝٚؿ سد١٬ ١٠ ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ 
اصف ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط ٧،  6.69±ل149.95ٟجٝدػش ٫ٖ ٬ٙحك ج٧ًٝل دٞٔز 

ٳُخ  118ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %40.68ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٢٬ِٞٝر لظٞز  جٝؾحٟ سد١٬
 لٟ.146.01لٟ/ 153.23جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56-٥44ـج ٢ُؿ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٧

ٳُد١٬ لظٞز ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧  05ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %1.72 ـثد٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر ٙؿفز 
جٝؿفظر ٧ 32-20ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر  ي٬ِٕ ظؿج

٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر  %4.13د٢لدر ٧ لٟ،130.25لٟ/137.47جٝؾحٟ
.٠ٜح لظل جًٝحٝخ جٝدحػش 80-68جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر٧ ،ل161.77ٟلٟ/169.65جٝؾحٟ  

٬ؿ ٳُخ ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظ 67ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %23.10 ـث٢لدر ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿفز 
لٟ.ؤ٠ح ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ 153.89-ل161.1ٟج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

ؤ٪ ٠ح  % 30.34ـ ث، ٖٜح٢ز ج٢ٝلدر ل138.13ٟ-ل145.35ٟ ٟج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾح
 .ٳُخ ٬88ِحؿل 

ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝؿفجلر ٠َ ٧
 ٧ل سد١٬ ٠ح ٫ٖ:٫ٞ٬ ٬ٚ٠حك جًٝ ج٢٠ٝػ٩٢ جًٝد٫ِ٬

  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٬٧ن٬ف  %٥4.13ـج د٢لدر ٳُخ ٧ 12 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ 
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ ١٠ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل جًٝحٝخ جٝدحػش 

 .%4.86 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢23.10حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ٠67ل ن 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٳُخ  118ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ١٠  ؤٙل٥٧ـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،%٬40.68ِحؿل 

  40.96% ـثج٠ٝٚؿفذ 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 260 

  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠  ؤٜصف٫٥ ٧ ، %30.34ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  88 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

 ِظؿج يـ٬ٕ٬ِحف٪ : ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝ 

 ١٠ ٫٥ ؤٙل ٧ %٥1.72ـج د٢لدر ١٬ ٧ٳُد 05ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

ؤٓٞد٬ر جٝسٴ٬٠ـ ٢سحثط ا٩ٝ ؤ١ ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ٧
 .ج٠ٝلس٨٧ ي٠ٕٝ٬ِلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ًٝ٧ل ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٬ٙحلس٦ٟ ٫ٖ ج

جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ًد٬ِر ج٠ٝفػٞر جٝل٬٢ر ٢ٗل٦ح ػ٬ش سس٬٠ق ٥ـ٣ جًٝحٝخ ٬ِق٪ ٧
"،٧ ٬ن٬ف جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط سسٗ٘ جٝدؿ٫٢ل٢ر دًٗفذ ٫ٖ ٧٠٢ جٝظل٫٠ ٧ 12ج٠ٝفػٞر 
 ٧ ١٧ٜ٬ د٬ًثح ج٧٠٢ٝ جٝظل٫٠ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝٚحثل دإ١" ٖٜف٪ ػل١ ف٬ح١ ٠َ فؤ٪ 

٧جٝس٫  ،٬٧ول دِى جٯًٗحل ا٩ٝ ٖسفذ ج١٧٠ٜٝ جٝس٫ سلد٘ جًٝٗفذ ٫ٖ ج٧٠٢ٝ ،ح٠سق٢
 .(80، وٗػر 1995)ف٬ح١،  ٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر" ٫ٖسػؿش 

٧ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر ٬ٚ٠حك ج٧ًٝل ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء  
٧٠ جٝدؿ٫٢ جٝس٫ ٧ًٝل ٬ِؿ ١٠ ؤ٥ٟ ٠ئنفجز جٝس٢دئ دؿفظر ج٢ٝؤ٧ جٝس٧ظ٤٬ دحُسدحف ؤ١ ج

١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴ٦ٝح جٝس٢دئ  ج٬ظحد٫ ٫ٖ سػؿ٬ؿ ٠ئنفجز ٧٠ي٬ُ٧ر،س٧ٟٚ دؿ٧ف ِٖحل ٧
ؤنحف ا٤٬ٝ دحلسِؿجؿ ج٢ٝحنث١٬ ٝٞس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫ ٠لسٚدٴ ٬٧سٗ٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ ٠ح 

٬ر سِؿ ؤ٥ٟ جٝؿٳٳز ل٠ػ٠ؿ٪ ُدؿ ج٢٠ِٟٝ ٢ٚٴ ١ُ ٬٠ؿ٬ح د٧ٜ٬ٕ ١٠ ؤ١"ج٧٠ٝجوٗحز جٝظ
٧ؿ٧ف٥ح ٬قؿجؿ  ٩ُٞ ـٝٛ ٬ظخ ؤ١ ٦٬سٟ د٦ح ٫ٖ ظ٬٠َ ج٠ٝفجػل جٝل٬٢ر،ٝٴؾس٬حف، ٧

)ػ٠ؿ٪  ؾحور ٫ٖ ٠فجػل سػؿ٬ؿ جٱ٠ٜح٢حز جٝٗفؿ٬ر ج٠ًٝحدٚر ٝسػ٬ٚ٘ ج٢ٝظحع" ،ؤ٬٠٥ر
 .(1982ُدؿ ج٢٠ِٟٝ، 

جٝٚح٠ر سِؿ " ٳ٪ ٬ٖسم دٴس٧٢ٕ جٝٚحثل دإ١ ٧ٜ٬ٜـٝٛ جسٗٚز ٠َ فؤ٪ جٝدحػش ٖٴؿ٬٠ف ٢ 
١٠ ج٠ٝئنفجز ج٠ٝلحُؿذ ٫ٖ ج٢سٚحء جٝف٬حي١٬٬ ٠ٜح سِؿ ُح٠ل ظؿ ٦٠ٟ ٫ٖ سػ٬ٚ٘ ج٢ٝظحع 

٩ُٞ ـٝٛ ٖح٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ؾ٧ًذ يف٧ف٬ر ٧ .(Platonov ،1984) جٝف٬حي٫"
 ٫ ٜفذ جٝٚؿٟ . ٝسػؿ٬ؿ ٠ح ٬ظخ ٠فجُحس٤ ٢ُؿ ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٖ
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 : ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ ٬ٙحك ج٧ٝق١. 10.3.3.3

انُسجخ الدمزرح لذب 
في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

 (كغ3.35±كغ 43.42)

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 

عُذ كم 
 يسزىي

 بوانذرجبد الخ

  80 – 68 جُذ جذا 49.47/  53.49 09 3.10 4.86

  68 – 56 جُذ 45.44/  49.13 67 23.10 24.52

  56 – 44 يمجىل 41.41/  45.11 122 42.06 40.96

  44 – 32 ظعُف 37.39/  41.08 91 31.37 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 33.36/  37.05 01 0.34 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

 ٧ج٢ٝلخ  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ  ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (58)فٟٙ لظؿ٧

 ج٧ٝق١ ٬ٙحك جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
سد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ ٖٚؿ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ 

٧دِؿ ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ،  كغ3.35±كغ 43.42 ٠٬ٙر دْٞ ٬ٙحك ج٧ٝق١
ـ ث ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٠ٚد٧ل ؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬ لظٞز اسيغ
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 المستويات المعيارية

٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ  ٬ٙحك ( 48)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ 
  جًٝد٫ِ٬ ٧ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ ج٧ًٝل

النسبة المقررة فً المنحنى 
 الطبٌعً
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جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح  ٳُخ ٧ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿ 122ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  42.06%
٥ـج ٧ %0.34د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر دٞٔز  45.11/41.41جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧ 56 – 44 د١٬

ج٠ٝٚحدٞر ٝٞؿفظر  37.05/33.36ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ  ي٬ِٕ ظؿج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧
 ظؿج ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ ٳُخ 01ـٝٛ دـ٧ 32-20ج٬ِ٠ٝحف٬ر 

٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  ١٬ٳُد 09ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %3.10ـثٖٚؿفز ج٢ٝلدر 
٬حف٪ . ٠ٜح لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج80ِ٠ٝ-68جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ، 53.49/49.47٧

 ٳُخ ٠٠67ح ٬ؿل ٩ُٞ ؤ١  %٢23.10لدر  68-56 ٬حف٬رج٠ِٝ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر  ظ٬ؿ
ج٠ٝلس٨٧  ١٠ ؾٴللظل  ٫ٖ ػ١٬ كغ 45.4-كغ49.13 ٬ٙحك ٧ق٦٢ٟ ٧٥ ٫ٖ ػؿ٧ؿ

 44-32جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ،٧ 41.08/37.39ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 
 . %31.37د٢لدر ؤ٪  ٳُخ ٠91ح ٬ِحؿل 

ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠َ  ١٠ ؾٴل٧
 ٫ٖ ٬ٚ٠حك ج٧ٝق١ سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: جًٝد٫ِ٬

  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 %٥3.10ـج د٢لدر ٳُد١٬ ٧ 09 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ 
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ  ٠١ ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش٧

 .%4.86 ـث٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢23.10حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  67ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٧ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ

  : ٪ٚد٧ل ٠ـج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  122ـ ثسد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ جِٝؿؿ  
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،42.06%

  40.96% ـث
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  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠ ٫٥ ؤٙل ٧ ، %31.37ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  91 لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٫٥ ٧ 0.34%٥ـج د٢لدر ٧جػؿ ٧ ٳُخ 01ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ ؤٙل 

ؤٓٞد٬ر جٝسٴ٬٠ـ ٢سحثط ا٩ٝ ؤ١ ػ٤ٌ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٢سحثط  ؾٞه ٩ُٞ ي٧ء ٠ح ٳ٧
جًٝحٝخ ٬ِق٪ ٧ ج٠ٝلس٨٧ ي٧ٕٝ٬ِق١ ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٫ٖ٧ ج٬ٙحلس٦ٟ 

 ١٧ٜ ؤ٦٢ح سِؿل٢ر  ٬٠٠13قجز جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ؾوحثه ٧
س٦ٌف ٙٗقذ لف٬ِر ٫ٖ ػ٬ش " ج٠ٝفج٥ٚر" ٠فػٞر ا٩ٝ ج٧ًٗٝٝرج٢سٚحل ٬ُ٧٢ر ١٠  ٖسفذ

٬ئٜؿ ٩ُٞ و (2008 د١ ل٫ ٙؿ٧ف ٫ٖ ؿفجلس٤)٥ـج ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٧ ج٧٠٢ٝ، ٧ًٳً ٧٧ق٢حً،
سس٬٠ق د٧٠٢ ظل٫٠ لف٬َ ٫ٖ ؤؾف١٧ دإ١ "٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر نػحس٤ ٧ ٠ٟػ٠ؿ ادفج٬٥ ـٝٛ

، وٗػر ٠1998ػ٠ؿ ادفج٬٥ٟ، ) "ٍ جٜٝس١٬ٗ ٧ً٧ل جٝظـٍ ٧جٝلح١٬ٙج٧ٝق١ ٧جسلحج٧ًٝل ٧
" ٩ُٞ ـٝٛ ؤد٧ جِٝٴ ُدؿ جٝٗسحع ٧ؤػ٠ؿ جٝف٧د٫ د٠٦ٝ٧ٚح ؤ١ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ٬س٧٘ٗ.(21

٫ٖ ٠ظحل جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٢ٞٝحنث١٬ سإؾـ دِى ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ؤ٬٠٥ر ؾحور 
١ٜ٠٬ ؤ١ ٬ػ٤ٚٚ جٝٴُخ ١٠ ٢سحثط، ٧ؤ٥ٟ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز ٝؿٳٝس٦ح جٜٝد٬فذ ٫ٖ جٝس٢دئ د٠ح 

)ؤد٧ ج٩ِٞٝ،  جِٝٴٙحز ج٠ٝسدحؿٝر د١٬ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز٧ل جٝظلٟ ٧ج٧ٝق١ ٧ج٠ٝػ٬ًحز ٧ً
 ..(36، وٗػر ه1986
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 : ُفى ٧ ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش  ٫ٖ ٬ٙحك ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ. 11.3.3.3
 ٢سحثط ج٢٬ِٝر 

 (0.56 ± 19.30) جٝسو٬٢ٕ

 حز جٝؾحٟجٝؿفظ٠ظحل 
 ٢٬ِٞٝر 

ُؿؿ جٝٴُد١٬ ٢ُؿ 
 ٜل سو٬٢ٕ

٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ 
(BMI ) 

17.60/21.01 

 ٢ٚه ٫ٖ ج٧ٝق١ 05أقل هي  00

 ٧ق١ ًد٫ِ٬ 85إلى05هي  290

 ق٬حؿذ ج٧ٝق١ 95إلى85هي 00

 دؿ١٬ 95أكثر هي  00

 ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ ٬ٚحكٝ سو٬٢ٕ ٜل ػلخ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (59)فٟٙ ظؿ٧ل
٢٬ِٞٝر ٫ٖ ٢ٴػٌ ؤ١ ج٠ٝس٧لً  جٝػلحد٫  ،ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ١٠٣ ؾٴل 

٧دِؿ ، 0.56± 19.30 دْٞ ٠٬ٙرسد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٬ٙحك ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ ٖٚؿ 
ؾٞه جًٝحٝخ  ٩ُٞ ٬ٚ٠حك ٠ئنف جٜٝسٞر ٠ٌ٢٠ٞٝر جِٝح٬٠ٝر ٝٞوػرجٝؾحٟ الٚحً ج٢ٝسحثط 

٬ل ٢لدر لظ٫ٖ س٢ػوفز ا ل٢ر( 13ػز )٢حنث١٬ س ظ٬٠َ ج٢٬ِٝرؤ١  جٝدحػش ا٩ٝ
 85-٢05حنت ٫ٖ جٝسو٬٢ٕ ٧ق١ ًد٫ِ٬ ج٠ِٝحؿل ٠ٞٝظحل  290ج٪ ٠ح ٬ِحؿل  100%

 ( BMI)٩ُٞ ٬ٚ٠حك ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ
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٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ  ٬ٙحك ج٧ٝق١ ٧ ( 49)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية
  جًٝد٫ِ٬ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

النسبة المقررة فً المنحنى 
 الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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ل٢ر جٝس٫  ٬٠٠13قجز جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ؾوحثه ٧ ٬ِق٪٧
 ٠نٜٞر ١ؤ ػ٬ش ٬ن٬ف ا٩ٝ ٠رسسٗ٘ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ فؤ٪ ادفج٬٥ٟ لٴدحٝل٢٠ر ٧ سسلٟ ٳ

 جٝسِح٠ل ؤظل ١٠ س٢حيل ٬فذؤ ٧٠ُر٠ظ ٧ظ٧ؿ ١٠ دحٝفٟٓ لجٳًٗح ٠َ سدؿؤ ٳ جٝل٢٠ر

 دق٬حؿذ ٬١سو٧ٗ ٳ جٯٖفجؿ ٖإٓٞخ جٝػ٬حذ لؾٴ ؾفأد ج٧ دنٜل ١ج٧ٝق ٢ٚه ج٧ ق٬حؿذ ٠َ

  .(191 ، وٗػر2000)لٴ٠ر ا.،  جِٝنف١٬ ل١ ػس٩ ١ج٧ٝق
ا٠س٬حق ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝل٬٢ر دػخ جِٝٞخ ٬ظ٦ِٟٞ ؤٜصف ٢نحًح ٧ ػ٬٧٬ر ٠٠ح ٬ظ٦ِٟٞ ؤٙل ٧

  (2010)٥قجٍ ٠ػ٠ؿ،  ٥ـج ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ج٦ٝقجٍٝٞل٢٠ر ٧ُفير 
ايحٖر ا٩ٝ ٥ـج سسٗ٘ ٢سحثط ٥ـج جٝدػش ٠َ جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز جٝس٫ ؤظف٬ز ٫ٖ ٥ـج 

٩ٞ ٠لس٨٧ ج١ً٧ٝ ػ٬ش سن٬ف ا٩ٝ ؤ١ ٧جَٙ جٝس٧ظ٤٬ ٧جٱ٢سٚحء ٢ٞٝحنث١٬ ٬ِس٠ؿ جٝوؿؿ ُ
٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ؤٜصف ١٠ جٱؾسدحفجز ١٠ ؾٴل جٝد٬٢ر جٝظل٬٠ر ٥٧ـج ٠ح ؤٜؿس٤ ؿفجلر 
جًٝحٝخ جٝدحػش ج٢٠ٝن٧فذ ٫ٖ ج٠ٝظٞر ج٬٠ِٞٝر ٧ِٟٞٝ ٧س٬٢ٚحز جٯ٢نًر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حي٬ر 

جٝٚؿفجز ٫ٖ لس٨٧ جٝس٬٬ٟٚ ٧جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٠٧د٦ِ٠ؿ ٠لسٔح٢ٟ ػ٬ش ٬ن٬ف ا٩ٝ ؤ١ 
ؾٴل ج٢٠ٝحٖلحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٳ ٬قجل ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر 

٧جٝؿ٧فجز جٜٝف٬٧ر ٧جٱُس٠حؿ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ ٧جٝد٬٢ر جٝظل٬٠ر ؤٜصف ١٠ 
 (4039 )دد٧نر ٬٥٧خ، .ج٬ٚٝحلحزجٱؾسدحفجز ٧
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 > Vo2 maxعزض و يُبلشخ َزبئج عُُخ انجحث  في لُبص 

انُسجخ الدمزرح 
لذب في الدُحنى 

 انطجُعٍ

 َزبئج انعُُخ 

الدسزىَبد 
 الدعُبرَخ

انذرجبد 
 الدعُبرَخ

(38.23 ± 3.54) 

 انُسجخ

 )%( الدئىَخ
عذد انلاعجنٌ 

عُذ كم 
 يسزىي

 انذرجبد الخبو

  80 – 68 جُذ جذا 44.61/  48.86 06 2.06 4.86

  68 – 56 جُذ 40.36/  44.25 85 29.31 24.52

  56 – 44 يمجىل 36.11/  40.00 124 42.75 40.96

  44 – 32 ظعُف 31.86/  35.75 61 21.03 24.52

  32 – 20 ظعُف جذا 27.61/  31.50 14 4.82 4.86

 ج٠ٝظ٧٠ٍ 290 100 99,72

 ج٢ٝلخ ٧  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٠ٝٚحدٞر ج٠ٝث٬٧ر ج٢ٝلخ ٧ ٢ٝحنث١٬ج ُؿؿ ٬د١٬ (60)فٟٙ ظؿ٧ل

  Vo2 max   ٬ٙحك جؾسدحف ٫ٖ جًٝد٫ِ٬  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ
 

سد١٬ ؤ١ ج٠ٝس٧لً جٝػلحد٫ ٢٬ِٞٝر ٫ٖ ٖٚؿ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ 
ر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ ٧دِؿ ج٠ِٝحٝظ، 3.54±٠٬ٙ38.23ر  ( دVo2 maxْٞاؾسدحف )

ٳُخ  124ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %42.75ـ ثؤ١ ؤ٩ُٞ ٢لدر ٠ث٬٧ر ٝٴُد١٬ لظٞز  اسيغ
جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧  56–44 جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ٢ػوفز ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٢ُؿ٧

ج٠ٝٚحدل  ٥ـج ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج٧ %2.06د٠٢٬ح ؤؿ٩٢ ٢لدر دٞٔز  40/36.11
ٳُد١٬ ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧  06ـٝٛ دـ٧ 44.61-48.86ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 

ؤ٪ ٠ح  %29.31ـثج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ ٖٜح٢ز ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٠ٝٚد٧ل ػ٬ش ٙؿفز 
. 68-56جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ،44.25/40.36٧ٳُخ ٥٧ـج ٢ُؿ جٝؿفظر جٝؾحٟ  ٬85ِحؿل 

، ٠ٜ35.75/31.86ح لظل ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ج٠ِٝحؿل ٝٞؿفظر جٝؾحٟ 
 .د٢لدر ٳُخ 61ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  44-32فظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر  جٝؿ٧

 ،٢ُ31.50/27.61ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ي٬ِٕ ظ٬ؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز جٝؾحٟ ٫ٖ ػ١٬ 
١٠٧ ، ٳُخ 14ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %4.82ـ ثٖٚؿفز ج٢ٝلدر  32-20جٝؿفظر جٝؾحٟ ٧
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ج٢٠ٝػ٩٢ ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لخ ٢سحثط ٢٬ُر جٝٴُد١٬ ٠َ 
 سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: (٫ٖVo2 max جؾسدحف) جًٝد٫ِ٬

  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

٬ن٬ف ٧ %٥2.06ـج د٢لدر ٧ ٳُد١٬ 6 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢  جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل  ١٠

 .%4.86 ـثجٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢29.31حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  85ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ ج٠ِٝؿل ٧ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ 

  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  124ـ ثِٝؿؿ سد١٬ ٢ُؿ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ق٬حؿذ ُؿؿ جٝٴُد١٬ ػ٬ش دْٞ ج 
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،42.75%

  40.96% ـث
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠ ٧ ٫٥ ؤٙل  ،%21.03ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  61لظل ٤٬ٖ ُؿؿ ١٠ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـ 
 .%24.52 ـثٚؿفذ ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝ

  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ١٠ ٫٥٧ ؤٙل  4.82%٥ـج د٢لدر ٧ٳُخ  14ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـثسٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 

١٠٧ ؾٴل ٠ح السؾٞو٤ جًٝحٝخ جٝدحػش سد١٬ ؤ١ ٢سحثط ج٢٬ِٝر ٜح٢ز ٠ػو٧فذ د١٬ 
ا٩ٝ ؾوحثه  ج٠ٝلسؾٞور ٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثطج٠ٝٚد٧ل ٧جٝظ٬ؿ  ج٠ٝلس٨٧

٠٠حفلر ِٞخ ٥٧ـ٣ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ٬ٙؿ جٝدػش ١٧ٜ ؤ١ ج٢ٝحنت ؾٴ٦ٝح ٬٠٬ل ا٩ٝ ػخ جٝ
٫ٖ ج٠ٝئللحز جٝسفد٬٧ر ٧ج٠ٝٴُخ ٠ؾسٕٞ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر ـجز جًٝحدَ جٝس٢حٖل٫ 

ُدؿ ٫ٖ ٥ـج جٝنإ١ ٬ئٜؿ جٝلفُر ٧ج٧ٚٝذ، ٧٧ جٝـ٪ ٓحٝدح ٠ح ٬ظ٠َ د١٬ جٝسػ٠لجٝظ٧جف٬ر 
١٠  ج٢ٝنحً ج٬٢ِٕٝ ٠فػٞر٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر سِسدف" ؤ١" ٢سحثط جٝدػش دفؤ٤٬جٝٚحؿف ٜفظر 
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س٤ ؾحفض ج٢٠ٝقل ح٧ٙؤ٠ٌِٟ  جًٝٗلػ٬ش ٬ٚي٫  جٝلفُر،ػ٬ش ج٠ٝؿج٠٧ر ٧ج٧ٚٝذ ٧
 .(170، وٗػر 1997)ٜفظر،  ."ِٝٞخ

ػ٬ش ٬إٜؿ ٩ُٞ ٙحد٬ٞر  «Cazorla »سحثط ؿفجلر جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ ؿفجلر ٧سسٗ٘ ٢
Vo2 max ( ل٢ر 13-٬ٚٞٝ12حك ٫ٖ ٥ـج جٝل١ )ظحء ٫ٖ ٜسحخ ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح  ٠ٜح

ل٢ر ٢ُؿ  13-6جٝف٬حير ٧جٝس٠حف١٬ جٝدؿ٬٢ر ؤ١ ٢٥حٛ س٧ًف ٦ٝـ٣ جٝٚؿفذ د١٬ جٝل١ 
  (Wil more, 1998, p. 412) ل٢ر ٢ُؿ جٱ٢حش 15-12جٝـ٧ٜف ١٠٧ 

ؾٴل ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ؤ١  جٝـ٪ ٬ن٬ف ا٩ٜٝـٝٛ ٠َ فؤ٪  ٬ٙك ٢حظ٫ ُدؿ جٝظدحف  ٧جسٗٚز
)جٝظدحف،  ٢ُؿ جًٝٗل ٢ٌفج ٝػؿ٧ش دِى جٝس٬ٔفجز جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر" سقؿجؿ وٗر جٝسػ٠ل

٧ؿ ج٠ٜح٬٢حز ٬قؾف د٦ح ج٠ٝٔفخ جِٝفد٫ ُح٠ر ٧٥٧ ٠ح ٬ِٜك ٧ظ، (35، وٗػر 1989
 .دنٜل ظ٬ؿ٧ظخ جلسٔٴ٦ٝح  (2008)د١ ل٫ ٙؿ٧ف ػد٬خ،   ٧جٝظقجثف ؾحور ،
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 VO2 ٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ  ٬ٙحك( 50)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ  المستويات المعيارية

MAX  َجًٝد٫ِ٬ ٧ ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬  

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 269 

٧ٖ٘   ٢٠حٙنر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ ٠لس٨٧ جٳ٢ظحق  )جٯؿجء ج٫ٜٞٝ( ٝٲؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػرُفى ٧ .4.3
 :جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫

ـٝٛ دس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ دحٝنٜل جٝل٬ٟٞ ػس٩ ٢دْٞ ـف٧ذ ٥ؿٕ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٧
٧٠ي٫ُ٧ ٧ٖ٘ ػس٩ ١٧ٜ٬ جٝس٬٬ٟٚ ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ ٠٠ٝ٧حفلر ٧ج١٢ٚ٠ٝ دإلك ٬٠ُٞر 

جٯلح٬ٝخ جٝػؿ٬صر ٜح١ ٝقج٠ح ٢٬ُٞح ؿفجلر جٝٗف٧ٙحز جٝٗفؿ٬ر د١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ػ٬ش 
ظل٬٠ر ٧ـٝٛ ج٠ٝٚح٬٬ك جٜٝـج ج٬ٗٝل٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر 

٩ُٞ٧ ي٧ء ٥ـج ُحٝط جًٝحٝخ جٝدحػش اػوحث٬ح ج٢ٝسحثط  سٗل٬ف٥حد٬ٚحل٦ح ٧سو٦ٗ٬٢ح ٧
ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝٚسفػر ـجز ج٧ٝػؿجز دِؿ سًد٬٘ جٳؾسدحفجز ٧جٝؾحٟ ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح 

ف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٧ٖ٘ دٜٝل اؾسدحف ج٠ٝؾسٞٗر ١٠ ؾٴل سػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر 
،دػ٬ش ج٢ٝس٬ظر ج٦٢ٝحث٬ر  ٫ٖ ٠ظ٧٠ٍ جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٰٝؿجء ج٫ٜٞٝ ٬ل٦ل ظ٦ِ٠ح

٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ ٧جٱؾسدحفجز سِدف ١ُ جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٝٞٗفؿ ٫ٖ ٠ظ٧٠ٍ  ٦٬ُٞح  ج٠ٝسػول
جُسؿج٬ٝر ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ١٠ ػ٬ش جٝس٧ق٬َ ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝس٬ٔف سٟ ػلحخ ٠ِح٠ل جٳٝس٧جء 

ٖب١  3± ٠ػو٧فذ ي١٠ ج٠ٝظحل د٠ح ؤ١ ٠٬ٙس٤ ٧ 0.10ـث٢ُؿ ج٢٬ِٝر  ؤ١٬ دٞٔز ٠٬ٙس٤
  ٥ـج ٢٢ٜ٠٬ح ١٠ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر  ٰٝؿجء ج٫ٜٞٝ.

ج٢ٝلدر 
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح 
٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ 

 جًٝد٫ِ٬

 ٢سحثط ج٢٬ِٝر 

ج٠ٝلس٬٧حز 
 ج٬ِ٠ٝحف٬ر

جٝؿفظحز 
 ج٬ِ٠ٝحف٬ر

(550 ± 44.65) 
 ج٢ٝلدر

 ج٠ٝث٬٧ر

)%( 
ُؿؿ جٝٴُد١٬ 

 جٝؿفظحز جٝؾحٟ ج٠ٝلس٨٧ ػلخ

  80 – 68 ظ٬ؿ ظؿج 630.38/  683.97 09 3.10 4.86

  68 – 56 ظ٬ؿ 576.79/  625.91 71 24.48 24.52

  56 – 44 ٠ٚد٧ل 523.20/  572.32 128 44.14 40.96

  44 – 32 ي٬ِٕ 469.61/  518.73 75 25.86 24.52

  32 – 20 ي٬ِٕ ظؿج 416.02/  465.14 07 2.41 4.86

 المجًىع 290 100 99,72

  جٝس٧ق٬َ ٢٠ػ٩٢ ي١٠ ٦ٝح ج٠ٝٚففذ٧ ج٠ٝث٬٧ر ٧ج٢ٝلخ  ٬ِ٠حف٪ ٠لس٨٧ ٜل ػلخ ج٢ٝحنث١٬ ُؿؿ ٬د١٬ (61) فٟٙ ظؿ٧ل

 .ج٠ٝٚسفػر ٫ٖ جٱؾسدحفجز ٝٞٗفؿ( ج٫ٜٞٝ جٯؿجء) ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝؿفظحز ٠ظ٧٠ٍٝ جًٝد٫ِ٬
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جٝػلحد٫ دْٞ ٫ٖ جٯؿجء  ٠س٧لًجٝؤ١  ٩ُٞ ي٧ء ج٠ِٝحٝظر جٱػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط جٝؾحٟ سد١٬
ؤ٩ُٞ ٢لدر ٝؿ٦٬ٟ ٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ػ٬ش لظٞز   44.65 ± 550 ٠٬ٙرج٫ٜٞٝ ٝؿ٨ ج٢٬ِٝر 

-44 ٥ـج ٢ُؿ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر٧ ٢حنت، 128ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %44.14 ـث٠ٚد٧ل 
ؤ٠ح ؤؿ٩٢ ٢لدر ٖٚؿ ٜح٢ز  ٠ٝ572.32/523.20ظ٧٠ٍ جٝؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝٚحدٞر 56

 ٝٞؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٧ج٠ٝٚحدٞر %2.41لظٞز دـ  ي٬ِٕ ظؿج جٝس١٠٫ ٢و٬خ ج٠ٝلس٨٧ 
 ٢حنث١٬ ٧ج٢ػوفز ؿفظحز ؤؿجث٦ٟ ج٫ٜٞٝ ٫ٖ جٳؾسدحفجز ٠07ح ٬ِحؿل  ؤ٪ 20-32
٢ُؿ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج ؤ٠ح ،465.14/416.02ي١٠ ج٠ٝظحلج٬ٚٝحلحز ج٠ٝٚسفػر ٧

٢حنث١٬ ٬سو١٧ٗ دٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ  09ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %3.10ـ ثلظٞز ٢لدر 
٠ظ٧٠ٍ جٝؿفظحز ٧ 80-٧٥٧٠ٝ68خ،٧ ٥ـج ٫ٖ ٠ظحل جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ح د١٬ ج

 ٢ُؿ جٝؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٫ٖ ػ١٬ج٠ِٝدفذ ١ُ  683.97/630.38ج٬ِ٠ٝحف٬ر 
ٳُخ  71 ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل 24.48%لظٞز ٢لدر ١٠ جٝٴُد١٬ دٞٔز ٠٬ٙر  56-68

٬حف٬ر ج٠ِٝدفذ ١ُ ؤؿجث٦ٟ ٧ج٢ػوفز ٢سحثط ؿفظحس٦ٟ ج٠ِٝ ،جٝظ٬ؿ ٬سو١٧ٗ دح٠ٝلس٨٧
ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٢ٝحنث١٬ ـ٧ ج٠ٝلس٨٧ .625.91/576.79ـث ج٫ٜٞٝ ٫ٖ ٠ظحل ج٠ٝٚؿف

٠ػو٧فذ  ٧جٝس٫ ٜح٢ز ؿفظحس٦ٟ ج٬ِ٠ٝحف٬ر 44-32 ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظر ج٬ِ٠ٝحف٬ري٬ِٕ 
  .ٳُخ75ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  %25.86ٙؿفز ٢لدس٦ٟ دـ  469.61/ 518.73ج٠ٝظحل٫ٖ 

ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ج٢٠ٝػ٩٢ جٝؿفجلر ٧سحثط ٢٬ُر ٢ ر١٠ ؾٴل ٠ٚحف٢ر ٢لد٧
 ٝٴؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ج٫ٜٞٝ جٯؿجء ١ُ ج٠ِٝدفذ ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝؿفظحز ٠ظ٫ٍٖ٧٠  جًٝد٫ِ٬

 سد١٬ ٠ح ٫ٞ٬: ج٠ٝٚسفػر
  : ٪ظـ٬ؿ ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 %٥3.10ـج د٢لدر ٳُد١٬ ٧ 09 ـثدْٞ ُؿؿ ج٢٬ِٝر ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪  
ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ  ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ج٢ٝلدر ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫٥ ؤٙل  ١٠ ٧

 .%4.86 ـث٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ 
  : ٪ظـ٬ؿ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ؤٙل ١٠ ٧، %٢24.48حنت ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  71ن٠ل  
 .%24.52 ـثج٠ٝٚؿفذ جًٝد٫ِ٬ ج٠ِٝؿل ٢٠٧ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ  ج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ
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  : ٪٠ـٚد٧ل ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٢حنت  128ـ ث ٙؿفجٝٴُد١٬ ػ٬ش ١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ ُؿؿ  لظل ٫ٖ
ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ ١٠  ؤ٥٧٩ُٞـ٣ ج٢ٝلدر ٫٥  ،44.14%

  40.96% ـث
  : ٪يـ٬ِٕ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ؤ٫٥٩ُٞ ٧ ، %25.86ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل ٳُخ  75 ١ جٝٴُد١٬ ٙؿف دـلظل ٤٬ٖ ُؿؿ ٠ 
 .%24.52 ـثج٢ٝلدر ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ  ١٠ 
  : ٪ظؿج يـ٬ِٕج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف 

 ٫٥ ؤٙل٧ %٥0.34ـج د٢لدر ٳُد١٬ ٧ 07ـ ثدْٞ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ ي١٠ ٥ـج ج٠ٝلس٨٧ 
 . %4.86 ـث٬َ جًٝد٫ِ٬ ج٠ٝٚؿفذ سٞٛ ج٠ٝٚففذ ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق ١٠
٢٬ر جٝدػش ٫ٖ ٠س٬ٔف جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ٓحٝد٬ر ٢سحثط ٠٠ُح لد٘ ؾٞه جٝدحػش ا٩ٝ ؤ١ ٧

ج٬ٚٝحلحز ج٠ٝٚسفػر ٫٥ ٢٠ػوفذ ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٠ٚد٧ل ٝٲؾسدحفجز ٧
٢حنت د٢لدر  71ا٩ٝ ٠ظ٧٠ٍ ٢حنث١٬ ٫ٖ ٠لس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج ٧ ٧09ي٬ِٕ ٧ٟٝ ٢ظؿ اٳ 

س٧ٖفز ٦٬ٖٟ ٠٧ٚ٠حز ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ  ٫ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿس٠فٜق٧ج ٖ 24.48%
س٬٠ق٥ٟ ١ُ فٖٚحث٦ٟ ٫ٖ جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز  ٬ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٧٩ٝ

 ٜح٢ز جٝس٫ ج٠ٝئنفجز ١٠ ٠ئنف ٜل ؤ٬٠٥ر ٠ؿ٫ٖ٨  سظٞز ٠سًٞدحس٦ح ج٠ٝٚسفػر ٧جٝس٫
 ٠٧ئنف ٧ج٧ٝق١ ٜح٧ًٝل ٬ر٧٠٧ف٧ٝ٧ٖظ ظل٬٠ر ٬ٙحلحز ١٠ جٝؿفجلر ٥ـ٣ ٫ٖ جٝدػش ٬ٙؿ

 سػؿ٬ؿ ؾٴ٦ٝح ١٠ ٢ٝح ١ٜ٠٬ جٝس٫ ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝٚؿفجز جٝظلٟ ٜسٞر
 ٝس٧ظ٤٬ ٠لسٚدٴ ٧جٝٚؿفجز جٱلسِؿجؿجز ا٤٬ٝ لسئ٧ل د٠ح ٧جٝس٢دئ جٝف٬حي٫ جٯؿجء ٠لس٨٧

 ( ؤ2009١)٧yu ٬٧Trentن٬ف  ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠دٜفذ ل١ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ج٧٥٧٠ٝد١٬
جٱ٥س٠حٟ دح٢ٝظحع ٫ٖ جٝف٬حير ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٝف٬حي١٬ ؤوػحخ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ؤؿ٨ 
ا٩ٝ جٝدػش ١ُ ؤٖيل ج٧٠ٝج٥خ، ٢٧ٌٟ جٝسؿف٬خ جٯٜصف ٖح٬ُٞر، ٧ؿُٟ سػل١٬ جٝد٬٢ر 

-Trent RJ, 2009, pp. 187) جٝسػس٬ر ،٥٧ـج ١ٝ ٬إس٫ اٳ ١٠ ؾٴل جٯدػحش ج٬٠ِٞٝر.

 %٢44.14حنت د٢لدر  128ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٠ظ٧٠ٍ  ٫ٖ ػ١٬ (195
٠ظ٧٠ٍ ج٢ٝحنث١٬  ٠َس٠فٜق٧ج ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٧جٝـ٪ ٜح١ ٠لس٧ج٥ٟ ٠ٚد٧ل ٠ٚحف٢ر 
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٬ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٢سحثط ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ج٠ٝسؿ٬٢ر ٢ٞٝحنث١٬ ا٩ٝ ُؿذ ؤلدحخ لح٫ٗٝ جٝـٜف ٧
٦ـ٣ جٝٗثر ػ٬ش اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٢ٚه ج٠ِٝف جٝسؿف٬د٫ ٢ٝـٜف ٦٢٠ح 

frédéric lambertin ل٧٢جز  ١٧ٜ7 دؿج٬ر ١٠ ل١ سحنث١٬ دإ١ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝ
ٜـ٨ ج٠ٝف٢٧ر جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٧جٝلفُر ١٧ٜ٬٧ جٝسف٬ٜق ٤٬ٖ ٩ُٞ وٗر ٧

(lambertin f. , 2000, p. 96) ٬ش ٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز ١٠ ػ
ؤ٥ٟ جٱلسِؿجؿجز جٝس٩ سػؿؿ ٠لسٚدل ج٢ٝحنت ٫ٖ ٠٠حفلر ٜفذ جٝٚؿٟ، دحٱٌحٖر ا٩ٝ ؤ٥ٟ 

جٝس٩ سد٩٢ ٦٬ُٞح ٠فجػل جٝس١٬٧ٜ ٝٞٗفؿ ٬٧فس٫ٚ د٦ح جٝسؿف٬خ دِؿ  ج٧ٝفجصر٧٥ ٧ُح٠ل 
جٱ٥س٠حٟ دس٧ظ٤٬ ٳدؿ ١٠ جًٝٗف٬ر ٬٧ن٬ف لِؿ ٖسغ جلله ؤ٤٢  س٬٧ًف ٥ـ٣ ج٠ٜٝسلدحز

٬٧ف٨ ج٢ٝحنث١٬ ٧ٖٚح ٱ٠ٜح٬٢حس٦ٟ ٧ٙؿفجس٦ٟ جًٝٗف٬ر )ج٧ٝفجص٬ر( ١٠ ؾٴل جٱ٢سٚحء جٝل٬ٟٞ 
١٬ ١٠ ٫ٖ ٌل ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥دجٝٚحُؿ٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ 

ٳدؿ ؤ١ ٬سٟ ٧ٖ٘  ج٢ٝحنث١٬ جٝـ١٬ ٝؿ٦٬ٟ ٠ئنفجز ج٧ٝو٧ل ٠ٞٝلس٬٧حز جٝف٬حي٬ر جِٝح٬ٝر
٧ٜـج ٬ٓف جٝس٬ٞٚؿ٬ر  رجٯلح٬ٝخ جٝػؿ٬صٜل ١٠  ٠سًٞدحس٤ ن٠لسجٝـ٪ ١٢ٚ٠٧  ٢٫٠ٌٞحٟ ُ

جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝس٫ سس٬٠ق دصدحز ؾحور ٧ج٠ٝلس٬٧حز ٧٧ج٠ِٝح٬٬ف  ج٠ٝئنفجز
   ل٢ر. ٧13 ؾٴل ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر سػز السٚفجف ٫ٖ ج٧٧٠٢ٝ
 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

 جٌد جدا جٌد مقبول   ضعٌف ضعٌف جدا

4.86% 

24.52% 

40.96% 

24.52% 

4.86% 2.41% 

25.86% 

44.14% 

24.48% 

3.10% 

ية
ئو

لم
 ا
 ة

بة
س

لن
ا

 

 المستويات المعيارية

٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٢٬ُر جٝدػش ٠ٝس٬ٔف جٯؿجء ج٫ٜٞٝ ( 51)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ 
  جًٝد٫ِ٬ ٧ج٢ٝلخ ج٠ٝٚففذ  ٦ٝح ٫ٖ ٢٠ػ٩٢ جٝس٧ق٬َ

 النسبة المقررة فً المنحنى الطبٌعً

 النسبة المئوٌة عند العٌنة
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 ح ٠َ ٢سحثط ٠لس٬٧حس٦ٟ ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٠ٝ٦ؿفد١٬ ٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٠٧ٚحف٢سجُفى ٢٠٧حٙنر ٢سحثط ػٜٟ  .3.1
 ٢سحثط ج٢٬ِٝر

ج٠ٝلس٬٧حز 
 ج٬ِ٠ٝحف٬ر

جٝؿفظحز 
 ج٬ِ٠ٝحف٬ر

(220 ± 11.32) 
ج٠ٝٚد١٬ٝ٧ ج٢٬ِٝر ج٬ٔٝف 

 )ج٠ٝلسدِؿذ(
جٝٴُد١٬ 
 ج٠ٝٚد١٬ٝ٧

 جٝؿفظحز جٝؾحٟ

 50 – 35 ظ٬ؿ ظؿج 310.15/  351.64 09 00

 35 – 23 ظ٬ؿ 243.46/  332.63 33 02

 23 – 11 ٠ٚد٧ل 231.30/  243.13 336 06

 11 – 13 ي٬ِٕ 136.33/  235.41 35 24

 13 – 30 ي٬ِٕ ظؿج 133.03/  132.31 00 07

 ج٠ٝظ٧٠ٍ 366 45

٠ٚحف٢س٦ح ٠َ ٢سحثط ج٢ٝحنث١٬ ٧س٧ظ٤٬ ٢سحثط جٝػٜٟ ج٦٢ٝحث٫ ٠ٞٝؿفد١٬ ٫ٖ  ( ٠٬صل40جٝظؿ٧ل فٟٙ )
 ٠لس٬٧حس٦ٟ ج٬ِ٠ٝحف٬ر .

٢حنث١٬ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز ( 09) ؤ١٠١ ؾٴل جٝظؿ٧ل ؤُٴ٣ سد١٬ 
ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ  ٙؿ سٟ ٙد٦ٝ٧ٟ ٠٠ٝحفلر 683.97/630.38ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٫ٖ ٠س٬ٔف جٯؿجء ج٫ٜٞٝ

ػ١٬ ٜح١ جِٝؿؿ ٢٠ِؿٟ ٫ٖ ج٠ٝظ٧٠ُر ج٬ٔٝف ٠ٚد٧ٝر ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ٢ٗك 
ف٬ر ج٠ٝلس٨٧ ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٧ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز ج٬ِ٠ٝح

ٳُخ ٜح٧٢ج ي١٠ ج٠ٝظ٧٠ُر ( 66)ٖٚؿ لظل جًٝحٝخ جٝدحػش  625.91/576.79
( ٢حنث١٬ ١٠ ٢ٗك ج٠ٝلس٨٧ سٟ السدِحؿ٥ٟ 05ج٠ٝٚد٧ٝر ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ د٠٢٬ح لظل )

٠ٜح ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر 
ُر ج٧٠ٝظ٦ر ٠٠ٝحفلر ٜفذ ٢حنت ي١٠ ج٠ٝظ٧٠( 119)ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ  572.32/523.20
٢حنث١٬ سٟ الدِحؿ٥ٟ ١٠ ٢ٗك ج٠ٝلس٨٧ ٧دح٢ٝلدر ٠ٞٝلس٨٧ ي٬ِٕ ج٠ٝٚحدل ( 09)جٝٚؿٟ ٧

٢حنت فٖي٧ج ( 57)جًٝحٝخ جٝدحػش  ٖٚؿ لظل 518.73/469.61ٝٞؿفظحز ج٬ِ٠ٝحف٬ر 
٢حنت ١٠ ٢ٗك ج٠ٝلس٨٧ ٠٠ٝحفلر ٜفذ ( 18)٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ػ١٬ سٟ س٧ظ٤٬
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٢حنث١٬ ٜح٧٢ج ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ظؿج ج٠ٝٚحدل ٝٞؿفظحز  (07) جٝٚؿٟ ٧سٟ فٖى
  ٰٝؿجء ج٫ٜٞٝ 416.02/ 465.14ج٬ِ٠ٝحف٬ر 

٩ُٞ اصف ٥ـج جِٝفى ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ؤ١ ػٜٟ ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٧
س٧ظ٦٦٬ٟ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ اسٗ٘ ًٖٚ ٠َ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝػؿؿذ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ 

ؿج ٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـج ا٩ٝ جٝس٧ٗ٘ جٜٝد٬ف ٦ٝـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُر ظ٬ؿ ظؿج ٧ي٬ِٕ ظ
١ُ ؤٙفج٦٢ح ٧جٝس٫ ٦ٝح ٠٧ٚ٠حز جٝٴُخ ج٢ٝحظغ ١٠٧ جٝؾح٠حز ج٧٥٧٠ٝدر دحِٝٗل 

( 14، ١ٜٝ ٜح١ ٢٥حٛ )جٝس٫ ٳ ٬ؾسٕٞ ٦٬ُٞح جٝفؤ١٬ ٧جٝيِٕ جٝدحفق ٠ٞٝظ٧٠ُر جٝصح٬٢ر
 ٫ٖ ٢حنت ٫ٖ18 ػ١٬ ج٠ٝلس١٬٬٧ جٝظ٬ؿ ٧ج٠ٝٚد٧ل ٙؿ سٟ جلسدِحؿ٥ٟ  ي١٠ ٢حنت

ٖٚؿ ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ٜفذ جٝٚؿٟ ٧دحٝسح٫ٝ  ٠٠ٝحفلر ٙد٦ٝ٧ٟج٠ٝلس٨٧ جٝي٬ِٕ ٙؿ سٟ 
ٝػٜٟ ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ ٠لس٨٧ ج٢ٝحنث١٬  دح٢ٝلدر٧جيغ ٥ح٠م ؾًإ  ٧ظ٧ؿ ٢٥حٛا٩ٝ ؤ١ 

ٖدح٢ٝلدر ٢٬ِٞٝر جٝس٫ سٟ ٫ٖ س٧ظ٦٦٬ٟ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ١ُ ًف٬٘ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر 
دحُسدحف ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٳ س٠سٞٛ  %09.04ؿ ؤ١ جٝػٜٟ جٝؾحًت ظحء د٢لدر ٢ظ ٙد٦ٝ٧ح

٫ٖ  إ٠ظ٧٠ُر ج٠ٝلسدِؿذ ٢ٖظؿ ٥ح٠م جٝؾ٠٧ٚ٠ًحز ٜفذ جٝٚؿٟ د٠٢٬ح ٢ُؿ سػ٢ٞ٬ٞح ٝٞ
٫٥ ٢لدر ٜد٬فذ دح٢ٝلدر ٝٞؾًإ ٫ٖ جٝػٜٟ دحُسدحف ٥ـ٣ ج٢ٝلدر ٧ %17.94جٝس٧ظ٤٬ ٙؿ دْٞ 

١ُ  ٧ٝ٧٬ظ٬ر ٬ٓف ؤ٤٢ سٟ جلسدِحؿ٥حس٠سٞٛ ٠ئ٥ٴز دؿ٬٢ر ٠٧ف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٦٠٧حف٬ر ٧ٖل
٥٧ـج ٠ح ٬سٗ٘ ٠َ ُؿز ؿفجلحز ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ٧ جٝس٫ ؤٜؿز ٩ُٞ  ٠٠حفلر ٜفذ جٝٚؿٟ.

ؤ١ ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٬ٓف ؿ٬ٙٚر ٖدؿ١٧ جٱؾسدحفجز ٧ج٬ٚٝحلحز ٳ١ٜ٠٬ ٠ٞٝٴػٌر ؤ١ 
 سظؿ٪ ٢ِٗح ٫ٖ اٜسنحٕ ٠لس٨٧ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ل١ ٠دٜف 
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 حٝٗفي٬حز:٢٠حٙنر ج٢ٝسحثط د .6.3

  :جٝٗفي٬ر جٯ٩ٝ٧ .1.6.3
٬فج٫ُ  ٩ُٞ ٠ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝـ٪٠٠حفلر ج٢ٝحنت ج٧٥٧٠ٝخ ٜٝفذ جٝٚؿٟ سلس٢ؿ 

ج٬ٚٝحلحز ٧جٝٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ ٦٠حف٬رجٝػف٬ٜر ٧جٝ دؿ٬٢رجٝٙؿفجس٤ السِؿجؿجس٤ ٧
 جٝظل٬٠ر.

ش ٠نٜٞر جٝدػجٝس٫ ١٠ ؾٴ٦ٝح ٢٠ٙح دسص١٬٠ ٢ح ٝٞؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر جٯ٩ٝ٧ ٧دِؿ اظفجء
ا٢سٚحء لح٬ٝخ ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ٧سد٫٢ جٯجٝس٫ ظلؿز ٬٠ؿج٬٢ح ُؿٟ سًد٬٘ ٧

سوحف٥ح ٩ُٞ جٯلح٬ٝخ جٝس٬ٞٚؿ٬ر اٙل٢ر ٧ ٧31د١٬ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز ج٢ٝحنث١٬ ج٥٧٠ٝ
٠ػؿؿجز ٠ٝسًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ١٠  ج٠ٝؿفد١٬ ُؿٟ اُس٠حؿ٧ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧
اوؿجف ٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ١٠ ؤظل ؤؾـ جٝٚفجف جٝوحثخ ٠٧٧ِح٬٬ف ٠٧ئنفجز ج

ج٬ٚٝحلحز ػ٧ل ٠ئ٥ٴز ٥ـ٣ جٝٗثر ٠٠ٝحفلر ٟ ج٧٠ٝي٫ُ٧ ١٠ ؾٴل جٱؾسدحفجز ٧جٝػٜ
ُدف٧ك ٧ ٥ـج ٠ح٬سٗ٘ ٠َ ٢سحثط ؿفجلر ) (3034)دد٧نر ٬٥٧خ،  ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ ٙحٟ

 ج٠ٝٴػٌر ٠ٜح٠ؿفد١٬ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٬ٗي١٧ٞ جٝ( ػ٬ش ٬ن٬ف ا٩ٝ ؤ١ 3006 نف٬ٕ
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 ٧٬يغ  ج٢ٝلخ ج٠ٝث٬٧ر ٢ٝسحثط ٠ٚحف٢ر ج٢٬ِٝس١٬( 52)نٜل د٬ح٫٢ فٟٙ 

 (المستبعدة)العٌنة الغٌر مقبولة 

 العٌنة مقبولة
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٧ٝسإ٬ٜؿ جٝؾ٧ًذ جٝصح٬٢ر ٫ٖ السؾفجض ج٠ٝػؿؿجز جٝس٫  ١٧ًِ٬ جٯ٬٧ٝ٧ر ٝٞظح٢خ ج٦٠ٝحف٪
إؾـ جًٝحٝخ جٝدحػش دجٝٚؿفجز ٠ٜئنفجز ٬٠ُٞر ٙحٟ سظٞز ٠سًٞدحس٦ح ٫ٖ جٱلسِؿجؿجز ٧

ٴٍ فؤ٦٬ٟ فؤ٪ جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ؤوػحخ جٱؾسوحه ١٠ ؾٴل السً
 اٜسلحخ ؤ٬٠٥ر ٠٧ؿ٨ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ دحٝس٧ظ٤٬ جٝؾحور ج٠ٝػؿؿجز ٝسػؿ٬ؿاٖحؿس٢ح د٤ ٧

 ٫ٖ ٦٬ُٞح جٱلس٢حؿ ١٠ ٢س١ٜ٠ ػس٩ دح٠ٝػؿؿجز جٝؾحور ٧جٝٚؿفجز جٱلسِؿجؿجز ٧٠٢٧
٧دِؿ ج٠ِٝحٝظر ٢دئ د٦ح ٝد٧ّٞ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح، جٝس٧ ٠دٜفذ ل١ ٫ٖ ج٧٠ٝج٥خ س٧ظ٤٬

فؤ٪ ػل١ ُٴ٧٪ ٢٧وف ٳلس٠حفذ جلس٢ؿ جًٝحٝخ جٝدحػش ٩ُٞ جٱػوحث٬ر ٢ٝسحثط ج
% 32جٝؿ١٬ في٧ج١ ػ٬ش ٬ـٜفج١ ؤ١ "ٜل ١٧ٜ٠ سػول ٩ُٞ ٢لدر سٜفجفجز سٚل ١ُ 

، وٗػر 3656)في٧ج١ ٟ.، ١٠ ج٠ٝظ٧٠ٍ ج٫ٜٞٝ ٝٮفجء سلسدِؿ ١٠ جٝسظفدر ج٠ٝٚو٧ؿذ 
٧٠ُر ١٠ ج٠ٝػؿؿجز ـجز جٯ٬٧ٝ٧ر ٧جٯ٬٠٥ر جٜٝد٬فذ ظؿج ػ٬ش سٟ السؾفجض ٠ظ (136

جٝٚؿفجز ئنفجس٦ح ٫ٖ ٠ظ٧٠ٍ  جٱلسِؿجؿجز ٧ج٠ٝسًٞدر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝس٫ سظٞز ٠
 ج٠ٝس٠صٞر  ٫ٖ: 

  ،جٱلسِؿجؿز ٧جٝٚؿفجز جٝؾحور دح٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر جٝػف٬ٜر )لفُر فؿ جِٝٗل
 جٝل٬ٞٗر، ج٠ٝف٢٧ر، جٝس٧جٖ٘ ًٰٝفجٕ جٱ٢ٗظحف٬ر جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧س٬ٔف جٱسظح٣،ج٧ٚٝذ

٧اسؾحـ٥ح جِٝي٫ٞ( ػ٬ش ٜح١ فؤ٪ ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٦٬ٖح ؤ٦٢ح ـجز ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ  جِٝود٫
ٝٲلس٢حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ، ٧اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط   ٬ِ٠ٜحف

ل جٝس٫ ؾٞوز ا٩ٝ سػؿ٬ؿ ٢ٗك ٠ِح٬٬ف جٝس٧ظ٤٬ ج٠ٝس٧و (3033ُدؿ جٝػ٬٠ؿ ) ٠َ ؿفجلر
( ل٢ر. ٠ٜح اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ 31-30ا٦٬ٝح ١ٜٝ ٝٞف٬حيحز جٝظ٠ح٬ُر ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر )

( ا٤٢ ٬ظخ ؤ١ ٢٬س٩ٚ ٳُخ ج٠ٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ ٠3031ح ؤنحف ا٤٬ٝ ُح٠ف ٖحؾف ٧ج٫ٜ٠٢ٝ )
ا٢سٚحء ؾحه دؿ٫٢ ٦٠٧حف٪ ٬ٖ٧ل٧ٝ٧٬ظ٫ ا٩ٝ ظح٢خ ج٧٠ٝجوٗحز جٝظل٬٠ر جٝؾحور 

٬ف٨ جًٝحٝخ جٝدحػش ٩ُٞ ؤ١ ٠ٌِٟ ٧ (3031)ٖحؾف،  د٧٢ٍ ج٢ٝنحً ج٠٠ٝحفك
جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝس٩ ؾٞوز ا٦٬ٝح جٝؿفجلر دح٢ٝلدر ٠ٞٝػؿؿ جٝدؿ٫٢ جٝػف٫ٜ سسإصف 
دِٗل ج٧ٝفجصر ؤ٪ ؤ٦٢ح سسوٕ دصدحز ٫ٖ ٥٧٠٢ح ٧ؤ١ د٬ٚر جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٦ٌ٬ف 

ٜٴ٠٥ح ١ٜ٠٬ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ جٱٜسنحٕ ٬ٙؿ جٝدػش ٫ٖ٧ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر  ٦ٝح ٧٠٢
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 ٧ٜMZٖحف ١٠ ؾٴل ؿفجلس٤ ج٬ٝ٧ًٝر ٩ُٞ س٧جثٟ ج٠ٝدٜف ٠ٝئ٥ٴز ج٢ٝحنت ٥٧ـج ٠ح ؤٜؿ٣ 
٧DZ ٜ جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧ج٧ٚٝذ لفُر فؿ جِٝٗل ٧دإ١ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر

ٝس٫ ٬سػٜٟ ٦٬ٖح ١٠ جٝٚؿفجز ج٧جٝٚؿفجز ج٧٦ٝجث٬ر ٧ٜـج وٗر ج٠ٝف٢٧ر سِؿ   جٱ٢ٗظحف٬ر
ل٢ر ١ٜ٠٬٧ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٱػس٠حل ج٠ٝلس٨٧  31-30س٦ٌف ٫ٖ ل١ جٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ ٧

جٝس٫ سئصف ٦٬ٖح  جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ٤٬ُٞ جٝٗفؿ ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٧ـٝٛ دح٠ٝسحدِر ٧جٝسؿف٬خ ج٠ٝلس٠ف
٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ دإ١ سسٗ٘ ٢سحثط جٝؿفجلر ا٧ (Kovar ،3653)ج٧ٝفجصر ٫٥ 

ج٢ٝظحع ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٦٠ٝحفجز  ؤػؿ ٧ُج٠ل١٧ٜ٠ ٥حٟ ٝظ٧ج٢خ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٧جٝلفُر 
جٝلفُر ظقء ٦٢٠ح ٧٠ف٧ش ٧ؤؾف ٠ٜسلخ ٧سسإصف دٜٗحءذ جٝظ٦حق جِٝود٫ ٧جِٝيٴز ٧

٬٧ئٜؿ ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١  (333-333، جٝوٗػحز 3665)ادفج٬٥ٟ، ؤ٪ ؤ٦٢ح سسإصف دِٗل ج٧ٝفجصر 
ا١ جٝلفُر دظ٬٠َ سٚل٠٬حس٦ح ل٧جء ٜح٢ز جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ؤ٧ جٝػف٬ٜر ؤ٧ لفُر فؿ 
جِٝٗل سِسدف ١٠ ؤ٥ٟ ٠ح ٬س٬٠ق د٤ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝػؿ٬صر دظ٬٠َ ٠فجٜق٣ ل٧جء ٫ٖ ؾً 

٧ؤ١ جٝٴُخ جٝـ٪ ٬ٗسٚف ػس٩ ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٧ ؾً ج٦ٝظ٧ٟ ٧جٝؿٖحٍ ؤ٧ ؾً ج٧ٝلً ؤ
، وٗػر 3003)ػل١ ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١،  ٦ٝـ٣ جٝوٗر جٝػ٬٧٬ر ٳ ٧ظ٧ؿ ٤ٝ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

ؤ١ جٝلفُر ٫٥ ٢ًٚر جٝدؿج٬ر  ٬٧3004سٗ٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ فؤ٪ جػ٠ؿ ظحلف (301
جٝٚو٬فذ ٧جٝسػ٧ٳز ا٠سٴ٤ٜ ٦ٝح سظ٤ِٞ لف٬ِح ٫ٖ ج٠ٝلحٖحز ُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٝٴ

ج٠ٝٗحظثر ١٠ جٝؿٖحٍ ا٩ٝ ج٦ٝظ٧ٟ ؤ٧ جِٜٝك ٧س٬ٔف جٱسظح٣ ١٠ ظ٬٠َ جٯ٧يحٍ ٫ٖ٧ 
 (3004)ؤػ٠ؿ جٝظحلف،  جٝػحٳز ج٠ٝسِؿؿذ

 ٫٦ٖ %60ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ٙؿفذ ج٠ٝف٢٧ر ٖٚؿ ؤنحف ج٫ٜ٠٢ٝ ؤ٦٢ح سسإصف دح٧ٝفجصر د٢لدر 
١ٜ٠٬  ( ل٢ر ٠ٜح31-٬30سٟ جٝس٢دئ د٦ح ١٠ )ك ج٧ًٝل ٧ج٧ٚٝذ ٧سٚسفخ ٫ٖ صدحس٦ح د٬ٚ٠ح

ل١٧٠٬ ١٠ ؾٴل ؿفجلر ؤظف٬ز ٫ٖ دٞظ٬ٜح ٬ٙحل٦ح ؾٴل ٥ـ٣ جٝٗسفذ. ٧ػلخ ؤ٧لس١ 
١٠ د٦٢٬ح لسِؿجؿجز جٝدؿ٬٢ر ٢ُؿ جٯًٗحل ٧ؤٜؿج ؤ١ ٢٥حٛ صدحز ٫ٖ ٠لس٨٧ دِى جٱ

ؿ جٯًٗحل ؤ١ ٜـٝٛ ؤنحفز ؿفجلر ـٜفز ٫ٖ ٜسحخ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٢ُج٠ٝف٢٧ر ٧
٫ٖ ٠ف٢٧ر ػف٬ٜر  ـٝٛ ٦ٌ٬ف ؾحورف ٢ُؿ٥ٟ ٧٠٢ ٜد٬ف ٝوٗر ج٠ٝف٢٧ر ٧جٯًٗحل ٦ٌ٬
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( ل٢ر 31-30جٝل١ جٯٜصف ٠ٴث٠ر ٧٠٢ٝ ٥ـ٣ جٝوٗر ١٧ٜ٬ ٫ٖ ل١ )ج٧٠ِٝؿ جٝٗٚف٪ ٧
(Erwin Hahn, 1991, p. 86) 

٬ػسحض ا٩ٝ  خؤؾف١٧ دإ١ جٝٴُجل٠ح٬ُل ٧ثط ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٤ً ٧اسٗٚز ٥ـ٣ ج٢ٝسح
ظل ٢ُؿ ج٠ٝف٢٧ر ٢ُؿ ؤؿجء ج٦٠ٝحفجز ج٠ٝؾسٞٗر ج٠ٝسًٞدر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠صل ٠فظػر جٝف

٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ٢ُؿ س٧ٚك جٝظـٍ ٢ُ٧ؿ ا٠سوحه جٜٝفذ ٧اؾ٠حؿ٥ح ؤ٧ جٝلجٝسو٬٧خ ؤ٧
 (336، وٗػر 3660)ال٠ح٬ُل،  جٝس٤٬٧٠ػفٜحز جٝؾؿجٍ ٧

١ ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٝٞس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ جٝـ٪ ؤؿ٩ٝ جٝؾدفجء دإ٤٢ ـ٧ ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ ظؿج ٧ٜ
٫٥ ١٠ د١٬ جٱلسِؿجؿجز جٝس٫ سنٜل جٝٚحُؿذ ٥ـ٣ جٝٚؿفذ س٦ٌف ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧

ف ٫ٖ لفُر ٬ٞ٠ُر جٝسِٟٞ جٝػف٫ٜ جٯلحل٬ر ٧ٞٝو٧ل ٠ٞٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٦ٝح ؤصف ٜد٬
 (Erwin Hahn, 1991, p. 83)ظحدر جٱلس٧ٙؿفذ جٝسػ٧٠ٜ

( ل٢ر 31-30ؤ١ ٥ـ٣ جٝٚؿفذ س١٧ٜ ٫ٖ ؤٙو٩ ٧٠٢ ٦ٝح ؾٴل جٝٗسفذ )  ٬frédéricن٬ف ٧
(lambertin f. , 2000, pp. 95-97)  ٤ ٠ػ٠ؿ اسٗٚز ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٠ح ؤنحف ا٠ٜ٬ٝح

ودػ٫ ػل١٬٢ ؤ١ ؤ٬٠٥ر جٝس٧جٖ٘ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ سدفق ٫ٖ ٬ٙحٟ جٝٴُخ دإؿجء ػفٜحز 
سِح٢٧ح ٜح١٬ٞ٠ د١٬ جٟ ؤٜصف ١٠ ُي٧ ١٠ ؤُيحء جٝظلٟ ٬٧سًٞخ ا٢لظحٟ ٧سسًٞخ السؾؿ

جٝفظ١٬ٞ ٫ٖ س٬ٗ٢ـ ؤ٪ ٦٠حفذ ١٠ ٦٠حفجز ِٝود٫ ٧جِٝي٫ٞ ٧انسفجٛ ج١٬ِٝ ٧جٝظ٦حق١٬ ج
٬ئٜؿ ٠ف٧ج١ ُدؿ ج٠ٝظ٬ؿ ٧ (132، وٗػر 3663)ػل١٬٢، ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤٖيل و٧فذ 

٢٧ٜ٠حز جٯلحل٬ر ٰٝؿجء جٝدؿ٫٢ ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ؤػؿ جٝ
قء ١٠ ؤظقجء ٦ٌ٬ف ظ٬ٞح ٫ٖ جٝػفٜحز ج٠ٝفٜدر جٝس٫ سسًٞخ سػف٬ٛ ؤٜصف ١٠ ظ٧

٠ؿ٨ س٠سَ ف٬٘ ٧اػفجق٣ ٢ٞٝسحثط جِٝح٬ٝر ٩ُٞ جٝظلٟ ٫ٖ ٧ٙز ٧جػؿ ٬٧س٧ٕٙ ٢ظحع جٝٗ
 (310، وٗػر 3003)ج٠ٝظ٬ؿ، جٝٴُد١٬ د٦ـج جٱلسِؿجؿ جٝػ٧٬٪ ج٦ٝحٟ 

 جٜٝفذ، جٝفنحٙر ٩ُٞ جٱلسِؿجؿز ٧جٝٚؿفجز جٝؾحور دح٠ٝػؿؿجز ج٦٠ٝحف٬ر)جٝل٬ًفذ 
ا٤٬ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ دحٜٝفذ( ٧اسٗٚز ٢سحثط ٠ح ؾٞه  دحٜٝفذ، جٝسػٜٟ

جِٝؿ٬ؿ ١٠ جٝؿفجلحز ٧جٯفجء ػ٧ل ٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز جٝس٫ سػؿؿ ٠لس٨٧ ج٢ٝحنت ٫ٖ 
٩ُٞ ؤ٬٠٥ر ٥ـ٣ جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحف٬ر  3032جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ػ٬ش سئٜؿ ؿفجلر ٧٠ِٝف٪ 
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٧سسٗ٘  (3032)٧٠ِٝف٪،  ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٠ٝؾسٕٞ ٠فجٜق جِٝٞخ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 
جٝٴُخ جٝـ٪ ٬ظ٬ؿ ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفجز ١٧ٜ٬ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ؾسحف ٠ػ٧٠ؿ ؤ١ 

ا٬ٚحٕ ٧ٜسٟ  ٙحؿفجً ٩ُٞ فد٦ًح ٠َ د٬ٚر ج٦٠ٝحفجز جٯؾف٨ ٝـٝٛ ٖإ١ جٝسؿف٬خ ٩ُٞ
٧جٝؾ٧ًذ جٳ٩ٝ٧ ٫ٖ سِٟٞ جٝٴُخ جٝل٬ًفذ  ٧ج٠سوحه جٜٝفذ ٧٥ جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر

ؤص٢حء جٝػفٜر ٙؿ ٬سد٦ِح ج٠ٝػح٧فذ ؤ٧ جٝس٠ف٬ف ج٧ جٝسو٬٧خ ٧جٝسػٜٟ د٦ح  جٜٝفذ٩ُٞ ٧
٠ٜح ٬سٗ٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ فؤ٪ ػ٠حؿ ادفج٬٥ٟ ؤ١  (3653)٠ػ٧٠ؿ،  ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠

٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ سِؿ ١٠ ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٧دؿ١٧ اسٚح٦٢ح ٳ ٬لس٬ًَ جٝٴُخ 
ؤ٠ح ٫ٖ   (3664)ػ٠حؿ،،  فخ جٜٝفذ ؤ٧ ٠٬فف٥ح ؤ٧ ٬ػح٧ف د٦ح دًف٬ٚر وػ٬ػرؤ١ ٬ي

ؤ١ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ؾحور  barry boehm3002 ٠ح ٬ؾه جٝفنحٙر دحٜٝفذ ٬ئٜؿ 
ج٦ٝظ٫٠٧ ٬ػسحض ا٩ٝ ج٠ٝٚؿفذ ٩ُٞ فؿ جِٝٗل ٧جٱلسِؿجؿ جٝػف٫ٜ ٧جٝس٢حل٘ ٧جٝس٧جق١ 

٬٧ن٬ف ؤػ٠ؿ  (barry boehm, 2005)١ٜ ٧ظ٧ؿ٣ ٫ٖ ٬ٓحخ جٝفنحٙر  جٝػف٫ٜ ٥٧ـج ٳ ٠٬
٫ٖ ؿفجلس٤ ا٩ٝ ؤ١ وٗر جٝفنحٙر سدفق٫ٖ ٠ٚؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ السؾؿجٟ  3003جٝظلحف 

ظل٤٠ دإ٤ٞ٠ٜ ٯؿجء ج٦٠ٝحفذ دبسٚح١ ٠س٢ح٫٥ ٠َ جٝٚؿفذ ٩ُٞ س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٧ـٝٛ ًٝد٬ِر 
٠٠ح ٫٢ِ٬ ؤ٤٢ ٢٢ٜ٠٬ح جٱُس٠حؿ ٩ُٞ  (3004)ؤػ٠ؿ جٝظحلف، ٫ ٜفذ جٝٚؿٟ جٯؿجء جٝس٫ٜ٬٢ٜ ٖ

٥ـ٣ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٠ٞٝػؿؿ ج٦٠ٝحف٪ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 
 ٧اسؾحـ٥ح ٬ِ٠ٜحف ٝٲلس٢حؿ ٤٬ُٞ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر.

 ٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر )ج٧ًٝل ج٫ٜٞٝ ٝٞظلٟ، ج جٱلسِؿجؿز ٧جٝٚؿفجز جٝؾحور دح٠ٝػؿؿجز
  breitingerج٧ٝق١، ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ( ٧سسٗ٘ ٢سحثط جٝؿفجلر ٠َ ٠ح س٧ول ا٤٬ٝ دفس٢ظف 

ا٩ٝ ؤ١"٧٠٢ جٝظلٟ ٧جٳ٢ظحق جٝف٬حي٫ ٬ل٬فج١ ل٬فج ٠س٧جق٬ح ٝؿ٨ ج٢ٝحنث١٬"٤٬ُٞ٧ ٬ِسدف 
٢حنث١٬ ٫ٖ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٬ٙحك ج٧ٝق١ ٬ِؿ ١٠ ج٠ٝئنفجز جٯٜصف ؤ٬٠٥ر ٳ٢سٚحء جٝ

ٜـٝٛ اسٗٚز ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٠ح ؾٞوز ا٤٬ٝ  (31)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ، وٗػر  ٜفذ جٝٚؿٟ
ؤ٬٠٥ر ُٴٙر ج٧ًٝل دح٧ٝق١ ٢ُؿ جٝٴُخ ج٦٠ٝحظٟ جٝـ٪  ؿفجلر ؤف٢ل٧ ٧ؤؾف١٧  ٫ٖ

غ دب٢ؾٗحى ٬س٬٠ق دٚوف جٝٚح٠ر ٠ٚحف٢ر ٠َ جٝٴُخ ج٠ٝؿجَٖ ٧ػحفك ج٠ٝف٩٠ ٧جٝس٫ سل٠
٠فٜق جٝصٚل ٝٞسػٜٟ جٝظ٬ؿ ٢ُؿ ج٬ٚٝحٟ دح٠ٝفج٧ٓحز ٧س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٠٧لحف جٝػفٜر ٧سدفق 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 280 

٬٧ـٜف  (3001)ؤف٢ل٧ج،  ؤ٬٠٥ر ج٧ًٝل ٫ٖ جٝٚؿفذ ٩ُٞ جٱفسٚحء ٧جٝيفدحز جٝفثل٬ر
٠ح٫٢ ؾحور ٳُخ ؾً ج٧ٝلً ٠٬سحق د٠٢ً ظل٫ٗ٢ ادفج٬٥ٟ ؤ١ ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ػ

٠س٢حل٘ ػ٬ش ٳ ١٧ٜ٬ ٢ػ٬ٗح دؿظر ٜد٬فذ ٳ ٬لس٬ًَ سػ٠ل جٱػسٜحٛ جٝدؿ٫٢ ٠َ ج٢٠ٝحٖك 
، وٗػر 3661)ادفج٬٥ٟ ع.، ٧ٳ ١٧ٜ٬ دؿ٢٬ح ٬سلدخ ٤ٝ ٫ٖ دًت جٝػفٜر ٧ٖٚؿج١ جٝفنحٙر 

31) 
 ٧سإص٬ف ٧ُٴٙس٠٦ح ١ج٧ٝق ٧ ج٧ًٝل ؤ٬٠٥ر ١٠ دحٝفٟٓ ؤ٤٢ ا٩ٝ جٝدحػش جًٝحٝخ ٬٧ن٬ف
 سػز ج٠ِٝف٬ر ج٠ٝفػٞر ٥ـ٣ ٫ٖ ٠ٜس٠ل ١٧ٜ٬ ٳ ؤ٤٢ اٳ ج٧ًٝل ٫ٖ ٜد٬فذ د٢لدر ج٧ٝفجصر

 دؿفظر ٝٞس٢دئ ٠ٜئنف جٝف٬حي٫ جٝس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٤٬ُٞ الس٢ؿ جٝدحػش جًٝحٝخ ١ٜٝ ل٢ر 31
 .لفُر ج٧٠٢ٝ

  ٛجٱلسِؿجؿز ٧جٝٚؿفجز جٝؾحور دح٠ٝػؿؿجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر )ؤٙو٩ الس٦ٴ
ؾٞه جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ٥ـج ج٠ٝػؿؿ ٩ُٞ ٙؿفذ ٧جػؿذ ًٖٚ ٥٧ـج فجظَ  ٰٜٝلظ١٬(

ا٩ٝ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر ٬ٙؿ جٝؿفجلر ػ٬ش اسٗ٘ فؤ٪ جٝؾدفجء ٦٬ُٞح ٫ٖ ٥ـج جٝظح٢خ دإ٦٢ح 
ـجز ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٥٧ـج فجظَ ٝسإصف٥ح دحٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ ٧جٝسػٚ٘ 

ٗل٫ ٠ٜح ١ٜ٠٬ ٢ٝح ٬ٙحل٦ح ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ١٠ ؾٴ٦ٝح ٩ُٞ لٴ٠ر جٝظ٦حق جٝؿ٧ف٪ جٝس٢
( 31-٬ٚٞٝ33حك ٫ٖ ٥ـج جٝل١ ) Vo2 maxػ٬ش ٬إٜؿ ٩ُٞ ٙحد٬ٞر  «Cazorla »٠َ ؿفجلر 

جٝس٠حف١٬ جٝدؿ٬٢ر ؤ١ ٢٥حٛ س٧ًف ٦ٝـ٣ حء ٫ٖ ٜسحخ ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝف٬حير ٧ل٢ر ػ٬ش ظ
 .Wil more, 1998, p) ل٢ر ٢ُؿ جٱ٢حش 32-١٠33 ل٢ر ٢ُؿ جٝـ٧ٜف ٧ 31-3د١٬ جٝل١  جٝٚؿفذ

412) 

٫ٖ ؿفجلس٤ ؤ١ ٙؿفذ ج٠ِٝل  ٧klissourasاسٗٚز ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ 
٥ـج ٫٢ِ٬ ؤ٦٢ح وٗر سلحُؿ٢ح ( ٧%53.1ج٧٦ٝجث٫ ٬سػٜٟ ٦٬ٖح جٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ د٢لدر )

جٱلس٢حؿ ٦٬ُٞح ؾٴل ٬ٞ٠ُر ٩ُٞ ٠ِفٖر ٠لس٨٧ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ل١ ٠دٜفذ ٧ ٢لس٬ًَ 
جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ُٜك ٙؿفذ ج٠ِٝل جٝٴ٧٥جث٫ جٝس٫ س١٧ٜ 

ؤٜؿ٣ ٧ٜٖحف ٠ٜح ـٜف٢ح لحدٚح دإ١ ٧ (Erwin Hahn, 1991, p. 87) ٬ٓف ٢ح٬٠ر ٫ٖ ٥ـج جٝل١
٬ئٜؿ ٜـٝٛ ٖسػ٫ ٧٬لٕ ئصف ٦٬ٖح ج٧ٝفجصر ٧جٝس٫ س جٝٚؿفجز ج٧٦ٝجث٬ر ١٠ د١٬ جٝٚؿفجز
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ل جٝف٬حي١٬٬ ٠ٞٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ٧ؤ١ ٜحٖر ؤ١ ج٧ٝفجصر سِٞخ ؿ٧ف ٜد٬ف ٫ٖ ٧و٧ 3003
، 3003)جٝؿفل٩،  ؤظ٦قذ جٝظلٟ سسػؿؿ ؾوحثو٦ح ١٠ ؾٴل ج٧ٝفجصرؤُيحء ٧
ج٥٧٠ٝدر ا٩ٝ ؤ١ ج٧ٝفجصر ٧ ٧Rogozkin 3006  ٠ٜAhmetovح ٬ن٬ف (35-34جٝوٗػحز 

٬ظخ ؤ١ ٬ٚسف١ سإص٬ف٠٥ح جٱ٬ظحد٫ ٠٠حفلر جٝف٬حير ٠٦ٝ٧ح سإص٬فجز ٠سِؿؿذ ٫ٖ 
(Rogozkin, 2009, p. 43) ٠٧ٗس٫  3003جٝدحػش ٠َ فؤ٪ ؾحٝؿ دن٬ف  ٧ ٬سٗ٘ جًٝحٝخ

جٝس٫ سلحُؿ٥ٟ ٩ُٞ جٝٚؿٟ ٧ ز ج٧٦ٝجث٬ر ٝؿ٨ ٳُخ ٜفذؤؾف١٧ ٩ُٞ ؤ٬٠٥ر جٝٚؿفج٧
١٠ ج٦٠ٝحف٪ دؿفظر ُح٬ٝر خ ج٢ٝحسط ١ُ ؤؿجء ٧جظد٤ جٝدؿ٫٢ ٧جٝؾ٫ًً ٠٧ٚح٠٧ر جٝسِ

ؤلحل٬ح جٝس٢ٗل٫ ػ٬ش سِٞخ ٜٗحءس٠٦ح ؿ٧فج ف٬ٜق ٝس٦ِٚٞح دحٝظ٦حق١٬ جٝؿ٧ف٪ ٧جٝسجٝؿٙر ٧
)ؾحٝؿ دن٬ف، ؿ٬ٙٚر ؤ٧ ؤٜصف  60ج٠ٝػحٌٖر ٩ُٞ جٝظ٦ؿ ٬ًٞر ٝسظ٢خ ٥د٧ً ؤؿجء جٝٴُخ ٧

 ٠ٜئنف ٥حٟ ٝٞس٢دئ دٚؿفجز ج٢ٝحنت ج٧٦ٝجث٬ر  ح٠٠ح ٬ل٠غ ٢ٝح دحسؾحـ٥ (3003
ٜٝفذ جٝٚؿٟ سلس٢ؿ ٩ُٞ  ٠٠١٬حفلر ج٢ٝحنثا٩ٝ  سن٬ف جٝس٫ جٯ٩ٝ٧ جٝٗفي٬ر سٚدل ٧دـٝٛ

جٝػف٬ٜر ٧ج٦٠ٝحف٬ر  دؿ٬٢رجٝٙؿفجس٤ لسِؿجؿجس٤ ٠٧ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝـ٪ ٬فج٫ُ ا
 ٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر ٧ ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر.ج٧ٝ

 :جٝصح٬٢رجٝٗفي٬ر  .2.6.3
ٜفذ ٫ٖ ١٠ ج٢ٝحنث١٬  سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٬لح٥ٟ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬

 .ل٢ر 35سػز  جٝٚؿٟ
السؾفض جًٝحٝخ جٝدحػش ج٠ٝػؿؿجز جٝس٫ سٟ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز 

ف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ػ٬ش ج٬ِ٠ٝحف٬ر جٝس٫ لسلح٥ٟ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝ
ؤ١ ٠ٌِٟ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٫ٖ اؾسدحف لفُر فؿ ( 35سد١٬ ١٠ ؾٴل جٝظؿ٧ل فٟٙ)

جِٝٗل ٜح٢ز ٠ػو٧فذ ي١٠ ٠لس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ظ٬ؿ ٧ـٝٛ د٢لدر ٠ث٬٧ر ٙؿفز ٩ُٞ 
 لفُر فؿ جِٝٗل ػ٬ش ؤ٢١حنت  90-٠129ح ٬ِحؿل ؤ٪  %31.03و  %44.48جٝس٧ج٫ٝ دـ
س٢دئ ١٠ ؾٴ٦ٝح دحلسِؿجؿ جٟٝ ج٠ٝئنفجز ج٧٠ٝي٬ُ٧ر ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٯؿجء جٝظ٬ؿ ٧سِؿ ١٠ ؤ٥

ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ؾح٠حز سس٧ٖف ٦٬ٖح ٥ـ٣  ٠٠ح ٬ن٬ف ج٢ٝحنث١٬ ٝٞس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
ؤ٥ٟ ج٠ٝلددحز ٦ٝـج ٬ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ جٝٚؿفذ جٝػ٬٧٬ر ٧ج٠٦٠ٝر ٧
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٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١ ٥ـ٣ ٧ ُح٠ل ج٧ٝفجصر ٧٥ج٠ٝلس٨٧ ٫ٖ ٙؿفذ لفُر فؿ جِٝٗل ٧
٬إٜؿ ؤ١ لفُر فؿ جِٝٗل سِؿ ١٠ جٝٚؿفجز جٝس٫ ٧ٜٖحف جٝـ٪  ج٢ٝسحثط جسٗٚز ٠َ ٠ح فؤ٪

ل٢ر ١ٜ٠٬٧ جٱُس٠حؿ ٦٬ُٞح  13-٬10سػٜٟ ٦٬ٖح جٝظح٢خ ج٧ٝفجص٫ ٧ س٦ٌف ٫ٖ ل١ 
ؿف٬خ ٱػس٠حل ج٠ٝلس٨٧ جٝـ٪ ١٧ٜ٬ ٤٬ُٞ جٝٗفؿ ٫ٖ ج٠ٝلسٚدل ٧ـٝٛ دح٠ٝسحدِر ٧جٝس

ا٩ٝ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ  طسسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثو (kovar-R, 1981, p. 5) ج٠ٝلس٠ف
دإ١ جٝلفُر ١٧ٜ٠ ٥حٟ ٝظ٧ج٢خ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ٧ؤػؿ ٧ُج٠ل ج٢ٝظحع ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ 

ِود٫ ج٦٠ٝحفجز ٧جٝلفُر ظقء ٦٢٠ح ٧٠ف٧ش ٧ؤؾف ٠ٜسلخ ٧سسإصف دٜٗحءذ جٝظ٦حق جٝ
  (162-161، جٝوٗػحز 1998)ادفج٬٥ٟ،  ٧جِٝيٴز ؤ٪ ؤ٦٢ح سسإصف دِٗل ج٧ٝفجصر

ٖٚؿ جسيغ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر  جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧س٬٬ٔف جٱسظح١ُ٧٣ جؾسدحف 
ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٧ظ٧ؿ ٢حنث١٬  ٫ٖ ٥ـ٣ جٝوٗر ي١٠  27 ٧جٝنٜل ٫ٖ35 جٝظؿ٧ل 
 آؾف١٧ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٢241حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ د٠٢٬ح لظل  12ظ٬ؿ ظؿج ٧

جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ُح٠ل جٝٗف٧٘ جٝٗفؿ٬ر ج٠ٝلظٞر ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ًحٝخ ٬٧ِق٪ 
٠ٜح ـٜف٢ح لحدٚح  ا٩ٝ جِٝح٠ل ج٧ٝفجص٤٫ ٧جٝس٫ سفظَ ػلخ فؤ٬ ،ٝٚؿفذ جٝلفُر ج٠ِٝف٬ر

ؤ١ ٧ٞٝفجصر ؿ٧ف ٜد٬ف ٫ٖ  2002ط ٠َ ؿفجلر ؤد٧ ُٴ ُدؿ جٝٗسحع ٧سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحث
جٝسإص٬ف ٩ُٞ دِى جٝل٠حز جٝظل٬٠ر ٧جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر ٧جٝف٬حي٬ر ٫ٖ٧ ٜل جٝػحٳز 
سِسدف جٝظ٢٬حز ٫٥ جٝلدخ جٝفث٬ل٫ ٝٞٗف٧٘ ٫ٖ ٠لس٨٧ ٥ـ٣ جٝوٗحز ١٠٧ ج٦٠ٟٝ ظؿج 

ٚؿفجز جٝػف٬ٜر ٠٧ؿ٨ ١٠ ٧ظ٦ر ٢ٌف جٱ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٠ِفٖر جٝل٠حز جٝظل٬٠ر ٧جٝ
)ؤد٧  افسدحً ٜل ٠٦٢٠ح دح٧ٝفجصر ػ٬ش ١ٜ٠٬ ١٠ ؾٴل ـٝٛ جٝس٢دئ دؿفظر ٬٧٢ِ٠ر ؤٜصف

 ٬٧2006سٗ٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ فؤ٪ ٫ُٞ ظٴل جٝؿ١٬ (2002جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿجٝٗسحع، 
ػلدح١ ج٧ِٝج٠ل ؤ٤٢ ١٠ جٝيف٧ف٪ ٫ٖ ػحٝر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٝٞؤحف جٯؾـ ٫ٖ جٝ

)٫ُٞ ظٴل  ج٧ٝفجص٬ر ٬ُ٧٢ٝ٧ر جٱؾسدحفجز ؤ٬٠٥ر ٜد٬فذ ٫ٖ جٝػو٧ل ٩ُٞ ج٠٧ِٞ٠ٝحز .
جٝـ٪ دْٞ ٤٬ٖ ُؿؿ حٝخ جٝدحػش ٢سحثط ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ٧د٠٢٬ح ٬ِق٪ جًٝ (2006جٝؿ١٬، 

ؿف٬د٬ر ُؿٟ جٝسف٬ٜق ٩ُٞ ٥ـ٣ جٝوٗر جٝػ٬٧٬ر ٫ٖ جٝػوه جٝس ٳُخ 35ج٢ٝحنث١٬ 
٧جٱٙسوحف ٩ُٞ ج٠ٝٚحدٴز دػظر ُؿٟ اٜس٠حل ج٧٠٢ٝ ٧دحٝسح٫ٝ ُؿٟ ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ 
دب٢سٚحء جٯٖفجؿ ٧ٖ٘ ج٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر ٧اٙسوحف٥ٟ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ًٖٚ ػلخ ٠ح 
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)دد٧نر ٬٥٧خ، ؾٞه ا٤٬ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧فذ د٠ظٞر ٠لسٔح٢ٟ 
 7ؤ١ سؿف٬خ جٝلفُر ٬دؿؤ ١٠ جٝل١  Frédéric lambertinػ٬ش ٬ن٬ف (2017

ل٢ر سدؿؤ ٫ٖ  14ل٧٢جز ا٩ٝ ٓح٬ر  10ل٧٢جز ٧ سقؿجؿ جٝظفُحز جٝسؿف٬د٬ر ٫ٖ ل١
 (Lambertin, 2000, p. 96)ج٢ٝٚوح١  

ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ  جسيغ ١٠ ؾٴل ٖٚؿ ٠ئنف جٜٝٗحءذ ٝلفظ٢زؤ٠ح ١ُ اؾسدحف 
٫ٖ ٥ـ٣ جٝوٗر ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ٢حنث١٬  ٧10ظ٧ؿ  28 ٧جٝنٜل 38جٝظؿ٧ل 

 آؾف١٧ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٢142حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ د٠٢٬ح لظل  56وظ٬ؿ ظؿج 
ء سلحُؿ٥ٟ ٩ُٞ سػ٬ٚ٘ ٦ٟٝ ٙؿفذ ُح٬ٝر ظؿج ٫ٖ جٳفسٚح٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ؤ١ ٥ـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُر 

ػ٬ش ٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ج١ ٢سحثط ٙؿفذ جٱفسٚحء  ٜفذ جٝٚؿٟ ٫ٖ ٠لسٚدٴ٢سحثط ظ٬ؿذ 
ظحءز ٠ٚحفدر ٢ٝسحثط اؾسدحف جٝلفُر ٥٧ـج ٠ح ٬ئٜؿ ٩ُٞ ؤ١ جٝٚؿفذ جٱ٢ٗظحف٬ر ا٠٢ح ٫٥ 
وٗر سسإصف دح٧ٝفجصر ٬ٜٕ ٠ح ٧٥ جٝػحل ٫ٖ وٗر جٝلفُر ٱفسدح٠٦ًح ج٧ٝص٬٘ د٢لدر 

 ٩ٝyang et al  2003 ٠ح ؤنحف ا٧٢٧٤٬ٍٝ جٯ٬ٝحٕ ج٢٧ٜ٠ٝر ِٝٞيٞر ٧سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا

٫ٖ ؿفجلس٤ دإ١ ف٬حي٫ جٝلفُر ٧ج٧ٚٝذ ٠سنحد٦ح١ ٫ٖ ؤنٜحل ج٠٢ًٝ جٝظ٫٢٬  ٧سسٗ٘ ٥ـ٣ 
٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ دإ١ جٝلفُر ١٧ٜ٠ ٥حٟ ٝظ٧ج٢خ جٯؿجء جٝدؿ٫٢ ج٢ٝسحثط ٠ٜح ـٜف٢ح لحٝٗح ٠َ 

 ٧ؤػؿ ٧ُج٠ل ج٢ٝظحع ٫ٖ جِٝؿ٬ؿ ١٠ ج٦٠ٝحفجز ٧جٝلفُر ظقء ٦٢٠ح ٧٠ف٧ش ٧ؤؾف
 ٠ٜسلخ ٧سسإصف دٜٗحءذ جٝظ٦حق جِٝود٫ ٧جِٝيٴز ؤ٪ ؤ٦٢ح سسإصف دِٗل ج٧ٝفجصر

ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٠ٞٝلس٨٧ ي٬ِٕ ٧ي٬ِٕ ظؿج  (162-161، جٝوٗػحز 1998)ادفج٬٥ٟ، 
٬ِق٪  ٢حنث١٬ ٖب١ جًٝحٝخ جٝدحػش ٢04حنت ٧ ٧78جٝـ٪ لظل ُؿؿ٥ٟ ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ دـ

ؿٟ ُؿٟ سف٬ٜق ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ ٙؿفذ ج٧ٚٝذ ؾٴل ا٢سٚحء جٯٖفجؿ ٥ُ٧ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ 
اٙسوحف٥ٟ ٩ُٞ جٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ًٖٚ ػلخ ٠ح ؾٞه ا٥س٠ح٦٠ٟ دح٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر ٧

 (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، ا٤٬ٝ جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧فذ د٠ظٞر ٠لسٔح٢ٟ 
)٥قجٍ س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٝٞسإص٬ف ج٧ٝفجص٫ ٦٬ُٞح ٟٓ ١٠ ؤ٦٢ح ٠ئنف ٧ٙ٪ ٫ٖ ا٢سٚحء ٧فدحٝ

  (٠2010ػ٠ؿ، 

( ٧ جٝنٜل ١٠39 ؾٴل جٝظؿ٧ل فٟٙ )٫ٖ ٠ح ٬ؾه اؾسدحف ٠ف٢٧ر جٝظـٍ ٖٚؿ سد١٬ ٧
ؤ١ ٠ٌِٟ ٢سحثط ٢٬ُر جٝدػش ٜح٢ز ٠ػو٧فذ ي١٠ ٠لس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧ظ٬ؿ ٧ـٝٛ (30)
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 98-113% ؤ٪ ٠ح ٬ِحؿل  ٧33.79% 38.96 ٢لدر ٠ث٬٧ر ٙؿفز ٩ُٞ جٝس٧ج٫ٝ دـد
٠٠ح ٬ؿل ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ ؾح٠حز ١ٜ٠٬ ٢ٝح جٝس٢دئ ٦ٟٝ دإؿجء ٧سِٟٞ ػف٫ٜ ظ٬ؿ ٠لسٚدٴ ٢حنت 

١٠ ؤ٥ٟ  ٥ـ٣ جٝوٗرؤ١ ٧٠٢ دحٱٌحٖر ا٩ٝ  ؿفظر ٫ٖ السٚفجف ٦ٝح ٠ف٢٧ر جٝظـٍػ٬ش ؤ١ 
جٝظ٬ؿ ٧جٝس٢دئ ١٠ ؾٴ٦ٝح دحلسِؿجؿ ػف٫ٜ جٝج٠ٝئنفجز ج٧٠ٝي٬ُ٧ر ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٯؿجء 

٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ًد٬ِر  ٝٞس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬
٬٠٠٧قجز جٝٗثر جٝل٬٢ر ٢ٗل٦ح ػ٬ش ؤ٦٢ح سس٬٠ق د٧٠٢ ٜد٬ف ٝوٗر ج٠ٝف٢٧ر ٦ٌ٬٧ف ظ٬ٞح ٫ٖ 

٫ِ ٫ٖ ٥ـج ٠ف٢٧ر ػف٬ٜر ج٧٠ِٝؿ جٝٗٚف٪ ػلخ ٧س١٧ٜ ٢ح٬٠ر ٫ٖ ؤٙوح٥ح دنٜل ًد٬
   (Pierre, 1998, p. 92)جٝل١ 

ٖٚؿ جسيغ ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ ٱؾسدحف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ  دح٢ٝلدر٧
٢حنث١٬ ٫ٖ ٥ـ٣ جٝوٗر ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ  ٧09ظ٧ؿ  ٧31جٝنٜل 40جٝظؿ٧ل
  آؾف١٧ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل 106ظل ٢حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ د٠٢٬ح ل 77ظؿج ٧

 د١٬س٠سٞٛ ٙؿفذ سِسدف ١٠  ٠٠ح ٬لسؿل د٤ جًٝحٝخ جٝدحػش ٧ظ٧ؿ ؾح٠حز ١٠ د١٬ ج٢٬ِٝر
جٱلسِؿجؿجز جٝس٫ سنٜل جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر ٧ٞٝو٧ل ٠ٞٝلس٬٧حز ج٬ِٞٝح ٠ٝح ٦ٝح ؤصف ٜد٬ف 

 .Erwin Hahn, 1991, p)٫ٖ لفُر ٬ٞ٠ُر جٝسِٟٞ جٝػف٫ٜ ٧ٙؿفذ جٝسػٜٟ ٧جٱلسظحدر

٧سسٗ٘ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػل١٬٢ ؤ١ ؤ٬٠٥ر جٝس٧جٖ٘  (83
٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ سدفق ٫ٖ ٬ٙحٟ جٝٴُخ دإؿجء ػفٜحز سسًٞخ السؾؿجٟ ؤٜصف ١٠ ُي٧ ١٠ 

ِي٫ٞ ؤُيحء جٝظلٟ ٧ ٬سًٞخ ا٢لظحٟ ٧سِح٢٧ح ٜح١٬ٞ٠ د١٬ جٝظ٦حق١٬ جِٝود٫ ٧جٝ
٧انسفجٛ ج١٬ِٝ ٧جٝفظ١٬ٞ ٫ٖ س٬ٗ٢ـ ؤ٪ ٦٠حفذ ١٠ ٦٠حفجز ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤٖيل 

٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ جٝؿ٧ف  (325، وٗػر 1996)ػل١٬٢، و٧فذ 
ر جِٝٗحل جٝـ٪ سِٞد٤ وٗر جٝلفُر ٫ٖ اٜسلحخ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٦ٝـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُ

دحٱيحٖر ا٩ٝ ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ ؾٴل ٬ٞ٠ُر جٱ٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٩ُٞ جٝظح٢خ 
ج٦٠ٝحف٪ ٥٧ـج ٠ح ؾٞه ا٤٬ٝ دحِٝٗل جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧فذ ٫ٖ ج٠ٝظٞر 

ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه ج٠ٝلس٨٧ ي٬ِٕ ٖٚؿ  (2017)دد٧نر ٬٥٧خ،  ج٬٠ِٞٝر د٦ِ٠ؿ ٠لسٔح٢ٟ
ٳُخ ٧ ٬ِق٪ جًٝحٝخ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ جٝيِٕ ٫ٖ ٙؿفذ  98ْ ُؿؿ ج٢ٝحنث١٬ دٞ
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)ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿجٝٗسحع، جٝلفُر ٧ـٝٛ ٱفسدح٦ًح ج٧ٚٝ٪ دحٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ 
، ٬٧ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ ج٧ٝفجصر ٦ٝح ؤصف ٩ُٞ جٝس٧جٖ٘ (2002

٫ٞ ػ٬ش ٬سٗ٘ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ ؤد٧ جِٝٴ ُدؿ جٝٗسحع جٝـ٪ ؤنحف ؤ١ جِٝود٫ جِٝي
 جٝس٧جٖ٘ ٠١ جِٝح٫ٝ ج٠ٝلس٨٧ سػ٬ٚ٘ جٝفث٬ل٫ ١ُ ج٠ٝلئ٧ل٧٥ جٝظ٦حق جِٝود٫ جِٝي٫ٞ 

 جٝس٧جٖ٘ ٜـٝٛ ٝٞف٬حي٫، جٝػف٬ٜر جِٝود٬ر ٧جٝؾٴ٬ح جٝػل٬ر ج٠ٝلسٚدٴز ٠ُل ؾٴل ١٠

ؿ٧فج ٥ح٠ح ٫ٖ سػ٬ٚ٘  جٝس٧جٖ٘ ٬ِٞخ ػ٬ش .جِٝيٴز ٧د١٬ جِٝيٞر ؿجؾل جِٝود٫
 جٯ٬ٝحٕ ١د٬ ح٠ جٝس٧جٖ٘ ٬ٝن٠ل ٠٬سؿ ٧ جِٝح٠ٞر جِٝيٴز ٠ظ٧٠ُحز د١٬ جٝس٧جٖ٘ جٝػف٫ٜ

 جٯ٬ٝحٕ ٠ظ٧٠ُر سظ٬٢ؿ ٩ُٞ حقجِٝي٫ٞجٝظ٦ ؿفذدٚ ؿذج٧ٝجػ ٞرجِٝي لؿجؾ ٬ٞرجِٝي

 (205، وٗػر 1997ٗسحع، )جٝ .٢٬ِ٠ر دلفُر ٢٬ِ٠ر ػفٜر ٯؿجء ج٧ًٞ٠ٝدر
ُؿٟ جٝسف٬ٜق ٫ٖ دؿج٬ر دفج٠ط دحٱٌحٖر ا٩ٝ ٥ـج ٬فظَ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ 

 Frédéricسؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنثر ٩ُٞ سػل١٬ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ػ٬ش ٬ن٬ف

Lambertin  ٫ٖ ٥ـج جٝوؿؿ ؤ١ وٗر جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٬ظخ ؤ١ س١٧ٜ ١٠
ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ُؿ اُؿجؿ دف٢ح٠ط سؿف٬خ ج٢ٝحنت ٫ٖ ٠ُف ٠دٜفذ ػ٬ش ٬دؿؤ ؤ٬٧ٝ٧حز ٠ؿفخ 
  (Lambertin, 2000, p. 97)( ل٧٢جز 07سػل٦٢٬ح ٫ٖ ل١)

 دح٢ٝلدر 32فٟٙ ٧جٝنٜل 41فٟٙ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل١٠  جسيغ٧
ي١٠ ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ  ٢حنت ٧93ظ٧ؿ ٱؾسدحف جٝسػٜٟ دحٜٝفذ)س٬ً٢ً جٜٝفذ( 

٬٧ِق٪  ظؿجظ٬ؿ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٟٝ ٬لظل ؤ٪ ٢حنت د٠٢٬ح  ٠ٚد٧ل٢حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧  ٧97
جًٝحٝخ جٝدحػش ٢سحثط ٥ـ٣ ج٠ٝظ٧٠ُر جٝس٫ س٧ٗٙز ١ُ ؤٙفج٦٢ح ٫ٖ اؾسدحف س٬ً٢ً جٜٝفذ 
ٱ٠سٴ٦ٜٟ جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز جٝس٫ سل٠غ ٦ٟٝ دسصد٬ز ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفذ ٜح٠ٝف٢٧ر 

ا٩ٝ ؾوحثه ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر  رجٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٧جٝلفُر دحٱيح٧ٖ
٧جٝٚحد٬ٞر ٝٞسِٟٞ جٝػف٫ٜ اٳ ؤ٤٢ ٳ  س٠سحق دق٬حؿذ ُح٬ٝر ٫ٖ ٧ص٬فذ ج٧٠٢ٝ جٝػف٫ٜ،جٝس٫ 

٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ ٠ٜح ٙؿفذ جٝس٧ج٬ٖز ٥ـ٣ ج٦٠ٝحفذ ؿ١٧ وٗر جٝلفُر ١ٜ٠٬٧ سصد
ؤ١ جًٝٗل ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر ٠حس٬ٕٗ ٩ُٞ" ٠َ فؤ٪  ٤٬ُٞ سسٗ٘ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثطـٜف٢ح لحدٚح، ٧

 "٧ج٠ٝفٜدرل٢ر ٬لس٬ًَ سصد٬ز ٜص٬ف ١٠ ج٦٠ٝحفجز جٝػف٬ٜر جٯلحل٬ر 12ج٠ِٝف٬ر 
(Bernard.turpin, 1989, p. 13). ض دحٜٝفذ ح ٫ٖ ٠ح ٬ؾه اؾسدحف جٝظف٪ ج٠ٝسِفؤ٠
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حٝخ جٝدحػش ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ ٠ظ٧٠ُر ا٢ػوفز ٬ٚٝحك جٝفنحٙر دحٜٝفذ ٖٚؿ ؾٞه جًٝ
 ٢148حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٩ُٞ٧ ٢53حنت ٧ ٬ٙ12حلس٦ح ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ظؿج دـ

٥ـج ا١ ؿل ٖب٤٢ ٬ؿل ٩ُٞ ٢ٗك ج٠ٝلس٨٧ سٚف٬دح جٝـ٪ ٢حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٧
 لفُر س٬٬ٔف جٱسظح٧٣سػوٞز ٤٬ُٞ ج٠ٝظ٧٠ُر ٫ٖ اؾسدحف جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ 

ؤ١ وٗر جٝفنحٙر سسإصف دوٗر جٝلفُر جٱ٢سٚح٬ٝر ٧س٬٬ٔف  ش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٬٩ِٝق٪ جٝدحػ٧
ؤػ٠ؿ جٝظلحف رأٌ  ٥ـج ٠ح ٬سٗ٘ ٧َ٠ جٱسظح٣ ٧ؾحور ٙؿفذ جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ

٫ٖ ؿفجلس٤ ا٩ٝ ؤ١ وٗر جٝفنحٙر سدفق ٫ٖ ٠ٚؿفذ جٝٴُخ ٩ُٞ السؾؿجٟ ظل٤٠  2002
فذ ٩ُٞ س٬٬ٔف جٱسظح٣ ٧ ـٝٛ ًٝد٬ِر جٯؿجء دإ٤ٞ٠ٜ ٯؿجء ج٦٠ٝحفذ دبسٚح١ ٠س٢ح٫٥ ٠َ جٝٚؿ

 (2007)ؤػ٠ؿ جٝظحلف، جٝس٫ٜ٬٢ٜ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 
٬ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠ح ؾٞوز ا٤٬ٝ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ دب٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬  ٜـٝٛ

ج٢٠ٝحٖلحز ج٢ٝحنث١٬ ٠٠ٝحفلر ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ج٠ٜٝسلدحز ج٦٠ٝحف٬ر ١٠ ؾٴل 
  ٧ج٠ٝٚحدٴز جٜٝف٬٧ر.

٫ٖ ػ١٬ لظل جًٝحٝخ جٝدحػش ١٠ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٫ٖ اؾسدحف اؾ٠حؿ 
٢حنت  100جٜٝفذ ٬ٚٝحك جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ٢لدر ٜد٬فذ ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٙؿفز دـ

٢حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ  ٧95
ء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنت دحٝظح٢خ ج٦٠ٝحف٪ ٧ؾحور ٦٠حفذ اؾ٠حؿ جٜٝفذ جٝس٫ ٫٥ ١٠ د١٬ ا٢سٚح

ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ ؤ١ ٥٧ـج ٠ح ٬ن٬ف ا٤٬ٝ  (2017)دد٧نر ٬٥٧خ، ؤلحل٬حز ِٝدر ٜفذ جٝٚؿٟ 
٦٠حفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ سِؿ ١٠ ج٠ٝدحؿة جٯلحل٬ر ٧دؿ١٧ اسٚح٦٢ح ٳ ٬لس٬ًَ جٝٴُخ 

٠ٜح سسٗ٘  (1997)ػ٠حؿ،،  ١ ٬يفخ جٜٝفذ ؤ٧ ٠٬فف٥ح ؤ٧ ٬ػح٧ف د٦ح دًف٬ٚر وػ٬ػرؤ
٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ٠َ فؤ٪ جٯلحسـذ جٝؾدفجء دِؿ السًٴٍ جًٝحٝخ جٝدحػش فؤ٦٬ٟ ٫ٖ ؿفظر 

 05ؤ٬٠٥ر ٙؿفذ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ ػ٬ش ٢حٝز ؿفظر ؤ٬٠٥ر ٙو٨٧ ٙؿفز خ 
ٚح٦ًح ٩ُٞ لٟٞ ٬ٜٝحفز جٝصٴص٫ )ؤ٢ٌف جٝؿفجلر جٱلسًٴ٬ُر جٝصح٬٢ر( ٧ج٠ٝفظػر دِؿ ال

ا٬ٚحٕ ٧ٜسٟ ٧ج٠سوحه  جٝسؿف٬خ ٠٩ُٞؾسحف ٠ػ٧٠ؿ ؤ١ ٥٧ـج ٬سٗ٘ ٠َ ٠ح جنحف ا٤٬ٝ  
٧جٝؾ٧ًذ جٳ٩ٝ٧ ٫ٖ سِٟٞ جٝٴُخ جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ  جٜٝفذ ٧٥ جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر
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 ٧ جٝس٠ف٬ف ج٧ جٝسو٬٧خ ٩ُٞ ج٠ٝف٩٠ؤص٢حء جٝػفٜر ٙؿ ٬سد٦ِح ج٠ٝػح٧فذ ؤ٧جٝسػٜٟ د٦ح 
 (1981)٠ػ٧٠ؿ، 

جٝظل٬٠ر جٝس٫ سظٞز ٠ئنفجس٦ح ٫ٖ ج٬ٚٝحلحز ؤ٠ح ٫ٖ ٠ح ؾه ج٠ٝػؿؿجز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر ٧
جٝؾحور  35فٟٙ ؾٴل ج٢ٝسحثط ج٧٠ٝيػر ٫ٖ جٝظؿ٧ل١٠  جسيغ)ج٧ًٝل،ج٧ٝق١( ٖٚؿ 

٢حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧  67س٨٧ ظ٬ؿ ظؿج ٢٧حنث١٬ ي١٠ ج٠ٝل 12د٬ٚحلحز ج٧ًٝل ٧ظ٧ؿ 
٢حنت ٜح٧٢ج ٠ٚد١٬ٝ٧ ج٬ٚٝحلحز ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٧ٞٝق١ ٖٚؿ اسيغ ؤ١ ٬ٙحلحز ج٢٬ِٝر  118ظ٬ؿ 

ي١٠  ٢١٬حنث ٧09ظ٧ؿ ٜح٢ز ٠ٚحفدر ٬ٚٝحلحز ج٧ًٝل ػ٬ش لظل جًٝحٝخ جٝدحػش 
ي١٠ ج٠ٝلس٨٧  122ظ٬ؿ ٢٧حنت ٫ٖ ج٠ٝلس٨٧  ٧67 ظؿج ج٠ٝلس٨٧ ج٬ِ٠ٝحف٪ ظ٬ؿ

جًٝحٝخ جٝدحػش ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ ؿٳٝر ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز ٫ٖ سػؿ٬ؿ  ٬٧ِق٪ ٠ٚد٧ل
سسٗ٘ ٢سحثط ٥ـ٣ جٝؿفجلر ا٩ٝ ٠ح ؤنحف ٧٠ ٧جٝس٢دئ دبلسِؿجؿجز ج٢ٝحنت ٧ؿفظر لفُر ج٢ٝ

ؤػ٠ؿ جٝف٧د٫ د٠٦ٝ٧ٚح ؤ١ " ٫ٖ ٠ظحل جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫ ٴ ُدؿ جٝٗسحع ٧ؤد٧ جِٝا٤٬ٝ  
ؤ٬٠٥ر ؾحور ٝؿٳٝس٦ح جٜٝد٬فذ ٫ٖ جٝس٢دئ د٠ح ٢ٞٝحنث١٬ سإؾـ دِى ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر 

ج٠ٝػ٬ًحز ـ٣ ج٬ٚٝحلحز ٧ًل جٝظلٟ ٧ج٧ٝق١ ٧ؤ٥ٟ ١ٜ٠٬٥ ؤ١ ٬ػ٤ٚٚ جٝٴُخ ١٠ ٢سحثط،٧
٬ِق٪ ٧ (36، وٗػر ه1986)ؤد٧ ج٩ِٞٝ، ٧ جِٝٴٙحز ج٠ٝسدحؿٝر د١٬ ٥ـ٣ ج٬ٚٝحلحز 

٤٬ ٜـٝٛ ا٩ٝ ًد٬ِر ج٠ٝفػٞر جٝل٬٢ر ٢ٗل٦ح ػ٬ش سس٬٠ق ٥ـ٣ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠ح س٧ول اٝ
" ػ٬ش ٬ن٬ف ؤ١ ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط اسٗٚز ( ل٢ر دًٗفذ ٫ٖ ٧٠٢ جٝظل٫٠ ٧جٝدؿ12٫٢ج٠ٝفػٞر )
 ١٧ٜ٬ د٬ًثح ج٧٠٢ٝ جٝظل٫٠ ٫ٖ ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝٚحثل دإ١" ٖٜف٪ ػل١ ف٬ح١ ٠َ فؤ٪

٧جٝس٫  ،فذ ٫ٖ ج٬٧٧٠٢ٝول دِى جٯًٗحل ا٩ٝ ٖسفذ ج١٧٠ٜٝ جٝس٫ سلد٘ جًٝٗ ،ح٠سق٧٢
٬٧ئٜؿ جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ١  (80، وٗػر 1995)ف٬ح١،  ٠فػٞر ج٠ٝفج٥ٚر" ٫ٖسػؿش 

ؤنحف ا٤٬ٝ ػ٠ؿ٪ ُدؿ ج٢٠ِٟٝ ٢ٚٴ ١ُ ٬٠ؿ٬ح د٧ٜ٬ٕ ١٠ ؤ١"ج٧٠ٝجوٗحز ج٢ٝسحثط س٧جٖ٘ ٠ح 
ٟ د٦ح ٫ٖ ظ٬٠َ ج٠ٝفجػل ٩ُٞ ـٝٛ ٬ظخ ؤ١ ٦٬س٬ر سِؿ ؤ٥ٟ جٝؿٳٳز ٝٴؾس٬حف ٧جٝظل٠

جٝل٬٢ر،٧ؿ٧ف٥ح ٬قؿجؿ ؤ٬٠٥ر ،ؾحور ٫ٖ ٠فجػل سػؿ٬ؿ جٱ٠ٜح٢حز جٝٗفؿ٬ر ج٠ًٝحدٚر 
. ٜـٝٛ جسٗٚز ٠َ فؤ٪ جٝدحػش ٖٴؿ٬٠ف (1982)ػ٠ؿ٪ ُدؿ ج٢٠ِٟٝ،  ٝسػ٬ٚ٘ ج٢ٝظحع"

ج٠ٝلحُؿذ ٫ٖ ج٢سٚحء جٝٚح٠ر سِؿ ١٠ ج٠ٝئنفجز "  ٧ٜ٬٢ٳ٪ ٬ٖسم دٴس٧٢ٕ جٝٚحثل دإ١
، Platonov) جٝف٬حي١٬٬ ٠ٜح سِؿ ُح٠ل ظؿ ٦٠ٟ ٫ٖ سػ٬ٚ٘ ج٢ٝظحع جٝف٬حي٫"
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ٱ٠ٜح٬٢ر سػ٬ٚ٘ جٝس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫ ٠لسٚدٴ ٧٦ ٠ئنف ؤ٠ح دح٢ٝلدر ٬ٚٝحك ج٧ٝق١ ٖ.(1984
ثط ٜل ١٠ ٬سٗ٘ ٠َ ٥ـ٣ ج٢ٝسح١ ٬ِؿ ١٠ ٠ػؿؿجز ج٠ٝلس٨٧ جٝف٬حي٫ ٧دحُسدحف ؤ١ ج٧ٝق

( ٢morehousٚٴ ١ُ ٧٠ف٥ح٧ك) ؤػ٠ؿ جٝل٢سف٬ل٫ ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع،
٩ُٞ ؤ١"ج٠ٝٚؿفذ جٝف٬حي٬ر سسػؿؿ دحٝسف٬ٜخ جٝظل٠ح٠ٜ،٫٢ح ؤ١  1971( ٬٠٧millerٞف)

٩ُٞ ـٝٛ ٖب١ جٯٖفجؿ ـ٧٪ ٬ئصف ٩ُٞ ٠لس٨٧ جٯؿجء جٝػف٧،٫ٜ جٳؾسٴٕ ٫ٖ جٝسف٬ٜخ
٦٢ٜ٠ٟ ١٠ س٬ٗ٢ـ جٯؿجء جٝػف٫ٜ د٠لس٨٧ ُح٫ٝ ٬دِش ٬ جٳؾسٴٖحز جٜٝد٬فذ ٫ٖ جٝسف٬ٜخ

.٠ٜح جسٗٚز ٢سحثط جٝدػش ٠َ (14-13، انصفحبث 1984)انفتبح أ.،  دسػ٬ٚ٘ جٝس٧ٗ٘ جٝف٬حي٫"
جٳ٢ظحق جٝف٬حي٫ ٬ل٬فج١ ل٬فج ٧٠٢ جٝظلٟ ٧( ا٩ٝ ؤ١" ٠breitingerح فؤ٪ دفس٢ظف)

٤٬ُٞ ٬ِسدف جٝدحػش ؤ١ ٬ٙحك ج٧ٝق١ ٬ِؿ ١٠ .٧(1984)الفتاح أ.،  "ث١٬ج٢ٝحن٠س٧جق٬ح ٝؿ٨ 
 ٜفذ جٝٚؿٟج٠ٝئنفجز جٯٜصف ؤ٬٠٥ر ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ 

د٠٢٬ح ؾٞوز ج٢ٝسحثط جٝؾحور د٬ٚحك ٠ئنف جٜٝسٞر جٝظل٬٠ر دِؿ الٚحً ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ 
ا٩ٝ ؤ١ ظ٬٠َ ج٢٬ِٝر )٢حنث١٬ ٳٝر جٝل١ ٧جٝظ٢ك ٩ُٞ ٬ٚ٠حك ج٠ٌ٢٠ٝر جِٝح٬٠ٝر ٝٞوػر دؿ

٢حنت ٫ٖ  290ج٪ ٠ح ٬ِحؿل  %100ل٢ر( ا٢ػوفز ٫ٖ سلظ٬ل ٢لدر  13سػز 
جٝدحػش  ٬ِق٪٧ (BMI)٩ُٞ ٬ٚ٠حك 85-05جٝسو٬٢ٕ ٧ق١ ًد٫ِ٬ ج٠ِٝحؿل ٠ٞٝظحل

ل٢ر جٝس٫ ٳ سسلٟ دحٝل٢٠ر  ٬٠٠13قجز جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ ؾوحثه ٧
 سدؿؤ ٳ جٝل٢٠ر ٠نٜٞر ـ٣ جٝؿفجلر ٠َ فؤ٪ ادفج٬٥ٟ لٴ٠ر ػ٬ش ٬ن٬ف ا٩ٝ ؤ٧١ سسٗ٘ ٥

 ؤ٧ ق٬حؿذ ٠َ جٝسِح٠ل ؤظل ١٠ س٢حيل ٬فذؤ ٧٠ُر٠ظ ٧ظ٧ؿ ١٠ دحٝفٟٓل جٳًٗح ٠َ
 ػس٩ ١ج٧ٝق دق٬حؿذ ٬١سو٧ٗ ٳ جٯٖفجؿ ٖإٓٞخ جٝػ٬حذل ؾٴ ؾفأد ؤ٧ دنٜل ١ج٧ٝق ٢ٚه

ر دػخ ا٠س٬حق ٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر جٝل٧٬٢ (191، وٗػر 2000)لٴ٠ر ا.،  جِٝنف١٬ ل١
٥ـج ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٧ ػ٬٧٬ر ٠٠ح ٬ظ٦ِٟٞ ؤٙل ُفير ٝٞل٢٠رجِٝٞخ ٬ظ٦ِٟٞ ؤٜصف ٢نحًح ٧

  (2010)٥قجٍ ٠ػ٠ؿ، ج٦ٝقجٍ 
٫ ج٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٢حنث١٬ ٖ 06ؿ سلظ٬ل 5ٱؾسدحف دف٬ٜل٫  ٧47 ٙؿ اسيغ ١٠ جٝظؿ٧ل

٢حنت ٬ٙحلحس٦ٟ ٠ٚد٧ٝر ٫ٖ جٝس٢دئ دبلس٦ٴٛ  ٢124حنت دح٠ٝلس٨٧ ظ٬ؿ ٧ 85ظؿج ٧
 Vo2maxؤٙو٩ ٰٜٝلظ١٬ ٠٠ح ٬ن٬ف ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ٠ظ٧٠ُر ٳدإك د٦ح ٫ٖ ٬ٙحك 
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ؾوحثه ٥ـ٣ جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ٬ٙؿ جٝدػش ١٧ٜ  ٬٧ِق٪ جًٝحٝخ جٝدحػش ٥ـ٣ ج٢ٝسحثط ا٩ٝ
٠٠حفلر ٠ؾسٕٞ جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر ـجز خ ٧ِٞؤ١ ج٢ٝحنت ؾٴ٦ٝح ٬٠٬ل ا٩ٝ ػخ جٝ

جٝـ٪ ٓحٝدح ٠ح ٬ظ٠َ د١٬ ٫ٖ ج٠ٝئللحز جٝسفد٬٧ر ٧ج٠ٝٴُخ جٝظ٧جف٬ر جًٝحدَ جٝس٢حٖل٫ 
 ٢سحثط جٝدػش دفؤ٤٬ُدؿ جٝٚحؿف ٜفظر ٫ٖ ٥ـج جٝنإ١ ٬ئٜؿ ٧جٝلفُر ٧ج٧ٚٝذ ، ٧ جٝسػ٠ل

 جٝلفُر،٧ ١٠ ػ٬ش ج٠ٝؿج٠٧ر ٧ج٧ٚٝذ ج٢ٝنحً ج٬٢ِٕٝ ٠فػٞر٥ـ٣ ج٠ٝفػٞر سِسدف" ؤ١"
٠ٜح .(170، وٗػر 1997)ٜفظر،  ."ِٝٞخس٤ ؾحفض ج٢٠ٝقل ح٧ٙؤ٠ٌِٟ  جًٝٗلػ٬ش ٬ٚي٫ 

٫ ٥ـ٣ ٠َ فؤ٪  ٬ٙك ٢حظ٫ ُدؿ جٝظدحف جٝٚحثل ؤ١ ٖ ٬سٗ٘ ٠ح لظ٤ٞ جًٝحٝخ جٝدحػش
 ٧ٝ٧ظ٬ر"٢ُؿ جًٝٗل ٢ٌفج ٝػؿ٧ش دِى جٝس٬ٔفجز جٝٗل٬ج٠ٝفػٞر سقؿجؿ وٗر جٝسػ٠ل 

٬ن٬ف جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٠ح س٧وٞز ا٤٬ٝ ؿفجلر ٧ .(35، وٗػر 1989)جٝظدحف، 
« Cazorla»  ػ٬ش ٬إٜؿ ٩ُٞ ٙحد٬ٞرVo2 max  ٬ٚٞٝحك ٫ٖ ٥ـج جٝل١ ػ٬ش ظحء ٫ٖ

١٬ جٝل١ ٜسحخ ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝف٬حير ٧ جٝس٠حف١٬ جٝدؿ٬٢ر ؤ١ ٢٥حٛ س٧ًف ٦ٝـ٣ جٝٚؿفذ د
 .Wil more, 1998, p) ل٢ر ٢ُؿ جٱ٢حش 15-12ل٢ر ٢ُؿ جٝـ٧ٜف ٧ ١٠  6-13

412)  
١٠٧ ؾٴل ٠ح ـٜف ٩ُٞ ي٧ء ج٢ٝسحثط ج٠ٝسػول ٦٬ُٞح ٧ػلخ ٠ح س٧وٞز ا٤٬ٝ جِٝؿ٬ؿ 

،  جلله١٠ جٝؿفجلحز ٫ٖ سػؿ٬ؿ ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٜؿفجلر ؤػ٠ؿ ٠ػ٠ؿ ؤػ٠ؿ ُدؿ 
جٝس٫ سًفٙز ا٩ٝ "سػؿ٬ؿ دِى ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ٳ٢سٚحء ال٠ح٬ُل ؤػ٠ؿ ػل١ ٧٧

ل٢ر ٬ِسدف ؤ٥ٟ 13-10ج٢ٝحنث١٬ د٠ؿجفك ج٢ٝحنث١٬ ف٬حي٬ح".ػ٬ش ؾٞوز ا٩ٝ ؤ١ ج٠ِٝف 
٧جٝس٢دئ د٦ح  ٠فػٞر جٝس٫ سل٠غ دحٝسِفٕ ٩ُٞ ٠ٌِٟ ج٧٠ٝجوٗحز ج٠ٝسِٞٚر دح٢ٝحنث١٬

٠ؾسحف ػ٫ٗ٬٢ جٝـ٪ ٬سٗ٘ ٤ِ٠ جًٝحٝخ ٫ٖ ؤ١ فؤ٪ ـٜف٣ ٩ُٞ٧  ٠٠ح لد٧٘ .٠لسٚدٴ
٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ ٠٠ٝحفلر جٝف٬حير ج٢٠ٝحلدر سإس٫ ٢ُؿ٠ح ٢ػول ٩ُٞ ٖٜفذ ـجز جػس٠حل 
ُح٫ٝ ١٧ٜ ٥ـج ج٧٥٧٠ٝخ ٠٬سٞٛ جٝٚحد٬ٞر ٩ُٞ س٬٠ٜل جٝسؿف٬خ د٢ظحع،ؤ٪ ؤ٤٢ ل٧ٕ 

 (171، وٗػر 1981)٠ػ٧٠ؿ،  ظ٬ؿ٠ٝلسٚدل ٝٞػو٧ل ٩ُٞ ٠لس٨٧ ُح٫ٝ ٬٧لس٠ف ٫ٖ ج
سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٬لح٥ٟ ٫ٖ جٝس٧ظ٤٬ جٝس٫ سن٬ف ا٩ٝ ؤ١ ي٬ر جٝصح٬٢ر سٚدل جٝٗف

 .ل٢ر 35سػز  ٜفذ جٝٚؿ٫ٖٟ ١٠ ج٢ٝحنث١٬  جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬
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  جٝٗفي٬ر جٝصحٝصر: .3.6.3
١٠  ٧٥د٧٠٢١٬ـض ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ٬لحُؿ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧٠ٞٝ د٢حء

 ل٢ر 35سػز  ج٢ٝحنث١٬ ٜٝفذ جٝٚؿٟ
 سِؿ جـ ٬ِحف٬ر٠جٝ ؿفظحز ٟ جٝس٫ ػ٧ٝز ا٩ٝجٝؾح ٝٞؿفظحزسٟ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر 

 ٧ٟ٬س٧ٚ جٝؿفظحز ـ٬٥٣فسٗل ٫ ١ٜ٠٬دحٝسح٧ٝ ج٢ٝلد٬ر جٝػحٝر ٝسػؿ٬ؿ ٧ل٬ٞر ٥ـ٣ جٯؾ٬فذ
 ( 539ر ، وٗػ4034)ظ٧جؿ،  ٢سحثظ٦ح
ؤٝغ جٝس٩ ؤٙف دِؿ٦٠ح ٧ ٬ِحف٬ر٠جٝ ٬ك٬ٚح٠جٝ ٩جٝ دػحظر ج٠ٝؿفخ ١ؤ جٝدحػش جًٝحٝخ ٬٧ئٜؿ

)دد٧نر  ج٬٠ِٞٝر ٩ُٞ ٧ظ٧ؿ٥ح ١٠ ؾٴل ٠ح س٧ول ا٤٬ٝ ٫ٖ ؿفجلس٤ ج٢٠ٝن٧فذ ٫ٖ ج٠ٝظٞر
 ح٦ؾٴٝ ١٠٧ ، ٧ي٠٫ُ٧جٝ ٬ٟٝٞس٧ٚ ج٬ٞ٠ِٝر جٯلك اػؿ٨ ٯ٦٢ح ٧ـٝٛ ،(٬٥٧2017خ، 

جٝس٬٢٬٧ٜر  ج٠ٝفػٞر جٝسؿف٬د٬ر زفجٖس ١٠ فذٖس ؤ٪ ٫ٖ جٝٴُد١٬ ٬ٟس٧ٚ ١٠ ٠ٝؿفخج ٬س١ٜ٠
٬سٗ٘ ٧ ،٬ُٞ٤ سًد٘ جٝس٫ حفجزجٳؾسد ظ٬٠َ ٫ٖ ٳُخ ٜل ٠لس٨٧سػؿ٬ؿ  دٔفى٢ٞٝحنث١٬ 

 جٝؿفظر ١ج ٠ح٦د٧ٚٝ ١في٧ج جٝؿ١٬ ٢وف ٠ؿ٠ػ٧ ُٴ٧٪ ػل١ ٠ؿ٠ػ جًٝحٝخ جٝدحػش ٠َ

 .جٝؿفظر ٠٩٢ِ ؿؿسػ ٬ِ٠حف٬ر ؿفظر ا٩ٝ سػ٧ٝز جاـ اٳ ل٠ؿ٧ٝ ح٦ٝ ٬ٝك ـجس٦ح ػؿ ٫ٖٟ جٝؾح
  ( 2000)في٧ج١، 

١٠٧ ؤظل ج٬ٚٝحٟ د٦ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٝقٟ ٩ُٞ جًٝحٝخ جٝدحػش اظفجء ٠ِحٝظر اػوحث٬ر ٢ٞٝسحثط 
٫ٖ جٝؾحٟ ١٠ ؤظل سػ٦ٞ٬٧ح ا٩ٝ ؿفظحز ٬ِ٠حف٬ر ٙوؿ ج٧ٝو٧ل ا٩ٝ ج٦ٝؿٕ ج٢٠ٝن٧ؿ 

٥ـ٣ جٝؿفجلر ٧جٝـ٪ سظ٩ٞ ٫ٖ سػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ 
ل٢ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧ٙؿ فؤ٨  13ج٢ٝحنث١٬ ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ػحل٧د٫ ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز

جًٝحٝخ جٝدحػش ؤ٤٢ ١٠ جٝيف٧ف٪ ؿ٠ط جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٬٧ٟٚ ١٠ ؾٴل 
٬َ ج٧ٝلحثل جٱػوحث٬ر ج٠ٝسدِر ٫ٖ جٝدػش س٬ٌ٧ٕ دف٢ح٠ط ػحل٧د٫ س٠ز سٔـ٬س٤ دظ٠

)ؤ٢ٌف ٖول اظفجءجز جٝدػش ج٬٠ٝؿج٬٢ر( ٧ػس٩ ٬سٟ ٠ِحٝظر ج٢ٝسحثط ١ُ ًف٬٘ جٝػحل٧خ 
٧ُى ١٠ ج٠ٝؿفخ ػلخ ٠ح ؤنحف ا٤٬ٝ ٠ػ٠ؿ ال٠ح٬ُل ٧ـٝٛ ٯ١ ج٠ٝؾفظحز 
جٱػوحث٬ر ج٢ٝحسظر ١ُ جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ؤٜصف ؿٙر ١٠ جٝػلحخ ١ُ ًف٬٘ جًٝف٘ 

جٝس٫ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٬سِفى ٦٬ٖح جٝنؾه ٝٞؾًإ ٧ج٢ٝل٬ح١ ظفجء ٜصفذ ج٬ٟٚٝ ٧ؾحور  جٝس٬ٞٚؿ٬ر
 ( 2012)٬ُؿ،  ؿفجلس٢ح٫ٖ ػحٝر سِؿؿ ج٠ٝس٬ٔفجز ٠ٜح ٧٥ جٝػحل ٫ٖ 
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دحٱيحٖر ا٩ٝ ا٠س٬حق جٝػحل٧خ دِؿذ ؾوحثه ٠ٜح ؤنحف ؿػ١٧ ػلخ ٠ح س٧ول ا٤٬ٝ 
جٝس٬٧ٟٚ ١٠ ؤ٦٠٥ح اؾسوحف ٧ٞٝٙز ٧جٝظ٦ؿ ٠ٞٝؾسدف  ٫ٖ ؿفجلس٤ ٧ـٝٛ ٫ٖ سػل١٬ ٬ٞ٠ُر

 ٧٫دحٝسحٝ جلسِحؿس٦ح ٧لفُر ٠٧ِٞحز٠جٝ ١٬ؾقس ٩ُٞ ُح٬ٝر ٙؿفذ٧ج٠ٝؿفخ ٠ٜح ٤ٝ 

 حل٠ٜ ٬ئٜؿ٣ ٠ح ـج٧٥.ؿ٬ٙٚر ػلحد٬ر ٬ٞ٠ُحز ٩ُٞ ٙحث٠ر ٧٠ي٬ُ٧ر ٙفجفجز ا٫ٝ ٧لج٧ٝو

 جٝدحػش ٩ُٞ ١ف٬٬ٜد ٧ظ٦ؿج ٧ٙسح ٧ٖف جٝػحل٧خ حٕجٜسن١ ؤ ٤د٧ٚٝ ) 2005 (جٝفدي٫

 دإلفٍ ا٦٬ٝح ٧لج٧ٝو فجؿ٠جٝ ٠٧ِٞحز٠جٝ ا٩ٝ ٧لج٧ٝو ٫ٖ جٝف٬حي٫ جٝػٚل ٫ٖ ٧١٬جٝؿجفل

 .( 2005)جٝفدي٫،  جٝدحػش ٬ل٦ٜٞح ًف٬٘ ٧ؤٙفخ ٧ٙز
 ٧ٕل٬٧ؿُٟ فؤ٪ جًٝحٝخ جٝدحػش )٫ٞ٬ٜ ٧ؤلخ( ػ٬ش ٬ن٬فج١ ا٩ٝ اؿفجض جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح  

 ١٠ ٜٝل جٝٗفؿ٬ر ٝٞػحظحز ٢٠حلدر ٧ؤٜصف ، ٧اسٚح٢حً ف٢٧ر٠ صفؤٜ ٬ٟجٝس٧ٚ ٬ٞ٠ُحز ِلسظ

 ٧ظ٧ؿ ٫ٖ سلحُؿ ١ؤ جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح ٝسٞٛ ٠٬١ٜ ػ٬ش ل٧جء، ػؿ ٩ُٞ ٝٴُخ٧ج ج٠ٝؿفخ

 ٬ٟجٝس٧٧ٚ ، دِؿ ١ُ ٧ٟ٬جٝس٧ٚ جٯ٢سف٢ز ُدف٬ٟ حٝس٧ٜٚ س٬ٞٚؿ٬ر ٬فٓ ػؿ٬صر ٬ٟس٧ٚ ؤلح٬ٝخ

٠٠ح ٧٧ ٤٬ُٞ  .)2000حن٥ٟجد٧ ٠ؿ٠ػ جٝل٬ؿ( .دح٠ٜٝد٧٬سف دف٠ط٠ج٬ٟٝ جٝس٧٧ٚ فجلٞر،٠دحٝ
٧٠٢ـض ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫  د٢حءجٝس٫ سن٬ف ا٩ٝ ؤ١ ي٬ر جٝصحٝصر سٚدل جٝٗفـٜف٣ لد٘ 

    ل٢ر 35سػز  ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٜٝفذ جٝٚؿٟ ٬لحُؿ ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬
 جٝؾٴور جِٝح٠ر: .7.3

جٝد٬٢ر جٝسػس٬ر ر ٧جٯلحل٬ؾحور ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٦٢٠ٟ ٫٦ٝ جٝٚحُؿذ ٧ ا١ ج٢ٝحنث١٬ جٝف٬حي١٬٬
جٱ٢ظحق جٝف٬حي٫ ُح٠ر  ا١ جٝسٚؿٟ ج٠ٝـ٥ل ٩٫ٖ ٢ول د٦ح ا٩ٝ جٱ٢ظحق جٝف٬حي٫ ٧جٝس
ج٠٧ِٞ٠ٝحز ج٬٠ِٞٝر ١٠ ج٠ِٝحفٕ ٫ٖ٧ ٜفذ جٝٚؿٟ ؾحور ا٠٢ح ٧٥ ا٢ِٜحك ٜٟٝ ٥حثل ٧

ا١ ٜح١ جٯل٧ٞخ ج٫٠ِٞٝ ٧٥ ج٠ٝؿؾل ٧جٝس٫ لح٠٥ز ٫ٖ اػؿجش ٥ـج جٝس٧ًف جٜٝد٬ف 
جٝسٚؿٟ ٖب١ السؾؿجٟ جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝػؿ٬صر ٫٥ جٝلد٬ل ٧ل ا٩ٝ جٝف٫ٙ جٝوػ٬غ ٧ٞٝو٧

)لِؿ ٖسغ ج٧ٝػ٬ؿ ٝٞسٔٞخ ٩ُٞ ٥ـج جٝٚو٧ف جٝنؿ٬ؿ ٫ٖ جٱ٢ظحق جٝف٬حي٫ جٝـ٪ ٢ِح٤٬٢ 
٧ـٝٛ ١٠ ؾٴل جٜٝنٕ ١ُ ٥ئٳء ١٠٠ ٠٬س١٧ٜٞ وٗحز جٝس٧ٗ٘ ٝس٧ظ٦٦٬ٟ  (2015جلله، 

٬س٢دإ ٦ٟٝ دسػ٬ٚ٘ ج٢ٝظحع ٠لسٚدٴ ٫ٖ ٠٠حفلر ٜفذ جٝٚؿٟ، ٝـج ٧ظخ ٧ٖ٘ ٠ئ٥ٴس٦ٟ ٧
جٝس٧ظ٤٬ ٢ٞٝحنث١٬ ٧ج٠ِٝل ٩ُٞ سػ٦ٚ٬ٚح ١٠ ٬٠٥ر دحٝٔر ٠ٝلإٝر جٱ٢سٚحء ٢٬ُٞ٧ح اًُحء ؤ
ٯدًحل ٧ٳ ١٧ٜ٬ ٥ـج اٳ دإلك ٠٧ِح٬٬ف جٳؾس٬حف ج٫٠ِٞٝ جٝوػ٬غ ؤظل و٢حُر ج
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ؾٴل السًٴٍ ٬٠ؿج١ ٜفذ  ؾٞه ٧١٠جٝس٬٧ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧ جٝل٬ٟٞ، ١ٜٝ جًٝحٝخ جٝدحػش 
سٚحف ٫ٖ جلسؾؿجٟ جٯلك ج٬٠ِٞٝر جٝٚحث١٬٠ ٩ُٞ ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ؤ١ ٢٥حٛ جٖجٝٚؿٟ ٧

س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٠٠ح ٬ئؿ٪ ا٩ٝ ُؿٟ س٦٢ٜ٠ٟ ٧جٯلح٬ٝخ جٝػؿ٬صر ٫ٖ ا٢سٚحء ٧
ج٧ٝو٧ل  دحٝسح٫ٝ ُؿٟٝس٬٧ٟٚ ج٢ٝحنث١٬ دحٝنٜل جٝوػ٬غ ١٠٧ اوؿجف ؤػٜحٟ ٧٠ي٬ُ٧ر ٧ج

ا٩ٝ ج٠ٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝر ١٠٧ ٢٥ح ظحءز ٠نٜٞر جٝدػش ٫ٖ ؤ١ ٬ٞ٠ُر س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ 
٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ سسٟ ٩ُٞ ؤلحك جٝس٬٧ٟٚ جٝـجس٫ جٝـ٪ ٬ٚسوف ٩ُٞ جٝؾدفذ جٝنؾو٬ر 

ا٩ٝ ٥ـج  شجٝدحػ خدحًٝحٝ َؿٖ ٠ح٥ـج ج٠ِٝح٬٬ف ٧ج٠ٝلس٬٧حز ٬٧ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝئنفجز ٧ ٳ٧
٠ػح٧ٝر ٝسػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬  ج٧٠ٝي٧ٍ دحٝؿفجلر ٫ٖ

سٟ ٩ُٞ ٥ـج جٯلحك ٧ل٢ر ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ػحل٧د٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ  ١٠13 ج٢ٝحنث١٬ سػز 
ٝٞؿفجلر ج٢ٌٝف٬ر ػ٬ش جنس٠ل  جٝدحخ جٯ٧لؾوه ػ٬ش سٚل٬ٟ جٝدػش ا٩ٝ دحد١٬، 

جٝدحػش ٫ٖ سػؿ٬ؿ  ًحٝخجٝس٫ ٜح٢ز ٠فنؿج ٝٞ جٝؿفجلحز جٝلحدٚر ٧ج٠ٝنحد٦رجٝٗول جٯ٧ل 
ؤؿ٧جز ظ٠َ جٝد٬ح٢حز ٠ٜح لحُؿز جٝدحػش ٫ٖ سػؿ٬ؿ جٝؾ٧ًجز ج٠ٝسدِر ٦٢٠ظ٬ر جٝدػش ٧

سٗل٬ف٥ح ؤ٠ح حف ج٢٬ِٝر،٧ ٬ٗ٬ٜر ُفى ج٢ٝسحثط ٧سػ٦ٞ٬ٞح ٫ٖ٧ جؾس٧٬ٱظفجءجز جٝدػش ،
جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ي٧ء ٠سًٞدحز ٜفذ جٝف٬حي٫ ٧جٝس٧ظ٤٬  جٝٗول جٝصح٫٢ ٖٚؿ ؾوه ٝٴ٢سٚحء

جٝس٧ظ٤٬، صٟ ا٩ٝ دحٱ٢سٚحء ٧ػ٬ش سٟ جٝسًف٘ ٤٬ٖ ا٩ٝ جٝسِف٬ٕ  س٨٧ جِٝح٫ٝجٝٚؿٟ ٠ٞٝل
جٱلسِؿجؿجز  ٠ِٝفٖر ٠سًٞدحز ف٬حير ٜفذ جٝٚؿٟ، د٠٢٬ح ؾوه جٝٗول جٝصحٝش

ـٝٛ ٫ٖ ٠ػح٧ٝر ا٠ٝحٟ جًٝحٝخ ٧ ل٢ر 31سػز ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ جٝٚؿفجز ٝؿ٨ ٧
ؤ٠ح جٝٗول جٝفجدَ  ٖٚؿ  ،٢خـ٣ ج٠ٝفػٞر ج٠ِٝف٬ر ١٠ ُؿذ ظ٧ججٝدحػش دٜل ؾوحثه ٥

٧  ج٬ٚٝحلحز ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫جٝػحل٧د٬ر ٧٧ جٝدفج٠ط ج٠٧ِٞ٠ٝحس٬رس٠صل ٫ٖ 
 ٧جٝس٫ ٬ؿج٬٢ر٠جٝ ٝٞؿفجلر ٫٢جٝصح جٝدحخ ؾوه د٠٢٬ح .ؤصف٥ح ٫ٖ ٬٠ؿج١ جٝف٬حير ٠٧٠ُح

جنس٠ل ٩ُٞ ُفى ٦٢٠ٝظ٬ر جٝدػش  جٝٗول جٯ٧لػ٬ش  صٴش ٖو٧ل ٩ُٞ جػس٧ز
دَ ،٢٬ُر سػؿ٬ؿ ج٦٢٠ٝط ج٫٠ِٞٝ ج٠ٝس، ٥٧ـج ١٠ ؾٴل دِرج٠ٝس ٬ؿج٬٢رجٱظفجءجز ج٧٠ٝ

 د٠٢٬ح جٝٗول جٝصح٫٢ ا٩ٝ جٝيدً جٱظفجث٫ ٠ٝس٬ٔفجز جٝدػش،جٝدػش،٠ظحٳز جٝدػش، ٧
٧٠جوٗحس٦ح ٧ ؤؿ٧جز جٝدػشسػؿ٬ؿ ٝٞؿفجلر جٳلسًٴ٬ُر ػ٬ش سٟ  ٜح١ ٠ؾوه

ؿ٬ٴز سدِح ٠ٞٝٴػٌحز سًِد٬ِر جٝد٬ح٢حز، ٠ٜح س٠ز ؾٴ٤ٝ ُؿز سًٞدحز سًد٦ٚ٬ح ٠٧٧
ِؿ ـٝٛ سٟ جٝسإٜؿ ١٠ ٠ؿ٨ وؿ٦ٙح ٧صدحس٦ح دؤ٧فؿ٥ح ج٠ٝػ١٧٠ٜ، ٧جٳٙسفجػحز جٝس٫ ٧
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ُفى ٧سػ٬ٞل جٝٗول جٝصحٝش ٖٚؿ سًف٘ ٤٬ٖ جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٧٠ي٬ُ٧س٦ح،.ؤ٠ح ٧
س٧ول جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٠ظ٧٠ُر ١٠ جٱلس٢سحظحز ٧٢ظق٥ح ٫ٖ ٢٠٧حٙنر ج٢ٝسحثط ٧

 ج٢ٝٚحً جٝسح٬ٝر:
 لس٢سحظحزجٳ .8.3

ج٠ِٝح٥ؿ  ٫ؾف٬ظٝف٬حي٬ر جٱًحفجز جدحٝفٟٓ ١٠ ؤ١ ٬٠ؿج١ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬لؾف دحِٝؿ٬ؿ ١٠ 
٧دحٝفٟٓ ١٠  ٬ٝلز دح٬ٞٚٝٞر ٫ٖ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬ؾدفذ ج٧ٝجٝظح٠ِحز ـجز 
ل٢ر ٫ٖ ٜفذ  13ؿ٧ف ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٢ُؿ ٖثر اؿفج٦ٜٟ ٯ٬٠٥ر ٧

٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ٳ ٬ِٜل٦ح ٬٠ؿج٬٢ح ػ٬ش لظل جًٝحٝخ جٝدحػش دِى  جٝٚؿٟ اٳ ؤ١ ٧جَٙ ٢ٌٟ
 ٧جٝس٫ ٜح٢ز ٜحٝسح٫ٝ : ج٢ٝٚحً

فجز ٧ ٬ٙحلحز( جٱُس٠حؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر ؤٜصف ١٠ جلسؾؿجٟ ٧لحثل ج٬ٚٝحك )جؾسدح -
 ٠لس٬٧حس٦ٟ .ٝس٬٬ٟٚ ج٢ٝحنث١٬ ٧

 ج٠ٝٴػٌر٬٠ُٞر، ػ٬ش جُس٠ؿز ٩ُٞ جٝوؿٖر ٧ ج٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٬ؾيَ ٯلح٬ٝخ ٬ٓف -
 ٧ جٝؾدفذ جٝنؾو٬ر ٧ ؤػ٬ح٢ح ٩ُٞ ج٬٧ِٗٝر ؤ٧ جٝؾو٧و٬ر

٢ٚه ٧جيغ ١٠ ػ٬ش س٬ٖ٧ف ٠ٞٝؿفد١٬ ج٠ِٝح٬٬ف، ؤ٧ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٢٢ٚ٠ر ٬٠ُٞح  -
 س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ.ٳلس٢حؿ ٦٬ُٞح ٫ٖ ٬ٞ٠ُر ج٢سٚحء ١ٜ٠٬٧ ج

س٧ظ٤٬ ٧ ٴل ج٠ٝٚحدٴز جٜٝف٬٧ر ٳ٢سٚحءج٠ٝٴػٌر جٝـجس٬ر ؾجُس٠حؿ ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ  -
 ٠دٜفج ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ١ج٢ٝحنث٬

 la méthode sauvageس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٜٝفذ جٝٚؿٟ دحٯل٧ٞخ ٧جًٝف٬ٚر جِٝن٧جث٬ر  -

ا٢سٚحث٦ٟ ٫ٖ ٜفذ ٦٠ٝحف٬ر ٢ٞٝحنث١٬ ؾٴل س٧ظ٦٦٬ٟ ٧ا٥س٠حٟ ج٠ٝؿفد١٬ دح٠ٜٝسلدحز ج -
ز جٝٚؿفج١٧ جٱ٥س٠حٟ دح٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿٟ دؿ

 جٝؾحور د٦ح.

ا٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬ٓف ٠ِٞٝل ٩ُٞ س٧ظ٤٬ ٧ٜٗحثس٦ٟ ٠لس٨٧ ج٠ٝؿفد١٬ ٧ -
 ٠ئ٥ل.

اًٴٍ ج٠ٝؿفد١٬ ٩ُٞ ؾوحثه جٝٗثر ج٠ِٝف٬ر ٙوؿ ٢ٚه ٧جيغ ٫ٖ ٠ِفٖر ٧ -
 جٝؿفجلر.
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١٠ ؾٴل س٬ٌ٢ٟ ٧٬ٟ   la méthode organiserًٝٞف٬ٚر ج٠ٌ٢٠ٝر ج٠ٝؿفد١٬ سٗي٬ل -
 ٦ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝرظ٠َ ج٢ٝحنث١٬ ؾو٬وح ٬ٝ

 ٠ػؿؿ ١٠ ٙدل جٱسػحؿ٬ر جٝظقجثف٬ر ٧ ١٢ٚ٠ ٢ٌحٟسد٫٢ ٧٧ظ٧ؿ ٝ سٗي٦ٞ٬ٟ -
ٙؿفجز ٧جلسِؿجؿجز  ٢ٚه ٫ٖ السفجس٬ظ٬ر ٧آ٬ٝر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ ١٠ ؾٴل س٬٬ٟٚ -

 ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر.
٬ر ػس٩ ٬سل٩٢ ُؿٟ ٧ظ٧ؿ ٢ٌحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ جٯ٢ؿ٬ر ٧ج٠ٝؿجفك جٜٝف٧ -

ٯ٪ ٠ؿفخ اسدح٤ُ ٧اسدحٍ جٝس١٬٧ٜ جٝظ٬ؿ ٠ٚحف٢ر د٠ح س٠ِل د٤ دِى جٯ٢ؿ٬ر جٝؿ٬ٝ٧ر 
جٝـ٪ ؤدؿٍ دإل٧ٞد٤ جٝؾحه ؿجٟ ج٢٧ٝ٧٦ٝؿ٪ ٩ُٞ لد٬ل ج٠ٝصحل ٢ٜ٧حؿ٪ ؤظحٜك ؤ٠لسف

  T.I.P.Sجٝـ٪ ػٚ٘ ٢سحثط ظ٬ؿذ سػز الٟ 

 ٜفذ جٝٚؿٟ.ُؿٟ ٧ظ٧ؿ دًحف٬ر جؾسدحف ٠٠ِ٠ر ٳ٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٧س٧ظ٦٦٬ٟ ٫ٖ  -

 ٠ٜح الس٢سط جًٝحٝخ جٝدحػش ٫ٖ ي٧ء ج٢ٝسحثط ج٠ٝلسؾٞور دإ١ :
جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٢ٞٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٬لس٢ؿ ٩ُٞ ٠ظ٧٠ُر ٠ػؿؿجز  -

٦٠ٝحف٬ر ٧جٝٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر جٝػف٬ٜر ٧ج دؿ٬٢رج٬ٝفج٫ُ السِؿجؿجس٤ ٧ٙؿفجس٤ 
 ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر.٧

ج٠ٝلس٨٧ ٠ٚد٧ل ٫ٖ ظ٬٠َ جٱؾسدحفجز ٧ س٧ول ا٢ػوف ٠لس٨٧ ج٢٬ِٝر ٠٧٠ُح ٫ٖ  -
جًٝحٝخ جٝدحػش ا٩ٝ ٧ظ٧ؿ ٠ظ٧٠ُر س٧ٗٙز ٩ُٞ ؤٙفج٦٢ح ٫ٖ ظ٬٠َ جٱؾسدحفجز ١٠٠ 

ج٠ٝسحدِر ٠٬ٖ٧ح اـج ػ٬ٌز دح٢ِٝح٬ر جٝٴق٠ر سس٧ٖف ٦٬ٖٟ ٠٧ٚ٠حز جٝٴُخ ج٧٥٧٠ٝخ 
٫ٖ حع ٝسػ٬ٚ٘ ج٢ٝظج٠ٝلس٠فذ ٠َ دفج٠ط سؿف٬د٬ر ٠د٬٢ر ٩ُٞ السفجس٬ظ٬ر ٠ٞٝؿ٨ ج٬٧ًٝل 

 ف٬حير ٜفذ جٝٚؿٟ.

ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝػؿؿذ سلح٥ٟ ٫ٖ س٬٬ٟٚ ٧ا٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ  -
 ل٢ر.13ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر سػز 

جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ج٠ٝو٠ٟ ٧ٖ٘ ٧٠٢ـض س٬٧ٟٚ ٬لحُؿ ٩ُٞ ا٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ 
 ل١ ٠دٜفذ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ.

 

 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 295 

 جٝس٧و٬حز: .9.3

٧٬و٫ جًٝحٝخ جٝدحػش  ٠٤ح ؾٞه ا٧٬ٝجٳلس٢سحظحز حٙنر ج٢ٝسحثط ٧ي٧ء ٢٠ ٧٩ُٞ
 ٫ٞ٬:د٠ح

٠ٞس٬ٚحز س٬٢٬٧ٜر ٝٞٚحث١٬٠ ٩ُٞ سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ػ٧ل ٢ؿ٧جز ٧ س٬ٌ٢ٟ .1
٬ٙحلحز ٬٠ُٞر ٢٢ٚ٠ر ١٠ ؤظل ١٠ اؾسدحفجز ٧ س٬ٌ٧ٕ ٧لحثل جٝس٬٧ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧

 جٜٝنٕ ٧س٧ظ٤٬ ج٢ٝنت ٠دٜفج.

١٠ ؤظل اٜسنحٕ ٬حف٬ر ٠ٞٝفجػل جٝل٬٢ر ج٠ٝؾسٞٗر يف٧فذ سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٠ِ .2
 اؾس٬حف ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ.٧س٧ظ٤٬ ٧

جٝٚؿفجز ٠ٜئنفجز ٠ٝػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ جٝسف٬ٜق ٩ُٞ جٱلسِؿجؿجز ٧يف٧فذ  .3
 جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪.

ج٠ٝٚسفع ٝس٬ِٗل ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٠ٝػؿؿذ ١٠ ؤظل  جٝػحل٧د٫ جٝدف٢ح٠ط س٬ٌ٧ٕ .4
 ج٧٠ٝي٫ٖ.٫ُ٧ ٜفذ جٝٚؿٟ دحٝنٜل جٝل٬ٟٞ ٧ ل٢ر 35س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ سػز 

  جٝس٧ظ٧٤٬ جٱ٢سٚحء٧ظ٬ح جٝػؿ٬صر ٫ٖ ٬ٞ٠ُر جٝس٬٧ٟٚ ٧ؿ٠ط جٝس٧٢ٜٝاؿفجض ٧ .5
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  : ج٠ٝوحؿف ٧ج٠ٝفجظَ .30.5

 :ج٠ٝفجظَ دحِٝفد٬ر 
 جٝٚح٥فذ"ل٧خ ٧ سػؿ٬ؿ ٠ًَٞ جٝٚف١ جٝػحؿ٪ ٧ جِٝنئ١٬ سفد٬٧حز جٝػح"ج٠ِٝحوف1998جٝٗحف.ٍ.ا .1

 ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ ٢ٞٝنف’1لٞلٞر 
 ؿجف جٟٝٚٞ ؿد٫ 2114 اُؿجؿ ج٠ِٟٝٞ س٬٢ٚح ٬ٰٗٝٝر جٝصحٝصر:ؿ٠ط جٝس٬٢ٚحز ٫ٖ جٝس٬ِٟٞ"ٟ.ا .2

 ( جٳؾسدحفجز ٧ ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر،. ،جٝٚح٥فذ.2111ادفج٬٥ٟ جػ٠ؿ لٴ٠ر. ) .3

(. ج٧٠ٝل٧ُر ج٬٠ِٞٝر ٜٝفذ جٝٚؿٟ. ٠ُح١: ٠ئللر ج٧ٝفج٘ 2111دؿ ج٠ٝظ٬ؿ. )ادفج٬٥ٟ ٠ف٧ج١ ُ .4
 ٢ٞٝنف ٧ جٝس٧ق٬َ.

.(. جؾسدحفجز ج٢سٚحء ٧س٧ظ٤٬  1982ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع , ؤػ٠ؿ ٠ُف جٝف٧د٩. ),  .5
(. جٝٚح٥فذ: ج٠ٝفٜق ج٫٠٧ٚٝ aج٧٥٧٠ٝد١٬ ٩ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر )) ؿفجلر ٢ٌف٬ر سًد٬ٚ٬ر (( )

 ٝسفد٬٧ر.ٝٞدػ٧ش ج
جٯلك جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر. ٠وف: ؿجف  –(. : جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ 1997ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع. ) .6

 جٜٝٗف جِٝفد٫.
(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٯلك جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر . جٝٚح٥فذ : ؿجف 1997ؤد٧ جِٝٴ جػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع. ) .7

 .1جٜٝٗف جِٝفد٫ ً 
٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫. سإ٬ٕٝ ؤد٧ جِٝٴ ُدؿ  (. ج٢سٚحء ج٧٥٧٠ٝد1986١٬ؤد٧ جِٝٴ ُدؿ جٝٗسحع:. ) .8

 (. جٝٚح٥فذ: ُحٟٝ جٜٝسخ.12جٝٗسحع، ج٢سٚحء ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ )وٗػر 
(. ؿفجلر سػ٬ٞ٬ٞر ٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٧ ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ 2117ؤػ٠ؿ جٝظحلف. ) .9

 جٝف٬حي٬ر.ٯ٢ؿ٬ر جٝؿفظر ج٠٠ٝسحقذ. ػ٧ٞج١: ٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ 
 (. ؤلك ٧ ٢ٌف٬حز جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد1999.٫ؤػ٠ؿ دل٬٧ًل٫. ) .11
(. . ًف٘ جٝسؿف٬ك ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫ 1984ؤػ٠ؿ ُدحك جٝل٠فجث٫ ٧ ؤػ٠ؿ جٝدل٬٧ًل٫. ) .11

 . . دٔؿجؿ .

ِٝفد٫ (. ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝف٬حير ٢ٌف٬ح ٧ سًد٬ٚ٬ح. ؿجف جٜٝٗف ج2113ؤػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ جٝل٬ؿ. ) .12
ً1. 
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(. جِٝٴٙحز ج٠ٝسدحؿٝر د١٬ دِى ج٬ٚٝحلحز 1984ؤػ٠ؿجٝل٢سف٬ل٫، ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝٗسحع. ) .13
جٯ٢صف٧د٠٧سف٬ر ٧ ج٧ٚٝذ جِٝي٬ٞر ٧ ٢٧ٜ٠حز جٝؿٟ ٝؿ٨ ٳُد٫ ج٢٠ٝسؾخ ج٫٠٧ٚٝ ٠ٞٝوحفُر. 

 دػش ٢٠ن٧ف،٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٝٞد١٬٢،ظح٠ِر جٱل٢ٜؿف٬ر.
 ٠و٩ًٗ ػل١٬ دح٫٥. ج٠ٝفظَ لد٘ ـٜف٣. اؾٴه ٠ػ٠ؿ ُدؿ جٝػ٬ٌٗ، .14
(. سػؿ٬ؿ جِٝٴٙر د١٬ جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٧ ؾ٧ًً جِٝٞخ ج٠ٝؾسٞٗر ٫ٖ ِٝدر ٜفذ 2114ؤف٢ل٧ج. ) .15

 جٝٚؿٟ. 
ؿجف  -. جٝٚح٥فذ: 2ً  -(. ج٧٠٢ٝ جٝػف٫ٜ ٧ًٗٞٝٝر ٧جٟٝ ج ف٥ٚر. 1994ؤلح٠ر ٜح٠ل ج فسخ. ) .16

 جٜٝٗف جِٝفد٫.
. ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ 1ر ٜفذ جًٝحثفذً(. ٧٠ل257ُ٧ه1996ؤٜفٟ ق٫ٜ ؾًحد٬ر. ) .17

 ٧جًٝدحُر.
(. جٝس٬٢ٚحز جٝػؿ٬صر ٱسٚحء ج٢ٝحنث١٬. ج٠ٜٝسدر ج٠ٝوف٬ر ًٝٞدحُر ٧ 2114جٝؾيف٪ ٥ؿ٨ ٠ػ٠ؿ. ) .18

 ج٢ٝنف.

 جٝل٬ؿ ٖئجؿ جٝد٫٦،جٯلك ج٢ٝٗل٬ر ٧٠٢ٞٝ ١٠ ج٧ًٗٝٝر ا٩ٝ جٝن٬ؾ٧ؾرجٝٚح٥فذؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ .19
 جٝٚح٥فذؿجف جٜٝٗف جِٝفد2000٫ٗك جٝف٬حي٫ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ ُٟٞ ج٢ٝ .21

(. ٠ئنف ٜسٞر جٝظلٟ. سٟ جٱٙسدحك ١٠. 2112ج٦ِ٠ٝؿ ج٫٠٧ٚٝ ٝٞسٔـ٬ر. ) .21
www.nni.org.eg/bniqualitybody_25.htm 

(. سؾ٬ًً دفج٠ط سؿف٬خ ٧سفد٬ر دفجُٟ ٠ُ1997ف٧ ؤد٧ ج٠ٝظؿ ظ٠حل ال٠ح٬ُل. )-ج٫ٜ٠ٝ .22
 .1ً ٧ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف ،

(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٳل٢ٜؿف٬ر: 154ه2111ؤ٠ف جلله جٝدلح٫ً . ) .23
 ٢٠نإذ ج٠ِٝحفٕ.

(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ :سؾ٬ًً 59ه  2111ؤ٠ف جلله جٝدلح٫ً. ) .24
 .سؿف٬خ.٬ٙحك. ؿجف ظح٠ِر جٝظؿ٬ؿذ ٢ٞٝنف.

ٝدؿ٫٢ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٱل٢ٜؿف٬ر: ؿجف جٝظح٠ِر (،. جٝسؿف٬خ ٧جٱُؿجؿ ج1981ؤ٠فجلله جٝلح٫ً. ) .25
 (.67،65جٝظؿ٬ؿذ ٢ٞٝنف ه)
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(. جٝظؿ٬ؿ ٫ٖ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ) ٧ 1992ج٢ؿفج٧ك ُدؿ٧ ُدؿجِٝٴ دًفك فق٘ جلله. ) .26
 جٯِٝحخ جٝظ٠ح٬ُر (. جٱل٢ٜؿف٬ر: ٠ًدِر ج٫٢٧٢ٝ.

٬حي٬ر) ج٠ِٝح٬٬ف (. )٠ػحيفجز جٝس٬٧ٟٚ ٧ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف2115ا٠٬ح١ ػل١٬ جًٝحث٫. ) .27
 .٧http://www.iraqacad.org/Lib/Emج٠ٝلس٬٧حز(آـجف. ظح٠ِر دٔؿجؿ،جِٝفج٘: 

 (. 2119ا٠٬ح١ ػل١٬ جًٝحث٫،. ) .28
(. ج٠٧ٌ٢٠ٝر ج٠ٝسٜح٠ٞر ٫ٖ سؿف٬خ ج٧ٚٝذ ٧جٝسػ٠ل. ٢نإذ 14ه2115ا٦٬حخ ٧ٖق٪ جٝدؿ٧٪. ) .29

 ج٠ِٝحفٕ.
 جل٫ ، فلحٝر ٠حظلس٬ف .(. ؤصف جٝس٧ظ٤٬ ج٠ٝؿفل٫ ٩ُٞ جٝسػو٬ل جٝؿف1993دحف٧ ٠ػ٠ؿ. ) .31
(. ٠ؿ٨ اؿفجٛ ٧ اُس٠حؿ ج٠ٝؿفخ جٝظقجثف٪ ٠ٝسًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ 2117دد٧نر ٬٥٧خ. ) .31

 جٝٚحُؿ٪. ٠لسٔح٢ٟ: ج٠ٝظٞر ج٬٠ِٞٝر ٧ِٟٞٝ ٧ س٬٢ٚحز جٯ٢نًر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬٬ر.
(. سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٩ُٞ ي٧ء دًحف٬ر جؾسدحف ٠ٚسفػر ٳ٢سٚحء 2118دل٫ ٙؿ٧ف. ) .32

 (ل٢ر ٠٠ٝحفلر ٠لحدٚر جٝفدح٫ُ. ٠لسٔح٢ٟ: ؤًف٧ػر ؿٜس٧فج13.٣-12جٝسٴ٬٠ـ ج٠ٝس٬٠ق١٬)
 (. ؤلك ٢٧ٌف٬حز جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد1999.٫دل٫ً٧٬ ؤػ٠ؿ. ) .33
 (. ؤلك ٢٧ٌف٬حز جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد1999.٫دل٫ً٧٬ ؤػ٠ؿ. ) .34
(. ٠ػح٧ٝر ٝسػؿ٬ؿ ٠ِح٬٬ف ٠٧ػؿؿجز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ 2111د١ نف١٬٢ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ. ) .35

ل٢ر 14 - ٠ٝ11ؾسٕٞ جٯ٢نًر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حي٬ر ػلخ ؤفجء ج٠ٝسؾوو١٬ ٦٬ٖح ٝٞٗثر جٝل٬٢ر( 
 ). ؤًف٧ػر ؿٜس٧فج٣.

(. ؤصف دف٢ح٠ط سؿف٬د٫ ٠ٚسفع ٝٞٗسفذ جٱُؿجؿ٬ر ٝس٬٧ًف 41د١ ٙحوؿ ٫ُٞ ػحض ٠ػ٠ؿ. )ه .36
 ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ. دِى جٝوٗحز جٝدؿ٬٢ر ٧

 (. جٝسؿف٬خ جٝؿجثف٪ دٜفذ جٝٚؿٟ.1989سح٠ف ٠ػل١ ٧٧جص٘ ٢حظ٫. ) .37
 16-14سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدِى ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٢ُؿ ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬  .38

 جٝظقجثفؤًف٧ػر ؿٜس٧فج٣ ٫ٖ ٢ٌف٬ر ٧ ٦٢٠ظ٬ر جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر2005ل٢ر
جٝٚح٥فذ٠فٜق جٜٝسحخ 1997دفج٠ط سفد٬ر ٧ سؿف٬خ جٝدفجُٟ ٧ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟسؾ٬ًً  .39

 ٢ٞٝنف
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 جٱل٢ٜؿف٬ر٠ًدِر ف٠يح2000١س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝس٬ِٟٞ ٧ج٠٧ِٞ٠ٝحز .41

 (. 2115س٬لف ٠ٗٞغ ٧ٜجٖػر. ) .41

(. دفج٠ط سؿف٬خ ٧سفد٬ر جٝدفج٬ُٟ ٧ج٢ٝحنث١٬ ٠ُ1997ف ٧ؤد٧ ج٠ٝظؿ. ) -ظ٠حل ال٠ح٬ُل ج٫ٜ٠ٝ .42
 .1. ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف ً ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ

(. سػؿ٬ؿ ج٠ِٝح٬٬ف ٧ ج٠ٝٚح٬٬ك ج٠ٝػؿؿذ ٝٞس٧ظ٤٬ ٝٞف٬حير ج٠ٝؿفل٬ر 2111ػؿ٧٬م ٧٠ِٝف٪. ) .43
 ل٢ر ٫ٖ جٝف٬حيحز جٝظ٠ح٬ُر. جٝظقجثف. 12-15ٝؿ٨ سٴ٬٠ـ ج٧ًٝف جٝصح٫٢ 

(. سػؿ٬ؿ ٠ِح٬٬ف جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٠ٝؾسٕٞ ٠فجٜق جِٝٞخ ٫ٖ 2115ػؿ٧٬م ٧٠ِٝف٪. ) .44
 فل٬ر. جٝظقجثف: ٦ِ٠ؿ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر ظح٠ِر جٝظقجثف.جٝف٬حير ج٠ٝؿ

(. ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر. جٝٚح٥فذ: 1995ػلح١٬٢ ٠ػ٠ؿ ودػ٫. ) .45
 ، ؿجف جٜٝٗف جِٝفد1.٫ض

. ججل٢ٜؿف٬ر: 1(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ 259ًه 2118ػل١ جٝل٬ؿ ؤد٧ُدؿ٣. ) .46
 ُر ٧ج٢ٝنف.جٝٗسغ ًٝٞدح

(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ ُٟٞ 2111ػل١ ُٴ٧٪،٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .47
 ج٢ٝٗك جٝف٬حي٫ . جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.

(. ؿفجلر ج٠ٝس٬ٔفجز جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ ج٢ٝٗل٬ر ٝٴُد٫ جٝؿٖحٍ ٧ 2112ػل١ ٠ػ٠ؿ ُص٠ح١. ) .48
 ٠لس٨٧ جٯؿجء.  ج٧ٝلً ٧ ج٦ٝظ٧ٟ ٧ سػؿ٬ؿ ٠لح٠٥ر ٥ـ٣ ج٠ٝس٬ٔفجز ٧

. 1ً  -٬ٙحؿذ  -سًد٬٘–(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش سؾ٬ًً 1998ػ٠حؿ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ. ) .49
 جٝٚح٥فذ ,٠وف: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.

(. ٧يَ دًحف٬ر ٬ٚٝحك جٳلسِؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٧ ج٧٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٫ ٳؾس٬حف 1982ػ٠ؿ٪ ُدؿ ج٢٠ِٟٝ. ) .51
 ر جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٝٞد١٬٢ ظح٠ِر ػ٧ٞج٢.١حنت جٜٝفذ جًٝحثفذ. ،. دحٝٚح٥فذ: فلحٝر ؿٜس٧فج٬ٜٞ،٣

 (. جٱُؿجؿ ٧ ج٠ٝدحفجذ ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ . 1994ػ٫ٗ٢ ادفج٬٥ٟ. ) .51
(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: ؿجف 1989ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف ، ٠ٗس٩ ادفج٬٥ٟ. ) .52

 جٜٝٗف جِٝفد٫.
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. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف (. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ 1981ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف. ) .53
 جِٝفد٫،جٝٚح٥فذ.

 (. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ ،. ٠وف: ؿجف جٜٝٗف.1978ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف. ) .54
(. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ سؿف٬خ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: ؿجف 93،91ه1981ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف. ) .55

 جٜٝٗف جِٝفد٫.
ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف  (. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٫ٖ سؿف٬خ1996ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف. ) .56

 جِٝفد٫.
 (. ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد23.٫ه1994ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف. ) .57
. 1(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ،ً 1989ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ ٠ؾسحف ٧ ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .58

 جٝٚح٥فذ: ؿجف ق٥فج١.
٢حوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٢ٝحنث٫ ٜفذ جٝٚؿٟ سػز (. ٧يَ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر 2116ِٝؾحٝؿ دن٬ف. ) .59

 جٝل٧ؿج١: ٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر ظح٠ِر ج٧ِٟٞٝ ٧ جٝس٧ٝ٧٢ٜظ٬ح.-ل٢ر. جٝؾف٧ًٟ  17
(. ج٢ٌٝف٬حز جِٝح٠ر ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ١٠ ج٧ًٗٝٝر ا٩ٝ 1998ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ ف٬لح١. ) .61

 ح١،.(،ؿجف جٝنف٧٘ ٢ٞٝنف ٧ جٝس٧ق٬َ،1٠ُج٠ٝفج٥ٚر. جٯفؿ١: )ً
(. ؤلك ٧ ٠دحؿة س٬٠٢ر ج٢ِٝحوف جٝدؿ٬٢ر ٝؿ٨ ٢حنث٫ ٜفذ جٝٚؿٟ. 2118ؿ. ُؿ٪ ظحلخ ػل١. ) .61

 جِٝفج٘: ج٢٠ٝسؿ٨ جٝف٬حي٫ ٰٜٝحؿ٬٠٬ر جٝف٬حي٬ر جِٝفج٬ٙر.
(. س٬٬ٟٚ ٢ُحوف ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ج٠ٝفسدًر دحٝوػر. ٠لسٔح٢ٟ: ٦ِ٠ؿ 2113ؿػ١٧ ٠ُف٪. ) .62

 ٟ.جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حي٬ر دظح٠ِر ٠لسٔح٢
(. ًف٘ جٝسؿف٬خ ٫ٖ ٠ظحل جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حير. دٔؿجؿ. 2112فق٘ جلله دًفك. ) .63

 172ه
(. ٢ٌف٬حز سؿف٬خ ج٧ٚٝذ. دٔؿجؿ: ) خ ٟ 2112ف٬لح١ ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ ، ٫ُٞ٧ سف٫ٜ ٠وٞغ. ) .64

.) 
 .112(. ج٦٠ٝحفجز ج٬٢ٗٝر ٝٞد٧ًٝر جِٝح٬٠ٝر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. 2111ق٥فج١ جٝل٬ؿ. ) .65
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(. ١ٖ جِٝؿ٧ ٧جٝسسحدِحز ٫ٖ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ ، جٝظقء جٯ٧ل. 1977)ق٫٥ ؿف٬٧م ٧آؾف١٧.  .66
 ج٠ِٝحفٕ جٱل٢ٜؿف٬ر.

 (. جٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝٗل٫ ٧جٝسفد٧٪ ٧ج٫٢٦٠ٝ. )ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫، ج٠ٝػفف(1976لِؿ جٝظٴل. ) .67

 .2(. ج٧ًٗٝٝر ٧ج٠ٝفج٥ٚر. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫، ً  1991للِؿ ظٴل. ) .68
 فد٬ر ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧ج٠ٝس١٬ٙ٧ٗ. ؿجف جٝصٚحٖر ٢ٞٝنف.(. س 2111ل٬ِؿ ػل٫٢ جِٝقذ. ) .69
جٝؿفظحز ٧ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر . ظح٠ِر ج٧ٜٖٝر 5(. ٠ػحيفذ فٟٙ 2116ل٠ٞح١ جٝظ٢حد٫. ) .71

 ٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ُٞ٧ٟ جٝف٬حير.
 جٝٚح٥فذ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف،1998ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ج٧٠٢ٝ ٠ٞٝفد٫ جٝف٬حي٫ .71
٢ح٥ط جٝدػش د١٬ ج٢ٌٝف٬ر ٧ جٝسًد٬٘ . جٱل٢ٜؿف٬ر: (. 2115٠نػحس٤ ل٠٬ٞح٠،١ػ٠ؿ ل٠٬ٞح١. ) .72

 ٠فٜق جٱل٢ٜؿف٬ر ٜٝٞسحخ.

(. ؤلحل٬حز جٝس٠ف٢٬حز جٝدؿ٬٢ر. دحٱل٢ٜؿف٬ر: ٢٠نإذ 1998نػحس٤ ٧ؤؾف١٧ ٠ػ٠ؿ ادفج٬٥ٟ. ) .73
 ج٠ِٝحفٕ.

 .175(. ه1999نفٕ ُدؿ جٝػ٬٠ؿ. ) .74
ٯ٢ظ٧ٞ (. ؤلك ُٟٞ ج٢ٝٗك جِٝحٟ. جٝٚح٥فذ: ٠ٜسدر ج1989ًِٞز ٢٠و٧ف ٧آؾف١٧ . ) .75

 ج٠ٝوف٬ر.

 (. ٜفذ جٝٚؿٟ د١٬ ج٢ٌٝف٬ر ٧ جٝسًد٬٘. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٤ً1991.٫ ال٠ح٬ُل. ) .76
(. ٜفذ جٝٚؿٟ د١٬ ج٢ٌٝف٬ر ٧جٝسًد٬٘ جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢. جٝٚح٥فذ: ٤ً1989 ال٠ح٬ُل ٧ ؤؾف١٧. ) .77

 ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.
. 1ج٢ٌٝف٬ر ٧جٝسًد٬٘، ً(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٧جٝسٜح٠ل د١٬ 1999ُحؿل ُدؿ جٝدو٬ف ٫ُٞ. ) .78

 جٝٚح٥فذ: ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف.
(. ُٟٞ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝسٜح٠ل د١٬ ج٢ٌٝف٬ر 118ه  1999ُحؿل ُدؿ جٝدو٬ف ٫ُٞ. ) .79

 . ٠وف: ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف.٧1جٝسًد٬٘ ً
. ٠ُح١: ٠ٜسدر 1(. ٢ٌٟ سؿف٬خ ج٢ٝحنث١٬ ٠ٞٝلس٬٧حز جِٝح٬ٝح ، 2114ًُح٠ف ٖحؾف نٔحس٫. ) .81

 ٫ ٢ٞٝنف ٧جٝس٧ق٬َ.ج٠ٝظس٠َ جِٝفد
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 ٟ(. ؤو٧ل جٝدػش ج٫٠ِٞٝ . )جٱل٢ٜؿف٬ر:٠ئللر ندحخ جٝظح٠ِر،.2113ُدؿ جٝػ٬٠ؿ فن٧ج١. ) .81
 (. جٱفنحؿ ج٢ٝٗل٫ جٝسفد٧٪ ٧ج٫٢٦٠ٝ. )٠ٜسدر جٝٚح٥فذ، ج٠ٝػفف(1976ُدؿ جٝػ٬٠ؿ ٠فل٫. ) .82
ٚح٥فذ: (. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٜٝفذ جٝلٞر،. ؿج1984ُٝدؿ جٝؿج٬ٟ،٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢ ٠ػ٠ؿ ٠ػ٧٠ؿ. ) .83

 جف جٜٝٗف جِٝفد٫،.
ؿ ج فلر ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫ جٳظس٠ح٫ُ ٢ػ٧  -(. ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر ج1992٧٠٢ُٝدؿ جٝفػ٠ح١ ُلح٧٪. ) .84

 جًٝٗل ج٠ٝفج٥٘. د٬ف٧ز: ؿجف ج٦٢ٝير جِٝفد٬ر، .
 ُدؿ جٝٗسحع ؤػ٠ؿ جٝل٢سف٬ل٫ ؤد٧ جِٝٴ ؤػ٠ؿ. ،،ج٠ٝفظَ لد٘ ـٜف٣،.  .85
ج٢سٚحء ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫. (. :1986ُدؿ جٝٗسحع ٧ ؤػ٠ؿ جٝف٧د٫ ؤد٧ ج٩ِٞٝ. ) .86

 جٝٚح٥فذ: ُحٟٝ جٜٝسخ.
 (. ل٧ٝ٧ٜ٬ظ٬ر جٝسِٟٞ . جًٝدِر جٯ٩ٝ٧، ؿجف ج٬ٝحق٧ف٪ ج1997.٫٠ُِٞٝدؿ جٝٚحؿف ٜفظر. ) .87
(. . جٝس٬٧ٟٚ جٝسفد٧٪ )جٯلك ٧ 1996ُدؿ ج٠ٝظ٬ؿ ل٬ؿ ؤػ٠ؿ ٢٠و٧ف، ٧ جؾف١٧. ) .88

 .1جٝسًد٬ٚحز(. ؿجف جٯ١٠ ًٝٞدحُر.ً
(. ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ جٝسفد٧٪ ٧ جلسؾؿج٤٠ ٫ٖ ٠ظحل جٝسؿف٬ك جٝو٫ٗ. 1999ل. )ُدؿ ج٦ٝحؿ٪ ٢د٬ .89

 . ؿجف ٧جثل ٢ٞٝنف. جٝظد٦٬ر.1جٯفؿ١: ً
 (. 2112ُدؿ ج٥٧ٝحخ د١ ٠ػ٠ؿ ج٢ٝظحف. ) .91
(. سؿف٬خ ج٧ٚٝذ ،. ، دٔؿجؿ ،: جٝؿجف جِٝفد٬ر 1978ُدؿ ٫ُٞ ٢و٬ٕ ، ٧ٙحلٟ ػل١ ػل١٬. ) .91

 ًٝٞدحُر.
 . ٠ظٞر ج٢ٝظحع.(1999ُدؿجٝػ٘ ٠ُحؿ وحٝغ. ) .92

(. ؤل٧ٞخ ج٠ٝؿفد١٬ ٫ٖ جٱ٢سٚحء ٧ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٬٠ؿج١ ٜفذ 2119ُدف٧ك نف٬ٕ. ) .93
 ل٢ر. جٝظقجثف: فلحٝر ٠حظلس٬ف.17جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر ٝٞٗثر ج٠ِٝف٬ر ؤٙل ١٠ 

. جٱل٢ٜؿف٬ر: ٢٠نإذ ٢11ٌف٬حس٤ ٧ سًد٬ٚحس٤ ، ً  -(. جٝسؿف٬خ 2113ُوحٟ ُدؿ جٝؾحٝ٘. ) .94
 ج٠ِٝحفٕ.

(. ًف٘ جٝسؿف٬ك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر . جٱل٢ٜؿف٬ر: ٢٠نإذ  1989ُدؿ جٜٝف٬ٟ. )ُٗحٕ  .95
 ج٠ِٝحفٕ.
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(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ُٟٞ ج٢ٝٗك 1989ُٴ٧٪ ،٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ ٠ػ٠ؿ ػل١. ) .96
 جٝف٬حي٫. جًٝدِر جٯ٩ٝ٧ ،جٜٝٗف جِٝفد٫.

 106 .ه2002ُٴ٧٪ ٠ػ٠ؿ ػل١ .97
 ، ؿجف جٜٝٗف جِٝفد2،٫جٝٚح٥فذ،ً 1998ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝف٬حي٫ .98

(. جٝٚح٧٠ك جٝظؿ٬ؿ ًٝٞٴخ، ٠ِظٟ ُفد٫ ٠ؿفل٫. جٝظقجثفج٠ٝئللر ٫ُٞ1991 د١ ٥حؿ٬ر. ) .99
 ج٬٢ً٧ٝر ٜٝٞسحخ.

 (. جٯلك ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٢ٰٝنًر جٝػف٬ٜر. جٝٚح٥فذ.٫ُٞ2116 ظٴل جٝؿ١٬. ) .111
ر (. سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدِى ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٫ُٞ2112٬ ل٧ٟٞ ٧جؾف١٧ ظ٧جؿ. ) .111

دٜفذ جٝلٞر ًٝٞدر ج٠ٝفػٞر جٯ٩ٝ٧. جٝٚحؿل٬ر: ٬ٜٞحز جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر. ٠ظٞر جٝٚحؿل٬ر ٧ِٟٞٝ جٝسفد٬ر 
 .1,جِٝؿؿ  12جٝف٬حي٬ر ج٠ٝظٞؿ

 (. ؤلك اُؿجؿ ٳُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٱل٢ٜؿف٬ر: ٠ًدِر جٝس٫ُٞ1992.٫٢٧ ٫٠٦ٖ جٝد٬ٛ. ) .112
٧ٝ٧ظ٬ر ٜإلحك ٳؾس٬حف (. ج٬ٚٝحلحز ج٧٠ٝف٫ُٞ1982ٖ ٫٠٦ٖ جٝد٬ٛ،ل٬ؿ ُدؿ جٝظ٧جؿ. ) .113

ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ لدحػر ج٠ٝلحٖحز جٝٚو٬فذ. جٱل٢ٜؿف٬ر: ج٠ٝئس٠ف ج٫٠ِٞٝ ٝؿفجلحز ٧ دػ٧ش جٝسفد٬ر 
 جٝف٬حي٬ر،٬ٜٞر جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر د١٬٢.

 ٠ُMina Boulogakova( .1999-1990 .)sélection etحؿ وٴع ُدؿ جٝػ٘  .114

opération des jeunes nageurs edition .paris: vigot. 

(. ٜفذ جٝٚؿٟ د١٬ ج٢ٌٝف٬ر ٧ جٝسًد٬٘. ٠ُ1989ف ؤد٧ ج٠ٝظؿ ادفج٬٥ٟ نِٴ١ ٤ً ال٠ح٬ُل. ) .115
 جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.

(. سؾ٬ًً دفج٠ط سفد٬ر جٝدفجُٟ  ٠ُ1998ف٧ ؤد٧ ج٠ٝظؿ ظ٠حل ٧ال٠ح٬ُل ج٫ٜ٠٢ٝ. )  .116
 . ٧1ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ : ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف ً

(. دف٢ح٠ط ػحلخ ؤ٫ٝ ٝس٬ٌ٢ٟ ج٢٠ٝحٖلحز جٝف٬حي٬ر  ٬2115ػ٫. )٠ُف٧ ٠و٩ًٗ جٝنس .117
ج٢٠ٝحقٳز دًف٬ٚر ؾف٧ض ج٧ٞٔ٠ٝخ ١٠ ٠فذ. دحٱل٢ٜؿف٬ر : ٢ٌفدحز ٧سًد٬ٚحز ٬ٜٞر جٝسفد٬ر 

 .56جٝف٬حي٬ر ٝٞد١٬٢ دإد٧ ٬ٙف جِٝؿؿ 
 09ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝسفد٧٪، ، د٬ف٧ز،ؿجف جِٟٝٞ ٠ٞٝٴ١٬٬ ً 1982ٖحؾف ُحٙل، .118
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(. ُٟٞ ٧ٌحثٕ جٯُيحء جٝف٬حي٫ . ٬ٝد٬ح: جًٝدِر 2112جٝؿفل٩. ) ٖسػ٫ ج٦٠ٝن٦م ٧٬لٕ .119
 جٯ٩ٝ٧ ؿجف جٜٝسخ ج٬٢ً٧ٝر د٩٢ ٓحق٪ .

(. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٱُؿجؿ ٢حنت ٜفذ جٝٚؿٟ ٠ح ٙدل ج٢٠ٝحٖلحز. 1989ٖفض ػل١٬ د٫٠٧٬. ) .111
 جٱل٢ٜؿف٬ر: ؿجف ج٠ِٝحفٕ.

. جٝٚح٥فذ: ؿجف -2ً -(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش114ه  ٫ٖٚ2117 ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .111
 جٜٝٗف جِٝفد٫.

 (. جٝسؿف٬ك ؤ٥ؿج٤ٖ ؤلل٤ ؤلح٬ٝد٤ . جٝٚح٥فذ: ُحٟٝ جٜٝسحخ.1995ٖٜف٪ ػل١ ف٬ح١. ) .112
 ٖئجؿ ٢وػ٫. ؿفجلر ؤلح٬ٝخ فُح٬ر ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧ج١٬ٙ٧ِ٠ٝ ٧س٧ظ٦٦٬ٟ.  .113
 (. ؿفجلر ؤلح٬ٝخ فُح٬ر ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧س٧ظ٦٦٬ٟ .  1981ٖئجؿ ٢وػ٫. ) .114
 (. ٜفذ جٝٚؿٟ. ٬ٖ36ول فن٬ؿ ُدحك جٝؿ٫٠٬ٝ. )ه .115
(. ) ( . : ٜفذ جٝٚؿٟ ،، ، . جٝظقجثف : ٬ٖ1997ول ُدحك جٝؿ٫٠٬ٝ ، ٧ؤػ٠ؿ ُدؿ جٝؾحٝ٘. ) .116

 ًدَ ٫ٖ ج٠ٝؿفلر ج٬ِٞٝح ٯلحسـذ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧جٝف٬حي٬ر.
جؾسدحفجز ٧ ٬ٙحلحز . ٠لسٔح٢ٟ: ظح٠ِر  -(. ؿ٬ٝل ج٠ٝؾدف ج٬ٖ1999٫ٗ٬ٌ٧ٝٴ٫ٝ ؾ٬ٞٗر. ) .117

 ٠لسٔح٢ٟ.
(. جٳؾسدحف ٧جٝس٬٧ٟٚ ٧ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر . ؿجف جٜٝٗف  1992)ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪.  .118

 جِٝفد٫.
(. جٯلك جٝسؿف٬د٬ر ِٝٗح٬ٝحز ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ . دٔؿجؿ: ٬ٜٞر جٝسفد٬ر 1991ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪. ) .119

 جٝف٬حي٬ر.
ؿ٬ٝل جًٝحٝخ ٫ٖ جٝسًد٬ٚحز ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٝٞسفد٬ر 1991ٙحلٟ ج٢٠ٝؿٳ٧٪ ٧ؤؾف١٧ .121

 1جٝف٬حي٬ردٔؿجؿجٝظقء 
(. ج٧٠ٝل٧ُر جٝف٬حي٬ر ٧جٝدؿ٬٢ر جٝنح٠ٞر ٫ٖ جٯِٝحخ ٧جِٝٗح٬ٝحز 1998ٙحلٟ ػل١ ػل١٬. ) .121

 ٧ج٧ِٟٞٝ جٝف٬حي٬ر.
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( 13-12(. سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٱ٢سٚحء جٝسٴ٬٠ـ ج٢ٝحنث١٬ )2118ٙؿ٧فد١ ل٫ ػد٬خ. ) .122
٢ٌف٬ر ٧  ل٢ر ٫ٖ ٠لحدٚر جٝفدح٫ُ دإِٝحخ ج٨٧ٚٝ. ٠لسٔح٢ٟ: ؤًف٧ػر ٬٢ٝل ن٦حؿذ جٝؿٜس٧فج٣ ٫ٖ

 ٦٢٠ظ٬ر جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر.
(. س٧ًف جٝٚحد٬ٞر جٝدؿ٬٢ر ٫ٖ ج٠ِٝف جٝؿفجل٫. ٬ٜٞر جٝسفد٬ر ٬ٙ1989ك ٢حظ٫ ُدؿ جٝظدحف. ) .123

 جٝف٬حي٬ر،ظح٠ِر دٔؿجؿ.
(. س٧ًف ٙحد٬ٞر جٝدؿ٬٢ر ٫ٖ ج٠ِٝف جٝؿفجل٫ . ٬ٜٞر جٝسفد٬ر ٬ٙ1989ك ٢حظ٫ ُدؿ جٝظدحف. ) .124

 جٝف٬حي٬ر،ظح٠ِر دٔؿجؿ.
(. جٝظؿ٬ؿ ٫ٖ ؤِٝحخ ج٨٧ٚٝ . جٱوؿجف جًٝدِر جٝصحٝصر. ؿجف  2115ظ٬٠ل جٝفدي٫. ) ٠ٜحل .125

 ٧جثل.
(. جٝظؿ٬ؿ ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝؿجثف٪. 17ه٠ٜ1999حل ؿف٬٧م .٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػل١٬٢. ) .126

 جٝٚح٥فذ: ٠فٜق جٜٝسخ ٢ٞٝنف.
(. ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٢٧ٜ٠٧حس٦ح 61ه  ٠ٜ1997حل ُدؿ جٝػ٬٠ؿ . ٠ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢. ) .127

 ج٬٠ٌ٢ٝر ٯُؿجؿ جٝدؿ٫٢ .ًف٘ ج٬ٚٝحك. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.جٯلك 
 –٢٧ٜ٠٧حس٦ح  –(. : ج٬ٞٝحٙر جٝدؿ٬٢ر ٠ٜ1997حل ُدؿ جٝػ٬٠ؿ ، ٠٧ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢. ) .128

 ، ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫. 3ًف٘ ج٬ٚٝحك. ،، جٝٚح٥فذ ،: ً –جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢  –جٯلك ج٢ٌٝف٬ر 
ح٠ط سؿف٬د٫ ٠ٚسفع ٝس٬٧ًف دِى ج٦٠ٝحفجز (. ؤصف دف36،37٢ه٢ٜ2118حم ادفج٬٥ٟ. ) .129

 جٯلحل٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ . 
(. ج٬ٚٝحك ٧ جٳؾسدحف ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر. جٝٚح٥فذ: ٠فٜق  ٩ٞ٬ٝ2113 جٝل٬ؿ ٖفػحز. ) .131

 .2جٜٝسحخ ٢ٞٝنف ً
ٟ(. ج٬ٚٝحك ٧جٳؾسدحف ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ،. جٝٚح٥فذ: ٠فٜق ٩ٞ٬ٝ2111 جٝل٬ؿ ٖفػحز. ) .131

 .جٜٝسحخ ٢ٞٝنف
(. ج٬ٚٝحك ٧جٳؾسدحف ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر. . جٝٚح٥فذ: ٠فٜق ٩ٞ٬ٝ2113 جٝل٬ؿ ٖفػحز. ) .132

 جٜٝسحخ ٢ٞٝنف .
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(. ؿ٧فذ ػ٬حذ ٬ٞ٠ُر ٝس٬٧ًف ٢ٌٟ ج٠٧ِٞ٠ٝحز ج٠ٝد٬٢ر ٩ُٞ ج٠ٜٝد٧٬سف. 2111ٟ.٠ػ٠ؿ ج٦ٝحؿ٪. ) .133
 جٝٚح٥فذ: ج٠ٜٝسدر جٯٜحؿ٬٠٬ر.

جٯ٢صف٧د٠٧سف٬ر ٧جٝٗل٧ٝ٧٬ظ٬ر (. دِى ج٠ٝس٫ٔ ج فز ٠1987ػل١ ٬ك ػل١ جٝؿ٧ف٪. ) .134
٧جٝدؿ٬٢ر ٧ُٴٙس٦ح دحٯؿجء ج٦٠ٝحف٪ ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: فلحٝر ؿٜس٧ ج ف٣، ٬ٜٞر جٝسفد٬ر 

 جٝف٬حي٬ر ٝٞد١٬٢.
(. ؿ٧ف جٝػحلخ جٳ٫ٝ ٫ٖ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫.  ٠2112ػ٠ؿ جل٠ح٬ُل ٬ُؿ. ) .135

http://www.atlassport.net/arabic/?action=detail&id=46013. 
(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر  ٠2111ػ٠ؿ ػل١ جِٝٴ٧٪ ، ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .136

 ٧ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝف٬حي٫ . ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.
(. ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝسفد٧٪ جٝف٬حي٫، . جٝٚح٥فذ: ؿجف  ٠1982ػ٠ؿ ػل١ جِٝٴ٧٪ لِؿ ظٴل،. ) .137

 .17ج٠ِٝحفٕ ً 
(. ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝسؿف٬خ 141ه٠1996ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ؤد٧جِٝٴ جػ٠ؿُدؿ جٝٗسحع. ) .138

 جٝف٬حي٫. ٠وف: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.
(. جٝدػش ج٫٠ِٞٝ ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫. ٠1987ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ؤلح٠ر ٜح٠ل فجسخ. ) .139

 جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.
(. ُٟٞ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ: جًٝدِر جٝسحلِر ، ؿجف ٠1984ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪. ) .141

 ج٠ِٝحفٕ.
 . جٝٚح٥فذ: ؿجف ج٠ِٝحفٕ.12(. ُٟٞ جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ً 1992)٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪.  .141
(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ ٠2111ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪ ٧ ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .142

 ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝف٬حي٫ . جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.
٠ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪، ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ ُٟٞ ج٢ٝٗك  .143

 جٝف٬حي٫. 
(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر ٧ ٠1989ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪، ٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .144

 ، ؿجف جٜٝٗف جِٝفد2.٫ُٟٞ ج٢ٝٗك جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ: ً
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(. جؾسدحفجز جٯؿجء جٝػف٫ٜ. ٠2111ػ٠ؿ ػل١ ُٴ٧٪،٠ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .145
 جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.

. جٝٚح٥فذ: 3(. ج٬ٚٝحك ٫ٖ ج٠ٝظحل جٝف٬حي٫، ً ٬1984ٛ ؤػ٠ؿ. )٠ػ٠ؿ ؾحًف ٩ُٞ ٫٠٦ٖ جٝد .146
 ؿجف ج٠ِٝحفٕ.

(. ؤلك جٳُؿجؿ ج٦٠ٝحف٪ ٧جٝؾ٫ًً ٫ٖ ٜفذ ٠2111ػ٠ؿ ن٫ٙ٧ ٜنٛ ، ؤ٠ف جلله جٝدلح٫ً. ) .147
 جٝٚؿٟ. ج٢٠ٝو٧فذ.

(. ؤ٠٢حً ؤظلحٟ ؤدًحل جٝف٬حير ١٠ جٝظ٢ل١٬. جٝٚح٥فذ: ؿجف ٠1995ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢. ) .148
 جٜٝٗف جِٝفد٫.

(. ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر . جٝٚح٥فذ: 1995ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢. )٠ .149
 322. ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ ه.3جٝظقء جٯ٧ل. ً

(. ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر . جٝٚح٥فذ: )جٝظقء ٠1996ػ٠ؿ ودػ٫ ػلح١٬٢. ) .151
 ،ؿجف جٜٝٗف جِٝفد3.٫جٝصح٫٢(،ً

 ؿجؿ ج٠ٝسٜح٠ل ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ . جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.(. جٱ٠1985ُػ٠ؿ ُدؿ٣. ) .151
(. جٱُؿجؿ ج٠ٝسٜح٠ل ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ . جٝٚح٥فذ ٠1985ػ٠ؿ ُدؿ٧ وحٝغ ، ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ. ) .152

 ٠وف ؿجف جٜٝٗف.
: ؿجف جٜٝٗف 17(. جٯلك ج٢ٝٗل٬ر جٳ٢سٚحء جٝف٬حي٫. جٝٚح٥فذ٠2112ػ٠ؿ ٫ًٗٝ ٤ً. ) .153

 جِٝفد٫.
(. ج٧٠٢ٝ ج٢ٝٗل٫ ًٝٞٗل ٧ج٠ٝفج٥٘ ٢٧ٌف٬حز جٝنؾو٬ر . ؿجف  1981) ٠ػ٠ؿ ٠و٩ًٗ ق٬ؿج١. .154

 جٝنف٧٘،.
(. ج٠ٝؿؾل ج٩ٝ ج٬ٚٝحك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ جٝف٬حي٬ر .  ٠2116ػ٠ؿ ٢وف جٝؿ١٬ في٧ج١. ) .155

 جٱوؿجف جًٝدِر جٳ٩ٝ٧ ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف.
خ ج٨٧ٚٝ. جٱل٢ٜؿف٬ر: (. جٝظ٢٬حز ٧ا٢سٚحء ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ؤِٝح٠2115ػ٠ؿجِٝحٟٝ لِؿ ٖسغ جلله. ) .156

 .٠1ئللر ُحٟٝ جٝف٬حير ٢ٞٝنف ٧ ؿجف ج٧ٖٝحء ٝؿ٬٢ح جًٝدحُر ً
 (. ٜفذ جٝٚؿٟ ٢ٞٝحنث١٬. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٠1981.٫ؾسحف ػ٫ٗ٢ ٠ػ٧٠ؿ. ) .157
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(. ٬ٞ٠ُر جٳ٢سٚحء ٧جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ د١٬ ج٠ٜٝح٢حز جًٝٗف٬ر ٧ج٠ٜٝسلدر ٠2111فجؿ نػحز. ) .158
 جء جٝف٬حي٫. جٝظقجثف: فلحٝر ٠حظلس٬ف.٠٧ؿ٨ ج٢ِٜحل٦ح ٩ُٞ جٯؿ

(. جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝٞسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٝٞٴُخ ٧ج٠ٝؿفخ. 113ه ٠2112و٩ًٗ ٧ظؿ٪. ) .159
 جٝٚح٥فذ: ؿجف ج٦ٝؿ٨ ٢ٞٝنف ٧جٝس٧ق٬َ.

(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش,سؾ٬ًً ٧ سًد٬٘ ٧ ٬ٙحؿذ. جٝٚح٥فذ: ؿجف ٠1998ٗس٫ ادفج٬٥ٟ. ) .161
 .1جٜٝٗف جِٝفد٫ ً

(. ، جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش سؾ٬ًً ٧سًد٬٘ ٬ٙ٧حؿذ ، . 2111حؿ. )٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠ .161
 ٠وف: ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫.

162.  

 (. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش سؾ٬ًً ٧سًد٬٘ ٬ٙ٧حؿذ.٠1998ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .163
.  -سؾ٬ًً ٬ٙ٧حؿذ  -سًد٬٘ -(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ جٝػؿ٬ش٠2111ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .164

 ٠ٝػفف(. جٝٚح٥فذ.سإ٬ٕٝ ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ )ج
(. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٝٞظ٢ل١٬٬ ١٠ ج٧ًٗٝٝر ا٩ٝ 155ه٠2111ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .165

 ج٠ٝفج٥ٚر . جٝٚح٥فذ : ؿجف جٜٝٗف جِٝفد٫ .
 ٠ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. جٝسؿف٬خ جٝف٬حي٫ ٝٞظ١٬٢ ١٠ ج٧ًٗٝٝر ا٩ٝ ج٠ٝفج٥ٚر. .166
٫ًً ٝٴُخ ٜفذ (. جٝظؿ٬ؿ ٫ٖ جٱُؿجؿ ج٦٠ٝحف٪ ٧جٝؾ19،ه٠1994ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ. ) .167

 جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: ؿجف جٜٝٗف.
(. ٧٠ل٧ُر جٝسِٟٞ ٧جٝسؿف٬خ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝدفج٠ط جٝسؿف٬د٬ر ٠1997ٗس٫ ادفج٬٥ٟ ػ٠حؿ،. ) .168

 ،٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف.1ج٠ٝؾًًر ٝٗف٘ ٜفذ جٝٚؿٟ. جٝٚح٥فذ: ض 
 .. جٯفؿ١: ؿجف ج٢ٝنف11(. جٳػوحء ٧ ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ ًدِر٠1999ٚؿٟ ُدؿ جٝػ٬ٌٗ. ) .169
٠حٝٚح٥فذ٬ٜٞر جٝد٢حز ، ظح٠ِر 1994ٝسؿف٬د٬ر،٠hٚؿ٠ر ٩ٖ س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝس٬ِٟٞ ج٢ٌٝف٬ر ٧ج٬ٞ٠ِٝر  .171

 ١٬ُ ن٠ك
٠٠ؿ٧ع ٠ػ٠ؿ٪. )دٴ سحف٬ؽ(. جٳُؿجؿ ج٫٢٦٠ٝ ٧س٬٧ًف جٝس٬ٜٗف جٝؾ٫ًً ٝٴُخ ٜفذ جٝٚؿٟ .  .171

13. 
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٠فٜق (. ًف٘ جٝسؿف٬ك ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝدؿ٬٢ر. ٫ٞ٬٢235 ف٠ق٪ ٬٦ٖٟ. )ه –٢ح٥ؿ ٠ػ٧٠ؿ لِؿ  .172
 جٜٝسحخ ٢ٞٝنف.

 . جٯفؿ١: ؿجف ج٢ٝنف.11(. ج٬ٚٝحك ٧ جٝس٬٧ٟٚ ًدِر٢1999د٬ل ُدؿ ج٦ٝحؿ٪. ) .173
 (. ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝظ٦ؿ جٝدؿ٫٢ ٧جٝسؿف٬دحز جٝف٬حي٬ر. 143ه٥2115حنٟ ُؿ٢ح١ ج٬ٜٝٴ٫٢. ) .174
(. سٔـ٬ر جٯًٗحل ٧ ج٠ٝفج١٬ٚ٥ ٫ٖ ؿ٧ل جٝؾ٬ٞط جِٝفد٫ .  ٥2116قجٍ د١ ٠ػ٠ؿ ج٦ٝقجٍ. ) .175

ػف٬ف ُدؿ جٝفػ١٠ ُد٬ؿ ٠و٬ٚف .٠٠ٜٞر جٝدػف١٬: ٠فٜق جٝدػف١٬ ٝٞدػ٧ش ٧ ج٢٠ٝح٠ر: س
 جٝؿفجلحز .

(. ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝظ٦ؿ جٝدؿ٫٢ ٝؿ٨ جٯًٗحل ٧ج٢ٝحنث١٬ .  ٥1997قجٍ د١ ٠ػ٠٠ؿ ج٦ٝقجٍ. ) .176
 جٱوؿجف جًٝدِر جٳ٩ٝ٧ جٱسػحؿ جٝل٧ِؿ٪ ًٝٞخ جٝف٬حي٫.

ث٦ٟ اُسدحفجز دؿ٬٢ر ٧ ٬ٖل٧ٝ٧٬ظ٬ر. (. سؿف٬خ جٯًٗحل ٧ ج٢ٝحنثر ٧ ا٢سٚح٥2111قجٍ ٠ػ٠ؿ. ) .177
 جٝف٬حى: ٜسحخ ٧٠ي٧ُحز ٠ؾسحفذ ٫ٖ ٬ٖل٧ٝ٧ظ٬ح ج٢ٝنحً ٧ جٯؿجء جٝدؿ٫٢.

(. اُؿجؿ ٳُخ جٜٝفس٫ ٝٞد٧ًٝر :ج٢ٌٝف٬ر ٧جٝسًد٬٘. جٝٚح٥فذ: ٧2112ظ٤٬ ؤػ٠ؿ ن٢٠ؿ٪. ) .178
 ٠123ًدِر ؾًحخ. ه 

 ًٝٞدحُر ٧ ج٢ٝنف.(. جٱُؿجؿ جٝدؿ٫٢ ٢ٞٝلحء. ج٧٠ٝول: ؿجف جٜٝسخ ٧1986ؿ٬َ ٬حل١٬. ) .179
(. س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝس٬ِٟٞ ٧ جٝسِٟٞ ٫ٖ جٝسفد٬ر جٝف٬حي٬ر. ٬ٖ٧2117ٚر ٠و٩ًٗ ػل١ ؤد٧ لحٟٝ. ) .181

 جٳل٢ٜؿف٬ر: ٢٠نحذ ج٠ِٝحفٕ.
(. ج٠ٝؿفخ جٝف٬حي٫ د١٬ جٯل٧ٞخ جٝس٬ٞٚؿ٪ ٧جٝس٬٢ٚر جٝػؿ٬صر ٫ٖ ٬2112ػ٫ جٝل٬ؿ جٝػح٧٪. ) .181

 ٠ظحل جٝسؿف٬خ. ج٠ٝفٜق جِٝفد٫ ٢ٞٝنف.
(. ٠ٚؿ٠ر ٫ٖ د٧ٝ٧٬ظ٬ح جٝف٬حير. جٱوؿجف جًٝدِر ٧2111وحٝغ دن٬ف. ) ٧٬لٕ ٳق ٠ٜحم .182

 جٯ٩ٝ٧ ؿجف ج٧ٖٝحء ٝؿ٢٬ح جًٝدحُر ٧ ج٢ٝنف.
سؿف٬خ ، ،. ٠ُح١: ،  –(. ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٧٬1999لٕ ٳقٟ ٠ٜحم. ) .183

 .ِفد٫جٝٚح٥فذ ؿجف جٜٝٗف جٝ 2002س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝس٬ِٟٞ ٧ ج٧ٝلحثل جٝس٬٠٬ِٞر ، ؿجف جٝؾ٬ٞط.
 

  1980ؿفجلر ؤلح٬ٝخ فُح٬ر ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٧س٧ظ٦٦٬ٟ .184
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. سػؿ٬ؿ ٠لس٬٧حز ٬ِ٠حف٬ر ٝدِى ج٦٠ٝحفجز جٯلحل٬ر ٢ُؿ 2113/2114. د١ ٧ٙذ ٫ُٞ .185
 (ل٢ر. فلحٝر ؿٜس٧فج٣.ظح٠ِر جٝظقجثف.16-14ٳُد٫ ٜفذ   جٝٚؿٟ ج٢ٝحنث١٬)

 ذ . دٔؿجؿ .(. : ٢ٌف٬حز سؿف٬خ ج2112٧ٚٝ. ف٬لح١ ؾف٬دً ٠ظ٬ؿ ، ٫ُٞ٧ سف٫ٜ وحٝغ. ) .186
 (. ٜفذ جٝٚؿٟ ،. ج٧٠ٝول: ؿجف جٜٝسخ ًٝٞدحُر ٧ج٢ٝنف.1999. ق٬٥ف جٝؾنحخ ٧آؾفج١. ) .187
 .114(. ؿ٧فذ ػ٬حذ ٬ٞ٠ُر ٝس٬٧ًف ٢يٟ ج٠٧ِٞ٠ٝحز. جٝٚح٥فذ: ج٠ٜٝسدر جٯٜحؿ٬٠٬ر ه 2111. ٟ.ٟ.ج٦ٝحؿ٪. ) .188

 جٝٚح٥فذ٠فٜق جٜٝسحخ ٢ٞٝنف1998ؿفجلحز ُفد٬ر –س٧ٝ٧٢ٜظ٬ح جٝس٬ِٟٞ  .189
 ج٠ٝفجظَ جٯظ٢د٬ر :ج٠ٝوحؿف ٧ 
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 (01ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
اُس٠حؿ٥ٟ ٠ٝسًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٠ؿ٨ اؿفج٦ٜٟ ٧٠ٝ٧ظ٦ر ٠ٞٝؿفد١٬ ٠ِٝفٖر ججٳلس٠حفذ 

  ٫ٖ ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر جٝظقجثف٬ر ٝٴُد٫ ٜفذ جٝٚؿٟ ٢حنث١٬.
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ ج٢ٌٝف٪ ٧ٝجَٙ جٝ :)ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل(  1.1

 جٝٚؿٟ

  حزـــجٝؿفظ                                                    جٝفٟٙ
 جِٝدــــحفجز

٧٠جٖ٘ 
 ظؿج

٬ٓف  ٧٠جٖ٘
 ٧٠جٖ٘

    جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ جٝف٬حي٫ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ يف٧ف٪ 01

02 
ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل 

 س٬ٌ٢ٟ ٧٬ٟ دظ٠َ ج٢ٝحنث١٬ ؾو٬وح ٦ٝـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر
   

03 
ر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُ

 جٝظقجثف٬ر. جٳسػحؿ٬ر٢يحٟ ٠ػؿؿ ١٠ ٙدل 
   

04 
ؤٖيل ؤ١ سسٟ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج٢ٝحنث١٬ ١٠ ؾٴل 

 ٧ ٙؿفجس٦ٟ دحلسِؿجؿجس٦ٟجٝس٢دئ 
   

    جٝس٧ظ٧٤٬ جٳ٢سٚحءج٢ٝسحثط جٝف٬حي٬ر ٝٞٗف٬٘ ٢حسظر ١ُ ًد٬ِر  05

06 
جٳؾسدحفجز ٫ٖ ٬ٞ٠ُر ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر ٧جٳُس٠حؿ ٩ُٞ  ؤٖيل

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬
   

 ٬ئؾـ د١٬ِ جٳُسدحف ج٧٠٢ٝ جٝد٧ٝ٧٬ظ٫ ؾٴل جٝس٧ظ٤٬ جٝٚحُؿ٪ 07
   

    جٝس٧ظ٧٤٬ جٳ٢سٚحء آ٬ٝر٧٬ظؿ ٢ٚه ٫ٖ السفجسظ٬ر ٧ 08
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 (01ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ ج٫ٞ٠ِٝ ٧ٝجَٙ جٝ :(٫٢جٝصح)ج٠ٝػ٧ف  2.1
 جٝٚؿٟ

  حزـــجٝؿفظ                                                    جٝفٟٙ
 جِٝدــــحفجز

٧٠جٖ٘ 
 ظؿج

٬ٓف  ٧٠جٖ٘
 ٧٠جٖ٘

    ٧٬ظؿ ٢يحٟ ٠ػؿؿ ٝس٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر 01

02 
جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ١٠ ؾٴل ٙحُؿذ ُف٬ير ظـج ١٠ ٬سٟ 

 ج٢ٝحنث١٬.
   

03 
جٝفجدًر ج٧ٝٳث٬ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ سس٩ٝ٧ ٦٠حٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ٧ٖ٘ ٢يحٟ 

 ؾحه د٦ح
   

04 
٧٬ظؿ ٢يحٟ ٠ػؿؿ ػح٬ٝح ٝس٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ 

 ٠ٞٝلس٨٧ جِٝح٫ٝ
   

05 
٢ٝحنث١٬ ػح٬ٝح ٙحثٟ ٩ُٞ ج٠ٝوؿج٬ٙر جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ج

 ٧سٜحٖت جٝٗفه
   

06 
جٳؾسدحفجز جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر ٩ُٞ  ٬ِس٠ؿ جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫

    جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢٠ٝحٖلحز ؾٴل ج٬٠ٝؿج٬٢ر ج٠ٝٴػٌر ؤٜصف ١٠

07 
ج٧٠ٝج٥خ جٝندح٬٢ر  ج٢سٚحء٧٬ظؿ ؿ٧فجز س٬٢٬٧ٜر ٧ سػل٬ل٬ر ٧٠ٝي٧ٍ 

 ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ
   

08 
٤٬ُٞ ٫ٖ  جٳُس٠حؿ٬س٧ٖف ٝؿ٬ٜٟ ٧٠٢ـض ٳُخ ٜفذ جٝٚؿٟ ج٧٥٧٠ٝخ ٬سٟ 

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪
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 (01ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
 جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ :(جٝصحٝش)ج٠ٝػ٧ف  3.1

 

 جٝفٟٙ
  حزــجٝؿفظ  

 جِٝدــحفجز
٧٠جٖ٘ 

 ظؿج
 ٧٠جٖ٘

٬ٓف 
 ٧٠جٖ٘

01 
 ٠فجٜق ٠سًٞدحز ٧ٖ٘ ٬سٟ جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ١ج٢ٝحنث٬ س٧ظ٤٬
  جِٝٞخ

   

02 
 ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ٝس٧ظ٤٬ ٠٠ِ٠ر اؾسدحفجز دًحف٬ر س٧ظؿ
 .جٝٚؿٟ

   

03 
 ١٠ ٬سٟ ٠ػ٬ٞر ٬ِ٠حف٬ر ٠لس٬٧حز ؤ٧ ٠ِح٬٬ف ؤ٧ ٠ػٜحز س٧ظؿ

 جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٢ٝحنث١٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬ ؾٴ٦ٝح
   

04 
ف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ جٜٝفذ جٝظقجثف٬ر سِس٠ؿ ٩ُٞ ٬ٞ٠ُر جٝس٧ظ٤٬ جٝ

 ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر
   

    ٬ٙحك جٝٚؿفجز جٝدؿ٬٢ر 05
    ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٦٠ٝحف٬ر 06
    ٬ٙحك جٝٚؿفجز ج٬ٗٝق٧ٝ٧ظ٬ر 07
    ٬ٙحك جٝٚؿفجز جٝػف٬ٜر جٝس٧ج٬ٖٚر 08

09 
 ج٬ٚٝحلحز ٫ٖ س٧ظ٤٬ ج٧٥٧٠ٝد١٬ ؤٜصف ١٠سلس٠ِل جٱؾسدحفجز ٧

 ج٠ٝٴػٌر ج٬٠ٝؿج٬٢ر 
   

    جٝٚؿٟ ٜفذ ٫ٖ ج٧٥٧٠ٝد١٬ س٧ظ٤٬ ٫ٖ ؤ٬٠٥ر ٧ج٬ٚٝحلحز ٝٲؾسدحفجز 10

11 
جٝٚؿفجز ٠لسٚدٴ حُؿ٪ د٦ؿٕ جٝس٢دئ دحٱلسِؿجؿجز ٬٧سٟ جٝس٧ظ٤٬ جٝٚ

 ١ُ ًف٬٘ جٱؾسدحفجز ٧ ج٬ٚٝحلحز
   

12 
٬سٟ س٧ظ٤٬ ج٧٠ٝج٥خ ج٢ٝحنثر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ ٩ُٞ ؤلحك ٢سحثط لفُر 

 ٥٧٠٢ٟ . س٧ًف
   

13 
 ٜفذ ٠سًٞدحز ٩ُٞ ٬ِس٠ؿ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ جٝس٧ظ٤٬

 جِٝح٫ٝ ٠ٞٝلس٨٧ جٝٚؿٟ
   



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 318 

 (02ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ج٧٠ٝظ٦ر ٠ٞٝؿفد١٬ ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ اؿفج٦ٜٟ ٧اُس٠حؿ٥ٟ جٳلس٠حفذ  ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝوؿ٘ ٧صدحز .10

 :٢ٝحنث٫ ٜفذ جٝٚؿٟ.  ٠ٝسًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر جٝظقجثف٬ر
 

 ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝفٟٙ

 ج٢٬ِٝر
جٳؾسدحف 

 جٝٚد٫ٞ
جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

01 23 24 12 13 18 18 

02 21 21 10 11 19 19 

03 22 23 11 11 17 17 

04 23 23 11 13 20 20 

05 24 24 9 9 21 22 

06 20 20 14 14 19 19 

07 20 20 10 10 18 18 

08 23 23 13 14 20 20 

09 21 21 12 13 21 21 

10 19 19 14 13 20 20 

 
 
 
 
 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 319 

 (:03ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ج٧٠ٝظ٦ر ٠ٞٝؿفد١٬ ٠ِٝفٖر ٠ؿ٨ اؿفج٦ٜٟ ٧اُس٠حؿ٥ٟ لس٠حفذ ٝٲج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٞؿفجلر جٯلحل٬ر 

 جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٫ٖ ج٠ٝؿجفك جٜٝف٬٧ر جٝظقجثف٬ر  ٢ٝحنث٫ ٜفذ جٝٚؿٟ.٠ٝسًٞدحز 
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ ج٢ٌٝف٪ ٧ٝجَٙ جٝ (:ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل) 1.3
 جٝٚؿٟ

فٟٙ 
 ج٠ٝػ٧ف

ؤدِحؿ 
 جٳلس٠حفذ

دِؿ  ٠ظ٧٠ٍ ٜل ٝٲلس٠حفذ ج٢ٝلخ ٧ ُؿؿ سٜفجف٥ح ٫ٖ جٝؿفجلر جٯلحل٬ر ج٢ٝلخ
 ١٠ ج٠ٝػ٧ف

ج٠ٝػ٧ف 
 جٯ٧ل

 ٧٠جٖ٘ ظؿج

 24 23 22 21 20 19 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  1489
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

18 16 11 08 12 06 

 ٧٠جٖ٘

 18 17 16 15 14 13 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  213
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

00 02 01 03 04 03 

 ٬ٓف ٧٠جٖ٘

  12 11 10 09 08 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  71
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

00 00 00 01 05  

 1773 ٧٠ٍ ج٠ٝػ٧ف٠ظ
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 (03ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ٞس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٧٥٧٠ٞٝد١٬ ١٠ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ ج٫ٞ٠ِٝ ٧ٝجَٙ جٝ جٝصح٫٢(:ج٠ٝػ٧ف ) 2.3
 جٝٚؿٟ

فٟٙ 
 ج٠ٝػ٧ف

ؤدِحؿ 
 جٳلس٠حفذ

 ج٢ٝلخ ٧ ُؿؿ سٜفجف٥ح ٫ٖ جٝؿفجلر جٯلحل٬ر ج٢ٝلخ
٠ظ٧٠ٍ ٜل 

دِؿ ١٠ 
 ج٠ٝػ٧ف

ج٠ٝػ٧ف 
 جٝصح٫٢

ؿج٧٠جٖ٘ ظ  

 24 23 22 21 20 19 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  39
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

01 01 00 00 00 00 

 ٧٠جٖ٘

 18 17 16 15 14 13 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  184
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

01 01 00 02 03 04 

٬ٓف 
 ٧٠جٖ٘

  12 11 10 09 08 ج٢ٝلخ

ُؿؿ  786
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

11 16 15 16 19  

 1009 ٠ظ٧٠ٍ ج٠ٝػ٧ف
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 (03فٟٙ) ج٠ٝٞػ٘
 جٯلك ج٬٠ِٞٝر ٝس٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ جٝصحٝش(:ج٠ٝػ٧ف ) 3.3

 
فٟٙ 
 ج٠ٝػ٧ف

ؤدِحؿ 
جٳلس٠ح

 فذ
 ُؿؿ سٜفجف٥ح ٫ٖ جٝؿفجلر جٯلحل٬رج٢ٝلخ ٧ ج٢ٝلخ

٠ظ٧٠ٍ ٜل 
دِؿ ١٠ 
 ج٠ٝػ٧ف

ج٠ٝػ٧ف 
 جٝصحٝش

٧٠جٖ٘ 
 ظؿج

 39 38 37 36 35 34 33 32 31 ج٢ٝلخ

94 
ُؿؿ 
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

02 01 00 00 00 00 00 00 00 

 ٧٠جٖ٘

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 ج٢ٝلخ

325 
ُؿؿ 
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

02 02 03 02 00 01 01 02 00 

٬ٓف 
 ٧٠جٖ٘

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 ج٢ٝلخ

1216 
ُؿؿ 
سٜفجف 
 ج٢ٝلخ

12 10 10 08 07 08 07 06 06 

 1635 ٠ظ٧٠ٍ ج٠ٝػ٧ف
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 :(04ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ٰٝلحسـذ ٧  ج٠ٝػ١٬٠ٜ ٩ُٞ ج٠ِٝف٧ير ٬٠٥رجٯ٧ٖ٘ ؿفظر ج٠ٝػح٧ف  س٠ص٬ل ٧ ؤ٬٧ٝ٧رجلس٠حفذ  

 .جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء 
 

 ج٠ٝػح٧ف جٝفٟٙ

 الأهمُخ و درجخ يسزىي

يهى ثذرجخ 
  جذا ظعُفخ

 (3) 

يهى ثذرجخ 
 ظعُفخ

(4) 

 يهى 
 

(5) 

يهى ثذرجخ 
 كجنًح

(6) 

يى ثذرجخ 
 كجنًح جذا

(7) 

      دؿ٬٢ر جٝػف٬ٜرج٠ٝػؿؿجز جٝ 03

      حف٬رـج٠ٝػؿؿجز ج٦٠ٝ 04

      ٧ظ٬رـج٠ٝػؿؿجز ج٠ٝف٧ٖٝ 05

      ٧ظ٬رـج٠ٝػؿؿجز جٝٗق٧٬ٝ 06

      ل٬رـج٠ٝػؿؿجز ج٢ٝٗ 07

      ٬ٞرـج٠ٝػؿؿجز جِٝٚ 08
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  (:05ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
جٯلحسـذ ٧جٝؿٜحسفذ ؿفجز ٧ٖ٘ فؤ٪ ؿفظر ؤ٬٠٥ر جٱلسِؿجؿجز ٧ جٝٚجٳلس٠حفذ ج٦٢ٝحث٬ر ٱلسؾفجض 

 جٝؾدفجء ج٠ٝػ١٬٠ٜ:
 يسزىي الأهمُخ

انمذرادوالإسزعذاداد  يهى ثذرجخ  المحذداد 
 كجنًح جذا

يهى ثذرجخ 
 كجنًح

 يهى
يهى ثذرجخ 

 لهُهخ
يهى ثذرجخ 

 لهُهخ جذا
 لفُر فؿ جِٝٗل     

 

 

 

الثدًٍح 

 الحركٍح

 

 

 

 لفُر جٝظف٪     
ٕ جٝل٩ًٰٞٗٝفجج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر        
ج٬٧ِٞٝر ج٧ٚٝذ جٱ٢ٗظحف٬ر ًٰٝفجٕ       
 سػ٠ل جٯؿجء     
 ج٧ٚٝذ ج٬٠٠ٝقذ دحٝلفُر     
 ج٠ٝف٢٧ر     
 جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ جِٝي٫ٞ     
 ج٫ٜٞٝ ٝٞظلٟ ج٧ًٝل     

 الورفىلىجٍح

 

 ُٴٙر ج٧ًٝل دح٧ٝق١     
 ٢لدر جٝؿ١٧٥ ٫ٖ جٝظلٟ     
 ج٧ٝق١     
 جٝسػٜٟ دحٜٝفذ     

 الوهارٌح

 

 جٝفنحٙر دحٜٝفذ     
 جٝظف٪ دحٜٝفذ     
 جٝس٠ف٬ف جٝٚو٬ف     
 جٝس٠ف٬ف ج٬٧ًٝل     
 يفخ جٜٝفذ دحٝفؤك     

 جٝل٬ًفذ ٩ُٞ جٜٝفذ     
 ٧ٙذ ٙـٕ جٜٝفذ     
 ؿٙر جٝسو٬٧خ     
     Vo2 max 

 pma      فٍسولىجٍح

     vma 
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 (06فٟٙ) ج٠ٝٞػ٘
 ٝٴلس٠حفذ ج٧٠ٝظ٦ر ٰٝلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ج٠ٝػ١٬٠ٜج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٴسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ  1.6

 .(جٯ٧ل)ج٠ٝػ٧ف 
 

فٟٙ 
ٟٙ  ج٢٬ِٝر

  ف
حفذ

ِٝد
ج

01 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
02 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
03 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
04 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
05 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
06 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
07 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
08 

٧٠ٍ ٠ظ
جِٝدحفذ 
د٬ٚ٠حك 
 ٬ٜٝحفز"

 ج٠ٝػؿؿجز جٝدؿ٬٢ر جٝػف٬ٜر

01 05 04 04 05 04 04 04 05 35 

02 05 04 04 04 04 04 05 04 34 

03 04 04 04 04 04 04 04 04 32 

04 05 05 05 04 04 04 04 04 35 

05 05 04 04 04 05 05 04 05 36 

06 05 05 05 04 04 04 04 04 35 

07 04 03 03 03 03 03 03 03 25 
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 (06ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
ٝٴلس٠حفذ ج٧٠ٝظ٦ر ٰٝلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ جٝؾدفجء ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٴسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ  2.6

 .(جٝصح٫٢)ج٠ٝػ٧ف ج٠ٝػ١٬٠ٜ

فٟٙ 
ٟٙ  ج٢٬ِٝر

  ف
حفذ

ِٝد
ج

01 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
02 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
03 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
04 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
05 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
06 

٧ٍ ٠ظ٠
جِٝدحفذ 
د٬ٚ٠حك 
 ٬ٜٝحفز"

 ج٠ٝػؿؿجز ج٠ٝف٧ٝ٧ٖظ٬ر

01 04 04 04 04 03 04 23 

02 04 04 03 04 04 04 23 

03 05 04 04 04 04 04 25 

04 04 04 04 04 04 04 24 

05 05 04 04 04 04 05 26 

06 05 04 04 04 04 04 25 

07 04 03 03 03 03 03 19 
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 (06ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
)ج٠ٝػ٧ف ٝٴلس٠حفذ ج٧٠ٝظ٦ر ٰٝلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ ج٠ٝػ١٬٠ٜج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٴسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ  3.6

 .(جٝصحٝش
 

فٟٙ 
ٟٙ  ج٢٬ِٝر

  ف
حفذ

ِٝد
ج

01 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
02 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
03 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
04 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
05 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
06 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
07 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
08 

٠ظ٧٠ٍ 
جِٝدحفذ 
د٬ٚ٠حك 

"٬ٜحفزٝ  

 ج٠ٝػؿؿجز ج٦٠ٝحف٬ر

01 03 04 04 04 03 03 03 03 27 

02 04 03 03 03 03 03 03 03 25 

03 02 02 02 02 02 02 02 02 16 

04 03 03 03 04 04 04 03 04 28 

05 04 04 04 03 03 03 04 04 29 

06 04 04 03 03 03 03 04 04 28 

07 04 04 03 04 03 03 03 03 27 
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 (06٘ فٟٙ)ج٠ٝٞػ
)ج٠ٝػ٧ف جٝؿٜحسفذ ج٠ٝػ١٬٠ٜٝٴلس٠حفذ ج٧٠ٝظ٦ر ٰٝلحسـذ ٧ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٴسلح٘ جٝؿجؾ٫ٞ  4.6

 .(جٝفجدَ

 فٟٙ ج٢٬ِٝر

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
01 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
02 

 ٟٙ
  ف

حفذ
ِٝد

ج
03 

٠ظ٧٠ٍ 
جِٝدحفذ 
د٬ٚ٠حك 
 ٬ٜٝحفز"

 ج٠ٝػؿؿجز ج٬ٗٝل٧ٝ٧٬ظ٬ر

01 04 03 04 11 

02 04 03 03 10 

03 03 03 03 09 

04 02 01 01 04 

05 04 03 03 10 

06 03 02 03 08 

07 03 03 03 09 
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 : (07ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
 : ج٧٠ٝظ٦ر ٰٝلحسـذ ٧ جٝؿٜحسفذ ج٠ٝػ١٬٠ٜجٳلس٠حفذ  صدحزج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝوؿ٘ ٧  
 

 جٝفجدَج٠ٝػ٧ف  ج٠ٝػ٧ف جٝصحٝش ج٠ٝػ٧ف جٝصح٫٢ ج٠ٝػ٧ف جٯ٧ل جٝفٟٙ

سدحف جٳؾ ج٢٬ِٝر
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

01 
33 36 23 26 27 29 11 12 

02 
34 38 23 23 26 27 10 11 

03 
33 36 25 26 16 20 9 9 

04 
35 36 24 25 28 28 9 10 

05 
36 36 26 27 29 26 10 11 

06 
35 38 25 25 28 23 11 11 

07 
25 30 19 21 27 27 9 10 
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 (09ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
 :جٳؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ج٢ٝسحثط جٝؾحٟ ٝٞوؿ٘ ٧ جٝصدحز -

جٝلفُر  لفُر فؿ جِٝٗل جٝفٟٙ
جٝل٬ًفذ ٩ُٞ  جٝس٧جٖ٘ جِٝود٫ ج٠ٝف٢٧ر ج٧ٚٝذ جٳ٢ٗظحف٬ر جٳ٢سٚح٬ٝر

 ٟ دحٜٝفذجٝسػٜ جٝفنحٙر دحٜٝفذ جٜٝفذ

جٳؾسدحف  ج٢٬ِٝر
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

جٳؾسدحف 
 جٝٚد٫ٞ

جٳؾسدحف 
 جٝدِؿ٪

01 1,6 1,69 10,84 10,78 4,62 4,70 5 6 8 8,41 21 25 9,55 9,3 20 40 

02 1,94 1,9 11,3 11,25 6,70 6,79 3 3 10,51 10,39 26 28 10,75 10,6 40 50 

03 1,73 1,72 10,95 10,86 7,99 8,10 4 4 8,2 8,09 18 23 9,69 9,61 20 20 

04 1,93 1,89 11,29 11,31 4,97 5,15 0 1 10,28 10,4 23 21 10,5 10,75 30 30 

05 1,77 1,75 10,9 10,96 5,33 5,45 2,5 3 8,71 8,5 39 42 9,81 9,73 70 70 

06 1,78 1,78 11,02 10,97 6,63 6,72 4,5 5 8,84 8,72 44 46 9,96 9,89 80 80 

07 2,07 1,99 11,5 11, 48 5,53 5,60 5 5 11,38 11,23 45 48 11,25 11,19 80 90 

08 1,8 1,9 11,22 11,15 6,06 6,19 -3 -3 10,13 10 22 24 10,54 10,47 30 40 

09 1,77 1,8 11,07 11,11 3,92 4,02 2 2 9,15 9 19 23 10,05 9,94 30 60 

10 2,05 1,98 11,35 11,28 9,57 9,67 -6 -6 10,53 10,4 29 37 10,8 10,77 40 60 

11 2,06 1,98 11,47 11,39 7,32 7,42 8 8 11,28 11,39 28 33 11,25 10,98 50 60 
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 (10ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)
 :ٝٞؿفجلر جٯلحل٬ر ٝٴؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػرج٢ٝسحثط جٝؾحٟ  -

VO2 MAX 
(ml.kg.min) 

علاقح 

 ط/وزى
 انطول  انوزن

انتحكم 

 ببنكرة
انرشبقت 

 ببنكرة
انسٍطرة 

 عهى انكرة
انتوافق 

 انعصبً
 انمرووت

انقوة 

 ٌتالاوفجبر
سرعت 

 الإوتقبل

سرعت 

رد 

 انفعم

مسبفت 

 انوثب
 الرقن

31,82 18,67 42 1,50 0 9,72 15 9,35 5 5,88 11,43 2,07 21 1 

42,72 18,85 38 1,42 50 12,24 31 10,03 1 4,55 11,02 2,08 17 2 

44,35 18,42 42 1,51 20 9,54 19 9,04 6 6,40 11,16 1,93 23 3 

44,90 18,51 40 1,47 50 9,12 32 5,05 -2 7,62 10,89 1,75 28 4 

34,00 18,97 41 1,47 30 11,02 23 8,98 3 4,74 12,01 2,20 17 5 

35,36 19,43 37 1,38 0 11,95 16 7,14 4,5 5,09 11,15 1,66 19 6 

29,92 20,32 56 1,66 60 12,28 35 8,77 0 7,42 12,69 1,80 22 7 

44,90 20,05 41 1,43 60 11,48 36 7,74 -1 5,73 11,61 1,80 20 8 

37,27 19,37 43 1,49 50 11,07 33 6,61 2 6,06 10,84 1,93 21 9 

41,90 19,56 40 1,43 30 11,25 25 7,15 -6 3,92 11,92 2,02 14 10 

43,26 19,98 42 1,45 50 12,06 34 7,14 8 9,85 11,07 1,80 34 11 

41,90 18,75 48 1,60 50 11,30 31 6,48 -4 7,50 11,08 1,84 25 12 

41,36 21,49 49 1,51 80 11,74 43 7,11 3 8,11 11,56 1,82 25 13 

38,91 19,67 38 1,39 20 12,69 20 9,27 5 6,01 11,70 1,71 22 14 

39,72 20,83 42 1,42 60 9,63 36 7,38 0 5,62 11,16 1,89 19 15 

35,91 18,3 39 1,46 0 11,79 17 8,41 -3 6,41 11,65 1,88 24 16 

38,36 18,02 40 1,49 0 10,21 14 6,30 2 5,91 11,07 1,93 22 17 

41,36 19,84 40 1,42 80 12,30 44 9,76 1 5,07 11,92 2,16 18 18 

39,72 18,13 47 1,61 90 9,94 47 8,55 1,5 7,59 12,28 2,02 26 19 

40,54 20,74 43 1,44 60 11,22 37 9,91 -3 6,87 11,29 1,89 23 20 

42,17 19,34 39 1,42 20 9,55 21 8,00 6 4,67 10,84 1,69 17 21 

37,00 19,3 44 1,51 40 10,75 28 10,41 3 6,70 11,33 1,94 23 22 

39,18 19,44 42 1,47 20 9,65 22 8,22 4 8,00 10,91 1,72 28 23 

38,36 19,9 43 1,47 30 10,70 23 10,33 0 4,97 11,31 1,93 17 24 

42,45 20,48 39 1,38 70 9,80 39 8,55 3 5,37 10,96 1,75 19 25 

30,73 18,14 50 1,66 80 9,95 44 8,84 4,5 6,63 11,02 1,78 22 26 

41,36 19,56 40 1,43 90 11,25 48 11,32 5 5,59 11,50 2,07 20 27 

38,63 19,37 43 1,49 30 10,55 24 10,00 -3 6,06 11,25 1,90 21 28 

41,90 19,56 40 1,43 30 10,05 25 9,02 2 3,92 11,07 1,80 14 29 

40,54 19,5 41 1,45 40 10,80 29 10,53 -6 9,61 11,35 1,95 34 30 

33,19 18,75 48 1,60 50 11,25 33 11,34 8 7,50 11,50 2,05 25 31 

41,63 19,56 40 1,43 30 10,30 26 9,54 -4 3,92 11,17 1,85 14 32 

40,81 19,5 41 1,45 50 10,05 34 9,03 3 9,61 11,08 1,80 34 33 

33,46 18,75 48 1,60 60 10,70 38 10,33 5 7,50 11,32 1,93 25 34 

37,54 19,3 44 1,51 70 9,80 48 8,52 2 7,28 10,97 1,75 25 35 

43,81 19,67 38 1,39 60 10,51 37 9,90 1 6,01 11,24 1,89 22 36 

42,72 19,34 39 1,42 50 10,47 33 9,83 2,5 5,22 11,24 1,88 19 37 



تـدزاطـائج الـؼت هخـاكـمىسق و ـع )الدزاطت الخوبُلُت( الثالثالفـل    

 

 331 

31,82 17,78 49 1,66 70 10,65 41 10,25 -3 6,49 11,30 1,92 22 38 

41,36 19,56 40 1,43 80 11,37 45 11,42 5 5,59 11,50 2,20 20 39 

38,63 19,37 43 1,49 30 11,22 24 11,24 2 6,06 11,61 2,02 21 40 

41,08 19,23 41 1,46 20 10,82 22 10,53 9 6,74 11,36 1,95 24 41 

38,09 19,37 43 1,49 30 9,56 26 8,00 4 6,35 10,76 1,68 22 42 

42,17 19,34 39 1,42 90 10,47 50 9,81 2 4,94 11,23 1,88 18 43 

31,82 18,9 49 1,61 80 9,46 46 7,98 3,5 7,91 10,84 1,67 26 44 

41,90 19,29 40 1,44 0 11,27 10 11,31 6 6,39 11,51 2,05 23 45 

42,72 19,34 39 1,42 20 11,54 19 9,91 -3 4,67 11,26 1,89 17 46 

37,27 19,3 44 1,51 20 9,58 22 8,00 8 6,70 10,82 1,69 23 47 

39,72 19,44 42 1,47 30 11,11 25 11,00 -6 8,00 11,46 2,00 28 48 

41,36 19,56 40 1,43 80 10,21 45 9,35 8 5,59 11,14 1,83 20 49 

38,91 19,37 43 1,49 70 10,67 41 10,23 -4 6,06 11,29 1,92 21 50 

42,17 19,56 40 1,43 90 10,76 48 10,44 10 3,92 11,34 1,94 14 51 

41,08 19,5 41 1,45 60 9,97 36 8,86 -4 9,61 11,03 1,78 34 52 

34,82 18,36 47 1,60 40 10,72 28 10,36 3 7,34 11,31 1,93 25 53 

37,00 19,04 44 1,52 50 9,84 32 8,57 8,5 6,37 10,97 1,75 22 54 

35,64 19,15 46 1,55 30 10,47 25 9,81 3 6,83 11,04 1,78 23 55 

32,37 18,9 49 1,61 0 11,27 16 11,31 5 7,91 11,56 2,07 26 56 

38,63 19,37 43 1,49 20 10,56 20 10,05 2 5,77 11,25 1,90 20 57 

41,90 19,56 40 1,43 20 10,17 19 9,26 3 4,76 11,12 1,82 17 58 

44,35 18,85 38 1,42 30 10,84 23 10,53 2,5 4,55 11,36 1,95 17 59 

39,18 19,44 42 1,47 90 11,27 48 11,32 -4 5,43 11,52 2,05 19 60 

31,82 18,59 50 1,64 90 10,75 49 10,37 5 8,54 11,31 1,93 28 61 

32,10 19,14 49 1,60 60 10,25 35 9,37 -6 7,96 11,13 1,83 26 62 

41,36 19,29 40 1,44 50 10,76 33 10,43 9 5,00 11,31 1,94 18 63 

38,09 19,11 43 1,50 70 10,84 39 10,52 4 6,02 11,36 1,95 21 64 

43,26 19,9 39 1,40 90 10,54 47 9,95 3 4,46 11,25 1,89 16 65 

41,63 19,56 40 1,43 80 10,49 43 9,87 4,5 4,76 11,23 1,88 17 66 

33,73 18,75 48 1,60 30 10,89 26 10,60 7 7,80 11,38 1,96 26 67 

42,17 19,29 40 1,44 20 11,22 19 11,21 -3 5,00 11,50 2,02 18 68 

32,10 18,9 49 1,61 30 9,77 26 8,47 9 7,91 11,01 1,77 26 69 

41,36 19,29 40 1,44 40 7,77 27 7,96 -5 5,00 10,84 1,67 18 70 

39,18 20,83 42 1,42 0 10,27 18 9,42 7 5,03 11,15 1,84 17 71 

37,27 19,3 44 1,51 30 10,03 25 8,97 -4 6,12 11,06 1,79 21 72 

39,45 19,44 42 1,47 90 9,57 47 8,60 9 5,43 10,98 1,76 19 73 

42,17 19,56 40 1,43 40 11,28 29 11,34 3 4,76 11,52 2,04 17 74 

38,09 19,37 43 1,49 50 11,29 32 11,38 5,5 5,77 11,58 2,11 20 75 

41,63 19,56 40 1,43 70 9,99 39 8,82 -4 4,76 11,03 1,78 17 76 

41,08 19,5 41 1,45 80 9,54 44 8,00 2 5,09 10,75 1,67 18 77 

33,46 18,75 48 1,60 20 11,26 20 11,32 5 7,80 11,56 2,10 26 78 

37,00 19,04 44 1,52 80 10,12 46 9,16 7 6,37 11,09 1,81 22 79 
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35,36 19,15 46 1,55 70 10,66 42 10,27 5 6,83 11,30 1,92 23 80 

36,18 19,22 45 1,53 40 9,72 27 8,38 4 6,47 10,93 1,73 22 81 

40,00 19,44 42 1,47 50 9,41 31 7,89 6,5 5,43 10,83 1,69 19 82 

41,90 19,56 40 1,43 90 10,25 50 9,49 6 4,76 11,16 1,84 17 83 

40,81 19,23 41 1,46 50 10,87 33 10,67 -3 5,34 11,37 1,96 19 84 

42,45 19,62 39 1,41 60 11,15 35 11,40 9 4,43 11,61 2,17 16 85 

40,00 19,44 42 1,47 70 10,19 40 9,27 -6 5,43 11,12 1,82 19 86 

32,37 18,67 49 1,62 30 11,30 23 11,41 7 8,17 11,63 2,20 27 87 

35,09 19,07 47 1,57 20 9,43 19 7,88 -4 7,18 10,84 1,68 24 88 

35,64 19,15 46 1,55 60 9,96 35 8,00 10 6,83 1,82 1,69 23 89 

35,36 19,65 46 1,53 80 10,81 46 10,51 -4 6,61 11,34 1,95 22 90 

30,19 19,2 51 1,63 30 9,84 26 8,65 3 8,45 10,98 1,76 27 91 

41,08 19,23 41 1,46 20 10,27 22 9,43 6,5 5,34 11,15 1,84 19 92 

31,55 18,9 49 1,61 20 11,28 23 11,32 0 7,91 11,57 2,13 26 93 

41,36 19,29 40 1,44 90 11,60 46 8,82 -6 5,00 11,00 1,77 18 94 

32,91 19,47 48 1,57 30 9,39 27 7,92 4 7,34 10,79 1,66 24 95 

35,64 19,15 46 1,55 20 10,62 23 10,11 2 6,83 11,21 1,87 23 96 

37,54 19,04 44 1,52 80 10,86 47 10,63 0 6,37 11,37 1,96 22 97 

38,91 19,11 43 1,50 90 11,12 49 11,30 -5 6,02 11,51 2,06 21 98 

37,54 19,3 44 1,51 40 10,77 28 10,45 6 6,12 11,34 1,94 21 99 

37,00 19,04 44 1,52 50 11,23 33 11,29 -4 6,37 11,50 2,12 22 100 

38,63 19,37 43 1,49 20 11,02 20 10,83 5 5,77 11,41 1,98 20 101 

37,82 19,3 44 1,51 90 9,76 48 8,46 3 6,12 10,94 1,74 21 102 

38,09 19,04 44 1,52 40 10,22 27 9,45 4 6,37 11,16 1,84 22 103 

35,91 19,22 45 1,53 80 10,93 43 10,71 0 6,47 11,60 1,97 22 104 

36,45 18,97 45 1,54 70 9,93 41 8,75 3 6,72 11,00 1,77 23 105 

42,17 19,29 40 1,44 70 9,97 39 8,00 6 5,00 10,77 1,66 18 106 

40,54 21,53 41 1,38 80 10,35 45 9,65 10 4,46 11,20 1,86 15 107 

44,35 19,67 38 1,39 20 10,83 21 10,62 -4 4,10 11,37 1,96 15 108 

41,63 19,29 40 1,44 80 11,37 43 11,40 3 5,00 11,51 2,07 18 109 

34,27 19,07 47 1,57 70 10,89 40 10,47 6,5 7,18 11,34 1,94 24 110 

41,08 19,23 41 1,46 40 11,41 29 11,42 0 5,34 11,57 2,12 19 111 

38,91 19,37 43 1,49 50 11,35 33 11,41 -6 5,77 11,41 1,98 20 112 

42,72 19,34 39 1,42 90 10,75 48 10,45 4 4,67 11,33 1,94 17 113 

32,10 18,9 49 1,61 50 10,27 31 9,41 2 7,91 11,15 1,84 26 114 

42,45 19,29 40 1,44 60 11,26 39 11,32 0 5,00 11,50 2,03 18 115 

42,99 19,34 39 1,42 70 10,55 40 9,93 -5 4,67 11,23 1,89 17 116 

37,27 19,3 44 1,51 30 10,54 23 10,40 6 6,12 11,33 1,94 21 117 

39,72 19,44 42 1,47 20 11,38 21 11,33 -4 5,43 12,01 2,09 19 118 

41,36 19,56 40 1,43 60 10,31 38 9,51 5 4,76 11,17 1,85 17 119 

38,91 19,37 43 1,49 90 10,51 48 10,93 3 5,77 12,07 1,99 20 120 

41,90 19,56 40 1,43 30 10,01 26 8,92 4 4,76 11,04 1,79 17 121 
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40,27 19,5 41 1,45 20 9,41 19 7,96 0 5,09 10,73 1,69 18 122 

32,91 18,75 48 1,60 30 9,39 26 7,82 4 7,80 10,77 1,67 26 123 

37,00 19,04 44 1,52 90 10,22 47 9,43 3 6,37 11,15 1,84 22 124 

35,64 19,15 46 1,55 30 11,04 24 10,84 4,5 6,83 11,67 1,98 23 125 

32,37 18,9 49 1,61 20 9,82 22 8,60 6 7,91 10,98 1,76 26 126 

27,74 23,87 53 1,49 40 11,26 30 11,30 -2 7,11 11,66 2,04 20 127 

41,90 19,56 40 1,43 90 10,64 46 10,23 7 4,76 11,29 1,92 17 128 

42,17 19,34 39 1,42 40 9,96 32 8,87 -6 4,67 11,02 1,78 17 129 

39,45 19,44 42 1,47 50 9,37 35 7,89 7 5,43 10,61 1,67 19 130 

38,91 19,37 43 1,49 20 11,05 23 10,96 -4 5,77 12,10 1,99 20 131 

37,00 19,3 44 1,51 80 10,12 48 9,12 9 6,12 11,10 1,81 21 132 

37,54 19,04 44 1,52 20 10,17 24 9,22 -4 6,37 11,24 1,88 22 133 

36,45 19,22 45 1,53 60 10,37 37 9,61 3,5 6,47 11,20 1,86 22 134 

35,91 18,97 45 1,54 60 9,31 39 7,89 6,5 6,72 10,68 1,67 23 135 

41,36 19,29 40 1,44 30 9,34 27 7,96 0 5,00 10,65 1,68 18 136 

38,91 22,58 43 1,38 80 10,56 44 9,94 -6 4,67 11,24 1,89 15 137 

37,54 19,04 44 1,52 90 11,34 47 11,36 4 6,37 11,89 2,09 22 138 

35,36 19,15 46 1,55 60 10,23 36 9,32 2 6,83 11,13 1,83 23 139 

32,10 18,9 49 1,61 20 10,32 24 9,54 0 7,91 11,17 1,85 26 140 

38,91 19,37 43 1,49 50 10,65 34 10,21 -5 5,77 11,29 1,92 20 141 

41,90 19,56 40 1,43 20 10,74 22 10,44 6 4,76 11,33 1,94 17 142 

42,45 19,34 39 1,42 80 11,35 45 11,35 -4 4,67 11,87 2,09 17 143 

39,45 19,44 42 1,47 20 10,72 21 10,35 5 5,43 11,30 1,93 19 144 

38,36 19,37 43 1,49 60 9,83 37 8,54 3 5,77 10,96 1,75 20 145 

35,64 19,15 46 1,55 50 10,44 32 9,72 4 6,83 11,21 1,87 23 146 

36,73 18,97 45 1,54 0 9,92 13 10,71 0 6,72 11,79 1,97 23 147 

36,45 19,22 45 1,53 70 10,57 39 10,04 3 6,47 11,25 1,90 22 148 

37,27 19,04 44 1,52 80 10,03 46 9,03 6 6,37 11,07 1,80 22 149 

37,54 19,3 44 1,51 30 10,47 23 9,85 10 6,12 11,23 1,88 21 150 

38,36 19,11 43 1,50 0 9,31 14 7,91 -4 6,02 10,43 1,68 21 151 

38,91 19,37 43 1,49 30 10,77 25 10,40 3 5,77 11,34 1,94 20 152 

35,36 19,15 46 1,55 20 10,78 20 11,40 6,5 6,83 12,02 2,07 23 153 

41,36 19,29 40 1,44 40 11,44 31 11,47 0 5,00 12,11 2,12 18 154 

35,91 18,9 46 1,56 90 9,32 48 7,88 7 7,08 10,45 1,66 24 155 

35,09 18,83 47 1,58 40 10,35 30 9,61 -3 7,44 11,19 1,86 25 156 

34,55 19,07 47 1,57 50 10,27 32 10,45 9 7,18 11,34 1,94 24 157 

41,90 19,56 40 1,43 20 10,55 22 10,03 -6 4,76 11,25 1,90 17 158 

40,81 18,97 41 1,47 80 9,65 45 8,25 8 5,30 10,90 1,72 19 159 

38,63 19,37 43 1,49 20 9,29 20 7,98 -4 5,77 10,50 1,69 20 160 

42,99 20,19 39 1,39 60 11,27 37 11,32 10 4,21 11,74 2,05 15 161 

32,64 19,14 49 1,60 50 10,57 32 10,11 -4 7,96 11,27 1,91 26 162 

34,82 18,36 47 1,60 0 11,43 16 11,43 3 7,64 12,03 2,16 26 163 
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36,73 18,97 45 1,54 80 10,03 43 8,92 8,5 6,72 11,04 1,79 23 164 

38,91 19,37 43 1,49 90 10,83 49 10,53 3 5,77 11,35 1,95 20 165 

41,36 19,56 40 1,43 60 10,22 37 9,35 5 4,76 11,13 1,83 17 166 

42,99 19,34 39 1,42 40 10,76 28 10,43 2 4,67 11,34 1,94 17 167 

40,00 19,44 42 1,47 50 10,37 33 9,64 3 5,43 11,19 1,86 19 168 

35,91 18,9 46 1,56 20 9,87 21 8,64 2,5 7,08 10,98 1,76 24 169 

36,45 19,15 46 1,55 80 10,72 43 10,23 -4 6,83 11,29 1,92 23 170 

37,82 18,55 44 1,54 20 11,17 22 11,01 5 6,57 11,87 2,00 23 171 

37,00 19,22 45 1,53 60 10,82 37 10,51 -6 6,47 11,35 1,95 22 172 

32,10 21,21 49 1,52 40 9,42 30 7,79 9 7,09 10,46 1,67 22 173 

37,54 19,3 44 1,51 30 10,21 25 9,34 6,5 6,12 11,14 1,83 21 174 

38,91 19,11 43 1,50 80 9,41 45 7,84 0 6,02 10,45 1,67 21 175 

42,17 19,29 40 1,44 90 11,03 46 10,84 -6 5,00 11,41 1,98 18 176 

41,36 19,56 40 1,43 60 9,76 38 8,47 4 4,76 10,94 1,74 17 177 

30,46 18,59 50 1,64 20 10,26 21 9,47 2 8,54 11,16 1,84 28 178 

37,54 19,3 44 1,51 50 11,17 35 11,15 0 6,12 12,01 2,01 21 179 

39,72 19,17 42 1,48 20 9,91 23 8,70 -5 5,68 11,00 1,77 20 180 

32,37 18,9 49 1,61 80 9,28 47 7,86 8 7,91 10,84 1,66 26 181 

38,91 19,37 43 1,49 40 10,54 31 9,60 -4 5,77 11,20 1,86 20 182 

41,63 19,56 40 1,43 60 10,82 40 10,50 10 4,76 11,37 1,95 17 183 

42,72 19,34 39 1,42 40 10,21 28 9,30 3 4,67 11,14 1,83 17 184 

37,27 19,3 44 1,51 0 10,24 19 10,42 5,5 6,12 11,36 1,94 21 185 

30,73 18,59 50 1,64 70 10,36 44 9,63 -4 8,54 11,19 1,86 28 186 

33,73 18,75 48 1,60 80 11,43 42 11,32 2 7,80 11,70 2,05 26 187 

41,36 19,29 40 1,44 30 9,94 27 8,81 5 5,00 11,03 1,78 18 188 

38,91 19,11 43 1,50 0 10,32 15 9,52 7 6,02 11,14 1,84 21 189 

36,45 19,22 45 1,53 30 10,76 26 10,42 4 6,47 11,32 1,94 22 190 

42,17 19,56 40 1,43 20 9,86 25 8,65 3 4,76 10,98 1,76 17 191 

33,46 18,75 48 1,60 40 10,64 30 10,25 4,5 7,80 11,29 1,92 26 192 

42,17 19,29 40 1,44 90 11,26 48 11,32 6 5,00 12,00 2,05 18 193 

44,08 19,67 38 1,39 40 10,46 28 9,82 -3 4,10 11,23 1,88 15 194 

38,09 19,3 44 1,51 60 11,36 35 11,36 9 6,12 11,81 2,07 21 195 

44,90 19,95 38 1,38 50 11,03 35 10,81 -6 4,13 11,43 1,98 15 196 

41,36 19,23 41 1,46 0 9,86 17 8,65 7 5,34 10,99 1,76 19 197 

40,27 19,44 42 1,47 70 10,57 41 9,92 4,5 5,43 11,24 1,89 19 198 

38,09 19,3 44 1,51 80 10,17 45 9,22 0 6,12 11,12 1,82 21 199 

33,73 18,99 48 1,59 30 10,64 24 10,17 -1 7,55 11,27 1,91 25 200 

35,09 18,83 47 1,58 40 10,81 29 10,56 2 7,44 11,31 1,95 25 201 

38,63 19,37 43 1,49 90 9,96 48 8,84 -6 5,77 11,03 1,78 20 202 

37,54 19,3 44 1,51 20 10,47 21 9,81 8 6,12 11,23 1,88 21 203 

34,82 19,07 47 1,57 40 10,56 27 10,04 -4 7,18 11,26 1,90 24 204 

36,18 19,22 45 1,53 90 7,85 45 7,92 3 6,47 10,69 1,69 22 205 
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30,46 18,96 51 1,64 80 9,77 42 8,47 5 8,71 10,95 1,74 28 206 

38,09 19,3 44 1,51 50 10,14 30 9,17 1 6,12 10,76 1,81 21 207 

36,18 19,15 46 1,55 20 10,04 19 9,03 -3 6,83 11,07 1,80 23 208 

32,91 18,9 49 1,61 80 10,06 42 9,05 2 7,91 11,07 1,80 26 209 

38,09 19,37 43 1,49 20 11,27 20 11,30 1 5,77 11,78 2,03 20 210 

41,08 19,77 41 1,44 90 11,28 46 11,29 1,5 5,13 11,81 2,02 18 211 

42,99 19,34 39 1,42 40 10,04 28 9,04 -3 4,67 11,06 1,80 17 212 

36,73 19,74 45 1,51 60 10,26 36 9,42 6,5 6,26 11,15 1,84 21 213 

37,54 19,3 44 1,51 50 10,15 32 9,23 3 6,12 11,12 1,82 21 214 

33,46 18,75 48 1,60 90 9,71 47 8,35 4 7,80 10,92 1,73 26 215 

42,45 19,29 40 1,44 70 10,15 39 9,21 0 5,00 11,11 1,82 18 216 

39,45 19,11 43 1,50 80 10,04 43 8,96 3,5 6,02 11,09 1,79 21 217 

33,46 19,07 47 1,57 50 10,62 31 10,11 5 6,29 11,27 1,91 21 218 

37,00 19,74 45 1,51 70 9,82 40 8,55 5 6,26 10,96 1,75 21 219 

45,44 19,67 38 1,39 90 11,43 48 11,37 -3 4,10 11,84 2,06 15 220 

38,09 19,37 43 1,49 20 10,26 26 9,44 2 5,77 11,15 1,84 20 221 

37,27 19,3 44 1,51 40 10,87 28 10,61 -6 6,12 11,37 1,96 21 222 

37,00 19,04 44 1,52 90 10,91 48 10,71 8 6,37 11,38 1,97 22 223 

39,72 19,17 42 1,48 80 11,41 44 11,40 -4 5,68 11,79 2,05 20 224 

36,45 18,97 45 1,54 50 8,78 32 8,46 2 6,72 10,94 1,74 23 225 

40,81 19,23 41 1,46 60 7,99 37 7,82 -6 5,34 10,72 1,67 19 226 

37,27 19,3 44 1,51 50 11,46 34 11,36 8 6,12 12,01 2,06 21 227 

41,36 19,5 41 1,45 90 10,52 47 9,97 -4 5,09 11,23 1,89 18 228 

36,18 19,15 46 1,55 70 11,58 40 11,52 4 6,83 12,12 2,18 23 229 

35,09 19,07 47 1,57 80 10,73 42 10,44 5 7,18 11,33 1,94 24 230 

32,37 18,9 49 1,61 50 10,31 32 9,51 2 7,91 11,17 1,85 26 231 

32,10 18,67 49 1,62 70 10,22 39 10,42 1 8,17 11,33 1,94 27 232 

31,28 18,82 50 1,63 90 10,04 48 8,92 2,5 8,28 11,04 1,79 27 233 

34,55 19,07 47 1,57 90 7,89 45 7,98 -3 7,18 10,64 1,68 24 234 

38,91 19,37 43 1,49 40 8,00 28 7,85 5 5,77 10,59 1,67 20 235 

42,99 19,62 39 1,41 90 11,41 47 11,35 3 4,43 11,84 2,06 16 236 

36,73 19,48 45 1,52 80 10,74 46 10,31 8 6,51 11,31 1,93 22 237 

36,18 18,97 45 1,54 50 11,51 32 11,43 -6 6,72 12,07 2,18 23 238 

43,26 19,34 39 1,42 40 10,77 28 10,44 8 6,04 11,34 1,94 22 239 

39,18 19,11 43 1,50 90 10,75 47 10,45 -4 6,02 11,36 1,95 21 240 

34,00 18,99 48 1,59 20 10,25 21 9,39 3 7,55 11,13 1,83 25 241 

33,19 18,75 48 1,60 40 10,76 29 10,47 -6 7,80 11,34 1,94 26 242 

42,72 19,62 39 1,41 90 10,96 47 10,79 8 4,43 11,39 1,97 16 243 

38,91 19,11 43 1,50 80 11,42 43 11,39 -4 6,02 11,87 2,05 21 244 

44,90 19,39 38 1,40 50 10,47 32 9,89 8 4,34 10,99 1,78 16 245 

35,91 18,97 45 1,54 20 7,87 22 7,88 -4 6,72 10,61 1,68 23 246 

45,44 19,39 38 1,40 80 10,25 46 9,38 10 4,34 11,14 1,83 16 247 
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39,18 19,37 43 1,49 20 10,31 19 9,52 -4 5,77 11,17 1,85 20 248 

37,82 19,3 44 1,51 90 11,39 45 11,36 3 6,12 11,92 2,05 21 249 

40,27 19,44 42 1,47 40 11,04 30 10,87 8,5 6,86 12,03 1,98 24 250 

42,45 19,62 39 1,41 60 9,58 37 8,09 3 4,43 10,84 1,70 16 251 

44,08 19,39 38 1,40 50 9,77 32 8,47 5 4,34 10,87 1,74 16 252 

37,27 18,97 45 1,54 90 10,79 50 10,48 2 6,72 11,33 1,94 23 253 

36,45 19,65 46 1,53 60 10,25 38 9,39 3 6,61 11,13 1,83 22 254 

39,18 18,61 43 1,52 40 10,28 29 9,48 2,5 6,22 11,15 1,84 22 255 

37,54 19,3 44 1,51 70 8,00 41 7,96 -4 6,12 10,65 1,68 21 256 

38,36 19,11 43 1,50 80 11,54 45 11,52 5 6,02 12,11 2,20 21 257 

35,36 19,15 46 1,55 30 7,88 23 7,98 -6 6,83 10,74 1,67 23 258 

34,55 21,75 47 1,47 0 10,03 17 8,97 9 6,07 11,04 1,79 19 259 

42,99 19,62 39 1,41 20 10,65 22 10,19 2 4,43 11,27 1,91 16 260 

41,63 19,84 40 1,42 30 7,93 26 7,89 3 4,79 10,76 1,66 17 261 

40,00 19,17 42 1,48 90 9,65 47 8,17 2,5 5,68 11,09 1,81 20 262 

35,36 18,9 46 1,56 80 10,82 42 10,59 -4 7,08 11,35 1,95 24 263 

39,45 19,17 42 1,48 40 9,98 27 8,87 5 5,68 11,03 1,78 20 264 

38,36 19,37 43 1,49 50 10,70 32 10,27 -6 5,77 11,29 1,92 20 265 

42,17 19,56 40 1,43 90 11,55 47 11,50 9 4,76 12,03 2,14 17 266 

42,99 19,34 39 1,42 30 10,83 25 10,57 10 4,67 11,35 1,95 17 267 

43,26 19,62 39 1,41 40 9,96 29 8,80 -4 4,43 11,03 1,78 16 268 

37,82 19,04 44 1,52 60 10,43 36 9,79 3 6,37 11,21 1,87 22 269 

35,36 19,15 46 1,55 70 9,97 40 8,83 7 6,83 11,02 1,78 23 270 

36,73 18,97 45 1,54 90 10,94 47 10,77 4 6,72 11,39 1,97 23 271 

38,91 19,11 43 1,50 80 10,73 43 10,33 5 6,02 11,32 1,93 21 272 

38,09 19,04 44 1,52 30 11,03 24 10,88 -6 6,37 11,41 1,98 22 273 

37,54 19,3 44 1,51 20 10,53 20 9,99 8 6,12 11,23 1,89 21 274 

34,82 19,07 47 1,57 0 11,29 17 11,31 -4 7,18 11,79 2,04 24 275 

38,36 19,37 43 1,49 30 7,87 25 7,94 10 5,77 10,69 1,68 20 276 

37,00 19,04 44 1,52 0 11,47 15 11,41 3 6,37 2,01 2,10 22 277 

38,91 19,11 43 1,50 20 10,94 22 10,76 5,5 6,02 11,39 1,97 21 278 

37,00 19,22 45 1,53 30 9,77 26 8,41 -4 4,71 10,95 1,74 16 279 

36,18 19,91 46 1,52 90 11,22 24 11,24 1 6,66 11,91 2,02 22 280 

39,45 19,37 43 1,49 80 11,06 44 10,93 5 5,77 11,43 1,99 20 281 

37,27 19,3 44 1,51 90 10,53 45 9,94 7 6,12 11,24 1,89 21 282 

38,63 19,37 43 1,49 50 10,01 31 8,94 5 5,77 11,04 1,79 20 283 

37,27 19,04 44 1,52 90 8,94 47 7,97 3 4,63 10,76 1,68 16 284 

34,82 19,07 47 1,57 30 11,42 32 11,32 5,5 7,18 11,82 2,04 24 285 

31,55 18,9 49 1,61 40 10,29 28 9,46 6 7,91 11,15 1,84 26 286 

32,64 18,67 49 1,62 60 10,72 36 10,39 -3 8,17 11,31 1,93 27 287 

38,91 19,37 43 1,49 70 9,84 40 8,63 7 5,77 10,98 1,76 20 288 

35,64 18,9 46 1,56 40 10,56 29 10,33 -7 7,08 11,32 1,93 24 289 
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37,54 19,3 44 1,51 30 9,97 24 8,88 -2 6,12 11,03 1,78 21 290 

 انمتوسط انحسببً 1.88 11.2 6513 2512 9567 33511 11544 51517 1551 43543 19531 38523

 الاوحراف انمعٍبري 0.13 1585 1518 4561 1523 11511 1581 26568 1517 3536 1557 3554

1511-  1513 1538 1512-  1513 1531-  1533 1535-  1558-  1513 1512-  معمم الانتواء 0.15- 

 

 
 (10ج٠ٝٞػ٘ فٟٙ)

 ٧٬يغ ؤل٠حء جٝلحؿذ ؤُيحء ٖف٬٘ ج٠ِٝل ج٠ٝلحُؿ
 
 ج٧٢ِٝج١ ج٫ٗ٬ٌ٧ٝ ٢٦رج٠ٝ جٳلٟ جٝفٟٙ

 دظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؤلسحـ ظح٫ِ٠ ُدؿ جٜٝف٬ٟ ل٧٢ل٫جٝل٬ؿ  1

 دظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؤلسحـ ظح٫ِ٠ ُح٠ف ُح٠ف ػل١٬جٝل٬ؿ  2

 دظح٠ِر س٬ل٠ل٬ٞز ؤلسحـ ظح٫ِ٠ دحف٧ؿ٪ ٠ػ٠ؿجٝل٬ؿ  3

 س٬حفز ؤلسحـ سفد٬ر دؿ٬٢ر د١ س٬٠٧ر في٧ج١جٝل٬ؿ  4

 ٠لسٔح٢ٟ ٬رؤلسحـ سفد٬ر دؿ٢ ُحدؿ ٠ؾسحفجٝل٬ؿ  5

 ٠لسٔح٢ٟ ؤلسحـ سفد٬ر دؿ٬٢ر   نحُر ُلف٪جٝل٬ؿ  6

 ٠لسٔح٢ٟ ؤلسحـ سفد٬ر دؿ٬٢ر د١ ظ٧ٞل ٠ؾسحفجٝل٬ؿ  7

 ُحٟٝ ل٬ؿ ؤػ٠ؿ جٝل٬ؿ  8
 س٠ٞلح١ ؤلسحـ ٝٔر ا٢ظ٬ٞق٬ر

 دف٬ر ٠ػ٠ؿجٝل٬ؿ  9
 ٠لسٔح٢ٟ ًحٝخ ؿٜس٧فج٣

 ٬ُلحز ُدؿ جٝفػ٠ح١جٝل٬ؿ  10
 ٠لسٔح٢ٟ ٢٦٠ؿك جٝدف٠ظ٬حز

 ر جًٝحٝخ جٝدحػشق٧ظ 11
 ٠لسٔح٢ٟ ؤلسحـذ جٝٞٔر جٝٗف٢ل٬ر

 ا٬ٝحك جٝل٬ؿ  12
 ٥٧فج١ ٠ؿفخ ٜفذ جٝٚؿٟ
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 (11ج٠ٝٞػ٘ )
  نؾو٬ح ٠ٚحدٞس٦ٟ ز٬د١٬ ؤل٠حء جٝلحؿذ جٝؾدفجء ٧ج٠ٝؾسو١٬ جٝـ١٬ س٠

 

 جٝظح٠ِر جٝٞٚخ ج٫٠ِٞٝ جٳلٟ  جٝفٟٙ

1 Zouhale Abdarehman Professeur Université amiene 
2 Idrissi Professeur Université paris 13 
3 Said Ahmaidi Professeur Université amiene 
4 Nathalie Boisseau Professeur Université Blaise pascal 
 ظح٠ِر س٢٧ك ؿٜس٧ف ؤلسحـ  ُدؿ جٝفؤ٧ٕ د١ ُدؿ جٝفػ١٠ 5

 ظح٠ِر جٝظقجثف ؿٜس٧ف ؤلسحـ نف٫ٗ٬ ٫ُٞ 6
 ظح٠ِر ج١٠٬ٝ س٧فؿٜ ؤلسحـ ُدؿ جٝلٴٟ جٝف٫٠٬ 7
 ظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؿٜس٧ف ؤلسحـ دل٫ ٙؿ٧ف ػد٬خ 8
 ظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؿٜس٧ف ؤلسحـ ٪  ف٬حى ٫ُٞ جٝفج٧ 9

 ظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؿٜس٧ف ؤلسحـ ف١٧ِ٠ ٠ػ٠ؿ 10
 ظح٠ِر ٙل٢٬ً٢ر ؿٜس٧ف ؤلسحـ ٠ػ٠٬ؿجز فن٬ؿ 11
 ظح٠ِر ٠لسٔح٢ٟ ؿٜس٧ف ؤلسحـ ودح١ ٠ػ٠ؿ  12
 ظح٠ِر ل٧٘ ؤ٥فجك ؿٜس٧ف ؤلسحـ ٬ٌُٗدؿ جٝػ٫٢ ٠ٙ٬جٯلسحـ  13
 ٢٠ًٚر ٥٧فج١ جٝفث٬ك جٝفجدًر جٝظ٬٧٦ر د١ ٝد٢ر د١ ؿ٧ؾر 14
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 ه:ـؾـ٠ٝٞج
ا٠٬ح٢ح ٢٠ح دحٝف٬حي١٬٬ ج٢ٝحنث١٬ دحُسدحف٥ٟ جٝٚحُؿذ جٯلحل٬ر ٯ٪ جؾسوحه ف٬حي٫ ُح٠ر 

 جٝٚؿٟ ؾحور، ٬ٝؿ٢٧ُح ا٩ٝ جٝدػش ١ُ ؤ٢ظَ جٝػ٧ٞل ٧ج٧ٝلحثل ٫ٖ جٜٝنٕ ١ُ ٧ٜٝفذ
ج٢ٝظحع ٠لسٚدٴ، جٳ٢ظحق جٝف٬حي٫ ٥٧ئٳء ١٠٠ ٠٬س١٧ٜٞ وٗحز جٝس٧ٗ٘ ٬٧س٢دإ ٦ٟٝ دسػ٬ٚ٘ 

٠٧لإٝر ٧يَ جٝٗفؿ ج٢٠ٝحلخ ٫ٖ ج٠ٜٝح١ ج٢٠ٝحلخ سِؿ ١٠ ج٠ٝلحثل ـجز جٯ٬٠٥ر جٝدحٝٔر، 
٬ظخ ج٠ِٝل ٩ُٞ سػ٤ٚ٬ٚ،  ٞٚحث١٬٠ ٩ُٞ ج٬ٞ٠ِٝر جٝسؿف٬د٬ر ٧ا٢سٚحء ج٧٠ٝج٥خ٠٧ًٞدح ؤلحل٬ح ٝ

ح٘ ٬ِسدف س٧ظ٤٬ ج٢ٝحنث١٬ ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ ١٠ ؤ٥ٟ ج٠ٝفجػل ٫ٖ اُؿجؿ ٫ٖ٧ ٥ـج جٝل٬
٧س١٬٧ٜ ٙحُؿ٪ ٝٗف٘ ظ٬ؿذ ٧ج٧ٝو٧ل د٦ٟ ا٩ٝ ؤ٩ُٞ ج٠ٝلس٬٧حز جٝف٬حي٬ر ٫ٖ ٜفذ جٝٚؿٟ 

٧دحٝفٟٓ ١٠ جٝسإ٬ٜؿ ٩ُٞ يف٧فذ جُس٠حؿ ٠ِح٬٬ف ٝٞس٧ظ٤٬ ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٝؿفجلحز ٠لسٚدٴ. 
٬٠ؿج٫٢ ٳقجل ٬ِس٠ؿ ٩ُٞ ج٠ٝٴػٌر جِٝحدفذ ٧جٝؾدفذ جٝلحدٚر ٧ج٠ٝنحد٦ر اٳ ؤ١ ج٧ٝجَٙ جٝ

جٝنؾو٬ر ٧جٝوؿٖر ٬ٓ٧ف٥ح ١٠ جٯلح٬ٝخ جٝس٫ ٬ن٧د٦ح جٜٝص٬ف ١٠ جٯؾًحء ٧اوؿجف 
جٯػٜحٟ ج٬ٔٝف ؿ٬ٙٚر ٫ٖ ٜص٬ف ١٠ جٯػ٬ح١ ٧ٳ سف٩ٙ ا٩ٝ جٝس٬٧ٟٚ ج٧٠ٝي٫ُ٧ دل ٳ سسِؿ٨ 

سػ٬ٚ٘ جٯؿجء جٯ٠صل ٧جٳفسٚحء ٧دحُسدحف ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر جٝؾ٧ًذ جٯ٩ٝ٧ ٝؤ١ س١٧ٜ س٬٧ٟٚ ـجس٫ 
دح٠ٝلس٨٧ جٝف٬حي٫، سًٞخ ُؿؿج ١٠ جٱظفجءجز ٧جٯلح٬ٝخ ػس٩ ١ٜ٠٬ ؤ١ ٢ول ٫ٖ 

٤٬ُٞ٧ ظحءز ٥ـ٣ ٦٢ح٬س٦ح ا٩ٝ ؤلك ٠٧ِح٬٬ف جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ ج٫٠ِٞٝ جٝوػ٬غ ٧جٝل٬ٟٞ، 
جٝؿفجلر جٝس٫ س٦ؿٕ ا٩ٝ سػؿ٬ؿ ٠سًٞدحز جٝس٧ظ٤٬ جٝف٬حي٫ جٝٚحُؿ٪ ٩ُٞ ي٧ء ٠لس٬٧حز 

٬حف٬ر ٠٧ئنفجز ٧ٖ٘ دف٢ح٠ط ٠٧ِٞ٠حس٫ ١٧ٜ٬ د٠صحدر ٧ل٬ٞر ٬٠ُٞر ٝسل٬٦ل س٧ظ٤٬ ١٠ ٠ِ
سس٧ٖف ٦٬ٖٟ ٠٧ٚ٠حز جٝٴُخ ج٧٥٧٠ٝخ ١٠ ج٢ٝحػ٬ر جٝدؿ٬٢ر ٧ج٦٠ٝحف٬ر ٧ج٬ٗٝق٧ٝ٧٬ظ٬ر ٧دِى 

ٳُخ ١٠  360ج٬ٚٝحلحز جٝظل٬٠ر ٠٠ٝحفلر ٜفذ جٝٚؿٟ، ػ٬ش ا٢ظقز ٩ُٞ ٢٬ُر ٧ٙج٦٠ح 
ج٦٢٠ٝط  دبلسؾؿج٧ٟـٝٛ جٝظقجثف٪، ٘ ٯ٢ؿ٬ر جٝٔفخ ٖف٬ 31ل٢ر ي٠ز  ٢31حنث٫ سػز 

٧س٧ول جًٝحٝخ جٝدحػش دِؿ سػ٤ٞ٬ٞ ٢ٝسحثط ج٠ٝلس٬٧حز ج٬ِ٠ٝحف٬ر ج٧ٝو٫ٗ دإل٧ٞخ ج٠ٝلغ 
ج٠ٝػؿؿذ ٝٲؾسدحفجز ج٠ٝٚسفػر ٧ٜـج ٠س٬ٔف جٯؿجء ج٫ٜٞٝ سدح١٬ ٫ٖ ٠لس٬٧حز ج٢ٝحنث١٬ ٩ُٞ 

ا٠ٜح٢حس٦ٟ، ٤٬ُٞ٧ سٟ جٝسإ٬ٜؿ  ي٧ء جٱلسِؿجؿجز ٧جٝٚؿفجز ٜٝل ٢حنت د٬ٔر س٧ظ٦٦٬ٟ ٧ٖ٘
٩ُٞ يف٧فذ ج٠ِٝل دح٠ِٝح٬٬ف ج٠ٝٚسفػر ٧جٝس٫ سِؿ ؿ٠ُح ٬٠ُٞح ٠ٞٝٴػٌر ج٠ٝئللر 

 .٧السؾؿجٟ جٝدف٢ح٠ط جٝػحل٧د٫ ج٠ٝٚسفع ٝسل٬٦ل ٥ـ٣ ج٬ٞ٠ِٝر ؾؿ٠ر ٜٝفذ جٝٚؿٟ جٝظقجثف٬ر
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Summary: 
    The belief in the emerging athletes as they are the basic foundation of 

any sports in general and of football in particular, invited us to search for 

the most effective solutions and methods in detecting those who have 

qualities of excellence and are predicted to achieve sports success in the 

future, and the case of putting the right person in the right place is 

considered as one of the most important issues and a basic demand for the 

operators of the training process and the selection of talent. And in this 

context the guidance of youth to practice football is one of the most 

important stages in the preparation and composition of the good teams to 

reach with them the highest levels of football in the future. Despite the 

emphasis on the need to adopt standards for guidance in many previous 

and similar studies, the reality of the field is still dependent on the 

observation and personal experience and coincidence and many other 

methods that are full of errors and inaccurate judgment in many cases and  

it doesn’t exceed neither the subjective evaluation nor the self-assessment. 

And as this process is the first step to achieve optimal performance and 

upgrading the level of sports, it requires a number of procedures and 

methods so that we can reach at the end the foundations and standards of 

proper sportive and scientific guidance. 

     Therefore, this study aims at determining the requirements of basic 

sportive guidance in light of standard levels and indicators according to an 

informatics program that serves as a scientific means to facilitate the 

guidance of those who possess the characteristics of a talented player 

from physical, skill, physiological and some physical characteristics to 

practice football. 

     This study was done on a sample of 290 youth players under 13-year-

old which included 14 teams of West Algerian by using the descriptive 

method, after analyzing the results of the specific standard levels of the 

proposed tests as well as the overall performance the researcher 

concluded that there is a disparity in the levels of the youth in light of the 

preparations and capacities of everyone with a view to  guide them 

according to their potential. Therefore it is necessary to work with the 

proposed standards, which constitute scientific support for the field 

observation and also it is vital to use the proposed software to facilitate 

this process to facilitate and to achieve prosperity of Algerian football. 
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Résumé : 

     Notre croyance envers les jeunes sportifs comme étant la base 

essentielle pour chaque discipline sportive  notamment le football, nous 

incite à chercher les meilleures solutions et moyens pour découvrir ceux 

qui possèdent ces compétences qui leurs permettent de réaliser l’exploit 

sportif et la réussite probable pour cela, il faut mettre la personne 

adéquate dans la place adéquate, car cette exigence indispensable aident 

les entraineurs à mieux sélectionner les talents. Dans ce sens, l’orientation 

des jeunes footballeurs est considérée comme une étape très importante 

pour préparer et former une base solide du groupe, et les mener vers les 

hauts niveaux sportifs dans le monde du football à l’avenir. 

Ce pendant, certaines études ont montré que les références d’orientation 

sont importante dans ce domaine, mais sur terrain réel on se base 

uniquement su la simple observation l’expérience personnelle, le hasard et 

d’autres moyens mon-efficaces qui mènent à des résultats faussés dans 

plusieurs cas et qui manquent d’objectivité, ils ne sont considérés même 

pas comme auto-évaluation, cette opération est l’étape la plus importante 

afin de réaliser la performance idéale et le passage aux hauts niveaux 

sportifs pour cela il lui faut des procédures et des moyens afin d’arriver à 

l’objectif  voulu, ce lui d’avoir une base de référence d’orientation 

sportive scientifique saine. 

     Pour cela, cette étude vis à identifier les exigences d’orientation 

sportive de base à la lumière de niveaux référentiels et des indices à l’aide 

d’un logiciel qui et considéré comme un moyen (outil) scientifique pour 

faciliter l’orientation à ceux qui possèdent les critères d’un joueur 

talentueux du coté physique ; technique et physiologique : ainsi que 

certaines mesures corporelles dans la pratique du football. Une expérience 

a été réalisée sur un échantillon de 290 jeunes footballeurs ayant moins de 

13ans (U13), en utilisant la méthodologie descriptive, l’étudiant chercheur 

est arrivé, après l’analyse des résultats des niveaux référentiels qui 

identifient les tests proposés et après la performance totale, à un écart de 

différence dans les niveaux des jeunes footballeurs à la lumière des 

préparations et des capacités de chacun d’entre eux pour les orienter selon 

leurs capacités, et pour cela , il est indispensable de travailler avec les 

critères proposés qui sont considérés comme un soutien scientifique pour 

l’observation sur terrain et l’utilisation du logiciel proposé dans le but de 

faciliter cette opération au service du football algérien .  

 


