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 إلى التقدير و الشكر بواسع نتقدم أن إلا المق ام هذا في نحن و يسعنا لا
 ،ف لم إليه هو ما إلى وصل أن إلى فكرة كان أن منذ البحث هذا ق اد الذي

.التوجيه و بالرعاية تعهدتنا التي إرشاداته و بنصائحه علينا يبخل  

 ." جبوري بن عمر الأستاذ "  

  

 .أخيه عون في العبد مادام العبد عون في الله و

 . الطاقم الإداري جميع لىإ شكرنا نوجه كما

الجزيل إلى كل أساتذة ودكاترة معهد التربية   بالشكر نتوجه أن يفوتنا لا و
البدنية والرياضية، وإلى كل من مدّ لنا يد العون في إنجاز هذا العمل من بعيد  

 أو من قريب.
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"عبد الق ادر بوروباي"وإلى أستاذي الذي كان سببا في نجاحي    

 ورفق ائي في المعهدوإلى أصدق ائي  

 .التربية البدنية و الرياضيةوإلى كل عمال قسم  

 وإلى كل طاقم المكتبة وخاصة "عبد الق ادر"

 

وإلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد و لو بالكلمة  
 الطيبة.
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المقدمة :  -1  

لقد اىتمت الدول الحديثة بالتربية البدنية و الرياضة اىتماما كبيرا باعتبار أنيا جزءا    

متكاملا من التربية العامة لمفرد لما ليا من أنظمة و أىداف بناءة تساعد عمى تحسين و 

تنمية قدرات الفرد الرياضية،و تعده إعدادا سميما في جميع الجوانب المختمفة 

جتماعي،النفسي،البدني،.......)الا  

و التربية البدنية و الرياضية و ما فييا من نشاطات فردية و جماعية لا تقتصر فقط عمى 

تقوية العضلات و النمو الجيد لمجسم بل ذىبت إلى أبعد من ذالك و صارت تشمل آفاق 

صرت الدولة الفكر و المشاعر و الأحاسيس و كذالك الدوافع و الميول،و من ىذا المنطق أ

الجزائرية مناىج و برامج متبعة في مختمف المؤسسات التربوية تعمل عمى وجود الأىداف 

.    الميارات  ىذهالذي يسعى إلى تطوير  الميارات الحياتية المسطرة ليذه المادة و من بينيا

ىذه و لقد رأى المختصون في ىذا المجال أن المرحمة الثانوية ىي المرحمة المثمى لتنمية   

،وىذا لتحسين النتائج،مما نفسية و الإجتماعية  ،لما يتميز بو التمميذ من خصائصالميارات 

      مرحمة التعميم الثانوي.دفعنا لإجراء دراستنا ىذه عمى تلامذة 

لكن عند ملاحظتنا لتيميش و إىمال ىذه المادة في الوسط المدرسي بمختمف أطواره قمنا    

حيث قسمنا بحثنا  الثانويةخلال العينة المدروسة المتمثمة في مجتمع بيذه الدراسة و ىذا من 

ىذا إلى فصل أول ضمنا فيو الإشكالية التي من خلاليا الوصول إلى أن ممارسة التربية 

و  الثانوية البدنية و الرياضية دور في تنمية و تطوير الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة
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بحث و شرح أىم المصطمحات الغامضة ، أما الإطار النظري تطرقنا أيظاً إلى أىداف ال

 فقسمناه إلى ثلاثة أقسام :                                                        

 الفصل الأول :
كان يدور حول التربية العامة و ماىية التربية البدنية و الرياضية حاولنا فيو إظيار أىمية 

اضية و علاقتيا بالتربية العامة ثم ثم تطرقنا إلى بعض العوامل التربية البدنية و الري
حصة التربية البدنية و الرياضية المساىمة في إنجاح   

 مبرزين فيو أىمية و أثر التربية البدنية و الرياضية عمى التمميذ المراىق .
 الفصل الثاني :

يمكن أن يستعمميا الفرد في أما في ىذا الفصل فقد تطرقنا إلى بعض الميارات الحياتية التي 
 حياتو اليومية    

                                         و أثرىا عميو في حصة التربية البدنية و الرياضية
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                                                         إشكالية البحث : -2
لأمم تقاس بتطور حضاراتيا . و ما تقدمو لمبشرية من تطور تكنولوجي إن معايير تقدم ا

جديد . و يعتبر حاليا الميدان التربوي من أىم المجالات التي تيتم بيا كل الدول عمى 
إختلاف أجناسيا . و تسعى جاىدة لمواكبة التطور العممي و المعرفي الحديث و ىذا 

تقدم أو تخمف الشعوب . كما أن الرياضة حاليا لقناعتيا من أن التربية ىي المسؤولة عن 
الأساسية لتقدم الأمم . حيث تعتبر التربية أوسع مدى من التعميم ذاتو  تعتبر إحدى الوسائل

التربية البدنية ليا الحظ الأوفر و إذ ىي مرتبطة بالنفس و العقل و الجسم جميعاً . و لإن 
ا البرامج التدريسية و المنظمات التربوية النصيب الأكبر في مجال التربية . فقد عنيت بي

 عناية فائقة . وىذا إنطلاقاً من مبدأ " العقل السميم في الجسم السميم " .                    
إن التربية البدنية و الرياضية كنظام تربوي يندرج في إطار النظام  

من خلال الأنشطة  و تطبيق ميامو و ذلك  التربوي العام الذي يسعى إلى تحقيق أىدافو
المختمفة التي يجد ليا الفرد مجالا مع الأفراد داخل حصة التربية البدنية و الرياضية التي 

و تتم بطرق وعمميات تتخذ أنماط سموكية متكررة من شأنيا المحافظة عمى تنشئ مع الأفراد 
الرياضية في لمتأثير الكبير الذي تمعبو حصص التربية البدنية و و نظراً  .تماسك الجماعة

،بإعتبار حصة التربية البدنية والرياضية الميارات الحياتيةإخترنا مختمف المراحل التعميمية 
تمحورت إشكاليتنا عمى ولاية معسكر و قد  ثانوياتكوسيمة لتطوير ىذه الميارات داخل 

           النحو التالي :
 الأدبيينو  لتلاميذ العممييناىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

                                من حيث مستوى الميارات الحياتية ؟
                و تندرج تحت الإشكالية أسئمة فرعية ىي :           
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العمميين و الأدبيين من حيث مستوى  •  

العمميين ؟ الميارات الإجتماعية لصالح التلاميذ   
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الأدبيين من حيث مستوى  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العمميين و •  
     ؟ الأدبيين  لصالح التلاميذ النفسيةالميارات 

أي بحث أو عمم أو دراسة جادة نبحث عن حل في بحثنا ىذا عمى  أهداف البحث : -3   
 أىداف نصبوا إلييا و أىميا :  

مدى مساىمة حصة التربية البدنية و الرياضية في تطوير الميارات الحياتية في معرفة  - 
      . الثانويةالمرحمة 

 تحديد مستوى الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. – 

تحديد مستوى الميارات الحياتية البارزة لدى تلاميذ حسب نوع الشعبة الدراسية)الشعب  -
 .الأدبية والعممية.

                           الفرضيات :                              -4– 
عن خلال الأسئمة التي طرحت نستطيع أن نصيغ الفرضيات التي تعتبر إجابة مؤقتة  من 

الأسئمة عمى النحو التالي :                                                               
: الفرضية العامة -   
، كما أن لدى التلاميذ لممارسة التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الميارات الحياتية -

.                         مستوى الميارات الحياتية يختمف باختلاف الشعبة الدراسية  
                                                                      لفرضيات الجزئية :ا –
لدرس التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الميارات الحياتية لدى التلاميذ بالمرحمة  -1

  الثانوية. 
ىناك اختلاف في مستوى الميارات الحياتية بين التلاميذ تبعا لنوع الشعبة )الشعب  –2

 الأدبية و الشعب العممية..
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                                                :مصطمحات البحث -5
بعض  من أجل كشف الغموض و عدم فيم                                              

بحثنا ىذا ، أي المصطمحات الأكثر تكراراً ، و من أجل المصطمحات الواردة بكثرة في 
ينا إلى أن نعمل عمى تحديد و شرح المفاىيم و قالتواصل بين القارئ و الباحث ، ارت

               لمصطمحات و من أىميا :                                ا
                  التربية البدنية و الرياضية :                       5-1 
أن تعبير التربية البدنية يتضمن في حد ذاتو الوسط الذي ) يرى المفكر الإيطالي " مرغان "  

و عمى الرغم الذي يتمثل في أطر منظمة من النشاط البدني يمكن لأي تربية أن تتأثر بو و 
، إن  بينيا امن الأنشطة البدنية المتباينة و المختمفة إلا أن ىناك خصائص مشتركة فيم

توضيف الحرية لمحركات الميارية فضلا عن القيم و النواحي الإشباع و الرضى التي تتيحيا 
.                             .الأنشطة البدنية ممارسة ىذه الأنشطة و القيم التي تكتسبيا 

                                            .31، صفحة 1996)أمين أنور الخولي،      
                                                                         المراهقة : 5-2

إنفعاليا جسميا و عقميا ، من مرحمة  د الناضجيرى " محمود حمودة " ) أن المراىق ىو الفر 
البموغ ثم الرشد ثم الرجولة ، وتعد المرىقة من المراحل الحرجة في حياة الإنسان ، كما 
 تحدث فييا تغيرات فزيولوجية و جسمية و تتميز أيضا بالإنفعالات و التوترات العنيفة . 

.47، صفحة 1991)محمود حمودة،   
                                            ة المهارات الحياتي 5-3
تعرف بأنيا "السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد لمتعامل بثقة  

واقتدار مع أنفسيم ومع الآخرين ومع المجتمع، وذلك باتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة، 
نفس والغير وتكوين علاقات إيجابية مع وتحمل المسؤوليات الشخصية والاجتماعية، وفيم ال

، 2009)عادل سيد عمي ،  الآخرين وتفادي حدوث الأزمات والقدرة عمى التفكير الابتكاري".
.26صفحة   
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 الدراسات المشابهة: -6

 ( دكتوراه2007دراسة  حسن عمر سعيد السوطري: ) -6-1

 * العنوان:

يف الميارات الحياتية في مناىج "أثر إستخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظ 
 التربية الرياضية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي".

 *مشكمة البحث:

ما ىو ترتيب الميارات الحياتية من حيث الأىمية والتي يمكن توظيفيا في منياج التربية 
 الرياضية القائم عمى الإقتصاد المعرفي من وجية نظر مشرفي ومعممي التربية الرياضية ؟

. بين الإختبار القبمي α≤0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ىل -
والإختبار البعدي عمى مقياس الميارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير 

 أساليب التدريس ؟
. عمى مقياس α≤0,05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

 ين الطلاب والطالبات في كل أسموب تدريس ؟الميارات الحياتية ب
 * أهداف الدراسة:

 تيدف ىذه الدراسة إلى: 

التعرف عمى ترتيب الميارات الحياتية من حيث الأىمية والتي يمكن توظيفيا في منياج  -1
التربية الرياضية القائم إلى الإقتصاد المعرفي من وجية نظر مشرفي ومعممي التربية 

 الرياضية.

رف إلى مدى توظيف الميارات الحياتية في منياج التربية الرياضية القائم عمى التع -2
 الإقتصاد المعرفي تبعا لمتغير أساليب التربية الرياضية من وجية نظر الطمبة.

إجراء مقارنة بين أساليب التدريس المستخدمة في ىذه الدراسة عمى توظيف الميارات  -3
 الحياتية.
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اليب التدريس الأربعة المستخدمة في ىذه الدراسة عمى مستوى إجراء مقارنة بين أس -4
 الأداء المياري في كرة الطائرة.

 المنيج الوصفي والمنيج التجريبي.  منهـج البحث:* 

 عينة الدراسة:* 

أولا: تم إختيار عينة الدراسة من معممي التربية الرياضية بالطريقة العشوائية ، حيث بمغ  -
مم ومعممة ، ونظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة الكمي من مشرفي . مع112حجم العينة )

 التربية الرياضية.

ثانيا: تم إختيار عينة من طمبة الصف السابع الأساسي بالطريقة القصدية من مدرسة آسيا  -
الثانوية لمبنات في مديرية عمان الرابعة ، ومدرسة بلال بن رباح الأساسية لمبنين وبمغ حجم 

 . طالبا وطالبة تم توزيعيم عمى أربعة أساليب تدريسية.160ىذه العينة )

 قام الباحث ببناء البرنامج التعميمي المقترح ومقاييس الدراسة. * أدوات الدراسة:

 *أهم النتائج:

يفيا في منياج التربية الرياضية القائم عمى الميارات الحياتية قيد الدراسة والتي يمكن توظ -1
الإقتصاد المعرفي ، قد جاءت جميعيا ميمة من وجية نظر المشرفين والمعممين حيث 

 حققت نسب مئوية عالية.
منياج التربية القائم عمى الإقتصاد المعرفي يعتبر مجالا خصبا لتوظيف الميارات  -2

 الحياتية.
والطالبات ضمن الأسموب التبادلي عمى الميارات  وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب -3

 الحياتية )حل المشكلات وحل النزاعات. حيث كانت لصالح الطالبات.
وجود فروق دالة إحصائية بين الطلاب والطالبات ضمن أسموب الإكتشاف الموجو عمى  -4

، الثقة الميارات الحياتية )التواصل ، إتخاذ القرار ، الروح القيادية ، تحمل المسؤولية 
بالنفس. حيث كانت لصالح الطلاب بإستثناء ميارة الروح القيادية التي جاءت لصالح 

 الطالبات.
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وجود فروق دالة إحصائيا بين الأساليب الأربعة قيد الدراسة عمى مقياس الميارات  -5
 الحياتية حيث:

  التوصيات:* 

 باحث بما يمي:في ضوء أىداف الدراسة و تساؤلاتيا وبعد مناقشة النتائج أوصى ال

إجراء دراسات مشابية تستخدم نفس أساليب التدريس في ىذه الدراسة عمى ميارات  -1
 حياتية أخرى في ألعاب رياضية جماعية و فردية.

إجراء دراسات مشابية عمى مراحل عمرية مختمفة لمعرفة أثر إستخدام ىذه الأساليب  -2
 عمى توظيف الميارات الحياتية. 

لموحدات التعميمية تدمج فييا الميارات الحياتية بيذه الأساليب في مختمف  توفير نماذج -3 
الألعاب الرياضية الفردية والجماعية ضمن منياج التربية الرياضية القائم عمى الاقتصاد 

 المعرفي.

 ( رسالة ماجستير.2010دراسة صغير نور الدين: ) -6-2

 * عنوان البحث: 

 عض الميارات الحياتية لدى طمبة جامعة مستغانم"."دور النشاط الرياضي في تنمية ب

 * مشكمة البحث: 

ما ىو دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية عند طمبة المرحمة 
 الجامعية.

 الأسئمة الفرعية:* 

ىل لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض الميارات الحياتية عند طمبة المرحمة  -
 ية تعزى إلى عامل الممارسة )ممارسين ، غير ممارسين..الجامع

ىل لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض الميارات الحياتية عند طمبة المرحمة  -
 الجامعية تعزى إلى عامل الجنس )ذكور، إناث..
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 *أهداف البحث:

 * الهدف الرئيسي: 

 الحياتية عند طمبة معيد ت ب ر. معرفة دور النشاط الرياضي في تنمية بعض الميارات-    

 * الأهداف الفرعية:

معرفة الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية الميارات الحياتية عند  -
 الممارسين بالمقارنة مع غير الممارسين.

 معرفة الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية. -
 * الفرضيات:

 * الفرضية الرئيسية:

لمنشاط البدني الرياضي دور إيجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية تختمف حسب  -
 الممارسة لصالح الممارسين وحسب متغير الجنس لصالح الذكور.

 * الفرضيات الفرعية:

تختمف الميارات الحياتية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىي  -
 الح الممارسين.لص

تختمف الميارات الحياتية عند الذكور والإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىي  -
 لصالح الذكور.

 المنيج الوصفي دراسة مسحية. * منهج البحث:

 * عينة البحث:

 206طالب وطالبة بمعيد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية و 178منيم  384حجم العينة  
 مية عمم الاجتماع ، طريقة عشوائية.طالب وطالبة بك

 إستمارة إستبيانية.    * أداة البحث:
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 * أهم النتائج:

 ىناك إختلاف في الميارات الحياتية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني. -

ىناك إختلاف في الميارات الحياتية بين الممارسين لمنشاط البدني يعزى إلى عامل  -
 الجنس.

 التوصيات:*أهم 

توظيف الميارات الحياتية في برامج النشاط الرياضي ، وذلك من خلال الربط بين ما  -
 يدرسو الطالب في برامج النشاط البدني الرياضي وما يواجيو في مواقف حياتو اليومية.

 إجراء بحوث أخرى تتم بمقارنة الميارات الحياتية في نشاطات رياضية جماعية وفردية. -

لإىتمام بوضع برامج خاصة لمنشاط البدني الرياضي لتنمية الميارات الحياتية ضرورة ا -
التي تراعي حاجات الطلاب من جية ، وواقع المجتمع المحمي وتحديات العصر من جية 

 أخرى.

 ( ليسانس.2008دراسة صابري محمد و بوشنتوف الناصر و داعي دليمة:  ) -6-3

 عنوان المذكرة:* 

ن الأسموب التدريبي والتبادلي في إكتساب بعض الميارات الحياتية لدى "أثر إستخدام كل م 
 طمبة إختصاص كرة الطائرة".

 * الإشكالية: 

ما ىو أثر إستخدام كل من الأسموب التدريبي والأسموب التبادلي في إكساب الميارات  -
 الحياتية لدى طمبة إختصاص كرة الطائرة ؟

إكتساب بعض الميارات الحياتية لدى طمبة  ما ىو أفضل أسموب في التأثير عمى -
 إختصاص كرة الطائرة ؟
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 *أهداف البحث:

معرفة أثر إستخدام الأسموب التدريبي والتبادلي عمى إكتساب بعض الميارات الحياتية  -
 لدى طمبة إختصاص كرة الطائرة.

معرفة أفضل أسموب من بين الأسموبين الذي لو تأثير إيجابي عمى إكتساب بعض  -
 لميارات الحياتية لدى طمبة إختصاص كرة الطائرة.ا

 * الفرضيات:

إستخدام الأسموبي التدريبي والتبادلي يؤثران إيجابيا عمى إكتساب بعض الميارات لدى  -
 طمبة إختصاص كرة الطائرة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى إكتساب بعض الميارات الحياتية بين الأسموب  -
 ادلي لصالح الأسموب التبادلي.التدريبي والتب

 المنيج التجريبي. *المنهج:

 * عينة الدراسة:

تم إختيار عينة بطريقة مقصودة متمثمة في السنة الرابعة إختصاص كرة الطائرة بمعيد  
طالب تم توزيعيم عمى مجموعتين  38التربية البدنية والرياضية بمستغانم ، وبمغ حجميا 

 طالب. 19)

 إستبيانية ، المصادر والمراجع. إستمارة *الأداة:

 *أهم النتائج: 

الأسموب الزوجي والتدريبي يؤثران بنفس الدرجة لإكتساب الميارات الحياتية مما يعني أن 
 تطبيق الأسموبين يؤدي إلى نفس النتائج في إكتساب ىذه الميارات.

 * أهم التوصيات:

التدريسية لإكساب الميارات  ضرورة توفير الوسائل الحديثة التي تتطمبيا الأساليب -
 الحياتية.
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 ضرورة إدراج الميارات الحياتية في المناىج التدريسية. -

 ( لنيل شهادة ليسانس.2009دراسة عباس أميرة و عرابي نعيمة: ) -6-4

 * عنوان الدراسة:

"أثر استخدام كل من الأسموب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض الميارات الحياتية في  
 سنة". 15-13بية البدنية والرياضية عند تلاميذ طور المتوسط التر 

 * الإشكالية: 

ما ىو أثر إستخدام كل من الأسموب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض الميارات 
 الحياتية؟

 * الأسئمة الفرعية:

ما ىو أثر إستخدام الأسموب التبادلي في إكتساب بعض الميارات الحياتية في التربية  -
 سنة؟.15-13دنية والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط الب

ما ىو أثر إستخدام الأسموب التضميني في إكتساب بعض الميارات الحياتية في التربية  -
 سنة ؟ 15-13البدنية عند تلاميذ الطور المتوسط 

 * أهداف البحث:

 * الهدف العام:

ين في إكتساب بعض الميارات معرفة أثر إستخدام كل من الأسموب التبادلي والتضم - 
 الحياتية.

 * الأهداف الفرعية:

معرفة أثر إستخدام الأسموب التبادلي في إكتساب بعض الميارات الحياتية في ت ب ر  -
 سنة.15-13عند تلاميذ الطور المتوسط 
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معرفة أثر إستخدام الأسموب التضميني في إكتساب بعض الميارات الحياتية في التربية  -
 سنة. 15-13عند تلاميذ الطور المتوسط البدنية 

معرفة أفضل أسموب تدريسي من بين الأسموبين في إكتساب بعض الميارات الحياتية في  -
 سنة. 15-13ت ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط 

 * الفرضيات:

 *الفرضية العامة:

يارات كل من الأسموبين )التبادلي والتضميني. يؤثران إيجابيا في إكتساب بعض الم -
الحياتية في ت ب ر ، والأسموب التبادلي أحسن من الأسموب التضمين في إكتساب بعض 

 سنة. 15-13الميارات الحياتية في ت ب ر عند تلاميذ الطور المتوسط 

 * الفرضيات الفرعية:

يؤثر إستخدام الأسموب التبادلي إيجابيا في اكتساب بعض الميارات الحياتية في ت ب  -1
 سنة.. 15-13ذ الطور المتوسط )ر عند تلامي

يؤثر إستخدام الأسموب التضمني إيجابيا في إكتساب بعض الميارات الحياتية في ت ب  -2
 سنة.. 15-13ر عند تلاميذ الطور المتوسط )

الأسموب التبادلي أحسن من الأسموب التضميني في التأثير عمى إكتساب بعض  -3
 سنة. 15-13الطور المتوسط  الميارات الحياتية في ت ب ر عند تلاميذ

 المنيج التجريبي. * منهج البحث:

 وتمميذة أختبروا بطريقة مقصودة. اتمميذ 90 *عينة البحث:

 إستمارة  إستبيانية. * أداة البحث:

 *أهم النتائج:

 كل من الأسموبين لم يكن ليما تأثير في إكتساب الميارات الحسابية. 
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 أهم التوصيات: *

ب ر أن يحرص عمى تطوير وتحديث مياراتو التدريسية من خلال يجب عمى مدرس ت  -
التقرب إلى المصادر النظرية بما فيو البحوث العممية الجديدة في ميدان أساسيات التدريس 

 الحديث.

العمل بالأساليب التدريسية خلال درس ت ب ر، بغية الإبتعاد عن العشوائية  في  -
 التدريس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل التمهيدي :                                                      التعريف بالبحث

 
15 

 الدراسات: عمى ق * التعمي

المنيج التجريبي ، ومن الدراسات ماإعتمد  2009إعتمدت دراسة عباس أميرة وعرابي نعيمة 
وىناك من إعتمد عمى المنيجين  2010عمى المنيج الوصفي مثل دراسة صغير نور الدين 

 .2007الوصفي والتجريبي مثل دراسة حسن عمر سعيد السوطري 

ختيارىا فقد إختمفت من دراسة إلى أخرى كما إختمف نوع أما فيما يخص العينة وكيفية إ
تم  2010ودراسة صغير نور الدين  2007إختيارىا ، فدراسة حسن عمر سعيد السوطري 

ختيار العينة في بحثييما بالطريقة العشوائية ، في حين إعتمدت كل من دراسة عباس أميرة إ
 عمى الطريقة المقصودة في إختيار العينة. 2009

 ن أهم النتائج:*و م

 .2007دراسة حسن عمر سعيد السوطري  -

توصمت ىذه الدراسات أن أساليب التدريس أثرت في إكساب الميارات الحياتية عمى عكس 
 دراسة عباس أميرة التي لم يكن لأساليب التدريس أثر في إكتساب الميارات الحياتية. 

إختلاف بين الممارسين وغير يرى أن ىناك  2010في حين أن دراسة صغير نور الدين  -
 الممارسين في إكتساب الميارات الحياتية.

 

 و من أىم التوصيات التي توصمت بيا الدراسات ما يمي: 

ستخدام ىذه الأساليب عمى  - إجراء دراسات مشابية عمى مراحل عمرية مختمفة لمعرفة أثرا 
 توظيف الميارات الحياتية

 ارات الحياتية في النشاطات الفردية و الجماعية.إجراء بحوث أخرى تيتم بمقارنة المي -
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 * نقد الدراسات:

إلا أن دراستنا  بالممارسة الرياضية معظم الدراسات السابقة ربطت الميارات الحياتية -
 .بدرس ت ب رربطت الميارات الحياتية 

ارات المقارنة بين التلاميذ العمميين و الأدبيين في مستوى الميإعتمدنا في دراستنا عمى  -
 .الحياتية

إنفردت دراستنا عن باقي الدراسات الأخرى في أنيا إرتكزت عمى معرفة 
سنة.17-15التلاميذ العمميين و الأدبيين )مستوى الميارات الحياتية لدى   



  الباب الأول :                                                                                 

 

 :مدخل الباب الأول

لقد تم إدراج الباب الأول الذي يتظمن الدراسة النظرية لمرسالة والذي يحتوي عمى ثلاثة 
و أنواعه و  التربية البدنية و الرياضيةفالفصل الأول يدور حول مفهوم  ، فصول

 و علاقة الرياضة بالمراهقة و مراحمها و أنواعها و أهميتها. أهدافه و أهميته.

أما الفصل الثاني من هذا الباب فهو يتظمن المهارات الحياتية و سماتها وخصائصها 
 .و أنواعها

عمى المراهق  التربية البدنية والرياضيةوسنحاول التطرق في هذا الباب إلى معرفة أثر 
ومعرفة مستوى المهارات الحياتية لدى ،  تنمية وتطوير المهارات الحياتية إكساب و في

  . التلاميذ
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 تمهيد:

تصنف التربية البدنية و الرياضة كواحدة من أىم العموم العصرية نظرا لمدور الذي      

تمعبو في حياة الفرد و المجتمع و ىذا ما زاد الإقبال عمييا و زادىا انتشارا و رواجا في 

المدارس و جعمت ليا جامعات و معاىد خاصة بتكوين المدرسية و المدربين, فكثيرا من 

ربية البدنية و الرياضة بمفيوميا العصري, بل بالمفيوم التقميدي المتمثل الناس لا يعرفون الت

في أنيا عبارة عن الجري و الترفيو عن النفس و إبراز العضلات إلا أنيا ذىبت إلى أبعد من 

ذلك بكثير, و من ىنا سنتطرق إلى المفيوم الحقيقي لمتربية البدنية و الرياضة بما تسعى إليو 

 فرع إليو من أقسام.من أىداف و ما تت
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(education)    مفهوم التربية -2

الذي يعني )اليداية و  ecudeالمستعممة في الإنجميزية و الفرنسية مأخوذة من أصل لاتيني  
القيادة ( و ىذا المعنى يعبر في الحقيقة تعبيراً حقيقيا عن الفكرة التي تنطوي عمييا.      

              (9موية , صفحة )ويمس . ن . بوتر, التربية السيكولوجية لمطفل , المكتبة الأ
           لغة :                                                                          -2-1 

التربية في المغة العربية مأخوذة من فعل "ربى " الثلاثي أي غذى الولد و جعمو نيمو و "ربى" 
أي زاد و نما .                                                   الولد و ىذبو فأصمو "ربا"

                إصطلاحاً :                                                                 -2-2

 –حيوان  –التربية إصطلاحاً فإنيا تفيد معنى التنمية و ىي تتعمق بكل كائن حي )نبا ت 
            (99, صفحة 9999)رابح تركي,  نيا طرائق خاصة لتربيتو .إنسان ( و لكل م

) أنو يعني أن الفرد تبعا لخبراتو السابقة كما يعني  جون ديوييظير من خلال تفسير _  
         أيظاً أن تربية الفرد تتكون من كل شيء يفعمو من الولادة حتى الموت ( .         

فيرى أنيا ) إعداد لمفرد إعداداً يمكنو من مساعدة أبناء أمتو عمى ان يتمقى  هاريس_ أما 
مساعداتيم مقابل تمك المساعدة (                                                         

ان  )أنيا تيذيب القوى الطبيعية لمطفل كي يكون قادراً عمىسمي _ الفيمسوف الإنجميزي 
يعيش حياة خمقية صحية سعيدة ( .                                                      

) أن التربية ىي الطريقة التي يكون بيا العقل عقلًا اَخر و جون سيمون _ بينما يعرفا 
 يكون القمب قمباَ اَخر (.  

)في اعضاء الجسم و الروح كل ما يمكن من الجمال و كل  أفلاطون_ الفيمسوف اليوناني  
           (991-991, الصفحات 9991)أحمد مختار غباضة, ما يمكن من الكمال (.  

م إختمفوا في كما حاول العديد من المربيين أن يعرفوا التربية بمفيوم جامع و مانع و لكني - 
 ذلك لذلك لا نستطيع أن نتعرض لتطور ىذا التعريف قديماً و حديثاً 
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    (9)ويمس . ن . بوتر, التربية السيكولوجية لمطفل , المكتبة الأموية , صفحة  

                                                         مفهوم التربية البدنية و الرياضية :-3  

التربية البدنية و الرياضية وصفت بطرق متعددة و مختمفة البعض يراىا مرادفة لمتمرينات أو 
المعب أو مسابقات رياضية , و لكن ىذه المفاىيم جميعيا تعبر عن اطر أو إشكال الحركة 

طمق عميو إسم التربية البدنية و الرياضية  و التربية المنظمة قي المجال الأكاديمي الذي ي
البدنية و الرياضية اوسع معنى و اعمق دلالة بالنسبة لمحياة اليومية    و ىي قريبة جداً من 

مجال التربية الذي يشكل جزءاً من التربية البدنية , وىي تؤدي إلى نشاط كبير من 
اىم في نمو الطفل حتى يستفيد بأكبر قدر العضلات و الفوائد المترتبة عميو كبيرة و تس

مستطاع من عممية التربية دون ان يكون ىناك عائق , و التربية البدنية و الرياضية شممت 
إعداد الفرد من كل النواحيى من ميارات و عادات و معمومات سموك إجتماعيى مميز من 

في المنزل أو المدرسة أو  خلال الأنشطة و الألعاب الرياضية التي يمارسيا الفرد سواء كان
 في النادي .

(51, صفحة 9999)أمين نور الخوليى,                                             

                                                            درس التربية البدنية و الرياضية : -4

تكمن أىمية درس التربية البدنية كمنياج ضمن المدرسة في انيا المادة الدراسية الوحيدة التي 
تيتم بالتنمية البدنية و الميارة الحركية لمتلاميذ و مدرس التربية البدنية و الرياضية دون 
ن سائر مدرسي المدرسة ىو الذي مناط بو دور الإرتقاء بالنمو البدني و الحركي لمتلاميذ دو 

تجاىل لباقي الجوانب التي تبني شخصية التلاميذ كالجانب النفسي   و الإجتماعي و 
)زكية إبراىيم كامل , نوال إبراىيم شمتوت , ميرفت عمي المعرفي و الأخلاقي و الجمالي . 

                   (909خفاجة, صفحة 
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                          تقسيم درس التربية البدنية و الرياضية :                           -4-1
ىناك تقسيم متفق عميو و ىو أن الحصة بشكل عام إلى جزء تمييدي ثم جزء رئيسي ثم جزء 

     ختامي .

                                                                       الجزء التمهيدي : -4-1-1  
" الإحماء " إن لمجزء التمييدي ثلا ث و اجبات رئيسية ىي :                              

تحقيق بعض الواجبات التربوية .                                                       • 
ت و الأربطة و اجيزة الجسم الداخمية و تقبل الحمل .                    تجييز العضلا• 
خمق تنمية للإستعداد النفسي لمعمل المقبل .                                            • 
                                                                         الجزء الرئيسي : -4-1-2

و في الجزء الرئيسي من الحصة يجب تحقيق جميع الواجبات المحددة سمفا و التي تشمل 
تنمية الصفات البدنية و الأساسية طبقاً لممنياج السنوي , و كذلك تنمية الميارات الحركية . 

                           الجزء الختامي :                                              -4-1-3

و اجبات ثلاثة أيظاً ىي :                                      لمجزء الختامي من الحصة
تيدئة أجزاء الجسم و في بعض الأحيان زيادة العمل مرة أخرى لموصول إلى نقطة تحميل  -

 قصوى ثابتة     

             التوجو إلى أحاسيس التلاميذ .                                             -
القيام ببعض الواجبات التربوية .  -  

               (96, صفحة 1001)ناىد محمود سعد , تيممي رمزي فييم,  

                                                    واجبات درس التربية البدنية و الرياضية : 4-2 

لقد تحددت واجبات التربية البدنية و الرياضية فيما يمي :                                  
المساعدة عمى الإنظباط بالصحة و البناء السميم لقوام التلاميذ .                         • 
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المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية لكيفية • 
    ستيا داخل المؤسسة مثل القفز و الرمي , الوثب , التسمق , و الجري ....الخ .   ممار 

المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل : التحمل , السرعة , القوة , المرونة , التحكم •  
في القوام في حالتي السكون و لحركة .                                                   

ساب المعارف و المعمومات و الحقائق عمى أساس الحركية البدنية و أصوليا إكت• 
 البيولوجية و البيوكيميائية .    

تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السموك اللائق .                           • 
                 التعود عمى الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية .                    • 
تنمية الإتجاىات الإيجابية نحو الممارسة من خلال الأنشطة .                           • 

                                 (9991)محمد عضوي بسيوني , فيصل ياسين الشاطئ, 
                                                محتوى درس التربية البدنية و الرياضية : -4-3   

يشير بعض المختصين في مجال طرق التدريس لمتتربية البدنية  إلى أن محتوى تدريس  
مادة التربية البدنية يمكن أن يتضمن المواد التالية :                                       

ضية و الألعاب و المسابقات و المنافسات . مجموعة من التمرينات و الأنشطة الريا•      
مجموعة مركبة من المفاىيم و المعايير و الحقائق التي تكسب التلاميذ المعارف و •      

 المعمومات .     

 مجموعة مركبة من القيم و المثل و ال مجموعة مركبة من القيم و المثل و الإتجاىات• 
التي تتناسب و السموك السوي                                                            

مجموعة من أساليب الأداء الرياضي التي يكتسبيا التمميذ و التي تساعدىم عمى عمل • 
ممارسة النشاط الرياضي بصورة مستقمة .                                                 

                                      لأهداف التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية :ا -4-4

يسيم درس التربية البدنية في تحقيق العديد من الأىداف التربوية :                         
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إكتساب الأطفال و الشباب حب العمل الجماعي و التعاون عمى الإرتقاء بمستوى العمل • 
ماعي سواء بإستخدام الأساليب التنظيمية في درس التربية البدنية مثل : القطارات أو الج

الصفوف أو المجموعات أو الفرق أو بإستخدام محتوى الدرس مثل : الألعاب الصغيرة 
الجماعية أو الألعاب الرياضية أو التمرينات الجماغية و مما لاشك فيو أن ذلك كمو يعد من 

مل عمى تربية النشئ نحو السموك الجماعي الخالي من الأنانية الفردية . الإمكانيات التي تع
إكتساب الأطفال و الشباب الميول لمرياضة عن طريق إكتسابيم العديد من المعارف و • 

 القدرات الرياضية .  

إكتساب العديد من السمات النفسية الإيجابية " الإرادية و الخمقية " التي تساىم في تكوين • 
يتيم كالنظام و الطاعة و المبادرة و الشجاعة و الإستقلال و الإعتماد عمى النفس .   شخس

إكسابيم القدرات العقمية عن طريق التفكير الواعي أثنا ممارسة النشاط الرياضي و عند • 
تنفيذ خطط المعب و عند تعمم الميارات الحركية .                                         

م القدرات الجمالية عن طريق الأداء الإبتكاري لمتمرينات البدنية أو التعبير الحركي إكسابي• 
أو الرقص , كما أن التربية البدنية تساعد عمى تشكيل القوام الجيد الذي يكسب الفرد الوعي 

                       (96-99, الصفحات 9991)عنايات محمد أحمد فرج, الجمالي  . 
                 ح حصة التربية البدنية و الرياضية :         العوامل المساهمة في إنجا -5   

               إمكانات المتوفرة :                                           الوسائل و ال -5-1

                   تعريف الوسائل و الإمكانات :                                        -5-1-1

ما يمكن أ, يساىم في تحقيق ىدف معين حالي أو مستقبمي من تسييلات و ملاعب  ىي كل
و أجيزة و أدوات و ميزانية و ظروف مناخية و جغرافية و معمومات و إطارات متخصصة 

ممي لمتخطيط و الإدارة و التقويم لتحقيق تمك الأىداف .                كتبعين الأسموب الع
(11, صفحة 9991)عفاف منعم درويش,    
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                      الوسائل و المنشاَت الرياضية :                                 -5-1-2

                                                               الوسائل الرياضية : -5-1-2-1

تعتبر الوسائل الرياضية من العوامل الضرورية لإنجاح دروس التربية البدنية و الرياضية , و 
إذا زودت المدارس بيذه الأجيزة يزداد شوق التلاميذ لإستغلاليا لأن المدارس التي تخمو من 

الرياضية يكون مردود الرياضة فييا ضعيف و تصبح مممة لدى  ميادين المعب و الوسائل
الكثير من التلاميذ , و زيادة عمى تكون الدروس الأخرى أثكر صعوبة في الفيم و الإدراك 
و من ىنا أصبحت الوسائل و الأجيزة الرياضية من الضروريات التي تدفع بالتمميذ لمعب و 

                                                  الممارسة .                            
                  اَت الرياضية الرسمية :                         الوسائل و المنش -5-1-3

                     الوسائل الرياضية الرسمية :                                    -5-1-3-1

ىي تمك الأدوات و الأجيزة التي يستعمميا الرياضي أو التمميذ في ممارسة نشاط رياضي من 
حيث الأبعاد   و المقاييس التي تحدد المسافة التي تجري فييا الرياضة و التي تحتضن 

 المنافسات الرسمية .              

                                                                    الوسائل البديمة : -5-1-3-2

ىي تمك الوسئل التي يمجأ إلييا الأستاذ لتغطية النقص الذي تشيده المؤسسة التربوية بسبب 
قمة الإمكانات المادية أو الإىمال المقصود أو الغير مقصود .                             

حواجز أو إستعمال خيط مثبت و عميو يمجؤون لإستعمال كرة مطاطية أو لإستعمال العصا ك
بين جدارين لمكرة الطائرة كبديل لما يجب أن يكون .                                      

                                           (991, صفحة 9991)عدنان درويش جالون, 
                     و العتاد الرياضي :                        الوسائل البيداغوجية -5-1-3-3 

إن عمى كل مؤسسة تعميمية يجب أن تحتويضمن ىيكمتيا عمى منشاَت و عتاد لتحسين 
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الممارسة الرياضية أثناء حصة التربية البدنية , و التي يستطيع الأستاذ بدونيا القيام بحصتو 
ية :  عمى أكمل وجو فمن الناحية القانون  

يجب أن تحتوي المناطق السكنية و مؤسسات التربية و التعميم و التكوين عمى : 89المادة   
منشاَت رياضية و مساحات المعب , طبقاً لممواصفات التقنية و المقاييس الأمنية .          

اضية يكون إستعمال المنشاَت الرياضية العمومية مجانًا لمتربية البدنية و الري:  98المادة 
 في وسط ما قبل المدرسي و الجامعي بالأولوية .                                         

                        (9991,  09-91من الباب الرابع من الأمر رقم  91-19)المواد 
                          الحجم الزمني المخصص لممادة :                                -5-2 

لكي يتحقق مستوى عالي من التربية بالمدرسة يجب أن تكون المواد التعميمية و المناىج 
مناسبة في حجميا لقدرات لمتلاميذ و ليس من السيل تحديد الحجم الصحيح لممادة , حيث 

يكون الميول نحو وضع حجم أكبر لممادة في المناىج .                         ىناك دائماً 
                          (51, صفحة 1001)نوال إبراىيم شمتوت , ميرفت عمي خفاجة, 

                                                                            التخطيط لمدرس : -5-3

إن تظام التعميم في المدارس يتطمب من المعمم تحضير خطة لدروس يومية و كذالك 
الأسبوعية , لذا فإنو يجب إعتبار خطة تحضير الدرس أمر ىام و ضروري لدى معممي 

ما خطط لمدرس بشكل جيد , تجد إنعكاس إيجابي يخدم التربية البدنية و الرياضية و إذا 
الأىداف الضرورية و الحتمية لمتنفيذ , ىذه الأىداف تكمن في النقاط الثلاث التالية :       

توضيح بشكل عمم مخطط الأىداف الرئيسية الموضوعة التي يجب التوصل إلييا .       • 
ج الدروس .                            يمكن إستخدام ىذه الخطط عندما نحكم عمى نتائ• 
إذا ما دعت الضرورة لغياب المعمم أو سفره لأي سبس من الأسباب فإن خطة الدرس • 

لاجيدة سوف تسمح لممعمم البديل من إستمرار الفصل الدراسي بدون تأثير عمى سير تعمم 
 الفعاليات من قبل التلاميذ .         
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عمييا تخطيط الدرس :                                      إذاً فيناك أربع عناصر يشتمل
تحديد الأىداف التربوية .                                                               • 
إختيار الدرس و تدوينو في شكل نص مكتوب ) بطاقة الحصة ( .                      • 
تستخدم .                                             إعداد وسائل المساعدة التي سوف• 
تحديد الطريقة التي تتم بيا مراقبة و تقويم التمميذ .                                      • 

    (911-919, الصفحات 1005)مصطفى السايح محمد, 

                                  الأهداف الرئيسية لدرس التربية البدنية و الرياضية : -6
إن تفيم اليداف الرئيسية لدرس التربية البدنية والرياضية يوصمنا إلى إخراج درس يفي 
بالغرض الذي من اجمو كتبت لو المناىج و عن اىم تمك اىم الأىداف التي تخدم درس 

و الرياضية في إنجاح ميمة منياج التربية البدنية والرياضية ىي محاولة التربية البدنية 
تطوير و تصعيد الصفات الحركية بالشكل الشامل كاقوة و المطاولة والسرعة     و الدقة في 
الأداء و القابمية الجيدة عمى الحركة كمحاولة تطوير و تصعيد الميارات الحركية الأساسية 

و التسمق و الزحف ...... الخ . و اللإرتقاء بيا لبناء الميارات  كالركض و الرمي و القفز
الحركية الرياضية الأساسيىة كالألعاب المنظمة إيصال معمومات أساسية حول الصحة و 

النظريات الرياضية لممعمومات اليادفة في ظل إطار سياسة الدولة مع تطوير قابمية التفكير 
, تربية بعض العادات الجيدة لموصول الى الأداء عن طريق التصرفات الرياضية السميمة

المتكامل لمحركة الرياضية و التقرب إلى المستوى العالي , و يجب عمى المدرس ان يضع 
في إعتباره الأول أن أوجو  النشاط التي يتضمنيا اي برنامج لمتربية البدنية و الرياضية .   

                                      (99, صفحة 9919د السمرائي, )عباس صالح احم
و من ىذه التعاريف تمخيص مفيوم التربية البدنية و الرياضية في قول العالم "شارل بوتش" 
ىي جزئ متكامل من التربية العامة تيدف الى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنية و 
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و الإجتماعية و ذلك عن طريق ألوان النشاط الرياضي المختارة بغرض  العقمية و الإنفعالية
                      (99, صفحة 9999)عدنان درويش جموت, تحقيق ىذه الخصائص. 

        المراهقة و الرياضة : -7

راىق منيا الصحية و الجسمية و تمعب الرياضة دوراً كبيراً في تحسين مستويات عديدة لمم
ذلك بإيجاد منفذ صحي سميم لمعواطف و خمق نظرة متفائمة و جميمة لمحياة و تمنحو حالة 

 أفضل من الصحة الجسمية و العقمية .
 

نوعية الرياضة المناسبة لممراهق : 7-1  
الرياضة التي تناسبيم كل حسب ذوقو , و لا  تعددت أذواق المراىقين في إختيار    

يستطيع المراىق التدخل لإيقاف رغبتو , كإظيار الرغبة في إكتساب نشاط بدني واحد , و 
عموماً الرياضة المناسبة لممراىقين مرتبطة بالشخصية , فنجد الإنطوائي يفضل الرياضات 

يور و حب المشاىدة و الإثارة الفردية مثل السباحة , العدو ... أما الذي يميل إلى الجم
فيميل إلى الرياضات الجماعية مثل كرة القدم  كرة اليد .... و ىناك صنف اَخر يحب لنفسو 

 العذاب و الوجع فنجده يميل إلى رياضات المداومة  و المراتون و كذا سباق الدراجات .  
صائح أما الصنف الثاني المضايق فيستعمل جسده لمتعبير عن قمقو و يمتمس ن
 عديدة  و إختياراتو تتمخص في الرياضات الأكثر تقنية مثل الجمباز . 

(195, صفحة 9911)تشالز بيكو,     
:أنواع المراهقة -8  

الواقع أنّو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة, فمكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية 
والمادية, وحسب استعداداتو الطبيعية. فالمراىقة إذا تختمف من فرد إلى والاجتماعية والنفسية 

فرد ومن بيئة جغرافية إلى أخرى ومن سلالو إلى سلالة, وكذلك تختمف باختلاف الأنماط 
 الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىق. ومن أنواع المراىقة:
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بات, تتميز باليدوء والاتزان, حيث تكون خالية من المشكلات والصعو : المراهقة المتكيفة -(1
تكون المعاممة الأسرية قائمة عمى الاتزان وتفيم حاجات المراىق, والنجاح المدرسي 

 والصداقات الموفقة, وتوفر فرص الاستقلالية وتحمل المسؤولية.

يميل المراىق إلى الانسحاب من مجتمع الأسرة ومجتمع : المراهقة الانسحابية المنطوية -(2
ان, ويفضل الانعزال والانفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو, كما يميل إلى النقد الأقر 

 والتيجم عمى الآخرين.

وأحيانا  قد تبرز اتجاىات عدائية نحو الأسرة من قبل المراىق,: المراهقة العدوانية المتمردة -)3
ضد الذات. ويظير ىذا النوع من المراىقة في حالة التربية الضاغطة أو القائمة عمى النبذ 

 والحرمان, وينطبق ىذا النموذج أيضا في حالة المراىقة الانسحابية.

حيث ينغمس المراىق في ىذه الحالة في السموك المنحرف, كالإدمان : المراهقة المنحرفة -(1
نحلال الخمقي وقد يعزى ىذا النمط إلى تعرض الفرد لخبرات أو عمى المخدرات أو الا

صدمات عاطفية مع انعدام الرقابة الأسرية, أو بسبب القسوة الشديدة في التعامل, ىذا وقد 
 يكون لمصحبة السيئة دور في امتثال ىذا النمط.

 :أهمية مرحمة المراهقة -9

تحظى المراىقة بأىمية بالغة من حيث أنيا مرحمة انتقالية حرجة, ونقطة انعطاف من  
الطفولة إلى الرشد ولذا نممس اىتمام المجتمعات المتقدمة اىتماما متزايدا وعلاج ما يواجو 
المراىق من مشكلات واضطرابات تعترض سبيل نموه السوي, وممّا يزيد أىمية ىذه المرحمة 

لتي تنضج فييا القيم الأخلاقية ويحدث فييا ما يسمى باليقظة الدينية وازدىار أنيا المرحمة ا
المشاعر الأخلاقية لدى المراىق, وكذلك النزعات المثالية والأخلاقية بحكم ما يصل إليو 
المراىق من النضوج العقمي, ومن خلال ذلك فإنّو يستوعب القيم الروحية والتصورات المجردة 

, 9991)عبد.الرحمن.العيسوي,  يقوى عمى استيعابيا قبل سن النضج. والمعنوية التي لم
 (199صفحة 
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ذا عممنا أنّ حياة الكائن الحي البشري سمسمة متصمة الحمقات يؤثر فييا السابق باللاحق  "وا 
 لأدركنا أىمية المراىقة السوية المتكيفة, لأنيا تقود إلى مرحمة شباب سوية ومتكيفة أيضا".

 (199, صفحة 9991لعيسوي, )عبد.الرحمن.ا 

ويقول في ىذا المعني عمى بوعناقة:"النمو سمسمة متكاممة من الأحداث المتلاحقة يتميز 
بشيء من الثغرات في كل فترة من فتراتيا, وكل مرحمة تعتمد عمى سابقتيا وتؤثر في 

الفرد ذلك  تبعاتيا, وفترة المرىقة تشبو ما سبق في كونيا من المراحل الأكثر تأثيرا في حياة
 (11)عمي.بوعناقة, دون سنة, صفحة  لأنيا تشكل مرحمة انتقال من الطفولة إلى الرجولة".
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                                                                                          خلاصة :

مما تضمنو ىذا الفصل , وجدنا أن التربية البدنية و الرياضية أصبحت ليا أىمية و دور 
كبير في تكوين الفرد و إدماجو في المجتمع و ىذا التفكير لا يقتصر عمى الجانب البدني 

                     فحسب بل يتعدى إلى التكوين العقمي و الخمقي و المياري و الإجتماعي . 
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 د: ـتميي

، أوجد العديد مف المشكلات التي  إف ما يشيده عالمنا اليوـ مف تقدـ وتطور تكنولوجي
، الأمر الذي يستمزـ  تواجو الفرد عند تفاعمو مع مواقؼ ومستجدات حياتو اليومية

مياراتو الحياتية حتى يتمكف مف التكيؼ مع ىذا التحديث لمتعامؿ مع كتساب و تنمية إ
 المعطيات ومواجية التحديات ومواكبة التطورات. 

وكذا ،  وعمى ىذا الأساس سنتناوؿ في ىذا الفصؿ تعريؼ ومفيوـ الميارات الحياتية
تصنيفيا و بعض النظريات التي تناولت  و كتسابياأىـ خصائصيا وما مدى أىمية إ

، ثـ سنعرج إلى أحد أىـ تقسيمات الميارات الحياتية ألا وىو  الميارات الحياتية
                                                                   .عية والميارات النفسيةجتمالإالميارات ا
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 مفيوم الميارات الحياتية: -1

 ، وقد )ميرت( الشيء حذقت فيو. ىي الحذؽ في الشيء :في المغة مفيوـ الميارة

أحكمو وصار فيو حاذقا فيو ماىر، ويقاؿ  ، أي ، ومير بو ومير فيو :الشيء رةامي
 مير في العمـ وفي الصناعة وغيرىا.

سمسمة مف الحركات التي يمكف ملاحظتيا ) وعند التربوييف تعرؼ الميارة عمى أنيا
بشكؿ مباشر أو غير مباشر، يقوـ بيا شخص معيف أو عدد مف الأشخاص في أثناء 

 . (سعييـ لتحقيؽ ىدؼ أو أداء ميمة

 تعريف الميارات الحياتية: -2-1-1

 ىي8 و ( ثلاثة مداخؿ لتعريؼ الميارات الحياتية 9777حدد الباز و خميؿ )

سبب الراحة والسعادة يارات الحياتية عمى أنيا الأداء الذي يالمو يعرؼ  :1المدخل *
 لمفرد.

 ويعرؼ الميارات الحياتية عمى أنيا قدرات عقمية تحقؽ أىدافا محددة. :2المدخل *

جراءات تمكف الفرد مف حؿ مشكلاتو ويعرؼ الميارات الحياتية عمى أنيا إ :3المدخل *
 (960، صفحة 0292)فؤاد عياد و ىدى سعد الديف،  ومواجية تحدياتو.

التعامؿ الإيجابي مع المواقؼ والتكيؼ ) يمكننا تعريؼ الميارات الحياتية عمى أنيا و 
تخاذ قرارات ، وبناء علاقات إيجابية مع الآخريف وا   السريع مع المستجدات والتطورات

 .(الإبداعحياة بالإضافة إلى سميمة في ال

 1.سمات الميارات الحياتية: -2-2

 لمميارة مجموعة مف السمات نذكر منيا8 

 * الخدمة أو الإجادة أو الوصوؿ إلى درجة ما مف الإتقاف. 
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الممارسة ، فميس الميارة مفيوما أو تعريفا نظريا أو عقميا أي يمكف  * الأداء و
 ملاحظتيا مف خلاؿ سموكنا.

 معينة.  * الميارة تقترف بيدؼ أو غاية
* أنيا ميمة أدائية ، وبالتالي ترتبط بالتكيؼ نوعا ما ، وترتبط باليواية أو الرغبة 

 الذاتية في الأداء والممارسة.
، الصفحات 0227)عادؿ سيد عمي،  الممارسة لموصوؿ إلييا.تتطمب قدرا مف * 
03-04) 

 خصائص الميارات الحياتية:  -2-3 

تتحدد الميارات الحياتية اللازمة لمعايشة الإنساف لمحياة في مجتمع ما في ضوء طبيعة 
ّـ فقد نجد تشابيا في  العلاقات التأثيرية التبادلية بيف كؿ مف الفرد والمجتمع ، ومف ث

،  بصفة عامةنوعية بعض الميارات الحياتية اللازمة للأفراد في المجتمعات الإنسانية 
ختلاؼ ، ويرجع ىذا الإ ختلافا في نوعية بعض الميارات الحياتية الأخرىبينما نجد إ

، 0229)تغريد.عمراف، و آخروف. .، لطبيعة وخصائص المجتمع ودرجة تقدمو . 
 (91صفحة 

 8 أىداف الميارات الحياتية في المجال الرياضي -2-4  

 كساب اللاعب  الناشئ ثقة بقدراتو عمى التعامؿ مع متغيرات الحياة. إ* 
 تنمية قدرة  الناشئ عمى حؿ المشكلات الحياتية في البيئة المحمية والعالمية.* 
بناء علاقات  ، ، التعاوف تنمية الخصائص الشخصية مثؿ تحمؿ المسؤولية* 
 يجابية.. إ

 يجابية.ريف بإاللاعب عمى التواصؿ مع الآختنمية قدرة * 
 .بتكارالإ في ممارسة عمميات التفكير و كساب الناشئ القدرة عمى إعماؿ العقؿإ* 
 كساب الناشئ القدرة عمى ممارسة خطوات التفكير العممي المنطقي.إ* 
توعية الفرد بأىمية إدارة الذات والأزمات في ممارسة أدواره الحياتية الحالية * 

 والمستقبمية.
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صالحو وصالح ستغلاؿ الوقت لفي إ وعة مف الميارات العمميةمجمكساب الناشئ إ *
 مجتمعو.أفراد 

 أىمية الميارات الحياتية: -2-5

التي يواجييا العالـ  برزت أىمية تنمية الميارات الحياتية في ضوء التحديات المتعددة
أوجد ضرورة ، والتوسع العممي الذي  نفجار المعرفي والتطور التكنولوجيفي ظؿ الإ

 لمتعامؿ مع التكنولوجيا الحديثة وتجاوز التخمؼ الحضاري. متلاؾ مياراتلإ

وىذا ما يؤكده "ألفيف توفمر" عمى أىمية أف يتسمح جميع أفراد المجتمع بالميارات 
، وترجع أىمية ذلؾ إلى  جتماعييا لمتواصؿ الإنساني والتكامؿ الإالحياتية لا غنى عن

جو البشرية نتيجة التقدـ العممي والتكنولوجي توقعاتو المستقبمية مف صعوبات توا
)تغريد.عمراف، و آخروف. .،  المذىؿ وما يحدثو مف صدمة في مستقبؿ البشرية".

 (91، صفحة 0229

ميارات أساسية لا غنى  عتبارىاتأتي أىمية الميارات الحياتية بإ ومف ىذا المنطمؽ
، ولكف أيضا مف أجؿ  عنيا لمفرد ليس فقط لإشباع حاجاتو الأساسية لمواصمة البقاء

)تغريد.عمراف، و آخروف. .،  معيشية في المجتمع.الساليب الأستمرار التقدـ وتطوير إ
  (92، صفحة 0229

 يمي8  مية تنمية الميارات الحياتية فيماخلاؿ ما سبؽ يمكننا حصر أى مف و

عداده لمواجية قضايا العصر. *   تشكيؿ وصقؿ شخصية الفرد وا 
إعداد أفراد قادريف عمى التكيؼ والتعامؿ بفعالية مع المتغيرات مف خلاؿ تدريبيـ * 

 عمى العديد مف الميارات.
 عية الإيجابية مع الآخريف وفف التعامؿ. جتماتساعد عمى تطوير العلاقات الإ* 
كتشاؼ والنقد والتحميؿ رات العقمية العميا المرتبطة بالإتساعد عمى تطوير القد* 

 والإبداع وحؿ المشكلات.
 تنمي شعور الثقة بالنفس وتحمؿ المسؤولية. * 
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  ؿ تصاؿ الفعادرة عمى تحقيؽ الإتزويد الفرد بسلاح التعايش والتكيؼ والنجاح والق* 
بفعالية في تنمية المجتمعات المحمية والدولية لتعزيز المصمحة يصبح الفرد مساىما * 

 (07، صفحة 0226)أحمد حسيف ودعاء محمد،  الشخصية والعامة.
 :الميارات الحياتيةأنواع  -2-6

 وميارات نفسية. ى ميارات إجتماعيةيمكف تقسيـ الميارات الحياتية إل

 جتماعية:الميارات الإ -2-6-1

  جتماعية:تعريف الميارات الإ -2-6-1-1

ويرجع ىذا الإختلاؼ  ،خر لى أويتبايف مف عالـ إ جتماعيةلإيختمؼ تعريؼ الميارات ا
لى إختلاؼ المواقؼ في التربية والصحة النفسية إ صيففي الأداء بيف العمماء والمتخص

دراؾ بناءا عمى إو ،  لتحقيؽ اليدؼ المنشودوما يحدث فييا مف تفاعؿ ،  جتماعيةالإ
وذلؾ عمى إعتبار أف الميارة عبارة عف مجموعة ،  رد لمموقؼ الذي يواجيوالف
تقاف ف حيث السرعة والدقة والإدائية التي يمكف قياس نتائجيا مستجابات الفرد الأإ

عدة الفرد نفعاليا معينا لمساا  و  عقمياستجابة التي تتطمب مستوى لإبناءا عمى ا والجيد و
، 0221)عبد الله عاطؼ ومحمد سعيد،  جتماعي بنجاح.عمى مواصمة التفاعؿ الإ

  (922صفحة 

 لى مايمي8  إجتماعية الميارات الإوكما قسـ بعض الباحثوف تعريفات 

 جتماعية:ابع السموكي لمميارات الإالتعريفات ذات الط -2-6-1-2

إستبعاد  بوجوب بأنيا)" كوراف" التعريفات بوجية النظر القائمة والتي يمثميا ثرتتأ
 بحيث تصبح قاصرة عمى الجوانب السموكية،  المعرفية مف تعريؼ الميارةالعوامؿ 

ذا وبالفعؿ ظيرت تعريفات متعددة يحكميا ى ، (والتي يسيؿ ملاحظتيا وقياسيا
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)بوصفيا قدرة الفرد  جتماعيةلمميارات الإ "ولوينسوفالتصور مف بينيا تعريؼ "ليبيت 
صدار تستجمب الإستحساف والدعـ مف الأخريف وتجنب إ صدار السموكيات التيعمى إ

، صفحة 0221)طريؽ شوقي ومحمد فرج،  .(السموكيات التي تثير معارضتيـ وعقابيـ
20) 

 جتماعية:ابع المعرفي لمميارات الإتعريفات ذات الط -2-6-1-3 

بضرورة  "ماكفاؿ"ومنيـ  ، جتماعية ذوي التوجو المعرفينادى باحثوا الميارات الإ
ف ، ذلؾ أ يضاي أالجانب السموك بالجانب المعرفي في التعريؼ مثمماىتماـ الإ

)طريؽ  نيا جزء لايتجزء منو.وأ في السموؾ الإجتماعي متضمنةالعمميات المعرفية 
 (22، صفحة 0221شوقي ومحمد فرج، 

 جتماعية:أىمية الميارات الإ -2-6-1-4

ؿ ميمة وضرورية خريف عوامبعد التواصؿ والتفاعؿ الإجتماعي والقدرة عمى مشاركة الأ
جتماعية التي يستطيع الفرد الإلذا تعد الميارات ، جتماعية لدى الفرد لنمو العلاقات الإ

الميمة عمى الصحة النفسية ويعد  حد المؤشراتحياتو أ توظيفيا بالصورة الصحيحة في
لكفايات الكامنة لديو ويحوؿ ظيار اىذه الميارات عائقا قويا يعرقؿ  إفتقار الفرد لمثؿ إ

، خريف مع الأللإندماج  موى، لأف الميارات ىي التي تؤ شباع حاجاتو النفسية دوف إ
ع خريف وتمكنو مف بذؿ الجيد في مساعدتيـ موىي تمكف الفرد مف إظيار مودتو للأ

القدرة عمى تعديؿ السموؾ في الإتجاه المرغوب والأكثر تأثيرا مما يؤدي إلى التأثير في 
 (25، صفحة 0221)طريؽ شوقي ومحمد فرج،  يجابية ومفيدة لمفرد.ريف بطريقة إخالأ

 جتماعية:الميارات الإتقسيمات  -2-6-1-5

 يمكف تقسيـ الميارات الإجتماعية إلى ثلاثة محاور.
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  ميارة التواصل: -2-6-1-5-1

 مفيوم التواصل:*

والجمع  فيد التواصؿ في المغة العربية الإقتراف والإتصاؿ والصمة والترابط والإلتئاـي 
 ( Communicationأما في المغة الأجنبية ) ، والإعلاـ نتياءوالإبلاغ والإ

توجد  الذي بواسطتو التواصؿ ىو الميكانيزـ )التواصؿ قائلا ويعرؼ" شارؿ كولي" 
نو يتضمف كؿ رموز الذىف مع وسائؿ تبميغيا عبر ، إالعلاقات الإنسانية وتتطور
الوجو وىيئات الجسـ والحركات  ويتضمف أيضا تعابير،  المجاؿ وتعزيزىا في الزماف

 فوف وكؿ ما يشممو أخرونبرة الصوت والكممات والكتابات والمطبوعات والتمغراؼ والتم
 (ainlahjar.matoobblag.com) .(كتشافات في المكاف والزمافما تـ في الإ

)أحمد  .صادقة في خمؽ التفاىـ مع الأخر يجابي الناجع مف رغبةأو ىو التفاعؿ الإ
 (993، صفحة 0225محمد عبد الخالؽ، 

وتوصيؿ أو تبادؿ الأفكار أو المعمومات أو المشاعر عممية نقؿ  بأنوكما يمكننا القوؿ  
ىو عممية إرساؿ  ، أومستقبميو  وبالإشارة بيف مرسؿ ومستقبؿ أ أو بالكتابة ولاـ أبالك

المتحدث بيف  ف محوره تبادؿ الفيـعممية أخذ وعطاء وأ ، أوستقباليا إ رسالة و
مجرد القوؿ بأنو يشتمؿ عمى المشاعر مف ف التواصؿ يتضمف أكثر ، لذا فإوالمستمع 

فالتواصؿ ىو المادة الأساسية في أي موقؼ  ، التي يصعب وضعيا في ألفاظ
)أف التواصؿ ىو  القوؿفمف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكننا ، علاقات بيف الأفراد لم

)عبد  (.خذ وعطاء( وليست محادثة مف جانب واحدعممية دائرية ذات إتجاىيف )أ
 (919، صفحة 0225المنعـ ثابت، 
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، رىاويتبيف لنا مما سبؽ أف التواصؿ ىو جوىر العلاقات الإنسانية ومحقؽ تطو 
   :وبالتالي فالتواصؿ لو وظيفتاف ىما

تتمثؿ في نقؿ الرموز الذىنية وتبميغيا زمنيا ومكانيا بوسائؿ لغوية  :وظيفة معرفية -أ
 وغير لغوية.  

 تقوـ عمى العلاقات الإنسانية.   : وظيفة تأثيرية وجدانية -ب

 أسس التواصل: *

د ىدفو كتحديد الموضوع وتحديىناؾ مجموعة مف الشروط والأسس يفرضيا التواصؿ 
 ستعماؿ المفاىيـ والمصطمحات في محميا المطموب وكذاوأخيرا طريقة الإلقاء مع إ

  .المخاطب محاولة التأكد8ىؿ تـ التواصؿ إلى

 ييتـ بالجانب البلاغي والنحوي لمتواصؿ. :المستوى التركيبي -أ

 ييتـ بالناحية المنطقية لمتواصؿ. :المستوى الدلالي -ب

  وكذا الحالة النفسية  ، ييتـ بالطريقة التي يتـ بواسطتيا التواصؿ :التداوليالمستوى  -ج
 (www.ikhwan.net) لممخاطب.

 أىداف التواصل: *

    :يمكف تمخيص أىداؼ التواصؿ مع الآخريف بالنقاط الثلاث التالية

تقديـ معمومات جديدة أو إضافة أو ويتضمف ، إحداث تغيير في المعمومات  -
 تصحيح معمومات خاطئة.

تجاه  ىو الحب إحداث تغير في المواقؼ أو الإتجاىات والمقصود بالموقؼ أو الإ -
 .لشخص والرفض لفكرة أ أوأو الكره أو القبوؿ 
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 إحداث تغير في السموؾ. -

 :والغايتاف الأساسيتاف مف التواصؿ ىما 

    تقديميا ليـ. و، أ الحصوؿ عمى المعمومات منيـ والتأثير في الآخريف ، أ
(ainlahjar.matoobblag.com) 

 مبادئ التواصل الناجح: *

ويمكف ، في بقية مجالات الحياة  ا في المجاؿ الميني أوالتواصؿ عممية مستمرة سواء
ويعتمد ذلؾ عمى مدى إتقاف ، أف تتـ عممية التواصؿ بدرجات متفاوتة مف النجاح 

التخطيط لعممية  مع الآخريف مف خلاؿ قدرة الفرد فيالمرسؿ لميارات التواصؿ 
 التواصؿ والذي يتـ مف خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة التالية8  

 لماذا حدد اليدؼ مف عممية التواصؿ مع الآخريف. -

)صباح  ريب أو التعميـ.ىؿ تريد إعلاميـ بقرار أو تعميمات جديدة أـ ىدفؾ ىو التد -
 (053، صفحة 0221حمدي عمي وغازي فرحاف أبو زيدوف، 

 التعاون: -2-6-1-5-2

 :تعريف التعاون *

فراد فتكوف ممارستيا التعاوف مف العمميات الإجتماعية المجمعة التي تجمع الأ يعد
فراد عمييا إلى الأسرة أولا ثـ إلى البيئة ويرجع الفضؿ في ترويض الأ ، محببة لدييـ

لى التعاوف لتحقيؽ الخارجية لأف وحدة المصالح ووحدة الأىداؼ تؤدي بالأفراد إ
بعض عمماء النفس إلى أف التعاوف عممية  رىالمصمحة المشتركة والخير العاـ وي

، وقد نساف الفطرية الكاممة في طبائع الإافع مع بعض الدو  نو يستجيبإجتماعية غير أ
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النظاـ  فسير لدوافع المصمحة الشخصية غير أنو مأف الإنساف ولو أ "أدـ سميث"أثبت 
)خير الديف  .خريف وىو بصدد تحقيؽ مصمحتوالطبيعي يوحي إليو لتحقيؽ مصمحة الأ

 (69، صفحة 9772عويس، 

و ىو العمؿ المستمر بيف شخصيف أو أكثر لإنجاز أ التعاوف) "أرنولد جريف"يرى و 
  (green arlond, 1978, p. 78) .(تحقيؽ ىدؼ مشترؾ

لناس فمف سمات المجتمع المتعاوف شكاؿ العمؿ والتظافر بيف اوالتعاوف يطمؽ عمى أ
 ارععكس المجتمع المتص عمى ،النمو والتطور نو مستقر ومتوازي كما تتيح لو فرصأ
 جتماعية تجد مداىا القيـ لدى التربوييف. وليذا فإف التعاوف ظاىرة إ ،

كسابو لمممارسيفنشطة الرياضية ظرو وتقدـ الأ  ، فا ثرية لمغاية لتحقيؽ التعاوف وا 
يمكف أف  وبيذا، الرياضية ىي ثمرة التعاوف بيف اللاعبيف فيما بينيـ نجازات فمجمع الإ

 :نميز قسميف مف التعاوف

 ف يختار الفرد الجماعة التي تناسبو. ىو أ :ختياريالإالتعاون  -أ

المشترؾ مثؿ  الذي يقوـ عمى التعاطؼ واليدؼ التعاوف ىو :الإجباريالتعاون  -ب
 سرة.التعاوف في الأ

 أنواع التعاون: *

ويندرج تحت ىذا النوع جميع مظاىر النشاطات التي يقوـ بيا  :التعاون المباشر -أ
 شتراؾ في عمؿ واحد. ة أو الإالناس معا بأعماؿ متشابي

ويندرج تحت ىذا النوع جميع مظاىر النشاطات لتي يقوـ  :التعاون الغير المباشر -ب
  (34، صفحة 9766، )كماؿ ثابت فييا الناس معا بأعماؿ غير متشابية.
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 :ضرورة التعاون* 

لو دورا ىاما في عممية البقاء ويتضح ذلؾ في حياة الفرد في تعاممو مع المحيطيف بو 
 ميما كانت درجتو. 

إذ تنتمي ىذه  ، وتقدـ الأسرة تكويف الشخصية يعتبر التعاوف ضروريا وىاما لنشوء و
لى العمؿ سويا لفعاليات داخميا وتدفع أفرادىا إ الأخيرة إلى الشعور الإجتماعي

 مشتركة. 

ف وجود جماعات بثقافات متباينة التعاوف داخؿ الجماعة يساىـ في التكامؿ بالرغـ م
 ىداؼ متصارعة. وأ

، فيتعمـ الفرد  خريفاء حاجيات الفرد مثؿ التقدير والأمف وحاجتو في حب الأرضإ
 خريف. والعمؿ في سبيؿ ىدؼ مشترؾ مع الأ خذ والعطاءأسموب الأ

 مبادئ التعاون: *

ة لمجماعة ولكي النشاط والقوة التي تساىـ في بقاء العضوي ، معنييف التعاوفيتضمف 
 فلا ،كيؼ ومتطمباتيـ يجابية مثمرة تعود عمييـ بالنتائج الحسنة تتتكوف ىناؾ علاقة إ

   عمييا عف طريؽ العلاقات المختمفةعضاء مف مبادئ وقوانيف يسيروا بد ليؤلاء الأ
 :الروح القيادية -2-6-1-5-3

 تعريف الروح القيادية:  *

تعتمد القيادة كثيرا عمى الحكمة ، وتأتي الحكمة مف معرفة تجارب الآخريف مف خلاؿ 
وذلؾ يؤكد أىمية التدريب والتفويض في إعداد  ، الملاحظة والقراءة والتفاعؿ والتجريب

رة بعض الكتب المنشورة قادة المستقبؿ مف شباب الحاضر وقد صدر في الآونة الأخي
، لاسيما وأف القيادة تكتسب ولا تورث  نجميزية والتي تتناوؿ موضوع القيادةبالمغة الإ
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نما رحمة طويمة تست وجب التفاعؿ بيف وفييا نماء مستمر لأنيا ليست محطة وصوؿ وا 
                                    (23، صفحة 0229)يحي عبد الحميد إبراىيـ، ثلاثية القائد والتابعيف والموقؼ. 

 رتفاعيرة الإنساف إلى نظرات أعمؽ و الإرتفاع ببصىي الإتعريف محمد فتحي:  *
، وليس  بمستوى أداءه إلى مستوى أعمى وبناء شخصيتو ، بحيث يتعدى حددوه العادية

التي تطبؽ عف ىناؾ أفضؿ مف أساس لبناء ىذه الشخصية القيادية مف روح الإدارة 
رتفاع بالمستويات والإ لمنظمة المبادئ الحازمة لمقيادة والمسؤوليةطريؽ العمؿ اليومي 

                                                                                   (937، صفحة 0220)محمد فتحي،   .والأداء

 مكونات القيادة في المجال الرياضي:  * 

 8 القيادة والشكؿ التالي يوضح ذلؾ ىناؾ أربعة أركاف أساسية في مكونات

    

 

 

 (: يوضح مكونات القيادة في المجال الرياضي11شكل رقم)               

 (24-23، الصفحات 0229)سيير أحمد كامؿ، 

يعتبر القائد مف أىـ عناصر ومكونات عممية القيادة فيو صورة الجماعة  القائـــد : -
ويستطيع ، ورمزىا المتحدث بمسانيا والمسؤوؿ عف إيجابياتيا وسمبياتيا وواضع فمسفتيا 

تحقيؽ أىدافيا مف خلاؿ خبراتو السابقة وطموحاتو ومؤىلاتو العممية وتكوينو الشخصي 
ي ي الآخريف مف خلاؿ الوسائؿ والطرؽ التتجاىاتو ، وقدرتو عمى التأثير  فوا  

 . يستخدميا لتحقيؽ أىداؼ الجماعة

واقفـــــــــالم  الجماعـــــــــــــة 

 القائــــــــــــــــــد

و القواعدالنظم   



    الفصل الثاني:                                                             المهارات الحياتية
 
 

 
46 

الشخص القادر عمى التأثير في التابعيف مف أجؿ بموغ ىدؼ معيف في كما يعتبر القائد 
 (93، صفحة 9771)عمي السممي،  ضوء التغيرات العصرية.

ف القائد ىو الفرد في الجماعة الذي يوجو وينسؽ الأنشطة المرتبطة بالجماعة لتحقيؽ  وا 
نو الفرد في الجماعة الذي يمتمؾ  أكبر قدر مف النفوذ والتأثير عمى أفراد  أىدافيا ، وا 

  (96، صفحة 9760)حساف محمد الحسف،  الجماعة بالمقارنة بغيره مف الأفراد.

مف ىنا يمكف تعريؼ القائد بأنو8 الشخص المحرؾ الذي يستطيع إقناع الآخريف و 
والتأثير  فييـ بقيادتو والموجو لأنشطتيـ مف أجؿ ضماف حسف سير العمؿ لتحقيؽ 

 الأىداؼ المنشودة .

ى وجود إثنيف  وىي عنصر ىاـ مف عناصر القيادة ومكوناتيا وىي تشير إل :الجمـاعة- 
مف الأفراد توجد بينيـ أىداؼ مشتركة تتفاعؿ شخصياتيـ وخبراتيـ ودوافعيـ أو أكثر 

 مع بعضيا البعض لتحقيؽ أىداؼ محددة .

وىي تشير إلى المواقؼ الإجتماعية التي يوجد فييا الفرد أو الجماعة وتثير  :المـواقف-
د تمؾ تستمزـ وجود مف يقو لدييـ دوافع معينة ، وتتسـ  تمؾ المواقؼ بوجود معوقات 

 .الجماعة

وىي تشير إلى تمؾ النظـ والقواعد التي  تتفؽ عمييا الجماعة وتعمؿ  :النظم والقواعد-
 .اىات الأفرادإتج عمى تنظيـ العلاقات بيف الأفراد ، وتراعي القيـ والعادات والتقاليد و

 (41، صفحة 0229)سيير أحمد كامؿ، 

 :مستويات القيـادة * 

    8ستويات القيادة بخمس مستويات وىيوتتحدد م
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 . يادة الطبيعييف مف الشباب أنفسيـوىما مستوياف مف الق :قائد الجماعة -

 .يعد عف طريؽ دراسات قصيرة :المساعد -

      دراسات متخصصة طويمة مف المعاىد. وىو قائد ميني أعد عف طريؽ: الرائـد -
 ىو قائد ميني يتولى مسؤولية توجيو الرواد . :الموجو -

وىو أعمى مستوى مف القائد ويتولى ميمة التخطيط ورسـ السياسة لرعاية  :المخطط -
         الشباب.

نما تؤ  ولا تعني ىذه التقسيمات وضع خطوط فاصمة بيف مستويات القيادة ، دي إلى وا 
 أو الميداف أو اليدؼ الذي ترعاه القيادة وتتحمؿ مسؤوليتو ، فيـ أوضح لممجاؿ

)سموى عثماف الصديقي  اعات متتالية ومتسمسمة .قط والتكامؿ في مستويات القيادة في
     (221، صفحة 0220وآخروف، 
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 :الميارات النفسية -2-6-2     

 النفسية:مفيوم الميارات  -2-6-2-1

نفعالية ى الكثير مف القدرات العقمية والإلاللاعب الممارس لأي نشاط رياضي إيحتاج 
عمى التفكير والتذكر الحركي والإدراؾ المكاني والزماني وكذلؾ الإنتباه عمى  والقدرة

وغيرىا مف القدرات  ،حساس الحركي والثقة بالنفس ومواجية القمؽ التصور الذىني والإ
نفعالية التي يطمؽ عمييا بعض الباحثيف والعمماء في مجاؿ عمـ النفس العقمية والإ

)أحمد أميف فوزي وطارؽ محمد بدر الديف،  " النفسية"الميارات  الرياضي مصطمح
       (024، صفحة 0222

ا عف طريؽ التعمـ والتدريب تقانيسية عبارة عف قدرة يمكف تعمميا وا  فالميارات النف
حركية  وأ بدنية أو عقمية أو إنفعالية اكافة قدراتو الذاتية سواءستغلاؿ اللاعب بيدؼ إ

، صفحة 0221)محمد حسف علاوي،  .نجاز الرياضي في النشاط الممارسلتحقيؽ الإ
972) 

 دريب الميارات النفسية لمرياضيين:ىمية تأ -2-6-2-2

ف اللاعبيف الرياضييف عمى المستوى الدولي والعالمي يتقاربوف لدرجة مف المعروؼ أ
ف ىناؾ عاملا إلا أ، الخططية  حيث قدراتيـ ومياراتيـ البدنية والحركية وكبيرة مف 

سس عميو النجاح أثناء المنافسة الرياضية والذي يتأىاما يحدد نتيجة الفروؽ بينيـ 
 .والتفوؽ وىو عامؿ قدراتيـ ومياراتيـ النفسية

لايؤدي لرياضي عندما يؤدي ميارات حركية أو قدرة خططية فإنو ف اللاعب اوبما أ
ولكنو يستخدـ ذلؾ ، س والرأأو بإستخداـ الرجميف أو اليديف أ و بعضلاتوذلؾ بجسمو أ

 .وتفكيره ستخداـ عقمو بإ
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الكرة نحو المرمى في ف اللاعب حينما يصوب ومف أمثمة ذلؾ في المجاؿ الرياضي أ
 تحرؾوعندما ي ،بؿ يصوبيا بقدمو وعقمو ، نو لا يصوبيا بقدمو فحسب كرة القدـ فإ

ولكنو يتحرؾ ، فقط  لية بجسمواللاعب الرياضي في الممعب فإنو لا يتحرؾ بصورة أ
 .دراؾ ومشاعربوعي وتفكير وا  

 :النفسيةتقسيمات الميارات  -2-6-2-3

 .لميارات النفسية إلى ثلاثة محاوروتنقسـ ا

 :اتتخاذ القرار إ -2-6-2-3-1

 تخاذ القرار:مفيوم إ*

ي قربو قر في المكاف أ فيقاؿ8 ىو "التمكف"صؿ معناه الأو ، مشتؽ مف القر  لغويا:
 . وتمكف فيو

مف بيف بدائؿ معينة وقد يكوف الإختيار دائما بيف  ختيارىو عبارة عف إ صطلاحا:إ
الخطأ والصواب أو بيف الأبيض والأسود و إذ لزـ الأمر ترجيح وتغميب الصواب 

  (11، صفحة 0299)تمعب محمود،  .قؿ ضرراأو الأفضؿ والأ

تحقيؽ لى دقيؽ لمبدائؿ الممكنة التي تقود إتخاذ القرار تتـ بعد الفحص الإف عممية إ
القرار يمثؿ مفيوـ التفكير تخاذ ويبدو مف ىذا التعريؼ أف جزءا مف عممية إ،  ىداؼالأ

  (994، صفحة 0225)الرواشدة،  .الناقد

ختيار المدرؾ عممية تقوـ عمى الإ) نيا" مفيوـ عممية إتخاذ القرار بأبرنارد"يحدد 
)د عبد  (.و رد فعؿ مباشرأ أوتوماتيكية لمغايات التي لا تكوف في الغالب إستجابات

 (74، صفحة 9774الغفار، 
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وبشكؿ واعي ،  ف القرار يقوـ عمى عممية المفاضمةالتعاريؼ تؤكد عمى أفجميع 
بدائؿ أو حموؿ عمى الأقؿ بديميف أو أكثر متاحة لمتخذ القرار بيف مجموعة  ومدرؾ

ىداؼ التي يبتغييا متخذ لإختيار واحد منيا بإعتباره أنسب وسيمة لتحقيؽ اليدؼ أو الأ
 القرار.  

 القرار: تخاذممية إمظاىر ع *

 تخاذ القرار تتميز بثلاثة مظاىر رئيسية تتضح فيما يمي8 يرى "سايموف" أف عممية إ

ثـ جمع  ، لى قرارات في العمؿفي البحث عف الجوانب التي تحتاج إويتمثؿ  الذكاء: -أ
 . معناىا بعادىا وحقيقةثـ التعرؼ عمى المشكمة وأ ، المعمومات عنيا

يجاد الطرؽ المحتممة لمحموؿ وتحميميا وا   ، بتكارف الإوىو عبارة عالتصميم:  -ب
 وتقييميا.

ـ وضع فضؿ مف بيف الحموؿ المتاحة ثوىو عبارة عف إختيار البديؿ الأ الاختيار: -ج
 حتمالا لمنجاح.الحموؿ إ ىذا البديؿ موضع التنفيذ بإعتباره أكثر

القرار عمميات  تخاذثة الرئيسية التي تمر بو عممية إف ىذه المظاىر الثلاويلاحظ أ
، 9775)د حبيب،  .لأنيا عناصر لعممية مستمرة ، متداخمة و لا يمكف الفصؿ بينيا

  (47صفحة 

   تخاذ القرار:لميمة لسلامة عممية إالعوامل ا*

فة مر الذي يتطمب منا معر الأ ، يؤدي كؿ قرار إلى نتيجة تسيـ في تحقيؽ اليدؼ -
 تخاذ القرار. ىذا اليدؼ حتى يساعد في ميمة إ
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ف البعض قد ييتـ لأ ، ف ترضي كؿ فرد في المنظمةالقرارات لا يمكف أف معظـ إ -
نو يقع عمى ومف ىنا فإ ، خر لا يرضى ذلؾوالبعض الأ، بالقرار لما فيو مصمحتو 

تخاذ كسب تعاوف أفراد المنظمة عف طريؽ شرح اليدؼ مف وراء إ ىءمتخذ القرار عب
 . القرار

مف ، فكار ذىنية تتكوف مف مفاىيـ وأ تخاذ القرارإف العمميات التي يتـ بمقتضاىا إ -
 لى العمؿ المادي. الميـ أف تحوؿ مف العمؿ الذىني إ

عطاء المشكمة موضع قرار ارات تتطمب وقتا كافيا حتى يمكف إتخاذ القر عممية إ -
 فييا.  الكافي و التقييـ السميـ قبؿ البثالتفكير 

ف تغيرات لأنو عممو تخاذ القرار معمى متخذ القرار ألا يخشى ما يترتب عمى إ -
 ساسي. الأ

 ف يعمؿ عمى تصحيحيا. وأ، بعض القرارات الخاطئة ف يتوقع عمى متخذ القرار أ -

ا يجمب معو تغيرات في كم، عماؿ مترتبة عميو مف الأكؿ قرار يتخذ يرتبط بسمسمة  -
لغائو في ولذا فإف عمى متخذ القرار أف يكوف مستعدا لتعديمو أو إ، نشطة كثير مف الأ

  (57، صفحة 9775)حبيب،  .نشطة المترتبة عميوء الأعماؿ والأضو 

 الثقة بالنفس: -2-6-2-3-2

 تعريف الثقة بالنفس: *

نظرا لتأثيرىا ،  تعتبر الثقة بالنفس مف السمات الشخصية اليامة في المجاؿ الرياضي
وبالرغـ مف كؿ الدراسات والبحوث التي قاـ بيا عمماء النفس ، عبيف عمى أراء اللا

نفس تعني توقع لنو ليس ىناؾ تعريؼ دقيؽ ليذا المصطمح فالثقة باإلا أ،  الرياضي
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كف ول ، ف يفعمو الرياضيماذا يأمؿ أ يتعن فيي لا ، ي الواقعي لتحقيؽ النجاحالرياض
 (115، صفحة 0222)أسامة كامؿ راتب،  شياء الواقعية التي يتوقع عمميا.ما ىي الأ

نيا درجة اليقيف التي يمتمكيا الفرد فيما يمتمؾ القدرة عمى عمى بأ) "يرى "ذلماس كما
 (.النجاح في الرياضة

  (.و لاتممكوشعور داخمي إما تممكو أ ىي  ف الثقة بالنفسإلى أ)"كوسويرى "

(richard, 2005, p. 29) 

 خصائص الثقة بالنفس:*

لرياضي مف خلاؿ دائو افاف ذلؾ يساعده عمى تطوير أالثقة عندما يتمتع الرياضي ب
 ىميا عمى النحو التالي8 طرؽ مختمفة نبيف أ

 :يجابيةالثقة تثير الإنفعالات الإ-أ

فيو  يجابية لدى الرياضي فيي تحثتؤثر الثقة في إثارة العديد مف الإنفعالات الإ
الرياضي تتميز ويؤدي ذلؾ إلى أف حركات ، الشعور بالحيوية والحماس والرضا 

إضافة إلى ما سبؽ فإف الثقة تساعد الرياضي عمى ، نسانية والمزيد مف القوة بالإ
 وخاصة في مواقؼ المنافسة الحاسمة.   ،سترخاء والإ،  حتفاظ باليدوءالإ

 :نتباهتساعد عمى تركيز الإ  الثقة -ب

إلى أف الرياضي لا ويرجع ذلؾ ، نتباه في المباراة ساعد الثقة الرياضي عمى تركيز الإت
داء ويصبح إىتمامو نحو الأ،  يحاوؿ تجنب الفشؿ الذي يأتي نتيجة ضعؼ الثقة

ر ويستحوذ عميو التفكي ، يشعر بالقمؽفعكس ذلؾ الرياضي الذي يتسـ بضعؼ الثقة 
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أسامة كامؿ راتب، ) داء ذاتو.السمبي ويكوف ىدفو في نتيجة الأداء أكثر ما ييتـ بالأ
 (120، صفحة 0222

 

 8ىدافاء الأالثقة تؤثر في بن -ج

ثـ يبذؿ ،  ىدافا ذات صعوبة ملائمةرياضي الذي يتمتع بالثقة يستطيع أف يضع أف الإ
بينما الرياضي الذي ،  ضيتستشير القدرات الكامنة لدى الريافالثقة ، نجازىا الجيد لإ

 طاقاتو. و قصى جيدهوبذلؾ لا يبذؿ أ،  ىداؼ سيمةأيفتقد إلى الثقة يميؿ إلى وضع 

 مصادر الثقة بالنفس في المجال الرياضي: *

 ومربيف ، نتباه العامميف في المجاؿ الرياضي مف مدربيفوجيت مصادر الثقة بالنفس إ
داري،  يمكف ، وأخر كمالي  ، لى ما تممكو ىذه المصادر مف مضموف نظريف إيوا 
 رياضييف.منو في تنمية الثقة بالنفس  لم ةستفادالإ

ساسية لممستويات ىذه المصادر يمكف أف تخدـ كقاعدة أ فمف الناحية النظرية نجد أ
 فكارىـ.وأ،  ثيرىا عمى سموكيـنظرا لتأ، ف لمختمفة لمثقة بالنفس لدى الرياضييا

فضؿ ر المختمفة لمثقة يقدـ فيما أف التعرؼ عمى ىذه المصادومف جية أخرى إ
سموب مناسب والتعامؿ مع الرياضييف بأ، لممدربيف لكيفية بناء بيئة رياضية مشجعة 

 وزيادة الدفاعية لدييـ.، لتنمية الثقة بالنفس 

 :الشخصية تحمل المسؤولية -2-6-2-3-1
 :تعريف تحمل المسؤولية*

ويقنع   ، ف تحمؿ المسؤولية ىو شعور ذاتي بأف الفرد يتحمؿ مسؤولية سموكو الخاصإ
تراوده مشاعر الندـ ، ولا  جتماعية دوف تردديفعؿ  ويتحسس لدوره في الحياة الإبما 
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رتب عمى سموكو ، كما أنو يعاني كفاية مف الداخؿ تحسبا للإثارة التي تت عمى سموكو
إحساس داخمي بالصراع في مواقؼ ختبار في مواقؼ الحياة دوف ويتحمؿ مسؤولية الإ

  (24، صفحة 9771)طو فرج،  ختبار.الإ

لتزاـ بأداء ميمة معينة أو إلزاـ )الإتحمؿ المسؤولية أنيا 8  " جاكسوف "  يعرؼو  -
  (96، صفحة 9773)دارويف كاثريف ،  .(كائف معيف بأدائو

قتناع الفرد بما يفعؿ مع تحمؿ نستنتج أف تحمؿ المسؤولية ىو إ ، ومف خلاؿ ما سبؽ
 2يجابية كانت أو سمبية.ذا العمؿ والقرارات التي يتخذىا إنتائج ى

 8كتساب ميارة تحمل المسؤوليةأىمية إ *

، ومف بينيا دراسة  تحمؿ المسؤولية كتساب ميارةىناؾ عدة دراسات تشير إلى أىمية إ
ستوى مف م يحيث يرى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بشعور عال (9764"الماج" )

المسؤولية ىـ أفراد لدييـ القدرة عمى تحمؿ الأعباء ومواجية الصعاب والإحساس 
)الحاج فايز،  ة ومواجية المواقؼ بما يجب أف تواجو.، والجرأة والمبادر  بالواجب
  (23، صفحة 9776

أف الشخص الذي لديو شعور بالمسؤولية يعد ما فيي أما عف تحمؿ المسؤولية كسمة 
ف طمب منو  يطمب منو مف ميمات بشكؿ مناسب ذا كمؼ  ضأعر  ورأيإبداء ، وا  ، وا 

مع مع الآخريف يبدو ت، وحيف يج بميمة قاـ بيا وىو يشعر بمسؤولية عف كؿ جزء منيا
، حريص عمى أف يعطي كؿ إنساف  نفعاؿلما يقاؿ بعيدا عف السرعة في الإ مصغيا

ذا وقع منو ما يمكف أف يلاـ عميو مؿ كؿ إنساف مسؤولية عمموت، وأف يح حقو ،  ، وا 
   (940، صفحة 0229)الرافعي،  .تجاىوؤوليتو إعترؼ بمسوكاف مخطئا أو مقصرا إ

ـ ، فيـ أشخاص يتصفوف بعد بالمسؤوليةأما الأشخاص الذيف لدييـ شعور منخفض 
بتعاد عف خوض المجيوؿ وعدـ الإ ستسلاـ والإ الثقة بالنفس وضعؼ الشخصية و
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)الحاج فايز،  وعدـ القدرة عمى تحمؿ الصعاب وتحمؿ المسؤولية.  الجرأة والمغامرة
  (25، صفحة 9776

عند الفرد يؤثر عمى الجيؿ في تحمؿ المسؤولية وغيابيا أفّ ) "ىاريسوف"شير وي
  .(تجاىيابأفرادىا الذيف يشعروف بالواجب إ ، فالمجتمعات تبنى وتتطور المجتمع

(harrison.G, 1992, p. 73) 

ومسؤوليتو  جتماعيف غيره بالشعور الإ)إلى أف الفرد السوي يتميز ع "ألدار" يشيركما 
لحاسـ الذي يقرر سلامة النمو أو ، فتحمؿ المسؤولية ىو ا أماـ نفسو وأماـ الآخريف

 (41، صفحة 9760)عبد الرحماف العيساوي،  .(نحرافوإ

 خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا  أف الشخص الذي يتحمؿ المسؤولية يتميز بػ8مف  و

 رتباط وثيؽ بالجماعة.بطبعو ولو إ جتماعيإ -

 .القياـ بوينجز ما يطمب منو  -
 الشعور بالمسؤولية والواجب نحو العمؿ الذي كمؼ بو. -
 يتحمؿ كؿ الأعباء والصعاب التي تواجيو في إنجاز ما كمؼ بو. -

 أما الأشخاص الذيف لا يتحمموف المسؤولية فيـ يتميزوف بػ8 

 عدـ الثقة بالنفس. -
 الشخصية.ضعؼ  -
 الخوؼ المجيوؿ. -
 تحمؿ الصعاب. عدـ القدرة عمى -

كتساب و تنمية ميارة تحمؿ المسؤولية لبناء شخصية وفي الأخير مف الميـ جدا إ
 3، تتمكف مف إدارة الذات وتنظيـ السموؾ. سميمة ومستقمة

 8نمو ميارة الشعور بالمسؤولية* 
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 ، ولا تأتي فجأة أو بطريقة تحمؿ المسؤولية تبدأ مند الولادة ميارة إف عممية تعمـ
ية التي يمقاىا مف ، حيث أف الطفؿ يتعمـ شيئا عف تحمؿ المسؤولية مف العنا المصادفة

نمية ، ولكؿ دوره في مساعدتو عمى ت تصاؿ والمعاممة مع المحيطيف بووالديو ومف الإ
 ىذا الشعور البالغ الأىمية.
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8                                                                                                     خاتمـة

نستخمص مما سبؽ أف الميارات الحياتية ىي عبارة عف مجموعة مف القدرات يمتمكيا 
فيي تعمؿ عمى تشكيؿ وصقؿ شخصيتو و إعداده  ، الفرد ويوظفيا في مواقؼ الحياة

الميارات الحياتية ميما تنوعت و تعددت فيي تيدؼ ف ، مجابية المشكلات الحياتيةل
ي تزويد الفرد إلى تنمية قدرة الفرد عمى التكيؼ و التفاعؿ الفعاؿ مع المستجدات أ

مف مكونات الميارات والنفسية  جتماعيةو بإعتبار الميارات الإ، بسلاح التعايش 
لفرد و تطوير قدراتو فعاؿ في بناء شخصية ا ا تساىـ بشكؿم، فتنميتي الحياتية

الحرجة و الفعالة في نفس  جتماعية خاصة لدى المراىؽ في ىذه المرحمةوعلاقاتو الإ
 .لنفسو ما سيكوف عميو في المستقبؿيرسـ الوقت 

القرارات و إف  تخاذلإ ننصح المعمميف والمدربيف والأولياء بإعطاء فرصة لمناشئ الذ
مسؤوليات وجعمو يثؽ بنفسو حتى يصبح شخص كانت بسيطة و تكميفو ببعض ال

 وؿ في المستقبؿ.ناضج و مسؤ 

 

 



 الباب الأول :                                                                                 
 

 :مدخل الباب الأول اتمةخ

يعتبر ىذا الباب عبارة عن شرح وتوضيح لأىم العناصر التي تم التطرق إلييا في ىذه 
وسيمة لإكساب وتنمية  ابإعتبارى التربية البدنية والرياضيةالرسالة فقد تم التعرف عمى 

كما بينا مفيوم الميارات الحياتية ومكوناتيا  ، وتطوير الميارات الحياتية لدى المراىق
رتباطيا  بالمراىق الذي يحاول التواصل والإندماج وبناء علاقات إجتماعية  .وا 

مدخل لمنضج بالنسبة لممراىق بحيث يرغب في صنع  وتعرفنا عمى المراىقة بإعتبارىا
 .شخصيتو وتفاعمو مع المجتمع

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الباب الثاني :                                                                                 
                                                            

 :ثانيمدخل الباب ال

فالفصل  ،  صمينمن الباب الثاني الدراسة الميدانية لمرسالة حيث إحتوى عمى فتضلقد 
 من منهجية البحث والإجراءات الميدانية بحيث تم شرح الدراسة الإستطلاعيةالأول تض

المقصودة كما تم  ثم القيام بالدراسة الميدانية التي طبقت عمى العينة ،  وعرض نتائجها
التطرق إلى أهم العناصر من منهج ومجالات وأدوات البحث وبيان الأسس العممية 

 وأهم قوانين الدراسة الإحصائية التي تم العمل بها في هذا البحث

اقشة النتائج والخروج بأهم الإستنتاجات أما الفصل الثاني فتم فيه عرض وتحميل ومن 
قتراح بعض التوصيات حول البحث.      وا 
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                      :                                                                                        دـتمهي
حيث من خلالو ، يكتسي الجانب التطبيقي أىمية بالغة في تحقيق أىداف دراستنا 

ربية أىمية درس الت و المتمثل في ،سنحاول تحقيق اليدف المسطر قدر المستطاع 
البدنية و الرياضية في أكتساب و توظيف الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة 

و يكون ذلك من خلال دراستنا الميدانية و تحميل نتائج الإستبيان بشكل  الثانوية
  .مفصل
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                                                                                                                :      طلاعيةالدراسة الإست -1-1

و تطرقنا فييا لأىم العناصر التي تعرفنا  تطرقنا إلى تغطية الدراسة النظريةبعدما 
براز مفيومو و دوره و تعرفبأىمية النشاط الر   عناصر الميارات الحياتية  عمى ناياضي وا 

وبذلك نكون قد حققنا جزء ميم  ،  ن تغيراتىقة و ما تعترييا مخصائص مرحمة المراو 
سوف نحاول أن نحيط بالموضوع من الجانب  أىداف بحثنا و في الدراسة الميدانيةمن 

 الإستبيانوزع  فقد ،الإستبيان   سة إستطلاعية عن طريقالتطبيقي و ىذا بالقيام بدرا
 :ينعمى مجموعتموزعين  .لولاية معسكر الفرق الرياضية من تمميذا 40عمى

ثانوية المجاىد عمي من  تمميذا( 20وعددىم ) ، التلاميذ العمميينالمجموعة الأولى:  -
 كافي مقطع دوز

ثانوية زقاي ابراىيم من  تمميذا( 20وعددىم ) ، التلاميذ الأدبيين: المجموعة الثانية -
 المحمدية

 :لمتأكد من 10/03/2015وقمنا بإجراء التجربة الإستطلاعية يوم 

  .بات الإختبارصدق وث *

يجاد * إكتشاف الصعوبات التي من الممكن أن تحدث أثناء تنفيذ الدراسة الميدانية وا 
 الحمول المناسبة ليا .

 تقييم عينة البحث لمبدء في البحث . *

 شرح اليدف من البحث وتحديد المفاىيم المطموبة .                                                          *
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ن الدو  ونيا لا تندرج ضمن الدراسات الوصفية ك راسة التي نقوم بيا حول موضوعناا 
ص دلالاتيا ونتائجيا  و إستخلاتقتصر عمى جميع المعطيات و الحقائق بل تحميميا و 

 .مختمف الدراسات  في  لإستفادة منياا

      الأسس العممية للإختبارات المستخدمة: -1-1-1

 ثبات الإختبار:-1-1-1-1

يقصد بثبات الإختبار أو الإعتمادية ىو درجة الركون عمى نتائج المقياس ودرجة الثقة 

)عبد الفتاح محمد دويدار،  في ىذه النتائج فضلا عمى ثبات النتائج وعدم تغيرىا.

 (166، صفحة 2005

أي أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد وتحت نفس الظروف 
ل عبد اليادي أن ىذا الأساس العممي يعتبر من المقومات الأساسية ويذكر نبي، 

حيث يفترض أن يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد إستخدامو مرة أخرى ،  للإختبار الجيد
. 

ثم إعادة العمل عمى نفس العينة بعد مدة  ،ومن ىذا قمنا بتوزيع الإستماراة عمى العينة 
 زمنية محددة والمقدرة بأسبوع كامل .

وقمنا بإستخدام معامل الإرتباط بيرسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة الحرية 
 (.1المبينة في الجدول رقم ) فوجدت النتائج التالية 0.05( ومستوى الدلالة 1-) ن19
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 معامل
 الثبات

 )ر(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

 (1-)ن

العينة 
 )ن(

 
الميارات 
 الحياتية
 
 

 صصنوع التخ

0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

 
التلاميذ 
 العمميين 

 

 التعاون 0.97

0.86 
الروح 
 القيادية

إتخاذ  0.72
 القرارات

 الثقة بالنفس 0.51

0.63 
تحمل 
 المسؤولية

0.74 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل
التلاميذ 
 الأدبيين
 
 

 التعاون 0.71

روح ال 0.79
 القيادية

إتخاذ  0.53
 القرارات
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  لتلاميذ العمميين و الأدبيين( يبين معامل ثبات الإختبار 1الجدول رقم ) -

 

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الإختبار القبمي و الإختبار البعدي الذي كان 
، حيث تبين أن الإستبيان يتميز بدرجة  يرسونم معامل الإرتباط ببعد أسبوع وبإستخدا

 ( و ىي قيمة 0.97و 0.51وبة مابين ) بحيث تتراوح قيمة )ر( المحسثبات عالية 
      ( 0.43درة بـ )أكبر من )ر( الجدولية المق

تين لإيجاد صدق الأداة تم الإعتماد عمى طريق :صدق أدة البحث -1-1-1-2
حيث وزع الإستبيان عمى أساتذة بالمعيد ليم خبرة بالمجال  محتوى:البصدق  وذالك

 للأخذ بأرائيم حول الإستبيان.    

بإعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات  :الصدق الذاتي كما إعتمدنا عمى
الحقيقية التي خمصتيا من شوائبيا أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي 

 (171، صفحة 2001)عبد اليادي، ثبات الإختبار. لمعامل 

 

 

 

 

 الثقة بالنفس 0.8

تحمل  0.67
 المسؤولية
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 . لمتلاميذ العمميين و الأدبيين معامل ثبات وصدق الإختبار يبين (2الجدول رقم ) -

معامل 
 الصدق

 معامل
 الثبات

 )ر(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

 (1-)ن

العينة 
 )ن(

 
الميارات 
 الحياتية   

 

نوع 
 التخصص

0.96 0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

التلاميذ 
 العمميين 

 

 التعاون 0.97 0.98

0.92 0.86 
الروح 
 القيادية

  
0.84 0.72 

إتخاذ 
 القرارات

الثقة  0.51 0.71
 بالنفس

تحمل  0.63 0.79
 المسؤولية

0.86 0.74 
0.43 0.05 19 20 

التلاميذ  التواصل
 التعاون 0.71 0.84 الأدبيين
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0.88 0.79 
الروح 
 القيادية

 

إتخاذ  0.53 0.72
 القرارات

الثقة  0.8 0.89
 بالنفس

0.81 0.67 
تحمل 
 المسؤولية

من خلال إستخدام معامل الصدق الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات 
لنتائج تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي ا ( تبين لنا أن2المبين نتائجو في الجدول رقم )

( والقيمة 0.71الإختبار صادق ، حيث تراوح معامل الصدق مابين القيمة ) وأن
 (19( وىي قيم عالية عند درجة حرية تقدر ب)0.98)

مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيق الإختبار  ىو موضوعية الإختبار: -1-1-1-3
، 2000عبد الحفيظ ومصطفى حسنين،  )إخلاص محمد وحساب الدرجات والنتائج.

  (86صفحة 

 ( ، وبما أن2( و )1من خلال النتائج المتحصل عمييا والمبينة في الجدول رقم )و 
سيل وواضح الفيم وغير قابل  ثابت وصادق و الإختبار المستخدم في ىذا البحث
بل المختبرين فيو إختبار يبعد الشك ولو موافقة من ق، لمتأويل وبعيد عن التقويم الذاتي 

    .فيو يتمتع بالموضوعية عند تطبيقو

و الذي يتمثل في  ،عمى المنيج الوصفي  الطالب الباحثإعتمد منهج البحث: -1-2
كونو يتسم  ، لمدراسةالأنسب  و يعتبر  ،جمع البيانات و التقارير و الجداول 
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و  ،باَرائو  بإعطاء كل الحرية للإدلاءالأمر الذي يسمح لممستجوب و ،  بالموضوعية
  .خيركون بحثنا كذلك يتطمب إتباع ىذا الأ

يو طريقة من طرق التحميل و التفسير المنظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة ف
، صفحة 1982)حسان محسن الحسن، لوضيفة إجتماعية أو مشكمة إجتماعية .   

157)                                                                                                         

كما يرى اَخرون أن المنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة المدروسة و 
عن المشكمة و تصنيفيا و تحميميا و تصويرىا كميا عن طريق جمع المعمومات المتقنة 

               (80، صفحة 1985)محمد شفيق،   ة.إخضاعيا لمدراسة الدقيق

    :                                                                                           مجتمع البحث -1-3
و لقد حددنا مكان دراستنا  لمتربية البدنية والرياضيةممارسي  التلاميذ يتمثل في

 :وعتينتم تقسيم العينة إلى مجم و قد ، ولاية معسكرب الثانويات الميدانية لبعض

 تمميذا. 60و عددىم  التلاميذ العمميينتمثل  المجموعة الألى: 

 سنة ثانية .تمميذ  30و سنة أولى تمميذ 30منيم 

 .تمميذا 60و عددىم  التلاميذ الأدبيينتمثل المجموعة الثانية: 

 سنة ثانية .تمميذ  30سنة أولى و  تمميذ 30منيم 
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 :عينة البحث و خصائصها -1-3-1 

لإجراء  )المقصودة( عمديةإعتمدنا في إختيار عينة البحث عمى الطريقة ال :عينة البحث
 120 عمى حيث شممت العينة،  لمممارسينكونيا تعطي فرص متكافئة  الدراسة ،

جاء  و،  سنة 17-15وتتراوح أعمارىم مابين ،  بولاية معسكر من الثانوياتمن  تمميذا
 عينة البحث:نسبة  روف.الإختيار حسب الإمكانيات والظ

   .الشعبة و المستوى حسب نوع نسبة عينة البحث توزيع و يبين (3الجدول رقم ) -

 العينـة  العدد النسبة المئوية
 المجتمع الأصمي تمميذا 480 %100
 عينة البحث تمميذا  120 %25
 التلاميذ العمميين تمميذا  60 %12.5
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  خصائص عينة البحث: -1-3-2

 انثانويتموزعين عمى  لمتربية اليدنية و الرياضيةممارسا تمميذا  120من العينة تتكون 
 25%سنة  ، حيث بمغت نسبة العينة  17-15تتراوح أعمارىم ما بين  ولاية معسكرب

 من المجتمع الأصمي.   

مجالات البحث:                                                                                            -1-4
                                                             المجال البشري:                             -1-4-1

تمميذ  60بولاية معسكر ، منيم  ثانويتانمن  تمميذا 120شممت عينة البحث عمى 
  .سنة 17-15، وتتراوح أعمارىم ما بين تمميذ أدبي 60و  عممي

                                            :                                            المجال المكاني -1-4-2
بعض كما سبق الذكر تم إختيار العينة بولاية معسكر وأجري توزيع الإستمارات 

   الثانويات

                                                                                          :المجال الزمني -1-4-3

 : ما بين الفترة الممتدة فيبحث العمل في ىذا التم 

   . 2016- 06-10 إلى  04-10-2015

 يالسنة الأولى ثانو  تمميذا 30 %6.25
 السنة الثانية ثانوي تمميذا 30 %6.25
 التلاميذ الأدبيين تمميذا  60 %12.5
 السنة الأولى ثانوي تمميذا  30 %6.25
 السنة الثانية ثانوي تمميذا  30 %6.25
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                                                                         : متغيرات البحث -1-5

بط متغيرات بحثو حتى تكون وجب ضمما لاشك فيو أن البحث العممي في أي مجال 
يرات الداخمية الأخرى و التي موثوق فييا وكذا عزل المتغالنتائج العممية المتوصل إلييا 

 .                       عرقل مسار البحثقد ت

  :                                                                                           متغيرات البحث
 : المتغير المستقل -1-5-1

                   .                                 بدنية و الرياضية التربية الالمتغير المستقل: 

 :المتغير التابع -1-5-2 

 .  توظيف الميارات الحياتية في وتمثل :المتغير التابع

  

 أدوات البحث: -1-6

 البحث العممي إذ أن الملاحظة الميدانية و تعتبر أداة ىامة في الملاحظة: -1-6-1 
 تجمت لنا ملاحظات عن شخيص الإشكالية و بحكم دراستنالت  اساسيأ عاملا تعتبر

 الإشكالية مما دفعنا لدراسة البحث.

 حصة ت ب رخلال التلاميذ  مع بمقابمة لب الباحثالقد قام الط المقابمة: -1-6-2 
                                     حيث كان ليذه المقابمة دور في توضيح الرؤية.                                  بغية التقرب 

الإشكالية  لتحقيق أىداف ىذا البحث و دراسة طريقة جمع المادة الخبرية: -1-6-3
و بعض الوثائق التي ليا  لب عمى بعض المراجع و المصادراإعتمد الط  المطروحة

 . بموضوع بحثنا و مذكرات الماسترصمة 
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بأنو أحد الوسائل لجمع المعمومات  ) لإستبيانايعرف "فان دالين"  :أداة البحث -1-6-4
 .(لعيناتعن مشكمة و تكون عمى شكل أسئمة مختارة لتجيب عنيا ا

عمى مقياس الميارات الحياتية الذي صممو "محمد حسن  إعتمد الباحث في دراستو -
الميارات الإجتماعية و الميارات النفسية ، : السوطري " والذي يحتوي عمى بعدين ىما

، محاور لكل بعد  3عمى  و إقتصر، محاور 5يحتوي كل بعد منيما عمى  بحيث
 :وكانت كالتالي

عبارات و ور متكون من ، وكل مح محاور 3وتحتوي عمى المهارات الإجتماعية:  -
 :المتمثمة فيما يمي

       و تحتوي عمى عشرة عبارات كميا إيجابية.  ميارة التواصل: *

       مى تسعة عبارات كميا إيجابية. ميارة التعاون: و تحتوي ع *

 ميارة الروح القيادية: و تحتوي عمى ثمانية عبارات كميا إيجابية. *

، وكل محور متكون من عبارات و  محاور 3وتحتوي عمى المهارات النفسية:  -
        :المتمثمة فيما يمي

       . و تحتوي عمى ثمانية عبارات كميا إيجابية * ميارة إتخاذ القرارات:

    و تحتوي عمى ثمانية عبارات كميا إيجابية.   * ميارة الثقة بالنفس:

       و تحتوي عمى ثمانية عبارات كميا إيجابية.  * ميارة تحمل المسؤولية الشخصية:

، غالبا  يتم تقييم المقياس عمى سمم خماسي التدرج )دائماتقييم درجات المقياس: طريقة  -
 : أبدا( ، ويتم منح الدرجات كما يمي ، أحيانا ، نادرا ،
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 درجات.  5دائما =  :عند الإجابة بـ -

 درجات.  4غالبا =  :عند الإجابة بـ -

 درجات.  3أحيانا =  :عند الإجابة بـ -

 . درجات 2نادرا =  :عند الإجابة بـ -

 درجة.  1أبدا =  :عند الإجابة بـ -

 ور عمى حداىي مجموع درجات كل مح و تعتبر درجة المقياس

 :المستعممة الإحصائية دواتالأ -1-7 

عمى  ستخدام المعالجة الإحصائية ىو الوصول إلى مؤشرات تساعدناإن ىدف إ
ىدف ختلاف المشكمة و ثم إصدار الحكم و تختمف خطتيا بإ التحميل و التفسير

 (48، صفحة 2001)عدنان ،  الدراسة.

في جدول ثم قمنا بعد  و مطابقتيا بجمع الإجابات حسب إختيار كل لاعب لقد قمنا
و ىذا  لكل إجابة ذلك بإستخراج المتوسط الحسابي والتباين والإنحراف المعياري

 .المجدول    والعمل ببرنامج بإستعمال جياز الإعلام الألي

 :عمى المعادلات الإحصائية التاليةفي ىذه الدراسة  قد إعتمد الباحث و 

  لمعرفة صدق و ثبات الإختبار إستخدمنا:بالنسبة لمدراسة الإستطلاعية: 

 :معامل الإرتباط بيرسون -1-7-1
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  حيث :-

 ) لدراسة صدق و ثبات أداة القياس لمميارات الحياتية ( ر : معامل الإرتباط بيرسون

 س :الإختبار القبمي 

 س' :المتوسط الحسابي للإختبار القبمي 

 ص :الإختبار البعدي

 ختبار البعديص' : المتوسط الحسابي للإ

 :صدق الإختبار -1-7-2

 صدق الإختبار = 

   فقد إستخدمنا:أما بالنسبة لمدراسة الميدانية: 

 :المتوسط الحسابي -1-7-3

 

 المتوسط الحسابي :س' حيث :-

 مج س : مجموع القيم 

 (4، صفحة 1997)السيد محمد خيري،  ن :عدد الأفراد
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 :الإنحراف المعياري-  

 ع : الإنحراف المعياري ث :حي-

   ع = 

 :إختبار "ت" ستودنت -1-7-5

 (2= ن 1) ن لمتوسطين غير مرتبطين

 
 2-ن2درجة الحرية =  حيث :-

 

 :   اتمـةخ

من الباب الثاني ليذا البحث عمى منيجية البحث و مختمف  لقد تضمن الفصل الأول 
و كذا العينة و كيفية  ةة البحث المستعممإجراءاتو الميدانية حيث إشتمل عمى منيجي

إختيارىا ثم مجالات البحث و الأدوات المستعممة فييا و كذلك تطرقنا في نياية الفصل 
لممعالجة الإحصائية وما تضمنتو من وسائل إحصائية تناسب موضوع البحث و 

 إشكاليتو .
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 :دـتمهي

في ىذا الفصل إلى تحميل النتائج التي كشفت عمييا الدراسة وفقا لخطة البحث نتعرض 
بالإضافة إلى  ،وقد قمنا بعرض ىذه النتائج في جداول  ،المناسبة لخطة الدراسة 

والإجابة عمى أسئمة مشكمة وىذا بغرض نفي أو إثبات الفرضيات  ،التمثيل البياني ليا 
 .البحث
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 :عرض ومناقشة النتائج -2-1

 ةفي مستوى المهارات الحياتي التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض ومناقشة نتائج -2-1-1

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لمميارات  يبين (4) الجدول رقم-
 التلاميذ العمميين و الأدبيينالحياتية لدى 
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 لصالح
 

 
 
 

 
نوع 
 الفرق
      

 
 
 

 
قيمة 
 )ت(

 الجدولية
عند 
 مستوى
الدلالة 
.0.5 

 قيمة
)ت(   

المحسو 
 بة
     
 

 
  التلاميذ الأدبيين

  .6 = ن

 
  التلاميذ العمميين

.6 = ن  

 
 العينة

 
 
 

المحور   
     

 
 

 المهارات
 

 الحياتية
 
  

 
الإنحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الإنحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

التلاميذ 
 دال العمميين

1098 
 
 

 التواصل 41.26 50.7 3504 7042 4057

 

 المهارات

 

 الإجتماعية

التلاميذ 
 38074 3073 36082 5031 20.8 دال العمميين

 
 التعاون

 

التلاميذ 
 3305 3061 31026 4091 2057 دال العمميين

 
الروح 
 القيادية

التلاميذ 
 11305 6086 1.3048 8093 6026 دال العمميين

 
الدرجة 
الكمية 

لممهارات 
 الإجتماعية

 

التلاميذ 
 العمميين

 34086 6033 3.098 4064 3046 دال

 
إتخاذ 
 القرارات

 

 
 
 
 
 

 المهارات
 
 

 النفسية
 
 
 
 
 
 

غير  
 33014 4038 31094 4057 1033 دال

 
الثقة 
 بالنفس

التلاميذ 
 3406 508 31046 4069 2096 دال العمميين

 
تحمل 

المسؤولية 
 الشخصية

التلاميذ 
 1.206 8011 94038 7073 5013 دال العمميين

 
الدرجة 
الكمية 
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 :التحميل

في مستوى  التلاميذ العمميينخلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج من 
أعمى من المتوسط لمتلاميذ العمميين حيث كان المتوسط الحسابي  ، الميارات الحياتية 

، أما الإنحراف المعياري فيو متغير حسب كل ميارة ، لمتلاميذ الأدبيين الحسابي 
( 0...ن قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )وكانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر م

إلا ميارة الثقة بالنفس حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة  ، ( 118وبدرجة حرية )
 .أصغرمن قيمة )ت( الجدولية 

 من حيث التلاميذ العمميين و الأدبيينروق ذات دلالة إحصائية بين وىذا يعني وجود ف
 .التلاميذ العمميين ىي لصالح مستوى الميارات الحياتية و

لكل ميارة من خلال  التلاميذ العمميين و الأدبيينسيأتي عرض وتحميل نتائج  و
 .ياناتالتوضيح بجدول ومدرج تكراري الذي يسيل عممية قراءة الب

 

 

 

 

 

 

 لممهارات
 النفسية
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 0ة التواصلمهار في مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين رض وتحميل نتائجع -2-1-2

ة نحراف المعياري وقيمة )ت( لميار المتوسط الحسابي والإ يبين (5) الجدول رقم -
 التلاميذ العمميين و الأدبيينالتواصل لدى 

 :التحميل

ة ميار في مستوى  التلاميذ العمميينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
( والإنحراف 62.14) لمتلاميذ العمميينبمغ المتوسط الحسابي  حيث ،التواصل 
( 40.6) لمتلاميذ الأدبيينبمغ المتوسط الحسابي  في حين ،( 5..0)المعياري 

( وىي 6.05غت قيمة )ت( المحسوبة ب )ىذا وبم ،( 5.61والإنحراف المعياري )
( وبدرجة 0...( عند مستوى الدلالة )2.76أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )

لحلصا  
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 
 )ت(

الجدولي
 ة

عند 
 مستوى
 الدلالة
.0.5 

 

 قيمة )ت(
 المحسوبـة

      
  
 
 
 

 التلاميذ الأدبيين
  .6 = ن

 

 
    التلاميذ العمميين

.6 = ن     
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
      

 
المهارات 
 الحياتية

الإنحراف 
 المعياري

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

التلاميذ 
 المهارات التواصل 41026 50.7 3504 7042 4057 1098 دال العمميين

 الإجتماعية
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و  التلاميذ العمميينبين مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،( 118حرية )
 .التلاميذ العمميينفي مستوى ميارة التواصل وىي لصالح  الأدبيين

اصل بين فرق المتوسطات الحسابية لميارة التو  يوضح( 1رقم ) التكراريلمدرج ا -
 التلاميذ العمميين و الأدبيين

 

 مهارة التواصل                

المتوسط 
 الحسابي

 

 

       
     

 مهارة التواصل

 :ستنتاجالإ

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
مما  ،التلاميذ العمميين في مستوى ميارة التواصل وىي لصالح  العمميين و الأدبيين

 لدى توى ميارة التواصلقد أثرت إيجابيا في رفع مس التربية البدنية و الرياضيةيعني 
" أن التواصل ىو الألية التي بواسطتيا توجد شارل كولي"حيث يشير ، التلاميذ العمميين

 التربية البدنية و الرياضةالعلاقات الإنسانية و تتطور ، و منو يمكن القول أن مجال 
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و التفاعل بينيم لتحقيق الأىداف المشتركة و  التلاميذثري بالعلاقات الإنسانية بين 
     .التلاميذإحراز التفوق ، وىذا ما يعزز ميارة التواصل لدى 

 

 ة التعاون 0مهار في مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج -2-1-3

ة التعاون ار المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لمي يبين (6الجدول رقم)-
 التلاميذ العمميين و الأدبيين

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
 ( و46.56)بمغ المتوسط الحسابي لمتلاميذ العمميين  حيث ،  ة التعاونميار مستوى 

 لمتلاميذ الأدبيينبمغ المتوسط الحسابي  في حين ، ( 4.54الإنحراف المعياري )
ىذا وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ب  ، ( 0.42الإنحراف المعياري ) ( و44.61)

 لصالح
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 
 )ت(

الجدولي
 ة

عند 
 مستوى
 الدلالة
.0.5 

 

 قيمة )ت(
 المحسوبـة

      
  
 
 
 

  التلاميذالأدبيين
   .6ن = 
 

 
  التلاميذ العمميين

.6ن =   
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
      

 
المهارات 
 الحياتية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

التلاميذ 
 المهارات التعاون 38074 3073 36082 5031 20.8 1098 دال العمميين

 الإجتماعية
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( عند مستوى الدلالة 2.76( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )6..1)
روق ذات دلالة إحصائية بين مما يعني وجود ف ، ( 118( وبدرجة حرية )0...)

 .التلاميذ العمميين وىي لصالح ميارة التعاونفي مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين

بين  ق المتوسطات الحسابية لميارة التعاونفر  يوضح( 2المدرج التكراري رقم ) -
 التلاميذ العمميين و الأدبيين.

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

               مهارة التعاون

 :الإستنتاج 

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
مما  ، التلاميذ العمميين وىي لصالح  في مستوى ميارة التعاون العمميين و الأدبيين

 لدى التعاونمستوى ميارة قد أثرت إيجابيا في رفع  التربية البدنية و الرياضيةيعني أن 
حيث أن ميارة التعاون تقوم عمى أساس التعاطف و اليدف  ، التلاميذ العمميين

المشترك ، كما أن التعاون بين أعضاء الفريق الواحد ىو السبيل الوحيد لتحقيق 
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المصالح المشتركة و الخير لصالح الجميع ، و بذالك تتحقق المصمحة الفردية 
 . لأخرينلإنتماء الصادق لالمتعة و اكالإحساس بالسعادة و 

 

  ة الروح القياديةمهار في مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج -2-1-4

لروح ة انحراف المعياري وقيمة )ت( لميار المتوسط الحسابي والإ يبين (7) الجدول رقم-
 التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  القيادية

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
 ( و44.0)لمتلاميذ العمميين بمغ المتوسط الحسابي  حيث’  ة الروح القياديةميار مستوى 

 بمغ المتوسط الحسابي لمتلاميذ الأدبيين في حين، ( 4.42الإنحراف المعياري )
ىذا وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ب  ، ( 6.72الإنحراف المعياري ) ( و42.14)

لحلصا  
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 
 )ت(

الجدولي
 ة

عند 
 مستوى
 الدلالة
.0.5 

 

 قيمة )ت(
 المحسوبـة

      
  
 
 
 

  التلاميذ الأدبيين
   .6ن = 
 

 
  التلاميذ العمميين

.6ن =   
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
      

 
المهارات 
 الحياتية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

التلاميذ 
 المهارات القيادة 3305 3061 31026 4091 2057 1098 دال العمميين

 الإجتماعية
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( عند مستوى الدلالة 2.76( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )1.05)
التلاميذ مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، ( 118( وبدرجة حرية )0...)

 .التلاميذ العمميين وىي لصالح ميارة الروح القياديةفي مستوى  العمميين و الأدبيين

 

بين  ق المتوسطات الحسابية لميارة الروح القياديةفر  يوضح (3المدرج التكراري رقم ) -
 التلاميذ العمميين و الأدبيين

 

 

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

      مهارة الروح القيادية

 :الإستنتاج 

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 ، التلاميذ العمميين وىي لصالح  في مستوى ميارة الروح القيادية العمميين و الأدبيين

الروح قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى ميارة التربية البدنية و الرياضية  مما يعني أن
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حيث نجد أن الجماعة تعتبر عنصرا ىاما من عناصر  .التلاميذ العمميين لدىالقيادية 
، وىي تشير إلى إثنين أو أكثر من الأفراد توجد بينيم أىداف مشتركة القيادة و تطورىا 

ىداف محددة ، ، بحيث تتفاعل شخصياتيم  و خبراتيم مع بعضيا البعض لتحقيق أ
فالقائد ىو الفرد الذي ينسق في الجماعة و يوجو الأنشطة المرتبطة بالجماعة ، ويمتمك 

 القدرة عمى الإقناع لتحقيق أىداف الجماعة.

الدرجة الكمية لممهارات  في مستوىالتلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج  -1-5-
 0الإجتماعية

رجة الكمية والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لمد المتوسط الحسابي يبين (8الجدول رقم)-
 .التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  لمميارات الإجتماعية

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
لمتلاميذ بمغ المتوسط الحسابي  حيث ،  الدرجة الكمية لمميارات الإجتماعيةمستوى 
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بمغ المتوسط الحسابي  في حين ، ( 4.64الإنحراف المعياري ) ( و224.0)العمميين 
ىذا وبمغت  ، ( 6.74الإنحراف المعياري ) ( و2.4.66) لمتلاميذ الأدبيينلممارسي 

( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب 4.14قيمة )ت( المحسوبة ب )
مما يعني وجود فروق  ، ( 118( وبدرجة حرية )0...( عند مستوى الدلالة )2.76)

لكمية الدرجة افي مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيينذات دلالة إحصائية بين 
 التلاميذ العمميين .ىي لصالح  و لمميارات الإجتماعية

رجة الكمية لمميارات لمدق المتوسطات الحسابية فر  يوضح (4المدرج التكراري رقم ) -
 .التلاميذ العمميين و الأدبيينبين  الإجتماعية
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                رجة الكمية لممهارات الإجتماعيةالد

 :الإستنتاج 
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التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
ىي لصالح  و رجة الكمية لمميارات الإجتماعيةدالفي مستوى  العمميين و الأدبيين
قد أثرت إيجابيا في رفع  التربية البدنية و الرياضية مما يعني أن، التلاميذ العمميين 

 .التلاميذ العمميين دىل الكمية لمميارات الإجتماعيةرجة دالمستوى 

 

 

 

  ة إتخاذ القراراتمهار في مستوى التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج  -2-1-6

إتخاذ ة نحراف المعياري وقيمة )ت( لميار المتوسط الحسابي والإ يبين (9رقم)الجدول -
 التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  القرارات
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 :التحميل 

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
لمتلاميذ العمميين بمغ المتوسط الحسابي  حيث ،  ة إتخاذ القراراتميار مستوى 

لمتلاميذ بمغ المتوسط الحسابي  في حين ، ( 4.44الإنحراف المعياري ) ( و46.64)
ىذا وبمغت قيمة )ت( المحسوبة  ، ( 6.46الإنحراف المعياري ) ( و76..4) الأدبيين

الدلالة ( عند مستوى 2.76( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )4.64ب )
مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ، ( 118( وبدرجة حرية )0...)

التلاميذ وىي لصالح  ميارة إتخاذ القراراتفي مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين
 .العمميين

بين  ق المتوسطات الحسابية لميارة إتخاذ القراراتفر  يوضح (5المدرج التكراري رقم ) -
 العمميين و الأدبيينالتلاميذ 
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 :الإستنتاج

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
التلاميذ وىي لصالح ممارسي  في مستوى ميارة إتخاذ القرارات العمميين و الأدبيين

قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى  التربية البدنية و الرياضيةمما يعني أن  ، العمميين 
بصورة  التمميذو يجب أن نذكر ىنا أن ،  التلاميذ العمميين لدى إتخاذ القراراتميارة 

عامة يجب أن تكون لو ميارة إتخاذ القرار بدرجة عالية و التفكير الفوري في حل أي 
نجد أن  التربية البدنية و الريضية إلا أنو في مشكمة يواجييا أو موقف يتعرض لو ، 

يواجو العديد من المواقف خلال المعب و أن تفكيره و ميمتو مرتبطة بتفكير  التمميذ
ككل و لصالح الخطة القسم لذالك فقراراتو يجب أن تكون في صالح  ، و بالقسمزملائو 

 المرسومة.

 0ة الثقة بالنفسمهار في مستوى التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج  -2-1-7
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الثقة  ةنحراف المعياري وقيمة )ت( لميار المتوسط الحسابي والإ يبين (.1الجدول رقم)-
 التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  بالنفس

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
( 44.26)لمتلاميذ العمميين بمغ المتوسط الحسابي  حيث ، ة الثقة بالنفسميار مستوى 

 لمتلاميذ الأدبيينتوسط الحسابي في حين بمغ الم، ( 6.46الإنحراف المعياري ) و
ىذا وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ب  ، ( 6.05الإنحراف المعياري ) ( و42.76)
( عند مستوى الدلالة 2.76من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب ) أصغر( وىي 2.44)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم مما يعني ، ( 118( وبدرجة حرية )0...)

ن وىذا يعني أ ميارة الثقة بالنفسفي مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيينالألعاب 
 .تساىم في رفع مستوى ميارة الثقة بالنفس التربية البدنية و الرياضية

بين  ق المتوسطات الحسابية لميارة الثقة بالنفسفر  يوضح (6المدرج التكراري رقم ) -
 التلاميذ العمميين و الأدبيين.

التلاميذ 
 العمميين

غير 
الثقة    33014 4038 31094 4057 1033 1098 دال

بالنفس   
 المهارات
 النفسية
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المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

 

 

  مهارة الثقة بالنفس

:الإستنتاج   

أكبر متلاميذ العمميين لالذي يوضح أن المتوسط الحسابي  من خلال المدرج التكراري
( الذي يبين عدم .2و من خلال الجدول رقم ) متلاميذ الأدبيينلمن المتوسط الحسابي 

في مستوى ميارة  التلاميذ العمميين و الأدبيينفروق ذات دلالة إحصائية بين وجود 
في رفع مستوى ميارة الثقة  الرياضيةالتربية البدنية و نستنتج أن  ،الثقة  بالنفس 

، حيث تعتبر ىذه الميارة من الميارات النفسية اليامة  التلاميذ العمميين لدى بالنفس
 لإحراز التفوق. التمميذالتي يجب أن تتوفر في 

 ة تحمل المسؤوليةمهار في مستوى التلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج  -2-1-8
 0الشخصية
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تحمل  ةنحراف المعياري وقيمة )ت( لميار المتوسط الحسابي والإ يبين (11الجدول رقم)-
 .التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  الشخصية المسؤولية

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
لمتلاميذ بمغ المتوسط الحسابي  حيث ،  الشخصية ة تحمل المسؤوليةميار مستوى 
بمغ المتوسط الحسابي  في حين ، ( 0.6( والإنحراف المعياري )46.4)العمميين 

ىذا وبمغت قيمة )ت(  ، ( 6.47والإنحراف المعياري )( 42.64) لمتلاميذ الأدبيين
( عند 2.76( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )1.74المحسوبة ب )
مما يعني وجود فروق ذات دلالة  ،( 118( وبدرجة حرية )0...مستوى الدلالة )
 الشخصية المسؤوليةميارة تحمل في مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيينإحصائية بين 
 .التلاميذ العمميينوىي لصالح 
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ق المتوسطات الحسابية لميارة تحمل المسؤولية فر  وضحي (7المدرج التكراري رقم ) -
 التلاميذ العمميين و الأدبيينبين  الشخصية

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

                تحمل المسؤولية الشخصية مهارة

 :الإستنتاج 

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
التلاميذ وىي لصالح  تحمل المسؤولية الشخصيةفي مستوى ميارة  العمميين و الأدبيين

قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى  التربية البدنية والرياضيةمما يعني أن  ، العمميين 
التلاميذ ، حيث نجد أن  التلاميذ العمميين لدى الشخصيةتحمل المسؤولية ميارة 

و الإحساس بالواجب و ىم أكثر قدرة عمى تحمل الأعباء و مواجية الصعاب العمميين 
 .الجرأة و المبادرة 
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الدرجة الكمية لممهارات  في مستوىالتلاميذ العمميين و الأدبيين عرض وتحميل نتائج  -2-1-9
 0النفسية

درجة الكمية لمالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت(  يبين (12الجدول رقم)-
 .التلاميذ العمميين و الأدبيينلدى  لمميارات النفسية

 :التحميل

في  التلاميذ العمميين و الأدبيينمن خلال الجدول المبين أعلاه والذي بين لنا نتائج 
لمتلاميذ العمميين بمغ المتوسط الحسابي  حيث ،  الدرجة الكمية لمميارات النفسيةمستوى 

لمتلاميذ بمغ المتوسط الحسابي  في حين، ( 6.22( والإنحراف المعياري )2.1.4)
ىذا وبمغت قيمة )ت( المحسوبة  ، ( 5.54والإنحراف المعياري )( 76.46) الأدبيين

( عند مستوى الدلالة 2.76( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية المقدرة ب )0.24ب )
مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ، ( 118( وبدرجة حرية )0...)
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وىي لصالح  ارات النفسيةالدرجة الكمية لمميفي مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين
 .التلاميذ العمميين

درجة الكمية لمميارات ملفرق المتوسطات الحسابية  يوضح (8المدرج التكراري رقم ) -
 .التلاميذ العمميين و الأدبيينبين النفسية 

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

درجة الكمية لممهارات النفسيةال  

 :الإستنتاج 

التلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية بين من خلال المدرج التكراري نستنتج أن ىناك 
التلاميذ وىي لصالح  درجة الكمية لمميارات النفسيةالفي مستوى  العمميين و الأدبيين

قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى  التربية البدنية و الرياضيةمما يعني أن  ، العمميين 
 .التلاميذ العمميين لدى النفسية الدرجة الكمية لمميارات
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 الإستنتاجات: -2-2

* من خلال دراستنا ليذا الموضوع والذي يتطرق إلى تحديد مستوى الميارات الحياتية 
وكذا تحديد مستوى الميارات الحياتية البارزة لدى تلاميذ   لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

 والعممية(.حسب نوع الشعبة الدراسية)الشعب الأدبية 

 :تمكنا من الخروج بجممة من الإستنتاجات المتمثمة في

* التربية البدنية و ىالرياضية تفتح مجالا واسعاً و إمكانية أكبر لبعث روح الميارات 
 الحياتية عبر الجو التنافسي الذي يظير من خلال علاقة التلاميذ بعضيم البعض. 

من حيث مستوى  التلاميذ العمميين و الأدبيين* توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
  .التلاميذ العمميينوىي لصالح  الميارات الحياتية

الإجتماعية جزئ ميم من الميارات الحياتية و  * تمثل كل من الميارات النفسية و
 .التلاميذ العمميينيعتبران دافعاً قوياً في إنشاء العلاقات بين التلاميذ ، وبالأخص لدى 

 .التلاميذ الأدبيينمقارنة مع متلاميذ العمميين الميارات الحياتية مرتفع  ل * مستوى

* تساىم التربية البدنية و الرياضية في توجييالتلاميذ  نحو التعاون و العزوف عن 
 الخشونة و العنف. 

التربية البدنية و الرياضية  بشكل واضح في تكوين شخصية الفرد و تحضيره  * تأثير
 لأخذ مكانة في المجتمع. تحضيراً جيداً 
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 مناقشة الفرضيات:  -2-3

 مقابمة النتائج بالفرضيات: 2-3-2

بعد عرض ومناقشة النتائج ، قام الطالب الباحث بمقارنتيا بفرضيات البحث  *
 وتوصل إلى ما يمي8 

 مقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى: -

تشير الفرضية أن لدرس التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الميارات الحياتية  *
 لدى التلاميذ بالمرحمة الثانوية.  

دور إيجابي في  لمتربية البدنية و الرياضية* من خلال النتائج المعروضة يتبين لنا أن 
قد تحققت ، وىذا و من خلال المناقشة نستنتج أن الفرضية  .تنمية الميارات الحياتية

( ، التي توصل فييا إلى أن .1.2ما يؤكده صغير نور الدين في رسالة الماجستير )
دور إيجابي في تنمية الميارات الحياتية و تختمف حسب  لمتربية البدنية و الرياضية

 الممارسة وىي لصالح الممارسين وحسب متغير الجنس وىي لصالح الذكور.
  
 ية الجزئية الثانية:مقابمة النتائج بالفرض -

* تشير الفرضية أنو ىناك اختلاف في مستوى الميارات الحياتية بين التلاميذ تبعا 
 لنوع الشعبة )الشعب الأدبية و الشعب العممية(.
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وجود ( التي تبين لنا 22( ،  )7( ،  )5( ،  )4( ،  )0* من خلال الجداول رقم )
بين التلاميذ العمميين و  (0,05)عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة إحصائية 

من حيث مستوى الميارات الإجتماعية وىي لصالح التلاميذ العمميين. والتي  الأدبيين
تمثمت ميارات التواصل، والتعاون، والروح القيادية، واتخاذ القرارات وىمارة تحمل 

ميذ المسؤولية. أما مستوى ميارة الثقة بالنفس والتي لم توجد فروق فييا بين تلا
ومن خلال المناقشة ليذه الجداول نستنتج أن الفرضية قد  الشعبتين الأدبية والعممية.

تحققت ، وىذا ما تؤكده عمور عيسى عمر في أطروحة مقدمة إستكمالا لمتطمبات 
البدنية والرياضية ، التي  الحصول عمى شيادة دكتوراه في نظرية ومنيجية التربية

لزوجي عمى الأسموب التدريبي في الميارات تفوق الأسموب ا توصل فييا إلى
 الإجتماعية والعمل الجماعي.

 الخلاصة العامة: -2-4

عدادىم إن   الأنشطة الرياضية المختمفة تساىم في بناء شخصية الأفراد والمواطنين وا 
دورا كبيرا في تقوية العلاقات  تمعب التربية البدنية و الرياضيةإعدادا صالحا ، إذ 

، كما أن العقل والجسم  االإجتماعية بين الأفراد وتطوير وتنمية شخصية الممارسين لي
يمثلان وحدة واحدة حيث كل منيما يزود الأخر بالقوة وعند الإنسان المثقف والمتعمم 

ممارسة نجد أن الإثنين يعملان في إنسجام وتوافق ، و من النيضة العممية أصبحت ال
الرياضية ذات أىمية بالغة في المجتمعات الحديثة ويرجع ذلك لتفيم تمك المجتمعات 
لمقيمة الإيجابية والتي تخص الجوانب البدنية والنفسية لمممارسة الرياضية ، والتي 
أصبحت في حد ذاتيا قيمة كبيرة ومطموبة وتشغل إىتمام قطاع كبير من الأفراد من 

 مختمف الأعمار. 
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لاقاً من ىذه الدراسة ، بشقييا النظري و التطبيقي و التي حاولنا فييا التطرق و إنط
  :إلى

" أىمية درس التربية البدنية و الرياضية في توظيف الميارات الحياتية لدى تلاميذ 
 المرحمة الثانوية ) دراسة مقارنة بين التلاميذ العمميين والأدبيين ( "

الرياضية ليا دور إيجابي في بعث روح الميارات  توصمنا إلى أن التربية البدنية و
 الحياتية لممراىق

وتعتبر الميارات الإجتماعية والنفسية من مقومات الميارات الحياتية التي تساىم في 
 تكوين شخصية المراىق و مدى ترسيخ ىاتو الميارات في سموكاتو .

لمتواصل و إنشاء علاقات بين كما تمثل التربية البدنية والرياضية عاملًا ميماً و دافعاً 
 المراىقين من خلال الممارسة والتفاعل مع المجتمع.

و التربية البدنية و الرياضية  تساىم في رفع مستوى الميارات الإجتماعية لممراىق و 
 التي توفر جواً تفاعمياً.

و في الأخير نتمنى أن يفتح البحث الحالي المجال لممزيد من البحوث المماثمة حتى 
ستفاد منيا و يقتدى بيا في خطط الإصلاح التربوي و ىذا لخدمة المراىق بصفة ي

خاصة و المؤسسات التربوية بصفة عامة ، لأن النتائج التي أسفرت عنيا التحاليل لا 
تعتبر نيائية أو عامة ، بل إنيا في الحقيقة ترتبط بنوع العينة التي طبق عمييا البحث 

  منو.و بحدود القطاع التي أختيرت 

 الإقتراحات و التوصيات: -2-5

 في ضوء أىداف الدراسة وتساؤلاتيا وبعد مناقشة النتائج نقترح ما يمي8
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* يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية  تعزيز و تدعيم الميارات الإجتماعية و 
 النفسية لدى تلاميذىم ، بتوفير و خمق فرص لذالك أثناء الدرس.

مشابية عمى مراحل عمرية مختمفة لمعرفة دور التربية البدنية * إجراء دراسات 
 والرياضية في تنمية الميارات الحياتية.

* إجراء دراسة مقارنة بين الممارسين الممارسين والغير الممارسين ليذه الفئة العمرية 
 في مستوى الميارات الحياتية.

بالدرجة الأولى لأولياء * إقامة أيام دراسية حول مختمف المراحل العمرية موجية 
التلاميذ ، حتى يتمكنوا من معرفة خصائص ىذه المرحمة والإلمام بمعرفة إحتياجاتيم 

 وكيفية التعامل معيم.

الأولياء بإعطاء فرصة لمتلاميذ لإتخاذ القرارات و إن كانت بسيطة  تدعيم الأساتذة و *
ناضج و مسؤول و تكميفو ببعض المسؤوليات وجعمو يثق بنفسو حتى يصبح شخص 

 في المستقبل.

* توعية وتشجيع التلاميذ بأىمية الصحة وضرورة المحافظة عمييا من خلال  
 الممارسة خارج أوقات الدراسة.

 



الباب الثاني :                                                                                 
   
 

 :ثانيمدخل الباب ال اتمةخ

يعتبر هذا الباب عبارة عن تطبيق للمعلومات والفرضيات التي تم وضعها في الباب 
الأول فقد تم توضيح مجال العمل في الفصل الأول الذي تم تسليط الضوء على العينة 

من خلال الدراسة الميدانية وتم تفسير وحل التساؤلات وهذا بالخروج وخصائصها 
 بالنتائج وتحليلها والتحقق من صحة الفرضيات المقترحة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     :الدراسةملخص 

" أىمية درس التربية البدنية والرياضية في إكتساب  عنوان:تم إدراج ىذه الدراسة تحت 
                    سنة( "  51-51الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية )

التربية تحديد أىمية  فت الدراسة إلىىد حيث ،معتمدين في ذلك عمى المنيج الوصفي 
 لمميارات الحياتية.  التلاميذفي إكساب  البدنية والرياضية

التلاميذ العمميين و الأدبيين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وأن   إفترض الطالب و
 .من حيث مستوى الميارات الحياتية

،  سنة (51-51، تتراوح أعمارىم ما بين ) تمميذا (520)عمىإذ شممت عينة البحث 
من  21%حيث كانت نسبتيا  ، العينة بطريقة مقصودة لإجراء الدراسة وتم إختيار

 .لمبحث المجتمع الأصمي

ستبيانية( تم بناء لجة مشكمة البحث عمى أداة قياس )إستمارة إعتمدنا في معاإ و
 مقياس الميارات الحياتية المتكون من الميارات الإجتماعية و ستنادا عمىمحتواىا إ

 ."السوطري   حسن"النفسية من إعداد 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين و ستنتاج توصمنا إليو من الدراسة "أن  وأىم إ
من حيث مستوى الميارات الإجتماعية و ىي لصالح  التلاميذ العمميين و الأدبيين

 ".التلاميذ العمميين

حياتية ''معرفة أثر استخدام برنامج الميارات ال وأىم فرضية مستقبمية نريد التحقق منيا:
 في درس التربية البدنية والرياضية''.

 ، الميارات الحياتية. التربية البدنية و الرياضية : ممارسة يةالكممات المفتاح



RESUME DE L’ETUDE :   

Cette étude a été inclus sous la rubrique: «L'importance, il a étudié l'éducation physique et du 

sport dans l'acquisition de compétences de vie pour les élèves du secondaire (15-17 ans)." 

En se fondant sur une approche descriptive, où l'étude visait à déterminer l'importance de 

l'éducation physique et sportive inculquer aux élèves des compétences de la vie. 

Supposons un étudiant et qu'il existe des différences significatives entre les élèves de 

scientifique et littéraire en termes de niveau de compétences de vie des écarts. 

Il comprenait un exemple de recherche sur les 120 élèves âgés (15-17) ans, la sélection de 

l'échantillon était d'une manière délibérée pour mener à bien l'étude, où le taux de 25% de la 

communauté de recherche original. 

Et nous avons adopté pour résoudre le problème de la recherche sur l'instrument de mesure 

(Différents aspects connexes forme) a été construit contenu basé sur les compétences de vie, 

comprenant des compétences sociales et la préparation psychologique d'une échelle de "bonne 

Alsoatri." 

La conclusion la plus importante que nous atteint à partir de l'étude, «qu'il existe des 

différences significatives entre les élèves de scientifique et littéraire en termes de niveau de 

compétences sociales et les différences sont au profit des élèves scientifiques." 

Le principe le plus important de l'avenir, nous voulons les vérifier: '' connaissance de l'impact 

de l'utilisation du programme de préparation à la vie dans l'éducation physique et sportive 

étudiée. 

Mots clés: la pratique de l'éducation physique et des sports, les compétences de vie. 



SUMMARY OF THE STADY:  

This study has been included under the heading: "The importance he studied physical 

education and sports in the acquisition of life skills for high school students (15-17 years 

old)." 

Relying on a descriptive approach, where the study aimed to determine the importance of 

physical education and sports instill in students life skills. 

Suppose a student and that there are significant differences between pupils of scientific and 

literary in terms of the level of life skills differentials. 

It included a sample search on the 120 student, aged between (15-17) years, the sample 

selection was a deliberate manner to carry out the study, where the rate of 25% of the original 

research community. 

And we have adopted to address the problem of the research on measuring instrument 

(Different Aspects Related form) was built content based on life skills, consisting of social 

skills and psychological preparation of a scale of "good Alsoatri." 

The most important conclusion we reached from the study, "that there are significant 

differences between pupils of scientific and literary in terms of the level of social skills and 

the differences are for the benefit of pupils scientists." 

The most important premise of future we want to check them: '' knowledge of the impact of 

the use of life-skills program in the studied physical education and sports. ' 

Key words: the practice of physical education and sports, life skills 
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 :قائمة المصادر و المراجع باللغة العربية (1
(. 6(. التدريب الرياضي لمجنسين )الإصدار الطبعة 6996إبراهيم حماد. )- (2

 .مصر: دار الفكر العربي
(. أزمة الهوية في المراهقة والحاجة 6992أبو بكر مرسي محمد مرسي. )- (3

 .للارشاد النفسي. مصر: مكتبة النهضة الإسلامية
 .أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين- (4
(. المهارات النفسية. 2222أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين. )- (5

 .مصر: دار المعرفة العممية
(. المهارات الحياتية. القاهرة: دار الفكر 2228مد. )أحمد حسين ودعاء مح- (6

 .العربي
 .(. بيروت: مكتبة الحياة6(. متن المغة )الإصدار 6965أحمد رضا. )- (7
(. قياس الشخصية. الإسكندرية: دار 2227أحمد محمد عبد الخالق. )- (8

 .المعرفة الجامعية
قويم. (. القياس والت2222إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسنين. )- (9

 .مصر: دار الفكر العربي
-المفاهيم -(. عمم النفس الرياضة 2222أسامة كامل راتب. )- (62

 .التطبيقات. مصر: دار الفكر العربي
(. عمم النفس الرياضة. القاهرة: دار الفكر 2222أسامة كامل راتب. )- (66

 .العربي
(. النشاط البدني والإسترخاء. مصر: دار 2224أسامة كامل راتب. )- (62

 .العربي الفكر
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(. 6(. أصول التربية البدنية )الإصدار 6996أمين أنور الخولي. )- (63
 .القاهرة: دار الفكر العربي

(. منهاج التربية المعاصرة. القاهرة: دار 2228أيمن أنور الخولي. )- (64
 .الفكر العربي

 .(. عمم النفس. القاهرة: دار الفكر العربي2226الرافعي. )- (65
 .إتخاذ القرار. مصر: دار المعرفة العممية(. مهارة 2227الرواشدة. )- (66
(. عمم النفس الرياضي. مصر: دار الفكر 6998الحاج فايز. )- (67

 .العربي
(. الإحصاء النفسي. مصر: دار الفكر 6997السيد محمد خيري. )- (68

 .العربي
(. أسس التربية البدنية. )كمال عيدة حسن 6944تشالز بيكو. )- (69

 .مكتبة الأنجمو المصرية معوض، المترجمون( القاهرة:
(. المهارات الحياتية )الإصدار 2226تغريد.عمران، و آخرون. . )- (22

 .(. مكتبة زهراء الشرق26
 .(. المهارات النفسية. مصر: دار المعارف2266تمعب محمود. )- (26
 .(. المهارات النفسية. مصر: دار المعارف6997حبيب. )- (22
لمناهج البحث (. الأسس العممية 6982حسان محسن الحسن. )- (23

 .العممي. بيروت: دار الطميعة لمطباعة و النشر
(. سيكولوجية النمو لمطفولة و 2222خميل ميخائيل معوض. )- (24

 .(. الإسكندرية: دار الفكر الجامعي4المراهقة )الإصدار 
 (.6992. )خير الدين عويس- (25
 .(. المهارات النفسية. مصر: دار المعارف6997د حبيب. )- (26
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(. المهارات النفسية. الإسكندرية: دار 6996د عبد الغفار. )- (27
 .الإسكندرية

(. دراسات في عمم الإجتماع. مصر: دار 6992د محمد الشعبيني. )- (28
 .المعرفة

(. راسات في عمم الإجتماع. مصر: 6992د محمد مصطفى شعبية. )- (29
 .دار المعرفة الجامعية

م الإجتماع. (. دراسات في عم2266د محمد مصطفى شعبية. )- (32
 .مصر: دار المعرفة الجامعية

 .(6(. تنظيم وقيادة الجماعة )الإصدار 6995داروين كاثرين . )- (36
(. عمم النفس الطفولة و المراهقة. 2222رمضان محمد القذافي. )- (32

 . الإسكندرية: المكتبة الجامعية الأزارطية
 (. بيروت:6(. فن كرة القدم )الإصدار الطبعة6986رومي جميل. )- (33

 .دار النفائس
(. دور النشاط البدني والرياضي في تنمية بعض 2228زبوش أحمد. )- (34

قدرات التفكير لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. سيدي عبد الله: معهد التربية البدنية 
 .والرياضية

(. العلاقات الإجتماعية لتلاميذ الطور الثالث. 2226زحاف محمد. )- (35
 .الجزائر: جامعة دالي إبراهيم

(. مناهج الخدمة الاجتماعية 2222سموى عثمان الصديقي وآخرون. )- (36
 .في المجال المدرسي ورعاية الشباب. الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث

(. عمم النفس الإجتماعي بين النظرية 2226سهير أحمد كامل. )- (37
 .والتطبيق ،. مصر، مصر: مركز الاسكندرية لمكتاب
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(. مهارة 2223صباح حمدي عمي وغازي فرحان أبو زيدون. )- (38
 .الإتصال. مصر: دار المعرفة

)المفاهيم  (. عمم النفس الرياضة2224صدقي نور الدين محمد. )- (39
(. الإسكندرية: 6القياس ( )الإصدار الطبعة  -التوجيه و الإرشاد  -النظرية 

 .المكتب الجامعي الحديث
ور النشاط البدني الرياضي في تنمية (. د2229صغير نور الدين. )- (42

بعض المهارات الحياتية لدى طمبة جامعة مستغانم. مستغانم، معهد التربية 
 .البدنية والرياضية: معهد التربية البدنية و الرياضية

(. المهارات الإجتماعية و 2223طريق شوقي ومحمد فرج. )- (46
 .الإتصالية. القاهرة: دار غريب لمطباعة والنشر

 .(. المهارات النفسية. مصر: دار الفكر العربي6993رج. )طه ف- (42
(. المهارات الحياتية إستراتيجية منهجية. دار 2229عادل سيد عمي. )- (43

 .الجامعة الجديدة
(. المدخل غمى عمم النفس النمو 6999عباس محمود عوض. )- (44

 .الشيخوخة (. دار المعرفة الجامعية-المراهقة-)الطفولة 
(. معالم عمم النفس. بيروت: دار 6982ساوي. )عبد الرحمان العي- (45

 .النهضة العربية
(. الرياضة عبر العصور تاريخها و 6998عبد العزيز صلاح سالم. )- (46

 .آثارها )الإصدار بدون طبعة(. القاهرة: دار الفكر العربي
(. سيكولوجية مواجهة الضغوط 2225عبد العزيز عبد المجيد محمد. )- (47

 .مصر: دار الفكر العربيفي المجال الرياضي. 
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(. البحث العممي ومناهج البحث في 2225عبد الفتاح محمد دويدار. )- (48
 .عمم النفس

(. فاعمية برنامج مقترح 2223عبد الله عاطف ومحمد سعيد. )- (49
 .للأنشطة الرياضية. مجمة القراءة والمعرفة

(. موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي. 6978عبد المنعم الحنفي. )- (52
 .لبنان: دار العودة -يروت ب
(. المنهج التخطيطي لمهارة الإتصال. 2227عبد المنعم ثابت. )- (56

 .مصر: دار الفكر العربي
(. القياس والتقويم التربوي. الأردن: دار وائل 2226عبد الهادي. )- (52

 .لمنشر
(. المبادىء التعميمية في كرة الطائرة. 6996عصام الدين ألوشاحي. )- (53

 .فكر العربيالقاهرة: دار ال
 .(. مصر: دار الجامعة الجديدة6993عمي السممي. )- (54
 .(. المراهقة. عمان: دار المعارف6998عمي بو عناقة. )- (55
(. الألعاب الرياضية 2223عمي حسين يونس ، محمد عقمة إبراهيم. )- (56

احكامها وضوابطها في الفقه الاسلامي )الإصدار الطبعة الاولى(. عمان: دار 
 .والتوزيعالنفائس لمنشر 

(. عمم النفس الطفولة و المراهقة. دار 2222عمي فاتح الهنداوي. )- (57
 .الكتاب الجامعي

(. المهارات الإجتماعية والنفسية. مصر: 6993عماد عبد المطيف. )- (58
 .دار الإسكندرية
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(. الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى 6998فؤاد الباهي السيد. )- (59
 .الشيخوخة. دار الفكر العربي

(. الأسس النفسية لمنمو. مصر: دار الفكر 6975فؤاد البهي السيد. )- (62
 .العربي

(. سمسمة العموم الإنسانية 2262فؤاد عياد و هدى سعد الدين. )- (66
 .(. دار المعارف: سمسمة العموم الإنسانية26)الإصدار 

(. سيكولوجية المراهقة. القاهرة، مصر: دار 6974فهمي، مصطفى. )- (62
 .مصر لمطبعة

(. التربية الرياضية الحديثة. دار الأطمس 6985يز فهمي. )فا- (63
 .لممدارس و النشر

 .(. عمم الإجتماع التربوي. مصر: دار المعارف6988كمال ثابت. )- (64
(. الإحصاء في البحوث العممية. مصر: 6989محمد أبو يوسف. )- (65

 .دار الفكر العربي
صاء (. الإح2226محمد الصبحي أبو صالح وعدنان محمد عوض. )- (66

 .الوصفي. مصر: دار الفكر العربي
(. التوجيه و 2222محمد العربي سمعون و مجدة محمد إسماعيل. )- (67

 .الإرشاد في المجال الرياضي. مصر: دار الفكر العربي
(. عمم النفس التدريب. القاهرة: دار 2223محمد حسن علاوي. )- (68

 .المعرفة
حوث (. الخطوات المنهجية لإعداد الب6985محمد شفيق. )- (69

 .الإجتماعية. الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث
 .(. مهارة صنع الاقرار. مصر: دار المعارف2223محمد صباح. )- (72
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(. تقويم القياس في التربية الرياضية 6995محمد صبحي حسين. )- (76
 .(. مصر: دار النشر العربي6)الإصدار الطبعة 

(. نظريات و 6994. )محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء- (72
(. الجزائر: ديوان المطبوعات 3طرق التربية البدنية الرياضية )الإصدار الطبعة 

 .الجامعية
(. نظريات وطرق 6994محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء. )- (73

(. الجزائر: ديوان المطبوعات 3التربية البدنية الرياضية )الإصدار الطبعة 
 .الجامعية

(. نظريات وطرق 6994و فيصل الشاطىء. ) محمد عوض البسيوني- (74
(. الجزائر: ديوان المطبوعات 3التربية البدنية الرياضية )الإصدار الطبعة 

 .الجامعية
(. نظريات وطرق 6994محمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء. )- (75

 .(. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية3التربية البدنية الرياضية )الإصدار 
(. المصطمح الإداري. القاهرة، ، مرجع سابق: 2222محمد فتحي. )- (76

 .دار المعرفة العممية
(. الألعاب الرياضية. عمان: دار البازوري 2227محمود أبو نعيم. )- (77

 .العممية لمنشر والتوزيع
(. الطفولة و المراهقة و مشكلات النفسية و 6996محمود حمودة. )- (78

 .ةالعلاج. القاهرة، مصر: دار النهض
 .(. الرياضة والمجتمع. مصر: دار المعارف6986محمود صبحي. )- (79
 (.2223مصطفى حسين باهي و أحمد كمال نصاري. )- (82
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(. مهارات 2223مصطفى حسين باهي و أحمد كمال نصارى. )- (86
القيادة في المجال الرياضي في ضوء الإتجاهات الحديثة. مصر: دار 

 .المعارف
ين كرة القدم )الإصدار الطبعة (. قوان6999مصطفى كمال محمود. )- (82

 .(. مصر: مركز الكتاب والنشر2
(. منهاج التربية البدنية. الجزائر: منشور لوزارة 6984مفتي مقدم. )- (83

 .التربية الوطنية
(. مدخل التربية الرياضية. القاهرة: 2222مكارم جممى و اَخرون. )- (84

 .مطابع أمون
عداد قيادات (. التحديات 2226يحي عبد الحميد إبراهيم. )- (85 الإدارية وا 

 .المستقبل. مصر، دار الفكر العربي
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ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

:في مستوى المهارات الحياتيةللتلاميذ العلميين والأدبيين حساب قيمة معامل الإرتباط  -  

 ثانوية الشهيد زقاي أبراهيم المحمدية معسكر

:مهارة التواصل  :المهارت الإجتماعية -  

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

 

                

√                
 ر 

49.0ر =   

2 ( 'ص-ص ) 2 ( 'س-س  التلاميذ )س(1التواصل )ص(التواصل  س' -س ص' -ص (

16,81 16,4025 4,1 4,05 46 46 1 

4,41 9,3025 2,1 3,05 44 45 2 

3,61 0,9025 -1,9 -0,95 40 41 3 

0,01 0,0025 0,1 0,05 42 42 4 

34,81 15,6025 -5,9 -3,95 36 38 5 

34,81 35,4025 -5,9 -5,95 36 36 6 

15,21 48,3025 -3,9 -6,95 38 35 7 

98,01 99,0025 -9,9 -9,95 32 32 8 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 9 

3,61 8,7025 -1,9 -2,95 40 39 10 

141,61 167,7025 -11,9 -12,95 30 29 11 

15,21 24,5025 -3,9 -4,95 38 37 12 

9,61 9,3025 3,1 3,05 45 45 13 

4,41 0,0025 2,1 0,05 44 42 14 

0,01 9,3025 0,1 3,05 42 45 15 

4,41 16,4025 2,1 4,05 44 46 16 

37,21 36,6025 6,1 6,05 48 48 17 

37,21 49,7025 6,1 7,05 48 49 18 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 19 

9,61 4,2025 3,1 2,05 45 44 20 

 مج 839 838 43.09- 41.53- 98.258 98.259

     
 س' 41,95

    
41,9 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

مهارة التعاون: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

                

√                
 ر 

290.ر =   

 

 

 

2 ( 'ص-ص ) 2 ( 'س-س  التلاميذ )س( 1التعاون  )ص( 2التعاون  س'-س ص'-ص (

2,1025 12,96 1,45 3,6 40 42 1 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 2 

0,2025 6,76 0,45 2,6 39 41 3 

0,3025 2,56 -0,55 1,6 38 40 4 

0,2025 0,36 0,45 0,6 39 39 5 

0,3025 11,56 -0,55 -3,4 38 35 6 

6,5025 5,76 -2,55 -2,4 36 36 7 

0,3025 0,16 -0,55 -0,4 38 38 8 

0,3025 5,76 -0,55 -2,4 38 36 9 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 10 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 11 

11,9025 6,76 3,45 2,6 42 41 12 

6,0025 12,96 2,45 3,6 41 42 13 

0,2025 0,16 0,45 -0,4 39 38 14 

11,9025 12,96 3,45 3,6 42 42 15 

73,1025 108,16 -8,55 -10,4 30 28 16 

6,5025 1,96 -2,55 -1,4 36 37 17 

73,1025 88,36 -8,55 -9,4 30 29 18 

11,9025 21,16 3,45 4,6 42 43 19 

19,8025 6,76 4,45 2,6 43 41 20 

 مج 768 771 95,68- 99,88- 05.289 05.288

     
 س' 38,4

    
38,55 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

مهارة الروح القيادية: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

                

√             
 ر 

250.ر =   

 

 

 

 التلاميذ )س( 1القيادة  )ص( 2القيادة  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

10,5625 14,44 3,25 3,8 38 38 1 

1,5625 3,24 1,25 1,8 36 36 2 

10,5625 23,04 3,25 4,8 38 39 3 

27,5625 33,64 5,25 5,8 40 40 4 

1,5625 0,64 1,25 0,8 36 35 5 

10,5625 3,24 3,25 1,8 38 36 6 

0,0625 1,44 0,25 -1,2 35 33 7 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 8 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 9 

22,5625 27,04 -4,75 -5,2 30 29 10 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 11 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 12 

7,5625 17,64 -2,75 -4,2 32 30 13 

7,5625 10,24 -2,75 -3,2 32 31 14 

10,5625 7,84 3,25 2,8 38 37 15 

3,0625 4,84 -1,75 -2,2 33 32 16 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 17 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 18 

5,0625 3,24 2,25 1,8 37 36 19 

7,5625 4,84 -2,75 -2,2 32 32 20 

 مج 684 695 28.33- 29.57- 950 9552.9

     
 س' 34,2

    
34,75 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

:المهارت النفسية -  

مهارة إتخاذ القرارات: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

                

√               
 ر 

.20.ر =   

 

 التلاميذ )س( 1القرار  )ص( 2القرار  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

45,5625 44,2225 -6,75 -6,65 25 25 1 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 2 

3,0625 13,3225 -1,75 -3,65 30 28 3 

95,0625 135,7225 -9,75 -11,65 22 20 4 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 5 

0,5625 0,4225 -0,75 -0,65 31 31 6 

10,5625 18,9225 3,25 4,35 35 36 7 

138,0625 113,4225 -11,75 -10,65 20 21 8 

7,5625 2,7225 -2,75 -1,65 29 30 9 

1,5625 1,8225 1,25 1,35 33 33 10 

18,0625 11,2225 4,25 3,35 36 35 11 

0,5625 40,3225 -0,75 6,35 31 38 12 

5,0625 11,2225 2,25 3,35 34 35 13 

10,5625 5,5225 3,25 2,35 35 34 14 

1,5625 2,7225 1,25 -1,65 33 30 15 

39,0625 18,9225 6,25 4,35 38 36 16 

52,5625 40,3225 7,25 6,35 39 38 17 

68,0625 54,0225 8,25 7,35 40 39 18 

39,0625 28,6225 6,25 5,35 38 37 19 

39,0625 54,0225 6,25 7,35 38 39 20 

 مج 633 635 42.16- 40.55- 8859 .885829

     
 س' 31,65

    
31,75 

 

 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

مهارة الثقة بالنفس: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

              

√               
 ر 

288.ر =   

 

 

 التلاميذ )س( 1الثقة  )ص( 2الثقة  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

23,5225 12,96 4,85 3,6 38 37 1 

4,6225 5,76 -2,15 -2,4 31 31 2 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 3 

147,6225 153,76 -12,15 -12,4 21 21 4 

51,1225 54,76 -7,15 -7,4 26 26 5 

14,8225 0,36 3,85 0,6 37 34 6 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 7 

3,4225 0,16 1,85 -0,4 35 33 8 

14,8225 21,16 3,85 4,6 37 38 9 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 10 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 11 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 12 

26,5225 6,76 -5,15 2,6 28 36 13 

46,9225 31,36 6,85 5,6 40 39 14 

9,9225 5,76 -3,15 -2,4 30 31 15 

0,7225 12,96 0,85 3,6 34 37 16 

8,1225 12,96 2,85 3,6 36 37 17 

34,2225 6,76 5,85 2,6 39 36 18 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 19 

3,4225 21,16 1,85 4,6 35 38 20 

 مج 668 663 37.5- 38.2- .89.925 89.8

     
 س' 33,4

    
33,15 

 

 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

مهارة تحمل المسؤولية الشخصية: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

                

√               
 ر 

209.ر =   

 

 

 

 التلاميذ )س(1المسؤولية  )ص(2المسؤولية س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

122,1025 110,25 -11,05 -10,5 25 26 1 

36,6025 6,25 -6,05 -2,5 30 34 2 

36,6025 0,25 -6,05 0,5 30 37 3 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 4 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 5 

4,2025 6,25 -2,05 -2,5 34 34 6 

25,5025 2,25 -5,05 -1,5 31 35 7 

3,8025 0,25 1,95 -0,5 38 36 8 

8,7025 20,25 2,95 4,5 39 4. 9 

16,4025 42,25 -4,05 -6,5 32 30 10 

3,8025 6,25 1,95 2,5 38 39 11 

0,0025 2,25 -0,05 1,5 36 38 12 

24,5025 30,25 4,95 5,5 4. 4. 13 

3,8025 0,25 1,95 0,5 38 37 14 

0,0025 2,25 -0,05 -1,5 36 35 15 

35,4025 12,25 5,95 3,5 95 40 16 

63,2025 30,25 7,95 5,5 9. 4. 17 

63,2025 42,25 7,95 6,5 90 95 18 

48,3025 56,25 6,95 7,5 90 99 19 

63,2025 42,25 7,95 6,5 99 9. 20 

 مج 730 721 45.12- 46.86- 80092.0 8000

     
 س' 36,5

    
36,05 

 

 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

المجاهد علي كافي المحمدية معسكرثانوية   

:المهارت الإجتماعية  - 

  مهارة التواصل: -

 التلاميذ )س(1التواصل  )ص(2التواصل  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

20,7025 37,21 -4,55 -6,1 32 30 1 

2,1025 3,61 1,45 1,9 38 38 2 

11,9025 34,81 3,45 5,9 40 42 3 

91,2025 123,21 -9,55 -11,1 27 25 4 

42,9025 26,01 -6,55 -5,1 30 31 5 

73,1025 102,01 -8,55 -10,1 28 26 6 

57,0025 50,41 -7,55 -7,1 29 29 7 

6,5025 0,01 -2,55 -0,1 34 36 8 

0,3025 4,41 -0,55 -2,1 36 34 9 

2,4025 0,81 -1,55 0,9 35 37 10 

41,6025 79,21 6,45 8,9 43 45 11 

19,8025 3,61 4,45 1,9 41 38 12 

2,4025 9,61 -1,55 -3,1 35 33 13 

0,2025 0,01 0,45 -0,1 37 36 14 

29,7025 8,41 5,45 2,9 42 39 15 

19,8025 3,61 4,45 1,9 41 38 16 

29,7025 24,01 5,45 4,9 42 41 17 

71,4025 98,01 8,45 9,9 45 46 18 

11,9025 15,21 3,45 3,9 40 40 19 

0,3025 3,61 -0,55 1,9 36 38 20 

 مج 722 731 9928- 34- 099289 09.285

     
 س' 36,1

    
36,55 

 
 ص'

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

            

√                
 ر 

49.0ر =  



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     
  

التعاون: مهارة -  

 

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

             

√                
 ر 

49.0ر =      

2 ( 'ص-ص ) 2 ( 'س-س  التلاميذ )س( 1التعاون  )ص( 2التعاون  س'-س ص'-ص (

0,0225 6,0025 0,15 2,45 38 40 1 

4,6225 19,8025 2,15 4,45 40 42 2 

1,3225 2,1025 1,15 1,45 39 39 3 

0,0225 6,0025 0,15 2,45 38 40 4 

1,3225 11,9025 1,15 3,45 39 41 5 

0,0225 2,4025 0,15 -1,55 38 36 6 

3,4225 12,6025 -1,85 -3,55 36 34 7 

34,2225 12,6025 -5,85 -3,55 32 34 8 

4,6225 2,1025 2,15 1,45 40 39 9 

78,3225 57,0025 -8,85 -7,55 29 30 10 

4,6225 6,0025 2,15 2,45 40 40 11 

0,7225 0,2025 -0,85 0,45 37 38 12 

9,9225 6,0025 3,15 2,45 41 40 13 

1,3225 0,2025 1,15 0,45 39 38 14 

17,2225 19,8025 4,15 4,45 42 42 15 

61,6225 91,2025 -7,85 -9,55 30 28 16 

3,4225 0,3025 -1,85 -0,55 36 37 17 

0,0225 73,1025 0,15 -8,55 38 29 18 

17,2225 29,7025 4,15 5,45 42 43 19 

26,5225 11,9025 5,15 3,45 43 41 20 

 مج 751 757 24- 23.12- 99.209 955209

     
 س' 37,55

    
37,85 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

 

مهارة الروح القيادية: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

             

√               
 ر 

..49ر =   

 

 التلاميذ )س( 1القيادة  )ص( 2القيادة  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

5,76 9,61 -2,4 -3,1 28 27 1 

70,56 65,61 -8,4 -8,1 22 22 2 

11,56 26,01 -3,4 -5,1 27 25 3 

70,56 102,01 -8,4 -10,1 22 20 4 

40,96 37,21 -6,4 -6,1 24 24 5 

0,16 0,01 -0,4 -0,1 30 30 6 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 7 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 8 

0,16 15,21 -0,4 3,9 30 34 9 

40,96 26,01 -6,4 -5,1 24 25 10 

12,96 24,01 3,6 4,9 34 35 11 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 12 

2,56 0,01 1,6 -0,1 32 30 13 

2,56 0,81 1,6 0,9 32 31 14 

92,16 47,61 9,6 6,9 40 37 15 

6,76 3,61 2,6 1,9 33 32 16 

31,36 15,21 5,6 3,9 36 34 17 

12,96 24,01 3,6 4,9 34 35 18 

43,56 34,81 6,6 5,9 37 36 19 

6,76 3,61 2,6 1,9 33 32 20 

 مج 602 608 8299.- 26- 98925 985259

     
 س' 30,1

    
30,4 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

 

:المهارت النفسية  - 

:مهارة إتخاذ القرارات -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

               

√                 
 ر 

49.0ر =   

 التلاميذ )س( 1القرار  )ص( 2القرار  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

45,5625 44,2225 -6,75 -6,65 25 25 1 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 2 

3,0625 13,3225 -1,75 -3,65 30 28 3 

95,0625 135,7225 -9,75 -11,65 22 20 4 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 5 

0,5625 0,4225 -0,75 -0,65 31 31 6 

10,5625 18,9225 3,25 4,35 35 36 7 

138,0625 113,4225 -11,75 -10,65 20 21 8 

7,5625 2,7225 -2,75 -1,65 29 30 9 

1,5625 1,8225 1,25 1,35 33 33 10 

18,0625 11,2225 4,25 3,35 36 35 11 

0,5625 40,3225 -0,75 6,35 31 38 12 

5,0625 11,2225 2,25 3,35 34 35 13 

10,5625 5,5225 3,25 2,35 35 34 14 

1,5625 2,7225 1,25 -1,65 33 30 15 

39,0625 18,9225 6,25 4,35 38 36 16 

52,5625 40,3225 7,25 6,35 39 38 17 

68,0625 54,0225 8,25 7,35 40 39 18 

39,0625 28,6225 6,25 5,35 38 37 19 

39,0625 54,0225 6,25 7,35 38 39 20 

 مج 633 635 45.86- 45.5- 890928 .890028

     
 س' 31,65

    
31,75 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

 

مهارة الثقة بالنفس: -  

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

             

√               
 ر 

490ر =  

 

 التلاميذ )س( 1الثقة  )ص( 2الثقة  س' -س  ص' -ص  (س'-س ) 2 (ص '-ص ) 2

23,5225 12,96 4,85 3,6 38 37 1 

4,6225 5,76 -2,15 -2,4 31 31 2 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 3 

147,6225 153,76 -12,15 -12,4 21 21 4 

51,1225 54,76 -7,15 -7,4 26 26 5 

14,8225 0,36 3,85 0,6 37 34 6 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 7 

3,4225 0,16 1,85 -0,4 35 33 8 

14,8225 21,16 3,85 4,6 37 38 9 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 10 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 11 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 12 

26,5225 6,76 -5,15 2,6 28 36 13 

46,9225 31,36 6,85 5,6 40 39 14 

9,9225 5,76 -3,15 -2,4 30 31 15 

0,7225 12,96 0,85 3,6 34 37 16 

8,1225 12,96 2,85 3,6 36 37 17 

34,2225 6,76 5,85 2,6 39 36 18 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 19 

3,4225 21,16 1,85 4,6 35 38 20 

 مج 668 663 46.75- 47- .890 8900280

     
 س' 33,4

    
33,15 

 
 ص'



ملاحق الدراسة الإستطلاعية:                                                                  
                                                     

 

مهارة تحمل المسؤولية الشخصية: -  

 

 

ص )  (ص  س )  مج  (س 

س      ص  ص     √ مج    س 
 ر 

               

√               
 ر 

..49ر =   

 )ص(2  المسؤولية س' -س  ص' -ص  (س- 'س ) 2 (ص -  'ص) 2
 1المسؤولية 

 )س(
 التلاميذ

44,89 54,0225 -6,7 -7,35 25 24 1 

13,69 28,6225 -3,7 -5,35 28 26 2 

2,89 5,5225 -1,7 -2,35 30 29 3 

13,69 18,9225 -3,7 -4,35 28 27 4 

22,09 18,9225 -4,7 -4,35 27 27 5 

5,29 7,0225 2,3 2,65 34 34 6 

0,49 0,4225 -0,7 0,65 31 32 7 

39,69 21,6225 6,3 4,65 38 36 8 

10,89 2,7225 3,3 1,65 35 33 9 

0,09 1,8225 0,3 -1,35 32 30 10 

39,69 58,5225 6,3 7,65 38 39 11 

18,49 44,2225 4,3 6,65 36 38 12 

39,69 74,8225 6,3 8,65 38 40 13 

39,69 31,9225 6,3 5,65 38 37 14 

18,49 13,3225 4,3 3,65 36 35 15 

68,89 74,8225 8,3 8,65 40 40 16 

94,09 54,0225 -9,7 -7,35 22 24 17 

75,69 87,4225 -8,7 -9,35 23 22 18 

13,69 28,6225 -3,7 -5,35 28 26 19 

22,09 11,2225 -4,7 -3,35 27 28 20 

 مج 627 634 42,33- 40,5- 8.00 8.58209

     
 س' 31,35

    
31,7 

 
 ص'
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 :لثانوية علي كافي المحمدية معسكرالتلاميذ قائمة - 

مالرق الإسم واللقب السن  

 8. بعوش أسامة 88

 .. بلغالي فضيل 88

 9. بلمختار قادة 80

 9. بن حامد ياسين 80

 8. بوجناح فتيحي 80

 0. بوشاقور أحمد 80

 0. بوقراين يوسف 88

 5. حسون أدم 88

 9. حسون أسامة 88

 .8 خالف نادير 80

قادة خيرات 80  88 

 .8 راشد حميدة 80

 89 رفاعي سمير 80

 89 رقيبة صابر 80

 88 ركريس قادة 88

 80 رويعي عواد 80

 80 سلطان علي 80

 85 شريط بوعلام 80

 89 طيبي رمضان 80
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 قائمة التلاميذ لثانوية زقاي إبراهيم المحمدية معسكر :

 .. عافر أحمد 88

مالرق الإسم واللقب السن  

علي بحري 80  .8 

 .. بشير بن ذهيبة 80

 9. بلطرش  مختارية 80

 9. بلعور نجاة 80

 8. بلمزوار قادة 80

 0. بن دوشة محمد الأمين 80

 0. بن زرقة محمد الأمين 88

عبد السلام بوطيبة  80  .5 

 9. بوعمرة جلول 80

 .8 بوكراع عمر 88

 88 بونوة أبو بكر الصديق 88

 .8 حدة خالد 88

 89 حسون نوال 88

 89 دوبي  كمال 88

 88 راشد قادة 80

 80 رفاعي جمال الدين 80

 80 رفاعي سمير 80

 85 رفاعي قادة 80

 89 رندي علي 80
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علي بشير 80  .. 
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:التلاميذ العلميين-1  

:حساب قيمة المتوسط الحسابي للمهارات الإجتماعية والنفسية -  

التلاميذ  المهارات الحياتية
 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية العلميين

 التلاميذ التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

99 32 35 32 110 33 35 42 1 

95 28 36 31 113 36 33 44 2 

90 27 32 31 113 30 40 43 3 

93 26 31 36 116 40 41 35 4 

95 25 35 35 113 32 42 39 5 

100 25 36 39 122 39 45 38 6 

97 23 39 35 131 38 44 49 7 

107 35 38 34 110 34 31 45 8 

101 36 28 37 117 34 33 50 9 

98 40 27 31 102 36 36 30 10 

102 40 29 33 100 29 39 32 11 

103 25 25 53 110 28 37 45 12 

130 29 38 63 117 33 38 46 13 

97 38 36 23 118 35 35 48 14 

98 37 32 29 127 36 44 47 15 

105 36 37 32 115 29 44 42 16 

107 32 40 35 118 38 39 41 17 

106 27 39 40 106 35 38 33 18 

99 25 35 39 106 33 34 39 19 

88 26 27 35 109 31 40 38 20 

86 22 24 40 114 25 41 48 21 

87 28 26 33 119 27 45 47 22 

101 34 28 39 121 33 44 44 23 

100 33 29 38 116 31 41 44 24 

97 32 29 36 116 32 35 49 25 

104 32 35 37 120 40 36 44 26 

107 36 36 35 121 36 39 46 27 

101 35 32 34 119 35 41 43 28 

84 24 32 28 114 34 41 39 29 

83 26 32 25 113 34 45 34 30 

91 28 37 26 104 30 38 36 31 

97 36 34 27 107 32 37 38 32 

99 29 38 32 108 34 34 40 33 

105 30 39 36 108 32 36 40 34 

104 29 40 35 114 31 41 42 35 

103 32 40 31 104 27 36 41 36 
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104 28 36 40 116 36 42 38 37 

102 28 35 39 111 36 38 37 38 

95 27 32 36 115 37 39 39 39 

100 33 31 36 116 33 41 42 40 

102 36 32 34 128 38 42 48 41 

99 38 31 30 123 40 36 47 42 

95 37 30 28 105 39 30 36 43 

98 34 25 39 108 32 41 35 44 

102 35 32 35 112 35 32 45 45 

104 32 34 38 99 28 39 32 46 

99 33 29 37 113 32 39 42 47 

97 32 29 36 117 29 40 48 48 

102 31 39 32 105 32 38 35 49 

95 31 36 28 116 36 42 38 50 

96 33 34 25 112 32 39 42 51 

99 31 42 36 105 29 38 45 52 

102 36 36 42 111 32 34 38 53 

111 33 48 38 116 34 42 46 54 

112 34 39 43 113 44 48 48 55 

113 42 36 35 106 48 36 39 56 

106 43 38 42 98 42 44 34 57 

96 33 42 36 115 36 48 45 58 

91 35 34 34 98 32 36 42 59 

103 32 38 32 114 42 34 34 60 

 مج 2063 1937 1675 5675 1743 1657 1730 5130
 س' 41026 38074 3305 11305 34086 33014 3406 10206

 ع 5007 3073 3061 6086 6033 4038 508 8011
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:للمهارات الإجتماعية والنفسية حساب قيمة التباين والإنحراف المعياري - 

 

التلاميذ  المهارات الحياتية
 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية العلميين

 التلاميذ التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

0,2592 0,1352 0,069192 0,163592 0,245 0,005 0,279752 0,010952 1 

1,1552 0,8712 0,163592 0,297992 0,005 0,125 0,658952 0,150152 2 

3,1752 1,1552 0,025992 0,297992 0,005 0,245 0,031752 0,060552 3 

1,8432 1,4792 0,091592 0,025992 0,125 0,845 0,102152 0,783752 4 

1,1552 1,8432 0,069192 0,000392 0,005 0,045 0,212552 0,102152 5 

0,1352 1,8432 0,163592 0,342792 1,445 0,605 0,783752 0,212552 6 

0,6272 2,6912 0,686792 0,000392 6,125 0,405 0,553352 1,198152 7 

0,3872 0,0032 0,472392 0,014792 0,245 0,005 1,198152 0,279752 8 

0,0512 0,0392 0,528392 0,091592 0,245 0,005 0,658952 1,527752 9 

0,4232 0,5832 0,753992 0,297992 2,645 0,125 0,150152 2,535752 10 

0,0072 0,5832 0,342792 0,069192 3,645 0,405 0,001352 1,714952 11 

0,0032 1,8432 1,325192 6,581192 0,245 0,605 0,060552 0,279752 12 

15,0152 0,6272 0,472392 15,837192 0,245 0,005 0,010952 0,449352 13 

0,6272 0,2312 0,163592 2,813192 0,405 0,045 0,279752 0,908552 14 

0,4232 0,1152 0,025992 0,686792 3,645 0,125 0,553352 0,658952 15 

0,1152 0,0392 0,297992 0,163592 0,045 0,405 0,553352 0,010952 16 

0,3872 0,1352 0,941192 0,000392 0,405 0,405 0,001352 0,001352 17 

0,2312 1,1552 0,686792 0,528392 1,125 0,045 0,010952 1,364552 18 

0,2592 1,8432 0,069192 0,342792 1,125 0,005 0,449352 0,102152 19 

4,2632 1,4792 0,753992 0,000392 0,405 0,125 0,031752 0,212552 20 

5,5112 3,1752 1,670792 0,528392 0,005 1,445 0,102152 0,908552 21 

4,8672 0,8712 1,019592 0,069192 0,605 0,845 0,783752 0,658952 22 

0,0512 0,0072 0,528392 0,342792 1,125 0,005 0,553352 0,150152 23 

0,1352 0,0512 0,342792 0,197192 0,125 0,125 0,102152 0,150152 24 

0,6272 0,1352 0,342792 0,025992 0,125 0,045 0,279752 1,198152 25 

0,0392 0,1352 0,069192 0,091592 0,845 0,845 0,150152 0,150152 26 

0,3872 0,0392 0,163592 0,000392 1,125 0,125 0,001352 0,449352 27 

0,0512 0,0032 0,025992 0,014792 0,605 0,045 0,102152 0,060552 28 

6,9192 2,2472 0,025992 0,941192 0,005 0,005 0,102152 0,102152 29 

7,6832 1,4792 0,025992 1,944392 0,005 0,005 0,783752 1,054152 30 

2,6912 0,8712 0,297992 1,569992 1,805 0,245 0,010952 0,553352 31 

0,6272 0,0392 0,014792 1,235592 0,845 0,045 0,060552 0,212552 32 

0,2592 0,6272 0,472392 0,163592 0,605 0,005 0,449352 0,031752 33 

0,1152 0,4232 0,686792 0,025992 0,605 0,045 0,150152 0,031752 34 
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0,0392 0,6272 0,941192 0,000392 0,005 0,125 0,102152 0,010952 35 

0,0032 0,1352 0,941192 0,297992 1,805 0,845 0,150152 0,001352 36 

0,0392 0,8712 0,163592 0,528392 0,125 0,125 0,212552 0,212552 37 

0,0072 0,8712 0,069192 0,342792 0,125 0,125 0,010952 0,362952 38 

1,1552 1,1552 0,025992 0,025992 0,045 0,245 0,001352 0,102152 39 

0,1352 0,0512 0,091592 0,025992 0,125 0,005 0,102152 0,010952 40 

0,0072 0,0392 0,025992 0,014792 4,205 0,405 0,212552 0,908552 41 

0,2592 0,2312 0,091592 0,472392 1,805 0,845 0,150152 0,658952 42 

1,1552 0,1152 0,197192 0,941192 1,445 0,605 1,527752 0,553352 43 

0,4232 0,0072 1,325192 0,342792 0,605 0,045 0,102152 0,783752 44 

0,0072 0,0032 0,025992 0,000392 0,045 0,045 0,908552 0,279752 45 

0,0392 0,1352 0,014792 0,197192 4,205 0,605 0,001352 1,714952 46 

0,2592 0,0512 0,342792 0,091592 0,005 0,045 0,001352 0,010952 47 

0,6272 0,1352 0,342792 0,025992 0,245 0,405 0,031752 0,908552 48 

0,0072 0,2592 0,686792 0,163592 1,445 0,045 0,010952 0,783752 49 

1,1552 0,2592 0,163592 0,941192 0,125 0,125 0,212552 0,212552 50 

1,1552 0,1152 0,197192 0,941192 1,445 0,605 1,527752 0,553352 51 

0,0392 0,1352 0,014792 0,197192 4,205 0,605 0,001352 1,714952 52 

0,2592 0,0512 0,342792 0,091592 0,005 0,045 0,001352 0,010952 53 

0,2312 1,1552 0,686792 0,528392 1,125 0,045 0,010952 1,364552 54 

0,2592 1,8432 0,069192 0,342792 1,125 0,005 0,449352 0,102152 55 

3,1752 1,1552 0,025992 0,297992 0,005 0,245 0,031752 0,060552 56 

1,8432 1,4792 0,091592 0,025992 0,125 0,845 0,102152 0,783752 57 

1,1552 1,8432 0,069192 0,000392 0,005 0,045 0,212552 0,102152 58 

0,2592 0,6272 0,472392 0,163592 0,605 0,005 0,449352 0,031752 59 

0,1152 0,4232 0,686792 0,025992 0,605 0,045 0,150152 0,031752 60 

 ت 25,7924 13,9524 13,05 47,17 40,1204 19,2404 33,748 65,828

 ع 5007 3073 3061 6086 6033 4038 508 8011
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:التلاميذ الأدبيين-2  

:النفسية حساب قيمة المتوسط الحسابي للمهارات الإجتماعية و - 

 

التلاميذ  المهارات الحياتية
 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية الأدبيين

 التلاميذ التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

87 25 29 33 108 32 32 44 1 

93 29 29 35 106 25 35 46 2 

96 27 33 36 97 26 36 35 3 

108 36 36 36 103 25 42 36 4 

99 35 36 28 111 31 42 38 5 

90 29 36 25 100 31 41 28 6 

92 28 28 36 98 33 36 29 7 

83 25 26 32 104 39 38 27 8 

101 33 28 40 101 37 39 25 9 

98 40 29 29 97 28 45 24 10 

91 39 27 25 103 30 41 32 11 

92 40 25 27 96 28 38 30 12 

85 35 26 24 87 27 29 31 13 

72 22 24 26 109 26 33 50 14 

79 24 30 25 116 33 36 47 15 

85 29 32 24 99 39 28 32 16 

85 28 31 26 108 36 36 36 17 

96 27 36 33 113 40 35 38 18 

101 27 38 36 109 24 40 45 19 

98 29 37 32 112 25 40 47 20 

94 33 36 25 111 21 40 50 21 

97 32 35 30 108 33 42 33 22 

102 31 40 31 118 37 45 36 23 

107 33 39 35 116 39 38 39 24 

111 35 39 37 95 28 29 38 25 

99 36 25 38 92 28 36 28 26 

86 29 28 29 101 28 37 36 27 

93 29 29 35 92 29 34 29 28 
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87 32 27 28 108 35 45 28 29 

92 32 24 36 84 31 29 24 30 

92 31 25 36 104 36 41 27 31 

96 36 26 34 112 35 41 36 32 

89 35 27 27 96 33 28 35 33 

91 34 29 28 95 36 25 34 34 

101 33 32 36 114 39 27 48 35 

102 36 31 35 116 40 29 47 36 

98 32 35 31 107 33 29 45 37 

98 32 34 32 109 32 36 41 38 

95 29 36 30 109 31 38 40 39 

104 28 36 40 109 30 37 42 40 

99 25 35 39 119 33 44 42 41 

84 24 34 26 112 40 43 29 42 

88 26 34 28 108 32 40 36 43 

89 27 33 29 103 25 40 38 44 

90 33 33 24 101 28 45 28 45 

96 36 33 27 83 27 29 27 46 

97 39 33 25 88 25 38 25 47 

104 40 35 29 89 26 34 29 48 

107 40 38 29 96 29 39 28 49 

100 28 40 32 102 29 41 32 50 

102 31 40 31 118 37 45 36 51 

107 33 39 35 116 39 38 39 52 

111 35 39 37 95 28 29 38 53 

99 36 25 38 92 28 36 28 54 

86 29 28 29 101 28 37 36 55 

93 29 29 35 92 29 34 29 56 

87 32 27 28 108 35 45 28 57 

92 32 24 36 84 31 29 24 58 

92 31 25 36 104 36 41 27 59 

96 36 26 34 112 35 41 36 60 

 مج 1770 1841 1563 5174 1549 1597 1573 4719

 س' 35,4 36,82 31,26 103,48 30,98 31,94 31,46 94,38

 ع 7,42 5,31 4,91 8,93 4,64 4,57 4,69 7,73
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:للمهارات الإجتماعية والنفسيةحساب قيمة التباين والإنحراف المعياري  - 

 

التلاميذ  المهارات الحياتية
 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية الأدبيين

 التلاميذ التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

1,089288 0,834632 0,172872 0,081608 0,408608 0,010952 0,464648 1,4792 1 

0,038088 0,121032 0,172872 0,323208 0,127008 0,783752 0,066248 2,2472 2 

0,052488 0,397832 0,022472 0,504008 0,839808 0,553352 0,013448 0,0032 3 

3,710088 0,412232 0,329672 0,504008 0,004608 0,783752 0,536648 0,0072 4 

0,426888 0,250632 0,329672 0,177608 1,131008 0,001352 0,536648 0,1352 5 

0,383688 0,121032 0,329672 0,715208 0,242208 0,001352 0,349448 1,0952 6 

0,113288 0,239432 0,310472 0,504008 0,600608 0,060552 0,013448 0,8192 7 

2,590088 0,834632 0,705672 0,020808 0,005408 1,198152 0,027848 1,4112 8 

0,876488 0,047432 0,310472 1,627208 0,123008 0,658952 0,095048 2,1632 9 

0,262088 1,458632 0,172872 0,078408 0,839808 0,212552 1,338248 2,5992 10 

0,228488 1,137032 0,488072 0,715208 0,004608 0,031752 0,349448 0,2312 11 

0,113288 1,458632 0,963272 0,316808 1,119008 0,212552 0,027848 0,5832 12 

1,759688 0,250632 0,705672 0,974408 5,431808 0,362952 1,223048 0,3872 13 

10,017288 1,789832 1,260872 0,496008 0,609408 0,553352 0,291848 4,2632 14 

4,730888 1,113032 0,075272 0,715208 3,135008 0,060552 0,013448 2,6912 15 

1,759688 0,121032 7,2E-05 0,974408 0,401408 1,198152 1,555848 0,2312 16 

1,759688 0,239432 0,017672 0,496008 0,408608 0,449352 0,013448 0,0072 17 

0,052488 0,397832 0,329672 0,081608 1,812608 1,527752 0,066248 0,1352 18 

0,876488 0,397832 0,734472 0,504008 0,609408 1,054152 0,202248 1,8432 19 

0,262088 0,121032 0,512072 0,020808 1,451808 0,783752 0,202248 2,6912 20 

0,002888 0,047432 0,329672 0,715208 1,131008 2,105352 0,202248 4,2632 21 

0,137288 0,005832 0,187272 0,019208 0,408608 0,060552 0,536648 0,1152 22 

1,161288 0,004232 1,299272 8E-06 4,216608 0,658952 1,338248 0,0072 23 

3,185288 0,047432 0,996872 0,323208 3,135008 1,198152 0,027848 0,2592 24 

5,524488 0,250632 0,996872 0,724808 1,438208 0,212552 1,223048 0,1352 25 

0,426888 0,412232 0,963272 0,985608 2,635808 0,212552 0,013448 1,0952 26 

1,404488 0,121032 0,310472 0,078408 0,123008 0,212552 0,000648 0,0072 27 

0,038088 0,121032 0,172872 0,323208 2,635808 0,102152 0,159048 0,8192 28 
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1,089288 0,005832 0,488072 0,177608 0,408608 0,279752 1,338248 1,0952 29 

0,113288 0,005832 1,260872 0,504008 7,589408 0,001352 1,223048 2,5992 30 

0,113288 0,004232 0,963272 0,504008 0,005408 0,449352 0,349448 1,4112 31 

0,052488 0,412232 0,705672 0,182408 1,451808 0,279752 0,349448 0,0072 32 

0,578888 0,250632 0,488072 0,316808 1,119008 0,060552 1,555848 0,0032 33 

0,228488 0,129032 0,172872 0,177608 1,438208 0,449352 2,794248 0,0392 34 

0,876488 0,047432 7,2E-05 0,504008 2,213408 1,198152 1,928648 3,1752 35 

1,161288 0,412232 0,017672 0,323208 3,135008 1,527752 1,223048 2,6912 36 

0,262088 0,005832 0,187272 8E-06 0,247808 0,060552 1,223048 1,8432 37 

0,262088 0,005832 0,084872 0,020808 0,609408 0,010952 0,013448 0,6272 38 

0,007688 0,121032 0,329672 0,019208 0,609408 0,001352 0,027848 0,4232 39 

1,850888 0,239432 0,329672 1,627208 0,609408 0,031752 0,000648 0,8712 40 

0,426888 0,834632 0,187272 1,286408 4,817408 0,060552 1,031048 0,8712 41 

2,154888 1,113032 0,084872 0,496008 1,451808 1,527752 0,763848 0,8192 42 

0,814088 0,596232 0,084872 0,177608 0,408608 0,010952 0,202248 0,0072 43 

0,578888 0,397832 0,022472 0,078408 0,004608 0,783752 0,202248 0,1352 44 

0,383688 0,047432 0,022472 0,974408 0,123008 0,212552 1,338248 1,0952 45 

0,052488 0,412232 0,022472 0,316808 8,388608 0,362952 1,223048 1,4112 46 

0,137288 1,137032 0,022472 0,715208 4,792608 0,783752 0,027848 2,1632 47 

1,850888 1,458632 0,187272 0,078408 4,193408 0,553352 0,159048 0,8192 48 

3,185288 1,458632 0,734472 0,078408 1,119008 0,102152 0,095048 1,0952 49 

0,631688 0,239432 1,299272 0,020808 0,043808 0,102152 0,349448 0,2312 50 

1,759688 0,121032 7,2E-05 0,974408 0,401408 1,198152 1,555848 0,2312 51 

1,759688 0,239432 0,017672 0,496008 0,408608 0,449352 0,013448 0,0072 52 

0,052488 0,397832 0,329672 0,081608 1,812608 1,527752 0,066248 0,1352 53 

0,876488 0,397832 0,734472 0,504008 0,609408 1,054152 0,202248 1,8432 54 

0,262088 0,121032 0,512072 0,020808 1,451808 0,783752 0,202248 2,6912 55 

0,002888 0,047432 0,329672 0,715208 1,131008 2,105352 0,202248 4,2632 56 

1,850888 0,239432 0,329672 1,627208 0,609408 0,031752 0,000648 0,8712 57 

0,426888 0,834632 0,187272 1,286408 4,817408 0,060552 1,031048 0,8712 58 

2,154888 1,113032 0,084872 0,496008 1,451808 1,527752 0,763848 0,8192 59 

0,814088 0,596232 0,084872 0,177608 0,408608 0,010952 0,202248 0,0072 60 

 ت 55,16 28,3076 24,1124 79,8096 21,5796 20,8964 22,0884 59,7956

 ع 7,42 5,31 4,91 8,93 4,64 4,57 4,69 7,73
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:التلاميذ العلميينقائمة  -  

 :التلاميذ السنة أولى ثانويقائمة -

 الرقم الإسم واللقب السن
 01 زقاق يونس 15

 02 حمية توفيق 15

 03 غريش عمر 15

 04 بشير ياسر 17

يوسف بن يخلف 17  05 

 06 حارث محمد 16

 07 حمو أسامة 16

 08 حمية قادة 16

 09 زقاي كمال 15

 10 بوراس أسامة 17

 11 بوصوارعمر 17

 12 حراث ياسين 15

 13 مامي مختار 17

 14 هداف عبد القادر 15

 15 جيلالي كمال 16

 16 إبراهيم قدور 17

 17 شاعة مختار 17

 18 شريط عمر 15

أسامة عابد 15  19 

 20 حماد لطيف 15

 21 حمية يونس 15

 22 زقاي محمد 16

 23 زواوي عمار 16



ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                     
    

 24 فتاح العيد 16

 25 زوياي أحمد 15
 26 بطيب سناء 17

 27 ساجي سعاد 17

/28 عمراوي إكرام 16  

 29 فتوحة سهيلة 16

 30 شاوي دنيا 15

 

 

 

 :التلاميذ السنة الثانية ثانويقائمة  -

 الرقم الإسم واللقب السن
 31 أيت علي 16

 32 بن ميسوم حسين 17

 33 بوخريس حفيظ 17

 34 بوصوار أمين 17

 35 حدة حميد 15

 36 راشد مراد 15

 37 رفاعي إلياس 15

 38 زنيخري حسين 16

 39 شاعة رضا 16

 40 شريط عبد الرحمان 16

 41 شريط ياسين 15

 42 عباس محمد 16

 43 العروي أمين 16

 44 عريشة فريد 16

 45 عريشة مراد 16

 46 عمار جمال الدين 17

 47 عمار عمر 17

 48 عميش فتحي 17

 49 العيدي الناصر 15

 50 قانة ياسين 16

 51 قاوة العجال 16

 52 قاوة عدة 17



ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                     
    

 53 قريش ياسين 15

 54 قناوي سمير 15

 55 قناوي معاذ 15

 56 تفاح بهية 16

 57 توق خيرة 16

 58 كنان عفاف 17

 59 بلقاضي أمينة 16

 60 بلوفة أسماء 17

 

 

 

 

 

التلاميذ الأدبيين : قائمة -  

 :قائمة التلاميذ السنة الأولى ثانوي- 

 الرقم الإسم واللقب السن
 01 إدريس محجوب 15

 02 أيت سليمان عبد الحفيظ 16

 03 ببو عيسى 16

 04 بشيري ياسمين 16

 05 بن جلول فايزة 16

 06 بن جمعة عواد 17

 07 بن حمو أسامة 15

 08 بن سمينة عابد 15

 09 بن علو محمد 17

 10 بوراس أسامة 17

 11 بوصوار بدر الدين 16

 12 حراث محمد ياسين 16

 13 حمادي مختار 17

 14 حمدادو عبد القادر 15

 15 رفاعي  صالح 15

 16 سالمي الزوهير 15

 17 شاعة أحلام 15



ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                     
    

فاروق شريط 15  18 

 19 عتو أسامة 16

 20 عتو لطيفة 16

 21 عياش فيصل 17

 22 قانة أمين 17

 23 قرني محمد الصديق 17

 24 كروم ياسين 15

 25 حمية قادة 16
 26 فولاوي فريال 15

 27 لحسن سارة 15

 28 بلخظر إيمان 15

 29 بلقندوز إميرة 16

 30 بوسنان إيمان 17

 

 

 

 :السنة الثانية ثانويقائمة التلاميذ - 

 الرقم الإسم واللقب السن
 31 أمبارك الحاج 16

 32 بطاط العجال 16

 33 بكار سليم 16

 34 بن شهرة زهير 17

 35 حرطاني مختار 17

 36 حمادي دحو 17

 37 خليفة بلال 15

 38 راشد مختار 15

 39 رحالي بن عودة 15

 40 شاعة دحو 15

 41 شاعة فضيلة 16

 42 صايم فتيحة 16

 43 صغير بو عبد الله 16

 44 عبدلي زياد 16

 45 العروي مراد 15

 46 عريشة محمد الأمين 17

 47 عزروق ياسين 15



ملاحق الدراسة الميدانية:                                                                     
    

 48 عزيزي الجيلالي 17

 49 عزيزي عبد القادر 15

 50 عمار محمد 15

 51 فراجي غزال 17

 52 فيلالي حاج ميلود 17

 53 قالة حمزة 17

 54 كرادة قادة 16

 55 كرازيني مختار 16

 56 قيروان حنان 16

 57 طوبال فطيمة 15

 58 مادي سميرة 17

 59 علام نصيرة 17

 60 بوطاية كوثر 17

 

 



ـةـة الشعبيـة الديمقراطيــة الجزائريـــالجمهوري  

 ميـــــث العلــم العالي والبحـوزارة التعلي

 مـانــــــمستغبن باديس إ عبد الحميدة ــامعـج

 ةـة والرياضيـة البدنيـد التربيـمعه

 -انـــــــتبيـسإ -

 " تلاميذ المرحلة الثانويةخاص ب" 

أىمية درس التربية البدنية و الرياضية في  " والميداني بعنوانز البحث العلمي إيطار إنجافي  -
توضيف المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية" لنيل شهادة ماستر في قسم التربية البدنية 

 و الرياضية

 .ولاية ) معسكر ( بعض ثانوياتدراسة ميدانية على  -

أمانة حتى  الأسئلة بكل صدق و بالإجابة على مجموعة من لإستمارةأن تملأ ىذه ا كنرجو من -
 معلومات وحقائق تفيدنا في ىذه الرسالة مع خالص الشكر والتقدير . يتسنى لنا الوصول إلى 

حسن "مقياس المهارات الحياتية المتكون من المهارات الإجتماعية والنفسية من إعداد  :المقياس-
 " السوطري

  :المشرف ستاذالأ -                                                      :عداد الطالب إ-

                                                       جبوري بن عمر                                         برجي عبد النور                 

 :معلومات خاصة -

 السن : .................  -       .............................................: المؤسسة

 أنثى -                                         : ذكر                  الجنس -



 1025/1026السنة الجامعية 

  :ةـــــسئلالأ -

I- المهارات الاجتماعية: 

 :التواصل -2

أو الوسائل بين الأفراد من خلال الكلام أو الكتابة أو التعبير  ىو تبادل الأفكار أو المعلومات -
 .(لوسائط المتعددة لفني أو تكنولوجيا المعلومات  )اا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  راتالفق                       الرقم

2 
 أظهر إىتماما وإصغاء غير متقطع عند الإستماع  -

 للأداءللجوانب الفنية والثانوية 
     

1 
 

 أحافظ على تركيزي طول فترة الإصغاء لتعليمات  -
 المعلم 

     

3 
 

 أستطيع تغيير الإشارت غير اللفظية أثناء ممارسة  -
 جبات الرياضية االو 

     

4 
 

 أظهر ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النشاط  -
 الرياضي 

     

5 
 بتنفيذ التعليمات حسب الأولوية  أستطيع التقيد -

 
     

6 
 أتجنب إصدار الأحكام المسبقة على الأداء  -

 
     

7 
 

      صل اللفظي وغير اللفظي لإيصال اأستخدم التو  -
 لمعلومات الخاصة بالجوانب الفنية للمهارات ا

     

  8 
 أتواصل مع الآخرين  بشكل واثق  -

 
     

9 

      أتقبل آراء الآخرين بإنفتاح  - 



 .ون التعالجماعي : االعمل  -2

 .هم والتعاون معهم والإصغاء إليهمالعمل مع الأخرين بإحترام-

 

20 
   أفوض الآخرين لإقناعهم بوجهة نظري حول الأداء  -

 الصحيح  
     

 أبدا نادرا أحيانا  غالبا دائما  الفترات                         الرقم
1 

      أحترم أفكار الأخرين وأتقبلها  - 

2 
 
 

 أتحلى بروح الإنتماء إلى الجماعة  -
 

     

3 
 
 

 أحرص على الإلتزام بتوجيهات المعلم  -
 

     

4 
 

 أقدم مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردية  -
 

     

5 
 أحرص على بقاء أو أصر الثقة مع أفراد الفريق  -

 
     

6 
 أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفريق  -

 
     

7 
 أتفاوض مع الأخرين حول مواقف اللعب المختلفة  -

 
     

8 
 أستطيع الإصغاء للأخرين  -

 
     

      أقوم بالمبادرة في تقديم العون للأخرين  - 9



 

 

 :لروح القياديةا -3

وتوجيهها وإستخدام قدراتهم الخاصة على  أىدافها من إرشادىامساعدة المجموعة على تحقيق  -
 .د المجموعة لتحقيق أىدافهااإرش

 

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                             الرقم
1   
 
 

أستطيع توجيو زملائي ليتمكنوا من تحقيق أىدافهم  -
 خلال اللعب    
 

     

2   
     

   

 إنفعالاتي عند الفوز والخسارةفي أستطيع التحكم  -
 

     

3   
 

 أتفهم إنفعالات الأخرين  -
 

     

4   
 
 

 لى تحفيز الأخرين وتشجيعهم أثناءأملك القدرة ع -

 اللعب       
 

     

5   
 أثق بقدراتي وخبراتي  -

 
     

6   
 أتحلى بروح المسؤولية  -

 
     

  7 
 أستطيع التكييف مع المواقف المتغيرة  -

 
     

      أسعى إلى التفوق والنجاح  -   8



 

II- : المهارات النفسية 

 ) صنع القرار( تعني عملية إتخاذ القرار . : القرارات ذتخاإ  -2

ن من أجل الوصول إلى تحقيق إختيار أفضل البدائل أو الحلول الممكنة للفرد في موقف معي-
 .الهدف

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                           الرقم

1 
 

أستطيع تحديد المواقف التي تحتاج إلى إتخاذ  -
 قرار
 

     

2 
 
 أجمع المعلومات التي تساعدني في إتخاذ القرار -

 
     

3 
 
 لدي القدرة على حصر البدائل المتاحة -

 
     

4 
 
 لدي القدرة على مقارنة وتقييم الحلول البديلة -

 
     

5 
 
 أستطيع وضع كل بديل في الإعتبار  -

 
     

6 
 
 لدي القدرة على إختيار البديل الأفضل  -

 
     

7 
 

در حكما على القرار الذي تم أستطيع أن أص -
 ه ذإتخا
 

     

8 
 

 هقبة ومتابعة القرار الذي تم إتخاذأستطيع مرا -
 وتنفيذه 

 
     



 

 

 

 الثقة  بالنفس : تقدير الذات / قيمة الذات : الرضا عن النفس والثقة بالنفس.  -2

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                                الرقم
1 

 
 أقبل المديح بدون حرج وأمتدح الآخرين  -

 
     

2 
 

 أقبل النقد الإيجابي وأنتقد الآخرين بشكل بناء  -
 

     

3 
 

 أتصرف بشكل واثق أثناء ممارسة النشاط الرياضي  -
 

     

4 
 
 

أبدي درجة عالية من الحماس عند أدائي لمهارة  -
 حديثا.تعلمتها 
         

 

     

5 
 

أجدني مبادر وأقدم على أداء مهارة لا أعرفها  -
 مسبقا 

 
     

6 
 

 أتحدث بوضوح وإنفتاح مع الآخرين  -
 

     

7 
 

 أنا راض على الطريقة التي أعامل بها الآخرين  -
 

     

8 
 أتعامل بيسر مع الآخرين  -

 
     



 

 

 

 تحمل المسؤولية الشخصية : -3

 الصواب بين تحديد الإحتياجات الخاصة وتحمل مسؤولية أفعالهم وواجباتهم  والتفريق بأنفسهم
 والخطأ والتصرف بشكل مسؤول مع الإبقاء على المصلحة العامة الأوسع نصب أعينهم.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                                     الرقم
1 

 
 أتصرف بشكل لائق ومسؤول  -

 
     

2 
 

 أستطيع تحديد إحتياجاتي الجسمية  -
 

     

3 
 

أعكس صورة إيجابية من ذاتي أثناء ممارسة النشاط  -
 الرياضي 

 
     

4 
 

 أعترف بأخطائي أثناء اللعب بأمانة -
 

     

5 
المطلوبة مني أثناء  أدرك أىمية الوفاء بالإلتزامات -

 تنفيذ المهارات الرياضية 
 

     

6 
 أستطيع تحديد إىتماماتي  -

 
     

7 
أستطيع إصدار حكم صادق على أدائي و أداء  -

 الآخرين 
 

     

      أميز بين الخطأ والصواب  - 8
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