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قدسيحديث " لن تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديو ........عبدي "      
                                                                        

ىذا البحث إلى حيز الوجود  تأسجد لله سبحانو وتعالى وأحمده وأشكره أن أخرج       توفيقا         
.منو سبحانو فلو الحمد والشكر أولا وأخيرا   

بن قوة علــي على قبولو الإشراف على ىذه  الدكتور إلى والامتنانأتقدم بخالص الشكر       
لرعايتو العلمية ومتابعتو المتواصلة لخطوات البحث والجهد السخي والآراء السديدة المذكرة، و

 .المذكرة وإخراجها في شكلها النهائيكبر الأثر في إنجاز ىذه أالتي كان لها 
ير المعهد ورئيس مشروع كما أتقدم بالشكر الجزيل للدكتور بن قاصد علــي حاج محمد مد

بمعهد التربية البدنية والرياضية وأخص على  ةالماجستير، ومن خلالو إلى كل الدكاترة والأساتذ
بن  –بن لكحل منصور  -حرشاوي يوسف  –عطاء الله احمد : سبيل الذكر لا الحصر الدكاترة

 –بن علي  قوراري –صبان أحمد  –بن دحمان نصر الدين  –رياض الراوي  –قناب الحاج 
 ...عتوتي نور الدين –أحسن أحمد، والأساتذة حجار محمد خرفان  –رمعون محمد 

يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى الدكتور صــوار يوسف رئيس قسم العلوم الاقتصادية  ولا
 .بجامعة سعيدة على كل التسهيلات والمساعدة التي قدمها في جانب الإحصاء

وفي الأخير أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل عمال المعهد خاصة عمال المكتبة وكل الإداريين وعلى 
رأسهم بوعزة ، ومن قبيل رد الجميل أتقدم بالشكر إلى فريق العمل الذي ساعدني كثيرا، وإلى 

 .   مولودية سعيدة عل كل التسهيلات إدارتي مولودية بلدية الحساسنة، و

 :الطالب                                                                                             
  عبد الكريدد                                                                                



 الفهـــــرس
 ةـــالصفح                                                                 وان  ــــــالعن  
 أ ................  ...............................................................الإىػػػػداء  -
 ب ... ............................................................................الشكػػػػر  -

 قـــائمة المحتويــات
 ج........   .................................................................قائمة الجػػداكؿ  -
 د...... .....................................................................قائمة الأشكػػاؿ -
 ىػ....  ..................................................................... قائمة الرسومات -
 

 التعـريــف بالبــحث
 02.. ..............................................................................مقدمػػػػة  -1
 03............. ........................................................... البحثمشكلة  -2
 05.............. ...........................................................لبحثأىداؼ ا -3
 05............  .......................................................... البحثفرضيات  -4
 05............... .......................................................... البحث أهمية  -5
 06.................. ................................................. مصطلحات البحث  -6
 

 البـــاب الأول
 الدراسة النظرية

 08............................................................................. مدخل الباب 
 الفصل الأول

 الحديث التدريب الرياضي
 11................................................................................... بسهيد  -
 12...................................................... ................مفهوـ التدريب  1-1



 13......................................... .....خصائص التدريب الرياضي في كرة القدـ  1-2
 13 .......................................................كاجبات التدريب في كرة القدـ  1-3
 13 ................................................................التًبويةالواجبات   1-3-1
 14.................................................................الواجبات التعليمة  1-3-2
 14.................................................................الإعداد البدني  1-3-2-1
 14......................................................... .....الإعداد الدهارم   1-3-2-2
 14...............................................................الإعداد الخططي  1-3-2-3
 15............................................................... الإعداد الذىتٍ  1-3-2-4
 15................................................................الإعداد النفسي  1-3-2-4
 16...............................................................قواعد التدريب الرياضي  1-4
 16...................................................................قاعدة الإيضاح  1-4-1
  16....................................................................قاعدة التنظيم   1-4-2
 16.....................................................................قاعدة التدرج  1-4-3
 16.......................................................لاستمرارقاعدة الاستيعاب كا  1-4-4
 17...............................................................مبادئ التدريب الرياضي 1-5
 17.......................................................................مبدأ الدعرفة  1-5-1
 17.......................................................مبدأ التصنيف ك الاستمرارية  1-5-2
 18......................................................................مبدأ التدرج  1-5-3
 18.......................................................................مبدأ التنويع  1-5-4
 19...................................................................مبدأ الاستًجاع  1-5-5
 19...................................................................مبدأ التخصص   1-5-6
  20 ........................................................... التخطيط في المجاؿ الرياضي  1-6
 20.................................................. مفهوـ التخطيط في المجاؿ الرياضي  1-6-1
 20........................................أهمية التخطيط للتدريب الرياضي في كرة القدـ  1-6-2



 21................................................أنواع التخطيط في التدريب الرياضي  1-6-3
 21.............................................خطط التنمية الرياضية الطويلة الددل 1-6-3-1
 22..................................................خطط التدريب متوسطة الددل  1-6-3-2
 22....................................................الددلخطط التدريب قصتَة   1-6-3-3
 22......................................................خطة التدريب السنوية  1-6-3-3-1
 24......................................................خطة التدريب الشهرية  1-6-3-3-2
 25....................................................الأسبوعية خطة التدريب  1-6-3-3-3
 26.......................................................خطة التدريب اليومية  1-6-3-3-4

 28...................................................................................خػػػلاصة 
 ثانيالفصل ال

 الألعـــاب المصغرة
 31....................................................................................بسهيد  -
 32.......................................................................تعريف اللػػػعب   2-1
 33.......................................................................أىػػداؼ اللػعب  2-2
 33...........................................................الأىػداؼ النفسية الحػركية  2-2-1
 33..................................................................الأىػداؼ الدعرفية  2-2-2
 34.................................................................اطفيةػداؼ العػالأه  2-2-3
 34.......................................................................ات اللعبػػنظرم  2-3
 34..........................................................النظريات الفلسفية القديدة  2-3-1
 34............................................................نظرية الطاقة الفائضة 2-3-1-1
 35..............................................................النظرية التلخيصية  2-3-1-2
 35..................................................................الإعدادنظرية  2-3-1-3
 35...............................................................الاستجماـنظرية  2-3-1-4
 36...............................................................ءنظرية الاستًخا  2-3-1-5



 36.........................................................نظرية اللعب الاجتماعية 2-3-1-6
 36..............................................................نظرية التحليل النفسي 2-3-2
 37.........................................................(النمائية)النظريات التطورية  2-3-3
 38....................................................(الدواقف السلوكية)رية البيئية النظ  2-3-4
 38............................................................الاجتماعيةنظرية التنشئة  2-3-5
 38.........................................................نظرية التعلم الاجتماعي 2-3-5-1
  38.................................................................نظرية التعويض 2-3-5-2
 39....................................................................العزكنظرية  2-3-5-3
 39...............................................................نظرية التعبتَ الذاتي  2-3-6
 40......................................................................رةصغالألعاب افَ 2-4
 40............................................................مفهوـ الألعاب الدصغرة 2-4-1
 41.........................................................رةصغخصائص الألعاب افَ  2-4-2
 42.............................................................رةصغافَ الألعاب فوائد  2-4-3
 42...............................................................التًبوية الناحية   2-4-3-1
 42..............................................................التعليمية ناحيةاؿ   2-4-3-2
 42... ............................…الجسم لأجهزة كالوظيفية الحركية الدهارات تنمية  2-4-3-3
 42.....................................................رةصغافَمبػادئ اختيار الألعاب   2-4-4
 43........................................................رةصغافَتنظيم تعليم الألعاب  2-4-5
 44 .............................…كاقتصادم تدريبي كأسلوب الدصغرة الدباريات ألعاب  2-4-6
 46.................................................................................خلاصة  -
 

 الفصل الثالث
 المهارات الأساسية في كرة القدم

 50....................................................................................بسهيد  -



 50.......................................................................مفهوـ  الدهػػػارة  3-1
 51................................................مفهوـ الدهارات الأساسية في كرة القدـ   3-2
 51..................................................أقساـ الدهارات الأساسية في كرة القدـ 3-3
 51.......................................................الدهارات الأساسية بدكف كرة 3-3-1
 52.....................................................مهارة الجرم كتغيتَ الإبذاه  3-3-1-1
 52.................................................................مهارة الوثب  3-3-1-2
 53.........................................................مهارة الخداع كالتمويو  3-3-1-3

 53..........................................................الدهارات الأساسية بالكرة 3-3-2
 53............................................................ضرب الكرة بالقدـ 3-3-2-1
 57.................................................................الجرم بالكرة  3-3-2-2
 59...........................................................السيطرة على الكرة  3-3-2-3
 66...........................................................بالرأسضرب الكرة   3-3-2-4
 67 .......................................................................الدراكغػة 3-3-2-5
 68................................(...........................قطع الكرة) الدهاجمة 3-3-2-6
 68...................................................................رميػة التمػاس 3-3-2-7
 69..................................................................حراسة الدرمى 3-3-2-8
 70.......................................................الدهارم الأداء تعلم مراحل ك طرؽ 3-4
 70......................................................................التعلم مفهوـ 3-4-1
 70.....................................................................التعلم نظريات 3-4-2
 71............................................................الشرطي التعلم نظرية 3-4-2-1
 71....................................................الخطأ ك بالمحاكلة التعلم نظرية 3-4-2-2
 71.........................................................بالاستبصار التعلم نظرية 3-4-2-3
 72..........................................................الأداء الدهارم مراحل تعلم 3-4-3
 72......................................................للحركة الخاـ التعلم مرحلة 3-4-3-1



 73......................................................للحركة الجيد التعلم مرحلة 3-4-3-2
 73......................................................للحركة الآفِ لتعلما مرحلة 3-4-3-3
 74.........................................................الدهارم للأداء التعلم طرؽ  3-4-4
 74.................................................................الجزئية الطريقة 3-4-4-1
 74.................................................................الكلية الطريقة  3-4-4-2
 75............................(...................الدختلطة)الجزئية  -الكلية الطريقة 3-4-4-3
 75..................................................................الدهارم الإعداد أهمية  3-5

 76............................... ... ...............................................خلاصة -
 

 الفصل الرابع
 خصائص الدرحلة العمرية

 79...................................................................................بسهيػػد  -

 79...................................................للاعبتُلعمرية أهمية معرفة الخصائص ا 4-1
 80..................................................سنة( 18-15)تعريف الدراىقة الثانية  4-2
 80.........................................................خصائص مرحلة الدراىقة الثانية  4-3
 81....................................................................النمو الجسمي  4-3-1
 81.......................................................................النمو الحركي 4-3-2
 82.. ....................................................................النػمو العقلي 4-3-3
النمو  4-3-4

 82..................................................................................الاجتماعي
 83.....................................................................النػمو الانفعافِ 4-3-5

 83.....................................................................................خػػػلاصة
 الفصل الخامس 

 الدراسات الدشابهة 



 86......................................................................................بسهيد 
 87.........................................(............. 2011) دراسة مرسلي العربي   5-1
 87...........................................(2009)العزاكم  خليل جليل قحطافدراسة  5-2
 88........................................(........ 2005) دراسة لزمد حجار خرفاف   5-3
 90...................................(......... 2005)ج لزمد صد على الحاادراسة بن ؽ 5-4
 92.........................(2004)فارس سامي يوسف  –دراسة ماىر أحمد حسن البياني  5-5
 93............................................(2001)دراسة كليد عبد الدنعم شمس الدين  5-6
 93................................................(2000) شعلاف دراسة إبراىيم حنفي  5-7
 94.....................................................(1990)دراسة أشرؼ علي جابر  5-8
 95......................................................... التعليق على الدراسات السابقة 5-9

 96.................................................................................... خػػػلاصة
 97...........................................................................خابسة الباب الأكؿ

 
 البـــاب الثاني 

 الدراسة الميدانية 
 99.............................................................................مدخل الباب 

 
 الفصل الأول

 والإجراءات الميدانية  لبحثمنهجية ا 
   102.................................................................................بسهيد  -
 102.....................................................................الدراسة الأسػػاسية 1 

 102.....................................................................منػهج البحث   1-1
 102...................................................................البحثعينػة لرتمع 2-1
  103....................................................................لرػػػالات البحث  3-1



 103.....................................................................المجػػاؿ الزمنػػي 1-3-1
 104....................................................................المجػػاؿ الدكػػاني  2-3-1
 104....................................................................المجػػاؿ البشرم  3-3-1

 104.....................................................الضبط الإجرائي لدتغتَات البحث  1-4

 105......................................................................أدكات البحث  1-5
 107...........................................................مواصفػات مفردات الاختبػار 1-6
 107...............................................................الاختبارات البدنية  1-6-1
 109...............................................................الاختبارات الدهارية 1-6-2
 111...................................................................الاختباراتتقويم   1-7
 112.................................................................الاستطلاعية ةالدراس 1-8
 113..............................................................للاختبارالأسس العلمية  1-9
 113..................................................................الاختبارثبات   1-9-1
 113...................................................................الاختبارصدؽ  1-9-2
 114...............................................................موضوعية الاختبار 1-9-3
 114.................................................................. التجربة الرئيسية 1-10
 114...................................................الإطار العاـ للبرنامج التدريبي 1-10-1
 115..................................................خطوات بناء البرنامج التدريبي 1-10-2
 115.........................................................تنفيذ البرنامج التدريبي 1-10-3
 120................................................................الإحصائيةالدراسة  1-11

 
 

  الفصل الثاني
 النتائج مناقشةعرض و

 124..................................................................عرض كمناقشة النتائج-2



 124........ .........................البحثعرض كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي  2-1
 125............................…ـ 25عرض كمناقشة نتائج اختبار الجرم الدتعرج بالكرة  2-2

 127 ...............................................عرض نتائج اختبار السيطرة على الكرة 2-3
 129...................................مسافة ة لأبعدعرض كبرليل نتائج اختبار ضرب الكر 2-4
 131.................................................مريرعرض كبرليل نتائج اختبار دقة الت 2-5
 133.........................................ضرب الكرة بالرأسعرض كبرليل نتائج اختبار  2-6
 135...................................ات البعدية لعينتي البحثختبارالاعرض كبرليل نتائج  2-7
 136.................................................................مناقشة نتائج البحث 2-8
 137.............................................................مقابلة النتائج بالفرضيات 2-9
 138.....................................................................الاستنتاجػات  2-10
 139.........................................................................التوصيػػات 2-11

 140.........................................................................خػػػلاصة  -

 143............................ ......................................الدصادر كالدراجع -

 ملخص البحث باللغة العربية -

 ملخص البحث باللغة الفرنسية -

 الدػػػػلاحق -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول
 الرقم العنواف الصفحة

 01 نسبة عينة البحث من لرتمع البحث 102

 02 مدل التجانس بتُ العينتتُ 103

 03 صدؽ كثبات الاختبارات 113

 04 دلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات للاختبارات القبلية لعينتي البحثؿ Tنتائج اختبارات  124

 05 ـ 25مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار الجرم بالكرة 125

السيطرة على الكرة مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار 127  06 

مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة لأبعد  129
 مسافة 

07 

مريردقة الت مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار 131  08 
ضرب الكرة بالرأس مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار 133  09 
 10 الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للعينتتُ التجريبية كالضابطة 135

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الأشكالقائمة   
 

 الرقم العنواف الصفحة

 01 نموذج للمنهاج الشهرم 24

اللعبنظريػػػػات  39  02 

 03 أنواع السيطرة على الكرة 59

 04 مكونػػػات البرنامج التدريبي 115

الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدم لعينة البحث في اختبار الجرم بالكرة  126
 ـ 25

05 

السيطرة على  الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدم لعينة البحث في اختبار 128
 الكرة

06 

مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة لأبعد  130
 مسافة 

07 

مريردقة الت الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدم لعينة البحث في اختبار 132  08 
ضرب الكرة  لعينة البحث في اختبار الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدم 134

 بالرأس
09 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



الرسوماتقائمة   
 

 الرقم العنواف الصفحة

ـ10اختبار السرعة  107  01 

 02 اختبار القفز العمودم 107

(الجرم بالكرة) اختبار الرشاقة  108  03 

 04 اختبار نصف كوبر 108

 05 اختبار السيطرة على الكرة 109

دقة التمريراختبار  109  06 

 07 اختبار ضرب الكرة بالقدـ لأبعد مسافة 110

 08 اختبار الجرم الدتعرج بالكرة  110
 09 اختبار ضرب الكرة بالرأس 111
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: مقدمـــة 
إف لراؿ التدريب تأثر في السنوات الأختَة بثورة العلم كالتقنية، إذ ابزذت العملية التدريبية شكلا 
كىيكلا كتنظيما يتفق مع حالة التطور الجديد للأساليب كالوسائل الدستخدمة في عملية التدريب، فالتطور 

ءـ مع طبيعة الفئة العمرية للمتدرب العلمي كالتقتٍ قد أضاؼ الكثتَ من الأساليب الجديدة كالحديثة بدا يتلا
من خلاؿ سعي الددربتُ إفُ اختيار أفضل كأحدث الأساليب التي تتناسب مع النشاط التخصصي، كذلك 
بهدؼ الوصوؿ إفُ برقيق كاستثمار خصوصية التدريب الدرتبطة بنوع النشاط بغية الوصوؿ إفُ تأثتَ مباشر 

 .ظيفي كلخططي كالنفسي كالذىتٍ للارتقاء بالدستول الدهارم كالبدني كالو

تعد لعبة كرة القدـ من الألعاب التي لاقت اىتماـ عالدي متزايد لكونها من أكثر الألعاب شعبية في     
العافَ، كاف التطور الذم حصل في الدستويات العالدية لفرؽ كرة القدـ كالذم لدسناه بشكل مثتَ خلاؿ 

لانسجاـ كالتكامل البدني كالدهارم كالخططي كالجسمي كالوظيفي بطولة كأس العافَ الأختَة جاءت نتيجة ا
، كفَ يظهر ىذا الانسجاـ كالتكامل بشكل عفوم كعشوائي، بل جاء نتيجة اعتماد الددربتُ على علم 

ثبت علميا أف "التدريب الرياضي الدستند على العلوـ الأخرل كالتي برقق أفضل الدستويات كالنتائج لأنو 
الجسم للتدريب الرياضي لذا أهمية خاصة في معرفة مدل التحسن البدني كالوظيفي  استجابة أجهزة

( .198819.لزمود") للرياضيتُ
فضلا عن حالة الإبداع كالابتكار كالتطور في أساليب ككسائل التدريب الرياضي من خلاؿ استخداـ        

. اد مناىج تدريبية شاملةأسس كمبادئ التدريب الرياضي كما تتطلبو من التخطيط العلمي لأعد
كيشتَ كل من حنفي لزمود لستار أنو على الددرب أف يعمل على تثبيت الدهارات الأساسية  في كرة القدـ   

بحيث تؤدل بدقة كإتقاف أثناء الدباراة كأف تؤدل في ظركؼ مشابهة لظركؼ الدباراة مثل التدريبات الدركبة مع 
 4ضد4أك  3ضد3كعات صغتَة ككذلك فإف الدباريات في لرم( التدريبات الخططية)زميل أك أكثر 

باستخداـ الدلاعب الدصغرة ترفع من قدرة اللاعب على الأداء كدقتو، خاصة كأف ىذه التقسيمات تتطلب 
من اللاعب أداءنا صحيحا كسريعا للمهارات برت ضغط اللاعبتُ الدضادين في حيز ضيق من الدلعب ىذا 

لتي بذعلو يقتصد في لرهوده أثناء الأداء مع القدرة بالإضافة إفُ أف ىذه التدريبات تعطي للاعب الخبرات ا
،  (112. 1995.حنفي) .على حسن التصرؼ كىدكء الأعصاب أثناء اللعب
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كقد قاـ الطالب الباحث بتقسيم ىذا البحث إفُ بابتُ خصص أكلذما للدراسة النظرية، كالثاني للدراسة 
 .الديدانية
حيث تم التطرؽ في الباب الأكؿ الدتمثل في الدراسة النظرية إفُ جمع الدادة الخبرية التي تدعم، كتعزز       

موضوع البحث، كقد قسمت إفُ خمسة فصوؿ، ضم الفصل الأكؿ منها مبادئ التدريب الرياضي الحديث 
، كالدبادئ كالأسس، كالخصائص، زيادة على التخطيط في لراؿ التدريب الرياضي كفي كرة  من حيث الدفهوـ

القدـ خاصة، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إفُ موضوع اللعب مفهومو كأىدافو، كأهميتو، كأىم النظريات 
التي تناكلت موضوع اللعب، كما تم التعريج فيو على الألعاب الصغتَة أك الدصغرة بتعريفها، كإبراز 

ل الفصل الثالث على الدهارات الأساسية في كرة القدـ خصائصها، كفوائدىا، كمبادئ اختيارىا، كم احتو
بتعريفها، ذكر أنواعها كتفصيل كل مهارة كطريقة أداءىا،كطرؽ، كمراحل التدريب عليها، أما الفصل الرابع 
فتطرؽ فيو الطالب الباحث إفُ خصائص الدرحلة العمرية ككل ما يتعلق بهذه الفئة من تغتَات كتطورات من 

كالحركي، العقلي، كالاجتماعي، كفي الفصل الخامس كالأختَ استعرض الطالب الباحث  الجانب الجسمي،
 .أىم الدراسات الدشابهة ك التعلق عليها مبرزا أىم أكجو الاستفادة منها

أما الباب الثاني كالذم احتول على الدراسة الديدانية فقد قسم ىو الآخر إفُ فصلتُ، احتول الفصل    
لبحث، إجراءاتو الديدانية من حيث التجربة الاستطلاعية، كمنهج البحث الدتبع، كالعينة الأكؿ على منهجية ا

ككيفية اختيارىا، ككل ما تعلق بالتجربة الرئيسية، أما الفصل الثاني ففيو تم عرض كمناقشة النتائج الدتوصل 
ثم الاستنتاجات ليختتم بأىم  إليها كمقارنة نتائج العينتتُ الضابطة كالتجريبية، كمقابلة النتائج بالفرضيات

.           التوصيات
: مشكلــة البحث 

أصبح التدريب الرياضي عملية موجهة للنهوض بدستول اللاعب من خلاؿ مؤشرات لسططة لغرض         
اـ الأداة تنمية كفاءتو لأداء الدتطلبات الحديثة للعبة كرة القدـ ككأساس لبناء لياقة بدنية عالية التي تؤىلو للقي

الدهارم كالواجبات الخططية بصورة أكثر فعالية كإيجابية لدا يتطلبو الأداء خلاؿ الدباراة  كالنشاط الحركي 
للاعب كرة القدـ أثناء الدباريات كالتدريب ليس لررد لرموعة من الدهارات بقدر ما ىو أداء حركي متعدد 

اـ ديناميكي يخضع لدبدأ الاتصالات الدرتدة كمتصل كمتًابط كعلى علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظ
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، كيدكن أف نضمن الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبتُ بدرجة من الاستقرار كالثبات ( التغذية الرجعية)
 (12 . 1989.خاطر. ) كالدقة في الابذاه الصحيح للأداء كخاصة في الدواقف الدتغتَة كالدفاجئة

لصاح الأداء الحركي للاعب خلاؿ الدباراة يتوقف على درجة بأف  1989كيذكر مفتي إبراىيم       
كمستول ثبات كاستقرار الدهارات الحركية لديو كمدل إتقانو لذا مهما تغتَت ظركؼ كمواقف اللعب أثناء 

  .(36. 1989.مفتي. )الدباراة
رة أساس أف اللعب على الدلاعب الدصغرة بأعداد مصغ" كىو ما ذىب إليو علي فهمي البيك         

لإكساب اللاعبتُ العديد من التًكيبات التكنيكية الدختلفة حيث ىي أساس سرعة إحساس اللاعب على 
الانتقاؿ لأخذ الأماكن الدناسبة ، كإتقاف التمرير السريع الدناسب، ككذا كيفية المحافظة على الكرة، كتغيتَ 

، كاليقظة لكل خصم كزميل قريب حيث أنها  غالبا ما تتم في مساحات صغتَة، الأماكن كحجز الخصوـ
، أك 2ضذ3، أك تتم بأعداد لستلفة 3ضد3أك  2ضد2كيدكن أف تتم ىذه الدباريات بأعداد متساكية 

 (.   140. 1992. البيك")  3ضد5
لشا سبق ذكره يتضح أف استخداـ الدهارات الأساسية لكرة القدـ في مواقف تنافسية مشابهة لدا        

أمرا ىاما حيؤث قد تساعد تلك التدريبات على تنمية الدهارات كتطويرىا كرفع مستول  يحدث في الدباريات
الأداء البدني للاعبتُ ، كلشا تقدـ كبالنظر لنتائج الدراسات كالبحوث السابقة كلخبرة الطالب الديدانية 

رة  كتدريبات نوعية الدتواضعة رأل برديد موضوع دراستو في ابذاه معرفة مدل تأثتَ التدريب بالألعاب الدصغ
سنة كعليو  17تشابو لدا يحدث في الدباريات على تطوير بعض الدهارات الأساسية لناشئ كرة القدـ أقل من 

: فيمكن طرح التساؤلات التالية
: التساؤل العام

ىل التدريب بالألعاب الدصغرة  يؤثر على تطوير بعض الدهارات الأساسية لناشئ كرة القدـ أقل من      
. سنة ؟ 17

: التساؤلات الفرعية
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية في  -1

. الدهارات الأساسية قيد البحث كلصافٌ الاختبارات البعدية؟
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بتُ العينة التجريبية كالعينة  ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات البعدية -2
 .؟الضابطة كلصافٌ العينة التجريبية 

 
: أىداف البحث

يهدؼ البحث إفُ التعرؼ على مدل تأثتَ التدريب  بالألعاب الدصغرة في تطوير بعض الدهارات  -
الأساسية عند الناشئتُ في كرة القدـ 

بالألعاب الدصغرة لتطوير بعض الدهارات الأساسية عند الناشئتُ في كرة  تصميم كحدات تدريبية مهارية -
القدـ 

: فرضيات البحث   
 : الفرضية الرئيسية -1

.  التدريب بالألعاب الدصغرة يؤثر إيجابا في تطوير الدهارات الأساسية عند الناشئتُ في كرة القدـ
: الفرضيات الفرعية -2
ين الاختبارات القبلية ك البعدية للعينة التجريبية في الدهارات الأساسية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية ب* 

. قيد البحث كلصافٌ الاختبار البعدم
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات البعدية بتُ العينة التجريبية كالعينة الضابطة كلصافٌ * 

.  العينة التجريبية
: أىمية البحث

ث أف يكتسي أهمية بالغة كذلك من الجانبتُ العلمي كالعملي ، فمن الجانب يدكن لذذا البح         
العلمي يدكن اعتباره كمساهمة في إثراء كتثمتُ الدكتبة الجامعية قصد مساعدة الددربتُ كالباحثتُ، أما من 

 العمرية، الفئة لذذه التدريبية الصورة تعديل في الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة يدكن الجانب العملي ربدا
 الإعداد أجل من الدهارات الأساسية، تطوير على مركزة تدريبية برامج بناء في الدناسبة العلمية الطرؽ كإتباع
 لأعضاء الفسيولوجية كالتكيفات النمو كمتطلبات الخصائص حسب الأشباؿ، للفئة كالدتزف الشامل الجيد

 .العمرية الدرحلة لذذه الجسم
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: البحثمصطلحات 
: الألعاب المصغرة-1

ىي لرموعة من التدريبات أك التمرينات الدماثلة لدواقف الأداء الفعلي أثناء الدباريات كتقاـ بتُ أعداد        
داخل مساحات صغتَة من الدلعب  3ضد 5،  2ضد  3،  3ضد  3،  2ضد  2قليلة من اللاعبتُ 

متً   40ك  20تتًاكح أطوالذا مابتُ 
:   الأساسيةالمهارات  -2

تعرؼ على أنها جميع الحركات الضركرية التي تؤدل بغرض معتُ في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت     
(  142.  1999. الخشاب كآخركف ) ىذه الحركات بالكرة أك بدكف كرة           
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 الدراسة النظرية         
 الأولمدخل الباب  -
 التدريب الرياضي الحديث:  الفصل الأول -
 الألعاب المصغرة: الفصل الثاني  -
 المهارات الأساسية في كرة القدم: الفصل الثالث -
 خصائص المرحلة العمرية: الفصل الرابع -
 الدراسات السابقة: الفصل الخامس -
 خاتمة الباب الأول -

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :مدخل الباب الأول
الأكؿ في الدراسة النظرية كالتي من خلالذا حاكؿ الطالب الباحث الإلداـ بدوضوع  يتمثل الباب      

خمسة فصوؿ، ضم الفصل الأكؿ منها مبادئ التدريب كالإحاطة بكل جوانبو، حيث تم تقسيمو إفُ 
، كمبادئو كأسسو، كخصائصو، زيادة على التخطيط في لراؿ التدريب  الرياضي الحديث من حيث مفهوـ

في كرة القدـ خاصة، أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إفُ موضوع اللعب مفهومو كأىدافو، كأهميتو، الرياضي ك
كأىم النظريات التي تناكلت موضوع اللعب، كما تم التعريج فيو على الألعاب الصغتَة أك الدصغرة بتعريفها، 

الدهارات الأساسية في كرة  كإبراز خصائصها، كفوائدىا، كمبادئ اختيارىا، كم احتول الفصل الثالث على
القدـ بتعريفها، ذكر أنواعها كتفصيل كل مهارة كطريقة أداءىا،كطرؽ، كمراحل التدريب عليها، أما الفصل 

الرابع فتطرؽ فيو الطالب الباحث إفُ خصائص الدرحلة العمرية ككل ما يتعلق بهذه الفئة من تغتَات 
كفي الفصل الخامس كالأختَ استعرض  .كالاجتماعيكتطورات من الجانب الجسمي، كالحركي، العقلي، 

 الطالب الباحث أىم الدراسات الدشابهة ك التعلق عليها مبرزا أىم أكجو الاستفادة منها
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 :الحديث الرياضي التدريب -1
 

 بسهيد                                                    

  التدريب مفهوـ 1-1

  خصائص التدريب الرياضي في كرة القدـ 1-2

 التدريب في كرة القدـ كاجبات  1-3

 التدريب الرياضي قواعد 1-4

 مبادئ التدريب الرياضي 1-5

 التخطيط في لراؿ التدريب 1-6

 مفهوـ التخطيط في المجاؿ الرياضي  1-6-1                                               
 أهمية التخطيط للتدريب الرياضي في كرة القدـ  1-6-2                                               

                                     أنواع التخطيط في التدريب الرياضي                                                                                               1-6-3                           
 خلاصة

 
 

 
 



 التدريب الرياضي الحديث  -1
 :تمهيد
يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوـ التطبيقية التي تعتمد على العلم كمستحدثاتو ، كالذم يهدؼ       

إفُ إمداد الددرب بالعلوـ ك الدعارؼ كالتطبيقات التي تساعد على برقيق أفضل النتائج مع لاعبتُ من 
كـ التدريب إفُ عملية خلاؿ استخداـ أفضل الطرؽ كالأساليب كالوسائل الدتاحة بشكل علمي، كيشتَ مفو

التكميل الرياضي الددارة كفق الدبادئ العلمية كالتًبوية الدستهدفة إفِ مستويات مثلى في إحدل الألعاب 
 .للأداء الرياضي قيتكجاىز بكل من قدرة اللاع علىالتأثتَ الدبرمج  كالدنظم  كالدسابقات عن طريق

لذا الحلوؿ  يجدك معقدة يجب على الددرب أف  ،عملية التدريب لذا متطلبات ك كاجبات متعددة كما أف    
الدلائمة فمثلا الأداء الرياضي للاعب كرة القدـ لا يتوقف أداءه على اللياقة البدنية من حيث القوة ك 

ات الأساسية ك ارتباطها السرعة ك الرشاقة ك التحمل ك الدركنة فحسب بل يعتمد على مقدرتو في أداء الدهار
يرا على الناحية التًبوية النفسية لخطط الفردية ك أخبالخطط الصعبة داخل الفريق كالمجموعة بالإضافة إفُ ا

كالعزيدة ك ركح الكفاح إف ىذه النقاط الرئيسية الدتعددة في التدريب ك التعليم تستدعي أف تكوف ىناؾ 
كفق أسس علمية حديثة ك سليمة فعملية التخطيط في  خطة تدريب كاضحة ك مدركسة من طرؼ الددرب

 .لراؿ التدريب ىو عملية معقدة خاصة ك لضن في عصر ثورة الدعلومات
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 مفهـوم التدريب   1-1

أف التدريب الرياضي ىو عملية تربوية بزضع لأسس كمبادئ علمية  يرل لزمد حسن علاكم            
 .تهدؼ أساسا لإعداد الفرد لتحقيق أعلى مستول رياضي لشكن في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية 

 (     18. 2002. علاكم ) 
ير عناصر اللياقة التدريب الرياضي الحديث ىو عبارة عن جميع العمليات التي تشمل بناء ك تطو"         

العقلية   كتطوير الإمكانية (الدهارات الخططية )  ك التكتيك( الدهارات الأساسية ) البدنية ك تعلم التكتيك
خاضع لأسس تربوية قصد الوصوؿ بالرياضي إفُ أعلى الدستويات الرياضية  ،كىادؼ مبرمج عمل ضمن
 (15-14 . 1988نضيف )  . "لشكنة

التدريب الرياضي على أنو ذلك التحضتَ البدني الدهارم الخططي الفكرم  " matveivك يعرؼ        
 Weinck)  ك النفسي للرياضي للمساعدة قصد الوصوؿ بالرياضي إفُ أعلى الدستويات الرياضية الدمكنة

1986  .1 )              
دادا فيزيولوجيا بتكيف بإعداد الرياضي إع  التدريب الرياضي يهتم ": في حتُ يرل طو إسماعيل أف       

أجهزتو الحيوية مع الجهد الدبذكؿ ك الإعداد الدطلوب خلاؿ الدباراة ك كذلك إعدادا مهاريا ك خططيا بحمل 
 مناسب سواء من حيث الشدة أك الحجم أم من خلاؿ زمن أداء التمارين أك عدد تكراره   

م في كرة القدـ بقولو أف الذدؼ كيتطرؽ حسن السيد أبو عبده للتدريب لرياض(  17 . 1989طو )  
العاـ منو يتحقق من خلاؿ التدريب الدستمر كالدنظم ، كالعمل الذادئ للمدرب مع لاعبيو لتحقيق أعلى 
إلصاز كاستخداـ الخبرات الناجحة في برقيق ذلك، مع العمل على استكماؿ كتطوير الصفات البدنية لشا 

كالإرادية لأعضاء الفريق، مع اختيار أنسب طرؽ التدريب ،  ينعكس ايجابيا على تنمية الصفات الدعنوية ،
 (     22-21. 2002. أبو عبده.  ) كأساليب التقويم

ك من خلاؿ ىذه التعاريف يدكننا تعريف التدريب الرياضي بأنو عبارة عن عملية تربوية لسططة مبنية        
لرياضية من خلاؿ الارتقاء بدقدرة اللاعب على أسس عملية ىدفها الوصوؿ باللاعب إفُ أعلى الدستويات ا

 . البدنية، الدهارية، كالخططية، الوظيفية ك النفسية 
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 : خصائص التدريب الرياضي في كرة القدم  1-2
أصبح التدريب الرياضي في كرة القدـ عملية معقدة تستهدؼ الوصوؿ باللاعب إفُ أعلى         

الدستويات من خلاؿ الإعداد الدتكامل من جميع النواحي الفسيولوجية، كالدهارية، كالخططية كالنفسية لذا 
راىيم كجب على كل مدرب أف يكوف على دراية تامة بخصائص كلشيزات التدريب، كالتي حددىا مفتي إب

 :حماد في النقاط التالية
 . تأثتَ شخصية كقيم كفلسفة الددرب -

 . الاعتماد على الأسس التًبوية، كما يخضع كافة عملياتو للأسس كالدبادئ العلمية -

 .  تواصل عملية التدريب الرياضي كعدـ انقطاعها، كتكامل عملياتو -

 (.                                                                    26. 2001. مفتي)نبذ الدنشطات   عدـ إهماؿ دكر الخبرة فيو ، كإتباع نمط الحياة الرياضية مع -
 واجبات التدريب في كرة القدم  1-3

يطلق علماء التًبية على كل الجهود التي توجو مباشرة لتنمية كفاءة اللاعب كقدراتو اسم العملية        
ا للتأثتَ على استعداد اللاعب كقابليتو لأداء الجهد بالعملية التًبوية، كيجب النظر التعليمية كالتي توجو أساس

للعمليتتُ التًبوية كالتعليمية على أنهما كحدة كاحدة متكاملة لا تنفصلاف مع استغلاؿ العلاقة الدتبادلة 
 :كعليو فإف كاجبات التدريب في كرة القدـ تتمثل في (  81. 2005. حجار . )بينهما

 : الواجبات التربوية  1-3-1
تتمثل الواجبات التًبوية في جميع الدؤشرات الدنظمة التي تستهدؼ تطوير السمات الخلقية ك التوجيو الإرادم 

 ك الخصائص الأخرل للشخصية، حيث تشتمل على الأتي 
 تربية الشاب على حب الرياضة ك برقيق الدستويات العالية ك اللعبة الرياضية  -

فع ك الحاجات ك الديوؿ الفردية ، ك الارتقاء بها بصورة تستهدؼ خدمة الوطن بواسطة برقيق الدكا -
 معرفة الدكر الإيجابي الدهم التي تهتم بو الدستويات الرياضية في ىذا المجاؿ 

تربية السمات الخلقية ك تطويرىا مثل حب الوطن، ك الاعتماد على النفس، ك العمل الجمػاعي،  -
 . لخلق ك الإبداع الرياضيكمساعدة الآخرين ك ا

 تربية الخصائص ك السمات الإرادية ك الدثابرة ك ضبط النفس ك الشجاعة ك الجرأة ك المجازفة  -

 (. 21 . 1991 .قاسم . )ك تطويرىا
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 الواجبات التعليمية  1-3-2
الواجبات التعليمية في كرة القدـ ىي الواجبات الدباشرة التي يجب على الددرب التخطيط لذا بشكل        

 :دقيق كيعمل على إكسابها للاعبتُ لتحقيق أىداؼ التدريب كمن بتُ ىذه الواجبات
 :الإعداد البدني  1-3-2-1

د عليها لتطوير العمل التدريبي يعتبر الإعداد البدني من بتُ الركائز التي يجب على الددرب الاعتما"    
حيث يحتوم الإعداد البدني على التدريبات التقنية ك الدوضوعية , كيضم الإعداد العاـ كالإعداد الخاص

كفق الأسس العلمية للتدريب بهدؼ الوصوؿ باللاعبتُ إفُ أعلى مستول لشكن من اللياقة البدنية 
ىارم ك الخططي ك الذىتٍ ، ك الإرادم في لستلف الخاصة بلعبة كرة القدـ، ك ما يتطلبو الأداء افَ

 (.89 .1989 ,طو)  . "مراحل الدوسم الرياضي 
 :الإعداد المهاري  1-3-2-2

يتفق كل من حنفي لزمود لستار ،ك مفتي إبراىيم حماد على أف الإعداد الدهارم ىو عملية            
البسيطة، كالدركبة في كرة القدـ بسلاسة كانسيابية ، كدقة برت  اكتساب كإتقاف كتثبيت الحركات الدهارية

شركط كظركؼ الدباراة، كيعتمد الإعداد الدهارم على استخداـ القدرات البدنية التي اكتسبها اللاعب من 
خلاؿ الإعداد البدني، كىنا يكمن دكر الددرب في ربط كل من الإعداد البدني كالدهارم بصفة مستمرة لشا 

للاعب من الأداء الدهارم العافِ في ظركؼ الدباراة الصعبة، برت ضغط الدنافس في مساحات الدلعب يدكن ا
 (. 19.  1994. مفتي ( )  23.  1994. حنفي.  )الدختلفة

                                    :الإعداد الخططي  1-3-2-3
لذم يدتزج فيو كافة أنواع الإعداد لتحقيق يعرؼ عصاـ عبد الخالق الإعداد الخططي بأنو الدركب ا      

فهو لزصلة تطوير حػالة الفرد البدنية ك الدهػػارية ك الفكرية ك النفسية، ك تطبيقها , ىدؼ التدريب الرياضي
في ترابط ك تكامل للمساعدة على ابزاذ القرار ك التصرؼ الدناسب في مواقف الدنافسة الدختلفة ك في حدكد 

ىدؼ الإعداد الخططي إفُ الحساب الفرد الرياضي الدعلومات ك الدعارؼ بالقدرات قانوف اللعبة حيث م
.  ,1992عصاـ )"الخططية ك إتقانها بالقدر الكافي الذم يدكنو من حسن التصرؼ في لستلف الدواقف 

898 .)   
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 :  الإعداد الذىني  1-3-2-4
الإعداد الذىتٍ دكرا ىاما في القدرة على التفكتَ السليم ك التصرؼ الحسن للاعبتُ أثناء يلعب "         

التدريب ك الدباراة، ك تزداد أهمية الإعداد الذىتٍ كلما اشتد التنافس بتُ الفريقتُ ك خاصة في اللحظات 
ساعدتهم على التفكتَ ك يجب على الددرب أف ينمي القدرات العقلية للاعبتُ فَ, الحرجة أثناء الدباراة 

كذلك يجب على الددرب أف يكسب لاعبيو الدعارؼ ك , السليم ك التصرؼ الدناسب أثناء الدباراة 
 البشرية   الصحية ك الخصائص  ك النواحي  اللعب  الدعلومات النظرية ك التطبيقية مثل قواعد ك قوانتُ

 ( charef 2001 p 05 ) "القدـ  لكرة الخططية   ك  الفنية  النواحي  بجانب

حيث أف الددرب يعمل على تدريب الصفات الإرادية ك تنمية القيم الخلقية لدل اللاعب حيث انو      
 .ىناؾ عوامل كثتَة تؤثر في أداء اللاعب أثناء ستَ اللعب كالدلعب ك نوعية الأرضية ك الجمهور

 :الإعداد النفسي  1-3-2-4
التي يضعها الددرب بهدؼ تنمية الصفات الإرادية ك الصفات  ىو كل الإجراءات ك الواجبات"          

الخلقية للاعب ك التغلب على الدؤثرات الداخلية ك الخارجية أثناء الدباراة كالدلعب ك نوعية الأرضية ك 
 ( 199. 1991. كاشف) "الجمهور ك الفريق الدنافس ك متطلبات الدباراة ك التي قد تكوف عائقا للأداء

لدل فإف الفريق الذم , ك تلعب الصفات الإرادية للاعب دكرا ىاما في حسن أدائو للمباراة            
يدتلك لاعبيو صفات إرادية عالية يعتبر فريق تصعب ىزيدتو بل تلعب قدرتو الإرادية ك النفسية دكرا بارزا 

 برقيقو الدائم للفوز أماـ الفرؽ الغتَ معدة إعدادا نفسيا جيدا 
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 :قواعد التدريب الرياضي   1-4
 :قاعدة الإيضاح   1-4-1

من خلاؿ طريقة الإلقاء يعد الدبدأ الأكؿ للاتصاؿ الأساسية الخاصة في عملية التدريب ، حيث بسثل  "    
الصورة الحركية الأداة كالوسيلة الأساسية الدستعملة في طريقة التعلم، عند عرض التمرين يجب توضيح النقاط 

                                                                         "في عملية الأداء كذلك بتوضيح الأشياء الدهمة في البداية ثم الأشياء الخاصةالدهمة 
(Renato . 1989 . 28  .) 

 

 : قاعدة التنظيم   1-4-2

خطة لا يأتي بدفعة كاحدة بل يتحتم إف تنمية صفات بدنية ، أك مهارة أساسية أك التدريب على "        
على الددرب تكرار التدريب ك تنظيم كحداتو بشكل يسمح للاعبتُ التعلم الصحيح ك تطوير مستواىم ك 

 (.195 . 1998كسرم -صبحي. )"أف ىدؼ التدريب السابقة يهدؼ كحدة التدريب اللاحقة
                                                                  

 :قاعدة التدرج  1-4-3

لقد أصبح التدرج في الحمل للوصوؿ إفُ أحسن مستول من الأداء قاعدة ىامة في التدريب  "        
 -صبحي )  "الحديث، ك التدرج يعتٍ ستَ خطة التدريب من السهل إفُ الصعب ك من البسيط إفُ الدعقد

 (. 195 . 1998كسرم 
  :والاستمرارقاعدة الاستيعاب   1-4-4

فاللاعب الذم يتمرف دكف أف يستوعب أىداؼ , إف عملية الاستيعاب لذا أهميتها في عملية التدريب      
التدريب ، كفن الحركة ، ك قواعد الخطط لا يستطيع أف يؤدم أدكارا ناجحة في الدباريات ، ك إف تطوير 

ما أنو يكفي أف يعرؼ اللاعب مهارة أك خطة الصفات البدنية لا يتم بالاستمرار في العمل على تطويرىا ؾ
 .معنية
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 :مبادئ التدريب الرياضي 1-5  
تبتٍ العمليات التطبيقية للتدريب الرياضي على عدد من الدبادئ التي ىي مستمدة في الأصل من         

مبادئ  كظائف أعضاء الجسم البشرم، ك على مدرب الفريق كضع ىذه الدبادئ في مقدمة اعتباراتو ك 
عبتُ ك من ىدا الدبادئ إتباعها خلاؿ قيادتو للبرنامج التدريبي للفريق ضمانا لحدكث تقدـ في مستول اللا

 :ما يلي
 :مبدأ المعرفة  1-5-1

إف فهم ك معرفة الفكرة الأساسية للتدريب ك تأثتَ كل نوع من أنواع  التمارين الدستخدمة             
يؤدم باللاعب إفُ اكتساب القدرة على الأداء الدتقن بأقصر زمن لشكن ك تكيف أجزاء الجسم على ذلك 

عب قد كصل إفُ ىدفو الأساسي الدتمثل في ضبط الأداء الفتٍ الصحيح ك يصبح ك بهذا   يكوف اللا
 : اللاعب أيضا قادرا على اكتشاؼ نقاط الضعف ك من النقاط الذامة في مبدأ الدعرفة ىي

معرفة اللاعبتُ بأهمية عملية التدريب ليس فقط بشكل عاـ، بل فهم ك معرفة أداء كل بسرين على   - أ
 انفراد

 بتُ بالدبادئ الأساسية عند أداء كل بسرين على انفراد ك معرفة الوضع الدناسب لكل بسرينمعرفة اللاع  - ب

يجرم الأكلدبيوف برليلا لأدائهم ك مدل التطوير الذم حصل خلاؿ التدريب دكف مساعدة الددرب  ك   - ج
 ( 122.  2004الريضي .  )أف ينظر ك إفُ كل بسرين فرده بدقة متناىية

 :و الاستمراريةمبدأ التصنيف   1-5-2
، فكل تداخل في عملية التدريب يؤدم إفُ تراجع "          لا توجد فورمو ثانية، أم أف الفورمة لا تدكـ

نسبي في فورمو اللاعب فإذا أردنا أف  لضافظ على التغتَات الدورفولوجية ك الوظيفية يتطلب ىذا استمرارية 
 أف يكوف لذا ىدؼ أك لرموعة أىداؼ، ك يجب أف التدريب ك عملية التدريب يجب أف تصنف بدعتٌ

تكوف ىذه الأىداؼ دقيقة ك لزكمة، ك أف يكوف لسطط لذا تبعا لنتائج لرموعة اختبارات موضوعية، 
 ( 87. 1989لزجوب )"كذلك إضافة مواد ك لزتويات كمواد قد تم التدريب عليها مسبقا
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 :مبدأ التدرج  1-5-3 
إف عملية التدرج في التدريب الرياضي برتاج إفُ دراسة عامة ك شاملة لدا تتطلبو من مراعاة لدراحل          

العمل ك خاصة بالنسبة للأطفاؿ ك الناشئتُ لدل فإعطاء الحمل في ىذه الدرحلة يجب أف يكوف مناسبا 
ىاز القلب ك الدكراف للمدرب مع الأخذ بصفة التدرج، فتدرج التدريب يجب أف يكوف تأثتَه منظم على ج

الحركي، ك يضمن حالة التعود على التدريب ك يلاحظ أف أسس التدرج في التدريب لتطوير القوة ك السرعة 
تتعلق بربطها بأسس طرؽ الإعادة ك التكرار لذلك ىناؾ كسائل تربوية لابد من الأخذ بها أثناء بناء   "ك

ف السهل إفُ الصعب ك من الحركة الدعركفة إفُ الحركة غتَ الدهارات الحركية منها من البسيط إفُ الدعقد ك ـ
 (27. 1998,قاسم.  )  "الدعركفة
فاللاعب يحتاج إفُ كقت لتستطيع أجهزتو التكيف مع الاستثارة القوية ك الدختلفة ، كىذا التكيف "      

لتدريب كأف يصل الحمل ربدا يتضمن تغتَات مورفولوجية ك فيزيولوجية ك نفسية ، ك إذا فَ يتم زيادة حمل ا
عند مستول معتُ أك ثابت تكوف النتيجة أف الدستول الذم يصل إليو اللاعب باستخداـ ىذا الحمل 

 ( 36.  2002. أبو عبده.  ) "يكوف مستقرا فانو يتحسن مبدئيا ثم يسوء تدريجيا 
ؼ اللاعب، فأجهزة إف معدؿ سرعة زيادة أحماؿ التدريب يجب أف يكوف لو ارتباط بدعدؿ سرعة تكي"    

اللاعب تتكيف مع كل حمل جديد مع كجود بعض التأختَ أك ىذا التأختَ يعتمد على حجم ك شدة 
 (                                                              11. 1980.البيساطي)"افٍ ...الحمل ك على القدرة الفردية نعتمد على العمر، الجنس، الصحة 

الزيادة العشوائية لحمل التدريب يدكن أف بذتاز قدرة اللاعب على التكيف لشا "لشا سبق ذكره فإف  ك        
ينتج عن دلك فقداف التوازف الفيزيولوجي ك النفسي لشا يؤدم بظهور الإصابات ك التعب بالإضافة إفُ 

   ( Waineck Jurgain 1986 . 143)". ظهور ظاىرة التدريب الزائد
  :التنويعمبدأ   1-5-4

إف ستَ التدريب على كتتَة كاحدة يؤدم إفُ الدلل ك السأـ لأف عامل التغتَ ك التنويع في التدريب         
حيث أف الإهماؿ في التغتَ يؤدم إفُ الضجر ك الخموؿ ك هما طريقتاف , يؤدم إفُ إثارة حماس اللاعبتُ 

 في التدريب من خلاؿ النقاط التالية يؤدياف إفُ الأداء السيئ، حيث يدكن بزفيف تنويع ك تغيتَ
 التدريب( جرعة ) التنويع في زمن الدكاـ كحدة  -

 تغيتَ رتابة التدريب ك التمرينات التي يحتويها -
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 التدريب( جرعة)التنويع في الأجزاء الدكونة لوحدة  -

 التدريبية( الجرعة)التنويع في شدة حمل الوحدات  -

 التنويع في سرعات أداء التمرينات -

 التنويع في الدسافة الدقطوعة -

 ( 2.  2001. مفتي. )استخداـ الألعاب الصغتَة -

 :مبدأ الاسترجاع  1-5-5

لتجنب الإفراط في التدريبات التي يدكن أف تؤدم إفُ الإرىاؽ ك إفُ التشبع النفسي ، فإنو من "         
 . "الراحةالضركرم احتًاـ مبدأ التناكب في النوعية ك الشدة ك مدة العمل ك 

إف كل حصة أك كل بسرين يجب أف يكوف الحادث الذم يحافظ على مستول عافِ من النشاط،   :النوعية
 .ك ىذا يجب أف يكوف منتميا إفُ الدتاع التقتٍ لكل مدرب ناجح

إف الدرحلة أك الحصص التدريبية يجب أف تكوف متناكبة بحصص تدريبية لزققة أك يجب على الكل : الشدة
 .بدأ التناكب ك التدرج في إعطاء الحملاحتًاـ ـ
الحصص الطويلة يجب أف تكوف أيضا متناكبة بحصص قصتَة،  ك تكوف على العموـ جادة جدا  :الحجم

 .بحيث أف الشدة كالحجم يتطوراف بشكل متبادؿ
 مبدأ التخصص   1-5-6

فاليوـ الدنافسة في أكثر من الضركرم لصنع لاعب جيد يجب أف يكوف تركيز منصبا على لعبة كاحدة        
 (                                                        12. 1992. بطرس. )"لعبة بروؿ دكف الأداء الناجح حتى على مستول أقل من الدستول المحلي

حيث أف أداء أنشطة حركية معينة يؤدم إفُ إحداث تغيتَات في أنسجة ك أعضاء الجسم الدشاركة         
في ىذه الأنشطة ، ك لا تؤدم إفُ إحداث تغتَات في أنسجة ك أعضاء أخرل فمثلا إدا زاكؿ اللاعب 

بسرين الجرم فإف نفس الألياؼ العضلية الدستخدمة في الجرم ىي التي تعمل ك بالتافِ ىي التي تكوف أكثر 
يث في ذات الألياؼ تأثتَ من غتَىا كما أف نظاـ الطاقة الدستخدمة يظل يعمل دكف غتَه ك التكيف بح

. مفتي )"العضلية الدشاركة أمثاؿ التدريب لتحسن كفاءة التحمل يطور التحمل ك لا يطور القوة العضلية 
2001  .53  ) 



ك ىذا ما يلاحظ كذلك في الرياضات الجماعية حيث أف يكوف التمرينات لشاثلة ك تتطابق مع نوع        
ك كذلك الخططية ك ىو ما يظهر في مراحل التكوين اللاعبتُ فبعد  اللعبة من الناحية البدنية ك الدهارية

 .مرحلة التعلم يتجو اللاعب إفُ مرحلة التخصص
 التخطيط في المجال الرياضي  1-6
 :مفهوم التخطيط في المجال الرياضي  1-6-1

التخطيط في المجاؿ الرياضي يعتٍ التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في       
معوقات التنفيذ كالعمل على تذليلها في إطار زمتٍ  ةالمجاؿ الرياضي ك الاستعداد بعناصر العمل كمواجو

 Fayolكما يعرؼ (.  27. 1999. مفتي. ) لزدد كالقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب
 ( 17.        . السلمي((.  ) التنبؤ ما سيكوف عليو الدستقبل كالاستعداد لو)) : التخطيط بأنو

 ةالتنبؤ بالأحداث الدستقبلية بناء على التوقعات كعمل البرامج التنفيذم" :بأنو Hodgettsكعرفو      
 (119.        .موسى". ) لذا
 :للتدريب الرياضي في كرة القدم أىمية التخطيط   1-6-2

يعتبر التخطيط بالنسبة لعمليات التدريب الرياضي من الأسس الذادفة لضماف العمل على رفع         
الدستول الرياضي، فالوصوؿ إفُ الدستويات الرياضية العالية لا يأتي عشوائيا بل من خلاؿ التخطيط 

ية بالغة للدكر الذم يلعبو التخطيط لذذه العملية ،كيجب للتدريب الدنظم لفتًة طويلة، كىذا ما يعطي أىم
ألا يفهم أف التخطيط يرتبط دائما بالفتًات الطويلة، بل انو من الضركرم التخطيط لفتًات قصتَة الددل 

 .كالتي يدكن فيها برديد الأىداؼ كالواجبات التفصيلة لكل مرحلة
م كالعنصر الذاـ في التخطيط الرياضي لقطاع البطولة كيعد التخطيط للتدريب الرياضي الواجب الأساس     

الدكفِ كلا يدكن بذاىل العناصر الأخرل الدساعدة في التخطيط الرياضي إذ أف عملية التخطيط الرياضي 
 .ككل تشمل كل ىذه العناصر لكن أهمها ىو التخطيط للتدريب الرياضي

في أم لراؿ يضمن دائما أعلى النتائج، كتقويم إف التخطيط لأم عمل، ك"كيشتَ لزمد رضا الوقاد         
العمل بصفة عامة، كالتخطيط في كرة القدـ أك في غتَىا من النشطة الرياضية يضمن دكف شك الوصوؿ 

إفُ أعلى الدستويات الرياضية، لذلك فإنو من الضركرم أف يكوف لدينا خطة متكاملة عندما نبدأ في العمل 
 ( 269.  1989. الوقاد)  .."مع أم فريق، كعلى أم مستول



 :أنواع التخطيط في التدريب الرياضي   1-6-3
 :أهمها ( خطط التدريب الرياضي)ىناؾ أنواع متعددة من التخطيط للتدريب الرياضي        
o  خطط التنمية الرياضية الطويلة الددل. 

o  خطط التدريب متوسطة الددل. 

o خطط التدريب قصتَة الددل. 

 

 :ة الرياضية الطويلة المدىخطط التنمي 1-6-3-1
تعتبر خطة التنمية الرياضية الطويلة الددل أكبر كحدة نظاـ بزطيط التدريب الرياضي، كيشمل ىذا النوع 

سنة، أك تبدأ من عملية الدمارسة الأكلية للنشاط  15-8من التخطيط على فتًة تتًاكح غالبا مابتُ 
للمستويات العالية في جميع الأنشطة الرياضية، الرياضي في الوصوؿ لأعلى مستول رياضي، فالوصوؿ 

بالخصوص في تنمية الدهارات كالنهوض بالأداء الرياضي لدل لشارسي كرة القدـ، فلا ينتج كليد اللحظة  أك 
الصدفة أك يتكوف بتُ يوـ كليلة، كلكن ينمو كيتطور تدريجيا من خلاؿ التخطيط الصحيح لعمليات 

لسنوات طواؿ تنقسم فيما بينها لدراحل متعددة إذ ترتكز كل منها على  التدريب الرياضي ، كالذم يدتد
الدرحلة السابقة لذا، كيجب أف يشمل ىذا النوع من لتخطيط على أىم الأىداؼ ك الواجبات  للمدل 

الطويل، كينبغي أف يكوف الذدؼ النهائي لخطط التنمية الرياضية لدل لشارسي كرة القدـ، الذم ىو لزاكلة 
الدستويات العليا، مع مراعاة توقع درجة التطور بالنسبة لذذه الدستويات نظرا لأف الدستول العالدي لتحقيق 

 .لا يقف عند نقطة ثابتة كاحدة، بل يتميز بدكاـ التطور كالرقي
ك على ذلك فإف دكاـ الارتقاء ك التطور بالنسبة للمستويات العالدية يستلزـ بالضركرة مركنة التخطيط كما  

برديد الدستويات الجزئية الدطلوب برقيقها، مثل الدستويات الدطلوب بالنسبة لدرجة نمو كتطور  يتطلب
الصفات البدنية ك الدهارات الحركية ك القدرات الخططية ك الدعارؼ ك الدعلومات النظرية، بالإضافة إفُ 

الصحيحة لكل منها، ذلك ينبغي برديد الوقت الدلازـ لتحقيق كل ىذه الدتطلبات مع برديد الأسبقية 
كتتجو بعض الدكؿ بالنسبة لتخطيطها مثل ىذه البطولات، كخاصة بالنسبة للدكرات الرياضية التي تشمل 

أك الدكرات العربية مثلا التًكيز على بعض الأنشطة  ةعلى عدد معتُ من الألعاب، كالألعاب الاكلدبي
الرياضية التي يعتقد أنها تستطيع فيها إحراز الدراتب الدتقدمة كيتأسس اختيارىا لذذه الأنشطة الرياضية على 



دراسات عملية تستهدؼ معرفة الدستول العاـ لذذا النوع من النشاط الرياضي، ككذلك معرفة درجة 
مكانية تطويره بالنسبة لأبطالذا ، كمن مزايا ىذا التًكيز إمكانية توفتَ الكفاءات الدستول الحافِ ك إ

 (112. 1997.الشافعي)كالطاقات اللازمة لتطوير الدستول الرياضي 
 :خطط التدريب متوسطة المدى  1-6-3-2

لذم كضع يتم لسنوات طويلة، كلكن فيما يتصل بنوعية الدمارستُ كالغرض ا التخطيط كقاعدة ىذا      
سنوات كىي الفتًة بتُ الدكرات الأكلدبية أك بطولات العافَ في كثتَ من ( 04)لأجلو، كقد تكوف ىذه الددة 

الألعاب أك سنتاف كالفتًة بتُ بطولة أكربا مثلا أك قد تكوف لسنة كاحدة كىي الفتًة بتُ بطولة العافَ في 
ق بعملية توزيع الخطة التدريبية على دكرة بعض الألعاب، كيجب أف يراعي التخطيط طويل الددل اتصاؿ

الإعداد : تدريبية كاحدة كبتَة، ىذه الدكرة بسدد لعدة شهور، كيجب أف تشمل الفتًات الثلاث كىي
كالاىتماـ بكل صغتَة ككبتَة من أجل اكتساب الثقة لدل . كالتحضتَ الجيد للممارستُ من كل النواحي

الدنافسة كذلك بتقديم كل ما يخص الجوانب سواء البدنية أك الدهارية الدمارستُ في كرة القدـ، ككذلك أثناء 
، كتتمثل في (موسم الدنافسات)أك التكتيكية، ك كذلك في الدرحلة الانتقالية التي تلي نهاية الدوسم الرياضي 

 (13. 1997. الشافعي)  .الراحة النشطة أك الايجابية
 :خطط التدريب قصيرة المدى  1-6-3-3
لتخطيط الذم يتم في فاصل قصتَ كلزدد، ففي عملية التدريب الرياضي يتم التخطيط القصتَ كىو ا   

  :الددل لفتًة تدريبية كاحدة، كيعتمد التخطيط قصتَ الددل على مبدأ التحديد كالواقعية كيتكوف من

 :خطة التدريب السنوية  1-6-3-3-1

يسمى ىذا التخطيط بالتخطيط الرياضي الدوسمي أك لسنة كاحدة حيث يبدأ الدوسم من نهاية              
كتضم لرموعة من  فتًة الدسابقات من الدوسم الرياضي السابق ك ينتهي في نهاية موسم الدسابقات التي يليو،

 :الفتًات
ك تعتبر أىم فتًة من فتًات الخطة السنوية ك عليها يتًتب لصاح أك فشل النتيجة :  فترة الإعداد -1

الرياضية لذا أصبح اليوـ ضركرم استغلاؿ ىذه الفتًة أحسن استغلاؿ لدا لذا من أهمية في برقيق 
 . الفوز



يزداد حجم كفقا للهدؼ منها نوعية العمل بها تشتمل التمرينات العامة ك  ": مرحلة الإعداد العاـ -أ
من درجة العمل الكلية ك الشدة تكوف متوسطة ك دلك % 80 – 70العمل بها بدرجة كبتَة مابتُ 

 3 – 2لتطوير الحالة التدريبية أيضا الارتقاء بعناصر اللياقة البدنية العامة ، ك تستغرؽ ىذه الدرحلة 
 ( 304.  2003. دالوقا)    "مرات أسبوعيا لفرؽ أصاغر 5 – 3أسابيع ك يجرم التدريب من 

أسابيع ك تهدؼ إفُ التًكيز على  6 – 4تستغرؽ ىذه الدرحلة من  ":مرحلة الإعداد الخاص  -ب
الإعداد البدني الخاص من خلاؿ تدريبات إعداد خاص باللعبة من حيث الشكل ك الدوقف ك بدا يضمن 

تساب اللاعبتُ الثقة معو متطلبات أداء التنافس ك برستُ أداء الدهارم ك الخططي ك تطويره ك اؾ
 ( 367.  1993. شعلاف) "بالنفس

 
أسابيع تهدؼ إفُ تثبيت  4 – 3ك تستغرؽ ىده الدرحلة من   ": مرحلة  الإعداد للمباريات -2

الكفاءة الخططية للاعبتُ مع العناية بدقة أداء الدهارم برت   ضغط الدافع ك إكثار من بسارين الدنافسة ك 
 (  40.  1994. مفتي)    "بيةالدشاركة بالدباريات التدرم

أسابيع تهدؼ إفُ إتقاف الجانب الدهارم ك  5 – 3تستغرؽ ىذه الفتًة من :  فترة المباريات -3
الخططي بفضل برستُ طرؽ اللعبة الفردية ك الجماعية ك تطوير الدعرفة الخاصة ك الكفاءة بداعية للاعبتُ 

 الدنظم  ك تنمية الجوانب الخلقية كالعزيدة  ك رفع التحضتَ البسيكولوجي عن طريق التأثتَ التًبوم
ك ىي لزصورة بتُ نهاية فتًة الدباريات ك بداية فتًة الإعداد للموسم الوافِ  (:راحة ) فترة انتقالية  -4

أسابيع ك تهدؼ إفُ التًكيح على اللاعبتُ بعد الشد العصبي خلاؿ فتًة الدباريات ك  6 – 4ك بستد مابتُ 
بعد المجهود البدني ك علاج الإصابات ك ىذا حتى يقبل الرياضيوف على الدوسم  الدقبل  راحة الأجهزة الحيوية 
 (200. 2001.البيك )بحماس ك استعداد   

 
 
 
 

 



 :خطة التدريب الشهرية  1-6-3-3-2
تعتبر العملية التدريبية سلسلة متسعة الحلقات كلذذا فاف الدنهاج الشهرم ىو عملية استمرار لتطبيق       

كفي ىذا الدنهاج يضع الددرب أىدافا يسعى إفُ برقيقها كىي مبنية على الوحدات  الدنهاج الأسبوعي
 .التدريبية اليومية كالأسبوعية 

كيرل كل من عباس احمد السمرائي كعبدالكريم السمرائي أف الدنهاج العاـ لا يدكن القياـ بتدريسو         
اىج ػػػناىج منفردة كمنها الدنهػاج الشهػرم الذم يحتوم على منمرة كاحدة لذذا السبب كجب تقسيمو إفُ ـ

صغرل، أم إفُ  أقساـ إفُ قسميدكن تطبيقو مرة كاحدة كبالتافِ  الدنهاج لا ىذا ،الددل،كحتىة متوسط
كيعتبر الدنهاج الشهرم بدثابة الخطة ,الدنهاج اليومي  مكحدة تدريبية كاحدة ق ؿمراحل يدكن تنفيذىا خلا

لذلك فاف الددرب يسعى دائما للوصوؿ إفُ أفضل الدستويات للاعبيو في لستلف .ناىج اليومية الأـ للم
لذلك فاف بسارين . كمستول اللعب مهما كاف جيدا فانو بحاجة إفُ التطور كالتقدـ ،جوانب اللعبة

تويات كمح.د يجب أف تكوف كاضحة من حيث التطور كالتدرج كالارتقاءػالأسابيع التي تضم الشهر الواح
لاؽ الأفضل عند تنفيذ مفردات الأسابيع ػػالأسبوع الأكؿ من الشهر يدكن اعتبارىا قاعدة من أجل الانط

التالية، كأثناء كضع الدنهاج الشهرم يجب على الددرب اخذ عملية الاستًداد بعتُ الاعتبار أم يعمل 
. في سبيل أف يستًد اللاعب الاثنتُ معا أكك شدتو أالددرب على حفظ حمل التدريب من ناحية حجمو 

 .كيدكن أف يكوف الاستًداد في اللياقة البدنية فقط مثلا 
بنوع  يتأثرذلك  إف. أتي الاستًداد في الأسبوع الرابعػفِ أسابيعكيدكن أف يكوف الجهد عاليا في ثلاثة    

. بن قاصد) .نومالتمارين التي تنفذ، كبقابلية اللاعبتُ كالدوسم التدريبي الس (شدة كحجم)التدريب 
 اؿ للمنهاج الشهرم ػكذج كمثػكالشكل  الدوافِ يوضح فّ (20. 1997

 (                                             1988سامي الصفار , تامر لزسن )يدثل نموذج للمنهاج الشهرم (  01)الشكل رقم 

                                     
                                                                                

   
        

                                         



 -المنهاج الأسبوعي:-خطة التدريب الأسبوعية  1-6-3-3-3
الوحدة البنائية التي تلي الدنهاج الأسبوعي يحتل مكانة ىامة بتُ الدناىج التدريبية بكرة القدـ كىو            

جداؿ فيها  إف اعتماد مبدأ الدنهاج التدريبي الأسبوعي أصبح من الدبادئ التدريبية التي لا.الدنهاج اليومي
بشؤكف كرة القدـ يطالبوف بزيادة الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد للاعبتُ  كاف الكثتَ من الدعنيتُ,

أف التجارب الديدانية قد أثبتت بأف القابلية العالية، كقابلية " ىارة" الذين كصلوا للمستويات العليا كيؤكد
 .) 150. 1986.ىارة (كلما كاف عدد مرات التدريب أكثر   تزداد بسرعةالتحمل 

كحدات تدريبية  4-5ب تآمر لزسن، كسامي الصفار فانو يجب أف تعطى أسبوعيا منكحس    
تدريب اللاعبتُ  إفُ التدريب الأسبوعيكحدات تدريبية للمتقدمتُ، كيهدؼ   8-6ف ػللمبتدئتُ، ك ـ

ـ بعطائهم بسارين لتطوير الناحية البدنية، كالدبادئ الفنية، كخطط اللعب، كالتمارين التطبيقية لإعػداده
بعض الحركات الدطلوبة  ذأف اللاعب قد يكوف قادرا على تنفي لدواجهة متطلبات اللعب الحقيقية علما

كثر أفعلى الددرب في ىذه الحالة جعل التدريب . خلاؿ التدريب، كلكنو يعجز عن أدائها خلاؿ الدباراة
داؼ التي يسعى إفُ برقيقها يبرز الأه يجب على الددرب أف عند كضع الدنهػاج الأسبوعي مشابهة بالدنافسة
كلكن ىذا لا يعتٍ ,كعػادة يشمل التدريب كافة الدكونات الأساسية للعبة كهدؼ عاـ , خػلاؿ الأسبوع

أف يراعي التدريب  كما يجب.برقيقو من خلاؿ التدريب الأسبوعي إفُعدـ كجود ىدؼ خاص يسعى 
ككيفية توزيع الحمل ,الطريقة ة لذذهالأمثلكيدكن تقديم بعض ,طريقة نموذجية من حيث الحجم كالشدة

     ) 150. 1988.ثامر (:    نػػػها  كـ,الأسبوعي
 الطريقة نصف الهرمية  : 

فيها يستمر التدريب بارتفاع من اليوـ الأكؿ إفُ اليوـ الأختَ من التدريب حيث يكوف التدريب            
 في قمة من ناحيتتُ الشدة ك الحجم 

 الطريقة الهرميــة: 
 :كىي نوعاف 

 : الطريقة الذرمية يوـ كاحد-
 .ثم يبدأ الذبوط مرة أخرل )الأسبوع (فيها يتدرج التدريب ك تكوف القمة في كسط التدريب         

 .                          فيها يكوف حمل التدريب مرتفعا يوماف في الأسبوع :الطريقة الذرمية القمة يوماف-



  الطريقة التعرجية: 
 .يكوف فيها التدريب خفيفا في اليوـ الأكؿ كشديدا في اليوـ الثاني كىكذا                

    طريقة القمتان: 
 : ك لصدىا على شكلتُ       

يكوف التدريب في اليوـ الأكؿ خفيفا ثم يرتفع كيبقى في القمة يومتُ ثم تعاد الحالة في القسم الثاني من  -أ-
 نفس الأسبوع

 .ثم تأتي الراحة بعدىا  أكلا يومتُ فتبدأ بالقمةأما الطريقة الثانية   -ب-
  طريقة القمة الطويلة: 

 .يكوف فيها منتصف الأسبوع التدريبي في القمة من حيث الحجم ك الشدة يستمر لددة ثلاثة أياـ
على الرغم من ىذا فاف الددرب يتمكن بالتصرؼ بالطريقة النموذجية بالشكل الذم يراه مناسبا لحالة      

كاف  إذايومتُ  أكراحة كاملة للفريق لددة يوـ  كإعطاءالتدريب ككضعية اللاعبتُ ك الظركؼ الخارجية الدؤثرة 
                                                                        (1997.25.بن قاصد)  لدباراةاالفريق مرىقا، يأخذ قسطا كاملا من الراحة في اليوـ الذم سبق 

 (:المنهاج اليومي:)خطة التدريب اليومية   1-6-3-3-4
تعتبر الخلية  إنهاكتسمى بوحدة التدريب اليومية كىي الخلية الأكفُ لخطة التدريب السنوم أم      

الأساسية لعملية التخطيط حيث يعمل الددرب على برقيق الأىداؼ التعليمية ك التًبوية للعملية التدريبية 
 .التي تشكل لزتول ىذه الوحدة  التمريناتمن خلاؿ كحدة التدريب اليومية عن طريق عدد من 

من الذدؼ الرئيسي لذا فهناؾ  أصلاتي تتبع كيدكن التفريق بتُ الوحدات التدريبية طبقا للسمة الدميزة لذا كاؿ
كقد يكوف .. كحدة تدريبية تغلب عليها السمة البدنية ،كأخرل السمة الدهارية ، كثالثة الخططية كىكذا

بن )ىناؾ كحدتاف تدريبيتاف في اليوـ ، أك ثلاثة في مثل ىذه الحالة يطلق على كل منها كحدة تدريبية 
 (1997.25.قاصد
 

 

 

 
 



 :ىي أقساـثلاثة  إفُتنقسم الوحدة التدريبية من الناحية التًكيبية ك        
 القسم الختامي   -القسم الرئيسي                          -الإعدادمالقسم    -

 القسم الإعدادي : 
ك بدني عبارة عن بسارين عامة ك ,ك يضبط اللاعبتُ ,ينظم إدارم،  بذزئتُىذه الدرحلة برتوم على        
ة  يتم فيها تهيئة اللاعبتُ من الناحية النفسية ، البدينة ، الدهارية ، حيث يراعي الددرب التدرج في خاص
 .اللاعبتُ  إصابةلشدة الحمل يتسبب في  الدفاجئ فالارتفاع،  الإحماءعملية 

العاـ كتتمثل في بسارين التسختُ، ألعاب تركيحية، بسارين الدركنة  الإحماءك يشمل ىذا القسم    
 . افٍ...كالرشاقة

    (1997.25.بن قاصد)الخاص فيتم عن طريق بسارين خاصة بزدـ ىدؼ الوحدة التدريبية  الإحماءأما 
  القسم الرئيسي: 

الدقتًحة عن طريق  الأىداؼؽ ك يتم فيو برقي،يعتبر أىم جزء أك قسم في الحصة التدريبية اليومية        
يتضمن ىذا القسم بسارين اللياقة البدنية ك ,يقوـ بها الددرب لتطوير الحالة التدريبية للاعبتُ بسرينات

العػػامة ، ك نواحي الإعداد البدني الخاص ككذا الإعػػداد الدهارم ك الخططي بشقيو الدفاعي ك الذجومي 
عندما تكوف الوحدة . اللعب الدختلفة ؽك التدريب على طر ،الدراكزك مباريات التجريبية ك تدريبات ،

ك يكوف ىناؾ ننوع في لزتول الحصة التدريبية يساعد على عملية تشويق ، مبنية على أساس علمي
ك يجب التنسيق بتُ عمليتي التكرار ,ك يبعد الدلل على النفس ك يتفادل الوقوع في الإرىاؽ ,اللاعب 

. رين ك التغيتَ في التما  
  القسم الختامي: 

الحالة الطبيعية بعد  إفُك ألعاب تركيحية ك ىذا لعودة اللاعب  الاستًخاءيتضمن ىذا الجزء بسارين  -
   .مواجهة حمل مرتفع ذك شدة في الدرحلة الرئيسية 

 
 
 
 



 

 
بتحديد الددة الزمنية لكل قسم من الوحدة التدريبية ( horsky - kacani)ك قد قاـ الباحثتُ 
 :على الشكل التافِ

 
 .دقائق  5التحضتَ النفسي كشرح ىذه الحصة    *:   القسم التحضتَم 

 .دقيقة  15-30مرحلة القسم الإعدادم     *                       
 .دقيقة        60-70مرحلة القسم الرئيسي   *:    القسم الرئيسي
 .دقيقة   10-15مرحلة القسم الختامي       *:     القسم الختامي

. دقيقة  120 إفُ 90ك ىكذا لصد أف الزمن الدخصص للوحدة التدريبية يتًاكح من         
(ladislar.1986.31) 

 
 :خــــلاصة  

صوؿ الوعملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على  الرياضي  التدريبكعليو فقد أصبح         
اللاعبتُ إفُ التكامل في الأداء الرياضي في كرة القدـ كبالتافِ برقيق الذدؼ الأكؿ من التدريب كىو الفوز ب

سليمة لتطوير قدرات  كخططفي الدباريات كبرقيق نتائج إيجابية كيتجلى ذلك من خلاؿ كضع برامج 
كقد اختلف علماء الثقافة الرياضية . ة اللاعبتُ البدنية كالدهارية كالذىنية كصفاتهم الخلقية كالنفسية كالإرادم

كالدهتمتُ بشؤكف الرياضة في برديد معتٌ كمفهوـ التدريب الرياضي معتمدين في ذلك على خبراتهم كبذاربهم 
 .
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 : تمهيد
، كالتًبوية كالدعرفية  إف الاىتماـ كالإسهاـ في تنشئة اللاعبتُ في جميع النواحي البدنية كالدهارية       

كالإرادية يساىم في بناء الشخصية الناضجة كالدتكاملة، كيؤدم إفُ امتلاؾ مهارات رياضية عالية الدستول 
في الأداء كالسرعة في تطبيقها مستثمرا القدرات كالخصائص البدنية، كالحركية في مرحلة الأشباؿ التي كانت 

لشارسة الألعاب، كاللعبة كالتخصص فيها، كالتي بسكنو من  قد نالت نصيبها من التطور،كالنمو نتيجة
اكتساب الخصائص اللازمة، ككذلك إشباع حاجاتو الأساسية في اللعب، كالتًكيح كالدنافسة كإتاحة فرص 

 .التجريب كالكشف لتنموا لديو القدرة على الخلق كالإبداع
ضي أهمية استثنائية، كمدخلا جديدا لارتباطها كبسثل اللعاب الدصغرة أك الصغتَة  في التدريب الريا       

بالنشء الجديد كتكوين قاعدة متينة راسخة البنياف، كتوفتَ كافة الدستلزمات التي تأخذ بهم لضو الأحسن، 
لتطوير مستواىم ككذلك تتيح لذم الفرص الدناسبة للتعبتَ عن رغباتهم، كميولذم فضلا عن الدتعة التي 

تهم لذا، سواء كانت ىذه الدتعة معرفية أك بدنية أك مهارية أك نفسية على أف يكتسبونها من خلاؿ مزاكؿ
يكوف لسطط لذا بشكل يضمن استمراريتو خلاؿ الوحدات التدريبية، كلصاحها الدؤثر بالتقدـ بشكل ايجابي 

 .بدستول نتائج الأداء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 : الألعـــاب المصغرة -2  
 تعريف اللـــعب   2-1 

لقد كثر الجدؿ حوؿ موضوع اللعب حيث لقي اىتماما كعناية من قبل العلماء، كالدفكرين الذين          
نشاط حيوم ، كاستخداـ حر دائم : "على أنو" ريساف عبد المجيد"حيث عرفو  أف يعطوه تعريفا دقيقا اأرادك

 ( 11. 2000. ريساف ) " يقوم الدرء كإبداعو في إطار قواعد لزددة
الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي تفرض ، كبريط : "بأنو" عطية لزمود" كما عرفو        

بالطفل في كل لحظة، كآكنة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها كيوسع من معلوماتو، كيزيد 
 (50. 1994.عطية) ." من مهاراتو، كيعبر عن أفكاره ككجدانو

كسيلة للتعبتَ عن الذات باستغلاؿ طاقتو كيدفع :" أف اللعب ىو" عبد الحميد شرؼ"ل في حتُ ير      
الفرد إفُ التجريب كالتقليد ، كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الإنساف كبذلك يشعر الفرد فيو بالدتعة كالسركر 

 ( 05.  1987. شرؼ) " كلو دكر كبتَ في تكوين شخصية الفرد
اللعب ىو النشاط السائد في حياة الطفل ما قبل الددرسة كما يساىم :" كيعرفو حسن علاكم بأف     

بقدر كبتَ في الدساعدة على النمو العقلي كالخلقي، كالبدني ، كالجمافِ ، كالاجتماعي ، كالدتتبع لنمو الطفل 
  ( 09.  1983. علاكم) " يلاحظ تطور اللعب عندىم كاختلافو باختلاؼ مراحل النمو

قدـ يدكن تعريف اللعب على أنو نشاط ضركرم يكتسب من خلالو الطفل أك اللاعب كمن خلاؿ ما ت    
 لستلف الدهارات الحياتية كالرياضية حسب مراحل النمو الدختلفة

 يدارس ك ،عمل أك حركة شكل على يكوف موجو غتَ أك موجو حر نشاط " بأنوكما يعرؼ اللعب        

 بالدكافع لارتباطو الخفة ك بالسرعة بستاز ك الذىنية، ك الحركية الجسم طاقة يستثمر ك جماعيا، أك فرديا

 إفُ لاإ يهدؼ كلا حياتو من جزءا كيصبح الدعلومات الفرد يتلقى ،كبهذا صاحبو يتعب ،كلا الداخلية

 ( 15.  1982.مرعي . بلقيس ) الاستمتاع
 ك كالبدنية الحركية قدراتو كتطوير الشخصية تكوين في يساىم الفرد يدارسو نشاطا اللعب كيعد          

 مهما تربويا كسيطا اللعب يعد ،إذ الحية الكائنات عافَ تسود سلوكية ظاىرة ،فهو السمات كافة ك الذىنية

 ( 4.  1998.الدصرم) الخبرة كاكتساب التعلم أدكات أحد كىو

 

 
 



:  أىــداف اللـعب   2-2
تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية لدختلف      

أطوار نمو الفرد ، كذلك لدا برققو ىذه الطريقة من لصاح كبتَ في الوصوؿ إفُ الأىداؼ الدسطرة من قبل 
( . العاطفية ) الدعلم في الجوانب النفس حركية ، الدعرفية كالانفعالية 

:  الأىـداف النفسية الحـركية   2-2-1
لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة يجب أف تهدؼ إفُ تنميػة كبرستُ الحركات البنائية الأساسية            

الحركات الانتقالية كالدتمثلة في القدرة على التحرؾ من كضع الثبات إفُ مكاف أخر كالوثب : مثل 
نتقالية كتحريك الرأس كالجذع ككذلك الحركات اليدكية كالضرب كالجرم ، إضافة إفُ الحركات الغيػر ا

.  باليد أك القدـ 
كتنمية القدرات الإدراكية كالتي تساعد الدتعلم على تفستَ الدثتَ حتى يتمكن من التكيف مع       

البيئة ، كتتضمػن أساسا التميز الحركي  كالبصرم كالسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية 
قدرات البدنية حيث تعمل على برستُ أداء الدهارات الدتعددة كالبسيطة منها كالدعقدة ، بالإضافة إفُ اؿ

 (34.      .فرج ). تنمية الدهارات الحركية 
:  الأىـداف المعرفية   2-2-2

الدعرفة  ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إفُ إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة كالتي تشمل     
القدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمهػا إضافة إفُ الفهػم بحيث يكػوف الدتعلم قادرا على الفهم : مثل

الحركي أك الدهارة التي يتعلمها ككذا تطػابقها كبرليل تلك الحركات كتركيبها ، كصولا إفُ تقويدها كمعرفة 
. مدل برقيق الذدؼ الذم كضع لذا 

أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب كيتعرؼ على : ؼ الدعرفية نذكػر ما يلي كمثاؿ الأىدا       
أنواع الدهارات الخاصة بو ، كيختػار طرؽ اللعب الدناسبة للفػريق كيحلل أنماط الدهارات برليلا دقيقا 

 (36.      .فرج ).كالنهػائي كيقوـ أخطاء الأداء كيقارف بتُ الدستويات الأداء الأكفِ
 
 

 



: اطفية ـداف العـالأه  2-2-3
لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلازمهػا أمر طبيعي ، كعلى الدعػلم أف يجذب       

اىتمامات الدتعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي 
فيو كيدخل في نطاؽ الأىداؼ  عملية تطبيع الاجتماعي التي لذا الأثر في نمو السلوؾ كالتحكم

غرس قيم مرغوب فيها كالركح الرياضية العالية مثل التفاىم كالإحساس  بدشاعر : العاطفية للألعاب 
يتُ ، كتقبل الآخرين ، كاحتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد اللعب ، كاحتًاـ الحكاـ كالإدار

الجماعة كالسلوؾ الاجتماعي الذم تقوـ عليو الحياة  الشخصي الذم تتأثر بو الدسؤكلية عن السلوؾ
الديدقراطية ، كإدراؾ الفرد لذاتو كالشجاعة ، كالدثابرة ، كبذؿ الجهػد كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية 
بحيث تساعده على فهم ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات الأخرل ، كىذا  بالإضافة إفُ اكتساب  قيم 

 (42.      .فرج ) .ؿ التًبية الحركية التي تعمل على برقيق الرضي الجمافِ كالفتٍ جمالية كفنية من خلا
 

 :ات اللعب ــنظري  2-3 

للعب نظريات كآراء لستلفة باختلاؼ العلماء كالدختصتُ الذين تناكلوا ىذه الدسألة بالدراسة كالبحث       
 .لنظريات تبعا لابذاىاتهم الفلسفية ، كفيما يأتي تصنيف بسيط لذذه ا

 : النظريات الفلسفية القديمة  2-3-1

 :نظرية الطاقة الفائضة  2-3-1-1

: ىذه النظرية ىم أصحابف إك، تعد كاحدة من أقدـ النظريات التي حاكلت تفستَ اللعب 
كترل ىذه النظرية أف اللعب جاء نتيجة لوجود الطاقة .  1875عاـ  (كىربرت سبنسر)،  (فردريك شيلر)

إنما يكوف  بالأقداـ الأرضكصراخهم كالتصفيق كضرب رقص الأطفاؿ  أفحيث ، يحتاجها  الزائدة التي لا
نتيجة للملاحظة الدقيقة  ةىذه النظرمبنيت كقد ( . 89،  1987نتوش ، ح)لتصريف الطاقة الزائدة 

 بلا تلعكالحيوانات الراقية ، فلا تلعب  الأخرل،فالحيوانات الراقية تلعب أما الحيوانات  لجماعات الحيواف
القرغوفِ ، .)سعي كراء غذائها كالتكاثر من توافرت لذا الطاقة بعدما تقضي الحاجات الأخرل  إذا إلا

 ( .62،  1989كالدفتي ، 

 

 



 :النظرية التلخيصية   2-3-1-2

اللعب ىو تلخيص لضركب النشاطات الدختلفة التي  أفكيرل  (ستانلي)النظرية ىو  ىذهصاحب 
للتدريب على نشاط مقبل كمواجهة صعاب الحياة إعدادا كليس  كالأجياؿالقركف  عبرمر بها الجنس البشرم 

جماعية غتَ منظمة كلعل ىذا أك فردية  ألعابكىي  الدختلفة الأشياءالقفز كالتسلق كالعدك كجمع  فألعاب. 
عندما كاف يصطاد الحيوانات كيسخرىا لدصلحتو ، فالطفل حتُ يجمع حولو  الأكؿ الإنسافحياة  إفُيشتَ 

قدمنا  إذا،كما انو الإنساففي حياة  الأكفُيدثلوف في عملو نشأة الجماعة  إنماجماعات الرفاؽ ليلعب معهم،
 .مرحلة من مراحل التقدـ في الحياةما شابو، كىذه بسثل أك لو عددان من الدكعبات فانو يشرع في بناء منزؿ 

 (3. 2000 .السلوـ )

 : الإعدادنظرية  2-3-1-3

 إعداد الأطفاؿ ىي ألعاب أفالتي تعتمد على  (ستنافِ ىوؿ) ك (كارؿ جورس)يؤكد ىذه النظرية       
 أفلصد ك،  الأكلاد ألعابالبنات بزتلف عن  فألعاب. الطفل للحياة الدستقبلية كالعمل الجدم الدستقبلي 

أما ، الرضاعة  أكلعبة البيوت  أكالأمومة مع الدمية  كألعابالتي تعدىم للمستقبل  الألعابالبنات يلعبن 
أـ البنات  الألعابفي  الأبتقليد  أكالجنود أك  الأعماؿفنجدىم يلعبوف مقلدين الكبار من رجاؿ  الأكلاد

 (.91 . 1987 .حنتوش )الأمهات  أعماؿ ألعابهمفيقلدكف في 

كلدا كانت فتًة الطفولة تتميز بأنها ، الطفل للحياة الدستقبلية  إعدادكاللعب لو كظيفة حيوية ىي         
 .السراج ) .ئن الحي حرية أكبر في لعبوبأنها الفتًة التي يدارس فيها الكا أيضالذا لصدىا تتميز  إعدادفتًة 

1986 . 133. ) 

 : الاستجمامنظرية  2-3-1-4

 أنهكهاالدرىقة التي  كأعصابويلعب كي يريح عضلاتو الدتعبة  الإنساف أفتفتًض ىذه النظرية 
أثناء في بالصورة غتَ التي كاف يستخدمها  كأعصابوعندما يستخدـ عضلاتو  الإنسافالتعب ، كذلك لأف 

( . 4. 2000 .السلوـ .)الدتعبة فرصة كي تستًيح  كأعصابوالعمل فانو بذلك يعطي لعضلاتو المجهدة 
شدة التًكيز  أك الأعصابتوتر  بلا يتطلنشاط اللعب  إف" ىذه النظرية بقولو ( باتريك)كيؤيد العافَ 

( 60 . 1989 .القرغوفِ ، كالدفتي ) . "التي يتصف بها المجهود الذىتٍ كالانتباه
 



 : ءنظرية الاسترخا  2-3-1-5

تتصف بتهدئة الحالة السيكولوجية للفرد ( كارت)كما أكضحها العافَ أخرلللعب كظيفة  إف
 أف أكضحفقد .  كالإحباطحالة من التوتر  إشباعهاميولو التي يتسبب من عدـ  إشباعكذلك من خلاؿ 

 بطريقة جدية، كذلك لأف المجتمع كنظمو لا إشباعهااللعب يعد عاملان من العوامل الدشبعة لديوؿ غتَ ميسور 

 أكيشبع ميولو بهذه الكيفية بدلان من كبتها  أفكبذلك يستطيع الفرد . ىذه الديوؿ بصورة جدية  باعإشتقر 
(  32 .1986 .الحمامي)تب على ذلك من آثار نفسية سيئةطريق غتَ مشركع كما يتًعن  إشباعها

 : نظرية اللعب الاجتماعية 2-3-1-6

 إشباع إفُاللعب تكمن في حاجة الطفل  أهميةبأف تتلخص ( مكرنكو ادلر ك)علماء ىذه النظرية 
، كنشاط الطفل يتناسب مع عمره الزمتٍ كخصائص كل مرحلة من مراحل نموه ، رغباتو كميولو الاجتماعية 

 الأكبراجتماعية في ابذاىاتو نظران لأف البيئة الاجتماعية ىي الدنطقة  أكثركمع تطور السن يصبح الطفل 
 .حنتوش ).الاجتماعيةالدثتَات على حد كبتَ  إفُ إشباعهالشخص تعتمد في حاجات ا إف. لدكافع الفرد 

1987. 91. ) 

 :نظرية التحليل النفسي  2-3-2

نمو كتطور كتؤكد نظرية التحليل النفسي  الخاصة باللعب جانب العلاقة الدتبادلة بتُ لعب الأطفاؿ 
 لإشباعادة منو جاللعب لو أهمية كبتَة بوصفو لزاكلة  أفالنظرية ىذه كترل ، الجانب العاطفي كالانفعافِ 

الدضطربة التي تهدد  الأحداثككذلك السيطرة على تنظيم ، الدكافع كالحوافز كبرقيق الرغبات  كإرضاء
دمية قد تعكس لنا ىذه الصورة لزاكلة ىذا الطفل للتغلب  إفُفالطفل الذم يوجو ضربتو . شخصية الطفل 

(.  Mcclinton&Meier . 1978 . 308)ق بشكل مباشر على بذربة معينة تهدد
لساكؼ ملازمة  أكتعبتَ رمزم غالبان ما يعبر عن رغبات لزبطة  إلاىو  اللعب ما أف (فركيد)كيؤكد لنا      

 أفالطفل ، كيقوؿ  ، فهو تعبتَ من شأنو خفض مستول التوتر كالقلق لدل مكبوتةمتاعب لاشعورية  أك
اللعب يؤدم دكران كظيفيان ىامان في الحياة النفسية للطفل كيعينو على التخفيف معان على ما يعانيو من توترات 

الطبيعة في الشفاء الذاتي  أسلوباللعب أف ( فركيد)نفسية كصراعات داخلية كقلق ملازـ كىكذا يجد 
 الطفل النفسية تشخيصية لدعاناة كسيلةلذا ابزذ لعب الأطفاؿ حياة الطفل من  الأكفُكبخاصة السنوات 

( . 31،  1987 .مرداف )



 

 1976في عاـ ، ؼفانو يركز على الطبيعة التطورية الدتغتَة كالدتبدلة للعب الطفل ( ريكسوفأ)أما 
 :كىي (أريكسوف)ىاللعب التي افتًض كالأساسالرئيسة  الأنواع( ستاـ)ناقش

يتفحص جسمو ينتقل  أفيرتبط بجسم الطفل فبعد يشمل على اللعب الذم : اللعب الذاتي الواسع  .1
. اختبار العافَ الخارجي  إفُ

 أفكيعتقد ، توسع نطاؽ اللعب ليشمل لعب الطفل بالدمى  إفُتشتَ :  اللعب على نطاق محدد .2
تساعد الطفل على تنمية كتطوير مهارات كقدرات بسكنو من فرض  الأخرل كالألعاباللعب بالدمى 

.  الأشياءسيادتو كسيطرتو على 
تشمل ىذه الدرحلة لعب أطفاؿ ما قبل الددرسة مع أطفاؿ آخرين فينمو : اللعب على نطاق واسع  .3

مشاركة تلاؾ الطفل مهارات كقدرات لستلفة بسكنو من ـالاجتماعية منها ما يكوف ا الألعابنوع من 
 ( .mcclinton & meier . 1978 .309)معو الآخرين 

 

 :نظرية جان بياجيو( النمائية)النظريات التطورية  2-3-3

اف  (بياجيو)كيعتقد . لنمو الذكاء بتفستَه اللعب ترتبط ارتباطان كثيقان  في (جاف بياجيو)نظرية  إف
على اللعب كظيفة ( بياجيو)كتضفي نظرية . ضركريتاف لنمو كائن عضوم كالدواءمة كجود عملية التمثيل 

نً عقليان الجديدة تكراران نشطان كتدريبان يتمثل الدواقف كالخبرات  ابيولوجية كاضحة بوصفو كتقدـ ، بسثلُا
 .(2000.7.السلوـ)الدتتابعة الوصف الدلائم لنمو الدناشط 

كتشتَ عملية التمثيل عند  ،مة اءعلى عمليتتُ رئيستتُ ىي التمثيل كالدو (جاف بياجيو)تقوـ نظرية 
، النشاط الذم يقوـ بو الطفل لتحويل ما يتلقاه من أشياء اك معلومات افُ بتٌ خاصة بو  إفُ (بياجيو)

توافق مع العافَ م فهي النشاط الذم يقوـ بو الطفل ليتكيف أكالدواءمة أما عملية ، من ذاتو  ان كتشكل جزء
 إفُعملية النمو العقلي عند الأطفاؿ  (بياجيو)كيعزك ، يل الخارجي الذم يحيط بو لتسيتَ عملية التمث

 (.27 .1983 .بلقيس، كمرعي)النشاط الدستمر للعمليتتُ

فكل نوع من  الأساسعن نمو الطفل كاحد متطلباتو  اللعب على انو  تعبتَ إفُ (بياجيو)كينظر 
 (21 . 1989 .الجراح ) .اللعب يرتبط ارتباطان كثيقان بدرحلة معينة من مراحل النمو الدختلفة  أنواع

 



 :فهي  (بياجيو)التي كضعها  الألعابأما أىم 

 .لعب السيادة  .1
 .اللعب الرمزم  .2
 (58 . 1991 .اف دمر). اللعب الدنظم  .3

 :( المواقف السلوكية)النظرية البيئية   2-3-4

اىتمت النظريات البيئية في تفستَ اللعب بحالة كبيئة سلوؾ اللعب كمنذ بداية الثلاثينات من القرف 
التاسع عشر ، حاكؿ عدد قليل من الباحثتُ العمل من أجل تطوير مفهوـ النظرية البيئة في مواقف اللعب 

 أفأم ، شابهة سلوؾ لعب مت إفُمواقف اللعب الدتشابهة تؤدم  أفىذه النظرية  أصحابكيرل . 
 .( Levy. 1978. 13)الأفراد اختلف  إذااستجابات الأطفاؿ في اللعب تكوف متماثلة حتى 

 

 :الاجتماعيةنظرية التنشئة  2-3-5

 :( الاستجابة -المثير )نظرية التعلم الاجتماعي  2-3-5-1

 -أساس نظرية الدثتَ  أصبحالذم  الأسلوبعافَ النفس الركسي ( ايفاف بافلوؼ)كتشف إ
الذم يعد أبان للتعلم الاجتماعي ( كاطسن)الاستجابة كالدعتمدة على الاشتًاط البسيط ، كفي أمريكا أكضح 

كما ىو الشأف مع الحيواف ، كمن خلاؿ  الإنسافتنتج استجابات مؤكدة لدل  أفالدثتَات الدقدمة يدكن  أف
عدد من عند الابذاه كاشتهر  نما ىذا (كاطسن) ك (بافلوؼ) إسهاماتالدتمثلة في  الأصيلة الأعماؿىذه 

 ( .دكث)ك( ملتَ)ك( دكلارد)ك( سبنسر)ك( ىل )العلماء مثل 
 :نظرية التعويض  2-3-5-2

يتعامل كيتصرؼ مع  أف الإنسافلزاكلة من قبل علماء النفس من أجل توضيح كيف يتعلم ىو 
يعوض  أفاللعب من أجل  إفُالفرد مدفوع  أفترل ىذه النظرية . حباطات الدتكررة الإ ك الصراع الدستمر

. عن شعوره بالعجز في شيء ما كذلك في سبيل برقيق التفوؽ في أم لراؿ من لرالات الحياة 
 
 

 



 :العزو نظرية  2-3-5-3

تلك النظريات التي حظيت  تكأحدثالعزك ، العديد من نظريات  تظهر الأختَينفي العقدين 
كتقدير الدهنيتُ كالتًبويتُ كالدعالجتُ ككذلك الباحثتُ في التجريبية ت باىتماـ الباحثتُ كدعمت بالدراسا

كترل .  1966عاـ ( جولياف ركتر)الخارجي التي قدمها  -فِ خسلوؾ اللعب ىي نظرية موقع الضبط الدا
 أخرلالددخلات كلسرجات سلوكهم كبعبارة  الأفرادل فيو عزالذم م بالأسلوباللعب يتحد  أفىذه النظرية 

 ( .Levy,1978, 156-180. )لوؾ اللعب يحدده موقع الضبط لدل الفرد س أف
 :نظرية التعبير الذاتي   2-3-6

كائن حي يتمتع بالنشاط  الإنساف أفتعد نظرية التعبتَ الذاتي من أحدث نظريات اللعب فهي تزعم    
درجة لياقتو  أف إفُ إضافةجي يفرض بعض القيود على نشاطو كؿيوكمع ذلك فتكوينو التشريحي كالفس

التي ىي السيكولوجية كأف ميولو . البدنية تؤثر كثتَان في أنواع النشاط كالفعاليات التي يستطيع لشارستها 
كيعتبر كل . معينة من اللعب  أنماط إفُجية كعاداتو كاستجابتو كابذاىاتو تدفعو يولونتيجة احتياجاتو الفس

 (34،  1986مامي ، افٌ) .من ركاد ىذه النظرية( ميتشل كماسوف)من 
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 :صغرةمالألعاب ال 2-4
 :مفهوم الألعاب المصغرة 2-4-1

التدريب  ك التعليم لرالات في الارتقاء سبيل في كىامة أساسية الصغتَةالدصغرة أك  الألعاب تعد        
مفهوـ  البعض يرل ك.الرياضية الأنشطة لشارسة طريق عن التًبية كسائل من ىامة تربوية كسيلة باعتبارىا
 لدستول كفقا فيها التعديل يدكن ك غتَ معقدة قوانتُ ذات بسيطة ألعاب عن عبارة ىي" الصغتَة الألعاب

 البدنية اللياقة ألعاب ك الأدكات ك الكرات ك الجرم ألعاب من متعددة لرموعة ،فهي الدشتًكتُ قدرات

 للارتقاء اجلها من كضعت التي الأغراض برقيق اجل من الألعاب ىذه تبتكر ،حيث الحركية كالدهارات

 يجعل لشا الدتنافستُ الأفراد بتُ الدنافسة ك الدرح من جوا إضفاء مع الذىنية ك البدنية ك الوظيفية بالقدرات

 أف للعبة يدكن التي الأغراض أك ابتكارىا أسس ك الألعاب اختيار كيفية في الفعاؿ الإسهاـ إفُ الددربتُ

. القنواتي)   الألعاب ىذه بها تهتم التي التنافسية الصيغة بإضفاء التدريب كسيلة تطوير جلأ من برققها
1998  .144 ) 
الألعاب الصغتَة ىي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم يشتًؾ فيها أكثر من " أف يعرفها أمتُ الخوفِ      

فرد ليتنافسوا كفق قواعد ميسرة لا تقتصر على سن ، أك جنس، أك مستول بدني معتُ كيغلب غليها طابع 
  (171.  1994. الخوفِ) ".  التًكيح كالتسلية كقد تستخدـ بأدكات كأجهزة، أك بدكنها

لرموعة متعددة من ألعاب الجرم ، كألعاب الكرات التي :"ىا عطيات لزمد خطاب بأنهاكيقوؿ عن     
بسارس باستخداـ الأدكات الصغتَة كألعاب الرشاقة ، كما إفُ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع الدرح ، 

   الإيضاحاتكالسركر ، كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة أدكاتها ، كسهولة لشارستها كتكرارىا عقب بعض 

                                                                    ( 63.  1990. عطيات)   .
ىي تلك التمارين المحببة إفُ نفوس اللاعبتُ كالتي بذرل علة مساحات ضيقة كبعدد معتُ من اللاعبتُ "  

 (135. 1997. حنفي)" ىا الدربيقد يكوف ىذا العدد متساكيا أك متفاكتا حسب الأىداؼ التي يسطر
 كمناسبة التطور في رئيسية ك فعالة كسيلة تعد الصغتَة الألعاب أف القوؿ يدكن تقدـ ما خلاؿ كمن         

 كبرقيق التقدـ جلأ من كافة لصاحها سبل كتهيئة كبرلرتها تنظيمها يتم أف على الكبار كاللاعبتُ للمبتدئتُ

 الإدراكية اللاعبتُ قدرات كتنمية الحركية الدهارات لتعلم ضركرية ،فهي التدريب عافَ في النتائج أفضل

 برقيقها كمدل اللعبة قيمة على الحكم على قادرا كبذعلو البيئة مع التكييف من يتمكن حتى الدثتَ كتفستَ



 على كتساعد كالتضحية المحبة ك كالتعاكف بالنفس الثقة كتنمية التطور في جلوأ من كضعت الذم للهدؼ

 .الآخرين لضو ككاجباتو الفرد حقوؽ فهم
 

 :المصغرة لعابخصائص الأ  2-4-2
لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد كقوانتُ دكلية معتًؼ بها إذ لا يرتبط فيها زمن اللعب كعدد اللاعبتُ أك  -

 .أك مواصفات الأدكات الدستخدمة بأية اشتًاطات أك قواعد دكلية مساحة كحجم كمكاف اللعب
كلزاكلة برقيق بعض  ـسهولة تغيتَ قواعد كقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظركؼ كالدناسبات أك بدا يتلاء  -

ختيار القوانتُ التي ف يدكن قياـ اللاعبتُ بتحديد أك االأىداؼ التًكيحية الدعينة ،  كفي كثتَ من الأحيا
 .يرغبوف في تطبيقها أثناء اللعب

 .للعب لزددة مساحة أك معتُ بزمن ترتبط كلا بها معتًؼ قواعد ك قوانتُ لشارستها عند تتطلب لا   -

 بدا ،ك الدادية الإمكانات ك الطبيعية الظركؼ ك يتلاءـ بدا شركطو ك اللعب قواعد تغيتَ السهولة من  -

 . المحددة التعليمية ك التًبوية الأغراض ك الأىداؼ برقيق ك يتناسب

 . لعبة لكل ثابتة خططا أك حركية مهارات تتطلب لا  -

 .الأخرل الرياضية الألعاب تستلزـ التي السباقات تنظيم في عليها الدتعارؼ للطرائق بزضع لا  -

 .الصغتَة الأدكات فيها تستخدـ ك الأرض من صغتَة مساحة تشغل  -

 .قصتَا كقتا أداؤىا ك أعدادىا يستغرؽ  -

  اللعبة في قليلوف أفراد أك صغتَة لرموعة فيها تشتًؾ أف يدكن    -

 شأنها. متعددة أغراض كلذا كافة العمرية للمستويات نشاطا بوصفها بسارس الصغتَة الألعاب ك          

 الالتزاـ على للتعلم الحقيقي الدعيار ،كأف الرياضية التًبية لراؿ في بسارس التي الأخرل الفعاليات جميع شأف

 . رةصغافَ الألعاب من لعبة كل أىداؼ بواقع يرتبط الأغراض بهذه
 
 
 
 



 المصغرة الألعاب فوائد  2-4-3
 -: الآتية بالنواحي رةصغافَ الألعاب فوائدتتمثل    

 : فيما يلي كتتلخص :التربوية الناحية   2-4-3-1

 بالنظاـ التمسك. 

 كالصدؽ الأمانة. 

 التعاكف ركح تنمية . 

 الآخرين كاحتًاـ التواضع سمة بث. 
 اجتماعيا الفرد تربية. 

 :كونها في دكرىا حددتم إذ :التعليمية الناحية 2-4-3-2

 . الثقافي ك العقلي ك النفسي تكوينهم حيث من اكتشافية ك تعليمية  - أ

 .الدختلفة القيود نتيجة لديو يتولد قد الذم التوتر من اللاعبتُ بزلص خلاؿ من - تعويضية أداة - ب
 . كالعقلية كالبدنية الجسدية القدرات يطور بحيث -: تعبتَ أداة - ت

 رةالدصغ الألعاب لشارسة أف إذ :الجسم لأجهزة والوظيفية الحركية المهارات تنمية  2-4-3-3

 :التافِ الفوائد برقق

 . كسليما طبيعيا نموا الجسم نمو على تساعد -أ

 .قامتو عتداؿاك نموه كتماؿاك الجسم تناسق على تعمل -ب

  (35. 1988. علاكم ).   الحركي التوافق تنمية في تساىم -ج
 :المصغرةمبـادئ اختيار الألعاب   2-4-4

كن يرل قاسم الدندلاكم أف عملية  اختيار اللعاب الدصغرة بزضع لمجموعة من الدبادئ كالتي يم       
 : في النقاط التالية ىا حصر

 .السن، الجنس، النمو: فهم الغرض من اللعبة كمراعاة الظركؼ التالية -
أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة كرغبة التلاميذ فيها كتهيئ الغرض لاكتشاؼ قابليتهم  -

 البدنية كافٌ



مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل بالدتعلم تدريجيا من السهل إفُ  -
 .اب البسيطة لنصل إفُ الألعاب الدعقدةالصعب كمن البسيط إفُ الدعقد، ك بصفة عامة نبدأ بالألع

 .مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة كمشوقة كاقتصادية كبدا يتفق مع احتياجات الدوقف التعليمي -

الذدؼ قد ألصزكىا كاستوعبوا  اللاعبتُمن أف جل  الددربعدـ الانتقاؿ من لعبة إفُ أخرل إلا بعد تأكد  -
 .بشكل جيد منها

 .إذا كاف الدوقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف لمجرد التكرار فقطإعادة عرض اللعبة  -

 .                                                                               كذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها للاعبتُالعمل على برقيق الراحة النفسية  -

 (172. 1990. الدندلاكم) .اللاعبتُمراعاة الدشاركة لجميع  -
 :المصغرة تنظيم تعليم الألعاب 2-4-5

إف أهمية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرل كبرمل ىنا           
في ألعاب  معتٌ التكرار، كيعتبر بناء الأساس الدتتُ ضركرة للنجاح في ألعاب الفرؽ كلتأكيد التقدـ الدهارم

 :الفرؽ فاف التعليم في الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريس الدباشرة بهذا التوافِ
 .تعليم لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أكلا -
 .صغرة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب أداء الألعاب افَ -
 .إعادة لشارسة النشاط كالدهارات -
 .لأساسية في الفريق أداء اللعبة ا -

 .ػ بسرينات على الدهارات أك الصفات البدنية
يدكن  كيبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أم سن التاسع، كلكن لا          

أداء اللعبة عادة قبل الصف الخامس أم السن العاشر كلو أف ميوؿ كحاجات كاستعدادات أطفاؿ لرموعة 
بردد متى تدرس لذا، كيكوف تقدـ المجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية الوقت الدخصص  معينة سوؼ

للتدريس لذذه الدراحل الدتتالية السابقة ، كتبعا لذلك فاف مستول الصف الدراسي الذم يدكن تعليم ىذه 
 ( . 180. 1990. الدندلاكم.   )الدراحل لستلف من مدرسة لأخرل

 
 



 :واقتصادي تدريبي كأسلوب المصغرة ياتالمبار ألعاب  2-4-6

 كتتجو الخططية، الدهارية ك البدنية  الدهارية التدريبات عن مكوناتو اللعب في أسلوب استخداـ يختلف     

 الدشوؽ الجماعي باللعب التمتع خلاؿ من معان  كالخططي الدهارل الأداء مستول برستُ إفُ تكوينها في

 التصويب أك بالرأس كالتصويب اليد كرة مثل القدـ كرة غتَ مباريات أشكاؿ تأخذ قد تنافسية لدواقف

 لزددة بشركط متباينة مساحات كفى لستلفة لتكوينات مصغرة لفرؽ الجماعي اللعب خلاؿ من الدرمى على

 زيادة تعاقب -اللاعبتُ عدد كنقصاف زيادة -كالتصويب التمريرات عدد -كالتصويب اللمسات عدد) 

 ( افٍ ..للهجوـ الدفاع من التحوؿ -الدرمى عدد زيادة -الخصوـ

 كزيادة اللاعب دكافع باستثارة تدريباتو تتميز حيث كالصغار الكبار مع الأسلوب ىذا كيتناسب      

 بتُ الدستمر كالتعاكف للعب الدستمرة الديناميكية خلاؿ من الكامنة القدرات كإظهار الأداء لضو حماسو

  .الفعلية الدباريات لدهارات لشاثلة خبرات كاكتساب كالابتكار للاستكشاؼ أكثر فرص يتيح لشا الزملاء

 في التخصصية إفُ كالابذاه الإعداد مفاىيم كتعدد التدريب أساليب استخداـ تطور ضوء كفى         
 عليو يعتمد كأصبح التدريبي اللعب أسلوب تطور فقد الواجبة العلمية الدبادئ كأحد التدريبات اختيار

 الدركبة الأىداؼ لتحقيق أدائها حجم كزيادة متنوعة بأشكاؿ الدختلفة الإعداد فتًات أثناء الددربتُ معظم

 لرفع الوقت نفس في كىدؼ كمحتول الدصغرة الدباريات ألعاب استخداـ خلاؿ من التدريب كاقتصادية

 (165.1989.البساطي. ) الدصغرة الدباريات ألعاب توجيو لضو  قدراتهم كزيادة اللاعبتُ كفاءة مستول

 كفق فيها التحكم يدكن حتى بشركط المحددة التدريبية النماذج بعض خلاؿ من الذوائية القدرة لتحستُ    

 في التحرؾ خلاؿ من كالخططية الفنية الدهارات بأداء للاعبتُ تسمح بحيث أدائها كاستًاتيجيات أىداؼ
 مثالية ظركؼ في (اللعب جماعية) مستمرة كىجوـ دفاع حالات في اللعب مراكز لتغيتَ لستلفة ابذاىات

 رفع في الأسلوب ىذا إيجابية عن الدراسة أسفرت كقد كاحد، كقت في كالتنافس كالدتعة الإثارة فيها تبدك

 في الجوىرم التحسن عن فضلان ( الخاص التحمل) التعب ظهور كتأختَ (التحمل)الذوائية القدرة مستول
  (165.1989.البساطي. ) الدهارل الإلصاز مستول

 
 

 



 :ىي رئيسية أشكاؿ ثلاث في الدصغرة الدباريات لألعاب التدريبية النماذج برديد كيدكن
 التدريب غرض وفق تحدد صغيرة أو كبيرة مساحة ذات أكثر أو مرميين لها ألعاب  -1

 .المنافس الفريق مرمى في الأىداف من عدد أكبر تسجيل ىو النوعية ىذه من والهدف

 
 

 مقابلة نقطة لأي الكرة على المستحوذ الفريق وصول منها والهدف مرمى لها ليس ألعاب  -2

 .المرات من عدد أكبر( المقابل الملعب حد) النهاية خط على

 
 
 



 أعضاء بين فيما التمريرات من عدد أكبر تسجيل منها والهدف مرمى لها ليس ألعاب  -3

 (.بالكرة الاحتفاظ)الواحد الفريق

 
 الجهد أداء مستول في كالتحكم اللعب لتطوير كتعليمات شركط كضع يجب الحالات جميع فيك        

  التدريب عملية أثناء عليها التدريب أثناء عليها التأكيد الددرب كعلى بسرين، كل من الذدؼ كفق

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 :ــلاصةخ
يعبػر  بينو كبتُ بيئػتو كبواسطتويعتبر اللعب من أىم كسائل تكوين شخصية الطفل، فهو أكؿ كاسطة        

الأكفُ لو كسيلة كحيػدة يتصل بها بدا حولو كحتى أنو يعبر بها عن  فالطفل في مراحل عمػره ،حتياجاتواعن 
فولة ء الطؿ ىػذه الوسيلة في اللعب ، حيث نراه يقوـ بحركات بيده كجسمو أثنادره كتتمثمػا يختلج في ص

دػراسة فإف الدربوف يوجهونو عن طريق اللعب ك الطفل كيدخل في طور اؿفّ مكتػدعى باللعب العفوم ، كحتُ
افٍ، كقػد لوحظ في الآكنة الأختَة ... الانضباط التػربوم في سبيل بناء بعض الصفات الحميدة كاحتًاـ الغتَ

 ج بعض الاضطرابات النفسية للأطفاؿ كدلرهم فيكر البحث العلمي أف اللعب يعتبر كألصع طريقة لعلاكبتط
، لذا أصبح للعب قيمة فعػالة في تكػوين الطفل كتوجيو العملية التًبوية كالدفع النحو السليم للطفل المجتمػع

لألعاب إما أف تكوف جماعية تربي ق اكىذ.اب كبدلاقاتو لأقرانو يقوموف بنسج سركرىم كفرحهم بواسطة الألع
الشخصية ك إمكانية الاعتماد على النفس ديهم ركح الدعاكنة كالانضباط أك فردية تبرز قدرات الطفل ؿ

 .كالشجاعة ك حب الدنافسة
 بتُ مرموقة مكانة بسثل حيث التدريبي ك التعليمي النشاط من ىاـ جزء تشكل الصغتَة الألعاب إف     

 ك البدنية ك الحركية الدهارات على التدريب في مهما حيزا تشكل ك ، الدتعددة الأنشطة ك الألعاب لستلف
 العمرية للفئات تدريبي – تعليمي برنامج أم إليها يحتاج التي الدقومات من أصبحت ك ، غتَىا ك الوظيفية

 للوصوؿ مبرمج بشكل ك الصغتَة الألعاب على مستندة مناسبة تدريبية مناىج كضع يدكن حيث الدختلفة

 .متقدـ أداء مستول برقيق ك التطور في النتائج أفضل إفُ
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 الدهارة مفهوـ 3-1

 الأساسية الدهارات مفهوـ 3-2

 الأساسية الدهارات أقساـ 3-3

 كرة بدكف الأساسية الدهارات 3-3-1

 الابذاه كتغيتَ الجرم مهارة 

 الوثب مهارة 

 كالتمويو الخداع مهارة 

 بالكرة الأساسية الدهارات  3-3-2

 الكرة  ضرب مهارة 

 بالكرة الجرم مهارة 

 الكرة على السيطرة مهارة 

  بالرأس الكرة ضرب مهارة 

 الدراكغة مهارة 
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 المهارات الأساسية في كرة القدم   -3
 :تمهيد
في السنوات الأختَة شهدت كرة القدـ تطورا كبتَا كبسثل ىذا التطور في طرؽ اللعب الذجومية        

، كلا يكمن إجادة ذلك إلا إذا كاف  كالدفاعية ككيفية التغلب على تلك الخطط سواء في الدفاع، أك الذجوـ
  .اللعبالفريق يتمتع بدواصفات بدنية كمهارية حيث تعطي اللاعب الإمكانيات كالقدرة على 

   
 :ارةـــالمومفهوم   3-1

إفّ لكل إنساف في ىذه الحياة كظيفة أك عمل بقوـ بو، كحتى يتستٌ لو إتقاف عملو كإلصازه على           
 . أكمل كجو فإنوّ لابد أف يكتسب الدهارة لذلك، إذ أفّ لكل كظيفة أك عمل في الحياة مهاراتها الخاصة بها

مهاراتها الخاصة التي بسيزىا عن أم رياضة أخرل، فكرة القدـ، ككرة السلة، كما أف لكل رياضة          
ككرة اليد، كالسباحة، كالعدك، كالجمباز كلها بزتلف عن بعضها البعض قي الدهارات تبعا لطبيعة كنوع 

 .الرياضة
كاجب حركي  القياـ بأداء مقدرة الفرد على التوصل إفُ نتائج من خلاؿ" إف الدهارة تدؿ على           

 ( 104. 2001. مفتي) "بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر لشكن من الطاقة في أقل زمن لشكن

السلوؾ الحركي الناتج عن عملية التعليم كالتدريب بأقل لرهود :" على أنهاسعد كيعرفها موفق أ           
    ( 65. 2009. أسعد)" للحصوؿ على النتائج الرياضية العالية

 
سلوؾ معتُ للفرد يحددىا عامل السرعة، كالدقة، " أفّ الدهارة ىي  ؿ توماسفي حتُ يرل ثي         

كيحكمها عامل النجاح، كالغرض الدوجود، كىي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر لشيزات 
   )  THLLE .1987.304)"  الاقتصاد كالثبات 

الحركات التي تؤدل بطريقة سليمة لتحقيق ىدؼ " تعريف الدهارة  بأنهايدكننا خلاؿ ما تقدـ من و      
 "معتُ بالاعتماد على السرعة كالدقة مع استنفاذ أقل جهد لشكن

 

 



 :المهارات الأساسية في كرة القدممفهوم    3-2
جوىر كل الحركات التي تؤدل بهدؼ لزدد في حدكد قانوف اللعبة ، كىي " ىي  الدهارات الأساسية       

 ( 27. 1994. الوحش )   ."الإلصاز خلاؿ الدباريات

في كرة القدـ تعتٍ كل التحركات الضركرية الذادفة التي تؤدل  لدهارات الأساسيةفا حنفي لستارأما عند         
. 1994. حنفي) .بغرض معتُ في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أك بدكف كرة

94). 
من تنفيذ  بىي القاعدة العامة في لعبة كرة القدـ فبدكنها لا يتمكن اللاع فالدهارات الأساسية        

الخطط كالقياـ بواجباتو كما ىو مطلوب منو، كالوصوؿ إفُ إتقاف ىذه الدهارة يتطلب عمل طويل قد 
 . يستمر لسنوات خاصة عند الدبتدئتُ الصغار

ىارات الأساسية ىي تلك الحركات التي يؤديها اللاعب بالكرة أك بدكف كرة كلشا سبق فإننا نعتبر افَ      
حسب الغرض الذم تؤدل لأجلو كفقا لقانوف اللعبة حيث يتم التدرب عليها لفتًات طويلة حتى درجة 

 .إتقانها  لشا يساعد اللاعب على تنفيذ خطط اللعب الدختلفة بفعالية كإيجابية لتحقيق الفوز في الدباراة
 :أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم 3-3

كىي الجرم كتغيتَ الابذاه، الوثب،  مهارات أساسية بدكف كرة: تنقسم الدهارات الأساسية في كرة القدـ إفُ
 الخداع بالجسم، ككقفة اللاعب الددافع، كمهارات أساسية بالكرة

  :المهارات الأساسية بدون كرة 3-3-1
ىي جميع الحركات التي يقوـ بها اللاعب أثناء الدباراة في إطار اللعبة دكف استعماؿ الكرة ، كمن          

أىم ىذه الحركات التي يدكن ملاحظتها مهارة الجرم كتغيتَ الابذاه سواء كاف الجرم أمامي أك خلفي زيادة 
على تسمية الدهارات الأساسية بدكف  على مهارة الوثب ، كمهارة الخداع بالنظر أك بالجذع، كما يصطلح

   (167. 2005.بن قاصد ) .  كرة بالدهارات البدنية

 

 

 

 

 



 :مهارة الجري وتغيير الاتجاه  3-3-1-1
يدتاز جرم لاعب كرة القدـ بخصائص معينة، فهو يقوـ باستمرار بعمل بدايات كثتَة طواؿ الدنافسة،        

 . راةكما يجرم دائما بدكف كرة أثناء الدبا
الوقت الذم يلمس فيو اللاعب الكرة خلاؿ الدباراة لا يزيد عن "كيرل حنفي لزمود لستار أف          
 .( 65. 1980. حنفي"   ) دقيقتتُ
يتميز لاعب الكرة بأف اللاعب يغتَ من سرعتو كثتَا "كيقوؿ بطرس رزؽ الله فيما يخص ىذه الدهارة       

منتظم ، كدائما يغتَ من سرعتو كقفا لدقتضيات برركو في الدلعب ،كأخذه أثناء جريو فهو لا يجرم بإيقاع 
 (119. 1992 .بطرس ) الأماكن، يضاؼ إفُ ذلك أف تغتَ توقيت سرعة اللاعب ىو خداع الخصم 

كعليو ما يدكن استنتاجو أف كرة القدـ لعبة ذات متغتَات عديدة تتطلب من اللاعب أف يتأقلم مع       
 .ىذه الدتغتَات ، كىذا طبقا لطريقة اللعب ، كمركز اللعب ، كبرركات الكرة كالخصم

 
 :مهارة الوثب  3-3-1-2   

أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدـ عاملا مهما جدا كمهارة مؤثرة في نتائج الدباريات، كيتطلب       
ذلك حسن كمقدرة اللاعب على أداء ىذه الدهارة بالإتقاف كالكماؿ الدطلوب إفُ قدرتو على الوثب 

أك بعد الاقتًاب جريا، بالطريقة السليمة للوصوؿ إفُ أقصى ارتفاع لشكن، كقد يكوف الوثب من الوقوؼ، 
 . أك بعد الجرم جانبا أك خلفا

كحسب أمر الله البساطي فإنو بالإضافة إفُ الجرم فإف الوثب يحتل مكانة ىامة خاصة قلب الدفاع      
كثبة تقريبا خلاؿ الدباراة، بينما حارس  25 – 20كقلب الذجوـ حيث يبلغ عدد كثبات كل منهما من 

كثبة، ك يكوف الوثب من  15-10حتُ باقي الددافعتُ، كخط الوسط من  كثبة في 30-15الدرمى من 
 ( 65. 1980. البساطي ) . الوقوؼ، أك بعد الاقتًاب جريا، أك بعد الجرم جانبا أك خلفا

 

 

 

 

 
 



  :مهارة الخداع والتمويو  3-3-1-3
تعتبر من الدهارات التي يجب أف يجيدىا اللاعب الددافع كالدهاجم على حد سواء، مع القدرة على          

أدائها باستخداـ الجسم كالجذع كالرجلتُ كالنظر، كىذا يتطلب قدرنا كبتَان من الاحتفاظ بدركز الثقل بتُ 
، كقدرة كبتَة على التوقع السليم صبيالعالقدمتُ، كالتمتع بقدر من الدركنة كالرشاقة كالتوافق العضلي 

            (  83. 2008. أبوعبده) .كالإحساس بالدسافة كالزمن ، كالدكاف الذم يقوـ بو اللاعب أثناء الخداع

 :المهارات الأساسية بالكرة 3-3-2
  :ضرب الكرة بالقدم 3-3-2-1

يعتبر ضرب الكرة بالقدـ أكثر الدهارات استخداما على الإطلاؽ خلاؿ مباريات كرة القدـ،          
كيهدؼ استخداـ ىذه الدهارة إفُ التمرير، أك التصويب، أك التشتيت غتَ أف استخدامها بغرض التمرير ىو 

    ( 28.  1994 .الوحش )الأكثر 
فمن كمنها غتَ شائعة  فُ عدة أنواع منها شائعة الاستعماؿكيدكن تقسيم ضربات الكرة بالقدـ إ       

     :الضربات الشائعة مايلي
 ضرب الكرة بباطن القدـ -1

 ضرب الكرة بوجو القدـ الأمامي -2

 ضرب الكرة بوجو القدـ الداخلي -3

 ضرب الكرة بوجو القدـ الخارجي -4

 :أما الأنواع غتَ الشائعة الاستعماؿ فهي 
 ضرب الكرة بسن القدـ -1

 الكرة بنعل القدـضرب  -2

 ضرب الكرة بكعب القدـ -3

 

 

 

 

 



 :الضربات الشائعة الاستعمال: أولا
 :ضرب الكرة بباطن القدم -1

 :أكثر ضربات القدـ استخداما في اللعب على الإطلاؽ كأدقها فهي تستخدـ في الحالات التالية ىي
 التمرير إفُ الدسافات القصتَة. 

  الانفراد بالحػارس، أك ركػن الكرة العريضة، أك التصويب الدقيق إفُ الدرمى كما في حالات
 .ضربات الجزاء

 :طريقة الأداء
في خػط مستقيم للإبذاه الذم يريد لعبها إليو سػواء كانت الكرة متحركة أك ثابتة،  الكرة إفُيقتًب اللاعب 

ـ للابذاه حيث توضع قدـ الرجل غتَ الضاربة بجانب الكرة كعلى مسافة مناسبة منها بحيث يشتَ سن القد
 . الذم ستلعب إليو، مع ثتٍ الركبة قليلا

بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ كىي منثنية من مفصل الركبة، ثم بسرجح للأماـ على      
أف تستدير القدـ للخارج كبذلك يواجو باطن القدـ الكرة ليضربها من منتصفها على أف يكوف مفصل 

 .الكرة بعد ضربهاالقدـ مثبتا ثم تتابع القدـ 
يكوف الجذع في الوضع الطبيعي أثناء الاقتًاب، كلحظة ملامسة الكرة يديل الجذع للأماـ، أما الرأس فإنها     

. الوحش )تثبت لحظة ضرب الكرة، كتعمل الذراعاف على الاحتفاظ باتزاف الجسم، مع متابعة النظر للكرة 
1994  .28 . ) 
 :ضرب الكرة بوجو القدم الأمامي  -2

ىو الجزء الدمتد من سن القدـ إفُ مفصل القدـ كبدعتٌ آخر ىو الجزء الدغطى برباط  كجو القدـ      
الحذاء، كضرب الكرة بوجو القدـ يعتبر أقول أنواع الضربات لذلك فهي تستخدـ بكثرة في التصويب على 

 .الدرمى، كما تستخدـ في التمرير الطويل
كما يستخدـ ىذا النوع من ضرب الكرة من قبل حارس الدرمى إفُ جانب استخدامها كثتَا من          

في الدباريات في أداء الدناكلات التي تكوف بعرض الدلعب ككذلك الدناكلات اللولبية، كفي  قبل اللاعبتُ
    .( 77.  2009. موفق ). التهديف على الدرمى بسب قوة الضربة بهذا الجزء من القدـ

 



 : طريقة الأداء
يتحرؾ اللاعب بخط مستقيم بإبذاه الكرة لدواجهة الذدؼ الذم يريد التصويب إليو، بحيث يضع قدـ     

الارتكاز إفُ جانب الكرة بدسافة مناسبة، كرأس القدـ أم سن القدـ يؤشر بابذاه الدكاف الذم توجو إليو 
 .ؿ الجسم عليهاالكرة، تثتٌ الركبة قليلا بحيث ينتقل مركز ثق

بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ، كيثتٌ مفصل الركبة، ثم بسرجح إفُ الأماـ من مفصل     
الفخذ، كيدد مفصل القدـ لكي يقابل كجو القدـ منتصف الكرة، مع التأكيد على متابعة القدـ الضاربة 

 .للكرة
بالقدـ الضاربة يديل الجذع قليلا إفُ الأماـ، يكوف كضع الجذع بشكل اعتيادم، كعند ملامسة الكرة    

كما تكوف حركة الذراعتُ بشكل طبيعي للمحافظة على توازف الجسم،كيثبت اللاعب رأسو في اللحظة 
 .( 79.  2009. موفق )التي تضرب بها الكرة 

 :ضرب الكرة بوجو القدم الداخلي -3

ع الأكبر حتى بداية باطن القدـ، كتستخدـ يشمل كجو القدـ الداخلي الدنطقة المحددة بتُ الإصب      
ىذه الضربة في التمريرات العالية كالدتوسطة الارتفاع سواء كانت مستقيمة أك ملتوية، كما تستخدـ في 

   ( 32.  1994. الوحش ). التصويب خاصة الدلتوم على الدرمى في الضربات الحرة
 : طريقة الأداء

ياردة في حالة الكرات الثابتة، كيكوف خط  7إفُ  6يتقدـ اللاعب من الكرة من مسافة       
الاقتًاب بديل نسبي مع خط الكرة كالذدؼ الدطلوب توصيل الكرة إليو، توضع الرجل غتَ الضاربة 

 .بجانب الكرة كإفُ الخلف بدسافة مناسبة تسمح للرجل الضاربة بضرب الكرة بحرية
بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ، كيثتٌ مفصل الركبة، ثم بسرجح إفُ الأماـ من            

مفصل الفخذ، كيدد مفصل القدـ لكي يقابل كجو القدـ منتصف الكرة، مع التأكيد على متابعة القدـ 
 .الضاربة للكرة

الأماـ قليلا كالكتف الأخرل في لحظة ضرب الكرة تتجو الكتف الدقابلة للرجل غتَ الضاربة إفُ          
للخلف، كتكوف الرأس مثبتة لحظة ضرب الكرة، كما يكوف النظر مثبتا عليها، كتعمل الذراعاف على 

 .الاحتفاظ باتزاف الجسم



 ضرب الكرة بوجو القدم الخارجي -4

 الصغتَين، كجو القدـ الخارجي ىو الدنطقة المحصورة بتُ مفصل القدـ الخارجي، كمنطقة الأصبعتُ  
كتعتبر ىذه الضربة من الضربات التي يجب أف يجيد أداءىا اللاعب لاستخدامها في ضربات الركنية، 
كالتصويب على الدرمى، التمريرات البينية الطويلة كالجانبية، كما يدكن استعمالذا في التصويب الدباشر 

   ( 33.  1994. الوحش ). من أماـ منطقة الجزاء للتغلب على حائط الصد
 : طريقة الأداء

يدكن أف يكوف الاقتًاب للكرة إما في خػط مستقيم مع الدكاف الدػراد توصيل الكػرة إليو أك       
ياردة على أف تزداد  7ك  6بالالضراؼ للخارج قليلا حسب الذدؼ، ك تتًاكح مسافة الاقتًاب بتُ 
طوات قبل ضرب الكرة ىي السرعة تدريجيا كلما اقتًب اللاعب من الكرة ، على أف تكوف آخر افٍ

 .أكسعها
توضع القدـ غتَ الضاربة خلف كإفُ جانب الكرة كعلى مسافة مناسبة كي تسمح للرجل الضاربة     

 . بحرية الحركة ، على أف تثتٌ ركبة الرجل الثابتة قليلا
فُ أف إفُ الأماـ ع بسرجح الرجل الضاربة من مفصل الفخذ على أف تثتٌ من مفصل الركبة، ثم بسرجح  

يستدير سن القدـ إفُ الداخل كيفرد مفصل القدـ لآخره كتنقبض العضلات المحيطة بو لتثبيتو كبذلك 
يقابل كجو القدـ الخارجي الكرة من النصف القريب للاعب على أف تتابع الرجل الضاربة الكرة بعد 

ق الرجل غتَ الضاربة، مع ميلاف الجزء العلوم للجسم قليلا إفُ الأماـ كإفُ الجانب في ابذا. ضربها
 .             كتعمل الذراعاف على الاحتفاظ باتزاف الجسم

     :الضربات غير الشائعة الاستعمال: ثانيا 
 :ضرب الكرة بسن القدم -1

 : طريقة الأداء 
 .يكوف اللاعب كالكرة في خػط كاحد تقريبا -

 . توضع القدـ الثابتة بجوار الكرة -

 .أماما لضرب الكرة من أسفلها بدقدـ القدـبسرجح الرجل الضاربة خلفا ثم  -

 . يديل الجذع خلفا مع رفع الذراعتُ جانبا لحفظ التوازف -



 :القدم كعبضرب الكرة ب -2

 :طريقة الأداء 
 .يقوـ اللاعب بتمرير الرجل الضاربة فوؽ الكرة، بحيث يواجو كعب القدـ مقدـ الكرة -

الرجل الضاربة بحركة قصتَة، بحيث تضرب الكرة بسهولة كبرفق من منتصفها بكعب  بسرجح -
 القدـ

 :ضرب الكرة بأسفل القدم -3

 : طريقة الأداء
 يكوف اللاعب كالكرة على خط كاحد  -

 يقوـ اللاعب بوضع القدـ الثابتة بجوار الكرة  -

الرجل الضاربة إفُ الخلف قليلا ثم إفُ الأماـ مع ثتٍ مشط القدـ الضاربة حتى يقابل  بسرجح -
 .    نعل الحذاء الكرة، ثم بسد ركبة الرجل الضاربة عند ملامستها الكرة بأسفل

 :ضرب الكرة بالركبة -4

 :طريقة الأداء
 .ركبة قليلاعلى القدـ الثابتة، كثتٍ مفصل اؿيقوـ اللاعب بدواجهة الكرة مع الارتكاز  -

 .توضع الرجل الضاربة خلفا قليلا لضرب الكرة بالركبة -

 .ترفع الذراعاف جانبا لحفظ التوازف -
 :الجري بالكرة  3-3-2-2

يعتٍ الجرم بالكرة استخداـ أجزاء من القدـ بهدؼ التحكم في الكرة أثناء دحرجتها على         
  ( 35.  1994. الوحش ) . الأرض كالتقدـ بها في الدلعب

تعتبر من الدهارات الأساسية التي يجب أف يتقنها جميع "كيقوؿ السيد أبو عبده عن ىذه الدهارة       
اللاعبتُ بلا استثناء سواء الددافعتُ أك الدهاجمتُ ، كىي مهارة تتم بعدة طرؽ لستلفة يختار فيها اللاعب 

) .  م ، كالخططي أثناء تأديتو للمهارةالطريقة الدناسبة لو كالتي تتناسب أيضا مع طبيعة الدوقف الدهار
  (83. 2008. أبو عبده 

 



 :كتستخدـ مهارة الجرم بالكرة في الحالات التالية      
 .عندما لا يجد اللاعب فرصة أمامو لتمرير الكرة لزميلو الدراقب من الخصم -

 . عندما يريد اللاعب جذب مدافع لإبعاده عن التغطية -

مسافة، أك مساحة خالية كلا يجد أمامو خصما يحاكؿ عندما يريد اللاعب اكتساب  -
 .استخلاص الكرة منو

 .لإبقاء الكرة مع الفريق -

 . عند استعماؿ الفريق الخصم خطة التسلل -

الجرم باستخداـ الوجو الخارجي : بثلاثة طرؽ ىيفإف الجرم بالكرة يتم " louis" "لويس"كحسب       
 .الداخلي ، أك باستخداـ كجو القدـ الأماميمن القدـ، أك باستخداـ كجو القدـ 

 : الجري باستخدام وجو القدم الخارجي - أ

السريع كحماية الكرة من لزاكلات  ىذه الطريقة يفضلها الكثتَ من اللاعبتُ لأنها تسمح لذم بالتحرؾ       
ءىا أسهل استخلاصها منهم كىي تتميز باستعماؿ اللاعب جسمو كحائل بتُ الكرة كالدنافس كما أف أدا

من الطرؽ الأخرل للجرم بالكرة نظرا لسهولة الأداء الديكانيكي للحركة كالذم يتناسب مع الوضع 
 (84. 2008.أبو عبده ) .التشريحي للرجلتُ

       : داخليالجري باستخدام وجو القدم ال - ب
تستخدـ ىذه الطريقة عند قياـ اللاعب بالجرم في شكل منحتٌ أك عند ضركرة تغيتَ الابذاه أثناء         

الجرم بسرعة كمن لشيزاتها سهولة تغطية اللاعب للكرة باستخداـ جسمو ككلتا قدميو في الاحتفاظ بالكرة 
القدـ  قالجرم بوج ةستخداـ مهاربعيدا عن متناكؿ الخصم ، إلا أف استخداـ ىذه الدهارة أقل بكثتَ من ا

 (85. 2008.أبو عبده ).  الخارجي أثناء الدباراة نظرا للوضع التشريحي الذم سبق التنويو إليو
 : الأماميالجري باستخدام وجو القدم      -ج

مهارة الجرم بالكرة باستخداـ كجو القدـ الأمامي عندما يجد مسافة كبتَة بينو يستعمل اللاعب        
كبتُ أقرب خصم لو أثنػاء الجرم بالكرة، كىي من الدهػارات التي يجب أف يجيػدىا ظهتَم الجنب ك 

ف الجناحتُ، إلا أف أداءىا ستصف بالصعوبة نظرا للوضع التشريحي للقدـ أثناء الجرم بالكرة كبالتافِ فإ
 (86. 2008.أبو عبده ). استخدامها يكوف دائما أقل من النوعتُ السابقتُ



 :السيطرة على الكرة   3-3-2-3
تشمل السيطرة على الكرة بركم اللاعب في الكرة القادمة إليو، "مختارمحمود حنفي يقوؿ           

 ( 85 . 1989.حنفي )" لعبة سواء كانت الكرة القادمة أرضية أك عالية أك نصف عالية في إطار قانوف اؿ
ىي إخضاع الكرة برت تصرؼ اللاعب كالذيمنة  السيطرة على الكرة" أبو عبده  السيدحسن  كيرل        

 كدلك للتصرؼ فيها بالطريقة الدناسبة حسب ظركؼ الدباراة.عليها كجعلها بعيدا عن متناكؿ الخصم
، كذلك فإف السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا  تالارتفاعاكالسيطرة على الكرة تتم في جميع الدستويات ك 

دقيقا للغاية كحساسية بالغة من أجزاء الجسم الدختلفة للاعب كالتي تقوـ بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية 
ثم حسن التصرؼ فيها بحكمة، كىذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الدلعب الدختلفة، كذلك يدكن 

يجب أف يؤديها كلا من الددافع كالدهاجم بدرجة كبتَة من الإتقاف كالتحكم لدا لذا من  القوؿ أف ىذه الدهارة
 ( 15. 2008. عبده أبو) . أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب

على الأرض أك في الذواء طوالا زمن الدباراة ،كذلك سرعة الكرة  تستَ من الدلاحظ أف الكرة لا         
بزتلف حسب قوة ركلها، كبالتافِ فإف السيطرة على الكرة لدكانها كارتفاعها أثناء الدباراة، فهناؾ الكرة 
ـ العالية ك الدرتفعة كالأرضية، كالكرات الدنخفضة الارتفاع كلذذا تقسم السيطرة على الكرة إفُ ثلاثة أقسا

  : كفق الدخطط التافِ

 أنواع يدثل السيطرة على الكرة  03الشكل رقم 
 أنواع السيطرة على الكرة
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 :استلام الكرة  3-3-2-3-1

 :طرق ومناطق استلام الكرة -

 .استلاـ الكرة بباطن القدـ - أ

 .استلاـ الكرة بوجو القدـ الأمامي - ب

 .استلاـ الكرة بوجو القدـ الخارجي - ت
 :استلام الكرة بباطن القدم - أ

تعتبر منطقة باطن القدـ الأكثر استخداما لدل اللاعبتُ نظرا لكبر حجم كمساحة الدنطقة 
 .                الدستخدمة في استلاـ الكرة

 :طريقة الأداء
 .يقتًب اللاعب من الكرة كىو مواجو لذا    
 .توضع القدـ الثابتة على الأرض كيشتَ سنها إفُ الابذاه الذم تأتي منو الكرة   
يقوـ اللاعب بسحب قدمو للخلف قليلا لحظة ملامسة الكرة لباطن القدـ حتى تصبح الكرة في زاكية   

 . قائمة بتُ القدمتُ مع اربزاء عضلات الجزء الدستلم للكرة
الذراعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف مع ميلاف الجذع إفُ الأماـ أثناء الاستلاـ مع تثبيت الرأس كالعيناف   

 .تنظراف إفُ الكرة
 :استلام الكرة بوجو القدم الأمامي - ب

يستخدـ كجو القدـ الأمامي لاستلاـ الكرة الدنخفضة التي تكوف في مستول أعلى من الأرض         
بة، كلكنها لا تستخدـ لاستلاـ الكرة الأرضية نظرا للوضع التشريحي للقدـ أثناء كبرت مستول الرؾ

 .استلاـ الكرة
 :طريقة الأداء

 .للكرة مع فرد مشط القدـ إفُ الأماـ بدكف تصلب في مفصل القدـ بستد الرجل الدستلمة
الأمامي كذلك يقوـ اللاعب بسحب قدمو لأسفل كللخلف قليلا لحظة ملامسة الكرة لوجو القدـ 

 .للحد من سرعة اندفاع الكرة
 .الذراعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف، مع النظر إفُ الكرة



 :استلام الكرة بوجو القدم الخارجي - ت

 :طريقة الأداء
يقتًب اللاعب من الكرة كىو مواجو للمكاف الذم تأتي منو الكرة بحيث تكوف الكتف مواجةن      

ثابتة على الأرض بحيث تشتَ سن القدـ إفُ الابذاه الذم تأتي منو الكرة مع لدكاف الكرة ، توضع القدـ اؿ
 .ثتٍ الركبة قليلا

كتتم استدارة كجو القدـ للداخل قليلا حتى  ثتٍ الرجل الدستلمة للكرة من مفصلي الفخذ كالركبة   
 .يواجو كجو القدـ الخارجي الكرة

. اربزاء مفصل القدـ لامتصاص قوة اندفاع الكرة يتم سحب الكرة بوجو القدـ الخارجي مع مراعاة    
يديل الجذع قليلا في ابذاه الرجل الثابتة ثم يديل في ابذاه الرجل الدستلمة للكرة لحظة الاستلاـ، مع كضع 

 (161. 2008. أك عبده )  الذراعاف في الجانب لحفظ التوازف مع النظر للكرة

 : امتصاص الكـرة 3-3-2-3-2
 :من السيطرة علػى الكرة إفُ  ينقسم ىدا النوع

 :امتصاص الكرة بوجو القدم الأمامي - أ
تم السيطرة على الكرات الساقطة من الأعلى بوجو القدـ الأمامي ك دلك باستقباؿ الكرة بالرجل الدنفذة ت

 (135 .2009.موفق)  .مع سحبها إفُ الأسفل بتوقيت مناسب للسيطرة عليها 
   :طريقة الأداء

متصة افَيقتًب اللاعب بالجرم إفُ الدكاف الدتوقع سقوط الكرة فيو ،يرتكز اللاعب على الرجل غتَ       
      .للكرة بحيث ينتقل عليها مركز ثقل جسمو ك يكوف الارتكاز على مشط القدـ على أف تثتٌ من الركبة

قدـ الأمامي مسار الكرة ك ىو ترفع الرجل الدمتصة للكرة لأعلى ك دلك بثتٍ مفصل الفخذ كجو اؿ      
ق القدـ تنخفض القدـ للأسفل لامتصاص اندفاعها ك ػسبق ملامسة الكرة لوجتحظة التي اللمربزي ك في 

  .تقل سرعتها بالتدريج لوضعها على الأرض أماـ اللاعب

عمل الدرعاف على قليلا أثناء رفع الرجل الدمتصة للكرة كما ت إفُ الأماـيديل الجزء العلوم من الجسم        
 (42. 1984.مفتٍ.د -الصافٌ) حفظ اتزاف الجسم ك تثبيت الرأس ك بتًكيز النظر على الكرة

 



 :امتصاص الكرة بباطن القدم - ب
نظرا للوضع التشريحي لرجل اللاعب فانو لا يستطيع أف يرفع رجلو على الأرض أكثر من اللازـ        

ك دلك فاف ىده , لاضطراره للف الرجل للخارج من مفصل الفخذ حتى يواجو باطن القدـ الدمتصة للكرة 
  الطريقة للسيطرة على الكرة تستخدـ أثناء امتصاص الكرة الآتية من ارتفاع بسيط

 : طريقة الأداء
يقتًب اللاعب بالجرم من مكاف الكرة ثم يضع القدـ في ابذاه يشتَ إفُ ابذاه الكرة مع ثتٍ مفصل         

ركبة القدـ الثانية ،ترفع الرجل الدمتصة للكرة بدا يتناسب مع مستول ارتفاع الكرة ك تثتٍ ركبة الرجل 
قدـ الكرة ك تسحب للخلف قليلا لحظة لدس الكرة الدمتصة ك يدكر مشط قدمها للخارج ليقابل باطن اؿ

 لشا يساعد على امتصاص قوتها أيضا 

يديل الجدع قليلا فوؽ رجل الارتكاز ك تركز العينتُ على الكرة ك تعمل الذراعاف على حفظ التوازف ك 
 (166 .2002 .أبو عبده)  .تثبيت الرأس لحظة ملامسة باطن القدـ للكرة

 :فخذامتصاص الكرة بأعلى ال - ج
كلما كاف الجزء الذم يستقبل الكرة كبتَا كلما سعاد على استقباؿ الكرة ك إخمادىا ك السيطرة           

عليها بشكل صحيح ك دلك لعدـ ارتداد الكرة بقوة ك ثم التأكيد على عدـ تصلب الجسم عند استقباؿ 
 (136. 2099 .موفق) .الكرة

  طريقة الأداء
يقوـ بوضع القدـ الثانية في ابذاه الذم ك إفُ مكاف ىبوط الكرة من الأعلى يقتًب اللاعب بالجرم       

ترفع الرجل الدمتصة للكرة ،فصل ك ينتقل عليها مركز ثقل اللاعب افَتأتي منو الكرة مع ثتٍ ركبتها قليلا من 
يقوـ دع ، ككية قائمة بتُ الفخذ ك افًفي ابذاه الكرة الذابطة من الأعلى ك تثتٍ من ركبتها مع تشكيل زا

اللاعب باستخداـ أعلى الفخذ في امتصاص  الكرة من أسفلها ك لحظة لدسها تسحب الرجل الدمتصة 
 للكرة إفُ الخلف ك لأسفل بصورة سريعة فتكوف الكرة أماـ اللاعب 

الدرعاف لأماـ قليلا ك تكوف إفُ اخذ الجدع كضعو الطبيعي ك يديل الرأس تركز العينتُ عل الكرة ك يأ      
 (  167 . 2008. أبو عبده)  .بجوار الجسم لحظة اتزاف اللاعب

 



 امتصاص الكرة بالصدر  - د
يستخدـ اللاعب الإخماد بالصدر عند استقباؿ الكرات الطويلة العالية أك التي تأتي بدستول الصدر        

شكل أفضل ك يجعلها فيتحرؾ اللاعب لاستقبالذا ك دلك لكبر مساحة الصدر لشا يجعل السيطرة عليها ب
 (138 .2009 .موفق)  .برت سيطرتو

 :طريقة الأداء
يرتكز على القدمتُ بحيث يوزع جسمو عليها ك ىي مثنية ، كيتحرؾ اللاعب بابذاه الكرة القادمة إليو       

اللاعب ك قد يعمل  من مفصل الركبتتُ ك الدسافة بتُ القدمتُ تكوف مناسبة بالوضع الذم يرتاح بو
 اللاعب على تقديم رجل على أخرل مع الاحتفاظ بتوزيع الجسم عليها أيضا

يل الجسم إفُ الخلف ك دلك برجوع الرأس للخلف ك ىدا يؤدم إفُ تقوس الظهر ك بركز الصدر يم       
للإماـ ك في اللحظة التي تلامس الكرة بالصدر يقوـ اللاعب بدفع الحوض إفُ الخلف ك بهذا يديل الجسم 

لأعلى يقوـ اللاعب بدفع للإماـ لدقابلة الكرة بالصدر لبقائها قريبا منو ك في حالة المحافظة على الكرة في ا
 الحوض للإماـ ك دلك بدفع الجدع للخلف ليقابل الصدر الكرة 

يحافظ اللاعب على إبقاء الذراعتُ للجانب لحفظ التوازف يكوف الرأس مرفوعا للاعب مع تركيز النظر       
 على الكرة 

 متصاص الكرة بالرأسا - ذ
  طريقة الأداء

اللاعب مواجو للكرة مع تباعد  ثم يقفمراعاة تقدير مكاف ىبوطها ابذاه الكرة مع بيقتًب اللاعب       
ك تثتٍ الركبتتُ قليلا مع توزيع ثقل الجسم ( الوضع الأمامي)  أك قدـ أماـ الأخرل( الوضع فتحا) القدمتُ 

 على الرجلتُ بالتساكم 
في كاستعدادا لامتصاص الكرة مع مراعاة اربزاء عضلات الرقبة  يبدأ اللاعب في برريك الرأس للأماـ       

أماـ اللاعب  رأسو للخلف مع زيادة ثتٍ الركبتتُ لتهبط الكرةاللاعب  سحبملحظة لدس الكرة للجبهة 
. أبو عبده)رعاف في الجانب لحفاظ التوازف كيتم السيطرة عليها، على أف تكونا العينتُ تنظراف للكرة ك الذ

2008 . 169  ) 
  



 :رة ــم الكـكت 3-3-2-3-3
 :رة إفُ أنواع ك ىيينقسم كتم الك    

 كتم الكرة بباطن القدم  .1
 طريقـة ألأداء

ركبة  تثتٌيقتًب اللاعب من الكرة الآتية أمامو بحيث يواجو كتف الرجل الثابتة ابذاه اقتًاب الكرة       
الكرة ك ينقل الجسم اللاعب على ىذه القدـ الرجل الثابتة قليلا ك يشتَ مشطها إفُ الدكاف القادـ منو 

الركبة ك الفخذ على أف يستدير  مفصل ترفع الرجل التي تكتم الكرة للخلف قليلا مع انثنائها منالثابتة، 
 مشط القدـ للخارج قليلا ك تكوف مع الساؽ زاكية قائمة 

ارتدادىا  ك ليقابل باطن القدـ الكرة الدرتدة من الأرض لامتصاص قوتها إفُ الأماـرجح القدـ الكابسة تم     
الحفاظ على  علىقليلا ك تعمل الذراعاف   إفُ الأماـيديل الجدع إفُ الأرض حرة أخرل بعد السيطرة عليها 

 (175. 2008.أبو عبده)  .التوازف ك يكوف الرأس مثبت

           

 (نعل القدم) الكرة بأسفل  كتم .2
 :طريقـة الأداء

ىي مثنية من يتقدـ اللاعب إفُ مكاف سقوط الكرة،كيقوـ برفع الساؽ الكابسة إفُ الأعلى قليلا ك        
يثتٍ مفصل القدـ ك ىو مرتخ بحيث يكوف على الأرض زاكية مناسبة تساعد عل مفصل الركبة ك الفخذ، 

 ارتداد الكرة أليو مرة أخرل بعد الارتطاـ بها 

الجسم  ك تعمل الذراعاف على حفظ اتزاف قليلا إفُ الأماـيديل الجدع  الكرة كتمأثناء القياـ بحركة         
 يكوف النظر مركز على الكرة 

 

 

 

 
 
 



 كتم الكرة بوجو القدم الخارجي  - 3

 طريقـة الأداء 

توضع الرجل الثانية خلف مكاف بحيث يقتًب اللاعب بالجرم من الدكاف الدتوقع سقوط الكرة فيو      
 توقع ىبوط الكرة مع انثنائها من الركبة قليلا 

لثانية ثم بسرجح مرة أخرل تلف الرجل الكابسة للكرة للداخل من مفصل الفخذ ثم بسرجح أماـ الرجل ا       
للخارج ك ىي منثنية من مفصل الركبة لتقابل الكرة الساقطة بوجو القدـ الخارجي بعد فرد مفصل القدـ 

 لتمتص قوة الكرة ك يكتمها على الأرض 

تركزاف على الكرة ثم يديل الجدع مائل قليلا إفُ الخلف قبل ملامسة الرجل الكابسة للكرة ك العيناف       
أبو )    لأماـ قليلا ملامسة الكرة ك كتمها ك الدرعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف تثبيت الرأسدع إفُ اافً

     (  170.  2008. عبده

 كتم الكرة بالقصبة أو بالقصبتين     - د
 :طريقـة الأداء

قليلا  تثتٌتشتَ القدـ الثانية إفُ ابذاه الكرة ك بحيث يقتًب اللاعب جريا في الابذاه القادمة منو الكرة       
في حالة استخداـ القصبتتُ نثتٍ الركبتتُ قليلا عندما تسقط الكرة على بعد ( في حالة الكتم بالقصبة ) 

ماـ قليلا مع رفع الكعبتُ عن الأرض ك الذراعتُ بجانب ثتٍ الجدع إفُ الأ  مع مراعاةسم  20إفُ  15
 ك العينتُ تركزاف على الكرةالجسم لحفاظ التوازف 

سم بينهما 10مضمومتتُ مع ترؾ مسافة لا تزيد عن  حالة كتم الكرة بالقصيتتُ يجب أف يكوف كفي      
بة أك صنلاحظ عند ملامسة الكرة للق، كك عند ارتداد الكرة من الأرض تثتٍ الركبتتُ لدقابلة الكرة الدرتدة

 (172.2008 .أبو عبده ) .لامتصاص سرعة الكرةقليلا ( الركبتتُ) القصبتتُ بسد الركبة 
      

 

 

 

 
                                                                



 :طن كتم الكرة بالب - ه
يقتًب اللاعب بالجرم في ابذاه الكرة بحيث يشتَ مشط القدمتُ في ابذاه الكرة مع ثتٍ الركبتتُ قليلا         

 للأماـ قليلا ليقابل الكرة الدرتدة من الأرض مع ميلاف الجدع 

عند ارتداد الكرة من الأرض يواجو اللاعب الكرة باستخداـ منطقة عضلات البطن ك جزء من        
يراعي أف تكوف العينتُ مركزة على الكرة ك الذراعاف الكرة لأسفل مرة أخرل على الأرض ، ك الصدر لكتم

 (2008173..عبده أبو )بجوار الجسم لحفظ التوازف 
 ضرب الكرة بالرأس  3-3-2-3-4

مهارة ضرب الكرة بالرأس من أىم الدهارات الػتي يحتاجها لاعب كػرة القدـ ك دلك لتصويب أك  تعتبر
 ركػي افٌتوافػق اؿ عالية من ارة إفُ درجػةلاستقباؿ ك لإبعاد الكػرة حيث برتاج ىػذه الدو

 طرق ضرب الكرة بالرأس 
 ضرب الكرة بالرأس و اللاعب متصل بالأرض : أولا 

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات توجد كقفتتُ أساسيتتُ يدكن للاعب استخدامها أثناء ضرب الكرة بالرأس 
 (القدمتُ متباعدتتُ) الوقوؼ فتحا - أ

 (القدـ أماـ الأخرل ) كقوؼ الوضع الأمامي  - ب

مركز ثقل الجسم من الرجل الخلفية إفُ الرجل الأمامية ك ىنا يفضل كقوؼ الوضع الأمامي ك دلك لانتقاؿ 
 .2002عبده أبو )فأف ىدا الوضع يعطي توازف أكثر ك مدل أكبر لحركة اللاعب أثناء تأديتو الدهارة 

44) 
 :ك تنقسم مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات إفُ

  ضرب الكرة بالرأس من الثبات للأماـ -

 جانب ضرب الكرة بالرأس من الثبات لل -
 ضرب الكرة بالرأس من الثبات للخلف -

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات: طريقة الأداء
 يقوـ اللاعب بالدشي أك الجرم في ابذاه الكرة  -

 يديل اللاعب بجدعو إفُ الخلف قليلا أثناء الخطوة الأختَة قبل ضرب الكرة بالرأس  -



 يدفع اللاعب جدعو للأماـ ك بسرعة لضرب الكرة بجبهة الرأس  -

 يقوـ اللاعب بأداء الدتابعة بعد ضرب الكرة بالرأس -

 

 ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في الهواء : ثانيا 
 (الارتقاء الفردم ) ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا  - أ

 (الارتقاء الزكجي ) ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا  - ب
 ارتفاع منخفض حيث يقوـ اللاعب بالجرم في ابذاه الكرة مند كجودىا في مستول

ثم يقوـ اللاعب بدفع الأرض برجل كاحدة أك بالقدمتُ معا ليطتَ في ابذاه الكرة بحيث يكوف في كضع 
 موازم للأرض أك مائلا عاليا قليلا 

يقوـ اللاعب بضرب الكرة بالجبهة في الابذاه الذم يريده ثم يهبط على الأرض مستخدما يديو التي يثبتها 
                                                                 الأرضقليلا لامتصاص صدمة 

 :المراوغـة  3-3-2-4
الدراكغة ك الخداع ىي حركات التمويو ك الخداع بالكرة التي يؤديها اللاعب بهدؼ التخلص من       

 ( 107 .2009.موفق).الخصم عندما لا يكوف ىناؾ فرصة للمناكلة أك التصويب على الذدؼ
تعرؼ الدراكغة على أنها حركة التمويو ك الخداع "ك يرل لزمد عبده صافٌ الحسن ك مغتٍ إبراىيم لزمد      

حيث أف الدراكغة ضركرية في بعض ، بالكرة التي يقوـ بها اللاعب بهدؼ التخلص من الددافع بالضغط عليو
 (  165.         . فتيـ.-عبده ) ."الدواقف في لعبة كرة القدـ

ك ىو يحتفظ اىو ك تعرؼ أيضا بأنها فن التخلص من الخصم ك خداعو مع قدرتو على تغتَ اتج       
 (153. 2002.أبو عبده )اع التي يؤديها بجسمو أك بقدمو بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخد

 لو يتوقع حركتوبجع الخصملتغليط يستعملها اللاعب  مهارةالباحث  بأف الدراكغة  كلشا سبق يرل         
 خادعةافَبسويهية ك اؿتوقعا خاطئا باستعماؿ حركات 

 
 
 



  :(الكرة قطع) المهاجمة 3-3-2-5

 الدهاجمة تعتبر ك إليو، الوصوؿ قبل قطعها أك لذا، حيازتو الحالة في الخصم من الكرة أخذ لزاكلة معناه ك    
 :إفُ الدهاجمة دؼته ك.الدهاجم ضد الددافع سلاح

 .الدنافس الدهاجم من الكرة الددافع اللاعب ستخلاصا   - 
 .منها الكرة على الدستحوذ الدنافس إبعاد   -
 .الدنافس الدهاجم أرجل من الكرة تشتيت   -
 .إليو تصل أف قبل الكرة قطع   -

 :التالية بالطرؽ الدهاجمة تتم ك         
 الدكاتفة -
 الأماـ من الدهاجمة  -
 الخلف من الدهاجمة  -
  (. Garel.1977. 143.     ) الأماـ أك الخلف أك الجانب من بالزحلقة الدهاجمة  -

 :التمـاس  رميـة 3-3-2-6
ك تنفيذ رمية التماس في حالة عبور الكرة خط  تعتبر رمية التماس مهارة خاصة ك يتم القياـ بها     

التماس سواء كانت الكرة في الأرض أك في الذواء حيث يتطلب تنفيذ ىده الرمية شركط خاصة يجب 
ا ما استخدمت رمية التماس استخداما أمثل يدكن أف بأدائها أف يتبعها أك إذعلى اللاعب الذم يقوـ 

 .يعتمد عليها الددربتُ في عملهم التكتيكي يشكل خطورة كبتَة على مرمى الخصم حيث 
  :الشركط القانونية لرمية التماسكمن   

 ترمى الكرة من نفس الدنطقة التي خرجت منها على خط التماس -

 اللاعب يواجو الدلعب بجزء من جسمو -

 ترمى الكرة من خلف الرأس للأماـ باليدين معا ك لا تسقط  -

 (301 .2000.فتيـ)       الخط أك خلفو جزء من كلتا القدمتُ ملامس للأرض على -

 
 



 أنواع رمية التماس 
 : رمية التماس من الثبات (1

 رمية التماس ك القدماف ملتصقتاف    - أ
 رمية التماس ك القدماف متباعدين متجاكرتتُ    - ب
 رمية التماس ك رجل أماـ ك الأخرل خلفا   - ت

 رمية التماس من الاقتراب  (2

 رمية التماس من الاقتًاب بالدشي    - أ
  رمية التماس من الاقتًاب بالجرم    - ب

  :حراسة المرمى 3-3-2-7
بعتُ الاعتبار بقية عناصر الفريق أما اليوـ  ذخكاف دكر حارس الدرمى أقل ميزة بأ في كقت مضى     

فأصبح مركز  ،في كرة القدـ الحديثة أعطت كل لاعب دكر ك أهمية متساكية, الوضعية تغتَت بصفة كبتَة
يدكن أف يسمح بفوز فريقو ك  حراسة الدرمى مركز حساس لحماية الدرمى حيث أنو اللاعب الوحيد الذم

كما أصبح حارس الدرمي ادكار الذجومية ك دلك من خلاؿ الدساهمة  لك يهزـ فريقو حسب طريقة أداءهكذ
 في الذجمات السريعة ك اللعب خارج منطقة الجزاء برجليو كأخر مدافع 

 : المميزات الواجب توفرىا في حراسة المرمى
 أف يتمتع بالقدرة على القيادة ك توجيو زملائو أثناء ستَ الدباراة  -

 ك الثقة بالنفس  أف يدتاز بالشجاعة ك الجراءة -

 أف يكوف لديو القدرة على حسن التوقع ك الإدراؾ ك التوقيت السليم  -

 أف يتمتع بقدرة كبتَة على سرعة رد الفعل ك التوافق العضلي العصبي  -

 أف يتمتع بقدرة كبتَة في الرشاقة ك الدركنة ك السرعة ك القوة  -

سنتمتً على أف يتناسب طولو ( 185 -175) أف يكوف طويل القامة ك يتًاكح طولو مابتُ  -
 كيلوغراـ (  80 -70) مع كزنو بحيث يتًاكح مابتُ 

 أف يكوف فاهما بكافة الخطط الدفاعية ك الذجومية  -

 .1980. حنفي)اءة عالية مثل زملائو في الفريقأف يؤدم جميع الدهارات الأساسية لكف -
104) 

                                                           

 



  :المهاري الأداء تعلم مراحل و طرق 3-4
  :التعلم مفهوم 3-4-1

 السلوؾ تغيتَ بأنو "جيتكس"عرفو حيث التًبوية العملية في الرئيسي الاىتماـ لزور التعلم موضوع يعتبر    
     .غايتو كبرقق دكافعو ترضي استجابة إفُ الفرد يصل حتى متكرر الجهد بذؿ صفة ك الاستمرار صفة لو
 (                                                                             07. 1995. كحيد) 

 النشاط البشرم من نوع أم يخلو أف يكاد لا ك مركبة ك معقدة عملية بأنو"علاكم حسن لزمد يعرفو ك    
                                                                 (  333.  1992علاكم ) .الإنسانية الشخصية تطوير في ك الفرد حياة في أساسي عامة بصفة التعتم من

 أف ك الدمارسة شركط برت الأداء في تغيتَ التعلم أف اؿلمجا ىذا في صافٌ زكي حمدأ يضيف ك          
 الجسمية الأجهزة نمو على يتوقف فانو لذا التعب ك النمو عملية عن ناتج يكوف لا نسبيا ثابت تغيتَ التعلم

 أنو كما شرط التعلم النضج يعتبر ىنا من ك تعلمو في الفرد أداء عن مسؤكلية تعتبر التي العقلية الوظائف ك
 (20..      صافٌ )  الخبرة ك الدمارسة شرط توفر من بد لا بل التعلم بحدكث كحده كاؼ غتَ

 التكرار طابع عليو يغلب الرياضي نشاط أثناء سلوؾ تبتٍ في التغتَ ىو حستُ صبحي لزمد يعتبره ك      
 (65.  1995. صبحي)  .الدمارسة طريق عن السلوؾ تعديل أم
 :التعلم نظريات 3-4-2

 الكائنات سلوؾ فهم في أساس انهلأ السيكولوجية النظريات بتُ الصدارة مكانة التعلم نظريات برتل    
 النتائج لتعلم كبناء الوسائل من كسيلة ىي ك العلمي البحث نتائج إحدل التعلم نظريات تعتبر ك الحية،

 .العلمية
 الحركية للمهارات التعلم لراؿ في كبتَة أهمية لذا نظريات ثلاثة ىناؾ أنو "علاكم حسن لزمد"يرل ك     

 (346. 1992.علاكم )  :ىي ك الرياضية
 الشرطية التعلم نظرية. 

 الخطأ ك بالمحاكلة التعلم نظرية. 

 بالاستبصار التعلم نظرية. 

 




 :الشرطي التعلم نظرية 3-4-2-1

 ك الدثتَ" بتُ العصبي الارتباط من نوع تكوين أساس على فسيولوجيا تفستَا التعلم عملية "بافلوؼ" يفسر
 ( 348. 1992.علاكم )  . "الاستجابة 

معينة،  شرطية بدتغتَات ذلك اقتًف ما إذا الدطلوب للسلوؾ الدتعلم اكتساب بأف علاكم حسن يؤكد ك   
 ركن)معتُ  مكاف في الوقوؼ بالاقتًاف كاحدة بيد السلة الكرة في الذدؼ على التصويب من الفرد فيتمكن
 الدطلوبة كالأنماط الحركية الدهارات تعلم يدكن فبذلك مثلا، التعاكني السلوؾ اللعب شرط أك (مثلا الدلعب

 .الاقتًاف ك بالتكرار
 كلكن الاستجابة، ك الدثتَ بتُ الارتباط من نوع نتيجة بردث التعلم عملية إف"بافلوؼ"يرل كما       

 التي بردت الاستجابة ىذه الأصلي، بالدثتَ الخاصة الطبيعية الاستجابة ك الدثتَ بتُ يحدث لا ىنا الارتباط
 ( 176.     .كحيد ) .الشرطية  الاستجابة في الأصلي مثتَىا غتَ لدثتَ
  :الخطأ و بالمحاولة التعلم نظرية 3-4-2-2

 حيث الخطأ ك المحاكلة أم الركابط تكوين طريق عن التعلم نظرية لإثبات عديدة بذارب أجريت     
 في فالكائن الحي الخطأ، ك المحاكلة طريق عن يحدث الحيواف ك الإنساف في سواء التعلم إف" ثروندايك يرل

 إفُ يصل أف قبل الخاطئة المحاكلات أك الاستجابات من العديد ببذؿ يقوـ الدواقف لستلف إزاء سلوكو
 .الصحيحة الاستجابة

 اللاعب ك الددرب من كل لدل ملموسة ظاىرة بسثل الخطأ ك المحاكلة نظرية فإف اؿلمجا ىذا في ك       
 أداء الدهارة الدتعلم يحاكؿ ما مهارة الددرس يشرح فعندما التعلم، بداية عند الدتعلم قبل من تستخدـ حيث
. 1991.الطوبي ) الدهارة ىذه على السيطرة من النهاية في يتمكن أف إفُ أخرل، تارة لسطأ ك تارة مصيبا
116 ) 

  :بالاستبصار التعلم نظرية 3-4-2-3

 الدفاجئ الإدراؾ طريق عن يتعلم أف يدكن الإنساف أف على "كوىلر" ابه قاـ التي التجارب دلت     
 ك الخبرة على يعتمد ما كثتَا البصتَة طريق عن الدشكلة حل ك لو، يتعرض الذم الدربك أك المحتَ للموقف
 (156. 1995. مطاكع)  .التعلم أنواع أصعب الطريقة ذهبه التعلم يعتبر ك النضج،

 



  :الأداء المهاري تعلممراحل  3-4-3

 تعلم الدهارات يدر الإتقاف ك الكامل بدرجة للأداء الأمثل الدستول إفُ للوصوؿ أنو MAINELEيرل 
 (116. 1991. ماينل ) ينها ب الفصل يدكن لا متداخلة أساسية مراحل بثلاث
 .للحركة الخاـ التعلم مرحلة  :الأكفُ الدرحلة

 .للحركة الجيد التوافق مرحلة  :الثانية الدرحلة

 .للحركة الآفِ التوافق مرحلة   :الثالثة مرحلة

  :(البدائي التوافق)للحركة  الخام التعلم مرحلة 3-4-3-1

 حركات عليها يدخل أنو إذ بساما الأداء سليمة ليست حركاتو لصد جديدة مهارة اللاعب تعلم عند       
 كما ىودلمجا في اقتصادية غتَ الحركة تكوف أف ىذا يعتٍ ك لذا، ضركرة لا جسمو من لستلفة

 (108. 1980 .حنفي)  .مطلوب ىو .
 أك التعليمية الأفلاـ مشاىدة أك الشرح على يعتد جديدة مهارة على اللاعب من الجيد التعرؼ إف     

 ككاف اللاعب بذىن الحديثة الدهارة ارتبطت السابقة الخبرة توفرت ما كل أنو حيث النماذج أك الصور
 اللاعبتُ يتمكن حتى التعليمية الدواقف تبسيط ملاحظة الددرب على يجب ك أسرع، ابهاستيعا ك لذا التصور

 (178. 1992. عصاـ )   . الدهارات استيعاب من
 يدخل أنو إذ بساما، الأداء سليمة ليست الحركة إف بذد جديدة، حركية مهارة اللاعب تعليم عند      
 مراعاة الدرحلة ىذه في الددرب على بد لا ىذا من ك لذا ضركرة جسمو من لستلفة بأجزاء حركات عليها

 :التالية الخطوات
 .الأفلاـ ك الصور استخداـ أمكن إف ك الحركة نموذج عمل -
 خلاؿ من ذلك ك الشرح اللاعبوف يستوعب بحيث للمهارة شاملة ك مبسطة سهلة بطريقة بالفظ الشرح -

 .الحركة نموذج عمل
 
 
 
 



  :(الجيد التواق)للحركة  الجيد التعلم مرحلة  3-4-3-2

 التعلم في الخطأ حذؼ ك المحاكلة، ك الفهم طريقتي بتُ الربط ك للمهارة اللاعب أداء تكرار مع إف       
 على يجب ىنا الحركة، أداء في الدقة ك الدقدرة اكتساب إفُ يصل حتى أدائو بدستول بالارتفاع اللاعب يقوـ

 الخطأ كإصلاح دقائقها شرح ك الدهارة، لأداء الصحيحة الطريقة إفُ دائما اللاعب يوجو إف الددرب
 في الوقوع دكف بالأداء الوصوؿ لزاكلة ىو الدرحلة ىذه في الرئيسي ك الأساسي الدطلب إف ك .باستمرار

 كمستواىم اللاعبتُ لإمكانية مناسبا يكوف أف يجب الذم الدهارم بالأداء التقدـ في تندرج حيث لخطأ،
 :                                                                 هما متوازيتُ مسارين في الدهارة أداء على التًكيز يدكن ك الفتٍ

 .التمرينات خلاؿ من الدهارة تنمية -
. عبد الخالق كآخركف).الكبتَة ك الدتوسطة ك الصغتَة التقسيمات في ذاتو اللعب خلاؿ من الدهارات تنمية -

1998  .205) 
  ) :الآلي التوافق(للحركة  الآلي التعلم مرحلة  3-4-3-3

 يصل أف عليو بد لا لكن ك بدقة، الدهارة يؤدم أف ليستطيع الجيد التوافق إفُ اللاعب يصل أف يكفي لا
 أم ك برت الدباراة من لحظة أم في بدقة الدهارة أداء على قادرا فيها يصبح التي الدرجة إفُ الدقة ذهبه

 تكوف أف في فقط تفكتَه ينحصر عندئذمتقنا،  أليا الأداء ىذا يصبح أف إفُ يصل أم ظركفها، من ظركؼ
 . الدعتُ الخططية الناحية لتنفيذ كسيلة الدهارة

        
 
 
 
 
 
 
 
 



 :المهاري لأداءل تعلمال طرق  3-4-4
 استخدامها، يدكن التي الأساليب منها كاحدة لكل ك الدختلفة الحركية الدهارات لتعلم طرؽ عدة ىناؾ     
 :ىي ك رئيسية طرؽ ثلاث عامة بصورة ك حمادة إبراىيم مفتي كيحدد

 .الدهارات لتعلم الجزئية الطريقة -
 .الدهارات لتعلم الكلية الطريقة -
 (23. 1980 .حنفي(      )لستلطة طريقة )الدهارات  لتعلم الجزئية الكلية الطريقة -

  :الجزئية الطريقة 3-4-4-1

 التي الدهارة تتناسب ك الدعقدة، الأجزاء بعض من الدركبة الصعبة الدهارات تعلم في شيوعا الأكثر ىي ك      
 الحركية الدهارة تقسم الطريقة ىذه في بأف حمادة إبراىيم مفتي يضيف بينما .أجزاء إفُ تقسيمها يدكن

 افُ ينتقل لو ـنهإتقا بعد ك الأكؿ الجزء الناشئتُ بتعليم الددرب يقوـ حيث أجزاء عدة إفُ تعلمها الدطلوب
 الناشئتُ يتعلم حتى ىكذا ك الثالث، الجزء إفُ ينتقل الثاني للجزء ـنهإتقا بعد ك بتعليمو ليقوـ الثاني الجزء
 في الجزئية الطريقة استخداـ إف ك .كاحدة كوحدة الدهارة بأداء الناشئتُ يقوـ ذلك بعد ك الدهارة، أجزاء كل
 التالية  الشركط بدراعاة يتم الحركية، الدهارات تعلم

                                                          
 الأداء صعبة ك طويلة الدهارة تكوف عندما. 
 معقدة الدهارة أجهزة تكوف عندما. 
 الدهارة ككل أداء ثم الأجزاء تلك على السيطرة ك الدهارة لتجزئة كافيا الوقت يكوف عندما. 
 الدناسبة الإيضاح كسائل توفر عندما. 
 (43. 1984.بسطويسي  –السمراني )          .السن في صغار الدتعلموف يكوف عندما 

 :الكلية الطريقة  3-4-4-2
 الدتعلم يدركها ك تعرض بل الدهارة فيها تتجزأ لا انهأ الطريقة ىذه في الحق عبد عصاـ يقوؿ         
 على الدتعلم تساعد انهأ الطريقة ىذه لشيزات من ك تقسيم، دكف كذلك عليها يتدرب ثم لرزأة غتَ كوحدة

الطرؽ  من يناسبها ما ك الحركية الدهارة نوع علاقة بخصوص ك الحركية الدهارة عناصر بتُ العلاقات إدراؾ
 (178. 1992.عبد الخالق )



 الإمكاف قدر كلي بشكل الدختلفة الدهارات تعلم أف يجب أف على "الكريم عبد عفاؼ" يذكر ك        
 الحقيقة ىو الحركة من جزء فكل الكلية الحركة إيقاع مع يتماثل لا الأجزاء في تؤدم التي الحركة إيقاع لأف

 (  280. 1989. عفاؼ ) كىكذا   الدوافِ للجزء بسهيد
 يذكر حيث حمادة إبراىيم مفتي" يوضح الحركية الدهارة تعلم طرؽ استخداـ بتُ الدفاضلة بخصوص ك    
 :هما أساسيتُ جانبتُ من للطرؽ اختباره يقيم أف الددرس على
 .الحركية الدهارة تعقيد درجة :أكلا
 .الدهارة أجزاء ترابط ك تكامل درجة:ثانيا
  ( :المختلطة)الجزئية  -الكلية الطريقة 3-4-4-3

 بعض ىناؾ لذلك ا،بهعيو ك اتهلشيزا الكلية ك الجزئية الطريقتتُ أف الطبيعي من حمادة إبراىيم يقوؿ       
 الوقت نفس في ك منهما، كل مزايا من الاستفادة يدكن حتى معا، الطريقتتُ استخداـ يفضل التي الدهارات
 .( 138.1989.مفتي)   طريقة كل عيوب نتفادل
 عبد عفاؼ توضح حيث للطريقتتُ كسيطا حلا الجزئية الكلية الطريقة نعتبر أف يدكن ذابه ك        

 العمل فرصة للمتعلم يتاح أف يجب بأنو التعلم في الفكر أصحاب من الكثتَ يوصي" بقولذا ذلك الكريم
 .(كلي– جزئي- كلي)  ىنا التقدـ يكوف ك بالأجزاء العمل قبل الكلية بالحركة
 :التالية الشركط مراعاة من بد لا الحركية الدهارات لتعلم الكلية الجزئية الطريقة استخداـ عند ك      

 .الأمر أكؿ في مبسطة ككل الحركية الدهارات تعلم  - 
 .الحركية بالدهارة الكلي بالأداء ذلك ربط مع مفصلة بصورة الصعبة الأجزاء تعليم  -

 .كأجزاء عليها تدريب عند متًابطة ك متكاملة كحدات إفُ الحركية الدهارة أجزاء تقسيم مراعاة  -
  :المهاري الإعداد أىمية  3-5

 أف يدكن لا الذدؼ ىكذا ك الخصم على الفوز برقيق القدـ كرة في الفريق أىداؼ أىم من إف          
 على تعتمد التي الخطط ىذه .ايجابية ك بكفاءة الذجومية ك الدفاعية الخطط تطبيق تقنأ ذاإ لاإ لضققو

 على التدريب أهمية يتجلى ك يتضح ىنا من ك،  عليو ترتكز الذم الأساس تعتبرىا ك الأساسية الدهارات
 الفريق ىوداتمج إف يقوؿ حتُمحسن  ثامر يؤكده ما ىذا ك القدـ كرة للاعبي بالنسبة الأساسية الدهارات



 الفعاليات أهمية تظهر ىنا من الخصم، الذدؼ في الكرة إدخاؿ ىي كاحدة فعالية في تتًكز الذجومية
 (23.  1992.ثامر . ) الفعالية ىذه لدؤدم التكتيكية

 يصل قد طويلا زمنا عليها التدريب عملية تتم بل قصتَة، زمنية مدة في يتم لا الأساسية الدهارات إف     
 الدهارات على التدريب اليوـ أصبح لذا الدطلوب، الكامل إتقاف إفُ اللاعب يصل حتى سنتتُ إفُ

 جيدة ظركؼ بخلق لو يسمح الأساسية للمهارات اللاعب تعلم إف ك البدنية، الصفات تطوير مع متزامنا
  .الجيدة نتائج على الحصوؿ في أساسا ىي تكوف للتسجيل فرص خلق بالتافِ ك للعب
 كالدتكامل الشامل الإعداد عملية في ىاـ دكرا تلعب الأساسية الدهارات فاف سابقا ذكرناه ما علية ك     

 في يةـالعل الأسس على الدبنية التدريبية البرامج خلاؿ من إلا ىذا يأتي لا ك الناشئ، القدـ كرة للاعب
 الدهارات إتقاف ك تعلم عملية في الحديثة الطرؽ الددرب متابعة كذا ك الحديث الرياضي التدريب لراؿ

 .يةالأساس
 :ــلاصةخ

تعتبر الدهارات الأساسية في كرة القدـ متعة اللعبة، كسبب جلب الشعبية الكبتَة لذا، كىي تعتٍ كل       
التحركات الضركرية الذادفة التي تؤدل بالكرة أك بدكنها، كقد حاكلنا في ىذا الفصل تبياف لستلف أنواع 

ين على تدريب الناشئتُ من الوقوؼ الدهارات الأساسية في كرة القدـ، ككذا طرؽ أدائها، لتمكتُ القائم
 الأداء تعلم مراحل ك طرؽعلى أىم النواحي الفنية عند تعليمهم أداء تلك الدهارات، زيادة على إدراؾ 

 .          الدهارم
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 :سنة 16العمرية خصائص ومميزات المرحلة  -4
 تمهــيد
للنمو مراحل متتالية كلكل مرحلة منها مظاىر كخصائص كأنماط سلوؾ لشيزة إلا أف ىناؾ  إف          

النمو عملية مستمرة كلا يوجد حدكد بتُ مرحلة ك الدرحلة التي تسبقها "خصائص عامة للنمو ، حيث أف 
 (. 65 .1997 .أكرـ)  "أك اللاحقة بها

فعملية النمو تتميز بالشموؿ في الجوانب العقلية ، "كإضافة إفُ بسيز النمو بالاستمرارية كالتدرج          
عصاـ الدين ) "البدنية الانفعالية ،الاجتماعية الدينية، كيتأثر كل جانب ببقية الجوانب الأخرل

.2007.48 ) 

لاختلاؼ من فرد إفُ أخر ، كتؤدم إفُ النضج الذم يعتبر أحد ك تتميز كذلك عملية النمو با         
عا شركط التعلم ، فلتعليم مهارات حركية مثلا يجب أف تكوف مناسبة للمرحلة العمرية أك للنمو كالنضج ـ

النمو عبارة عن "كيتفق العاملوف في لراؿ التًبية كدراسة النمو على أف  حتى يحدث التعليم بصورة سليمة
تغتَات التكوينية كالوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي مند كلادتو كتستمر طواؿ حياتو من خلاؿ لرموعة اؿ

 ( 17 .2002.أبو عبيده ) "أسلوب كنظاـ متًابط كبطريقة تدريجية
فالتغتَات التكوينية تعتٍ التغتَات التي بردث في البناء ك الشكل الجسماني من حيث نواحي           

كالعرض ك المحيط ك الشكل ك الحجم ، كالتغتَات الوظيفية تعتٍ التغتَات التي تتناكؿ  الطوؿ ك الوزف
 الوظائف الحركية ك الجسمية كالعقلية ك الانفعالية كالاجتماعية

إف الخصائص العمرية ىي الديزات التي بزتص بها كل مرحلة من الدراحل العمرية التي يدر بها الإنساف       
ة ك العقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية ، كتؤدم إفُ ظهور تفاكت ملحوظ في من الناحية الجسمي

الاىتمامات كالتطلعات ك الدهارات كفي التغتَات العضوية النفسية كيعتبر الإلداـ بها كسيلة كأداة معرفية للتنبؤ 
 .كالتحكم في السلوؾ كالتصرفات

 :للاعبينلعمرية أىمية معرفة الخصائص ا 4-1 
إف تقسيم النمو إفُ مراحل لا يناقض ما جاء عن النمو بأنو عملية متصلة ك متداخلة ، كلكن         

كضع ىدا التقسيم حتى يساعد على الدراسة العلمية للنمو كمنو اكتشاؼ الدقاييس كالدعايتَ الدناسبة لكل 
،  "ميادين العلم الدختلفةلدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسبة للمشتغلتُ بكثتَ من  " مظهر من مظاىره

كيدكنهم من التعرؼ على لستلف الخصائص الجسمانية كالحركية ،كالعقلية كالاجتماعية كالانفعالية لكل 
تسمح   مرحلة من مراحل النمو ، كبالتافِ يسهل كضع البرامج كاستخداـ أفضل الطرؽ كالوسائل التي

كىناؾ عدة تقسيمات لدراحل النمو بزتلف تبعا للهدؼ منها  للنمو بأف يبلغ أقصاه في سرعتو الطبيعية 
 (11،ص2002مركاف ،)



ىو الأساس لأنو يشمل كافة ( كورت ماينل)تقسيم"كيرل مركاف عبد المجيد إبراىيم أف               
        (2002،28مركاف ،) "التقسيمات الأخرل

    
   سنة في مرحلة الدراىقة الثانية 17أقل من مرية ق الدرحلة العذحيث كضع كورت ماينل ق              

 سنة( 15-18)
 :سنة( 18-15)تعريف المراىقة الثانية  4-2

مرحلة الدراىقة الثانية من أبرز مراحل النمو التي يدر بها الفرد في حياتو ، كالتي تصادؼ مرحلة  إف       
( adolescere)مشتقة من فعل  كلمة لاتينية(l’adolescence)فالدراىقة "التعليم الثانوم ، 

 (.21،ص2009رغدة ،)."م يعتٍ النمو لضو الرشدكالذ
                                                                                                                                                                                                           "                                                                                           اعيةػالية ك الاجتمػرات الدتميزة الجسمية ك العقلية كالانفعػتعتٍ لرموعة من التغي" فهي        

      (119 .2004 .  عصاـ)
الثانية مرحلة يقتًب فيها الأفراد من اكتماؿ النمو بدختلف أنواعو ، حيث مرحلة الدراىقة كما أف       

ق الدرحلة عندما يتمكنوا من برقيق حالة الاعتماد على الذات في مرحلة الرشد كما يحددىا ذتنتهي ق"
 (2009.23.رغدة )."المجتمع الذم يعيشوف فيو

عن الشباب ( ركسو)عن الدراىق ما ذكره ( جارسوف)يذكر "كىي مرحلة صعبة جدا في التًبية ،حيث       
فيقوؿ أنو يدكن إصلاح الرجاؿ كالشعوب في عهد الشباب ، كلكنهم يصبحوف غتَ قابلتُ للإصلاح في 

 (2007.55.عصاـ الدين )  "الكبر
 :خصائص مرحلة المراىقة الثانية 4-3 

بزتلف الخصائص البدنية ك ق الدرحلة جامعة بتُ خصائص مرحلتي النضج كالرشد حيث ذتعتبر ق       
ق الدرحلة لعملية النمو ذالحركية ك الانفعالية في بداية الدرحلة عن نهايتها ،حيث يتعرض الفرد في بدء ق

السريع كغتَ الدستقر بدنيا كعقليا ،يصل بالتدرج إفُ مرحلة النضج ك الواقعية كيزداد معها اىتمامو 
 الدرحلة ىامة قذق تعتبر "الحياة صحيا ،كاجتماعيا ، حيث  بالاستقلالية كتزداد اىتماماتو الأساسية في

 (226 .2003.زىراف )  "الأفراد كتطوير ابذاىاتهم الصحية كالاجتماعية كالدهارية لدل القيم لغرس
ق الدرحلة يدكن اعتبارىا ذركة جديدة للنمو الحركي كمنها ذكيشتَ العديد من الباحثتُ إفُ أف ق"       

 (.84 .1998 .عنايات) "لفتاة اكتساب ك تعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعةيستطيع الفتى كا
ق الدرحلة من أحسن الدراحل لتنمية أك تطوير ما تم تعلمو في الدراحل السابقة ، حيث ذكمنو تعتبر ق        

للقدرات ك الدهارات لا تعتبر مرحلة تعلم ك إنما مرحلة تطوير كتثبيت بالدستول "ق الدرحلة أنها ذيقاؿ عن ق
 (69 .2002مركاف ) "الحركية ، فهي تعتبر مرحلة أداء متميز خاؿ من الحركات الشاذة



من أحسن "ا ناىد لزمود سعد كنيللى رمزم فهيم باتفاقهما أف ىده الدرحلة العمرية كيؤكد ىذ        
 (212.1998.رمزم .سعد)  "الدراحل لتًقية الدهارات التي برتاج لدقة حركية

ق الدرحلة تعتبر فتًة زمنية جيدة لتنمية كتطوير البناء الحركي كالوزف الحركي ذا فاف قكمن ىذ          
ق كلها تعمل من أجل برستُ قابلية التوجيو الحركي ،فهي ذكالانسيابية كالدقة الحركية كتبات الحركة ،كه

 .تعتبر قمة جديدة للتطور الحركيتعتبر مرحلة جيدة لقابلية التعلم الحركي عند الجنستُ ،كبالتافِ 
 :النمو الجسمي 4-3-1

يقصد بو النمو في الأبعاد الخارجية للإنساف كالطوؿ كالوزف كالعرض كالحجم كتغتَات الوجو        
فالنمو الجسمي ىو كل ما يدكن قياسو مباشرة في جسم "ارجية الدختلفة ،ك بالتافِ ػدارات افٍػكالاست
 (119 .2004.سرية). "الإنساف

ق الدرحلة تظهر الفركؽ التي بسيز تركيب جسم ذففي ق"ق الدرحلة بنمو جسمي بطيء ، ذتتميز ق       
يزداد نمو "كيذكر لزمد حسن علاكم بأنو ، (74. 1998.عنايات ). "الفتى كالفتاة بصورة كاضحة

تزانو الجسمي ، كيصل من نمو العظاـ حتى يستعيد الفرد اعضلات الجدع كالصدر ك الرجلتُ بدرجة أكبر 
  (132. 1998.علاكم ") الفتياف ك الفتيات إفُ نضجهم البدني الكامل تقريبا

ق الدرحلة حاجات الأفراد ك التي يجب إشباعها ، فيكوف دلك عن طريق لشارسة الأنشطة ذكتزداد في ق      
تهتم بصحة ك سلامة القواـ الرياضية لاكتساب اللياقة البدنية كالحركية ككدا الاىتماـ بالأنشطة التي 

 .كاكتساب الدظهر الجيد
 :النمو الحركي 4-3-2

ق ذبالنسبة للنمو الحركي يظهر الاتزاف التدريجي في لراؿ الأداء الحركي فنلاحظ أف الحركات في ق      
ركية ، الدرحلة تصبح أكتً توافقا كانسجاما ، فيستطيع الفرد أف يصل إفُ درجة الإتقاف في أداء الدهارات افٌ

ديناميكية ستَ الحركات تتحسن من خلاؿ الدراىقة الثانية ، ك كذلك دقة "حيث يقوؿ مركاف عبد المجيد أف 
 (68. 2002.مركاف ). "التصرفات الحركية

ق الدرحلة يدكن للفرد أف يكتسب كيتعلم الحركات أك ينميها كيطورىا ، كيدكنو أف يصل ذكفي ق             
تثبيت تلك الحركات ، كباعتبار أف الفتياف يتميزكف بزيادة القوة العضلية يعتبر دافع إفُ مرحلة إتقاف ك

لدمارسة الأنشطة الرياضية التي برتاج إفُ القوة العضلية ، أما الفتيات فالزيادة في خاصية الدركنة لديهن 
من التمرينات  لكذتساعدىم على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز ك الرقص الإيقاعي ، كغتَ 

 الفنية
 
 



 :النـمو العقلي 4-3-3
تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة التغتَات، كتعتبر التغتَات في الإدراؾ أك التفكتَ المجموعة الثانية من             

التغتَات الرئيسية التي بردث خلاؿ ىذه الدرحلة، فالدراىقوف يستطيعوف التفكتَ بأشياء غتَ موجودة إطلاقا، 
ا، حيث يصبح لدل الدراىق القدرة على كيستطيعوف التفكتَ بالدمكن كالواقع كيصبح تفكتَىم منطقيا ككاقعي

التفكتَ المجرد، بسكنو من استخداـ التحليل كالعمليات الدنطقية الدتقدمة في الدواضيع الاجتماعية 
كالإيديولوجية، كمنو يستطيع التحرر من البيئة ك الظركؼ الدباشرة، ك بالتافِ يستطيع التفكتَ في 

 يره الإستنتاجي، الاحتمالات الدمكنة، بناءا على تطور تفك
ك لشا سبق فإف ىذه الدرحلة ينموا فيها لدل الأفراد القدرة على الفهم كالاستدلاؿ ك إدراؾ          

تنموا القدرة على التفكر، بحيث قدرتو على التذكر قائمة على الفهم بدلا من التذكر ''العلاقات، كما 
        ( 127. 2004 .عصاـ ). ''الدستقبلالآفِ، كما تزداد القدرة إفُ إدراؾ مفهوـ الزمن خاصة 

 : النمو الاجتماعي 4-3-4
كيقصد بها القدرة على التفاعل أك التصرؼ في الدواقف الاجتماعية حيث يشتَ       

(2002،Steinberg ) لكي يصبح الفرد عضوا في لرتمع الراشدين، فلا بد من العديد من ''بأنو
ل الذات، ك الحرية، كذلك الاستقلاؿ، فعلى العكس من الطفل، فإف التغتَات في الدسؤكلية كالاعتماد عل

 الدراىق الذم يتحوؿ إفُ راشد يسمح لو بابزاذ العديد من القرارات التي يدكن أف يكوف لذا نتائج ىامة على
 (128 .2009. شريم)''  الددل البعيد

لدسؤكليات لضو المجتمع أك الجماعات التي ففي السنوات الأختَة لدرحلة الدراىقة يبدأ الدراىق بإدراؾ ا      
لدراىق للفركؽ الاجتماعية لشا ينتمي إليها فتظهر تغتَات في سلوكياتو فمن مظاىر ىذه التغتَات تفطن ا

ق يكتسب ابذاىات اجتماعية كالديل إفُ النقد ك الرغبة في الإصلاح ك مساعدة الآخرين ك الدشاركة ؿعيج
أصدقاء لزاكلا بذلك التحرر من التبعية الأسرية ك يديل إفُ إثبات الذات عن ق يختار ؿعيجالاجتماعية، لشا 

طريق الديل إفُ الزعامة كالبطولية كالرجولية مثل الزعامة الاجتماعية كالذىنية كالرياضية ككذلك الابتعاد عن 
 . اصة للمراىقتُالأنانية الذاتية لشا يجعل ىذا الجانب الاجتماعي ينموا عنده باستثناء بعض الحالات افٍ

 

 



 :النـمو الانفعالي 4-3-5
إف الانفعاؿ ىو اضطراب حاد كخبرة ذات شعور قوم تشمل الفرد كلو نفسا كجسما ك بعض            

يعرفوف الانفعاؿ على أنو حالة شعورية مثل الخوؼ ك الغضب كالسركر كالخزف كالحقد ''علماء النفس 
معظم ''إفُ أف ( Hurlock 1967)حيث تشتَ ىتَلوؿ '' كالحب كالعطف ك السعادة كالاشمئزاز

 .2009 .شريم) ''في لراؿ انفعاؿ الدراىقتُ، يتفقوف على أنها مرحلة تزداد فيها الانفعالات الباحثتُ
129) 

كيرجع الكثتَ انفعالات الدراىقة إفُ سبب التغتَات الإنمائية، فالتغتَات الجسدية الدفاجأة  تؤدم إفُ 
عادة ما تكوف القابلية ''لات كالانفعا ةدشاضطراب في الاتزاف الجسدم لشا يؤدم بدكره إفُ احتماؿ ارتفاع 

للانفجار الانفعافِ، أعلى من القدرة على ضبط الانفعالات في الفتًة الدبكرة من الدراىقة، كفيما بعد يحاكؿ 
كلكن عندما يبلغ السادسة عشرة من العمر يصبح  الدراىق الصغتَ أف يخفي انفعالاتو لشا يؤدم إفُ الدزاجية،

 ( 129 .2009 .شريم) ''ت التي تصادقوأكثر ىدكءا في تناكؿ الدشكلا
 : خــلاصة

كلشا سبق يدكن القوؿ أف مرحلة الدراىقة الثانية لذا خصائصها من الناحية الانفعالية كذلك              
راجع إفُ كثرة الخلافات العائلية كالتقلبات الدزاجية، فالكثتَ من الدراىقتُ يشعركف بالخجل 

ج، كالوحدة، كالعصبية، كالإحساس بتجاىل الآخرين لذم،كباعتبار أف الدراىق كالاكتئاب،كالارتباؾ، كالحر
يعاني تغتَات إنمائية كثتَة في ىذه الدرحلة فإنها تؤثر على توازنو سواء الجسدم أك النفسي، فتظهر عند 

فِ في الدراىق أك الدراىقة حاجات انفعالية جديدة ك يتطلب إشباعها فهناؾ صعوبات تواجو النمو الانفعا
ىذه الدرحلة باعتبار أف الذكور ك الإناث يسعوف إفُ التحرر من الاعتماد على الأسرة، كيرغبوف في 

الاستقلاؿ كتظهر لديهم حاجات انفعالية جديدة يتطلب إشباعها فتظهر عقبات بروؿ دكف ذلك، كمن 
نمو الانفعافِ سويا عندما العقبات الدادية، ك العقبات الاجتماعية ك العقبات الفردية، كيكوف اؿ: أهمها

تصبح للمراىق القدرة على إدارة الغضب، كمقاكمة الضغوط الخارجية ك يتم ذلك من خلاؿ الوالدين 
 . كالعلمتُ كجماعة الرفات،كالعوامل الأخرل الدؤثرة كالدنزلة الاجتماعية، ك التفاعلات في إطار المجتمع
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 :الدراسات السابقة -5
 : تمهيد

إف الصاز أم بحث من البحوث العلمية يتطلب من الباحث اللجوء كالاستعانة بالدراسات          
، كوف ىذه الأختَة تعتبر بدثابة دعم كمساندة للباحث بوقوفو على أىم النتائج التي توصلت إليها الدشابهة

 البحوث الدنجزة في نفس ميداف موضوع البحث قيد الدراسة 
كفي نفس السياؽ قاـ الطالب بالرجوع إفُ شبكة الدعلوماتية  الإنتًنت ، كالدكتبات الدتخصصة في        

بية البدنية كالرياضية عبر الوطن  للإطلاع كحصر الدكرات كالبحوث السابقة الدتعلقة معاىد ككليات التً
بدوضوع البحث ، كما قاـ بالإطلاع على المجلات العلمية كالدكريات كالنشرات الخاصة بالدؤبسرات العلمية ، 

 كبحوث الإنتاج العلمي في المجاؿ الرياضي 
سات الدشابهة في عدة أكجو من أهمها الدنهج كالدنهجية الدتبعة في كيدكن للباحث الاستفادة من الدرا       

إخراج البحث، ككيفية اختيار العينة كالطرؽ التي بست بها إجراء التجربة سواء الاستطلاعية أك الرئيسية 
للبحث، زيادة على معرفة الوسائل كالأدكات التي استعملت خلاؿ البحث، ك أىم الصعوبات التي كاجهتها 

 إخراج البحث في شكلو النهائي حتى 
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فعاليات بسارين الدنافسة في تنمية بعض الدهارات الأساسية ك بعض الصفات البدنية لناشئي كرة القدـ " 

 "سنة 13برت 
 :عينة ومنهجية البحث

ك قد اعتمد الباحث في بحثو ىدا على الدنهج  القدـ بكرة ( سنة 13 ) بعمر الأشباؿ لاعبي من عينة
 التجريبي
  :الفروض

يؤثر البرنامج التدريبي الدقتًح لتمارين شبو الدنافسة إيجابا في تطوير بعض الدهارات الأساسية  لناشئي  -
 سنة  13كرة القدـ  برت 

يؤثر البرنامج التدريبي الدقتًح لتمارين شبو الدنافسة إيجابا في تطوير بعض الصفات البدنية لناشئي كرة  -
 سنة  13القدـ  برت 

 :الاستنتاجات
 التي الاختبارات في كالضابطة التجريبية المجموعتتُ بتُ القبلية الاختبارات لنتائج معنوية غتَ فركؽ ىناؾ -

  البحث لعينة الدقتًح التدريبي الدنهج تنفيذ في البدء قبل الدستول بذانس على يدؿ ىذا ،ك تقويدها تم

 ك البعدم ك القبلي الاختبارين بتُ ايجابيا تطورا لتمارين شبو الدنافسة الدقتًح التدريبي البرنامج حقق -
  ةالتجريبي المجموعة لصافٌ

 :بعنوان (2009) العزاوي خليل جليل قحطاندراسة  5-2

 "القدـ بكرة الدرمى حراس لدل ةمالبدف القدرات بعض رمتطو في ةيرالصغ الألعاب استخداـ اثر"  
 :عينة ومنهجية البحث

ك قد اعتمد الباحث في بحثو ىدا  القدـ بكرة ( سنة 14 ) بعمر الأشباؿ الدرمى حراس لاعبي من عينة
 على الدنهج التجريبي

 
 
 
 
 



  :الفروض
 الأشباؿ الدرمى حراس لدل البدنية القدرات بعض مستول تطوير في ايجابي تأثتَ الدقتًح التدريبي للمنهج

 التجريبية المجموعة كلصافٌ القدـ بكرة ( سنة 14) بعمر
 :الاستنتاجات

 التي الاختبارات في كالضابطة التجريبية المجموعتتُ بتُ القبلية الاختبارات لنتائج معنوية غتَ فركؽ ىناؾ -

  البحث لعينة الدقتًح التدريبي الدنهج تنفيذ في البدء قبل الدستول بذانس على يدؿ ىذا ك ،تقويدها تم

 البعدم ك القبلي الاختبارين بتُ ايجابيا تطورا الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي البرنامج حقق -
  ةالتجريبي المجموعة لصافٌ ك

  :التوصيات
 مستول تطوير على ايجابي اثر من لو لدا التدريبي الدنهج ضمن الصغتَة الألعاب استخداـ ضركرة -

 القدـ بكرة الدرمى حراس لدل البدنية القدرات

 الدقتًح التدريبي الدنهج مفردات ضمن الدهارية ك البدنية النواحي بتُ بالربط الددربتُ اىتماـ ضركرة  -

 . القدـ بكرة الصغتَة الألعاب باستخداـ

 الألعاب كبسارين اللعبة اختيار حيث من التدريبي الدنهج كضع عند العلمية الأسس على التأكيد  -

 الدستول تطور في تأثتَ من الو لدا الدستخدمة الأدكات ك بينها الراحة ك الوقت ك التكرار ك الصغتَة

 . البدني

 .أخرل عمرية لفئات مشابهة بحوث إجراء -
 :برت عنواف(  2005) دراسة محمد حجار خرفان  5-3
أثر برنامج تدريبي مقتًح على ملاعب مصغرة في تطوير بعض الصفات البدنية ك الدهارات الأساسية "

 "لناشئي كرة القدـ
 عينة و منهج البحث

الدستول الثاني ك الذم  –بسثل لرتمع البحث في أصاغر البطولة الجهوية لرابطة كىراف لكرة القدـ          
لباحث لرموعتتُ ضابطة ك بذريبية بسثل الأكؿ في أصاغر ابراد حيث استخدـ ا, لاعب  350بلغ عددىم 

 لاعب ك بسثلت الثانية في أصاغر كفاؽ مزغراف بنفس عدد اللاعبتُ 25مستغافّ بعدد 
 ك قد اعتمد الباحث في بحثو ىدا على الدنهج التجريبي 



  :الفروض
 مستول أفراد الناشئتُ عينة البحث دكف الدستول الدطلوب -

الة إحصائيا بتُ الاختبارات القبلية ك البعدية ك ىي لصافٌ الاختبارات البعدية للمجموعة كجود فركؽ د -
 التجريبية 

البرنامج التدريبي الدقتًح على الدلاعب الدصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية ك الدهارات الأساسية في  -
 .كرة القدـ عينة البحث في ناشئتُاؿ الدراسة لدل

 :الاستنتاجات
تدريبات الدلاعب الدصغرة تؤثر ايجابيا في تنمية الصفات البدنية ك الدهارات الأساسية إذ تبتُ أف تلك إف  -

التدريبات تسمح  باستعماؿ لرموعة من الدهارات العديدة لشا يخلق تكرارات مؤثرة تساعد على ثبات ك 
 كرة القدـ في ناشئتُاؿ استقرار الدهارات الحركية لدل

إف برلرة التدريب كفق الأسس ك الدبادئ العلمية بدحتول التدريبات التقليدية لا يكفي باللاعب إفُ  -
 الوصوؿ       باللاعب إفُ أعلى الدستويات 

ىناؾ فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات القبلية ك الاختبارات البعدية لعينة البحث ك ىي  -
 30جرم )للاختبارات البدنية  0.01ك بدستول دلالة  24ند درجة الحدية لصافٌ  الاختبارات البعدية ع

الجرم التعرج بتُ  –ثتٍ الجدع للأسفل من الوقوؼ  –اختبار كوبر  –القفز العمودم للأعلى  –متً 
 (الحواجز 

رجة ت البعدية  عند دبتُ الاختبارات القبلية ك الاختبارات البعدية لعينة البحث ك ىي لصافٌ الاختبارا -
الجرم  –السيطرة على الكرة في مساحة لزددة ) للاختبارات الدهارية  0.01ك بدستول دلالة  24الحدية 

 (التصويب على الذدؼ –الاستلاـ ك التمرير ك التحكم  –بالكرة بتُ القوائم 

  :التوصيات
ضركرة استخداـ تدريبات الدلاعب الدصغرة في برامج تدريب الناشئتُ لدا لذا من تأثتَ ايجابي في تنمية ك  -

 تطوير الصفات البدنية ك الدهارية في الدراسة 

ضركرة اختبار لزتول بسارين التدريبات الدقدمة على الدلاعب الصغتَة بدا يتلاءـ ك طبيعة مساحة تلك    -
 الدلاعب 



 لتدريبات التي تتماشى مع طبيعة ك ابذاه الأداء كما يحدث أثناء الدقابلةاستخداـ ا   -

 برليل أداء اللاعب في الدنافسات الدكلية الدستول قصد استخراج مواقف لعب جديدة   -

 القياـ بدراسة أخرل مشابهة على مرحلة شبيهة فَ تتناكلذا الدراسات الحالية -
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  "تقوـ برامج إعداد لاعبي كرة القدـ الفئات الصغرل على مستول بعض مدارس كرة القدـ الجزائرية "

  عينة و منهج البحث
مدرب ك الدنهج التجريبي على  86استخدـ الباحث الدنهج الدسحي على عينة من الددربتُ بسثلت في      

ينشطوف في بعض مدارس ( أكاسط , أشباؿ , أصاغر ) لاعب  108ناشئي كرة القدـ شملت  عينة من
 كرة القدـ الجزائرية

  فروض البحث
البرامج التدريبية الدطبقة على مستول بعض مدارس كرة القدـ الجزائرية لددربي عينة البحث قصد الدراسة  -

 الحديث ك ىذا راجعتفتقد إفُ الأسس العلمية في لراؿ التدريب الرياضي 

الأدكات ك الكرات ك الأىداؼ ك قواعد اللعب ك عدد الدشاركتُ ك مساحات اللعب بدخل الدتعة ك  -
الإقباؿ       ك الحماس لدل الناشئتُ بدا يعكس على درجة التحستُ في دقة سرعة الأداء الدهارم ك زيادة 

 الانتباه ك التًكيز  ك التعاكف مع الزملاء

لعاب التمهيدية بأسلوب متدرج ك ملائم لدستول النضج لدل الناشئتُ يؤدم إفُ إف استخداـ الأ -
 برستُ بعض عناصر الأداء الدهارم ك الخططي ك البدني

أف التًكيز على استمرارية ك تكرار الألعاب التمهيدية ضمن الوحدات التدريبية اليومية ك الأسبوعية ك  -
 ء بدستول الناشئتُ عينة البحث لعناصر الأداء المحددة الفتًية يعد أحد العوامل الذامة في الارتقا

 
 

 

 



 الاستنتاجات

 :أسفرت الدراسات الدسحية على النتائج التالية

 :بالنسبة لتقويم المدربين

 ضعف الإعداد الدهتٍ للمدربتُ- -

 ـ الددربتُ بالاشتًاؾ في دراسات تدريبية مرتبطة بالتدريب الرياضيعدـ اىتما -

 ىو جديد في لراؿ كرة القدـ على كل ما بالإطلاععدـ اىتماـ الددربتُ  -

 نقص في معرفة الددربتُ بالعلوـ الدرتبطة بعلم التدريب -

 عدـ كجود معايتَ خاصة باختيار مدربي الناشئتُ  -

النفسية -الخططية–الدهارية –نقص في الثقافة التدريبية للمدربتُ في برديد أىم الصفات البدنية  -
 كرة القدـ كطرؽ تنميتها للاعب

 بالنسبة لتقويم البرامج

 عدـ كجود أىداؼ كاضحة لبرامج التدريبية لناشئتُ -

 عدـ كجود خطط كاضحة لبرامج التدريبية لناشئتُ -

 تكفي كلا تتماشى مع برقيق الأىداؼ عدد الوحدات لا -

 يقوـ بتخطيط كتنفيذ البرامج كل مدرب على حدة -

 الدواسم الرياضية لجميع الفئاتعدـ كجود فتًات للتقويم خلاؿ  -

 مع لستلف الدراحل العمرية-الخططية-الدهارية–عدـ ملائمة التمارين البدنية  -

ككدا لجاف علمية تشريف على متابعة مدل برقيق ,عدـ كجود معايتَ موضوعية في اختيار الدستَين -
 أىداؼ البرامج التدريبية 

  قد خرج الباحث بالتوصيات التالية و: التوصيات 

 ضركرة استخداـ الألعاب التمهيدية ضمن برامج إعداد الناشئتُ  -

 مراعاة إعداد الألعاب التمهيدية كفق شركط منظمة ك لزددة  ك ىادفة بدا يتواكب مع متطلبات الأداء -

لا بد من استخداـ الدبادئ الأساسية لتدريب الناشئتُ عند كضع البرامج الخاصة بالألعاب التمهيدية ك 
 ا كعنصر التدرج ك ملائمة المحتول لدستول النضج كخصائص مرحلة النمو للناشئتُالتخطيط لو
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 ."تأثتَ برامج تدريبي مقتًح لتطوير بعض القدرات البدنية ك بعض الدهارات الأساسية لكرة القدـ "

  عينة و منهج البحث
سنة حيث بلغ لرمل  17استخدـ الباحث الدنهج التجريبي على عينة من ناشئي كرة القدـ برت      

لاعبا  18لاعبا ك ضابطة ك عددىا  18لاعب تم تقسيمهم إفُ لرموعتتُ بذريبية ك عددىا  40البحث 
  04بعد استبعاد حراس الدرمى ك عددىم 

 :الفروض 
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة ك المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية  -

 لدتغتَات البحث 

 لبعدم للمجوعة التجريبية لدتغتَات البحث اكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القلي ك  -

 :الاستنتاجات 
 -الإخماد -التهديف -الدحرجة) الأساسية التالية  ظهور تطور في مستول أداء اللاعبتُ في الدهارات -

لبعدم ك لصافٌ الاختبار الدل المجموعة التجريبية بتُ الاختبارين القبلي ك ( الدناكلة الدتوسطة–السيطرة 
 لبعدما

 –التهديف  –الدحرجة ) ظهور تطور في مستول أداء اللاعبتُ في جميع الدهارات الأساسية التالية  -
 لبعدم ك لكن ينسب أقل مقارنة بنتائج المجموعة التجريبية ا( الدناكلة الدتوسطة  –السيطرة  –الإخماد 

 –السرعة الانتقالية  –الدركنة ) ظهور تطور في مستول إذا اللاعبتُ في عناصر القدرة البدنية التالية  -
بية بتُ الاختبارين القبلي ك لدل المجموعة التجرم( الدميزة بالسرعة  –القوة  –الدطاكلة الخاصة  –الرشاقة 

 ألبعدم ك لصافٌ الاختبار ألبعدم

 :التوصيات
 الاىتماـ بتطوير الدهارات الأساسية ك عدـ إهمالذا حتى بعد إتقانها ك خاصة في تدريب الناشئتُ -

ضركرة الاىتماـ بالقدرات البدنية للناشئتُ من خلاؿ كضع برامج تدريبية متطورة تتضمن اختبارات  -
 دكرية  تقويدية ك

 تدريبي أم برنامج بعد تنفيذضركرة الاىتماـ بالاختبارات الدهارية ك البدنية قبل ك أثناء ك  
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أثر التدريب بالكرة الأصغر حجم على رفع مستول بعض الدهارات الأساسية ك الصفات البدنية لناشئ  "

 "سنة  14 – 12كرة القدـ من
 العينة و منهج البحث

سنة من ناشئي كرة  14لاعب أقل من  30استخدـ الباحث الدنهج التجريبي على عينة تكونت من  
 القدـ بنادم الديداف الرياضي 

 :الأىـداف
التعرؼ على تأثتَ التدريب بالكرة الأصغر حجم على الدستول الدهارم ك البدني لناشئي كرة القدـ من  

 سنة  14 – 12
 :نتائج الدراسة 

الدراسة على أنو ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية ك الضابطة لصافٌ المجموعة  أسفرت    
 التجريبية في تنمية الجانب البدني ك الدهارم التي استخدمت التمارين بالكرات الأصغر حجما

 برت عنواف (2000) دراسة إبراىيم حنفي شعلان  5-7
 "تأثتَ الألعاب التمهيدية في مستول عناصر الأداء لناشئي كرة القدـ  "

 عينة و منهج البحث
( سنة 12 – 10)كرة القدـ للمرحلة السنية في  ناشئا 50احث عينة عشوائية قوامها اختار الب      

احث في بحثو على بدراكز التدريب لدنطقة دبي التعليمية  بدكلة الإمارات العربية الدتحدة ك قد اعتمد الب
الدنهج التجريبي باستخداـ لرموعتتُ متكافئتتُ إحداهما ضابطة ك الأخرل بذريبية من حيث الطوؿ ك السن 

 ك الوزف
 الفروض

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبتُ تأثتَ التدريب المحتوم على الألعاب التمهيدية ك برامج التدريب  -
الدعتاد    ك ذلك على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة لكرة القدـ لدل ناشئي كرة القدـ عينة البحث 

 ك لصافٌ الألعاب التحضتَية 



ىيدية ك برامج التدريب لتدريب المحتوم على الألعاب التمتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبتُ تأثتَ ا -
ك ذلك على مستول الأداء الدهارم ك الفتٍ لدل ناشئي كرة القدـ عينة البحث ك لصافٌ الدعتاد 

 الألعاب التمهيدية 

 الاستنتاجات 
تغتَات ك إدخاؿ الألعاب التمهيدية التي تتضمن الأداء الجماعي بأشكالو الدتعددة ك بدا يتلاءـ مع افَ -

الدوافق               
 الدتباينة في كرة القدـ 

إف إعداد التدريبات في صورة ألعاب بسهيدية كفق شركط الأعداد الدتنوعة ك الدختلف كالتغيتَات في  -
  التشكيلات

  برت عنواف 1990دراسة أشرف علي جابر  5-8
 "شئي كرة القدـبرنامج تدريبي مقتًح لتطوير الجانب البدني ك الدهارم لنا"   
 : عينة ومنهج البحتال

استخدـ الباحث الدنهج التجريبي باستخداـ القياس القبلي ك البعدم لكل من المجموعتتُ           
العشوائية مثلت جميع الناشئتُ  ناشئ اختتَت بالطريقة العمدية 51الضابطة ك التجريبية على عينة تعدادىا 

 الذين اختتَكا لدمارسة لعبة كر القدـ بنادم الشارقة الرياضي
 :الأىـداف

 سنة 13بريد أثر البرنامج الدقتًح في تطوير الجانب البدني ك الدهارم للاعبي كرة القدـ برت  -

 سنة 13القدـ لفئة  بريد أثر البرنامج التقليدم في تطوير الجانب البدني ك الدهارم للاعبي كرة  -

 سنة 13بريد أثر البرنامج أكثر تأثتَا في تطوير الجانب البدني ك الدهارم للاعبي كرة القدـ فئة  -

 برديد العلاقة بتُ الجانب الدهارم ك البدني نتيجة تطبيق البرنامج -

 

 

 

 

 



 :الفروض
البدني لصافٌ القياس  توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي ك ألبعدم في الجانب  الدهارم ك -

 البعدم للمجموعة التجريبية 

لا توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي ك البعدم في الجانب الدهارم ك البدني للمجموعة  -
 الضابطة

 توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ لضابطة ك التجريبية القياس البعدم لصافٌ المجموعة التجريبية -

 إحصائيا بتُ الجانب الدهارم ك البدني نتيجة تطبيق البرامج يوجد ارتباط دالا -

 ك قد خرج الباحث بالتوصيات التالية  :توصيات
 كضع برامج تدريبية مقننة كفق أسس علمية  -

 تطبيق البرنامج الدقتًح على مراحل سنة أخرل  -

 ضركرة إتباع خطوات التدريب على الدهارات الأساسية عند كضع البرنامج التدريبي  -

بشرط مناسبتها  ةضركرة إتباع طرؽ تدريب لستلفة في تنمية الدهارات الأساسية أثناء الوحدة التدريبي -
 للمراحل السنية 

 ضركرة الكشف الطبي خلاؿ تضيق البرنامج  -

 يلة موضوعية لتحديد الدستول البدني الدهارمضركرة استخداـ بطاريات الاختبار كوس -

 :التعليق على الدراسات السابقة 5-9
بعد قياـ الطالب بقراءات كاستطلاعات لنتائج كتقارير الأبحاث السابقة كالدرتبطة بدوضوع الدراسة        

تاح من بسكن من استخلاص أىم الدراسات، كالاستعانة بها كقد راعى الطالب الباحث اختيار ما ىو ـ
 إصدارات

 2011إفُ  1990الدراسات السابقة التي استعاف بها الطالب امتد تاريخ صدكرىا من سنة        
كىذا ما يدؿ على حداثتها حيث كانت معظمها ترتبط بأثر برامج تدريبية موجهة لتنمية الصفات البدني 

دة أكجو من أهمها الدنهج كالدنهجية من الدراسات الدشابهة في عكالدهارات الأساسية  كقد استفاد الباحث 
الدتبعة في إخراج البحث، ككيفية اختيار العينة كالطرؽ التي بست بها إجراء التجربة سواء الاستطلاعية أك 



الرئيسية للبحث، زيادة على معرفة الوسائل كالأدكات التي استعملت خلاؿ البحث، ك أىم الصعوبات 
  . لو النهائيالتي كاجهتها حتى إخراج البحث في شك

 : خــــلاصة
احتول ىذا الفصل على الدراسات السابقة كالتي تعتبر الدرشد الرئيسي للباحث، حيث يعتمد         

إجراء التجربة  ككيفية اختيار العينة كالطرؽ التي بست بها عليها في كثتَ من الأمور أهمها منهجية البحث، 
سواء الاستطلاعية أك الرئيسية للبحث، زيادة على معرفة الوسائل كالأدكات التي استعملت خلاؿ 

البحث، ك أىم الصعوبات التي كاجهتها حتى إخراج البحث في شكلو النهائي حتى يتستٌ لو تفاديها أك 
 .التغلب عليها

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خاتمة الباب
إف الإلداـ بدوضوع البحث يتطلب من الطالب الباحث التمعن في لستلف الدصادر كالدراجع العلمية       

قصد جمع الدادة الخبرية، كبرصيل الدعلومات النظرية، كما أف الشبكة الالكتًكنية الدتمثلة في الانتًنت قد 
ىد، كالجامعات عبر كثتَ من الدكؿ سهلت في عصرنا الحافِ من كلوج الدكتبات الالكتًكنية لدختلف الدعا

، كلذذا الأساس جمع الطالب الباحث كل ما أتيح لو من معلومػات نظرية كنظمهػا في ةالعربية كالأجنبي
فصوؿ حيث تطرؽ في الفصل الأكؿ إفُ التدريب الرياضي الحديث، كفي الفصل الثاني إفُ الألعاب 

اسية في كرة القدـ لنعرج في الفصل الرابع على خصائص الدصغرة، أما الفصل الثالث فعافً الدهارات الأس
الدرحلة العمرية لفئة البحث، أما الفصل الخامس فتطرقنا فيو إفُ الدراسات السابقة التي تعتبر مثمن كمعزز 

لذذه الدراسة، كقصد الوصوؿ إفُ نتائج ملموسة سوؼ يتطرؽ الطالب الباحث في الباب الثاني إفُ الدراسة 
  . الديدانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الدراسة الميدانية
 البحث الميدانية تمنهجية وإجراءا :الفصل الأول -

 عرض ومناقشة نتائج البحث: الفصل الثاني -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مدخــل
تم تقسيم ىذا الباب إفُ فصلتُ، حيث سيتضمن الفصل الأكؿ منهجية البحث كإجراءاتو الديدانية       

من حيث الدنهج الدتبع، كلرتمع كعينة البحث، مع التطرؽ إفُ الدراسة الاستطلاعية كالأسس العلمية 
الفصل الثاني فسيخصص  للاختبارات كأدكات البحث، زيادة على التجربة الرئيسية ككل ما يتعلق بها، أما

لدناقشة نتائج الاختبارات كبرليلها، ثم مقارنتها بالفرضيات، كالخركج بأىم الاستنتاجات كفي الختَ تقديم 
 .بعض الاقتًاحات كالتوصيات
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 :الدراسة الأســاسية 1  
 :منـهج البحث   1– 1

أف الدنهج في البحث العلمي ىو الطريقة التي يتبعها الباحث "لزمد ذنيبات"ك " عمار بحوش"يرل         
 ( 89. 1995 .ذنيبات -بحوش .  ) كاكتشاؼ الحقيقة,في دراسة الدشكلة 

الدواضيع كالدشكلات الدطركحة، كقد اختار  باختلاؼ منهج البحث يختلف فكلشا ىو متفق عليو، أ      
الطالب الباحث الدنهج التجريبي، كذلك لطبيعة الدشكلة الدطركحة الرامية إفُ قياس تأثتَ برنامج تدريبي 

 .بيةمقتًح في كرة القدـ، بتطبيقو على عينة بذرم
 :عينـة البحث مجتمع  2-1 

العينة ىي الدعلومات من عدد من الوحدات التي تسحب من المجتمع "عبد العزيز فهمي ىيكل"يقوؿ      
الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكوف لشثلة بسثيلا صادقا لصفات المجتمع، كلدراسة أم مشكلة عملية 

   (58 .1997.بن قوة) .برتاج إفُ جمع كل ما يتعلق بتلك الدشكلة من معلومات
سنة للموسم الرياضي  17بسثل لرتمع البحث في أشباؿ البطولة الثانية ىواة أقل من       

لاعبا من فئة أقل من  40كقد شملت عينة البحث لاعبا، 300كالذين بلغ عددىم  2011/2012
 :سنة موزعتُ على الشكل التاف17ِ

 .الحساسنةفريق مولودية لاعبا ينتموف إفُ   20كالتي تضم : العينة التجريبية -               
 .لاعبا ينتموف إفُ فريق مولودية سعيدة 20كالتي تضم :  العينة الضابطة               -

 يبتُ نسبة عينة البحث من لرتمع البحث(  01) جدكؿ رقم 

 
 
 
 

   (%)  النسبة الدئوية العدد 
  %100 300 المجتمع الأصلي
 %13.33   40 عينة البحث



كتم اختيار المجموعتتُ بالطريقة العمدية، حيث طبق برنامج الألعاب الدصغرة على العينة التجريبية بعد   
 عرضو على لرموعة من الخبراء كالدختصتُ في لراؿ التدريب الرياضي 

 من كما قاـ الطالب بإجراء التكافؤ بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة، كذلك بدراسة بعض الدتغتَات التي    
، حيث راعى الباحث مدل التجانس بتُ  ةشأنها التأثتَ على الدتغتَ التجريبي الدتمثل في الدهارات الأساسي

 :الدوافِالعينتتُ في متغتَات الوزف كالطوؿ كبعض الدتغتَات البدنية كالدهارية كما ىو موضح في الجدكؿ 

 
 38كدرجة الحرية  0.05يبن مدل التجانس بتُ العينتتُ عند مستول الدلالة  (02) جدكؿ

 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية
المحسو

 بة

ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 0,14 6,87 172,1 5,36 169,15 السنتمتر الطول

1,68 

 إحصائيا لغير دا

 غير دال إحصائيا 0,56 7,74 59,05 7,49 57,65 الكيلوغرام الوزن

 غير دال إحصائيا 0,83 0,10 2,47 0,10 2,46 الثانية م 10اختبار السرعة 

 غير دال إحصائيا 0,55 8,66 35,35 7,43 35,9 السنتمتر اختبار القفز العمودي

 غير دال إحصائيا 0,02 0,97 14,22 0,64 14,85 الثانية اختبار الرشاقة

 غير دال إحصائيا 0,97 145,69 1275,60 145,33 1314,60 المتر اختبار التحمل

 غير دال إحصائيا 0,02 0,96 14,22 0,64 14,85 الثانية الجري بالكرة 

 غير دال إحصائيا 0,90 1,19 2,05 1,30 2,00 عدد مرير على القوائمالت

 غير دال إحصائيا 0,72 8,71 56,45 8,87 57,45 عدد التحكم في الكرة

 غير دال إحصائيا 0,36 1,68 10,3 1,91 10,82 عدد الكرة بالرأس ضرب

 غير دال إحصائيا 0,65 3,76 43,00 5,6 43,70 المتر ضرب الكرة لأبعد مسافة

 غير دال إحصائيا 0,85 1,73 6,45 1,61 6,55 عدد لتصويب على حلقة دائرية



 :مجـــالات البحث 3-1-
 : المجــال الزمنــي1-3-1-

 :أجريت التجربة كفػق التسلسل الزمنػي التػافِ    
على الساعة الخامسة مسػاءا لتعاد بعد خمسة أياـ  2011سبتمبر  20بست التجربة الاستطلاعية يوـ  -

 .في نفس التوقيت 2011سبتمبر  25أم يوـ 
 2011أكتوبر  03: على العينة التجريبية كيوـ 2011أكتوبر  02: الاختبارات القبلية أجريت يوـ-

جانفي  10إفُ غػاية  2011أكتوبر  09ثم طبق البرنامج التدريبي الدقتًح ابتداء من . على العينة الضػابطة
ت بسارس تدريباتها أما العينة الضابطة فتًؾ. دقيقة 100إفُ  80كدامت كل حصة تدريبية من  2012

 .برت إشراؼ مدربها، ككانت فتًات تدريبها في نفس فتًات تدريب العينة التجريبية 
حيث طبق العمل نفسو الذم قمنا بو في  2012جانفي  11ك  10الاختبار البعدم أجرم يومي  -

 .الاختبار القبلي
 :المجــال المكــاني -2-3-

 .الإخوة براسي بسعيدة :    تم العمل بدلعب                         

 :المجــال البشري 3-3-1-
 :لاعبػا موزعتُ كمػا يلػي 40شملت عينة البحث     

 . لاعبػا بسثل العينة التجريبية التي طبق عليهػػا البرنامج التدريبي الدقتًح  20         
 .ة الضابطة التي تركت تتدرب برت إشراؼ مدربهػػالاعبػا بسثل العتُ  20          

 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -1-4

 .إف أم موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغتَين أكلذما متغتَ مستقل كالآخر متغتَ تابع  
 :المتغير المستقل - أ

التدريب "دراستنا الدتغتَ الدستقل ىوإف الدتغتَ الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة كفي      
 ".بالألعاب الدصغرة

 :المتغير التابع - ب

 ".الدهارات الأساسية في كرة القدـ "ىذه الدراسة الدتغتَ التابع ىو ىو نتيجة الدتغتَ الدستقل كفي         



 :المتغيرات المشوشة -
د ضبطها كالتحكم فيها قاـ الطالب ىي جميع الدتغتَات التي من شأنها التأثتَ على نتائج البحث كقص      

 : بدجموعة من الإجراءات، كالدتمثلة في 
 ( سنة16)، كالسن (ذكور)اختيار العينتتُ من نفس الجنس  -
لاعبتُ موزعتُ بالتساكم  10إبعاد اللاعبتُ الذين أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية كالبالغ عددىم  -

 .بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة
إشراؼ الطالب نفسو على إجراء التجربة الاستطلاعية كالاختبارات القبلية كالبعدية على كلا العينتتُ،  -

 (.  03أنظر الدلحق رقم )كذلك بدساعدة فريق عمل مكوف من سواعد علمية مؤىلة 
 .م لذذه الفئةإشراؼ الطالب نفسو على تطبيق البرنامج التدريبي بالألعاب الدصغرة باعتباره الددرب الرئيس -
 . توحيد توقيت كمكاف إجراء الاختبارات القبلية كالبعدية لكلا العينتتُ -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :أدوات البحث -1-5
تعتبر الأدكات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات الدرتبطة بدوضوع البحث من أىم "          

 (75. 2009.عطاء الله" ) الدراسةالخطوات كتعتبر المحور الأساسي كالضركرم في 
 المصـادر والمراجع العربية والأجنبية: 

قصد الإحاطة الكلية كالإلداـ النظرم بدوضوع البحث قاـ الطالب بالاعتماد على كل ما       
توفر لديو من مصادر كمراجع باللغتتُ العربية كالأجنبية زيادة على المجلات كالدلتقيات العلمية، فظلا عن 

بحقل التدريب الرياضي،  شبكة الإنتًنت، كما تم الاستعانة كالاعتماد على الدراسات السابقة كالدرتبطة
) إفُ اللغة العربية  ةحيث قاـ الطالب باستخداـ القاموس لتًجمة بعض الدصطلحات من اللغة الأجنبي

كلتفادم الخطاء الإملائية كالنحوية استعاف الطالب الباحث بأساتذة اللغة العربية (  2007. سهيل 
 (  02ملحق رقم ) للضبط اللغوم 

 المقـــابلات الشخصية: 

بإجراء مقابلات شخصية مع بعض الدختصتُ في التدريب الرياضي في كرة القدـ  الطالبقاـ   
خاصة عند الناشئتُ كما شملت الدقابلات أساتذة كدكاترة من معهد التًبية البدنية كالرياضية بدستغافّ 

للتعرؼ على طبيعة ( 02ملحق )كأساتذة كدكاترة من الدعهد العافِ لعلوـ كتكنولوجيا الرياضة بعتُ البنياف  
كأىداؼ التدريب في ىذه الدرحلة العمرية، كالطريقة العلمية في بناء كتصميم البرامج التدريبية من حيث 

 .  المحتول كالنوعية كطرؽ تنفيذه خلاؿ الحصص التدريبية
 الاختبارات البدنية والمهــارية: 

 امن أىم الوسائل استخداما في لراؿ التدريب الرياضي، خاصة في البحوث التجريبية باعتباره     
أساس التقييم الدوضوعي، فهي تعد من ألصع الطرؽ للوصوؿ إفُ نتائج دقيقة، كعليو اعتمد الطالب على 

بدوضوع  ةالبحث كالدرتبط بطارية اختبارات مقننة تقيس الجوانب البدنية كالدهارات الأساسية للناشئتُ عينة
 .       الدراسة، كما تم عرض ىذه الاختبارات على الخبراء للتحكيم

 من أجل تفادم الأخطػاء، ككشف جوانب كصعػوبات البحث: التجــربة الاستطلاعية. 

 
 



 العتاد الرياضي المتكــون من: 

 .كرات قدـ قػػانونية  20 -
 .شاخصا 30شػػواخص عددىا  -
 .ياس من نػوع بلاستيكيللق شريط ديكا متً -

 ميػػػزاف طبػػػػي -

 .ميقػػػاتي لقياس الوقت 02 -

 .صػػافرة -

 .صدريات بألواف لستلفة -

 الــوسائل الإحصائية: 

 :الدستعملة في ىذا البحث ىي الإحصائيةمن أىم الوسائل 
 الدتوسط الحسابي  -

 الالضراؼ الدعيارم -

 معامل الارتباط البسيط برسوف -

 الصدؽ الذاتي -

 ستيودنت لعينتتُ مرتبطتتُ Tاختبار  -

 ستيودنت لعينتتُ غتَ مرتبطتتُ Tاختبار  -

 
 
 
 
 
 
 
 



 :مواصفـات مفردات الاختبـار  1-6
 :الاختبارات البدنية  1-6-1 

 :بعد قياـ أفراد العينة بالإحماء الجيد بدساعدة الدػػدرب تبدأ الاختبػارات التالية    
 (1993.10. حنفي)متً من الوقوؼ  10اختبار الركض :     أولا 

 .قيػاس السرعة الانتقالية للاعب: ىػدؼ الاختبار -
 .مضمار الجرم لزدد بخط بداية، كخط نهاية، ميقاتي، صفارة: الأدكات الدستعملة -

 يقف اللاعب عند خط البداية كيأخذ كضع البدء العافِ، كعند: طريقة العمػػل -

 .يجرم اللاعب بأقصى سرعتو حتى يجتاز خط النهايةسماع الإشارة 

 .يدنح لكل لاعب لزاكلتتُ بينهمػا فتًة راحة، كتسجل أحسن لزاكلة:  ملاحظة  
 متً 10يوضح اختبار العدك  01الرسم رقم 

 
   

 :اختبار القفز العمودم : ثانيا 

 .الانفجارية لعضلات الرجلتُ قياس القوة : الذدؼ من الاختبار  -
 .طباشتَ، شريط قياس، لوحة :  الدستعملة الأدكات -
 توضع لوحة بجانب الدختبر كيقوـ بدد ذراعو لتأشتَ النقطة التي يصل إليها : طريقة العمل  -

بوساطة قطعة طباشتَ، كعند إعطاء الإشارة يتخذ الدختبر كضع القفز للوصوؿ إفُ أعلى نقطة لشكنة كيؤشر 
 .اللوحة أقصى ارتفاع يصلو الدختبر  على

 تقاس الدسافة بتُ الإشارة الأكفُ كالثانية كيسجل الرقم كتعطى للاعب لزاكلتاف: التسجيل 
 .كبرسب الأفضل 

 .مع تسجيل أحسنهما,بسنح لكل لاعب لزاكلتتُ:  ملاحظة   

 

 

 يوضح اختبار  02الرسم رقم         
 القفز العمودم                 

متر 10  



 ( 260. 1989 .طو)متً       25اختبار الجرم بالكرة : ثالثا

 .قياس الرشاقة الخاصة:  ىػدؼ الاختبار -
 .شواخص، ميقاتي، صافرة 05,ملعب : الأدكات الدستعملة  -

 نقوـ بتثبيت الشواخص الخمسة جيدا حيث تكوف الدسافة بتُ كل :طريقة العمػػل  -

متً، يقوـ اللاعب عند الإشارة بالجرم  4.5كالدسافة بتُ الشاخص الأكؿ، كخط البداية  متً 2شاخصتُ
 .لزاكلا تسجيل اقل كقت لشكن ,بالكرة بتُ الشواخص كيعود بنفس الطريقة حتى خط البداية

 .بسنح لكل لاعب لزاكلتتُ مع تسجيل أحسنهما:  ملاحظة   

 متً 25رة اختبار الجرم بالكيوضح   03الرسم رقم 

 

 

 

 

 
:  ىػدؼ الاختبار( دقائق06الجرم )  mini couperاختبار نصف كوبر  :   رابعا      

 .قياس قوة التحمل
 .مضمار الجرم، ميقاتي، صافرة: الأدكات الدستعملة               -

 يصطف اللاعبوف أماـ خط البداية، كعند سماع الإشارة ينطلق: طريقة العمػػل -

 (269. 1989 .طو.)دقائق، ثم برسب الدسافة الدقطوعة 60أطوؿ مسافة لشكنة، كلددة اللاعبوف لقطع 

 اختبار نصف كوبر  يوضح   04الرسم رقم                

 

 

 

 

 

 

 



: الاختبارات المهارية 1-6-2       
 ( 257. 1987علاكل) .ثانية  30اختبار السيطرة على الكرة لددة : أولا

( التنطيط)قياس قدرة اللاعب  في السيطرة على الكرة ك التحكم فيها : ىدؼ الاختبار                 -
كرة قدـ ،ميقاتي ، صافرة  :الأدكات الدستعملة -
عند الإشارة يقوـ اللاعب برمي الكرة بيده ثم السيطرة عليها بالقدـ لزاكلا : طريقة العمل -
ثانية ثم  30الرأس لددة  أك كتنطيطها بالقدمتُ أك الفخذدائرة المحددة ، كعدـ الخركج من اؿعدـ إسقاطها

. برسب عدد مرات ضرب الكرة
يدنح لكل لاعب لزاكلتتُ ك تسجل أحسنها   :ملاحظة

اختبار السيطرة  يوضح   05الرسم رقم                 
  ثانية 30على الكرة لددة                      

 
(                                                                 215. 2002. أبو عبده): دقة التمريراختبار قياس  :ثانيا  

الكرة لضو الدرمى   ريرقياس دقة تم: الاختبارىدؼ                -
. ،كرة قدـ ( 08)شوا خص: الدستعملة الأدكات -              

 نقطة في كسط الدلعب ثم نضع أربعة أىداؼ حيث يحدد كل تقوـ بتعيتُ:طريقة العمل  -
ـ على أف تكوف الأىداؼ متناظرة مثتٌ مثتٌ (01)ىدؼ     بشاخصتُ الدسافة بينهما ،

ـ من نقطة الوسط عند الإشارة يقوـ اللاعب برمي الكرة مرة في كل  10ك على بعد 
. ىدؼ انطلاقا من نقطة الوسط 

إذا سجل الذدؼ ك صفر إذا فَ يسجل يدنح اللاعب نقطة   :ملاحظة
 

 يوضح اختبار  دقة التمرير 06الرسم رقم     
 

 
 



 (272. 1989 .طو. )مسافةاختبار ضرب الكرة بالقدـ لأبعد  :ثالثا
 .مسافةقياس قوة ضرب الكرة بالقدـ لأبعد : ىدؼ الاختبار              -
 .قياسكرة قدـ الشريط : الدستعملةالأدكات               -
ـ ثم يتقدـ لضرب الكرة بالقدـ الدفضلة لأبعد 4عب على بعد لايقف اؿ : العملطريقة                 -

مسافة لشكنة كتسجل ىذه الدسافة من مكاف الكرة حتى نقطة سقوطها     
. يدنح كل لاعب لزاكلتتُ كتسجل أبعد مسافة  :ملاحظة

 مسافةاختبار ضرب الكرة بالقدـ لأبعد يوضح  07الرسم رقم 

 

 

 

 

 

 
 ( 260. 1989 .طو) .ـ 25اختبار الجرم الدتعرج بالكرة  :رابعا

. قياس قدرة التحكم في الكرة أثناء الجرم كمراكغة الخصم  :ىدؼ الاختبار                -
. ة قدـشوا خص ، ميقاتي ، صافرة ،كر  05 :الأدكات الدستعملة                -
نقوـ بتثبيت الشواخص الخمسة جيدا حيث تكوف الدسافة بتُ كل :طريقة العمل                  -

ـ، عند الإشارة ينطلق اللاعب بالكرة بتُ  4.5ـ ك الدسافة بتُ خط البداية كأكؿ شاخص  2شاخصتُ 
 .الشواخص ثم العودة بنفس العمل حتى خط البداية لزاكلات تسجيل أحسن كقت

 ـ 25الجرم الدتعرج بالكرة  يوضح اختبار 08رقم  الرسم

 

 

 

 

 

 



 (213. 1988. أبو المجد) اختبار ضرب الكرة بالرأس : خامسا
قياس طوؿ الدسافة التي يحققها اللاعب عند ضرب الكرة بالرأس كمدل  :ىدؼ الاختبار                -

. قدرتو على توجيو الكرة
. ،كرة قدـ شريط قياس :الأدكات الدستعملة                -
يفق اللاعب خلف خط البداية لشسكا الكرة بيده ثم يرميها عاليا ليقوـ :طريقة العمل                  -

بضربها برأسو بابذاه الأماـ لزاكلا بذلك برقيق أبعد مسافة، برتسب الدسافة بتُ نقطة سقوط الكرة كخط 
 برتسب أحسنهما فبسنح لكل لاعب لزاكلتاالبداية، 

 يوضح اختبار ضرب الكرة بالرأس 09الرسم رقم 
 
 
 
 
 
 

  :الاختباراتتقويم   1-7         
على جملة من الدصادر كالدراجع التي تناكلت موضوع القياسات كالاختبارات في لراؿ  الإطلاعبعد        

التًبية البدنية كالتدريب الرياضي ،قامت لرموعة البحث باختبارات بطاريات الاختبارات التي تقيس الجانب 
دنية ك الرياضية ثم عرضت على لرموعة من الأساتذة بقسم التًبية الب, البدني كالدهارم للاعبي كرة القدـ

: كمواصفات أخرل تتمثل فػي,كموضوعية ,كما أف ىذه الاختبارات ذات صدؽ كثبات, لتقويدها
. لا تستغرؽ كقتا طويلا عند تطبيقها  -
. كلا برتاج إفُ عتاد أك أدكات كثتَة ، سهلػػة الأداء -
 .القيػػاسسهلػػة  -
 سةفي متنػاكؿ ىذه الدرحلة العمرية مػػوضوع الدرا -

 



 :الاستطلاعية ةاسالدر 1-8
نتائج دقيقة كمضبوطة للاختبارات  إفُللمنهجية العلمية في إجراء البحوث كقصد الوصوؿ  إتباعا         

على بنفسو على التجربة الاستطلاعية حيث أشرؼ الطالب كإعطاء مصداقية كموضوعية للبحث كقف 
من لاعبتُ  ك خمسةسنة  17أقل منسعيدة  فريق مولودية من ناشئ لاعبتُ  من خمسة إجرائها على عينة

 10عددىم  ليصبح سنة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  17أقل من الحساسنةفريق مولودية  ناشئ 
 "براسي  الإخوة "     ىم من التجربة الرئيسية ككانت التجربة الاستطلاعية بدلعبدعابتم است ينلاعب

، ككذا تأىيل ءة الاختبارات الخاصة باللياقة البدنية كالدهاراتبسعيدة ككاف الذدؼ الرئيسي ىو دراسة كفا
 (   02انظر الدلحق ) السواعد العلمية التي اختارىا الباحث للاستعانة بها في التطبيق الديداني للاختبارات 

على الساعة الخامسة مساءا كأعيدت يوـ  20/09/2011كتم القياـ بالتجربة الاستطلاعية يوـ     
في نفس التوقيت للتأكد من صدؽ كثبات الاختبار ككاف الغرض من التجربة  25/09/2011

 :يليالاستطلاعية ما 
. بتحديد الأسس العلمية لذامعرفة مدل كفاءة الاختبارات البدنية كالدهارية الدستخدمة     -
. الزمن الدستغرؽ للقياـ بهذه الاختبارات برديد -  
. إفُ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات في ظركؼ حسنة التوصل -  

 .الرئيسية برديد الصعوبات التي يتلقاىا الباحث أثناء تطبيق الاختبارات   -
 

 : كقد راعى الطالب في السواعد العلمية الصفات كالشركط التالية          
   كالرياضيةالحصوؿ على شهادة الليسانس في التدريب الرياضي أك التًبية البدنية 

 الحصوؿ على شهادة التدريب درجة ثانية 

  سنوات في لراؿ التدريب 05خبرة لا تقل عن 

 
 

 
 



 :للاختبارالأسس العلمية  1-9
 :الاختبارثبات   1-9-1 

إف ثبات الاختبار ىو مدل الدقة أك الاتساؽ كاستقرار نتائجو فيما لو  "يقوؿ مقدـ عبد الحفيظ         
أم يعتٍ إذا ما أعيد نفس الاختبار على نفس الأفراد  "فراد في مناسبتتُ لستلفتتُ طبق على عينة من الأ

  (                                                                     57.   1997  .بن قوة)لنتائج ايعطي نفس  كفي نفس الظركؼ
من فريق مولودية سعيدة خمسة  ينلاعب 01بتطبيق الاختبارات على عينة مكونة من الطالبقاـ      

بعد . كبعد أسبوع كبرت نفس الظركؼ أعيد الاختبار على نفس العينة كخمسة من فريق مولودية الحساسنة 
كبعد الكشف في جدكؿ الدلالات لدعامل  معامل الارتباط بتَسوف الطالب الحصوؿ على النتائج استخدـ
أكبر من  اختبار ىي لكل المحسوبةكجد أف القيمة  09رية كدرجة اف0.05ٌالارتباط عند مستول الدلالة

  .كالثباتلشا يؤكد أف الاختبارات على درجة عالية من الدقة (0.60)الجدكلية القيمة
  :الاختبارصدق  1-9-2
معامل الصدؽ الذاتي باعتباره صدؽ  الطالبمن أجل التأكد من صدؽ الاختبار استخدـ           

الدرجات الدعيارية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس كالذم يقاس بحساب 
                                                  ) 57.   1997  .ةكبن ؽ(  .الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار

  03) رقم كقد تبتُ أف الاختبار على درجة عالية من الصدؽ الذاتي كما ىو موضح في الجدكؿ 
حجم                

العينة 
درجة 
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 الإحصائية
 ر

الجدولية  
ثبات 

الاختبار  
صدق 

الاختبار  
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 (دقائق 06) نصف كوبر 

01 09 0.05 0.60 

0.77 0.88 
 0.98 0.96 العمودي الوثب 
 0.90 0.81م  10العدو 

 0.99 0.97م  25الجري بالكرة 

ت 
بارا

لاخت
ا

ري
مها

ال
 ة

 0.98 0.81الكرة  السيطرة على
 0.97 0.96ضرب الكرة لأبعد مسافة 

 0.87 0.76  الجري بالكرة
 0.98 097  ضرب الكرة بالرأس
 0.88 0.77  التمرير على القوائم



 :موضوعية الاختبار 1-9-3

موضوعية الاختبار تدؿ على عدـ تأثره ،أم أف الاختبار يعطي نفس النتائج أم كاف القائم           
إف لإطلاع الخبراء كالدختصتُ كموافقتهم بالإجماع على الاختبارات كمفرداتها تبعد عنها بالتحكيم، كيشتَ 

الدستخدمة في ىذا البحث سهلة ككاضحة كغتَ قابلة للتأكيل  الاختباربطارية الشك كالتأكيل،كما أف 
حيث أف مفردات بطارية الاختبار ضمن أىداؼ الوحدة التدريبية كاختبار الذاتي، كبعيدة عن التتويج 

 .السرعة، كاختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة مثلا كلذذا تعتبر مفردات الاختبار جد موضوعية
 :الرئيسيةالتجربة  1-10

 ضابطةباختيار عينتتُ الأكفُ بذريبية كالثانية  الطالببرقيقا لأىداؼ البحث كحلا لدشكلتو قاـ        
. كأقيمت عليها لرموعة من الاختبارات الدهارية القبلية في لزاكلتتُ تسجل أحسنهما 

توت ىذه الحصص كطبقت على العينة التجريبية حصص تدريبية خاصة بلعبة كرة القدـ كقد اح      
ككاف  قيد البحث لرموعة من التمارين الدبسطة كالألعاب الدصغرة التي من شأنها تطوير الدهارات الأساسية

  .بدعدؿ ثلاث حصص في الأسبوع خلاؿ ثلاثة أشهر  34العدد الإجمافِ للحصص الدقتًحة 
 :كيدكن تلخيص البرنامج التدريبي في ما يلي

 :مج التدريبيالإطار العام للبرنا 1-10-1
إف البرامج التدريبية الحديثة تتميز عن غتَىا من البرامج التقليدية في كونها مبنية على أسس علمية        

مضبوطة مراعية جميع الجوانب الدتعلقة بالرياضي خاصة ما يتعلق بخصائص الدرحلة العمرية الدستهدفة من 
ل اللاعب من الناحية البدنية خلاؿ البرنامج الدر الذم يبدك جليا من خلاؿ تتبع مدل تطور مستو

حيث أف النشاط الحركي للاعب كرة القدـ أثناء . كالدهارية ، كالنفسية كتطور الفريق من الناحية الخططية
التدريب كالدباريات ليس لررد لرموعة من الدهارات بقدر ما ىو أداء حركي متعدد كمتصل، كمتًابط كعلى 

ميكي يخضع لنظاـ التغذية الراجعة ، كيدكن أف نضمن علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظاـ دينا
الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبتُ بدرجة من الاستقرار كالثبات كالدقة في الابذاه الصحيح للأداء، كخاصة 

   (Laurent .2001 .13).  في الدواقف الدتغتَة كالدفاجئة
 

 



ـ لابد أف يكوف مستمرا كذك أىداؼ كاضحة كيرل أحمد خاطر أف البرنامج التدريبي في كرة القد      
للاعبتُ ، حيث يتوجب على الددرب شرح أىداؼ الحصة التدريبية للاعبتُ ما يدفعهم للدخوؿ السريع في 

 (.03.  1989.خاطر . ) برقيق أىداؼ التمرين الدقدـ على أف لا تتجاكز مدة الشرح عشر دقائق
 :خطوات بناء البرنامج التدريبي 1-10-2

من خلاؿ الخبرة الديدانية في تدريب كرة القدـ ككذا من خلاؿ التدرج في ىذا الاختصاص من لاعب        
 :العمرية إفُ مدرب لدختلف الأصناؼ العمرية كمن خلاؿ ما يلي ؼفي لستلف الأصنا

 .الدراسة النظرية كما سبق ذكره في الباب الأكؿك ،تالدصادر كالدراجع العلمية، كشبكة الإنتًف -

 . الدكرات التكوينية كرسكلة الددربتُ -

 .الاحتكاؾ بالددربتُ من لستلف الدستويات كالدرجات -

 .اللقاءات كالتوجيهات من الدشرؼ -

 .  كالدكاترة، كمن المحاضرات الخاصة بالتدريب الرياضي ةاقتباس الدعلومات من السادة الأساتذ -

 :تنفيذ البرنامج التدريبي 1-10-3 
بعد برديد العينتتُ التجريبية كالضابطة، كإجراء الاختبارات القبلية، كمن خلاؿ ما تم ذكره من خطوات     

بناء البرنامج خلص الطالب إفُ ضركرة بناء البرنامج على شكل دكرة تدريبية كبرل 
(MACROCYCLE)  بحيث تضم ثلاثة دكرات تدريبية متوسطة( MISOCYCLE) ـ على أف تض

:                       ، كذلك كفق الدخطط التافِ(MICROCYCLE) كل منها أربعة دكرات تدريبية صغرل
 مكونا ت البرنامج التدريبي( 04)الشكل رقم 
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كحدة كانت تستغرؽ كل كقد تضمنت كل دكرة تدريبية صغرل لرموعة من الوحدات التدريبية، حيث      
  :ىيمقسمة إفُ ثلاثة أقساـ  يقةدؽ 100إفُ  75 من

 :التحضيريالقسم 
عبئ التدريب في القسم الرئيسي ك ذلك بتمارين ك  تقبليحتوم على التحضتَ النفسي كالبدني للاعبتُ ؿ    

 .دقيقة 20إفُ  15الإحماء ك يدكـ من  حركات
:  القسم الرئيسي

يحتوم ىذا القسم على بسارين البرنامج التدريبي الدقتًح كالذم يهدؼ إفُ تطوير بعض الدهارات      
لرموعة من التمارين الدبسطة كالألعاب الدصغرة كيدكـ ىذا باستخداـ  الأساسية الخاصة بلاعب كرة القدـ

دقيقة   60إفُ  40الجزء من 
: القسم الختامي

أخر قسم في الحصة التدريبية كيحتوم على بسرينات الاستًخاء قصد العودة باللاعب للحالة الطبيعية ك       
.  دقائق  15إفُ  10تدكـ 

ك فيما يخص العينة الضابطة فقد تركت بسارس تدريباتها برت إشراؼ مدربها بتطبيق حصص تدريبية        
كىي بسرينات تعتمد على إجراء مقابلات كمنافسة في قسمها الطريقة التقليدية معتمدة في أساسها على 

لقسم الختامي ككانت تدكـ مثل الرئيسي بعد إجراء الإحماء في القسم التحضتَم ك بسارين الاستًخاء في ا
    .حصص العينة التجريبية 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
من الدورة التدريبية (  1microcycle) نموذج للحمل التدريبي  للدورة التدريبية الصغرى الأولى 

 :ىالمتوسطة الأول

 
05                           100 
4.5                  90 
04               80 
3.5            70 
03         60 
2.5        50 
02        40 
1.5        30 
01        20 
0.5        10 

  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة 
 

 :تحليل الحمل الأسبوعي
  06: ععدد الحصص خلاؿ الأسبو

 % 75د أم  525: مدة الحمل الأسبوعي

 أياـ  07د خلاؿ  840: مدة الحمل الأسبوعي الكلي
  4.16=  6/ 25: الشدة الدتوسطة للحمل الأسبوعي

 % 75= ك حجم الحمل     % 80=كبالتافِ فإف شدة الحمل 

 

 



من الدورة التدريبية ( 1microcycle) نموذج للحمل التدريبي  للدورة التدريبية الصغرى الأولى 
 :المتوسطة الثانية

 
05                           100 
4.5                     90 
04                80 
3.5             70 
03           60 
2.5          50 
02          40 
1.5          30 
01          20 
0.5          10 

  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة 
 

 :تحليل الحمل الأسبوعي
 06: ععدد الحصص خلاؿ الأسبو

  % 70د أم  475: مدة الحمل الأسبوعي
 أياـ  07د خلاؿ  840: مدة الحمل الأسبوعي الكلي

  4.08=  6/ 24.5: الشدة الدتوسطة للحمل الأسبوعي
 % 70= ك حجم الحمل     % 80=كبالتافِ فإف شدة الحمل 

 
 



من الدورة التدريبية ( 1microcycle) للدورة التدريبية الصغرى الأولى نموذج للحمل التدريبي  
 :المتوسطة الثالثة

 
05                           100 
4.5                     90 
04                80 
3.5             70 
03            60 
2.5           50 
02          40 
1.5          30 
01          20 
0.5          10 

  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة 
 

 :تحليل الحمل الأسبوعي
 06: ععدد الحصص خلاؿ الأسبو

  % 70د أم  475: مدة الحمل الأسبوعي
 أياـ  07د خلاؿ  840: مدة الحمل الأسبوعي الكلي

  4=  6/ 24: الشدة الدتوسطة للحمل الأسبوعي
 % 70= ك حجم الحمل     % 80=كبالتافِ فإف شدة الحمل 

 
 



 :   الدراسة الإحصائية 1-11
الذدؼ من استعماؿ الوسائل ىو التوصل إفُ مؤشرات كمية تساعد في التحليل كالتفستَ كالحكم  إف

 :الدستعملة في ىذا البحث ىي  الإحصائيةكمن أىم الوسائل 
. 1991. سعد الله)                                                 :المتوسط الحسابي*        

184) 

نس
سمج


                                                                 

زيادة على أنو ضركرم  اريةقكافَ,الذدؼ منو الحصوؿ على الدتوسط الدختبرين في الاختبارات البدنية     
 .الدعيارم الالضراؼساب فٌ

 :الانحراف المعياري* 

ع
1ن

2حمج


             30 <لدا ف 

 مربعات الالضرافات عن الدتوسط:2ح             
 لرموع مربعات الالضرافات عن الدتوسط: 2مج ح              

 (92.        .شامل  –ناجي ) عدد أفراد العينة                                   :  ف                  

 (110. 1993. مقدـ)                   :  )برسون(معامل الارتباط البسيط *
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 درجات ص xلرموع درجات س : صxمج س              

 لرموع درجات س:      مج س
 لرموع درجات ص :    مج ص

المتوسط الحسابً: س     

مجموع الدرجات: مج س      

العٌنة أفرادعدد : ن        



 لرموع مربع درجات ص:   2مج ص     لرموع مربع درجات س :    2مج س
 :صـــدق الاختبار

 الثبات=    صدؽ الاختبار             

 (110. 1993. مقدـ:                                        )اختبار  ت ستيودنت

 .تستعمل لدعرفة الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك البعدم لنفس العينة : الدعادلة الأكفُ  -
                                                 
 ستيودنت اختبار: ت                                                 

 متوسط الفركؽ: ـ ؼ                                                

 ـ ؼ –ؼ =  ح ؼ                                              
 القبليالاختبار الفرؽ بتُ الدرجات في : ؼ                                                            

 ك البعدم                                                                            
 عدد أفراد العينة:  ف                                                                           

 .القبلي كالبعدم لعينتتُ الاختبارتستعمل لدعرفة الفرؽ بتُ :  الدعادلة الثانية  -
 ستيودنت اختبار: ت                                                 

 متوسط درجات العينة الأكفُ: 1س                                                  
 متوسط درجات العينة الثانية : 2س                                                 

 الدعيارم للعينة الأكفُ الالضراؼ: ع                                                    
 الدعيارم للعينة الثانية الالضراؼ: ع                                                   

 عدد أفراد العينة:  ف                                                    
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 النتائج عرض ومناقشة-
 :عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث 2-1

حوؿ طبيعة التجانس القائم بتُ عينتي البحث التجريبية كالضابطة  قصد إصدار أحكاـ موضوعية       
من خلاؿ بعض الدتغتَات كبعض الاختبارات البدنية كالدهارية، عمل الطالب على معالجة لرموعة الدرجات 

 : ستيودنت كما ىو مبتُ في الجدكؿ التافِ" ت"لدتحصل عليها باستخداـ اختبار دلالة الفركؽ الخاـ ا
 لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات للاختبارات القبلية لعينتي البحث  Tيبتُ نتائج اختبارات ( 04)جدكؿ رقم 

 0.05عند مستول الدلالة  38( =2-ف 2)درجة الحرية  
يتضح من الجدكؿ الخاص بالفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في بعض الدتغتَات كبعض       

الصفات البدنية كالدهارات الأساسية أنو لا توجد فركؽ معنوية بتُ المجموعتتُ فبل إجراء التجربة الرئيسية  
ية عند مستول ككلها أقل من  ت الجدكؿ(  0.97ك  0.02) حيث بلغت قيمة ت المحسوبة مابتُ 

لشا يؤكد تكافؤ ك بذانس المجموعتتُ قبل إجراء  1.68: كالدقدرة بػ 38كدرجة الحرية  0.05الدلالة 
 . التجربة

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسوبة

ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 0,14 6,87 172,1 5,36 169,15 السنتمتر الطول

1,68 

إحصائيا لغير دا  

 غير دال إحصائيا 0,56 7,74 59,05 7,49 57,65 الكيلوغرام الوزن

م10اختبار السرعة   غير دال إحصائيا 0,83 0,10 2,47 0,10 2,46 الثانية 

 غير دال إحصائيا 0,55 8,66 35,35 7,43 35,9 السنتمتر اختبار القفز العمودي

 غير دال إحصائيا 0,02 0,97 14,22 0,64 14,85 الثانية اختبار الرشاقة

 غير دال إحصائيا 0,97 145,69 1275,60 145,33 1314,60 المتر اختبار التحمل

ري بالكرةالج  غير دال إحصائيا 0,02 0,96 14,22 0,64 14,85 الثانية 

 غير دال إحصائيا 0,90 1,19 2,05 1,30 2,00 عدد التمرير على القوائم

 غير دال إحصائيا 0,72 8,71 56,45 8,87 57,45 عدد التحكم في الكرة

الكرة بالرأس ضرب  غير دال إحصائيا 0,36 1,68 10,3 1,91 10,82 عدد 

الكرة لأبعد مسافة ضرب  غير دال إحصائيا 0,65 3,76 43,00 5,6 43,70 المتر 

ويب على حلقة دائريةلتص  غير دال إحصائيا 0,85 1,73 6,45 1,61 6,55 عدد 



 :م 25عرض ومناقشة نتائج اختبار الجري المتعرج بالكرة  2-2
 ـ 25بالكرةنة البحث في اختبار الجرم يدثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعي( 05)جدكؿ رقم 

: خلاؿ ملاحظة نتائج الجدكؿ أعلاه تبتُ لنا من 
ك الضراؼ معيارم قدره  14.85المجموعة التجريبية حققت خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

ك بلغت   0.88 ك الضراؼ معيارم قدره 13.91الاختبار البعدم  في  سابيافٌتوسط افَلغ بك   0.64

ك ىذا عند مستول   1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T) ك ىي أكبر من 6.43المحسوبة ( T)قيمة 
ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ  19ك درجة حرية  0.05الدلالة 

. معنوم داؿ إحصائيا لصافٌ الاختبار البعدم 
ك الضراؼ معيارم قدره  14.22المجموعة الضابطة خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره     

( T)ك بلغت قيمة  1.12 ك الضراؼ معيارم 13.79ك بلغ الاختبار البعدم متوسط حسابي  0.97
ك درجة  0.05عند مستول الدلالة  1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  2.51المحسوبة 

م ىو فرؽ معنوم داؿ إحصائيا ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعد 19حرية 
 .البعدملصافٌ الاختبار 

أسباب ذلك إفُ إعطاء ىذه الدهارة أهمية أسوة بالدهارات الأخرل متفقا مع ما جاء بو  طالبكيعزك اؿ     
من قبل اللاعبتُ في الأكقات  (الدحرجة) مهارة الجرم بالكرة التًكيز على استخداـ" إذ يجب ( إبراىيم)

الدناسبة كأف بزدـ خطط لعب الفريق الذجومية كخاصة منطقتي الجناحتُ كالابتعاد عنها في الدنطقة الدفاعية 
الباحث في الدنهج  الطالب ف تلك الدفردات قد بست صياغتها من قبلأك (125. 1994.إبراىيم) "

: م مراعاةكه( الوحش كإبراىيم)التدريبي على ضوء ما أكده 
 
 

   اختبار  الجرم بالكرة   

الدلالة 
 الإحصائية 

" ت "
 الجدكلية

"  ت"
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبلي الاختبار البعدم
 س ع س ع  العينة

 داؿ
1.72 

 العينة التجريبية 20 14,85 0,64 13.91 0.88 6.43
 العينة الضابطة 20 14.22 0.97 13.76 1.12 2.51 داؿ 



. السهولة كالانسيابية في الأداء  -1
 .الدقة كالتحكم في الأداء  -2

 .التوافق في أداء الحركة  -3

 (27 .1985. وإبراهٌم. الوحش. )الاقتصاد في أداء الحركة  -4

أف البرامج التدريبية يقاس لصاحها بددل " نقلا عن القط ( الطائي) إفُ ما جاء بو الطالب كيذىب     
التقدـ الذم يحققو الرياضي لنوع النشاط الرياضي الدمارس من خلاؿ الدستول الدهارم كالبدني كالوظيفي 

                                                                                  (69. 2001. طائياؿ" )كىذا يعتمد على التكيف الذم يحققو الفرد مع البرنامج التدريبي الذم طبقو 
يتضح لنا الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة  05ك من خلاؿ الشكل البياني رقم    

ما  متًك إف المجموعة التجريبية حققت أعلى مستول حسابي ك ىذا 25البحث في اختبار الجرم بالكرة 
           .مهارة الجرم بالكرةيدؿ على فعالية البرنامج الدقتًح في  تنمية 

الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اختبار الجرم  كضحم (05)الشكل  رقم
 25بالكرة 
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 :عرض نتائج اختبار السيطرة على الكرة  2-3

. البعدم لعينة البحث في اختبار السيطرة على الكرةمقارنة نتائج الاختبار القبلي ك يدثل( 06) جدكؿ رقم

:  يتضح لنا أفمن خلاؿ ملاحظة نتائج الجدكؿ أعلاه 
ك الضراؼ  52.05متوسط حسابي قدره على الاختبار القبلي  في برصلتالمجموعة التجريبية  -     

 6.52معيارم قدره   قك الضراؼ  60.75حسابي  قمتوسطفبلغ الاختبار البعدم  أما 8.56معيارم قدره 
ك ىذا عند مستول   1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  5.90 المحسوبة  ( T)بلغت قيمة ك

ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ  19ك درجة حرية  0.05الدلالة 
. عدم معنوم داؿ إحصائيا لصافٌ الاختبار الب

ك الضراؼ معيارم  56.60متوسط حسابي قدره  حققت المجموعة الضابطة خلاؿ الاختبار القبلي     -
ك بلغت قيمة  7.96الضراؼ معيارم ك  62.20الاختبار البعدم في  سابيافٌتوسط افَ ك بلغ 8.51قدره 

(T ) ك ىي أكبر من  3.75المحسوبة(T ) ك  0.05عند مستول الدلالة  1.72الجدكلية التي تقدر بػ
ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ معنوم داؿ  19درجة حرية 

. إحصائيا لصافٌ الاختبار البعدم 
كبدقارنة التقدـ الذم حققتو المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية لصد أف التقدـ عند المجموعة الضابطة         

لا يعدكا أف يكوف طبيعيا بينما لصده عند المجموعة التجريبية تقدـ نسبيا يؤخذ بعتُ الاعتبار تقدـ طفيف 
" كمرد ذلك لتأثتَ كفعالية البرنامج التدريبي بالألعاب الدصغرة كىو ما يؤكد عليو حنفي لزمود لستار في قولو

أف يتعامل  التي بذعلو يستطيع الإحساس بالكرة ينمو مع التمرين كيكوف نوعا خاصا من الدلاحظة العالية
 . (114، 1978لستار  ،")من ذلك أف يدرؾ اللاعب بدقة خواص الكرة أمع الكرة بخبرتو كينش

   السيطرة على الكرة 

الدلالة 
 الإحصائية 

" ت "
 الجدكلية

"  ت"
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبلي الاختبار البعدم
  العينة

 س ع س ع

 داؿ
1.72 

التجريبيةالعينة  20 52.05 8.56 60.75 6.52 5.90  

 العينة الضابطة 20 56.60 8.51 62.20 7.96 3.10 داؿ 



في اللعب ، كتتطلب قدرات  الاستخداـفُ أف ىذه الدهارة تعد من الدهارات الصعبة كقليلة عفضلا       
 الإحساسعلى التوافق العضلي العصبي كدرجة عالية من  اعتمادىاك ، لستلفة من اللاعب للتعامل مع الكرة

 (. 60، 1997الخياط،)بالكرة 

يتضح لنا الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة  (06)ك من خلاؿ الشكل البياني رقم     
 ك ىذا ما ك إف المجموعة التجريبية حققت أعلى مستول حسابي متً 25البحث في اختبار الجرم بالكرة 

. يدؿ على فعالية البرنامج الدقتًح في  مهارة السيطرة
الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اختبار  يبتُ( 06)الشكل رقم    

. السيطرة على الكرة
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 :مسافةعرض وتحليل نتائج اختبار ضرب الكرة لأبعد  2-4
يدثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة لأبعد ( 07)جدكؿ رقم  

. مسافة

:  نلاحظ ما يلية نتائج الجدكؿ أعلاه من خلاؿ ملاحظ
ك الضراؼ معيارم قدره  42,71المجموعة التجريبية حققت خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

ك بلغت   5,99ك الضراؼ معيارم قدره 48,27متوسط حسابي قدره  لغ الاختبار البعدمبك   5,42
ك ىذا عند مستول الدلالة   1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  5.65المحسوبة ( T)قيمة 

ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ معنوم  19ك درجة حرية  0.05
.  الاختبار البعدم داؿ إحصائيا لصافٌ

أسباب ذلك إفُ مراعاة الدنهاج التدريبي الدقتًح إفُ ىذه الدهارة، لشا سعى إفُ  الطالب كيعزك       
الوحدة التدريبية الاعتيادية اليومية يجب "على أف ( لزسن كناجي)توفتَ فرصة كافية لتطويرىا كىذا ما يؤكده 

الدهارة  كىذه( 128. 1984.ناجي  -لزسن ) "  أف برتوم على شكل من أشكاؿ بسارين التهديف
كفي  للأعلىتظهر في حالات التهديف القوم السريع كالقفز  ، كالتيالقوة تعتمد إفُ حد كبتَ على صفة 

سرعة أداء الرميات الجانبية كالدباغتة السريعة في الدراكغة كالانطلاؽ ككذلك في القدرة على أداء الدهارات 
: يأتي  كيشتًط لتوافر ىذا النوع من القوة في لاعب كرة القدـ أف يتميز بدا. ناسبة الدطلوبة بالسرعة افَ

. درجة عالية من القوة -1
. درجة عالية من السرعة -2
( 29، 1999الخشاب، كآخراف،.) درجة عالية من الدهارة الحركية -  3

 3,76ك الضراؼ معيارم قدره  43,00المجموعة الضابطة خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
 المحسوبة ( T)ك بلغت قيمة  4,15 ك الضراؼ معيارم 46,96ك بلغ الاختبار البعدم متوسط حسابي 

   ضرب الكرة لأبعد مسافة 

الدلالة 
 الإحصائية 

" ت "
 الجدكلية

"  ت"
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبلي الاختبار البعدم
  العينة

 س ع س ع

 داؿ
1.72 

 العينة التجريبية 20 42,71 5,42 48,27 5,99 4.50
 العينة الضابطة 20 43,00 3,76 46,96 4,15 2.23 داؿ



ك  19ك درجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  2.23
معنوم داؿ إحصائيا لصافٌ الاختبار  دم ىو فرؽالقبلي ك الاختبار البعيعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار 

 .البعدم
 الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية يبدك جليا (07)ك من خلاؿ الشكل البياني رقم       

ك إف المجموعة التجريبية حققت أعلى مستول حسابي ك ,لعينة البحث في اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة
.  التصويب في تنمية مهارة  التدريب بالألعاب الدصغرة ىذا ما يدؿ على فعالية 

 
ضرب بار الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اخت يبتُ( 07)الشكل رقم    

. الكرة لأبعد مسافة
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 :مريرعرض وتحليل نتائج اختبار دقة الت 2-5
 مريريدثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار دقة الت( 08)جدكؿ رقم  

 
: ة نتائج الجدكؿ أعلاه تبتُ لنا من خلاؿ ملاحظ 

ك الضراؼ معيارم  1.75المجموعة التجريبية حققت خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره         -
ك  0.79ك الضراؼ معيارم قدره  03.10كبلغ الاختبار البعدم متوسط حسابي قدره  1.16قدره 

ك ىذا عند مستول   1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  5.39 المحسوبة( T)بلغت قيمة 
ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ  19ك درجة حرية  0.05الدلالة 

 .البعدممعنوم داؿ إحصائيا لصافٌ الاختبار 
ك الضراؼ معيارم قدره  1.80قدره المجموعة الضابطة خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي      -

( T)ك بلغت قيمة  0.75ك الضراؼ معيارم  2.65 ك بلغ الاختبار البعدم متوسط حسابي 1.06
ك درجة  0.05عند مستول الدلالة  1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  3.45المحسوبة 

ك الاختبار البعدم ىو فرؽ معنوم داؿ إحصائيا  ا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبليك يعتٍ ىذ 19حرية 
 .البعدمصافٌ الاختبار ؿ

جميع عناصر أعداد الفريق يجب أف تتكامل كأف تعمل جميعها في "أسباب ذلك إفُ أف  الطالب كيعزك      
خط كاحد لتحقيق الذدؼ الأساسي من عملها كىو ظهور الفريق بدظهر طيب كحصولو على مركز مرضي 

( .  24. 1987.حستُ " ) طبقا لظركفو في الدسابقة الدشتًؾ فيها
 

   التمرير على القوائم   

الدلالة 
 الإحصائية

" ت "
 الجدكلية

"  ت"
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبلي الاختبار البعدم
  العينة

 س ع س ع

 داؿ
1.72 

 العينة التجريبية 20 1.75 1.16 3.10 0.79 5.39
 العينة الضابطة 20 1.80 1.06 2.65 0.75 3.45 داؿ 



إفُ تعليم الدهارات الحركية كالأساسية كلزاكلة إتقانها كتثبيتها " ف عملية الأعداد الدهارم تهدؼ أك 
لغرض الوصوؿ إفُ أفضل مستول لشكن في كرة القدـ من خلاؿ التمرينات الدختلفة التي يخططها كينفذىا 

تنظيمية لذا أهمية كبتَة في ، ككذلك فاف الأسس اؿ (19 .1994. لزمد –الوحش ) الددرب في الدلعب 
تناسب التدريب في أثناء التدريب الديداني لأنو يساعد على بناء أسس "التدريب الرياضي، لذا يجب 

 ( 24 . 1987.حستُ ") التكنيك كبرستُ الصفات الجسمية 
لبعدية يتضح لنا الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك ا( 08)ك من خلاؿ الشكل البياني رقم       

ك إف المجموعة التجريبية حققت أعلى مستول حسابي ك ىذا ما  مريرلعينة البحث في اختبار مهارة دقة الت
. مريرفي  تنمية مهارة دقة الت التدريب بالألعاب الدصغرةيدؿ على فعالية 

 
التمرير لعينة البحث في اختبار  الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية يبتُ (08)الشكل رقم
. على القوائم

 
 
 
 
 
 

يتضح لنا الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اختبار  ..…الشكل البياني رقم 
. دقة التصويب
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 :ضرب الكرة بالرأسعرض وتحليل نتائج اختبار  2-6
ضرب الكرة يدثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم لعينة البحث في اختبار ( 09)جدكؿ رقم  

 بالرأس

 
: ة نتائج الجدكؿ أعلاه تبتُ لنا من خلاؿ ملاحظ 

ك الضراؼ  10.88المجموعة التجريبية حققت خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره         -
 7.00ك الضراؼ معيارم قدره  14.12متوسط حسابي قدره  كبلغ الاختبار البعدم 1.92معيارم قدره 

ك ىذا عند مستول   1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)ك ىي أكبر من  4.32 المحسوبة( T)ك بلغت قيمة 
ك يعتٍ ىذا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم ىو فرؽ  19ك درجة حرية  0.05الدلالة 

 .البعدم الاختبار معنوم داؿ إحصائيا لصافٌ
ك الضراؼ معيارم قدره  10.30قدره المجموعة الضابطة خلاؿ الاختبار القبلي متوسط حسابي      -

( T)ك بلغت قيمة  1.44ك الضراؼ معيارم  11.78 ك بلغ الاختبار البعدم متوسط حسابي 1.68
ك درجة  0.05عند مستول الدلالة  1.72الجدكلية التي تقدر بػ ( T)من  أقلك ىي  1.45المحسوبة 

 .داؿ إحصائيا غتَك الاختبار البعدم ىو فرؽ  ا أف الفرؽ بتُ الاختبار القبليك يعتٍ ىذ 19حرية 
لتدريب ىذه الدهارة من حيث نوع  ةكيعزك الطالب التطور عند المجموعة التجريبية إفُ إعطاء الأهمي    

موعة الضابطة التي فَ برقق تقدما في ىذه الدهارة كذلك التمارين كالوقت الدناسب لتنميتها عكس الدج
لإغفاؿ الددرب لذا كعدـ إعطائها أكلوية خلاؿ التدريبات، كمن ىنا نلمس مدل فعالية البرامج العلمية 

 .الدخططة بشكل سليم في تطوير الدهارات الأساسية للعبة
 

   ضرب الكرة بالرأس   

الدلالة 
 الإحصائية

" ت "
 الجدكلية

"  ت"
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبلي الاختبار البعدم
  العينة

 س ع س ع

 داؿ
1.72 

 العينة التجريبية 20 10.88 1.92 14.12 7.00 4.32
 العينة الضابطة 20 10.30 1.68 11.78 1.44 1.45 غتَدالداؿ 



 الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية يتضح لنا الفرؽ بتُ( 09)ك من خلاؿ الشكل البياني رقم       
ك إف المجموعة التجريبية حققت أعلى مستول حسابي ك  ضرب الكرة بالرأسلعينة البحث في اختبار مهارة 

. ضرب الكرة بالرأسفي  تنمية مهارة  التدريب بالألعاب الدصغرةىذا ما يدؿ على فعالية 
 

ضرب الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اختبار  يبتُ (09) الشكل رقم
. الكرة بالرأس

 
 
 
 
 
 
 

يتضح لنا الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية ك البعدية لعينة البحث في اختبار  ..…الشكل البياني رقم 
. دقة التصويب
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 : البعدية لعينتي البحثات ختبارالاعرض وتحليل نتائج  2-7
 Tبعد إجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث قاـ الطالب بدعالجتها إحصائيا مستخدما اختبار      

عند مستول  1.68الجدكلية الدقدرة بػ ( T)المحسوبة كمقارنتها بقيمة ( T)ستيودنت كذلك بحساب قيم 
  38كدرجة الحرية  0.05الدلالة 

 الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للعينتتُ التجريبية كالضابطة يبتُ(  10)جدكؿ رقم 

 

   
يتبتُ أف الفركؽ كانت معنوية بتُ نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتتُ ( 10)من خلاؿ الجدكؿ        

الضابطة كالتجريبية كلجميع الاختبارات كيعزك الباحث أسباب تلك الفركؽ كلمجمل الصفات الدهارية الدنتخبة 
أف التطبيق ىدؼ الأعداد الدهارم ىو اكتساب كإتقاف كافة الدهارات الأساسية للعبة إذ "إفُ كوف  الددركسة

الجيد للمهارات يساعد على الأداء بجهد أقل كعدـ تعرض اللاعب للإصابة كفي لعبة كرة القدـ لا يستطيع 
لا من خلاؿ إتقاف النواحي الدهارية كالذم بدكره يؤثر على إاللاعب تنفيذ الأداء الدهارم بالشكل الدطلوب 

دريب على أداء الدهارة أك إعطاء الوقت الكافي من قابلية اللاعبتُ الخططية كالبدنية لذلك يؤكد خلاؿ الت
 ( 24، 1975ىارة ،" )أجل إتقانها بشكل جيد

 

 

 

 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسوبة

ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 6.42 13.76 1.12 13.91 0.88 الثانية الجري بالكرة

1.68 

 دال إحصائيا

 دال إحصائيا 4.14 2.65 0.75 3.10 0.79 عدد التمرير على القوائم

حكم في الكرةالت  دال إحصائيا 5.01 62.20 7.96 60.75 6.52 عدد 

 دال إحصائيا 3.84 46,96 4,15 48,27 5,99 المتر ضرب الكرة لأبعد مسافة

 دال إحصائيا 2.45 1.44 11.78 7.00 14.12 المتر ضرب الكرة بالرأس



 :مناقشة نتائج البحث 2-8
في ىذه  ةذلك بأدكات ككسائل جمع البيانات الدستعمل بجمع البيانات مستعينا في الطالبقاـ        

الدراسة، اعتمادا على ىذه البيانات كانطلاقا من عرض كبرليل كمناقشة البحث الدستخلصة من التحليل 
الإحصائي لنتائج عينة البحث، من خلاؿ تفحص أىم النتائج يبدكا جليا أف عينة البحث حققت فركقا 

كىي لصافٌ الاختبارات البعدية كىو ذات دلالة معنوية في الدتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية كالبعدية 
 .ما تبينو الجداكؿ كالأشكاؿ البيانية الدوضحة سالفا 

لعبة كرة القدـ برتوم على مهارات فنية كثتَة لذلك فأف الجانب "الدندلاكم إفُ كوف كىو ما يؤكده    
اللاعبتُ لو علاقة الدهارم يأخذ كقتا طويلا من عمل كقت التدريب كاف إتقاف الدهارات الأساسية من قبل 

في درجة استيعابهم كقدراتهم الذىنية كأف الدستول الرفيع للجانب الدهارم عند لاعبي كرة القدـ يظهر من 
" خلاؿ ابزاذ القرارات السريعة لكيفية قيادة الكرة كالدناكلات ككذلك بالنسبة لمحاكلات اللعب الدختلفة 

(  71، 1982الدندلاكم ،) 
أف لاعب الألعاب الفرقية يجب أف لا يتقن فقط الدهارات الأساسية كلكن " يرجنت كيتفق في ذلك س     

 )  (Singert, 1980,19 "يجب أف تكوف لو القابلية على الاستجابة للمتغتَات في الظركؼ الدختلفة 
طور الحاصل عند عينة البحث الدتمثلة في ناشئ كمن خلاؿ كل ما تقدـ يعزك الطالب الباحث الت     

سنة إفُ فعالية كتأثتَ التدريب  17لودية بلدية الحساسنة كمن خلالذم عند ناشئ كرة القدـ أقل من مو
بالألعاب الدصغرة في تطوير بعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ، كمن ىذا الدنطلق يؤكد الطالب الباحث 

ات الأساسية مثل الجرم بالكرة على توظيف لستلف الألعاب الدصغرة الدوجودة في البرنامج كالخاصة بالدهار
 . كدقة التمرير كالتحكم في الكرة زيادة على مهارة التصويب

ظهور تطور في حتُ توصل في استنتاجو ( 2004)في دراستو  ماىر أحمد حسن البيانيكىو ما يؤكده    
 –السيطرة  –الإخماد  –التهديف  –الدحرجة ) مستول أداء اللاعبتُ في جميع الدهارات الأساسية التالية 

 .المجموعة التجريبيةعند ( الدناكلة الدتوسطة 

 

 

 
 



 : مقابلة النتائج بالفرضيات 2-9

 بفرضيات بدقارنتها قمنا النتائج، مناقشة ك عرض خلاؿ من عليها الدتحصل الاستنتاجات ضوء على   
 :كالتافِ النتائج كانت ك البحث

 :الأولى الفرضية

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية  " أف الطالب  فيها افتًض التي ك     
 ."البحث كلصافٌ الاختبار البعدم   للعينة التجريبية في الدهارات الأساسية قيد

الفرؽ الواضح   09، 08، 05،06،07 رقم الجداكؿ من لنا يتبتُ الفرضية ىذه صحة لإثبات ك      
المحسوبة في كل اختبار حيث كانت   Tبتُ الدتوسطات الحسابية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية كمن قيمة 

    0.05كمستول الدلالة  19عند درجة الحرية  2.09الجدكلية الدقدرة   T دائما اكبر من قيمة
 .برققت قد الأكفُ البحث فرضية أف نقوؿ علية ك

 :الثانية الفرضية

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارات البعدية بتُ العينة التجريبية  " أف فيها افتًضنا التي ك
 ."كالعينة الضابطة كلصافٌ العينة التجريبية 

 بتُ إحصائية دلالة ذات معنوية فركؽ كجودأهثبت  حيث الفرضية ىذه صحة النتائج أثبتت فقد    
الدهارات  اختبارات جميع فيالعينة التجريبية  لصافٌ ىو ك ات البعدية للعينة التجريبية كالضابطةالاختبار

 38الجدكلية عند درجة الحرم   Tالمحسوبة أكبر من   T الأساسية قيد البحث كذلك بتحقيقها لقيم
   0.05كمستول الدلالة 

 برققت قد الثانية  البحث فرضية أف نقوؿ علية ك
 :العامة الفرضية

 ىذا كبرققت  قد الثانية الجزئية الفرضية ك برققت، قد الأكفُ الجزئية الفرضية أف من تأكدنا لقد       
قد أدل إفُ تطوير بعض الدهارات الأساسية عند لعبي كرة القدـ صنف التدريب بالألعاب الدصغرة  أف يعتٍ

" سنة ، كعليو يرل الطالب الباحث أف الفرضية العامة للبحث كالتي مفادىا أف  17الناشئتُ أقل من 
قد " يؤثر إيجابا في تطوير الدهارات الأساسية عند الناشئتُ في كرة القدـ التدريب بالألعاب الدصغرة  

 .برققت
 



 :الاستنتاجات
الدتحصل  للنتائج الإحصائي التحليل خلاؿ من ك أىدافو ضوء في ك البحث، إجراءات حدكد في     
 :التالية الاستنتاجات إفُ التوصل أمكن عليها

 الاختبارات في كالضابطة التجريبية المجموعتتُ بتُ القبلية الاختبارات لنتائج معنوية غتَ فركؽ ىناؾ -1

 لعينة الدقتًح التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل الدستول بذانس على يدؿ ىذا ،ك تم تقويدها التي

 . البحث

 ك القبلي الاختبارين بتُ ايجابيا تطورا الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي البرنامج حقق -2
الدهارات الأساسية، كذلك لتناسبو مع ىذه  اختبارات التجريبية في المجموعة لصافٌ ك  البعدم

الدرحلة العمرية من حيث شدة كحجم التدريب، كعدد التكرارات، زيادة على أف الألعاب الدصغرة 
تعتبر مباريات صغتَة يحدث فيها ما يحدث بساما خلاؿ الدباريات لشا يخلق عند اللاعب نوع من 

 . التأقلم كحسن التصرؼ عند تكرار نفس الدواقف

 اختبارات في البعدم ك القبلي الاختبارين بتُ ايجابيا تطوراة التجريبي ك الضابطة ت العينتتُققح -3
غتَ أف التطور عند العينة الضابطة كاف طبيعيا نتيجة الدمارسة في حتُ كاف  الدهارات الأساسية 

 .الاختلاؼ التطور عند العينة التجريبية تطورا نسبيا كاضحا كالفرؽ بتُ الدتوسطتُ يبتُ نسبة 

 الاختبارات نتائج في ايجابيا تطورا الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي البرنامج حقق  -4

 تأثتَ على يدؿ ىذا ك. العينة التجريبية لصافٌ ك التجريبية ك الضابطة المجموعتتُ بتُ كالبعدية

 .البحث عينة لدلالدهارات الأساسية  بعض مستول تطور في التدريبي الدنهج

 
 
 
 
 
 
 
 



 التوصيــــات 
  : يلي بدا الطالب يوصي

 تطوير على ايجابي اثر من لو لدا التدريبي البرنامج ضمن رةصغافَ الألعاب استخداـ ضركرة  -1

 القدـ كرةفي  الدهارات الأساسية 

 التدريبي البرنامج مفردات ضمن الدهارية ك البدنية النواحي بتُ بالربط الددربتُ ىتماـا ضركرة  -2

 . القدـ رة بكرةصغافَ الألعاب باستخداـ الدقتًح

 الألعاب كبسارين اللعبة اختيار حيث من التدريبي البرنامج كضع عند العلمية الأسس على التأكيد  -3

 الدستول تطور في تأثتَ من لذا لدا الدستخدمة الأدكات ك بينها الراحة ك الوقت ك التكرار ك رةصغافَ

 . عند الناشئتُ مالدهار

 أخرل عمرية لفئات مشابهة بحوث إجراء  -4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 :الخلاصة العامة
إف برقيق أحسن النتائج، كبلوغ أعلى الدستويات الرياضية ليس كليد الصدفة فحسب بلهو نتاج عمل      

متواصل، مضبوط كدقيق، يدفعنا دكما إفُ إيجاد طرؽ كحلوؿ مناسبة كاكتشاؼ أساليب جديدة من شأنها 
رياضة شعبية تستقطب أنظار  تطوير القدرات البدنية، كالدهارية، كالخططية، كالنفسية كالعقلية، ككرة القدـ

الدلايتُ، كتستهوم قلوب الجماىتَ لدا فيها من فنيات كمتعة في الدشاىدة، زيادة على الدكر الذم تلعبو في 
 توطيد العلاقات بتُ الدكؿ كالجماىتَ ، كالدساهمة في رفع اقتصاد ىذه الدكؿ

لأصناؼ، كمدرب، كمن خلاؿ كمن خلاؿ خبرة الطالب الديدانية كونو لاعب تدرج في لستلف ا    
ملاحظتو لتزايد عدد الفرؽ الرياضة كتعدد الأصناؼ العمرية خاصة بعد تطبيق الجزائر كتبنيها لسياسة 

الاحتًاؼ في المجاؿ الرياضي مع بقاء الدنشآت كالذياكل الرياضية على ما ىي عليو قبل كبعد تطبيق سياسة 
كرة القدـ خلاؿ التدريبات كسعيا لحل ىذا الإشكاؿ الاحتًاؼ لشا خلق نوع من الاكتظاظ في ملاعب 

رأل الطالب أف اقتًاح برنامج تدريبي يعتمد في مضمونو على الألعاب الدصغرة التي تشبو في مضمونها ما 
يحدث خلاؿ الدباريات كما مدل تأثتَه في تطوير الدهارات الأساسية في كرة القدـ عند الناشئتُ، كمن ىنا 

حيث تم التطرؽ في الباب ث إفُ بابتُ أكلذما للدراسة النظرية، كالثاني للدراسة الديدانية تم تقسيم ىذا البح
الدتمثل في الدراسة النظرية إفُ جمع الدادة الخبرية التي تدعم، كتعزز موضوع البحث، كقد قسمت إفُ  ؿالأك

، كالدبادئ خمسة فصوؿ، ضم الفصل الأكؿ منها مبادئ التدريب الرياضي الحديث من حيث الدفو كـ
كالأسس، كالخصائص، زيادة على التخطيط في لراؿ التدريب الرياضي كفي كرة القدـ خاصة، أما الفصل 

الثاني فتطرقنا فيو إفُ موضوع اللعب مفهومو كأىدافو، كأهميتو، كأىم النظريات التي تناكلت موضوع اللعب، 
يفها، كإبراز خصائصها، كفوائدىا، كمبادئ كما تم التعريج فيو على الألعاب الصغتَة أك الدصغرة بتعر

اختيارىا، كم احتول الفصل الثالث على الدهارات الأساسية في كرة القدـ بتعريفها، ذكر أنواعها كتفصيل 
كل مهارة كطريقة أداءىا،كطرؽ، كمراحل التدريب عليها، أما الفصل الرابع فتطرؽ فيو الطالب إفُ 

لق بهذه الفئة من تغتَات كتطورات من الجانب الجسمي، كالحركي، خصائص الدرحلة العمرية ككل ما يتع
العقلي، كالاجتماعي، كفي الفصل الخامس كالأختَ استعرض الطالب الباحث أىم الدراسات الدشابهة ك 

 .التعلق عليها مبرزا أىم أكجو الاستفادة منها
 



 
ىو الآخر إفُ فصلتُ، احتول الفصل  أما الباب الثاني كالذم احتول على الدراسة الديدانية فقد قسم   

ق الديدانية من حيث التجربة الاستطلاعية، كمنهج البحث الدتبع، كالعينة تالأكؿ على منهجية البحث، إجراءا
ككيفية اختيارىا، ككل ما تعلق بالتجربة الرئيسية، أما الفصل الثاني ففيو تم عرض كمناقشة النتائج الدتوصل 

ينتتُ الضابطة كالتجريبية، كمقارنة النتائج بالفرضيات، كمن خلاؿ ىذه الأختَة إليها كمقارنة نتائج الع
استنتج الطالب أف التدريب بالألعاب الدصغرة أظهر تأثتَا ايجابيا عل تطوير بعض الدهارات الأساسية في كرة 

عاىد الرياضية القدـ، كقد خرج بدجموعة من التوصيات كالاقتًاحات أهمها إدماج الإطارات الدتخرجة من افَ
في مهنة التدريب مع مراعاة تأىيلها ك رسكلتها من حتُ لآخر خاصة مدربي الفئات العمرية الشابة، كقد 

 .مرجع باللغتتُ العربية كالأجنبية100استعاف الطالب بدجموعة من الدصادر كالدراجع بلغ عددىا 
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 الملحق الأول 
 

 الاستبيانية الاستمـــارة  -
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية
 كزارة التعليم العافِ كالبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس
 مستغػػػػػافّ

 معهػػد التًبية البدنية كالريػاضية
 
 
 
  

 :لتحضتَ مذكرة الداجستتَ في علوـ التدريب الرياضي بعنوافبحث مقدـ 
 تأثتَ التدريب بالألعاب الدصغرة في تطوير

 بعض الدهارات الأساسية عند ناشئي كرة القدـ
 سنة 17أقل من 

 :الدشرؼ:                                                                 الطالب الباحث
 بن قوة علػػػي / د                                                         سنوسي عبد الكريم  

 
 السادة الدكاترة كالأساتذة الدوقرين   
 السادة الددربتُ المحتًمتُ   

 نظرا لدستواكم العلمي كخبرتكم الديدانية في لراؿ التدريب الرياضي كالتًبية البدنية كالرياضية       
نرجو من سيادتكم  التفضل بدساعدتنا في الصاز ىذا البحث من خلاؿ . اط كرة القدـكخاصة في نشػػ   

 برديدكم أكلوية الاختبارات البدنية كالدهارية الدقدمة
 ملائمتها لقياس الصفة البدنية نرجو من سيادتكم المحتًمة القياـ بتًتيب الاختبارات الدقتًحة حسب      

 أك الدهارة الأساسية        
 ....................................: ............................................سم كاللقبالا

 .......................................................: الشهادة المحصل عليها/ الدرجة العلمية 

 .........................................................................:...عدد سنوات الخبرة
 

 

استمارة استبيان لتحديد أولوية الاختبارات البدنية 
 والمهارية المقترحة



 الاختبارات البدنية:  أولا    
 :الســـرعة

 متً                                           10اختبار جرم  

 متً 20اختبار جرم 

 متً 30اختبار جرم 

 

 :القوة الانفجارية

 متتالية من الثبات لأبعد مسافةاختبار ثلاثة كثبات 

 اختيار الوثب العمودم

 اختبار الوثب العريض من الثبات

 

 :التحمـــل

 دقائق 06اختبار جرم 

 دقيقة  12اختبار جرم 

 متً 3000اختبار جرم 

 

 : الرشـــاقة  

 اختبار ثتٍ الجذع أماما من الجلوس

 اختبار ثتٍ الجذع للأماـ من الوقوؼ

 اختبار ثتٍ الجذع خلفا من الانبطاح 

 

 

 

 

 

 



  :الاختبارات المهارية:  ثانيا
 :التمرير

 اختبار ضربة الجزاء                                          

 اختبار دقة ضربة الركنية على الدربعات

 اختبار التمرير على القوائم

 :السيطرة على الكرة

 ثانية 30اختبار تنطيط الكرة مدة 

 متً  30اختبار تنطيط الكرة مع التنقل 

 اختبار السيطرة على الكرة في مساحة لزددة

 

 :الجري بالكرة

 اختبار الجرم بالكرة حوؿ دائرة الدنتصف

 متً  30اختبار الجرم بالكرة 

 اختبار الجرم الدتعرج بالكرة بتُ الشواخص

 

 : التصويب  

 اختبار التصويب على الدرمى

 قذؼ الكرة لأبعد مسافةاختبار 

 اختبار التصويب على حلقة دائرية مرسومة على الحائط 

 

 :ضرب الكرة بالرأس

 اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 اختبار تنطيط الكرة بالرأس 

 اختبار السيطرة على الكرة بالرأس

 :الاستلام والتحكم في الكرة 

 اختبار التمرير كالاستلاـ مع الحائط

 اختبار التمرير كالاستلاـ كالتحكم 

 اختبار رمي الكرة عاليا كاستلامها في مساحة لزددة



 

 :الثانيحق الملـــ
 

 قائمة بأسماء الدكاترة والأساتذة والمدربين المحكمين -

 قائمة بأسماء فريق العمل -

  قائمة بأسماء الأساتذة المقومين اللغويين -

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الأساتذة المحكمينقائمة الدكاترة و 
 جامعة العمل  المؤىل العلمي الاسم واللقب الرقم
 جامعة مستغانم دكتور بن قوة علي  01
 جامعة مستغانم دكتور رمعون محمد 02

 جامعة مستغانم دكتور قوراري بن علي 03

 معهد علوم وتكنولوجيا الرياضة دكتور أوقاسي ياسين 04
 وتكنولوجيا الرياضة معهد علوم دكتور قرشوش ياسين 05

 
 المحكمين المدربينقائمة 

 الفريق الشهادة الاسم واللقب الرقم
 مولودية سعيدة مستشار في الرياضة روابح توفيق  01
 شبيبة بجاية  فؤاد بوعلي  02

 مولودية وىران   الثالثةالدرجة الطاىر شريف الوزاني 03

 الحساسنة أواسط مولودية الدرجة الثانية  مزوز غوثي  04
 

 
  
 
 
 

 
 



فريق العملقائمة   
 

 الرقم الاسم واللقب المؤىل العلمي شهادة التدريب
 01 مزوز غوثي  سنة أولى ماجستير درجة ثانية

 02 فقيو سيد احمد ليسانس تربية بدنية درجة ثانية

 03 قندوز قدور ليسانس تربية بدنية درجة ثانية

 04 بركات عامر ليسانس تربية بدنية درجة ثانية

 05 صوار يوسف دكتوراه دولة في الاحصاء
 
 

 

المقومين اللغويين قائمة   
 الرقم الاسم واللقب المؤىل العلمي المهنة

 01 عامر قدور  ليسانس في اللغة العربية أستاذ تعليم متوسط 

 02 بـودي خديجة ليسانس في اللغة العربية أستاذة  تعليم متوسط

 

 
 
 
 



 
 الثالثالملــحق 

 

 النتائج الخام المتحصل عليها -
 

 

 

 

 

 

 

  

 



   

 نتائج الاختبارات البدنٌة لعٌنة التجربة الاستطلاعٌة
    

            

 الوزن  كغ  الطول  سم السن الرقم
 التحمل  م الرشاقة  ثا الوثب العمودي  سم  السرعة ثا 

 الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول

1 16 163 54 2,53 2,51 38 38 13,92 13,93 1380 1360 

2 16 160 60 2,43 2,38 33 31 14,9 15,24 1300 1330 

3 16 170 54 2,48 2,48 30 34 14,38 14,38 1550 1520 

4 16 170 57 2,36 2,34 39 40 13,73 13,75 1580 1650 

5 16 171 62 2,47 2,53 55 62 13,82 13,99 1600 1500 

6 16 170 61 2,39 2,43 40 42 13,8 14,3 1280 1300 

7 16 165 65 2,51 2,49 35 30 13,78 13,79 1460 1550 

8 16 159 68 2,29 2,39 35 35 13,66 13,66 1360 1380 

9 16 169 70 2,51 2,51 33 32 13,2 13,21 1390 1600 

10 16 163 59 2,36 2,3 40 40 13 12,75 1330 1280 

 

 

 

 

 



      

 الاختبارات المهارٌة لعٌنة التجربة الاستطلاعٌة

    

                

 الوزن الطول السن الرقم
 الجري بالكرة

ضرب الكرة بالرأس  

 م

ضرب الكرة لأبعد 

 مسافة  م

التصوٌب على حلقة 

 دائرٌة 

الٌسطرة على الكرة      

 عدد
 التمرٌر على القوائم

 الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول الثانً الأول

1 16 163 54 13,92 13,93 9 8 48 50 5 4 69 75 1 0 

2 16 160 60 14,9 15,24 13,9 14 40 38 5 5 63 65 0 1 

3 16 170 54 14,38 14,38 11,5 11 43,5 43 7 8 50 55 3 2 

4 16 170 57 13,73 13,75 11,6 12 42 42 8 7 30 49 2 3 

5 16 171 62 13,82 13,99 11 10 43 45 5 5 58 63 1 1 

6 16 170 61 13,8 14,3 9,2 8,5 35 35 6 8 54 58 2 3 

7 16 165 65 13,78 13,79 12,6 12,6 36 36 4 5 50 52 1 2 

8 16 159 68 13,66 13,66 10 10,5 32 30 7 7 53 53 4 4 

9 16 169 70 13,2 13,21 11,8 11,6 35 35,8 5 4 49 51 0 0 

10 16 163 59 13 12,75 13 13 40,3 40 6 6 51 47 2 1 

    

 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 



 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية

  
 

 ضرب الكرة بالراس ضرب الكرة لأبعد مسافة التحكم فً الكرة التمرٌر على القوائم الجري بالكرة

 

 بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً الاسم واللقب  الرقم

 

 12 12 48,6 44,5 58 44 3 2 14,25 14,29 ٌنة نصر الدٌنبن ٌم 1

 

 11,5 9 52,2 43 55 48 2 1 12,8 14,87 لخضاري سعٌد 2

 

 13 11,9 40,8 36 54 46 3 1 15,5 15,45 بن عبو نور الدٌن 3

 

 12,4 8,5 47,6 42 65 70 4 3 13,59 14,67 حددي عكاشة 4

 

 11,5 7,5 44 37 66 56 3 0 14,7 14,76 بوسماحة منٌر 5

 

 14,2 12 44,3 36 72 68 3 2 14,37 14,37 عامر عمار 6

 

 13 12,15 47 41 53 44 4 2 13,52 14,54 نحال نصر الدٌن 7

 

 11,8 9 58 52 64 51 3 1 14,35 15,37 ملال سفٌان 8

 

 13,4 11,9 47 40 67 56 3 0 14,75 15,09 هلالً هاشمً 9

 

 11,4 8,5 49 53 60 52 2 3 13,86 14,5 مسمودي مختار 10

 

 10,9 9,3 43,6 38,5 58 58 3 2 14,7 14,76 مخاشف محمد 11

 

 43,6 14 39,8 39,5 59 50 4 4 12,43 14,33 بودواٌة ولٌد 12

 

 13,2 11,2 43 35 63 46 3 1 13,96 14,56 تومً فتحً 13

 

 12,5 11,1 41 42 66 52 4 1 13,2 15,32 سهول عبد الكرٌم 14

 

 12,8 10,1 56 43 62 49 3 0 15,17 17,05 كبٌر سعٌد 15

 

 11,6 11,3 51 42 56 43 4 1 13,94 15,29 نواري سعٌد 16

 

 13,5 13,5 56 48 58 45 3 0 12,55 14,76 بختً كمال 17

 

 13,9 14 61,5 52,8 75 70 4 3 14,45 14,38 شٌخً مسعود 18

 

 13,1 9 47 42,8 54 47 3 3 12,66 14,51 بن وٌس أسامة 19

 

 13,1 11,6 48 46 50 46 4 2 13,51 14,22 دٌداوي محمد 20

 



 

   

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة         

     

 

 ضرب الكرة بالراس ضرب الكرة لأبعد مسافة التحكم فً الكرة التمرٌر على القوائم الجري بالكرة    

 

 بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً بعدي قبلً الاسم واللقب  الرقم

 

 11,1 10 50 43 57 51 3 2 13,13 14,84 عقال محمد امٌن 1

 

 10,9 8,5 44,8 45 54 52 2 1 14,15 14,89 اج مختارفزة الح 2

 

 13,4 10 47 40 52 54 1 0 12,5 13,76 بن خالد محمد مختار 3

 

 13,5 12,3 51 48 48 46 3 2 14,66 15,87 عدلً رضاص 4

 

 13,2 12 46 43 60 57 2 1 14,04 13,77 هٌري ولٌدط 5

 

 12,4 11,5 46,6 42 57 49 3 4 13,3 16,25 فٌساح ٌاسٌن 6

 

 13,8 14 54 50 72 57 3 2 12,15 13,65 وٌح زواويس 7

 

 11,1 11,5 45 39 65 54 2 1 14,7 14,56 زاوي بومدٌن 8

 

 13,8 12 46,2 37 66 64 3 2 12,42 13,78 بن ٌمٌنة بومدٌن 9

 

 12,3 10,6 45 45 69 61 2 1 13,09 12,8 مسلم بلال 10

 

 10,1 9 39 40 71 70 4 1 13,12 14,12 حملات مصطفى 11

 

 10,8 10,1 53 45 54 41 2 3 12,55 13,09 خلاف عماد 12

 

 11,6 10,2 46 39 68 70 3 3 12,61 13,82 عوٌمر محمد 13

 

 10 9 41,2 39 75 70 3 4 13,14 14,42 دحمانً أمٌن 14

 

 12,6 7 55,3 51 71 66 2 1 14,3 15,82 صوان حسنً 15

 

 10,8 9,5 48 44 61 50 3 1 12,19 13,96 بن عودة أمٌن 16

 

 9 9,2 49 42 72 64 3 2 13,05 14,15 شعٌب جمال 17

 

 13,4 12 42,8 43 58 52 2 2 14,01 15,39 مهدي عبد القادر 18

 

 11,5 9 45,3 40 60 56 3 1 13,5 13,34 عشٌر عبد القادر 19

 

 10,2 8,5 44 45 54 48 4 2 12,71 13,09 شٌخً فٌصل 20



    

 نتائج الاختبارات البعدٌة للعٌنة الضابطة والتجرٌبٌة

   

  

 ضرب الكرة بالراس ضرب الكرة لأبعد مسافة التحكم في الكرة  دقة التمرير الجري بالكرة 

 

 تجريبية ضابطة  تجريبية ضابطة  تجريبية ضابطة  تجريبية ضابطة  تجريبية ضابطة  الرقم

 

1 13,13 14,25 3 3 48 58 45 43 11,1 12 

 

2 14,8 12,8 2 2 58 55 44,8 52,2 10,9 11,5 

 

3 12,5 15,5 0 2 52 50 43 40 13,4 13 

 

4 15,66 13,59 3 4 46 65 51 47,6 13,5 12,4 

 

5 14,04 14,7 2 3 51 66 46 42 13,2 11,5 

 

6 16 14,37 4 3 53 72 40,6 44,3 12,4 14,2 

 

7 13,15 13,52 3 2 57 53 52 47 13,8 13 

 

8 14,7 14,35 2 2 56 64 45 55 11,1 11,8 

 

9 13,2 14,75 0 2 60 67 40,2 42 13,8 13,4 

 

10 13,09 13,86 2 2 64 60 45 49 12,3 11,4 

 

11 13,12 14,7 3 3 71 58 39 35 10,1 10,9 

 

12 12,55 12,43 2 4 49 56 53 39,8 10,8 43,6 

 

13 12,61 13,96 3 3 68 63 46 41 11,6 13,2 

 

14 14,14 13,2 3 2 70 66 41,2 41 10 12,5 

 

15 14,3 15,17 3 2 68 62 55,3 47 12,6 12,8 

 

16 12,19 13,94 4 2 55 56 48 44 10,8 11,6 

 

17 15,15 12,55 2 1 64 58 49 53 9 13,5 

 

18 14,57 14,45 2 4 51 75 42,8 54,2 13,4 13,9 

 

19 13,5 12,66 1 3 54 54 45,3 48 11,5 13,1 

 

20 12,71 13,51 4 4 49 50 44 45 10,2 13,1 



 



 الملحق الرابع
 
 

 البرنامج التدريبي -

 نموذج لوحدتين تدريبيتين -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :البرنامج التدريبي
الأىداؼ الدرجوة كإتباعا للطرؽ العلمية الصحيحة كتقيدا بدبادئ التدريب الرياضي من أجل برقيق  

الطالب الباحث بوضع خطة سنوية للتدريب ىذه الفئة العمرية كذلك بالاعتماد على  الحديث قاـ
 :الدعطيات التالية

 كرة القدـ: التخصص -1

 ( u17) سنة  17أقل من : الصنف -2

 ذكور: الجنس -3

 سنوات 4إفُ  3من : العمر التدريبي -4

 الثاني   القسم الوطتٍ: مستول البطولة -5

 الصنف الأعلى: الدستول الدنتظر -6

 الدتوسط كالثانوم: الدستول الدراسي -7

 سنة  تخصص كرة القدم 17مثال نظري لمخطط سنوي للناشئين أقل من  

  الانتقالية المباريات خ-الإعداد ع 
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 :المبادئ المراعاة خلال تصميم البرنامج السنوي
 التحديد الأمثل لحجم التدريبات لذذه الفئة العمرية -

 التدريبالتصاعد التدريجي لحجم  -

 مراعاة تزايد الحجم قبل تزايد الشدة -

 الحجم الأقصى كالشدة القصول لا يجب يكونا في نفس الدستول كالتوقيت -

  % 70كالحجم    %100 الحمل الأقصى للتدريب  الشدة  -

 
 :أىداف البرنامج التدريبي

 حتلاؿ الدرتبة الأكفُ في البطولةا: الذدؼ الرئيسي -

 أبعد دكر في كأس الجمهوريةالوصوؿ إفُ : الذدؼ الثانوم -

 :مراحل البرنامج التدريبي
 حصة في الأسبوع 07ساعة بدعدؿ  28تدكـ أسبوعاف ك تتكوف من  مرحلة الإعداد العاـ

 حصة في الأسبوع 07ساعة بدعدؿ  28مرحلة الإعداد الخاص تدكـ أسبوعاف ك تتكوف من 
 حصة في الأسبوع 04عة بدعدؿ سا 16للمباريات تدكـ أسبوعاف ك تتكوف من  مرحلة الإعداد

 2011إفُ مام  2011مرحلة الدباريات كتدكـ من شهر أكتوبر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



د  80:  المدة                                                                                    سنوسي عبد الكريم  :المدرب      
                                                   02رقم   الحصة                                                                   

                                         التصويب -المحافظ على الكرة  -تنمية العمل الذوائي، التمرير :الهدف                                              
                         

 المرحلة الأىداف التمرين التشكيل التوقيت
د10  
 
 
د 6*3  

 برضتَ اللاعبتُ كشرح ىدؼ الحصة 
 القياـ بحركات الإحماء

يلعب لاعبتُ  6ـ ثلاثة فرؽ من 40*20في مساحة 
فريقتُ داخل الدنطقة في حتُ يلعب لاعباف من الفريق 

 الثالث لزورياف كالأربعة الآخرين خارج الدنطقة
يحاكؿ كل فريق الاحتفاظ بالكرة اطوؿ مدة لشكنة 
 بدساعدة المحورياف في الداخل كالبقية خارج الدنطقة

 التحضتَ النفسي
 التحضتَ البدني

 التمرير السليم 
 الاحتفاظ بالكرة

 الدرحلة
 التحضتَية
 

 
د 3-5  

 
 
 
 
 
 
 
د 25  

مقابلات داخل مساحات لستلفة بأعداد لستلفة  
براكؿ كل لرموعة  3ضد 4 – 2ضد3 – 1ضد2

بسريرات ثم بسرير الكرة إفُ الزملاء في القياـ بخمسة 
 الدنطقة الأخرل كفي نفس الوقت استقباؿ الكرة منهم

في نصف الدلعب مع رسم خطتُ على طوفِ  7ضد  7
الدلعب بالتوازم مع خط التماس بقى لاعباف جوكر في 

الدنطقة الجانبية مساند لكل فريق  يقوـ الفريقاف 
بالتبارم  لتسجيل الأىداؼ حيث كل ىدؼ يسجل 

نقاط ، ككل  3بسريرات يحصل الفريق على  5بعد 
، نقطة  بسريرات يحتسب 5ىدؼ يسجل بعد اقل من 

نقاط عند التسجيل من خارج الدنتصف  3برتسب 
 الفريق الفائز الذم يحصل على اكبر عدد من النقاط

 التمرير 

 الدراكغة كحماية الكرة

 الجرم بالكرة
 

 

 
 

 التمرير 
 التصويب 

 

 
الدرحلة 
 الرئيسية

 

 د 10
 

 د 05

الجرم الخفيف ثم القياـ بحركات التمديد  
 العضلي فردم ثم زكجي 

 
 فتح النقاش حوؿ الحصة التدريبية

العودة إفُ 
 الحالة الطبيعية

مناقشة الحصة 
كتقديم بعض 

 التوجيهات
 

الدرحلة  
 الختامية

 
 

 الخامسالملحق 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

حةنماذج من الألعاب المصغرة المقتر -



 

 



المقترحة( الصغيرة ) نماذج من الألعاب المصغرة   

 الرقم اللعبة/التمرين  التشكيل الأىداؼ التنويع
الدقة كتوقيت  -  -

 التمرير

 الدساندة للزميل -

استغلاؿ  -
 الفراغات

ـ قف مدافعاف 10x10في مساحة   3x 1اللعب  
الدهاجموف الاحتفاظ بالكرة كاحتياط خارج الدربع يحاكؿ 

أطوؿ كقت لشكن برت ضغط الددافع يفقد الدهاجموف الكرة 
إذا خرجت الكرة خارج الدربع أك إذا قطعها الددافع، كعندىا 

بعد إشارة الددرب يتبادؿ .يبدؿ مكانو مع أحد زملائو
 الددافعوف الأدكار مع الدهاجموف

01 

 التمرير السليم  -  -

التحكم في  -
 الكرة

ـ فريقا بلونتُ لستلفتُ لكل فريق 20x20داخل مساحة  
كرة يحاكؿ أعضاء كل فريق القياـ بأكبر عدد لشكن من 

التمريرات في كقت لزدد في نفس الوقت لزاكلة قطع 
 بسريرات الفريق الأخر كعرقلتو   

 

02 

 التمرير السليم  -  -

 دقة التمرير  -

توقيت التمرير  -
 الصحيح

 

 

  

ـ ينتشر اللاعبوف في لزاكلة 15على لزيط دائرة قطرىا 
منهم بسرير الكرة بينهم لإيجاد فرصة لضرب الشاخص 

الدوجود في مركز الدائرة كالمحمي من طرؼ الحارس الفريق 
 ك الذم يصيب الشاخص أكبر عدد من الدراتالفائز ق

03 



 

 الرقم اللعبة/التمرين  التشكيل الأىداؼ التنويع
 التمرير  - 

 الدراكغة كحماية الكرة -

 الجرم بالكرة  -

 

 

 

 

 – 1ضد2مقابلات داخل مساحات لستلفة بأعداد لستلفة 
براكؿ كل لرموعة القياـ بخمسة  3ضد 4 – 2ضد3

بسريرات ثم بسرير الكرة إفُ الزملاء في الدنطقة الأخرل كفي 
 نفس الوقت استقباؿ الكرة منهم  

04 

 الجرم بالكرة - 

 التحكم في الكرة  -

 التمرير كالاستلاـ -

 دقة التمرير  -

 

 

 

 

مع مساعدين  لكل فريق في الذجوـ للارتكاز  4ضد4
مقسمة إفُ نصفتُ كلزددة  15x20اللعب داخل منطقة 

الزكايا لاعب ارتكاز في كل زاكية لتبادؿ التمرير فقط يسمح 
بالجرم بالكرة في منطقة الدنافس فقط أما في الدفاع فيسمح 

  بلمستتُ  

05 

 التحكم في الكرة - 

 التمرير السليم -

 الدساندة كالارتكاز  -
  

 
 

في نصف الدلعب مع رسم خطتُ على طوفِ  7ضد  7
الدلعب بالتوازم مع خط التماس بقى لاعباف جوكر في 

الدنطقة الجانبية مساند لكل فريق  يقوـ الفريقاف بالتبارم  
بسريرات  5لتسجيل الأىداؼ حيث كل ىدؼ يسجل بعد 

نقاط ، ككل ىدؼ يسجل بعد اقل  3يحصل الفريق على 
نقاط عند التسجيل  3نقطة برتسب  بسريرات يحتسب 5من 

من خارج الدنتصف الفريق الفائز الذم يحصل على اكبر عدد 
 من النقاط

06 



 الرقم اللعبة/التمرين  التشكيل الأىداؼ التنويع
 التمرير كاحد اثناف - 

 السرعة في التمرير   -

 

 

 

 

ـ مقسمة قطريا يتم تغتَ 13x 13في مساحة  2ضد  4
الددافعتُ كل دقيقتتُ يحاكؿ الدهاجمتُ اللعب بالتمرير كنقل 

 الكرة للجانب الآخر دكف بذاكز القطر 
 برديد عدد لدس الكرة 

 

07 

 التمرير القصتَ  - 

 الاحتفاظ بالكرة  -

نقل اللعب لدنطقة  -
 الدنافس

 

 
 
 

 

 

 

ـ التسجيل يكوف بإيقاؼ 16.5x20في منطقة  3ضد 3
الكرة على خط منطقة الدنافس اللعب الحر مع منع التمرير 

للأماـ يحتسب الذدؼ بعد تواجد اللاعبتُ الثلاثة خارج 
 منطقتهم 

08 

 دقة التمرير - 

 الاحتفاظ بالكرة -

 
 

مع تقسيم منطقة  6ضد6في ربع ملعب كرة القدـ اللعب 
اللعب إفُ نصفتُ لكل فريق اللعب بلمسة كاحدة في منطقتو 
كبلمستتُ في منطقة الدنافس يسجل الذدؼ بعد برقيق خمسة 

قطة كاحد بسريرات بالحصوؿ على ثلاثة نقاط كالحصوؿ على ف
 بعد اقل من خمس بسريرات

 

09 



 

 الرقم اللعبة/التمرين  التشكيل الأىداؼ التنويع
 بناء اللعب  - 

 الجرم بالكرة -

 2-1التمرير القصتَ  -

للمساندة لكل فريق مرميتُ للتسجيل كآخرين  1+ 2ضد2 
الكرة مرتتُ فقطن للدفاع يسمح للاعب الدساند بلمس 

التسجيل يكوف بالجرم بالكرة كالدخوؿ في الدرمى بتُ 
 الأعمدة الاستنجاد بالدساند في الحالات الصعبة فقط

10 

التصويب من مسافات  - 
 لستلفة 

 دقة التصويب  -

 التمرير -

 الجرم بالكرة  -

ـ مقسم إفُ ثلاثة مناطق 20x40داخل ملعب  5ضد5 
في منتصفو اللعب الحر مع تسجيل الذدؼ بالتصويب على 

نقاط كمن  3ب  3الدرمى بحيث التسجيل من الدنطقة 
 نقطة  1ب  1نقطة كمن الدنطقة2ب 2الدنطقة

 
 
  

 

11 

 الدفاع كالذجوـ - 

 قوة الدلاحظة  -

 التحكم في الكرة -

ـ اللعب بكرتتُ في كقت 20x40داخل مساحة  6ضد6 
كاحد،فإذا كاف الفريق مهاجما بكرة فعليو مراقبة الفريق الأخر 

إذا كانت لديو الكرة كبذالك يكوف الفريق مدافعا كمهاجما 
في نفس الوقت، أك يكوف مهاجما بكرتتُ كالفرؽ الثاني 

 . كرتتُمدافعا على مرماه من 
 

12 
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Résumé 
L’effet d’entraînement  des jeux réduits dans l’amélioration de 

quelques habilités fondamentale chez les jeunes  footballeurs  U 

17. 
       Le but de cette recherche c’est la proposition du programme 

d’entraînement basé sur des normes scientifiques  avec l’utilisation  des jeux 

réduits  pour améliorer quelques habiletés fondamentale  chez les jeunes u 17. 

L’étudiant à supposé des différences significatives entre les examens d’avant 

et d’après chez l’échantillon expérimentale  au compte d’examens d’après. et 

des différences significatives entre les deux échantillons expérimentale et 

témoin au compte d’échantillon expérimentale. Après l’étude préliminaire et 

la définition de la société originale d’étude concerner les joueurs du football 

U17 on a choisis intentionnellement MB Hassasna pour l’échantillon 

expérimentale et MC Saida pour l’échantillon témoin et de chaque part on a 

apprendre cinq joueurs pour faire l’étude d’exploitation puis on a  éliminé ces 

joueurs de l’étude fondamentale qui contient le programme d’entrainement 

pratiqué sur l’échantillon expérimentale formé par les jeux réduits. mais 

l’échantillon  témoin elle a laissé pratiquer les entraînements sous la 

supervision de sa entraineur. Le programme d’entraînement contenir 36 unité 

d’entraînement au moyenne de 03 unités par semaine pendant 12 semaines, le 

temps de chaque unité est du 80 à 100 minute. Le programme s’étendre du 

09 / 10 / 2011  Jusqu’au 10 / 01 / 2012 et après les examens d’après. 

    Après l’avoir et le traitement des résultats d’une manière statistique avec 

l’utilisation du moyenne arithmétique et le coefficient de corrélation simple 

de Karl Pearson et l’ecart type et Test student  

Après l’étude des résultats on a arrivé à ces points : le nouveau programme 

crie a réalisé une évolution positive entre les deux examens au compte du 

groupe expérimentale dans l’examen  habilites fondamentales. Le programme 

crie a réalisé une évolution positive dans les résultats des examens d’après 

entre les deux groupes, mais cette fois au compte du même groupe, tous ca 

montré sur l’effet du programme d’entrainement dans l’amélioration de 

quelques habiletés fondamentale. 

   D’après ces résultats l’étudiant a proposer la nécessité d’utilisation du jeux 

réduits dans le programme d’entraînement a cause de son effet positif dans le 

foot Ball et la confirmation au normes scientifique surtout dans la choix du ( 

jeu , les exercices du jeux réduits , la répétition , le temps , le repos entre eux , 

le matériel utilisé ) pour bien amélioré le niveau des habilites chez les jeunes. 

 

 

 



Abstract 

the impact of the mini games in developing some basic 

skills at football beginners U 17 

   The research aims to propose a training program using the mini-

games to develop some basic skills in soccer players among u 17 football 

players based on a scientific basis, the student has supposed the presence of 

statistically significant differences    between the pre tests and the post  ones  

when the sample test is for the benefit of  posteriori tests, and the presence of 

statistically significant differences between the two samples the experimental 

and control groups, and in favor of the experimental group, and after the 

experiment reconnaissance and identification of the student community of the 

original study of U17 football players and for the nature of the research and 

methodology used , two samples were selected, the experimental group in  

MB El Hassasnas  players, and the control sample in the  MC Saida players, 

five players were chosen from each sample to practice the experiment 

reconnaissance they were eliminated from the main experiment in which the 

training program consisting of mini-games on the trial sample, and the control 

sample was trained under the supervising of her coach ,we made a harmony 

between the two samples . and included The training program of 36 training 

units by three units a week for twelve weeks, and each unit was from 80 to 

100 minutes, and the programme was executed from : 10/09/2011 until 

01/10/2012 and after getting the posteriori tests results and discharged treated 

statistically using the arithmetic mean, coefficient of simple correlation, 

coefficient of simple correlation, standard deviation, and test the sign of the 

differences T and after discussing the results and meet her assumptions were 

reached following results:  the training program has proposed positive 

development using mini games  between the two tests tribal and post and for 

the posteriori tests ,the training program has proposed positive development 

using mini games between the two samples in favor the experimental samples 

,and to emphasize the scientific basis in the development of training 

curriculum in terms of choice of the game, exercises of mini games , the 

frequency, time and giving a rest between them and the tools used because of 

their influence in the development of skills at the junior level. 

 
 



 



 ملخص البحث
تطوير بعض المهارات الأساسية عند ناشئي كرة القدم علىدريب بالألعاب المصغرة تأثير الت  

سنة 17أقل من   
يهدؼ البحث إفُ اقتًاح برنامج تدريبي باستخداـ الألعاب الدصغرة لتطوير بعض الدهارات الأساسية عند       

لب كجود فركؽ ذات دلالة سنة مبتٍ على الأسس العلمية، كقد افتًض الطا 17لاعبي كرة القدـ اقل من 
إحصائية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية عند العينة التجريبية كىي لصافٌ الاختبارات البعدية، ككجود فركؽ دالة 

إحصائيا بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة، كلصافٌ العينة التجريبية، كبعد التجربة الاستطلاعية كبرديد الطالب 
سنة، كبالنظر لطبيعة البحث كالدنهج الدستخدـ تم  17للدراسة الدتمثل في لاعبي كرة القدـ اقل من  مالمجتمع الأصل
بالطريقة العمدية حيث بسثلت العينة التجريبية في لاعبي مولودية الحساسنة، كالعينة الضابطة في   اختيار العينتتُ

يت عليهم التجربة الاستطلاعية، كتم استبعادىم لاعبي مولودية سعيدة، كقد اختتَ من كل عينة خمسة لاعبتُ أجر
من التجربة الرئيسية التي طبق خلالذا البرنامج التدريبي الدتكوف من الألعاب الدصغرة على العينة التجريبية، أما 
الضابطة فتًكت بسارس تدريباتها برت إشراؼ مدربها ، كما تم إجراء التجانس بتُ العينتتُ، كتضمن البرنامج 

لددة أثنتا عشر أسبوع، ككاف زمن الوحدة التدريبية من  عكحدة تدريبية بدعدؿ ثلاثة كحدات في الأسبو 36بي التدرم
ثم أجريت  2012/ 01/ 10إفُ غاية    2011/ 10/ 09:امج التدريبي منػػدقيقة، كنفذ البرف 100إفُ 80

باستخداـ الوسط الحسابي ، معامل  الاختبارات البعدية، كبعد الحصوؿ على النتائج كتفريغها عولجت إحصائيا
كبعد مناقشة النتائج كمقابلتها بالفرضيات تم  Tالارتباط البسيط، كالالضراؼ الدعيارم، كاختبار دلالة الفركؽ 

 الاختبارين بتُ ايجابيا تطورا الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي البرنامج حقق: التوصل إفُ النتائج التالية

 التدريبي البرنامج حقق الدهارات الأساسية،     ك اختبارات التجريبية في المجموعة لصافٌ ك  البعدم ك القبلي

 ك التجريبية ك الضابطة المجموعتتُ بتُ البعدية نتائج الاختبارات في ايجابيا تطورا الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح
 عينة الدهارات الأساسية لدل مستول بعض تطور في التدريبي الدنهج تأثتَ على يدؿ ىذا ك. العينة التجريبية لصافٌ

 لو لدا التدريبي الدنهج ضمن الصغتَة الألعاب استخداـ البحث، كانطلاقا من نتائج الدراسة اقتًح الطالب ضركرة

 الدنهج كضع عند العلمية الأسس على القدـ، ك التأكيد في كرة الدهارات الأساسية  تطوير ايجابي على اثر من

 الدستخدمة الأدكات ك بينها الراحة ك الوقت ك التكرار ك الصغتَة الألعاب اللعبة كبسارين اختيار حيث من التدريبي

 . عند الناشئتُ الدهارم تطور الدستول في تأثتَ من لدا لذا


