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13,1 10,2 45 44 50 49 4 4 13,51 12,71 20
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Résumé
L’effet d’entrainement des jeux réduits dans I’amélioration de
guelques habilites fondamentale chez les jeunes footballeurs U
17.

Le but de cette recherche c’est la proposition du programme
d’entrainement basé sur des normes scientifiques avec I'utilisation des jeux
réduits pour ameéliorer quelques habiletés fondamentale chez les jeunes u 17.
L’¢étudiant a supposé des différences significatives entre les examens d’avant
et d’apreés chez 1’échantillon expérimentale au compte d’examens d’apres. et
des différences significatives entre les deux échantillons expérimentale et
témoin au compte d’échantillon expérimentale. Aprés 1’étude préeliminaire et
la définition de la société originale d’étude concerner les joueurs du football
Ul7 on a choisis intentionnellement MB Hassasna pour [’échantillon
expérimentale et MC Saida pour I’échantillon témoin et de chaque part on a
apprendre cing joueurs pour faire 1’étude d’exploitation puis on a éliminé ces
joueurs de 1’étude fondamentale qui contient le programme d’entrainement
pratiqué sur I’échantillon expérimentale formé par les jeux réduits. mais
I’échantillon  témoin elle a laissé pratiquer les entrainements sous la
supervision de sa entraineur. Le programme d’entrainement contenir 36 unité
d’entrainement au moyenne de 03 unités par semaine pendant 12 semaines, le
temps de chaque unité est du 80 a 100 minute. Le programme s’étendre du
09/10/2011 Jusqu’au 10/01 /2012 et aprés les examens d’apres.

Apres I’avoir et le traitement des résultats d’'une maniere statistique avec
I’utilisation du moyenne arithmétique et le coefficient de correlation simple
de Karl Pearson et I’ecart type et Test student
Aprés I’étude des résultats on a arrivé a ces points : le nouveau programme
crie a réaliseé une évolution positive entre les deux examens au compte du
groupe expérimentale dans ’examen habilites fondamentales. Le programme
crie a réalisé une évolution positive dans les résultats des examens d’aprés
entre les deux groupes, mais cette fois au compte du méme groupe, tous ca
montré sur D’effet du programme d’entrainement dans 1’amélioration de
quelques habiletés fondamentale.

D’apres ces résultats 1’¢tudiant a proposer la nécessité d’utilisation du jeux
réduits dans le programme d’entrainement a cause de son effet positif dans le
foot Ball et la confirmation au normes scientifique surtout dans la choix du (
jeu , les exercices du jeux réduits , la répétition , le temps , le repos entre eux ,

le matériel utilisé ) pour bien amélioré le niveau des habilites chez les jeunes.



Abstract
the impact of the mini games in developing some basic

skills at football beginners U 17

The research aims to propose a training program using the mini-
games to develop some basic skills in soccer players among u 17 football
players based on a scientific basis, the student has supposed the presence of
statistically significant differences between the pre tests and the post ones
when the sample test is for the benefit of posteriori tests, and the presence of
statistically significant differences between the two samples the experimental
and control groups, and in favor of the experimental group, and after the
experiment reconnaissance and identification of the student community of the
original study of U17 football players and for the nature of the research and
methodology used , two samples were selected, the experimental group in
MB EIl Hassasnas players, and the control sample in the MC Saida players,
five players were chosen from each sample to practice the experiment
reconnaissance they were eliminated from the main experiment in which the
training program consisting of mini-games on the trial sample, and the control
sample was trained under the supervising of her coach ,we made a harmony
between the two samples . and included The training program of 36 training
units by three units a week for twelve weeks, and each unit was from 80 to
100 minutes, and the programme was executed from : 10/09/2011 until
01/10/2012 and after getting the posteriori tests results and discharged treated
statistically using the arithmetic mean, coefficient of simple correlation,
coefficient of simple correlation, standard deviation, and test the sign of the
differences T and after discussing the results and meet her assumptions were
reached following results: the training program has proposed positive
development using mini games between the two tests tribal and post and for
the posteriori tests ,the training program has proposed positive development
using mini games between the two samples in favor the experimental samples
,and to emphasize the scientific basis in the development of training
curriculum in terms of choice of the game, exercises of mini games , the
frequency, time and giving a rest between them and the tools used because of
their influence in the development of skills at the junior level.







Coudl jasde
2l 3,8 25U di Bl ) Slylgall Jamy slas Jo B aadl CWYL Cyadt S
iew 17 oo 31
s Bl DLl any st Saall OV sl g6 gl #1581 1) Sl O

N> oI5 B gy Wl 80 By eadal) W Jo g e 17 e B pad) 55 o0
dl> B9 25wy cRdadl Ol Flal g Ayl L) e Bandly ALAN LY G d8lax)
I sy de DoV ol Ay o ) A} ey cilaylially g o) i) G Wl
¢ psrll megilly o) Badal By i 17 o 81 2@ 55 ooY (3 o) Bl (gfo ) masst]
3 L)) dally cinlad) d56)ca &Y 3 ZWOEIERE] - COPSINCIN IS CIVE VDR - V:70 21 R3PS I W2
olaiol fo oMbz Al pglde oy ol oY Bt B S e el Wy o Bi3glge o5V
Wl gl 2ol o 3l QLY o O3S )l sl ) WDt 3l ) e I 2l 0
Tl ezl il G el ] ST e O8] ef Byl )E ST L)

o ey Bamgll a0 gl e LTSl g 01 (3 Ol B Jiag Byl 305 36 ()

couml 2012/ 01/ 10 we ) 2011/ 10/ 09: v sy ool Ly cizs> 100 1180

ol ¢ glad) bl plisaaly Wl cdse Ly iy oSl e Jsadd) dnyy il o)Ly

£ bl Lebling il a2dle dmg T Gl Vs Lty csylall SLAYY (o) BL3YI
bV G LAl sy Sl OV plasszl il o)l bl i 1 AU i) ) ool
o el gy el Ll Ol & d ) degast) FLa) 5 iadl 5 LA
5 Al g el el n Rdadl SLLa Y @l (3 LA ket Sl OV plasaaly il
1o ) Al SHLl Jan g jolar (3 o)) med) ST e Ji sy i d) 2l AL
S ) el s Bpaall LY sl 85,0 Il A1 sl il e Bl (o)
el mog e Balal) W) e ST g el 558 Al N Sl gkl e ) I
Badoiield OleaV) g Ly ) 5 39l g IS 5 Spanall QWY Ly 2alll Ll G e )

el e gl gl jslar (8 Wi RS




