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«  بظم الله السحمً السحيم »

«  قل اعملىا فظيري الله عملنم وزطىله واالإؤمىىن »

 ولا ًطيب النهاز إلا بطاعخو ... لا ًطيب الليل إلا بشنسك 

 و ولا جطيب الآخسة إلا بعىهو...ولا جطيب اللحظاث إلا برلسك 

 ولا جطيب الجىت إلا بسؤٍخو

إلى بني السحمت وهىز العاالإين طيدها محمد صلى الله ... إلى مً بلغ السطالت وأدي الأماهت وهصح الأمت 

 ...عليه وطلم

لا ٌظعىا بعد أن وصلىا إلى إجمام هرا العمل االإخىاضع إلا أن هحمد الله الري وهب الؤوظان وعمت 

الصحت ووعمت حب االإعسفت على جىفيقه لىا، والشنس والثىاء له على ما وهبىا له مً الىعم فقد أحياها 

مً العدم وهداها مً ضلالت وعلمىا مً جهالت، وعافاها وأواها ولظاها فالله حعالى الحمد لما ًيبغي 

لجلاى وجهه وعظيم طلطاهه الري أعاهىا على إجمام بحثىا هرا، ولىلا جىفيقه عص وجل الإا جحقق مً 

 ذلو ش يء 

دز بً أحمد»ٌظسها أن هىجه أطمى آًاث الخقدًس والشنس إلى أطخاذي الفاضل االإشسف الدلخىز   «قىٍ

على جىجيهاجه الظدًدة ومظاعدجه لي ، لمالا هيس ى أن وشنس مل أطاجرة مليت العلىم الاجخماعيت الرًً 

ق العلم واالإعسفت  .حملىا أقدض زطالت ومهدوا لىا طسٍ

لما أشنس مل الصملاء والصميلاث الرًً ماهىا معىا طىاى االإشىاز الدزاس ي وعلى مل مً ًقدز العلم 

 .والعمل

 



 
 

 أهدي هرا العمل االإخىاضع إلى مً غسض في حب العلم والعطاء إلى مً مان لهما الفضل على

 إلى مً علمني مً صغسي معنى الحب والعطاء والىفاء

إلى مً طاهدجني في صلاتها ودعائها ،إلى مً طهسث الليالي مً أجلي ،إلى مً شازلخني فسحتي وحصوي إلى 

 هبع الحىان والعطف ،إلى أجمل ابدظامت في حياحي ، إلى أجمل امسأة في الىجىد 

«  أمي الـــــــــــحبـــــــــــــــــــــيــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت »

 إلى مً علمني أن الدهيا لفاح وطلاحها االإعسفت والعلم 

 إلى الري لم ًببل علي أي ش يء، إلى مً طسى  جل زاحتي إلى أعظم وأعص زجل في الهىن 

ـــــــــــــــــــــــــص» «  أبي العـــــــــــــــصٍ

 إلى إخىاوي وأختي الأعصاء على قلبي 

 إلى أمي الثاهيت وأبي الثاوي حفظنما الله وزعالم وأطاى الله في عمسلما 

إلى شوجي وزفيق دزبي إلى مً مان لي طىدا في مظيرحي العلميت هره وفي مل ظسوفي الصعبت وعلى مل 

 لحظت لىذ بجاهبي حفظو الله وما جصائو إلا الجىت إن شاء الله 

 

 

 

 

 

 

 



 :ممخص الدراسة

تيدؼ دراستنا الحالية لمكشؼ عف وجود الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف، مف أجؿ 
ذلؾ اعتمدت عمى المنيج الإكمينيكي القائـ عمى أسموب دراسة الحالة وعمى المقابمة العيادية 
نصؼ الموجية والملاحظة بنوعييا المباشر والغير مباشرة كأدوات لمبحث، كما اعتمدنا عمى 
مقياس جودة الحياة، وقد لخصت نتائج دراستنا عمى أف أميات أطفاؿ متلازمة داوف يتمتعف 

 . بجودة حياة متوسطة

Summary : 

Our currentstudyaims to reveal the existence of life in mothers of 

childrenwith down syndrome. For this, adopted the 

clinicalapproachbased on the case studymethod ,relying on the 

semi-directedclinical interview and observation of both direct  and 

indirect types as tools for research, and wealsorelied on the 

measure  of quality of life, and the results of 

ourstudyconcludedthatmothers of down syndrome childrenenjoy an 

averagequality of life. 
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 :مقدمة

تعد متلاومة داوف إحدى ىاتو الإعاقات التي أضحت في الآونة الأخيرة ضمف الدراسات 
الحديثة التي ييتـ بيا مختمؼ الباحثيف وينظر إلييا عمى أنيا خمؿ جيني في الكروموزوـ 

 وبالتالي قد تتأثر حياة الأـ، ومف ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية التي حاولنا مف «21»
خلاليا التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف ، كما يشكؿ الفرد 
مف الأبحاث أو الدراسات لعمـ النفس دورا كبيرا في الأىمية، حيث اىتمت ىاتو الأبحاث في 
تطوير المياديف المتصمة بالفرد التي تساىـ في تحقيؽ كافة الاحتياجات ومتطمبات الفرد ومف 
متطمباتو تحقيؽ الفرد جودة الحياة التي باتت مف المفاىيـ الحديثة التي ارتبطت بأبحاث عمـ 
النفس الإيجابي وأصبحت اليدؼ الأساسي للإنساف إلى تحقيؽ الرفاىية وفي الظروؼ التي 
يحيييا الفرد ، فقد يواجو ىذا الأخير العديد مف المعيقات خاصة ضمف النسؽ الأسري التي 
قد تعيؽ أوتقمؿ مستوى جودة الحماية، خاصة إذا ما أصيب أحد أفراد ذلؾ النسؽ وبالتالي 

يؤدي إلى اختلالو وخاصة في حاؿ رزقت الأـ بطفؿ غير سوي أو معاؽ ، فالإعاقة لا تؤثر 
 .عمى الطفؿ فحسب ولكنيا تؤثر عمى أفراد الأسرة بوجو عاـ والأـ بوجو خاص
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 :إشكالية الدراسة

تعتبر الإعاقة مف ضمف الموضوعات العامة في الصحة النفسية العقمية للأطفاؿ والتي 
تفرض عمى الأولياء منيج معاممة وتدخؿ تحتاج إلى دعـ ومساعدة ومرافقة، فيو بوابة 

لاستعادة التوازف وتصحيح المسار كما يعرؼ كذلؾ بعمـ مكامف القوة وعمـ السعادة، حيث 
كانت لو روابط مع المدرسة الإنسانية اليادئة لتحقيؽ الذات لدى الفرد، إذ يعتبر المدخؿ 
الوقائي والعلاجي في تفعيؿ نقاط القوة بدلا مف الاقتصار عمى دراسة العوامؿ السمبية إذ 

يمثؿ نموذج الصحة النفسية ويعمؿ عمى تعزيز الإمكانيات بدلا مف الاىتماـ بمعالجة العجز 
مارتف "عمى 1998فقد قدـ حركة جديدة في التيار العاـ لعمـ النفس بدءا مف سنة 

حيث يشير سيمجماف إلى أف عمـ النفس الإيجابي ييتـ بالحياة اليادفة " Sligmanسميجماف
ذات المعنى وكيفية بناء حياة ذات طبقة إيجابية لمفرد ، ومف بيف المواضيع التي ييتـ بيا 
ىذا العمـ كذلؾ ىو وجود جودة الحياة،حيث عرفت ىاتو الأخيرة مف قبؿ خبراء الصحة 
العالمية عمى أنيا إدراؾ الفرد لوصفو المعاشي في سياؽ النسؽ القيمي الذي يعيش فيو 

أف الشعور بجودة الحياة أمر نسبي لأنيا مرتبطة " 2006"وكذلؾ يعرفيا المنسي وكاظـ سنة 
بالفرد مثؿ المفيوـ الإيجابي لمذات والرضا عف الحياة وعف العمؿ والحالة الاجتماعية 

والسعادة التي يشعر بيا الفرد، كما يرتبط ببعض العوامؿ الموضوعية التي يمكف أف تلاحظ 
وتناقش وتحكـ عمييا مباشرة، ولمتعرؼ عمى جودة الحياة لدى الفرد مالا بد مف الإطلاع 

والذي حدد " جاكسوف"عمى مجالات جودة الحياة ومف بيف ىاتو المجالات نخص بالذكر 
ثلاث مجالات نذكر منيا الكينونة الصيرورة والانتماء، حيث أف جودة الحياة قد تتأثر بالعديد 
مف المتغيرات ذات العلاقة بحياة الأفراد والأسر خاصة التي تصدـ في إصابة أحد أفرادىا أو 

ترزؽ بأطفاؿ غير أسوياء بمعنى معاقيف ذىنيا الذيف لا يستطيعوف القياـ بعمؿ ما إلا 
 وكذا الاتصاؿ مع تبمساعدة الغير، ويعانوف مف صعوبات أوخمؿ في التصرفات والسموكيا

الآخريف وغيرىـ وبذلؾ تحد مف قدرات الشخص القياـ بالوظائؼ الأساسية في الحياة اليومية 
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كالعناية بالذات أو ممارسة العلاقات الاجتماعية وغيرىا وتنتج ىذا الإعاقة عف خمؿ في 
ويدخؿ تحت مفيوـ الإعاقة الذىنية التخمؼ ...الوظائؼ العميا لمدماغ كالتركيز والذاكرة 

العقمي، اضطراباتالتوحد،صعوبات التعمـ، ونخص بالذكر فئة الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا والذيف 
يتميزوف بنوع مف الخصائص تميزىـ عف غيرىـ والذيف يحتاجوف إلى رعاية خاصة وحسب 

فإف التخمؼ الذىني حالة مف النمو العقمي المتوقؼ أو غير المكتمؿ  " Jarvis 1952"جرفيز
نتيجة لمرض أو إصابة الفرد أو نتيجة أسباب وراثية، فتعدد أسباب وقوعيا قد يحدد لنا نوع 

الإعاقة ومف بيف ىاتو الأنواع نجد فئة أطفاؿ متلازمة داوف الذيف يشخصوف كنوع مف 
حالات الإعاقة الذىنية التي تعتبر مف أكثر الحالات شيوعا إذ تصؿ نسبة الأطفاؿ 

مف الإعاقة الذىنية، وقد سميت بيذا الاسـ نسبة % 10المصابيف بمتلازمة داوف إلى حوالي 
وتعرؼ " 1886لانج دوف داوف عاـ "إلى التشابو بيف الملامح العامة عمى يد الإنجميزي 

نتيجة اختلاؿ " 21"ىاتو الأخيرة عمى أنيا عبارة عف شذوذ خمقي مركب شائع في الكروموزوـ
في تقسيـ الخمية ويكوف مصاحب لمتخمؼ الذىني، حيث تتميزىذه الفئة بخصائص جسمية 

وعقمية واجتماعية مميزة، تختمؼ عف خصائص فئات الإعاقة الذىنية الأخرى، ويتضرر مف 
ىذه الإعاقة غرار عف الأطفاؿ المصابيف أميات ىاتو الفئة التي قد تعاني مف مشكلات 

 .اجتماعية ومشكلات نفسية كالاكتئاب والقمؽ

مف خلاؿ ىذا سنتطرؽ إلى الدراسات السابقة بعنواف مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ 
 ( .2018دراسة خطوط )التوحد 

 

ىدفت ىاتو الدراسة لمتعرؼ عمى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ التوحد مستخدمة المنيج 
 أـ تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، حيث خمصت الدراسة 50الوصفي ،وقدرت عينة الدراسة ب

 .إلى أف مستوى جودة الحياة لدى أميات الطفؿ التوحدي متوسطة
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ستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات (2011جبالي )دراسة  تحت عنواف الضغوط النفسية وا 
الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف وكاف اليدؼ منيا ىو معرفة مستوى الضغوط النفسية 
ستراتيجية مواجيتيا لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف، واستخدمت الباحثة  وا 

 أـ حيث 66المنيج الوصفي التحميمي ثـ اختيار عينتيا بطريقة عشوائية البالغ عددىـ 
خمصت الباحثة إلى أف أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف يعانوف مف ضغوط نفسية 

 .مرتفعة

 تحت عنواف الفروؽ في السموؾ العدواني والميارات الاجتماعية لدى 2007دراسة الشمري، 
أطفاؿ متلازمة داوف حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في السموؾ العدواني 

 6 الى 4لدى أطفاؿ متلازمة داوف، واستخدـ المنيج الوصفي ،ثـ اختبار العينة مف سف 
 طفؿ وطفمة مف متلازمة داوف، وتوصؿ الباحث مف خلاؿ دراستو 50سنوات البالغ عددىـ 

الى أنو توجد فروؽ فردية في السموؾ العدواني والميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف 
بمتلازمة داوف ومف ىنا جاءت ىاتو المحاولة البحثية التي حاولنا مف خلاليا التعرؼ عمى 
مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف وتسعى الدراسة الحالية للإجابة عف 

 :التساؤؿ التالي

  درجة جودة الحياة لدى أمهات أطفال متلازمة داون ؟هيما

 

 

 :المفاهيم الإجرائية 



 مدخل الدراسة  
 

5 
 

 وتعرؼ جودة الحياة عند الأـ إجرائيا في ىذه الدراسة مف خلاؿ :جودة الحياة عند الأم
الدراسة التي تتحصؿ عمييا أميات متلازمة داوف ومدى شعورىا بالرقي عف الحياة ومعنى 

 .السعادة في مقياس جودة الحياة المستخدـ في الدراسة

ىي قصور واضح في الأداء الوظيفي والسموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ الذيف :الإعاقة الذهنية
  12-06يتراوح أعمارىـ مابيف 

نتيجة لوجود " 21"ىو الطفؿ الذي يعاني مف خمؿ جيني في الكروموزوـ :متلازمة داون
 12-6كروموزوـ زائد في الخمية ويتراوح عمره مابيف 

 :الفرضيات

 .يوجد مستوى مرتفع مف جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف

 .يوجد مستوى منخفض منجودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف

 :أهداف الدراسة 

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى

 .التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف -

 :أهمية الدراسة

تكمف أىمية ىذه الدراسة كونيا تسمط الضوء عمى موضوع المعاقيف ذىنيا بصفة عامة وعمى 
فئة متلازمة داوف بصفة خاصة ،وكشؼ المبس والغموض عف ىذه الشريحة في المجتمع، 

وكذلؾ تحويؿ الاىتمامات إلييا لمتكفؿ بيا ومعرفة مستوى جودة الحياة لأميات أطفاؿ 
متلازمة داوف والخروج بنتائج عممية يمكف الاستفادة منيا والتعرؼ أكثر عمى فئة أطفاؿ 

 .متلازمة داوف، والكشؼ عف طبيعة تعايش الأميات ومدى تقبميـ إعاقة أطفاليـ
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 :دوافع اختيار الموضوع

 :دوافع ذاتية/ 1

لقد تـ اختيار الباحثيف ليذا الموضوع نظرا لملاحظتيـ لمعاناة أميات أطفاؿ متلازمة داوف 
 .ومدى رضا وتقبؿ إعاقة أطفاليـ وذلؾ مف خلاؿ اعتمادىما لمقياس جودة الحياة

 :دوافع موضوعية/2

 .حسب عمـ الباحثيف فيناؾ قمة الدراسات التي تناولت جودة الحياة -

محاولة الابتعاد عف مواضيع عمـ النفس التقميدي والاضطرابات النفسية والتوجو للاىتماـ -
 .بمواضيع عمـ النفس الإيجابي كونو يدرس جودة الحياة

 .علاقة الموضوع بعمـ النفس العيادي-

 :حدود الدراسة

 تقتصر الدراسة عمى عينة مف أميات أطفاؿ متلازمة داوف : الحدود البشرية

 مف أفريؿ 2025-2024تـ إجراء الدراسة الأساسية خلاؿ السنة الدراسية : الحدود الزمانية
 .إلى ماي 

تـ إجراء الدراسة في مدينة مستغانـ بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ : الحدود المكانية
 .المعاقيف ذىنيا 
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 :جودة الحياة/ 1

 تمهيد

إف ارتباط جودة الحياة بعمـ النفس الإيجابي قد جاء مف أىمية النظرة الإيجابية لحياة الأفراد 
وتعدد قضايا البحث في ىذا الإطار فشممت الخبرات الذاتية والإيجابية والعادات والسمات 

 .الإيجابية لمشخصية،وكؿ ما يؤدي إلى تحسيف جودة الحياة

 :تعريفها

يمكف تعريؼ جودة الجودة بأنيا الاستمتاع بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية، والإحساس 
شباع الحاجات والرضا عف الحياة، فمثلا عف البيئة الخارجية والإحساس  بحسف الحاؿ وا 

دراؾ الفرد لقوى ومتضمنات حياتو، وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة  بحسف الحاؿ وا 
الجسمية والإيجابية، والإحساس بمعنى السعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة ومتوافقة بيف 

 (160-159،ص2016الروسي،)جوىر القيـ السائدة في المجتمع 

إدراؾ الفرد لوصفو المعيشي في سياؽ : وتـ تعريفيا مف قبؿ منظمة الصحة العالمية بأنيا 
أنظمة الثقافة والقيـ في المجتمع الذي يعيش فيو، وعلاقة ىذا الإدراؾ بأىدافو وتوقعاتو 

 .ومستوى اىتماماتو 

 ":ليبتون" تعريف

إف جودة الحياة لا تقتصر عمى تدليؿ الصعاب والتصدي لمعقبات والأمور السمبية فقط، بؿ 
 (73-72 ،ص2014مريـ، )تتعدى النواحي الإيجابية
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 :«نسي وكاظم»تعريف

شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة ورقي الخدمات 
التي تقدـ لو في المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع حسف إدراكو لموقت 

 (30،ص2006منسي وكاظـ، ).والاستفادةمنو

الإحساس بالرفاىية والرضا التي يشعر بيا : مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف جودة الحياة ىي 
الفرد في ظؿ ظروفو الحالية، وكذا الإحساس والمشاعر التي يشعر بيا الأفراد عند توفير 

 .الشروط المناسبة لمحياة بمجالاتيا كافة بحيث لا يشعروف بالسعادة والرضا

 :نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة

أحد المصادر المبكرة التي تعرضت  (ـ. ؽ322-384 )" لأرسطو"يعد كتاب الأخلاؽ 
لتعريؼ جودة الحياة حيث قاؿ إف كلا مف العامة أو أصحاب الطبقة العميا يدور كوف الحياة 
الجيدة بطريقة واحدة وىي أف يكونوا سعداء، ولكف مكونات السعادة عمييا خلاؼ، اذ يقوؿ 
بعض الناس شيئا ما، في حيف يقوؿ آخروف غيره، ومف الشائع كذلؾ أف الرجؿ نفس بقوؿ 
أشياء مختمفة فعندما يقع فريس المرض فإنو يعتقد أف السعادة ىي الصحة، وعندما يكوف 

 (204،ص 2015مسعودي، )فقير يرى السعادة في الغنى 

 :مظاهر جودة الحياة

 خمسة مظاىر رئيسية لجودة الحياة، تتمثؿ في خمس حمقات 2005اقترح عبد المعطي 
 .ترتبط فييا الجوانب الموضوعية والذاتية

 :العوامؿ المادية والتعبير عف حسب الحاؿ: الحمقة الأولى -1

 :العوامل المادية الموضوعية



 جىدة الحياة : الفصل الأول
 

17 
 

والتي تشمؿ الخدمات المادية التي يوفرىا المجتمع لأفراده إلى جانب الفرد وحالتو الاجتماعية 
والزواجية والصحية والتعميمية، حيث تعتبر ىذه العوامؿ سطحية في التعبير عف جودة الحياة 

 .إذ ترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد عمى التوافؽ مع ىذه العائمة

  إشباع الحاجات والرضا عف الحياة:الحمقة الثانية -2

 :إشباع وتحقيق الحاجات

ىو أحدج المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة، فعندما يتمكف المرء مف إشباع حياتو فإف 
جودة الحياة ترتفع وتزداد وىناؾ حاجات كثيرة يرتبط بعضيا بالبقاء كالطعاـ والمسكف 

  (.25-23، ص 2015خديجة  )... والصحة

 :مقومات جودة الحياة

وفؽ تعريؼ منظمة الصحة العالمية توجد عوامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقومات جودة 
 :الحياة وىي

 .القدرة عمى القياـ بوظائؼ الجسـ الديناميكية: الصحة الجسدية -1

القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا وشعور الفرد : الصحة النفسية -2
 .بالسعادة والراحة النفسية دوف اضطراب أو تردد

وىي صحة تتعمؽ بالمعتقدات والممارسات الدينية لمحصوؿ عمى : الصحة الروحية -3
 .سلاـ مع النفس

 ةىي صحة تتعمؽ بالقدرة عمى التفكير بوضوح والشعور بالمسؤولي: الصحة العقمية -4
 .والقدرة عمى حسـ الخيارات واتخاذ القرارات وصنعيا

مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو تبيف أف جودة الحياة مف أىـ القضايا التي يعالجيا عمـ النفس 
العلاجي، فيي تتمثؿ في درجة إحساس الفرد بالسعادة والرضا وحسف الحاؿ والقدرة عمى 
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إشباع الحاجات فيي مف العوامؿ التي تتأثر بالجوانب الذاتية والموضوعية المرتبطة بالحالة 
 .النفسية لمفرد

ىي القدرة عمى إقامة علاقات مع الآخريف والاستمرار بيا : الصحة الاجتماعية -5
 .والاتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف واحتراميـ

ىي القدرة عمى إقامة العلاقة مع كؿ ما يحيط بالفرد مف مادة : الصحة المجتمعية -6
  (50 ص2018نعيمة، )وأشخاص وقوانيف وأنظمة 

 :ويوضح كاربج جاكسوف مجالات جودة الحياة في الجدوؿ الاتي

 الأمثمة الأبعاد الفردية المجاؿ
 .القدرة البدنية عمى التحرؾ وممارسة الأنشطة الحركية.أ الوجود البيئي 

 أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة.ب
 .التحررمف القمؽ والضغوط.أ الوجود النفسي 

 (عدـ إرتياح/إرتياح)الحالةالميزاجية العامة لمفرد.ب
 .(الإستبشار)وجود أمؿ في المستقبؿ.أ الوجود الروحي 

 .أفكار الفرد الذاتية عف الصواب والخطأ.ب
 .المنزؿ أو الشقة التي يعيش فييا.أ الانتماء المكاني 

 نطاؽ الجيرة التي تحتوي الفرد.ب
 .القرب مف أعضاء الأسرة التي أعيش معيا.أ الانتماء الإجتماعي 

شبكة علاقات )وجود أشخاص مقربيف أو أصدقاء.ب
 (إجتماعية

 .توافر فرص الحصوؿ عمى الخدمات المينية .أ الانتماء المجتمعي  
 الأمف المالي. ب

 .القياـ بأشياء حوؿ منزلي.أ الصيرورة العممية 
 .العمؿ في وظيفة أو الذىاب إلى المدرسة.ب
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 (الترويض/التنزه)الأنشطة الترفييية الخارجية .أ الصيرورة الترفييية 
 (وسائؿ الإعلاـ والترفيو)الأنشطة الترفييية داخؿ المنزؿ.ب

 .تحسيف الكفاءة البدنية والنفسية.أ الصيرورة التطورية 
 .القدرة عمى التوافؽ مع متغيرات وتحديات الحياة.ب

 "كاربيج جاكسوف" يمثؿ مجالات جودة الحياة حسب : 01جدوؿ رقـ 

 :عمم النفس الإيجابي/2

نياية " سميفاف"عمـ النفس الإيجابي ىو تيار حديث جدا في عمـ النفس، وضع نشأتو عمى يد 
التسعينات ظير كرد عمى عمـ النفس التقميدي الذي يوجو جؿ جيوده نحو الاضطرابات 

دراسة " مارتف سميفاف"النفسية والآلاـ ومعاناة الفرد، فالغاية الأساسية لدراسة الإنساف حسب 
نقاط القوة لديو بدلا مف مكامف العجز والقصور، ومف أكثر الحالات والسمات الايجابية التي 

يتناوليا ىذا التوجو العممي الجديد في عمـ النفس حيث التفاؤؿ والإبداع والسعادة والأمؿ 
والرضا وجودة الحياة التي لاقت اىتماما متزايد في ىذا المجاؿ مف قبؿ المتخصصيف 
والباحثيف، بغية تحسينيا ىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ انطلاقا مف عمـ النفس 

 .الايجابي وما يتضمنو مف تعاريؼ ومجالات وأىداؼ مرورا إلى جودة الحياة

 

ييتـ عمـ النفس الإيجابي بدراسة الإيجابية التي تساعد عمى التعرؼ عمى أساليب :تعريفه
 .السعادة لمفرد

 

  :"Seligman"تعريف مارتن سميقمان 
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يعرفو بأنو اتجاه في عمـ النفس يسعى إلى دراسة القوة والقيـ وتنمية القدرات التي تمكف كلا 
مف الأفراد والمجتمعات مف التقدـ والازدىار وعرفو أيضا بأنو الدراسة العممية لنقاط القوة 
التي تمكف الأفراد والمجتمعات مف الازدىار، فيو مجاؿ يقوـ عمى الاعتقاد بأف الناس 
يريدوف أف يعيشوا حياة ذات معنى والرضا لزراعة ما ىو أفضؿ داخؿ أنفسيـ وتعزيز 

 (140، ص 2016رويني واخروف ). خبراتيـ مف الحب والعمؿ والمعب

 (:2005)تعريف شيمي وجوناثان 

بأنو الدراسة العممية الموضوعية لمظروؼ والعمميات التي تسيـ في الازدىار والرفاىية، 
 .وتمكيف الأفراد والجماعات والمؤسسات مف الأداء الوظيفي الفعاؿ أو المثالي

 ":كريستال بارك " تعريف 

يرى بأنو دراسة كافة مكامف القوة لدى البشر، ودراسة كؿ مف شأنو وقاية البشر مف الوقوع 
في الاضطرابات إضافة إلى دراسة العوامؿ الفردية والاجتماعية، والمجتمعية التي تجعؿ 

 .الحياة الإنسانية جديرة بأف تعاش

 " :العزيري" تعريف 

بأف الدراسة العممية ذات الطبيعة لمخبرات الايجابية ولخص الشخصية الايجابية، 
ولممؤسسات النفسية والاجتماعية التي تعمؿ عمى تسيير وتنمية ىذه الخبرات والخصاؿ 

والارتقاء بيا لخمؽ الإنساف وشخصية إيجابية وفعالة ومؤثرة تيتـ بالإضافة إلى ما ىو كائف 
 (11-10، ص2019العزيري ). بيا ينبغي أف يكوف

 

 :نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف عمـ النفس الايجابي ىو
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 .العمـ الجديد لمسعادة الذي يجيب عف أسئمة تتعمؽ بمعنى الحياة وجودتيا ومسارات تحقيقيا

 :أهداف عمم النفس الإيجابي

وبالتعاوف مع مجموعة مف الخبرة في مجاؿ العموـ " بيرسوف وسيمفاف" لقد قاـ كؿ مف 
الاجتماعية والفسمفة والتاريخ والديانات بفحص التراث الإنساني، بيدؼ الحصوؿ عمى 

مقومات مشتركة فيما يتعمؽ بالقيـ والفضائؿ الإنسانية مف شأنيا رفع مستوى الشعور بالرضا 
عف الذات، وتحقيؽ السعادة فتوصموا إلى وضع تصنيؼ لمعناصر الإيجابية التي يحمميا 

الأفراد ممثمة في لائحة أربعة وعشروف عنصرا موزعة عمى ستة مجموعات كبيرة مف 
 :الفضائؿ وىي

 .الحكمة والمعرفة -

 .الشجاعة -

 .الحب والدعاء الاجتماعي -

 .الإنصاؼ -

 .الاعتداؿ والوسطية -

مف زاوية لوضع أىداؼ عمـ " بنروس وسميفاف"كانت ىذه الفضائؿ بمثابة المنظور الذي نظر 
 :النفس الايجابي والتي يمكف تمخيصيا في ما يمي

تأسيس عمـ لدراسة مكامف القوة البشرية لفيـ وتعمـ كيؼ يمكف تحصيف وتعزيز ىذه  -
 .الفضائؿ لدى الأفراد وتنميتيا لدى الصغار

تعزيز الصحة النفسية في أبعادىا المعرفية والعاطفية والوجودية مف خلاؿ العمؿ عمى  -
بناء التفكير الايجابي الذي يعد الأداء الأكثر نجاعة في التعامؿ مع : محوريف ىاميف ىما

مشكلات الحياة والرفاىية الشخصية، وحسف الحاؿ الذاتي بما يحممو مف انفعالات ايجابية 
 (.87-85، ص 2015فاطمة،)تسمح بوجود المرونة في التفكير وحؿ المشكلات 
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 :تعريف متلازمة داون

عرفت ىتو المتلازمة في السابؽ بالمنغولية، إلا أنو استبدؿ باسـ متلازمة داوف نسبة لمطبيب 
حيث أرجع الإصابة إلى " Jon lodonjondawin 1862"المكتشؼ جواف لودنجوف داوف 
بحيث يكوف ىناؾ كروموزوـ زائد، بمعنى أنو يوجد لدى  (21)الاضطراب في الكروموزوـ 

حيث أف الكروموزوـ الزائد يكوف ممتصقا  (46 كروموزوـ بدؿ مف 47)الشخص المصاب 
بحيث يصبح ثلاثيا بدؿ مف كونو ثنائيا وىو ما يعرؼ بشذوذ  (21)مع زوج الكروموزومات 

 .الكروموزومات مف حيث العدد ويسمى بثلاثية الكروموزومات أو الانقساـ الثلاثي

 :أسباب حدوث متلازمة داون

بالرغـ مف أنو ومف تطور العديد مف النظريات إلا أنو لـ يعرؼ السبب الحقيؽ لمتلازمة 
 :داوف ولكف يمكف تحديد بعض العوامؿ المسببة ليذه المتلازمة ومنخلاؿ ما يمي

 وتتمثؿ في: العوامل الوراثية -1

 .وراثية خاصية التخمؼ العقمي-

 (×)انتقاؿ خصائص وراثية شاذة ويعتقد بعض الأخصائييف أف خمؿ اليرموف أشعتو -
 (282، ص2010القمش، )الإصابة بالحمى           

 :العوامل البيولوجية- 2

 ( RH)عامؿ الريزوشي -

 .اضطرابات الغدة الصماء بضمور الغدة التيموسية،  تضخـ الغدة الدرقية-

 فقد يصاب الطفؿ بشذوذ فيزيولوجي خمقي غير معروؼ أسبابو بوضوح :التشوهات الخمقية-
 (283، ص 2010القمش، )يؤدي إلى التأخر الذىني 
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 : لمتلازمة داونةالخصائص الأساسي

 :الخصائص الجسمية والإكمينيكية -1

ىنالؾ مف لدييـ كؿ الخصائص وىناؾ مف لدييـ بعضيا أو بعض العلامات وتتضمف 
 :الخصائص التالية

 .انبساط الوجو -

 .انبساط في مؤخرة الرأس -

 .رقبة عريضة وقصيرة -

 .وجود ثنايا لحمية زائدة في مؤخرة العنؽ -

 .شذوذ ملاحظ في لوف البشرة -

 .صغرحجـ الجمجمة -

 .تأخر في الكلاـ -

 .صغر حجـ الأنؼ -

 :خصائص النمو -2

أما فيما يتعمؽ بالنمو فلا تظير أي فروؽ بيف الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف وغيرىـ مف 
 .الأطفاؿ العادييف خلاؿ السنتيف الأولى والثانية

وبالرغـ مف أف منحنى النمو لأطفاؿ داوف عادة أدنى مف منحى نمو الأطفاؿ العادييف وذلؾ 
في مختمؼ سنوات العمر كما أف الدراسات تؤكد وجود فروؽ بيف أطفاؿ داوف بعضيـ 

 .والبعض في اكتساب الميارات الأساسية لمنمو

 :خلاصة
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مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو في الفصؿ تـ التوصؿ إلى أف فئة متلازمة داوف تعتبر شريحة 
مف شرائح المجتمع تستدعي الاىتماـ والتكفؿ بيا وتوفر كؿ الوسائؿ والأدوات والمراكز 

  (283.285، ص 2010القمش، )والمختصيف والأساليب التدريبية لمعناية بيا 
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 لمدراسة
 
 
 

 



 الاجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثالث
 

28 
 

 :إجراءات الدراسة الميدانية/1

يتضمف ىذا الفصؿ وصؼ الإجراءات المنيجية لتحقيؽ أىداؼ الدراسة بدءا مف الدراسة 
الاستطلاعية مرورا إلى الدراسة الأساسية موضحيف بذلؾ المنيج المناسب وتحديد عينة 
الدراسة الأساسية وكذا أدوات الدراسة ومصادرىا السكومترية وأخيرا التطرؽ إلى الأساليب 

 .الإحصائية المستخدمة في إطار ىذه الدراسة

 :الدراسة الاستطلاعية

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف الخطوات الميمة في البحث العممي نظرا لارتباطيا بالميداف 
ومعرفة واقعو وتفاصيمو، وكذلؾ تييئة المناخ وتحديد ما يمزمو مف وسائؿ وأدوات وكذا نتأكد 

 .مف وجود عينة الدراسة

 . حيث أجريت ىذه الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بمستغانـ 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية

تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث عمى إلقاء نظرة مف أجؿ الإلماـ 
بجوانب الدراسة وجمع المعمومات والمعطيات الضرورية لمدراسة الاستطلاعية وكاف لابد مف 

 :إجراء دراسة استطلاعية والتي كانت بدايتيا مايمي

 .التعرؼ عمى المكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة -

 .التعرؼ عمى كؿ ما يمكنو عرقمة عممنا ومختمؼ الصعوبات المحتمؿ مواجيتيا -

 .تحديد العينة ومعرفة الأجزاء المحيطة بيا ومختمؼ ظروفيا -

 .التقرب مف أفراد العينة -

 .التأكد مف صلاحية المنيج الذي يتـ اختياره -
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 :أدوات الدراسة الاستطلاعية

أسئمة بعد القياـ  (10)استخدمنا في الدراسة الاستطلاعية أسئمة نصؼ موجية وعددىا 
وذلؾ بمساعدة الأخصائية - مستغانـ- بالدراسة الاستكشافية في المركز النفسي البيداغوجي

 :النفسانية إذ قمنا بطرح جممة مف الأسئمة عمى أميات متلازمة داوف والمتمثمة كالأتي

 ىؿ تعانيف أمراض مزمنة ؟ -

؟ -  ىؿ تعانيف مف إضطرابات في النوـ

 ىؿ تتناوليف أدوية خاصة؟ -

 ىؿ تنتابؾ مخاوؼ بخصوص صحة إبنؾ؟ -

 ىؿ تشعريف بالقمؽ أثناء الإىتماـ بابنؾ؟ -

 ىؿ أنت راضية عمى حالة ابنؾ؟ -

 كيؼ ىي علاقتؾ مع زوجؾ؟ -

 ىؿ تشاركيف أىمؾ في مختمؼ المناسبات؟ -

 كيؼ تريف مستقبؿ ابنؾ؟ -

 :نتائج الدراسة السابقة

تـ إجراء الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بمستغانـ، وىذا بعد 
 افريؿ 4 أياـ بدءا مف 03الحصوؿ عمى الترخيص مف الجامعة حيث دامت الدراسة 

بمساعدة الأخصائية النفسانية ومجيوداتيا تـ استدعاء الأميات .2024افريؿ6إلى2024
فاستجابت الدعوة وكاف لقائنا معيا لأوؿ مرة في مكتب الأخصائية، ومف خلاليا قمنا بطرح 
بعض الأسئمة نصؼ الموجية لمتعرؼ عمى جودة الحياة لدييا ومف خلاؿ إجابات الأـ عمى 

 :الأسئمة السابقة تمكنا مف تسجيؿ النقاط التالية

 .الأـ تعاني مف مرض مزمف -
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 .لدييا مخاوؼ وقمؽ بخصوص صحة ابنيا -

 .النظرة الدونية اتجاه الذات ولوـ الذات جراء حالة ابنيا -

 .التشاؤـ وخيبة الأمؿ فيما يتعمؽ بمستقبؿ ابنيا -

 :الدراسة الأساسية/2

 :منهج الدراسة. 1 

يختمؼ المنيج المتبع في كؿ دراسة حسب اختلاؼ موضوع الدراسة وتطبيقيا وموضوع 
دراستنا الحالية يسعى لمتعرؼ عمى إذا كانت أميات أطفاؿ متلازمة داوف يتمتعف بجودة 

الحيا، ومف خلاؿ موضوع دراستنا الراىنة والتي تيدؼ لمتعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى 
أميات أطفاؿ متلازمة داوف فإف المنيج الذي يمكف اعتماده في دراستنا والذي رأيناه أكثر 

ملائمة ىو المنيج الاكمينيكي العيادي، كونو يدرس الحالة الفردية العميقة في ضوء المجتمع 
حاطة بكؿ المحتويات التي يمكف استخراجيا مف  الذي ينتمي إليو، ويعد أكثر شمولية وا 

الحالة، ويمكف تعريفو عمى أنو فرع مف فروع عمـ النفس الذي يتناوؿ بالدراسة وتحميؿ لسموؾ 
الأفراد الذيف يختمفوف في سموكياتيـ فيو ما يتعمؽ بدراسة الحالة المرضية مف كافة 

 .جوانبيا،وصولا إلى فيـ دقيؽ لطبيعة المشكلات التي يعاني منيا الأفراد

عمى أنو المنيج الذي يتجو إلى الدراسة المعمقة لمحالات الفردية  (2002)وقد عرفو سقير 
 (.41، ص2002شقير )بصرؼ النظر عف انتسابيا إلى السواء أو المرض 

 

 

 : تعريف دراسة الحالة
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لقد تعددت التعاريؼ التي تخص دراسة الحالة وقبؿ التعرؼ إلييا نعرؼ الحالة وىي واحد قد 
تكوف فرادا أو مجتمعا، أو سكانا لممجتمع مف الوحدات التي يمكف أف تخطر عمى باؿ المرء 

 (42،ص 2014المشيخي،  )وتتميز بكونيا محددة الملامح واضحة الحدود 

بحيث يرى بعض الباحثيف بأنيا تخيؿ دقيؽ لمموقؼ العاـ لمحالة ككؿ و ىي منيج لتنسيؽ و 
تحميؿ المعمومات التي جمعت بوسائؿ جمع المعمومات الأخرى عف الحالة و عف البيئة، 

لذلؾ فإف دراسة الحالة ىي كؿ المعمومات التي تجمع عف الحالة مشتممة في حقائؽ محددة 
باستخداـ طرؽ المقابمة و الملاحظة، تاريخ الحالة، و الاختبارات و المقاييس و السير 

الشخصية و تيدؼ إلى الوصوؿ إلى فيـ أفضؿ لممستجيب و تحديد و تشخيص مشكلاتو و 
 (42، 2014المشيخي،)طبيعتيا و أسبابيا و اتخاذ التوصيات و التخطيط لمخدمات اللازمة 

 :أدوات الدراسة الأساسية/ 2

تعتبر الملاحظة العيادية عنصر مف العناصر الضرورية فيالبحث : الملاحظة العيادية1-2
العممي، التي لا بد عمى الباحث المجوء إلييا، و استخداميا لما ليا مف أىمية كبيرة في 

الدراسات و البحوث العممية، فيي تعتبر نقطة أساسية و العنصر الداعـ للأدوات الأخرى 
كالمقابمة، حيث خلاؿ المقابلات العيادية التي أجريناىا مع الحالات اعتمدنا عمى ملاحظة 
سموكات المفحوص و ملاحظة لغة جسده و محيط عممو مف خلاؿ عمؿ مقابلات عيادية 

 .مع الحالات و كؿ مايتعمؽ بيا بطريقة مباشرة

عمى أنيا الوسيمة التي نحاوؿ بيا التحقؽ مف " كارتر جود"و منو فالملاحظة تعرؼ حسب 
السموؾ الظاىري للأشخاص و ذلؾ بمشاىدتيـ بينما ىـ يعبروف عف أنفسيـ في مختمؼ 
الظروؼ و المواقؼ التي اختيرت لتمثيؿ ظروؼ الحياة العادية أو لتمثيؿ مجموعة خاصة 

 (176، 2000مرواف،)مف العوامؿ 
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تعرؼ المقابمة عمى أنيا تفاعؿ لفظي بيف الفاحص و المفحوص :  المقابمة العيادية2-2
 أنواع موجية، غير 3فيما يجمع الفاحص معمومات عف العميؿ حيث تنقسـ المقابمة إلى 

موجية، و نصؼ موجية، و لقد تـ التطرؽ في دراستنا ىذه إلى المقابمة نصؼ توجييية، 
حيث تعرؼ ىاتو الأخيرة عمى أنيا تفاعؿ لفظي بيف الفاحص و المفحوص، فنقدـ خلاليا 

 .أسئمة نصؼ موجية لممفحوص و فييا حرية التعبير

 :فالمقابمة التي تناوليا تمركزت محاورىا عمى ما يمي

 الصحة الجسمية: المحور الأول

 .             الصحة النفسية

 .              الرضا

 .              العلاقات الأسرية و الاجتماعية

 .               الآفاؽ المستقبمية

و قد قمنا لتطبيؽ المقابمة نصؼ الموجية مع الحالات مباشرة، و قد تـ الحصوؿ عمى 
 .المعمومات مف خلاؿ إجراءىا

 :عينة الدراسة/3

اختيرت العينة بطريقة قصدية، حيث يبدء الباحث بمجموعة كبيرة مف الأفراد و يختار منيا 
عينة تناسب المتغير الذي يبحثو، فيختار عينة محددة تتناسب مع أسئمة بحثو، و لذلؾ لا 

يكوف ىناؾ فرصة لكؿ عضو في المجتمع الاختيار في العينة، و في عينة بحثنا قمنا 
ىذا نظرا لقمة تجاوب الأميات و  (06)أميات مف أصؿ  (3)باختيار أميات و ثـ سحب 

 .تحفظيف عمى إعطاء المعمومات الكافية لبحثيف
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 : مقياس جودة الحياة/ 4

تعد المقاييس مف الوسائؿ الميمة التي يمكف مف خلاليا الحصوؿ عمى معمومات يصعب 
الحصوؿ عمييا مف الوسائؿ الأخرى، فقد عرؼ المقياس بأنو عينة مف السموؾ تصاغ في 
صور و مواقؼ أو فقرات أو أسئمة قياس قدرة أو سمة معينة و مف بيف المقاييس التي تـ 

حيث يعتبر قياس جودة الحياة مف المجالات التي لازالت - جودة الحياة–استخداميا مقياس 
تحتاج إلى جيد كبير مف المتخصصيف فعمى الرغـ مف وجود العديد مف المقاييس، إلا أف 

فعاليتيا ليست شاممة و نواجو العديد مف الانتقادات مع مرور الوقت حيث يصنؼ 
«TORJERSON »( 1999)  ىاتو المقاييس إلى ثلاث مجموعات تقاس مف خلاؿ

مجموعتيف مف المؤشرات التي تشير إلى ارتفاع أو انخفاض في جودة الحياة، المجموعة 
أما " جودة الحياة الذاتية"الأولى عبارة عف إدراؾ الرضا عف الحياة و يطمؽ عمييا مجموعة 

جودة "المجموعة الثانية فيي تتضمف خصائص الفرد في وضعو الحالي و يطمؽ عمييا 
التي " حرطاني أمينة"و في ىذا الصدد اعتمدنا عمى مقياس الطالبة " الحياة الموضوعية

 ييدؼ مقياسيا إلى قياس جودة الحياة لدى 2013/2014قامت بإعداده و تطبيقو سنة 
الأميات و علاقتيا بالمشكلات السموكية عند الأبناء و قد مر إعداد المقياس بعدد مف 

الخطوات ثـ الإطلاع عمى عدد مف المقاييس النفسية في ىذا المجاؿ و كذا مراجعة التراث 
السيكولوجي و الدراسات السابقة حوؿ موضوع بحثيا و الإطلاع عمى الأطر النظرية التي 
تناولت جودة الحياة و المتمثمة بالدراسات العربية و الأجنبية في ىذا الصدد يكوف المقياس 

ثـ قامت الباحثة باختبار صدؽ الاستبياف و ثباتو ببعض " 63"في صورتو الأولية عمى 
الطرؽ العممية المعموؿ بيا و المتمثمة في الصدؽ حيث اختارت فيو نوعيف مف قياس صدؽ 

" 6"بند تقيس " 58"الاتساؽ الداخمي، و بعد عرضو عمى صدؽ المحكميف تـ تعديمو إلى 
 :أبعاد موزعة كالآتي
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-1:بعد الصحة الجسمية و الفقرات التي تخدـ ىذا البعد ىي الفقرات الحاممة لأرقاـ -
7-13-19-25-30-35-41-47-52-55. 

-18-12-6: بعد الصحة النفسية و الفقرات التي تخدـ ىذا البعد ىي الفقرات التالية -
24-29-40-45-46-50-51-54. 

 .49-43-37-32-26-21-9-3: بعد الشعور بالسعادة -

 .38-37-27-22-16-10-4: الرضا عف الحياة و الفقرات الدالة عمى ذلؾ -

-36-31-20-14-8-2: بعد العلاقات الأسرية و الفقرات التي تخدـ ىذا البند -
42-48-56-57-58. 

-39-34-28-23-17-11-5: بعد الدخؿ المادي و الفقرات الدالة عمى ذلؾ ىي -
44-53. 

كما اعتمدت الباحثة في حساب معاملات الارتباط عمى معامؿ بيرسوف بيف كؿ فقرة و البعد 
 و لمزيد مف الدقة اعتمدت الطالبة 01،0الذي ينتمي إليو، تقريبا دالة عمى مستوى دلالة 
لقياس التناسؽ الداخمي للأداة " ألينا كرومباخ"الباحثة عمى حساب معامؿ الثبات باستخداـ 

بعد استبعاد الفقرات التي ثبت عدـ توفرىا لذا فكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ 
 :التالي

 

 

 

 قيمة التعامؿ  البعد 
 0.79 الصحة الجسمية
 0.75 العلاقات الأسرية 
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 0.76 الرضا
 0.59 الدخؿ المادي
 0.78 الصحة النفسية

 (07، 2014حرطاني، )يمثؿ نتائج ثبات مقياس جودة الحياة  (02):جدوؿ رقـ

لدى الأميات جاءت كميا قوية كذلؾ " جودة الحياة"و مف الحالة تبيف أف أبعاد مقياس 
و بذلؾ يمكف الإقرار عمى أف " سبيرماف"و معامؿ " جوثماف"اعتمدت الباحثة عمى معامؿ 

صالح الاستخداـ في البحث نظرا إلى تقديره الكافي مف الصدؽ و " جودة الحياة"مقياس 
 :الثبات مف خلاؿ الجدوؿ التالي

 المعامؿ  طرؽ تقدير الثبات
 0.79 الصحة الجسمية  ألفا كرونباخ

 0.75 العلاقات الأسرية
 0.76 الشعور بالسعادة
 0.72 الرضا عف الحياة

 0.59 الدخؿ المادي
 0.78 الصحة النفسية 

 0.82 الصحة الجسمية جوثماف
 0.63 العلاقات الأسرية
 0.79 الشعور بالسعادة
 0.63 الرضا عف الحياة
 0.58 الدخؿ المادي 
 0.73 الصحة النفسية

 0.82 الصحة الجسمية  سبيرماف
 0.64 العلاقات الأسرية
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 0.79 الشعور بالسعادة
 0.64 الرضا عف الحياة 

 0.76 الدخؿ المادي 
 0.74 الصحة النفسية

 (9-8، 2014حرطاني، )يمثؿ طرؽ تقدير الثبات لمقياس جودة الحياة : (03)جدوؿ رقـ 

 :تعميمة المقياس

عبارة عف مجموعة أسئمة مف خلاليا يتـ دعوة كؿ مبحوثة لإجابة عف أسئمة مع التأكيد عمى 
سرية المعمومات و الغرض منيا إجراء الدراسة الحالية فقط و تمثمت التعميمة بقوؿ الأميات، 
فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف نوعية حياتؾ و صحتؾ و مجالات متعددة مف 
حياتؾ و أماـ كؿ عيارة عدة اختيارات المطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدة ثـ تضع 

تحت الاختيار الذي يتفؽ معؾ و يلائمؾ، أجيبي عف كؿ العبارات لكي تساىـ  (×)علامة 
: في صدؽ و موضوعية البحث، بحيث تتـ الإجابة عف السؤاؿ باختيار أحد البدائؿ المتمثمة
دائما، أحيانا، نادرا، أبدا، و الغرض الأساسي مف ىذا المقياس و في الدراسة الحالية ىو 

 .قياس جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلازمة داوف
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 ":جودة الحياة"طريقة تصحيح نتائج مقياس 

و العلامة الكمية عمى المقياس يتـ الحصوؿ ( أنضر الممحؽ)فقرة  (52)عدد فقرات المقياس 
حوليا في كؿ فقرة، أما بالنسبة إلى طريقة  (×)عمييا بجمع الأرقاـ التي تتـ بوضع 

التصحيح يتـ تحويؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات المقياس و يكوف عمى النحو 
 :التالي 

 فقرات موجبة: مف اليميف إلى اليسار. 

 فقرات سالبة: مف اليسار إلى اليميف. 

 :بحيث يتـ تحويؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات المقياس

 (.4)، أبدا (3)، نادرا (2)، أحيانا (1)دائما : الفقرة الموجبة 

 (.1)، أبدا (2)، نادرا(3)، أحيانا (4)دائما : الفقرة السالبة 

و في الأخير يتـ جمع كؿ درجات الفقرات العامة المبحوثة حوؿ جودة الحياة لمحصوؿ عمى 
 (.25-2014،24الحرطاني، )الدرجة الكمية التي تعبر عف الدرجة الكمية 

 :لأساليب الإحصائية المستخدمةا

 :تـ الاعتماد في الدراسة عمى الأساليب الإحصائية التالية

 النسبة المئوية  -
 التكرار -
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 :عرض وتحميل النتائج: أولا

 : عرض و مناقشة النتائج

سيتـ في ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ نتائج الدراسة الميدانية الخاصة، مف جية بالملاحظة 
لدى العينة المختارة، وذلؾ في ضوء " جودة الحياة"والمقابمة ومف جية أخرى نتائج مقياس 

المعطيات النظرية والدراسات السابقة المقدمة قصد الوصوؿ إلى التحؽ مف رياضيات بحثنا 
أو عدميا لنخرج مف الفصؿ بخلاصة عامة، لنتائج الدراسة يتـ فييا توضيح ما توصمنا إليو 

 .في بحثنا مف نتائج

 :(ش.ف)عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى /- 1

 :01تقديم الحالة 

 متوسط، رتبتيا في أسرتيا الصغرى 4 سنة مستواىا الدراسي سنة 36عمرىا  (ش.ؼ)الحالة 
 سنة، مينتو 40، الطفؿ الأكبر منغولي، عمر الأب ( ذكور وأنثى2 )3، عدد أولادىا 2

 .ميكانيكي

 :عرض نتائج الملاحظة .1.1

 ملاحظة غير مباشرة: 

أف لباسيا منظـ، مرتب وجسميا نحيؿ لدييا شحوب في  (ش.ؼ)ما لاحظتو عف الحالة 
الوجو وبعض اليالات السوداء، كذلؾ التحدث باستعماؿ الأيدي بكثرة، قضـ الأظافر، 

 .الارتجاؼ
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 ملاحظة مباشرة: 

أنيا تتميز باندفاعية في الكلاـ  (ش.ؼ)مف خلاؿ ما تـ ملاحظتو أثناء المقابمة مع الحالة 
بالإضافة إلى الارتجاؼ أثناء تعامميا مع طفميا كذلؾ كثرة الحركة أثناء كلاميا، تتميز أيضا 
بعدـ القدرة عمى التواصؿ البصري أثناء التحدث، أيضا التيرب مف الإجابة عمى الأسئمة، 

 .التميؿ وأخذ الوقت أثناء الإجابة عف الأسئمة

 :استنتاج عناصر الملاحظة

تظير عمى الحالة بعض المظاىر  (مباشرة وغير مباشرة )مف خلاؿ الملاحظات السابقة 
الفزيويموجية المتمثمة في شحوب الوجو، ىالات سوداء، إضافة إلى ظيور بعض أعراض 
التوتر والقمؽ والتي تتجمى في العديد مف السموكات مثؿ قضـ الأظافر، الارتجاؼ، كما 
يظير في سموكيا أيضا الاندفاعية في الكلاـ وكثرة الحركة، ومف خلاؿ ما سبؽ وما تـ 

ملاحظتو أف الحالة مبدئيا تتمتع بجودة حياة متوسطة، وىذا راجع إلى تمتعيا أحيانا بالشعور 
 .بالسعادة والمرح وأحيانا بالقمؽ والتوتر

 :عرض نتائج المقابمة -

 :تقطيع وحدات المقابمة

 العبارة رقم العبارة
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 .سعات نقمؽ
 .سعات لالا
 .مرات برؾ

 .ماشي ديما نصدر
 .غي كي نعود مريضة

 .ندوخ ونفشؿ
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7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

 .لالا معنديش
 .معدا مرة وحدة 

 .مرضت بميسطومة
 .عدت نتقيا

 .كي نقمؽ نرجؼ
 .نعود نرعش
 .مرات ناكؿ

 .مرات ننسى روحي
 .لالا نرقد مميح

 .سعات نوض عدة مرات فميؿ
 .لالامنشريش
 .ايو عندي

 .الستر بزاؼ
 .يضروني الفاصؿ تاعي

 .لالا نخدـ نورماؿ
 .كي نعود مريضة نثقاؿ

 .نحس روحي خفيفة ريشة
 .ايو نعبر

 .نخرج واش في قمبي
 .يانبكي يا نعيط

 .لالا
 .منقمقش

 .حاجة تع ربي مرحبا بييا
 .أنا ديما راكح مورالي

 .ايو أنا لنقرر
 .ساعات برؾ
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34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

 .نحب نبقى وحدي
 .الحؽ نخاؼ

 .نقوؿ كف ترقد عيني كيفاه رح يصرا لولدي
 .ايو مرتحاة

 .كي نتضايؽ نتقمؽ
 .ندير حسابات بزاؼ

 .كي نقارف ولدي بمولادنتاجو
 .ايو نخاؼ بزاؼ

 .عندي أمؿ بربي كبير بزاؼ
 .راىو بيف يديو

 .مرات نكوف راكحة
 .مرات نتنارفابزاؼ

 .مكانش واحد يحب يكوف عندو طفؿ معوؽ
 .راني راضية بمي عطالي ربي

 .ايو راضية
 .إلا كي نكوف مريضة منقدرش

 .منيش راضية
 .واش جاب كوف جا عندي داري

 .منيشكارية
 .نقوؿ الحمد لله

 .اييو الحمد لله راضية
 .كي نشوؼ السكر تع ولدي مريقمنتينا

 .نحمد ربي
 .منقولش ىانية بزاؼ

 .ايو
 .مميحة بزاؼ
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61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
 

 

 .حنيف معايا
 .ولادي ملاح معايا

 .قريبة ليا بنتي الوسطانية بزاؼ خلاص
 .حنينى عمى خوىا

 .جارتي نحسيا حنينة
 .الله أعمـ

 .أىؿ زوجي نعـ الناس
 .(فييا مشاكؿ)علاقتي بدارنا ماشي مميحة 

 .حبوني نطيش ولدي
 .معنديش علاقات بزاؼ مع الجيراف

 .أنا منيشخمطية
 .نخاؼ بزافمالناس

 .ساعات برؾ
 .نروح غي لدار شيخي

 .نتمنى يرتاح ولدي
 .يرجع زي لاولاد لخريف

 .ايو نحمـ يرتاح
 .يدخؿ يقرا ويخرجمي طبيب

 .ايو متفائمة
 .ماش لدرجة كبيرة

 (ش .ؼ) يمثؿ نتائج تقطيع وحدات المقابمة لمحالة الأولى : (05)جدوؿ 
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الفئة 
 الرئيسية

 المجموع النسبة المئوية  التكرارات العبارات الدالة

 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،
10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،
22 ،23 ،24. 

24 30.37=%100×79÷24 30.37% 

 25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،
31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،
37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،
43 ،44 ،45. 

21 26.85=%100×79÷21 26.85% 

 46،47،48،49،50،51،52،53

،54،55،56 ،57. 
12 15.18=%100×79÷12 15.18% 

 58 ،59 ،60 ،61 ،62 ،63 ،
64 ،65 ،66 ،67 ،68 ،69 ،
70 ،71 ،72 ،73. 

16 20.25=%100×79÷16 20.25% 

 %07.59 6÷79×100%=07.59 6 .79، 78، 77، 76، 75، 74 الأفاؽ 

 (ش.ف)يمثل الفئات الرئيسية لوحدات المقابمة لمحالة الأولى : (6)جدول رقم 

 :التحميل الكمي

 فئات رئيسية والمتمثمة في الصحة الجسمية 5الذي يمثؿ  (6)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
والنفسية، الرضا، العلاقات الأسرية والاجتماعية والآفاؽ المستقبمية حيث بمغت نسبة الصحة 

فيي بيذا تمثؿ أكبر نسبة، تمييا فئة الصحة النفسية بنسبة " 24"بتواتر % 30.37الجسمية 
أما بخصوص العلاقات الأسرية والاجتماعية فقد بمغت نسبتيا " 21"بتواتر قدره 85.26%
وأخيرا فئة " 12"بتواتر قدره % 15.18وبعدىا فئة الرضا بنسبة " 16"بتواتر قدره % 25.20
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بعد القياـ بترتيب الفئات تبيف " 6"بتكرار قدره % 07.59الأفاؽ المستقبمية والتي بمغت فييا 
 %30.37لدييا تضرر أكبر مف ناحية الصحة الجسمية بنسبة  (ش.ؼ)أف الحالة 

 ": جودة الحياة"عرض نتائج مقياس 

 :تحميل نتائج المقابمة مع الحالة والتحميل الكيفي

 أولاد تعاني مف شكلات في الصحة 03سنة، أـ لػ  (36)تبمغ مف العمر  (ش.ؼ)إف الحالة 
أما فيما " ندوخ بلا منفيؽ" وكذلؾ لقوليا " ندوخ ونفشؿ" الجسمية ويتضح ذلؾ في قوليا 

أنا ديما " "الحؽ نخاؼ"ويتجمى قوليا في % 26.85يتعمؽ بصحتيا النفسية والتي بمغت 
ويتضح مف خلاؿ مقابمتنا أف الحالة تعاني مف بعض المخاوؼ اتجاه ابنيا " مورالي ىابط

أما فيما يتعمؽ بعلاقتيا " نقوؿ كوف تدرؽ عيني كيفاه رح تصرا لولدي"ويظير ذلؾ في قوليا 
حنيف "الاجتماعية والأسرية فيي تمتاز بعلاقة جيدة مع كؿ مف زوجيا وأطفاليا مع قوليا 

أما فيما يتعمؽ بعائمتيا متوترة بعض " قريبة ليا بنتي الوسطانية" "ولادي ملاح معايا" "معايا
أما مف " حبوني نطيش ولدي" "علاقتي بدارنا ماشي مميحة" وىذا ما جاء عمى لسانيا ءالشي

ناحية الرضا فيبدوا أف الحالة راضية ومتقبمة لوضع ابنيا والتي اعتبرتو أمر مقدر مف عند 
ولكف تظير الحالة عدـ الرضا " راضية بمي عطاني ربي"الله والدليؿ عمى ذلؾ قوليا 

أما " واش جاب كوف جات عندي داري" "منيش راضية"بخصوص الجانب المادي لقوليا 
% 7.59بخصوص الأفاؽ المستقبمية التي تعتبر أقؿ فئة مف حيث النسبة والتي تقدر بػ 

وبعد جمع " نتمنى نرتاح ولدي"فنرى أف الحالة ليا أماؿ كبيرة في شفاء ابنيا كقوليا 
جراء المقابمة تبيف أف الحالة مبدئيا ليا بعض المؤشرات  المعمومات اللازمة عف الحالة وا 

% 15.18الدالة عمى تمتعيا بجودة الحياة نسبيا وذلؾ مف خلاؿ الرضا الذي قدر بنسبة 
 %.26.85والصحة النفسية ب 

 ":جودة الحياة"عرض نتائج مقياس 
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 :التعميمة

فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف نوعية حياتؾ وصحتؾ ومجالات متعددة مف 
حياتؾ وأماـ كؿ عبارة عدة اختبارات المطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدى ثـ تضع 

تحت الاختيار الذي يتفؽ معؾ ويلائمؾ، أجيبي عف كؿ العبارات لكي تساىـ  (×)علامة 
 .في صدؽ وموضوعية البحث

 

 أبدا نادرا أحيانا دائما العبارات
    × .أشعر ببعض الآلاـ في جسمي.1
    × .لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي.2
  ×   .ليست لدي القدرة عمى إسعاد مف حولي.3
  ×   .راحة الباؿ: أتمتع معظـ الوقت.4
    × .أنا راضية عف دخمي المادي.5
 ×    .أشعر بالعصبية.6
 ×    .أتناوؿ الأدوية.7
 ×    .أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي.8
    × .الحياة ممتعة.9

 ×    .أنا مف الناس الذيف لاحظ ليـ.10
 ×    .ما أحصؿ عميو مف الماؿ لا يكفيني لاحتياجاتي.11
  ×   .أستطيع التحكـ في انفعالاتي .12
  ×   .تنتابني حالة مف الغثياف.13
    × .أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي.14
   ×  يجب أف أحيا الحياة كما ىي.15
    × أنا راضية عف حياتي.16
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 ×    أنا راضية عف الطريقة التي أكسب بيا الماؿ.17
   ×  أشعر بالحزف.18
    × لدي شعور بالحيوية والنشاط.19
 ×    أجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي.20
    × أشعر بأنني محبوبة.21
 ×    تتوافؽ حياتي مع الأىداؼ التي سطرتيا لنفسي .22
 ×    أتحكـ في إنفاؽ مالي.23
    × لا أشعر بالأمف.24
  ×   أناـ جيدا.25
    × أنا سعيدة.26
 ×    أخاؼ مف المستقبؿ.27
  ×   قمة الماؿ تمنعني مف شراء ما أريده.28
  ×   أشعر بالقمؽ.29
  ×   أعاني مف ضعؼ في النظر.30
 ×    أعاني مف مشاكؿ زوجية.31
    × روحي المعنوية مرتفعة.32
  ×   أنا غير راضية بما حققتو في حياتي.33
 ×    يمكنني كسب الكثير مف الماؿ.34
  ×   أتعرض للإصابة ببعض الأمراض.35
  ×   علاقتي بزميلاتي سيئة.36
 ×    أعاني مف اليأس وخيبة الأمؿ .37
    × ظروؼ معيشتي أفضؿ مف أي وقت.38
   ×  أممؾ مف الماؿ مايكفيني ويسترني.39
 ×    أشعر بالوحدة.40
  ×   أعاني مف الصداع.41
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    × أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.42
  ×   أشعر بالحزف بدوف سبب.43
    × أتمتع بحرية كبيرة في مسكني.44
    × فكرة الموت تقمقني.45
  ×   لدي القدرة عمى التذكر.46
  ×   أعاني مف فقداف الشيية.47
    × أشعر أنني قريبة مف زوجي.48
    × أشعر أف حياتي مميئة بالأمؿ.49
  ×   تراودني أفكار غريبة.50
  ×   أشعر بالتوتر وعدـ الارتياح.51
  ×   أعاني مف الإرىاؽ والتعب.52
    × ظروؼ معيشتي جيدة.53
  ×   أنا راضية عف شكؿ جسمي.54
  ×   أجد صعوبة في التركيز.55
    × أنا راضية عمى علاقتي بزوجي.56
    × أشعر بالرضا عف علاقة أسرتي ببعضيـ البعض.57
  ×   يعتمد عمى زوجي في حؿ المشكلات.58

 (ش.ؼ)لمحالة الأولى " جودة الحياة"يمثؿ استجابات مقياس  (07)جدولرقـ 

إلى الدرجات وتوزيعيا عمى  (ش.ؼ)بعدما تـ تحويؿ اختبارات الحالة : التحميل الكمي
 كحد متوسط 116مختمؼ الاستجابات عمى فقرات الاستبياف التي تتراوح قيمة درجاتيا مف 

 : كحد أعمى وذلؾ مف خلاؿ القياـ بالعممية الحسابية التالية232إلى 

 في عدد البدائؿ، وبالتالي نتحصؿ عمى 58×4= 232وذلؾ بضرب عدد عبارات المقياس 
 2/232 = 116 : 116ونتحصؿ عمى  (2) عمى 232 ثـ نقوـ بقسمة العدد 232مجموع 
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 الحاصؿ عمييا مف مجموع نتائج المقياس 123وبالتالي فإف الحالة تحصمت عمى درجة 
 .تتمتع بجودة حياة متوسطة (ش.ؼ)لذلؾ فإف الحالة 

 :التحميل العام

بعدما تـ مناقشتنا لمؤشر جودة الحياة وما تـ مقارنتو بمعمومات نظرية ما لوحظ عف الحالة 
وحسب تحميمنا لمضموف المقابمة كميا وكيفيا فقد كانت نتائج الصحة الجسمية  (ش.ؼ)

والتي تمثمت بأكبر نسبة أكثر تضررا عف بقية الفئات الأخرى، ودليؿ ذلؾ قوليا % 30.37
كما لاحظنا عمييا أيضا بعض " مريضة بميسطوما"ومرضيا أيضا ودليؿ قوليا " ندوخ ونفشؿ"

 .علامات الإرىاؽ والتعب كشحوب الوجو واليالات السوداء

أما بالنسبة لصحتيا النفسية والتي تـ الإشارة إلييا بأنيا توافؽ الوظائؼ النفسية والقدرة عمى 
والدليؿ عمى ذلؾ % 26.85مواجية الأزمات التي يتعرض ليا الفرد فقد بمغت نسبتيا 

كوف تدرؽ عيني كيفاه رح "المخاوؼ والأفكار السمبية لدى صحة ابنيا والداؿ عمى ذلؾ قوليا 
أما فيما يتعمؽ بالجانب العلائقي فيبدوا أف الحالة تتمتع وتمتاز بعلاقات جمة " يصرا لولدي

خاصة مع أفراد أسرتيا، لكف متوترة بعض الشيء مو أىميا وذلؾ بسبب رفضيـ لطفؿ 
منغولي وسط العائمة، وانطلاقا مما سبؽ ومف خلاؿ تطبيؽ استبياف جودة الحياة تحصمت 

 . كحد متوسط فإف الحالة تتمتع بجودة الحياة متوسطة123فيو الحالى الدرجة 

 :(ر.ع)عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية 

 :تقديم الحالة

، 5 إبتدائي رتبتيا في الأسرة 6 سنة، مستواىا التعميمي 47تبمغ مف العمر  (ر.ع)الحالة 
 سنة مينتو ميندس بناء، الطفؿ صديؽ ىو 50عمر الأب  ( إناث2 ذكور 3 )5عدد أولادىا 

 .الطفؿ المصاب بمتلازمة داوف
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 :عرض نتائج الملاحظة

 :ملاحظة غير مباشرة

أف ىنداميا فوضوي بعض الشيء غير منسؽ  (ر.ع)نلاحظ عف المظير الخارجي لمحالة 
الألواف، نظيفة، كذلؾ ما تـ ملاحظتو أيضا بخصوص ملامح الوجو، أنو لا توجد لدى 

ىالات سوداء، احمرار الوجو نظرا لمعاناتيا بمرض الحساسية لدييا شحوب  (ر.ع)الحالة 
 .في الوجو، احمرار العيف

 :ملاحظة مباشرة

أنيا تتميز باندفاعية في الكلاـ أيضا تتحدث  (ر.ع)ما تـ ملاحظتو أثناء المقابمة مع الحالة 
بطريقة متواصمة، كثيرة الكلاـ، الحديث بصوت عالي، البكاء أثناء التكمـ عف حالة طفميا، 

كذلؾ ملاحظتيا أنيا تتمتع بالإصغاء والإنصات الجيد، المعب بحاجبيا، ظيور بعض 
 .علامات الخجؿ وذلؾ مف خلاؿ عدـ قدرتيا عمى التواصؿ البصري

 :استنتاج عناصر الملاحظة

مف خلاؿ ما تـ ملاحظتو عف الحالة وما تـ جمعو مف ملاحظات مباشرة وغير مباشرة، فإف 
الحالة تتميز بمجموعة مف السموكات كالتحدث بصوت عالي، اندفاعية في الكلاـ، ظيور 
بعض أعراض الاكتئاب كالبكاء أثناء المقابمة وعمى ضوء ما سبؽ فإف الحالة تتمتع مبدئيا 

 .بجودة الحياة متوسطة

 :عرض نتائج المقابمة

 :التحميل الكمي
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 والمتمثمة في الصحة الجسمية، 5مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ الذي يمثؿ الفئات الرئيسية 
النفسية، الرضا، العلاقات الاسرية والاجتماعية والأفاؽ المستقبمية، حيث بمغت نسبة الصحة 

فيي بيذا تمثؿ أكبر نسبة، تمييا فئة الصحة الجسمية بيف " 22"بتواتر % 29.72النفسية 
بتواتر قدره % 18.98أما بخصوص الرضا فقد بمغت نسبتو " 20"بتواتر قدره % 20.02

 و أخيرا فئة 12 بتواتر قدره 15.18تمييا فئة العلاقات الأسرية و الاجتماعية بنسبة " 15"
بعد القياـ بترتيب الفئات تبيف " 05"بتكرار قدره % 6.32الآفاؽ المستقبيمية التي بمغت فييا  

 % 29.72لدييا تضرر أكبر مف ناحية الصحة النفسية بنسبة  (ر.ع)أف الحالة 

 : التحميل الكيفي

سنة أـ لخمسة أولاد، ماكثة في البيت فمف خلاؿ  (47)تبمغ مف العمر  (ر.ع)إف الحالة 
اتضح لدييا بعض المشكلات في صحتيا  (ر.ع)مقابمتنا معيا تـ جمع المعمومات، الحالة 

و خاصة أثناء الاىتماـ بابنيا المصاب و الدليؿ عمى ذلؾ قوليا " القمؽ"النفسية مف بينيا 
ساعات "كذلؾ ظيور بعض أعراض الاكتئاب لدييا " ساعات نضربو" "أني نقمؽ منو"

بالاضافة " الحساسية"، كما أنيا تعاني مف مشكلات جسمية متمثمة في "تجيني الضيقة""نبكي
فياتو النسبة % 18.98إلى مرض ىشاشة العظاـ أما بخصوص الرضا فقد بمغت نسبتيا 

 ".راضية الحمدلله"تدؿ عمى أف الأـ راضية عمى ابنيا بقوليا 

بعدما تمت المقابمة اتضح لنا أنيا لا تواجو أي مشكمة مف جانب الرضا لكف  (ر.ع)فالحالة 
 .قد يعرقؿ جودة حياتيا الجانب النفسي و العلائقي

 ":جودة الحياة"عرض نتائج مقياس 

 :التعميمة
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فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف نوعية حياتؾ و صحتؾ و مجالات متعددة مف 
حياتؾ و أماـ كؿ عبارة عدة اختيارات المطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدا ثـ ضع 

تحت الاختيار الذي يتفؽ معؾ و يلائمؾ، أجيبي عف كؿ العبارات لكي يساىـ  (×)علامة 
 .في صدؽ و موضوعية البحث

 أبدا نادرا أحيانا دائما العبارات
    × .أشعر ببعض الآلاـ في جسمي.1
    × .لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي.2
  ×   .ليست لدي القدرة عمى إسعاد مف حولي.3
  ×   .راحة الباؿ: أتمتع معظـ الوقت.4
    × .أنا راضية عف دخمي المادي.5
 ×    .أشعر بالعصبية.6
 ×    .أتناوؿ الأدوية.7
 ×    .أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي.8
    × .الحياة ممتعة.9

 ×    .أنا مف الناس الذيف لاحظ ليـ.10
 ×    .ما أحصؿ عميو مف الماؿ لا يكفيني لاحتياجاتي.11
  ×   .أستطيع التحكـ في انفعالاتي .12
  ×   .تنتابني حالة مف الغثياف.13
    × .أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي.14
   ×  يجب أف أحيا الحياة كما ىي.15
    × أنا راضية عف حياتي.16
 ×    أنا راضية عف الطريقة التي أكسب بيا الماؿ.17
   ×  أشعر بالحزف.18
    × لدي شعور بالحيوية والنشاط.19
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 ×    أجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي.20
    × أشعر بأنني محبوبة.21
 ×    تتوافؽ حياتي مع الأىداؼ التي سطرتيا لنفسي .22
 ×    أتحكـ في إنفاؽ مالي.23
    × لا أشعر بالأمف.24
  ×   أناـ جيدا.25
    × أنا سعيدة.26
 ×    أخاؼ مف المستقبؿ.27
  ×   قمة الماؿ تمنعني مف شراء ما أريده.28
  ×   أشعر بالقمؽ.29
  ×   أعاني مف ضعؼ في النظر.30
 ×    أعاني مف مشاكؿ زوجية.31
    × روحي المعنوية مرتفعة.32
  ×   أنا غير راضية بما حققتو في حياتي.33
 ×    يمكنني كسب الكثير مف الماؿ.34
  ×   أتعرض للإصابة ببعض الأمراض.35
  ×   علاقتي بزميلاتي سيئة.36
 ×    أعاني مف اليأس وخيبة الأمؿ .37
    × ظروؼ معيشتي أفضؿ مف أي وقت.38
   ×  أممؾ مف الماؿ مايكفيني ويسترني.39
 ×    أشعر بالوحدة.40
  ×   أعاني مف الصداع.41
    × أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.42
  ×   أشعر بالحزف بدوف سبب.43
    × أتمتع بحرية كبيرة في مسكني.44
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    × فكرة الموت تقمقني.45
  ×   لدي القدرة عمى التذكر.46
  ×   أعاني مف فقداف الشيية.47
    × أشعر أنني قريبة مف زوجي.48
    × أشعر أف حياتي مميئة بالأمؿ.49
  ×   تراودني أفكار غريبة.50
  ×   أشعر بالتوتر وعدـ الارتياح.51
  ×   أعاني مف الإرىاؽ والتعب.52
    × ظروؼ معيشتي جيدة.53
  ×   أنا راضية عف شكؿ جسمي.54
  ×   أجد صعوبة في التركيز.55
    × أنا راضية عمى علاقتي بزوجي.56
    × أشعر بالرضا عف علاقة أسرتي ببعضيـ البعض.57
  ×   يعتمد عمى زوجي في حؿ المشكلات.58

 (.ر.ع)يمثؿ نتائج مقياس جودة الحياة لمحالة الثانية  (10)جدوؿ رقـ 

 

 

 

 

 :التحميل الكمي
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إلى درجات و توزيعيا و عمى مختمؼ الاستجابات  (ر.ع)بعدما تـ تحويؿ اختيارات الحالة 
 كحد أعمى و 232 كحد متوسط إلى 116عمى فقرات المقياس التي تتراوح قيمة درجاتيا مف 

 :ذلؾ مف خلاؿ القياـ بالعمميات الحسابية التالية

 في عدد البدائؿ و بالتالي نتحصؿ عمى مجموع 58×4=232ضرب عدد عبارات المقياس 
232/2و نتحصؿ عمى  (2) عمى 232 ثـ نقوـ بقسمة العدد 232 =

116

116
 و بالتالي 

 و منو فإف درجة أو قيمة جودة الحياة مف خلاؿ ىذا المقياس 116نتحصؿ عمى عدد 
تحصمت عمى درجة  (ر.ع) كحد أعمى، فإف الحالة 232 كحد متوسط 116محصورة بيف 

 .، و منو فإف الحالة تتمتع بجودة حياة متوسطة133قدرىا 

 :(ر.ع)التحميل العام لحالة 

بعدما تـ مقارنتو بمعمومات نظرية و مف خلاؿ ملاحظتنا لمحالة و مضموف المقابمة توصمنا 
التي مثمت أكبر نسبة مقارنة بالفئات % 29.92إلى أف الحالة بمغت نسبة صحتيا النفسية 

الأخرى و ذلؾ راجع إلى معانات الأـ إلى بعض الاضطرابات النفسية الناتجة عف حالة ابنيا 
الذي يعاني مف متلازمة داوف، كالقمؽ خاصة اثناء القياـ بمياـ متعمقة بو كذلؾ ظيور 

بعض أعراض الاكتئاب كالحزف ما تـ ملاحظتيا أثناء المقابمة، و الصحة النفسية تعتبر مف 
المقومات الرئيسية لتحقيؽ جودة الحياة، أما بخصوص صحتيا الجسمية التي تعتبر التوافؽ 

أما بخصوص الرضا بمغت % 27.02التاـ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة قدرت قيمتيا ب 
فعندما يشبع الفرد احتياجاتو و رغباتو يشعر حينيا بالرضا و بالتالي % 18.98نسبتو 

الوصوؿ إلى السعادة، إضافة إلى ذلؾ فإف معظـ الدراسات السابقة لممتعة بجودة الحياة 
منخفضة أو متوسطة، و انطلاقا مما سبؽ و بعدما تـ تطبيؽ المقياس عمى الحالة تحصمت 

، و استنادا عمى مفتاح القياس في الحالة تتمع بجودة 133ىاتو الأخيرة عمى درجة قدرىا 
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في  (4( )7)حياة متوسطة، بحيث كانت معظـ استجابات الحالة محصورة بيف الدرجات 
 .المقياس

 :(ن.ح)عرض و تحميل نتائج الحالة الثالثة 

 : 3تقديم الحالة 

سنة مستواىا التعميمي السنة الثامنة أساسي رتبتيا  (50)تبمغ مف العمر  (ف.ح)الحالة 
الطفؿ المنغولي ىو  (01)ذكور  (04)إناث  (05)بالعائمة بعد خمسة أخوات، عدد أولادىا 

 .مينتو كاتب في الإدارة (47( )الأب)عمر الزوج  (03)

 :عرض نتائج الملاحظة

 :الملاحظة غير المباشرة

أف ىنداميا مرتب بعض الشيء  (ف.ح)مف خلاؿ ما تـ ملاحظتو أثناء المقابمة مع الحالة 
 (ف.ح)منسؽ الألواف يتميز بالنظافة، أما بخصوص ملامح الوجو فتبدو عمى الحالة 

 .علامات شحوب الوجو، ىالات سوداء، نحيفة الجسـ

 : ملاحظة مباشرة

أنيا تتميز باليدوء و الرزانة، كذلؾ  (ف.ح)مف خلاؿ ـ اتـ ملاحظتو أثناء المقابمة مع الحالة 
الثقة بالنفس أثناء حديثيا عف نفسيا، قميمة الكلاـ و ذلؾ مف خلاؿ إجاباتيا المختصرة، 

بالإضافة إلى تحدثيا بصوت منخفض لدييا صعوبة في فيـ الأسئمة و التريث أثنائ إجابتيا 
 .عف أسئمة المقابمة

 :استنتاج عناصر المقابمة
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مف خلاؿ ما تـ ملاحظتو عف الحالة و ما لفت انتباىي جممة مف الأعراض و السموكات 
الظاىرة عف الحالة مف بنيتيا الجانب الفيزيولوجي، و يظير ذلؾ في الينداـ المرتب، نحافة 
الجسـ، تتميز باليدوء و قمة الكلاـ فمف خلاؿ ما لاحظنا سابقا أف الحالة تتمتع بجودة الحياة 

 .استنادا عمى ظيور علامات الرضا و القبوؿ

 :عرض نتائج المقابمة

 :تقطيع وحدات المقابمة

 العبارة رقم العبارة
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 .ماعنديش الرجفة
 .عندي القمقة

 .إيو
 .زيد عندي حساسية

 .يتقفؿ خشمي
 .لا لا مانتقياش

 .عندي ىشاشة العظاـ
 . .الروماتيزـ

 .لا لا مانرجفش
 .راسي ساعات يوجعني 
 .سعات كي مانتقمقشناكؿ

 .كي نقمؽ ماناكمش
 .نولي نبكي

 .مانرقدش خلاص
 .لا لا ماناكمش دوا طوؿ

 .إيو عندي السطر في مفاصمي
 .إيو نحس بالضعؼ
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19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 

 .ايو نورماؿ
 .إيو نعبر

 واحد كي مايعجبنيشنقولو في وجيو
 .إيو نقمؽ منو
 .سعات نضربو

 .مرات نقمؽ مف راجمي 
 .إيو و زيد مع التلابية تاع ولدي ىذا نقمؽ

 .إيو أنا لي نتخذ قرارات روحي
 .يانبكي يا نعيط

 .لالا
 .منقمقش

 .إيو
 .أتجيني الضيقة

 .لالا مانخافشالحمدلله
 .غي كي يروحمي ولدي

 .ماعلاباليش واش يصرالي
 .نحس بالأماف

 .عندي ولادي يشاركوني في تحمؿ المسؤولية
 .نداؽ مع راجمي 

 .كي يخرج صديؽ برا
 .ندير حسابات بزاؼ

 .سعات نقوؿ كوف نخطيو أنا يضيع
 .حمدليياذا السع

 .عندي أمؿ بربي كبير بزاؼ
 .راىو بيف يديو

 .كوف جاو ولادي كؿ معاقيف
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47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 

 .كيفاه ندير 
 .إيو الحمدلله راضية

 .راني راضية بمي عطالي ربي
 .ايو راضية

 .الميـ مانيشكارية
 .منيش راضية
 .ولدي ذكي 

 .ىوما ماستحفضوش بيو
 .نقوؿ الحمد لله
 .ماتعمـ لا قراية

 .لا ىدرة 
 .ىو يحب الرياضة بزاؼ

 .منقولش ىانية بزاؼ
 .ايو ىانية

 .مميحة بزاؼ
 .سعات يكونو مشاكؿ
 .ولادي ملاح معايا

 .قريبة ليا بنتي الوسطانية بزاؼ خلاص
 .حنينى عمى خوىا

 .جارتي نحسيا حنينة
 .الله أعمـ

 .أىؿ زوجي نعـ الناس
 .(فييا مشاكؿ)علاقتي بدارنا ماشي مميحة 

 .حبوني نطيش ولدي
 .معنديش علاقات بزاؼ مع الجيراف

 .أنا منيشخمطية
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73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
 

 

 .نخاؼ بزافمالناس
 .يضربوليولدي 

 .ىيو نروح
 .سوا فالأعياد ولا الأعراس
 .ماعندو حتى مستقبؿ 

 .مكانش
 .ماعنديش

 .مانيشمتفائمة 
 .نتمنى يرتاحمي ولدي 

 (ر.ع)يمثل نتائج تقطيع وحدات المقابمة لمحالة الثانية : (11)جدول رقم 

 

الفئة 
 الرئيسية

 المجموع النسبة المئوية  التكرارات العبارات الدالة

 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،
10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،20. 

20 20.02=%100×74÷24 20.02% 

 21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،
27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،
33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،
38،39،40،41 ،42. 

22 29.72=%100×74÷22 29.72% 

 43 ،44 ،45 ،46 ،47  ،48 ،
49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،

15 18.98=%100×74÷15 18.98% 
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55 ،56 ،57 ،58. 
  59 ،60 ،61 ،62 ،63 ،64 ،

65 ،66 ،67 ،68. 
12 15.18=%100×74÷12 15.18% 

 %06.32 5÷74×100%=06.32 5 .74، 72، 71، 70 الأفاؽ 

 ( ر.ع)يمثل الفئات الرئيسية لوحدات المقابمة لمحالة الثانية  (09)جدول 

 :التحميل الكمي

مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ الذي يمثؿ خمس فئات رئيسية و المتمثمة في الصحة الجسمية و 
النفسية، الرضا، العلاقات الأسرية و الاجتماعية و الآفاؽ المستقبمية، حيث بمغت نسبة 

فيي بيذا تمثؿ أكبر نسبة تمييا الصحة النفسية " 23"يتواتر % 31.50الصحة الجسمية 
اما في ما بتعمؽ بالعلاقات الأسرية و الاجتماعية بمغت " 17"بتواتر قدره % 23.28بنسبة 
بتواتر قدره % 16.43أما فئة الرضا فقد بمغت نسبتيا " 15"بتواتر قدره % 20.54نسبتيا 

بعد القياـ بترتيب " 06"بتكرار قدره % 8.21، و اخيرا فئة الآفاؽ المستقبمية بنسبة "13"
لدييا تضرر أكبر مف ناحية الصحة الجسمية بنسبة  (ف.ح)الفئات تبيف لنا أف الحالة 

31.50.% 

 :التحميل الكيفي

أولاد، حيث تعاني مف مشكلات في " 09"سنة أـ ؿ  (50)تبمغ مف العمر  (ف.ح)إف الحالة 
، و كذلؾ "القمؽ" "ضغط الدـ"ومف ىاتو المشكلات نذكر % 31.50الصحة الجسمية بنسبة 

، "نشرب الدواء تاع الخمعة" "عندي لاطنسيو"ظيور اضطرابات عمى مستوى المفاصؿ لقوليا 
و مف خلاليا تظير عمييا % 23.28أما عمى مستوى الصحة النفسية قدرت حالتيا بنسبة 

نخاؼ عميو " "نخاؼ عميو بزاؼ"بعض علامات الخوؼ الزائد عمى ابنيا المصاب ودليؿ ذلؾ 
جامي قمقت "، إضافة إلى أف الحالة لـ تبدي أي قمؽ تجاه ابنيا كقوليا "مف العباد لي برا
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، كما "كي نخمـ عندي طفؿ معوؽ نحزف"كذلؾ قوليا " ىو خير مف ولادي الصحاح" "منو
كمما : "تعتبر الأـ إصابة طفميا مسؤولية تقع عمى عاتقيا كمما كبر في العمر لقوليا

أما بخصوص علاقتيا الاجتماعية والأسرية " مسؤولية بزاؼ في راسي" "يكبارتكبارمسؤوليتو
، أما علاقتيا "ماش مميحة نتقابض بزاؼ" خاصة مع زوجيا متوترة والداؿ عمى ذلؾ قوليا 

بالإضافة إلى أنيا تحب المشاركة " علاقتي بولادي مميحة"بأولادىا فيي مستقرة لقوليا 
راضية ومتقبمة  (ف.ح)والحضور في المناسبات العائمية، أما مف ناحية الرضا فإف الحالة 

لوضع ابنيا خاصة أنو تعمـ حرفة التجارة والزراعة، وتعتبر أف القياـ بواجبات ابنيا والاىتماـ 
، أما بخصوص محور "عندي فرحة كبيرة خاصة كي نقوـ بولدي" بو بفرح وسرور لقوليا 

الأفاؽ المستقبمية فإف الحالة غير متفائمة وترى بأف طفميا ليس لو مستقبؿ وىذا ما عبرت 
 ".لالا منيش متفائمة" "ما عندوا حتى مستقبؿ" عنو بقوليا 

بعد الانتياء مف المقابمة المجرات مع الحالة نستخمص بأف الحالة تعاني مف مخاوؼ وعدـ 
التفاؤؿ اتجاه مستقبؿ ابنيا، ومف خلاؿ ما تـ جمعو مف المعمومات أثناء المقابمة فإف الحالة 
لدييا مؤشرات ييدد جودة حياتيا مبدئيا، منيا اختلاؿ صحتيا الجسمية وظيور مشكلات 
عمى مستوى الصحة النفسية كالخوؼ الزائد وبروز بعض الأفكار التشاؤمية بخصوص 

 .مستقبؿ ابنيا

 ":جودة الحياة"عرض نتائج مقياس 

 :التعميمة

فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف نوعية حياتؾ وصحتؾ ومجالات متعددة مف 
حياتؾ، وأماـ كؿ عبارة عدة اختيارات المطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدة، ثـ تضع 

تحت الاختيار الذي يتفؽ معؾ ويلازمؾ، أجيبي عف كؿ العبارات لكي تساىـ  (×)علامة 
 .في صدؽ وموضوعية البحث
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 أبدا نادرا أحيانا دائما العبارات
   ×  .أشعر ببعض الآلاـ في جسمي.1
  ×   .لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي.2
  ×   .ليست لدي القدرة عمى إسعاد مف حولي.3
   ×  .راحة الباؿ: أتمتع معظـ الوقت.4
    × .أنا راضية عف دخمي المادي.5
  ×   .أشعر بالعصبية.6
   ×  .أتناوؿ الأدوية.7
   ×  .أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي.8
  ×   .الحياة ممتعة.9

 ×    .أنا مف الناس الذيف لاحظ ليـ.10
 ×    .ما أحصؿ عميو مف الماؿ لا يكفيني لاحتياجاتي.11
   ×  .أستطيع التحكـ في انفعالاتي .12
  ×   .تنتابني حالة مف الغثياف.13
    × .أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي.14
  ×   يجب أف أحيا الحياة كما ىي.15
    × أنا راضية عف حياتي.16
   ×  أنا راضية عف الطريقة التي أكسب بيا الماؿ.17
  ×   أشعر بالحزف.18
   ×  لدي شعور بالحيوية والنشاط.19
   ×  أجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي.20
  ×   أشعر بأنني محبوبة.21
  ×   تتوافؽ حياتي مع الأىداؼ التي سطرتيا لنفسي .22
   ×  أتحكـ في إنفاؽ مالي.23
  ×   لا أشعر بالأمف.24
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   ×  أناـ جيدا.25
   ×  أنا سعيدة.26
    × أخاؼ مف المستقبؿ.27
  ×   قمة الماؿ تمنعني مف شراء ما أريده.28
    × أشعر بالقمؽ.29
   ×  أعاني مف ضعؼ في النظر.30
   ×  أعاني مف مشاكؿ زوجية.31
  ×   روحي المعنوية مرتفعة.32
 ×    أنا غير راضية بما حققتو في حياتي.33
   ×  يمكنني كسب الكثير مف الماؿ.34
   ×  أتعرض للإصابة ببعض الأمراض.35
  ×   علاقتي بزميلاتي سيئة.36
  ×   أعاني مف اليأس وخيبة الأمؿ .37
    × ظروؼ معيشتي أفضؿ مف أي وقت.38
    × أممؾ مف الماؿ مايكفيني ويسترني.39
   ×  أشعر بالوحدة.40
   ×  أعاني مف الصداع.41
    × أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.42
  ×   أشعر بالحزف بدوف سبب.43
    × أتمتع بحرية كبيرة في مسكني.44
  ×   فكرة الموت تقمقني.45
  ×   لدي القدرة عمى التذكر.46
   ×  أعاني مف فقداف الشيية.47
   ×  أشعر أنني قريبة مف زوجي.48
    × أشعر أف حياتي مميئة بالأمؿ.49
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 ×    تراودني أفكار غريبة.50
  ×   أشعر بالتوتر وعدـ الارتياح.51
   ×  أعاني مف الإرىاؽ والتعب.52
    × ظروؼ معيشتي جيدة.53
   ×  أنا راضية عف شكؿ جسمي.54
  ×   أجد صعوبة في التركيز.55
   ×  أنا راضية عمى علاقتي بزوجي.56
    × أشعر بالرضا عف علاقة أسرتي ببعضيـ البعض.57
   ×  يعتمد عمى زوجي في حؿ المشكلات.58

 (.ف.ح)لمحالة الثالثة " جودة الحياة"يمثؿ استجابات مقياس : (12)جدوؿ رقـ 

رقـ بند الفقرة 
 الموجبة

رقـ بند الفقرة  أبدا نادرا  أحيانا دائما
 السالبة

 أبدا نادرا أحيانا دائما
(1) (2) (3) (4) (4) (3) (2) (1) 

   (3)  01البند      04البند 
  (2)   02البند      05البند 
  (2)   03البند      09البند 
  (2)   06البند       12البند 
   (3)  07البند      14البند 
   (3)  08البند      15البند 
 (1)    10البند      16البند 
 (1)      11البند       17البند 
  (2)   13البند      19البند 
  (2)   18البند      21البند 
   (3)  20البند      22البند 
  (2)   24البند      23البند 



 عرض النتائج و مناقشتها: الفصل الرابع
 

66 
 

    (4) 27البند      25البند 
  (2)   28البند       26البند 
 (1)    29البند      32البند 
   (3)  30البند      34البند 
   (3)  31البند      38البند 
 (1)    33البند      39البند 
          42البند 
   (3)  35البند      44البند 
  (2)   36البند      46البند 
  (2)   37البند      48البند 
   (3)  40البند      49البند 
   (3)  41البند      53البند 
     42البند      54البند 
  (2)   43البند      56البند 
  (2)   45البند      57البند 
   (3)  47البند      58البند 

 (1)    50البند  
  (2)   51البند   

   (3)  52البند  
  (2)    55البند  

 121 المجموع 

 (ف.ح)لمحالة الثالثة "جودة الحياة"يمثؿ علامات مقياس : (13)جدوؿ رقـ 

 :التحميل الكمي
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إلى درجات وتوزيعيا عمى مختمؼ الاستجابات عمى  (ف.ح)بعدما تـ تحويؿ اختيارات الحالة 
 كحد أعمى وذلؾ 232 كحد متوسط إلى 116فقرات المقياس التي تتراوح قيمة درجاتيا مف 

 :مف خلاؿ القياـ بالعممية الحسابية التالي

 :ضرب عدد عبارات المقياس في عدد البدائؿ وبالتالي الحصوؿ عمى المجموع التالي

 232 ثـ بعد ذلؾ نقوـ بقسمة العدد 232 ، وبالتالي نتحصؿ عمى مجموع 58×4=232
  .2/232=116: 116ونتحصؿ عمى  (2)عمى 

 الحاصؿ عمييا مف جمع نتائج المقياس، 121فإف الحالة تحصمت عمى درجة : وبالتالي
 .تتمتع بجودة حياة متوسطة (ف.ح)وذلؾ فإف الحالة 

 :التحميل العام

بعد ما تـ جمعو ومقارنتو مف معمومات نظرية وما تـ ملاحظتو عف الحالة وتحميمنا لمضموف 
وذلؾ راجع % 31.50المقابمة، تـ استنتاج أف الحالة بمغت نتائج الصحة الجسمية خاصتيا 

إلى معاناة الحالة مف مجموعة مف أمراض مزمنة ثـ تمييا فئة الصحة النفسية بنسبة 
وقوليا " تخاؼ عميو مف العباد"والداؿ عمى ذلؾ خوفيا الزائد عمى ابنيا وقوليا % 23.28
، أي أف الحالة تعاني مف مخاوؼ وحزف بسبب "كي نخمـ عندي طفؿ معوؽ نحزف"كذلؾ 

وضع ابنيا المنغولي، ومف خلاؿ ما لوحظ عمييا كذلؾ أف الحالة تمتاز باليدوء والرزانة وقمة 
ماشي مميح، "الكلاـ، أما بخصوص الجانب العلائقي تمتاز بعلاقة متوترة مع زوجيا 

، كذلؾ تبدوا الحالة أنيا اجتماعية بعض الشيء مف ناحية علاقتيا أما مف "نتقابض بزاؼ
واعتبرت أف " راضية"وىذا ما عبرت عنو في قوليا % 16.43ناحية الرضا فقد بمغت نسبتو 

أما في ما يخص مستقبؿ ابنيا ونظرتيا " نقوؿ الحمد لله نعمة ربي"الحالة ابنيا نعمة كقةليا 
، واعتبرت أف ابنيا "منيش متفائمة"لو فيي متشائمة واعتبرت طفميا ليس لديو مستقبؿ كقوليا 

في نظريتو حوؿ مفيوـ السعادة النفسية، إذ  Ryff("1999)"لا مستقبؿ لو وىذا ما أشار إليو 
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 6"يرى أف شعور الفرد بجودة الحياة ينعكس في درجة إحساسو بالسعادة والتي حددىا ب 
العلاقات  (4)النمو الشخصي،  (3)التمكف البيئي،  (2)الاستقلالية،  (1): وىي " أبعاد

 .اليدؼ مف الحياة (6)تقبؿ الذات،  (5)الايجابية مع الاخريف، 

أف جودة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات التي تظير في " Ryff" وقد بيف 
مراحؿ مختمفة، وانطلاقا مما سبؽ وبعد ما تـ تطبيؽ المقياس عمى الحالة تحصمت ىتو 

أي أف الحالة تتمتع بجودة حياة متوسطة، وىذا ما توصمت " 121"الأخيرة عمى درجة قدرىا 
مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ "بعنواف " خطوط"إليو عدة دراسات ومف بينيا دراسة 

 .والتي خمصت إلى أف أميات أطفاؿ التوحد يتمتعف بجودة حياة متوسطة " التوحد

 :مناقشة وتفسيرالنتائج عمى ضوء الفرضيات: ثانيا

لاختبار صحة ىذه الفرضية قمنا بدراسة استطلاعية ثـ إجراء مقابمة نصؼ موجية ثـ قمنا 
، حيث تبيف لنا أف أميات متلازمة داوف يتمتعف بجودة حياة "جودة الحياة"بتطبيؽ مقياس 

 .متوسطة

 :الفرضية العامة

 .لدى أمهات أطفال متلازمة مستوى متوسط من جودة الحياة -

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1

 .لدى أمهات متلازمة داون مستوى منخفض من الصحة الجسمية-

لقد جاءت نتائج دراستنا الميدانية لتبيف أف حالات الدراسة يتمتعف بمستوى متوسط مف 
الصحة الجسمية وذلؾ مف خلاؿ إجراءنا لمقابمة نصؼ موجية، وتطبيؽ مقياس جودة الحياة 

 .2 والحالة 1لذا نفسر صحة الفرضية بالنسبة لمحالة 
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -2

 .لدى أمهات متلازمة داون مستوى منخفض من الصحة النفسية

لقد جاءت نتائج دراستنا الميدانية لتبيف أف حالات الدراسة يتمتعف بمستوى منخفض مف 
 .الصحة النفسية، وتحققت الفرضية مع الحالة الثانية

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -3

 .لدى أمهات متلازمة داون مستوى منخفض من الرضا

لقد جاءت نتائج دراستنا الميدانية لتبيف أف حالات الدراسة يتمتعف بمستوى متوسط مف الرضا 
 .وذلؾ بعد إجرائنا لممقابمة نصؼ موجية وتطبيؽ مقياس جودة الحياة

 :مناقشة وتفسيرنتائج الفرضية الجزئية الرابعة -4

 .لدى أمهات متلازمة داون مستوى منخفض من العلاقات الاجتماعية -

لقد جاءت نتائج دراستنا الميدانية لتبيف أف الحالات يتمتعف بمستوى متوسط مف العلاقات 
 .3 و1الاجتماعية ويتضح ذلؾ مف الحالة 

 

 :الاستنتاج العام: ثالثا

مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو في دراستنا ىذه ومف خلاؿ عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا 
عمى ضوء الفرضيات يتضح أف موضوع جودة الحياة لدى أميات المعاقيف عموما ولمتلازمة 
داوف خصوصا موضوعا ذو أىمية كبيرة لدى المختصيف والمختص النفسي خصوصا، فقد 
أظيرت نتائج الدراسة الحالية أف جودة الحياة لدى أميات متلازمة داوف يتمتعف بجودة حياة 

متوسطة التي أدت بدورىا إلى ظيور بعض المشكلات الخاصة بمؤشرات جودة الحياة، 
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متمثمة في الصحة الجسمية والنفسية، الرضا والعلاقات الاجتماعية عند بعض الأميات، 
ولقد توصمنا مف خلاؿ فصؿ عرض النتائج ومناقشتيا عمى ضوء الفرضيات ومف خلاؿ 

تحميؿ المحتوى ونتائج مقياس جودة الحياة في جمع بعض المؤشرات التي جعمتنا نستنتج بأف 
الحالات يتمتعف بجودة حياة متوسطة بالنسبة لمحالات الثلاث، أما بخصوص الفرضيات 

فقد ثبتت صحتيا بالنسبة لمحالة  (01)الجزئية منيا ما تحققت صحتيا وىي الفرضية الجزئية 
لدى أميات متلازمة داوف مستوى  (02)، أما بخصوص الفرضية الجزئية (02)و  (01)

، كذلؾ بالنسبة إلى تفسير نتائج الفرضية (02)منخفض مف الصحة النفسية لدى الحالة 
التي لـ تتحقؽ في الحالات الثلاث بؿ يتمتعف " مستوى الرضا "المتمثمة في  (03)الجزئية 

فتبيف لنا أف الأميات يتمتعف  (04)بمستوى متوسط مف الرضا وأخيرا الفرضية الجزئية 
وتحققت بالنسبة لمحالة  (02)و  (01)بمستوى متوسط مف جودة الحياة بالنسبة لمحالتيف 

(03.) 
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 :خاتمة

تعتبر جودة الحياة مف بيف المواضيع الأكثر اىتماما مف طرؼ الباحثيف وىذا راجع لتأثيرىا 
الكبير عمى حياة الفردبوجو ىاـ والأـ بوجو خاص، حيث أف ىذا التأثير يمتد إلى الأـ والتي 
بدورىا ىي الأخرى تسعى لتعمـ مسؤوليات جديدة تمكنيا مف التكيؼ مع مختمؼ التطورات 
والتعقيدات والوضعيات المحيطة بابنيا، فالفشؿ في تحقيؽ التكيؼ مع ابنيا يجعؿ جودة 
حياتيا غير متزنة ومتوافقة، ومنو أردنا مف خلاؿ دراستنا التعرؼ عمى جودة الحياة لأدى 

 (النتائج)متوسطة، فحيف تدؿ ىاتو الأخيرة  (متلازمة داوف)أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا 
عمى أف جودة حياة أـ الطفؿ متلازمة داوف تتأثر ببعض الأبعاد المكونة لجودة الحياة، 

بالإضافة كذلؾ إلى تأثر علاقتيا الاجتماعية مع الآخريف وكذا القدرة عمى التواجد معيـ، 
ومنو لموصوؿ إلى مفيوـ جودة الحياة لا بد مف توفر الشروط والظروؼ المادية كالمستوى 
الاقتصادي والتعميمي والحالة الصحية للأـ والسعي إلى ضرورة تحقيؽ وتحسف الظروؼ 

 .والأىداؼ ويبقى مجاؿ البحث في ىذا الإطار مفتوح لإثراء الموضوع بالجديد
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 قائمة الملاحؽ
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 .محاور المقابمة نصف الموجهة: 01الممحق رقم 

 الصحة الجسمية: 

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف النرفزة والارتعاش؟ -

 ىؿ تتكرر إصابتؾ بنزلات البرد؟ -

 ىؿ تشعريف بالغثياف والدوار؟ -

 ىؿ تعاني مف أمراض مزمنة؟ -

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف الارتجاؼ؟ -

 ىؿ تتناوليف وجباتؾ الغذائية بانتظاـ؟ -

؟ -  ىؿ تعانيف مف اضطرابات في النوـ

 ىؿ تتناوليف أدوية خاصة لمرض معيف؟ -

 ىؿ تشعريف ببعض الألـ في جسمؾ؟ -

 ىؿ تشعريف بفقداف الطاقة والبطيء أثناء أداء المياـ؟ -

 ىؿ تشعريف بالحيوية والنشط؟ -

 الصحة النفسية: 

 ىؿ يمكنؾ التعبير عف انفعالاتؾ بشكؿ جيد عند الغضب؟ -

 ىؿ تشعريف بالقمؽ أثناء الاىتماـ بطفمؾ؟ -

 كيؼ ىو مزاجؾ معظـ الوقت؟ -

 ىؿ تأخذيف قرارتؾ بنفسؾ فيما يتعمؽ بصحة طفمؾ؟ -

 ىؿ تشعريف بالاكتئاب؟ -

 ىؿ تشعريف بالخوؼ؟ -

 ىؿ تشعريف بالأمف النفسي داخؿ أسرتؾ؟ -

 المواقؼ التي تسبب ىاتو الاضطرابات لؾ؟ -
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 ىؿ تنتابؾ مخاوؼ بخصوص صحة طفمؾ؟ -

 ىؿ تشعريف باليدوء والاطمئناف؟ -

 الرضا: 

 ىؿ أنت راضية عف حالة ابنؾ؟ -

 ىؿ أنت راضية عف أوضاعؾ الأسرية؟ -

 ىؿ أنت راضية عف أدائؾ لوجباتؾ اليومية؟ -

 ىؿ أنت راضية عف سكنؾ ومكاف إقامتؾ؟ -

 ىؿ أنت راضية عف الخدمات الصحية المقدمة لابنؾ؟ -

 ؟(راحة الباؿ)ىؿ أنت مستمتعة معظـ الوقت  -

 ىؿ تشعريف بالسعادة مع أفراد أسرتؾ؟ -

 العلاقات الأسرية والاجتماعية: 

 كيؼ ىي علاقتؾ بزوجؾ؟ -

 كيؼ ىي علاقتؾ بأطفاؿ؟ -

 مف الأقرب إليؾ مف أطفالؾ؟ -

 كيؼ ىي علاقتؾ بزميلاتؾ؟ -

 ؟(الزوج)كيؼ ىي علاقتؾ بأىمؾ  -

 كيؼ ىي علاقتؾ بأىمؾ؟ -

 كيؼ ىي علاقتؾ بالجيراف؟ -

 ىؿ تتعامميف مع الأخر بسيولة؟ -

 ىؿ تشاركيف في مختمؼ المناسبات العائمية؟ -

 الأفاق المستقبمية: 

 كيؼ تريف مستقبؿ ابنؾ؟ -

 بالنسبة لمستقبؿ ابنؾ؟ (+)ىؿ لديؾ تطمعات  -
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 ىؿ أنت متفائمة اتجاه مستقبؿ ابنؾ؟ -

 "جودة الحياة"عبارات مقياس : (02)الممحق رقم 

 أبدا نادرا أحيانا دائما العبارات
     أشعر ببعض الآلاـ في جسمي.1
     لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي.2
     ليست لدي القدرة عمى إسعاد مف حولي.3
     راحة الباؿ: أتمتع معظـ الوقت.4
     أنا راضية عف دخمي المادي.5
     أشعر بالعصبية.6
     أتناوؿ الأدوية.7
     أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي.8
     الحياة ممتعة.9

     أنا مف الناس الذيف لاحظ ليـ.10
     ما أحصؿ عميو مف الماؿ لا يكفيني لاحتياجاتي.11
     أستطيع التحكـ في انفعالاتي .12
     تنتابني حالة مف الغثياف.13
     أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي.14
     يجب أف أحيا الحياة كما ىي.15
     أنا راضية عف حياتي.16
     أنا راضية عف الطريقة التي أكسب بيا الماؿ.17
     أشعر بالحزف.18
     لدي شعور بالحيوية والنشاط.19
     أجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي.20
     أشعر بأنني محبوبة.21
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     تتوافؽ حياتي مع الأىداؼ التي سطرتيا لنفسي .22
     أتحكـ في إنفاؽ مالي.23
     لا أشعر بالأمف.24
     أناـ جيدا.25
     أنا سعيدة.26
     أخاؼ مف المستقبؿ.27
     قمة الماؿ تمنعني مف شراء ما أريده.28
     أشعر بالقمؽ.29
     أعاني مف ضعؼ في النظر.30
     أعاني مف مشاكؿ زوجية.31
     روحي المعنوية مرتفعة.32
     أنا غير راضية بما حققتو في حياتي.33
     يمكنني كسب الكثير مف الماؿ.34
     أتعرض للإصابة ببعض الأمراض.35
     علاقتي بزميلاتي سيئة.36
     أعاني مف اليأس وخيبة الأمؿ .37
     ظروؼ معيشتي أفضؿ مف أي وقت.38
     أممؾ مف الماؿ مايكفيني ويسترني.39
     أشعر بالوحدة.40
     أعاني مف الصداع.41
     أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.42
     أشعر بالحزف بدوف سبب.43
     أتمتع بحرية كبيرة في مسكني.44
     فكرة الموت تقمقني.45
     لدي القدرة عمى التذكر.46
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     أعاني مف فقداف الشيية.47
     أشعر أنني قريبة مف زوجي.48
     أشعر أف حياتي مميئة بالأمؿ.49
     تراودني أفكار غريبة.50
     أشعر بالتوتر وعدـ الارتياح.51
     أعاني مف الإرىاؽ والتعب.52
     ظروؼ معيشتي جيدة.53
     أنا راضية عف شكؿ جسمي.54
     أجد صعوبة في التركيز.55
     أنا راضية عمى علاقتي بزوجي.56
     أشعر بالرضا عف علاقة أسرتي ببعضيـ البعض.57
     يعتمد عمى زوجي في حؿ المشكلات.58
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رقـ بند الفقرة 
 الموجبة

رقـ بند الفقرة  أبدا نادرا  أحيانا دائما
 السالبة

 أبدا نادرا أحيانا دائما
(1) (2) (3) (4) (4) (3) (2) (1) 

     01البند      04البند 
     02البند      05البند 
     03البند      09البند 
     06البند       12البند 
     07البند      14البند 
     08البند      15البند 
     10البند      16البند 
       11البند       17البند 
     13البند      19البند 
     18البند      21البند 
     20البند      22البند 
     24البند      23البند 
     27البند      25البند 
     28البند       26البند 
     29البند      32البند 
     30البند      34البند 
     31البند      38البند 
     33البند      39البند 
          42البند 
     35البند      44البند 
     36البند      46البند 
     37البند      48البند 
     40البند      49البند 
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     41البند      53البند 
     42البند      54البند 
     43البند      56البند 
     45البند      57البند 
     47البند      58البند 

     50البند  
     51البند   

     52البند  
      55البند  

  المجموع 
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 :عرض نتائج المقابمة نصف موجهة لمحالة الأولى: (03)الممحق رقم 

 الصحة الجسمية: 

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف النرفزة والارتعاش؟ -

 .سعات نقمؽ سعات لالا

 ىؿ تتكرر إصابتؾ بنزلات البرد؟ -

 مرات برؾ وماشي ديمة نصدر

 ىؿ تشعريف بالغثياف والدوار؟ -

 غير كي نعود مريضة وندوخ ونفشؿ

 ىؿ تعاني مف أمراض مزمنة؟ -

 لالا معنديش، معدا مرة وحدة مرضت بميسطومةنتقيا؟

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف الارتجاؼ؟ -

 .كي نقمؽ نرجؼ ونعود نرعش

 ىؿ تتناوليف وجباتؾ الغذائية بانتظاـ؟ -

 .مرات نأكؿ ومرات ننسى روحي حتى كي ندوخ باه نفيؽ

؟ -  ىؿ تعانيف مف اضطرابات في النوـ

 .لالا نرقد مميح، بصح سعات نوض قطع مرات في الميؿ

 ىؿ تتناوليف أدوية خاصة لمرض معيف؟ -
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 .لالا منشربش

 ىؿ تشعريف ببعض الألـ في جسمؾ؟ -

 .ايو عندي الستر بزاؼ، ويضروني لمفاصؿ تاعي

 ىؿ تشعريف بفقداف الطاقة والبطيء أثناء أداء المياـ؟ -

 .لالا نخدـ نورماؿ، إلا كي نعود مريضة نثقاؿ

 ىؿ تشعريف بالحيوية والنشط؟ -

 .نحس روحي خفيفة ريشة

 الصحة النفسية: 

 ىؿ يمكنؾ التعبير عف انفعالاتؾ بشكؿ جيد عند الغضب؟ -

 .ايو نعبر ونخرج واش في قمبي يا نبكي يا نعيط

 ىؿ تشعريف بالقمؽ أثناء الاىتماـ بطفمؾ؟ -

 لالا منقمقش حاجة تع ربي مرحبا بييا

 كيؼ ىو مزاجؾ معظـ الوقت؟ -

 أنا ديما راكح مورالي

 ىؿ تأخذيف قرارتؾ بنفسؾ فيما يتعمؽ بصحة طفمؾ؟ -

 ايو أنا لنقرر

 ىؿ تشعريف بالاكتئاب؟ -
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 ساعات برؾ نحب نبقى وحدي

 ىؿ تشعريف بالخوؼ؟ -

 الحؽ نخاؼ، نقوؿ كوف ترقد عيني كيفاش رح تصرا لولدي

 ىؿ تشعريف بالأمف النفسي داخؿ أسرتؾ؟ -

 ايو مرتاحة، بصح كي نذايقونتقمؽ ندير حسابات بزاؼ

 المواقؼ التي تسبب ىاتو الاضطرابات لؾ؟ -

 ايو، ديما، سعات نقوؿ كوف نخطي ىانا نضيع

 ىؿ تشعريف باليدوء والاطمئناف؟ -

 الحمد لله ىاذ السعة راني مطمئنة

 الرضا: 

 ىؿ أنت راضية عف حالة ابنؾ؟ -

 راضية الحمد لو، كاف جاو ولادي كؿ معاقيف كيفاه ندير

 ىؿ أنت راضية عف أوضاعؾ الأسرية؟ -

 ايو، الحمد لله راضية

 ىؿ أنت راضية عف أدائؾ لوجباتؾ اليومية؟ -

 الحد الله، راضية

 ىؿ أنت راضية عف سكنؾ ومكاف إقامتؾ؟ -
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 ايو راضية، الحمد لله، لميممنيشكارية، وعندي داري

 ىؿ أنت راضية عف الخدمات الصحية المقدمة لابنؾ؟ -

منيش راضية، ولدي ذكي بصح ىما مستحفظوش بو، ما تعمـ لاقراية لا ىدرة وىو يحب 
 .الرياضة بزاؼ

 ؟(راحة الباؿ)ىؿ أنت مستمتعة معظـ الوقت  -

 .ولدي فزدلي راحتي

 ىؿ تشعريف بالسعادة مع أفراد أسرتؾ؟ -

 الحمدووووولو ىانية، بصح ساعات يكونو مشاكؿ

 العلاقات الأسرية والاجتماعية: 

 ىؿ تشعريف بفقداف الطاقة والبطء أثناء أداء المياـ؟ -

 ايو نحس بضعؼ، بصح مرات يموتو عميا يديا خاصة في الميؿ

 ىؿ تشعريف بالحيوية والنشاط؟ -

 ايو نورماؿ

 :الصحة النفسية

 ىؿ يمكنؾ التعبير عف انفعالاتؾ بشكؿ جيد عند الغضب؟ -

 .اييو نعبر، واحد كي ميعجبنيشنقولوفيوجيو

 ىؿ تشعريف بالقمؽ أثناء الاىتماـ بطفمؾ؟ -
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 .ايو نقمؽ منو، سعات نضربو

 كيؼ ىو مزاجؾ معظـ الوقت؟ -

 .مرات مف الراجؿ، وزيد مع التربية تع ولدي ىذا نقمؽ

 ىؿ تأخذيف قرارتؾ بنفسؾ فيما يتعمؽ بصحة طفمؾ؟ -

 .ايو أنا لنتاخذقراراتوبروحي

 ىؿ تشعريف بالاكتئاب؟ -

 .معلاباليش واش يصرالي (الصديؽ)لالا منخافش، حمدوالو، غيركييروحمي ولدي 

 ىؿ تشعريف بالأمف النفسي ؟ -

 .ايو حمدولو نحس بالأمانوزيد عندي ولادييشاركوني في تحمؿ المسؤولية

 المواقؼ التي تسبب ىاتو الاضطرابات لؾ؟ -

 .نداؽ مع راجمي كي يخرج صديؽ برا

 الأفاق المستقبمية: 
 كيؼ تريف مستقبؿ ابنؾ؟ -

 .نتمنى يرتاح ولدي ويرجع زي لولاد لخريف

 بالنسبة لمستقبؿ ابنؾ؟ (+)ىؿ لديؾ تطمعات  -

 .ايو نحمـ يرتاح ولدي ويدخؿ يقرا ويخرجمي طبيب

 ىؿ أنت متفائمة اتجاه مستقبؿ ابنؾ؟ -
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 .وحدو وميخافش، انا ىذا ما نتمنى...ايو متفائمة بصح ماش لدرجة كبيرة

 :عرض نتائج المقابمة نصف موجهة لمحالة الثانية: (04)الممحق رقم 

 الصحة الجسمية: 

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف النرفزة والارتعاش؟ -

 معنديش الرجفة، عندي القمقة

 ىؿ تتكرر إصابتؾ بنزلات البرد؟ -

 ايو وزيد عندي الحساسية، ويتقفؿ خشمي

 ىؿ تشعريف بالغثياف والدوار؟ -

 .لالا منتقياش

 ىؿ تعاني مف أمراض مزمنة؟ -

 .(روماتيز)عندي ىشاشة العظاـ 

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف الارتجاؼ؟ -

 .لالا منرجفش بصح راسي سعات يوجعني

 ىؿ تتناوليف وجباتؾ الغذائية بانتظاـ؟ -

 .سعات كي منقمقشناكؿ وكي نقمؽ مناكمش ونولي نبكي

؟ -  ىؿ تعانيف مف اضطرابات في النوـ

 .ايو سعات برؾ، منرقدش خلاص
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 ىؿ تتناوليف أدوية خاصة لمرض معيف؟ -

 .لالا مناكمش الدوا طوؿ، منيش حاكمة دوا معيف

 ىؿ تشعريف ببعض الألـ في جسمؾ؟ -

 .ايو عندي الستر بزاؼ، في مفاصمي

 .منيش متفائمة بصح نتمنى يرتاحمي ولدي

 :عرض نتائج المقابمة نصف موجهة لمحالة الثالثة: (05)الممحق رقم 

 الصحة الجسمية: 

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف النرفزة والارتعاش؟ -

 .ايو نرجؼ بزاؼ

 ىؿ تتكرر إصابتؾ بنزلات البرد؟ -

 ايو حمد لو منصدرش

 ىؿ تشعريف بالغثياف والدوار؟ -

 .ايو ندوخ ومنتقياش

 ىؿ تعاني مف أمراض مزمنة؟ -

 .عندي لاطنسيو

 ىؿ تنتابؾ نوبات مف الارتجاؼ؟ -

 ايو ناكؿ نورماؿ 
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 ىؿ تتناوليف وجباتؾ الغذائية بانتظاـ؟ -

 ايو ناكؿ نورماؿ

؟ -  ىؿ تعانيف مف اضطرابات في النوـ

 .لالا نرقد نورماؿ بصح ساعات نوض

 ىؿ تتناوليف أدوية خاصة لمرض معيف؟ -

 .(سمبريد)ايو نشرب الدوا تع الخمعة والقمة 

 ىؿ تشعريف ببعض الألـ في جسمؾ؟ -

 ىؿ تشعريف بفقداف الطاقة والبطيء أثناء أداء المياـ؟ -

 كيؼ ىي علاقتؾ بزوجؾ؟ -

 .مرات نتقابضو مرات لالا

 كيؼ ىي علاقتؾ باطفالؾ؟ -

 .ولادي نحبيـ بصح الصراحة نفضؿ الكبير

 مف الأقرب اليؾ مف أطفالؾ؟ -

 قريب ليا الكبير بزاؼ

 ؟(الزوج)كيؼ ىي علاقتؾ بأىمؾ  -

 .علاقتي موش مميحة

 كيؼ ىي علاقتؾ بأىمؾ؟ -
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 .علاقتي مميحة مع دارنا

 كيؼ ىي علاقتؾ بالجيراف؟ -

 .الجيراف موش مميحة يضربولي ولدي

 ىؿ تشاركيف في مختمؼ المناسبات العائمية؟ -

 .ىيو نروح سوا فالأعياد ولا  فالأعراس

 الآفاق المستقبمية: 

 كيؼ تريف مستقبؿ ابنؾ؟

 .معندوش مستقبؿ

 بالنسبة لمستقبؿ ابنؾ؟ (+)ىؿ لديؾ تطمعات  -

 .مكانشماعنديش

 الصحة النفسية: 

 ىؿ يمكنؾ التعبير عف انفعالاتؾ بشكؿ جيد عند الغضب؟ -

 .لا لا مانعبرشو نردىا عمى البكاء

 ىؿ تشعريف بالقمؽ أثناء الاىتماـ بطفمؾ؟ -

لا لا جامي قمقت منو كي كاف صغير ولا ضرؾ يسمممي عمى راسي ديمة حتى نبغي نبكي، 
 .ىو خير مف ولادي الصحاح

 كيؼ ىو مزاجؾ معظـ الوقت؟ -
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 .مزاجي حسب الجو تاع الدار كي يعود ماش مميح نتقمؽ

 ىؿ تشعريف بالاكتئاب؟ -

 .مرات كي نقمؽ مف ولادي مانحبش نيدر معاىـ

 ىؿ تشعريف بالأمف النفسي داخؿ أسرتؾ؟ -

 .إيو الحمدلو مرتاحة في داري

 ىؿ تشعريف باليدوء و الاطمئناف؟ -

 .إيو الحمدلو بصح نخاؼ عميو مف العباد لي برا خاصة يعتدو عميو

 الرضا: 

 ىؿ أنت راضية عف حالة ابنؾ؟ -

 .نقوؿ الحمد لو نعمة عطاىالي ربي

 ىؿ أنت راضية عمى أوضاعؾ الأسرية؟ -

 .الحمد لو راضية و زيد الدخؿ العاـ تع راجمي لاباس بيو

 ىؿ أنت راضية عف سكنؾ و مكاف إقامتؾ؟ -

 .و الميالحمدلله

 ؟ (راحة الباؿ)ىؿ أنت مستمتعة في معظـ الوقت  -

 .مسؤولية بزاؼ في راسي كؿ ما يكبارتكبارمسؤوليتو

 ىؿ تشعريف بالسعادة مع أفراد أسرتؾ؟ -
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 .ساعات فرحانة كي نخمـ عندي طفؿ معوؽ نحزف

 العلاقات الأسرية و الاجتماعية: 

 كيؼ ىي علاقتؾ بزوجؾ؟ -

 .موش مميحة نتقابضوبزاؼ كي السحاب مرات مغيـ مرات صاحي

 كيؼ ىي علاقتؾ بأطفالؾ؟ -

 .علاقتي بولادي مميحة

 مف الأقرب إليؾ مف أطفالؾ؟ -

 .قريبة ليا بنتي و حنينة عميا بزاؼ

 كيؼ ىي علاقتؾ بأىمؾ؟ -

 .علاقتي بدارنا مميحة

 كيؼ ىي علاقتؾ بالجيراف؟ -

 .ماندورش عمييـ بزاؼ غير فالمناسبات

 ىؿ تشاركيف في مختمؼ المناسبات العائمية؟ -

 .ىيو نروح نشاركيـ فالأعياد و الأعراس بصح ندي ولدي معايامانتيناش عميو

 الآفاؽ المستقبمية: 

 كيؼ تريف مستقبؿ ابنؾ؟ -

 .ماعندو حتى مستقبؿ مسكيف
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 بالنسبة لمستقبؿ ابنؾ؟ (+)ىؿ لديؾ تطمعات  -

 .نتمنى الحاجة المميحة لولدي بصح الله غالب
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