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Synthese de 1'étude:

Titre de 1'étude: lI'i'mportance de la préparation psychologique
dans la réalisation de la motivation chez les nageurs trait - classe
Adolescent- de 14 ans a l'étude terrain des clubs de 16 années

Province Mostaganem ".

L'étude wvise a identifier l'importance de la préparation
psychologique dans la motivation pour atteindre les nageurs
disposent, identifier les véritables motifs qui animent adolescent
pour la baignade, ainsi que la connaissance des caractéristiques de
l'age de l'adolescence dans tous ses aspects. Le but de 1'étude pour
connaitre l'importance de la préparation psychologique dans la

réalisation de la motivation trait chez les nageurs - classe Adolescent

—de 14 ans a 16 ans.

Echantillon: Nous avons discuté de cela dans I'échantillon
comprenait 45 nageurs au niveau des clubs, équipes et les équipes
mails perspectives du mandat de Mostaganem. La méthode choisie

était intentionnel que la taille de 45 nageurs. Cela a été un outil



forme utilisée est peuplée par les nageurs impliqués dans divers

clubs dans 1'état.

Et comme déduction général an et grace a notre oftre et notre
analyse et la discussion de tous les résultats obtenus et qui a atteint
hypotheses partielles, nous concluons que la préparation
psychologique pour le role de la motivation dans la réalisation des

joueurs disposent praticiens du sport de la natation.,

Les propositions les plus importantes pourraient étre inclus dans
cette étude: la nécessité pour les professionnels formés a la
méthodologie de la préparation dans divers sports en général et en
particulier pour le sport de clubs de natation. Prenant en compte les
motivations des adolescents de pratiquer leur sport favori. Il est le
plus important aussi bien comme il se doit sur le sport de la natation

entraineurs acces a toutes les caractéristiques de I'adolescence.
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