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 مقدمــة:

مم االتي تتوو  م  توو  العوو   اهتتم اا تقا  تعتبر الرياضة من أهم الوسائل التي تساهم في تقدم الا

الانسان إلى مستوى عالي  فهي المرآة الوادقة لمستوى نهضة الامم  حيث تتسااق الدال الكبرى في كافة 

المجالات اخاصة في المجال الرياضي. اتحاال هذه الدال أن تتب  الأسلوب العلمي في الد اسة االبحث للوصول 

 اعل  المستويات  القد استعان علم التد ي  الرياضي االاسلوب العلمي في معاجةة مككاتت   االفرد الرياضي الى

اخاصة فيما يتعلق االتحضير النفسي لاتعبيين اذلك من اجل تنمية اتووير الوفات النفسية اغيرها من 

 توى الرياضي لاتعبين.العوامل السيكولوجية المرتبوة االمنافسات الرياضية التي تؤثر اد جة ااضحة عل  المس

اتعتبر  ياضة السباحة عل  انها احدى انواع الرياضات المائية االتي تستعمل الوسط المائي كوسيلة للتنقل 

االتحرك من خاتل  اهي نكاط يما س اككل كبير للترفي  اكذلك كرياضة عالمية اأالمبية  اتحتل  ياضة السباحة 

ت الاخرى لما تكسب  لاتنسان من فوائد ادنية انفسية ااجتماعية  اهمية مميزة من اين سائر انواع الرياضا

االحديث عن السباحة كرياضة اساسية لوحة الانسان الكونها عراس الالعاب الرياضية ااحسن الرياضات  

تبر اجةسدية ااجد ها للعناية االمما سة االتفوق الرياضي في المستوى التنافسي افي الدا ات الاالمبية عامة...اذ تع

ثاني  ياضة من حيث التحويل اعد العاب القوى فالسباحة تعتبر احدى الرياضات الاكثر شعبية التي حث 

عليها ديننا الحنيف الهذا اهتم بها اجدادنا ااساتفنا القدام  لما لها من اهمية عظيمة اشجعوا اانائهم عل  تعلمها 

خاتل تقديمهم د اس تد يبة في السباحة حيث  اعرفت السباحة اهتماما كبيرا من طرف المد ايين اذلك من

يستوي  المد ب تحويل الادا  المها ي اتوويره لا تقا  االرياضيين الى مستوى عالي اعل  هذا الاساس اهتم 
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المد ب السباحة بجمي  اجةوان  اخاصة اجةان  النفسي االكي  اجةدير االاهتمام أن التحضير النفسي ل  أثر  

 ات اتحسين مرداد الرياضي  اهذا من خاتل الككف عن العوامل النفسية االكخوية كبير في تنمية الكفا

لكل  ياضي اإجرا  اختبا ات نفسية اانفعالية االماتحظة اليومية اإنكا  ارنامج ادني مرتبط بمخوط للتد ي  

م في متغيرات  النفسي من طرف المد ب عل  أساس المتولبات النفسية االرغم من عدم استواعة المد اين التحك

االتنسيق عمليا  في ما يسم  بجان  التحضير النفسي االذي هو عملية تراوية تحت نواق المما سة الرياضية 

الاجااية بهدف خلق اتنمية الدااف  االاتجاهات االثقة االنفس االاد اك المعرفي االانفعالي االعمل عل  تووير 

اد النفسي امن اين أهم الموضوعات التي هتم المد ب الرياضي السمات الادا ية االاضافة الىالتوجي  االا ش

اأكثرها إثا ة ااهتماما موضوع الدافعية إذ أن يعرف لماذا يقبل اعض الاتعبين عل  مما سة النكاط الرياضي في 

حين يكتفي البعض الآخر االمكاهدة ا ؤية الأنكوة الرياضية دان مما ستها؟ أا لماذا يما س اعض الاتعبين 

 لعاب أا أنكوة  ياضية معينة دان سواها من الأنكوة الرياضية الأخرى؟أ

العل أن  من اين أهم مراحل النمو في حياة الإنسان إن لم تكن أهمها مرحلة المراهقة التي يعتبرها علما  

 .النفس اأنها المرحلة العبو ية اين الوفولة االمراحل الأخرى التي تليها

اقتها اتتميز االتغيرات الفيزيولوجية التي توحبها تغيرات عديدة تمس جوان  اتختلف هذه المرحلة عن سا

الكخوية االتي لها تأثيرات عل  النواحي الاجتماعية االانفعالية للمراهق اداية االبلوغ إلى النضج العام 

 .االاستقاتلية اتأكيد الذات
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ول  الفول الأال تورقنا في  إلى اقد شملت د استنا جانبين اجةان  النظري الذي يتكون من ثاتث فو

التحضير النفسي اتناالنا في  مفهوم التحضي النفسي  م  ذكر الحالات النفسية المضوراة قبل المنافسة  اأيضا 

اهداف  ااهمية التحضير النفسي اعاتقت  االنواحي التد يبية الأخرى أما الفول الثاني تورقنا في  إلى الدافعية 

يضا أقسامها االإضافة إلى الدااف  االحاجات النفسية اخوائص الدااف  النفسية اذكر مفهومها ااظائفها  اأ

مود  الدافعية في الميدان الرياضي امعناها اأنواع توو  الدااف  المرتبوة االنكاط الرياضي  اذكر نماذج عن 

تورقنا في  إلى التعريف سباحة الدااف  المرتبوة االنكاط الرياضي اأهميتها في المجال الرياضي أما الفول الثالث 

المراحل السنية العمر المناس  في البدئ لتعليم السباحة اخوائص المرحلة العمرية اما اجةان  التوبيقي يتكون 

من ثاتثة فوول  الفول الأال تم في  ذكر الورق المنهجية للبحث اما الفول ثاني فتناالنا في  عرض اتحليل 

 ل الثالث الاستنتاجات امقاااتت الاستنتاجات االفرضية االاستنتاج العام.امناقكة نتائج الد اسة االفو
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 الإشكالية: -1

على مستوى العالي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث قدراتهم البدنية والمهارية  اللاعبين أنمن المعروف 

عليه  يتأسسالذي و  ،المنافسة الرياضية أثناءبينهم هاما يحدد نتيجة الفروقات  هناك عاملا أن إلا ،والخططية

للاعب والفريق  والأفضل الأمثل الأداء أن إذ .هو عامل قدراتهم ومهاراتهم النفسيةألا و  ،النجاح  والتفوق

  .تكامل بين مستوى المهارات البدنية والتقنية الخططية والنفسيةميكون 

أيضا يلعب التحضير النفسي دورا بل  ،وهذه الرياضة لا تتطلب التحضير والتدريبات البدنية والفنية فقط

، الإدراك منه الانتباه، التصور الحركي، القدرة على الاستجابة الحركية ،هاما في تطوير العمليات النفسية للاعبين

 الخ، وتنمية ذكائهم ومزاجهم وإرادتهم...النفسي الحسي

بوضوح الدور الذي يقوم به التحضير النفسي بالنسبة  هرتظأن بعض البطولات المتعددة إفعليه و 

 جزء لا ،البدنية والتكتيكية والنفسية الأخرىالتحضير النفسي بجانب التحضيرات  أصبحوبذلك  ،للرياضيين

وذلك من خلال  ،الرياضية وتحضيرهم لخوض المنافسات ،التدريب الرياضيينالتربية و من عملية التعليم و  يتجزأ

وهو ما ينتج  ،المعرفة المسبقة للخصائص النفسية للنشاط الرياضي بالإضافة إلى حسن قيادة الدافع والحوافز

 .أكثر فرص النجاح في المنافسات الرياضية

كما أكد ذلك المختصين في هذا المجال على ضرورة التنسيق   ،لتحضير النفسي دور كبير وهاملإذن ف

، و من الفني والتحضير النفسي للوصول إلى تحقيق النتائج والوصول إلى القمة ،مل بين التحضير البدنيوالتكا

 هذا المنطلق جاءت دراستنا الى الاجابة عن التساؤل العام التالي :

 ؟الأشبالفي تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين فئة أهمية لتحضير النفسي ل هل -
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 :ه الإشكالية تتفرع الأسئلة التاليةمن هذ: التساؤلات الفرعية

 ؟-فئة الأشبال  –في تحقيق سمة الحاجة للانجاز لدى السباحين  دور لتحضير النفسيهل ل (1

 ؟-فئة الأشبال  – في تحقيق سمة ضبط النفس لدى السباحين دور  لتحضير  النفسيهل ل (2

 ؟-فئة الأشبال – ينفي تحقيق سمة التدريبية لدى السباح دور لتحضير النفسيهل ل (3

 :الفرضيات -2

 :نا طرح الفرضية التاليةنكحل مسبق للإشكالية العامة يمك :الفرضية العامة

  فئة الأشبال سباحينالفي تحقيق سمة الدافعية لدى  أهمية للتحضير النفسي. 

 :من هذه الفرضية العامة تتفرغ فرضيات جزئية وهي الفرضيات الجزئية:

 فئة الأشبال . نجاز لدى السباحينلإلفي تحقيق سمة الحاجة   دورللتحضير النفسي  -1

 .فئة الأشبال في تحقيق سمة ضبط النفس لدى السباحين دورللتحضير النفسي  -2

 .فئة الأشبال في تحقيق سمة التدريبية لدى السباحينللتحضير النفسي دور   -3

 :تحديد المصطلحات -3

بهدف خلق وتنمية  ،تحت نطاق الممارسة الايجابية للاعبين ندرجت هو عملية تربوية: التحضير النفسي

بالإضافة إلى  ،الدوافع والثقة بالنفس والإدراك المعرفي والانفعالي والعمل على تشكيل وتطوير السمات الإرادية

 (22، 2222/2221 كانوني،  لايي،، مسعودي،ته. )التوجيه والإرشاد التربوي والنفسي للاعبين

 متجعل الفرد في حالة عد سيولوجيةفلدافع هو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو ا: الدافعية
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وهذه الحالة تثير السلوك وتوجهه وتستمر به إلى هدف معين حتى يزول هذا التوتر ويستعيد الفرد توازنه  ،اتزان

  (22، 2222/2221 . )هلايي، وآخرون،النفسي أو الفسيولوجي

 :ي المجال الرياضيتعريف الدافعية ف

أن " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها سلوك عقلي وهي موجهة نحو هدف معين  Gros . Gيعتبر 

يحقق الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا ، هي من أصل فيزيولوجي ) لذة الحركة(  

 (Gros, 1985, 223)عة. واجتماعي ) الحاجة للفوز ( والبحث عن العيش في جما

 ،والي، تستعمل الوسط المائي كوسيلة للتحرك خلاله ،الرياضات المائية أنواع إحدى إنها: ياضة السباحةر

بدنيا ومهاريا وعقليا  الإنسانبغرض الارتقاء بكفاءة  ،الجذعو وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجلين 

 .واجتماعيا ونفسيا

المرحلة الي، تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلى " :أنهاب 1882 المراهقة سنة" هول شنالي"عرف : المراهقة

 (32، 2223/2222". )سامي، باي، اكتمال النضج ، أي الاقتراب من الحلم والنضج

 :بحثأهمية ال -2

لتحضير النفسي دور فعال في إعداد اللاعب للمنافسة، وفي لتكمن الأهمية العلمية لموضوع بحثنا في أن 

هذه المرحلة أو الفئة تتوافق مع مرحلة حساسة من العمر الإنساني وهي  .نا تطرقنا إلى فئة الأشبالموضوع

مرحلة المراهقة الي، تتميز بخصائص مختلفة عن باقي الفئات، بحيث حاولنا معرفة الأهمية والدور الذي يلعبه 

 .و ممارسة النشاط الرياضيالتحضير النفسي في تهيئة اللاعب للمنافسة، وتحقيق وتنمية دوافعه نح
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 : بحثأهدا ف ال -2

 لعل لكل بحث أهدافه الخاصة به فبحثنا هذا تتجلى أهدافه في ما يلي:

 .التعرف على أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين -

 .التعرف على الدوافع الحقيقية الي، تدفع بالمراهق لممارسة السباحة -

 .صائص سن مرحلة المراهقة بمختلف جوانبهاالإلمام بخ -

 : الدراسات السابقة -6

 :موضوع بحثنا من بين ما كان منطلق لبحثنا هذا هو التطرق لبعض المواضيع الي، قاربت مضمونها

من إعداد " دوافع ممارسة الرياضات الجماعية لدى المراهقينمذكرة تحت عنوان " الدراسة الأولى: .1

حسان شريط، معهد التربية : ، كانوني نذير، وتحت إشراف الأستاذإسماعيلوسف ، مسعودي ي لايي،ته :الطلبة

 .2222/2221، البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، جامعة الجزائر، الموسم الجامعي

وإبراز دور الجماعة  ،وكان هدفهم إبراز دور الرياضات الجماعية في التقليل من المشاكل النفسية لدى المراهق

 .الاندماج الاجتماعي في هذه المرحلةو 

 عشوائية.أما عينة البحث فكانت  للاعبين،استمارة استبيان موجهة  هي:وكانت الأداة المستعملة في بحثهم 
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 :وكانت النتائج كالآتي

الدور الكبير الذي تلعبه الصحافة في نقل الأحداث الرياضية الي، تؤثر في المراهق مما يجعله يميل إلى  -

 .هذه الرياضة بصفة كبيرة

الدور الذي تلعبه جماعة الوفاق في التقليل من حدة المشاكل التقنية وتحقيق الاندماج الجيد في  -

 الجماعة.

دور البيئة في إقبال المراهقين على الرياضات الجماعية من خلال المنشآت الرياضية وتوفير النوادي  -

 الرياضية.

دوافع ممارسة النشاط الرياضي الفردي والجماعي خلال حصة : "ت عنوانمذكرة تح الدراسة الثانية: .2

وتحت إشراف  ،باي علي، سامي خالد: ينمن إعداد الطالب "التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية

 عي، جامعة الجزائر، الموسم الجامالبدنية والرياضية بدالي إبراهيممن معهد التربية  عبدلي فاتح: الأستاذ

2223/2222. 

والتعرف على أسباب  ،كان هدفهم التعرف على أصناف الدوافع باختلاف الأنشطة الرياضية الممارسة

 خلال مرحلة الثانوية. التوجه إلى الرياضات الجماعية والفردية خلال حصة التربية البدنية والرياضية

أما عينة البحث  للأساتذة،لاميذ وأخرى استمارة استبيان موجهة للت يهوكانت الأداة المستعملة في البحث 

 عشوائية.فكانت 
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 ة:وكانت النتائج كالآتي

إن دوافع التلاميذ نحو النشاط الرياضي تختلف باختلاف هذه الأخيرة ، فدوافع ممارسة الأنشطة  -

 .الجماعية تختلف عن دوافع ممارسة الأنشطة الفردية

اضي الجماعي هو دافع الترفيه واللعب حب المنافسة الابتعاد الدافع الذي يدفع التلميذ نحو النشاط الري -

عن القلق والملل والدافع الأكبر الذي يدفع التلميذ نحو النشاط الرياضي الفردي هو بالدرجة الأولى دافع إبراز 

 .القدرات وإظهار التفوق واثبات الذات في النشاط الرياضي الفردي الممارس

عنوان "الضغوط النفسية لدى الرياضيين الناشئين مصادرها وأعراضها" من دراسة ب الدراسة الثالثة: .3

-2222إعداد الطالب بن عبد الله عبد القادر، مذكرة ماجيستر بقسم التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر 

2222. 

 هدف الدراسة:

 تحديد مستوى الضغط النفسي لدى الناشئ الرياضي. -

ات الضغط النفسي باختلاف الخصائص للرياضية الثنائية )النشاط الرياضي، معرفة مدى تباين مستوي -

 سنوات الممارسة، السن، الجنس(.

 الكشف عن أهم عوامل ومسببات الضغط النفسي الأكثر تأثيرا على الناشئ الرياضي. -

 التعرف على أكثر أعراض الضغط النفسي ظهورا لدى الرياضيين الناشئين. -

 ة.الخوف من الهزيم -
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 :1992دراسة الدكتور أحمد السويغي  الدراسة الرابعة: .4

سنة في متغيرات القلق الخاص والخوف  16 – 12معرفة الفروق بين الأفراد وفقا لأعمارهم السنية  -

 والاتجاهات نحو السباحة والمعتقدات الشخصية نحو السباحة والماء.من الماء وتعلم السباحة 

 منهج البحث: مسحي.

 البحث: قائمة تقييم الذات لسليرجر. أدوات

 فرد من المترددين على نادي الشباب الرياضي. 122شملت عينة البحث  عينة البحث:

 أهم النتائج: أشارت النتائج إلى:

( سنة عنها في مجموعة 18-11زيادة القلق الخاص والخوف من الماء وتعلم السباحة بين مجموعة ) -1

 ( سنة.12-12-16)

-11لقلق الناتج عن الاتجاهات نحو السباحة والمعتقدات الشخصية نحو الماء لدى مجموعة )زيادة ا -2

 ( سنة.12-12-16) –( 18

 زيادة نسبة الاختلافات في قياسات القلق مع زيادة العمر الزمني للمجموعة. -3
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 التعليق على الدراسات المشابهة :

تحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين فئة ال أهميةوالدراسات السابقة على  البحوث أجمعت

 أثبتتهالرياضي ودور القوي الذي  الأداءدور التحضير النفسي في رفع مستوى  أوضحتحيث  أشبال،

الدراسات في تنمية الجوانب النفسية، وتشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات المشابهة في المنهج المستخدم 

بحيث اعتمدت الباحثة على  الإحصائية الأداةدام خينة والمجال المكاني والزماني واستواختلفت في حجم الع

الاعتماد  إلىهذا ما دفع بالباحثة  spssبال  الإحصائيةالمعالجة كذا استخدام برنامج استخدام النسب المئوية و 

ختيار العينة وجاءت الدراسة كيفية ا  إلى إضافةعلى هذه الدراسات لما لها من دفع في توضيح المنهج المستخدم 

 الحالية كمكمل للدراسات السابقة .

 



 

 

 

 

 تمهيد.  -

 مفهوم التحضير النفسي. -

 أهداف التحضير النفسي. -

 العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف التحضير النفسي. -

 أهمية التحضير النفسي في المنافسات الرياضية. -

 قصير المدى(. –أنواع التحضير النفسي )طويل المدى  -

 طرق التحضير النفسي. -

 حضير النفسي.عوامل المؤثرة في حالة ما قبل بداية التال -

 المرشد النفسي الرياضي. -

 خلاصة. -

 



 التحضير النفسي                                        الأول:                                    الفصل
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 تمهيد:

إذا تتبعنا بدقة منافسات رياضة السباحة وما يبذله اللاعب خلالها من جهد بدني عصبي وما يرافق 

ذلك من انفعالات مختلفة، وإذا اطلعنا على طريقة إعداد اللاعب من حيث الحجم والشدة، وعرفنا 

راء حساسية اللعب وأهمية المباريات، نقول لوضعنا كل ذلك أمام أعيننا الضغوط النفسية الواقعة عليه ج

لأحسسنا بأهمية التحضير النفسي، ودعم اللاعب نفسيا بطريقة علمية سليمة من اجل أن نستطيع 

 مواجهة كل السلبيات والتغلب عليها وإحراز الفوز والانتصار المرجو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التحضير النفسي                                        الأول:                                    الفصل
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 مفهوم التحضير النفسي:

نفسي هو سيرورة التطبيق العلمي لوسائل ومناهج معينة ومحدودة موجهة نحو التكوين التحضير ال

 النفسي للرياضي.

: "التحضير النفسي هو عبارة عن مجموعة مراحل وسائل ومناهج التي مكن خلالها فورينوفوعرف 

 (69، 2002)حسن علاوي،  ياضي يصبح الرياضي مستعد نفسيا".يمنح الر 

، نجد أن التشخيص السيكولوجي كان دائما ينظر إليه وكأنه جزء من التحضير فورينوفودائما حسب 

النفسي، وهذا الأمر في الحقيقة غير صحيح ذلك أن التحضير بهذه الصفة يمثل جملة من التأثيرات التي تؤثر 

 على الرياضي التي تأخذ منه المعلومات التي تأتي من المحيط الرياضي.

"التحضير النفسي يمثل التقدم في التكوين والتحسين في الصفات  :2692فيليب موست عام حسب 

 النفسية للرياضي".

: أنه يجب الاهتمام بالتحضير النفسي إذ هو عبارة عن وحدة موحدة من الطرق ماراك لافاكويرى 

 المباشرة أو غير المباشرة تمكن من تحسين القدرات النفسية للرياضي.

البدني والمهاري  الأداءؤثر ايجابيا على يشأنها إظهار أفضل سلوك  وأيضا هو تلك العمليات التي من

والانفعالية والحالة الدافعة  الإراديةالمعرفي والجوانب  الإدراكالخططي للاعب، وهو عملية مركبة يدخل فيها 

يز، عب، وتتضح مظاهر هذه العملية في الثقة بالنفس، التركشخصية اللا إبرازالتي تهدف في مجموعها إلى 

 (96، 2009)عدنان،  الانتباه والثبات الانفعالي.



 التحضير النفسي                                        الأول:                                    الفصل
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النفسي للاعبين الرياضيين بهدف الارتقاء بقدراتهم على  والإرشادويهدف التحضير النفسي إلى التوجيه 

مواجهة المشكلات والعقبات التي قد تعترضهم طوال فترة ممارستهم للرياضة، وزيادة قدرتهم على التصدي 

 ك بناء وتنمية قدرتهم على تحديد ووضع أهدافهم بصورة واضحة.لها ومواجهتها وكذل

النفسي إلى تشكيل وتطوير السمات النفسية الخاصة لدى اللاعبين من حيث أنها  الإعدادكما يسعى 

، ومن ناحية أخرى يتضمن التحضير النفسي وإمكاناتهمعوامل هامة ترتبط بارتفاع مستوى قدراتهم 

النفسية المرتبطة بالرياضة ومحاولة تنميتها وتطويرها من حيث أنها أساس لعملية إكساب اللاعبين المهارات 

 التكامل بينها وبين المهارات الحركية.

ويعد علم النفس الرياضي الميداني من أهم المعلومات التي دخلت مجال النشاط الرياضي والتي تسهم 

عب لاكبير لعلم النفس الرياضي لوصول الدر كبير في تطوير وتنمية القدرات للاعب حيث هناك نصيب  بق

إلى أعلى المراتب الرياضية عن طريق دراسة الشخصية الرياضية ومعرفة أفضل السبل التي تجعل هذا اللاعب 

في أحسن حالة وبالتالي التغلب أو ذاك في أفضل الحالات لتقبل جرعات التدريب وكذلك مقابلة المنافس 

هاري والخططي في متناول الجميع وبالمكان الوصول بها إلى أعلى عليه، حيث أصبح إعداد بدني والم

الآن المستويات وأصبح أبطال العالم متقاربين في هذه العناصر من حيث المستوى. ولذلك أصبح التنافس 

للوصول باللاعب من جانب التحضير النفسي إلى أفضل حالته وذلك لتحقيق الانجاز. وإن هدف علم 

حلول ايجابية لجميع المشاكل التي يعاني منها الفرد الرياضي والمتعلقة بالشخصية  يجادإالنفس الرياضي هو 

 والتي تتعلق بالسلوك داخل ساحة اللعب والتدريب.
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 أهداف التحضير النفسي:

يعتبر عبد الفتاح وشعلان أن الإعداد النفسي لا يقل أهمية عن الإعداد البدني خاصة بالنسبة 

وقتا طويلا لعودة اللاعب ، فبعض اللاعبين لا يتمتعون بصفات إرادية تجعلهم  للإصابات التي تستغرق

مؤهلين نفسيا لتقبل العلاج والعودة للتدريبات وذلك ليأسهم الشديد وإحساسهم بعدم القدرة على ممارسة 

 النشاط مرة أخرى، الأمر الذي يبرز أهمية الإعداد النفسي.

 (209)بيسوني وفاضل، ب س،  لنفسي يكمن فيما يلي:ا الإعدادوحسب بسيوني وفاضل إن دور 

المساعدة في تحسين العمليات النفسية الهامة التي تساعد على الوصول لأعلى مستوى من المهارات  -

 التكتيكية لرياضة السباحة.

تكوين وتحسين السمات الشخصية للاعب التي تؤثر بوضوح في الثبات المثالي للعمليات العقلية  -

 ا، مع رفع مستوى الكفاءة المركبة وخاصة في الظروف الصعبة أثناء التدريبات والمنافسات.والاحتفاظ به

 تكوين وبناء حالة انفعالية مثالية أثناء المنافسات والتدريبات. -

 المساعدة على الإعداد المعرفي والوعي الكامل بمتطلبات المنافسة. -

 لصعبة من التنافس.تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف ا -

 تكوين مناخ نفسي ايجابي للاعب. -

 (232، 2002)حمادة، في حين حمادة يرى أن التحضير النفسي للاعب يمكن فيما يلي: 



 التحضير النفسي                                        الأول:                                    الفصل

 

 

 
23 

 مهاري وخططي.يسمح الإعداد النفسي للاعب بإخراج أفضل مستوى بدني  -

 الوقاية من التأثيرات السلبية للمشاكل النفسية التي تعترض اللاعب. -

 د في الجهد والوقت المبذولين في التدريبات.الاقتصا -

بناء وتشكيل الميول والاتجاهات الايجابية نحو ممارسة الرياضيين للنشاط الرياضي، مع استثارة الدوافع  -

 المرتبطة بالممارسة الرياضية.

التوجيه التربوي والإرشاد النفسي للرياضي خلال مراحل التدريب والمنافسات، مما يوفر أفضل   -

 روف لإظهار أفضل أداء حركي.الظ

 (232، 2002)حمادة، ومن بين العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف الإعداد النفسي للرياضيين: 

 اعتقاد اللاعب أو عدم اعتقاده بجدوى تلك الأساليب. .1

 مدى العلاقة بين اللاعب والمدرب ومدى تأثير المدرب في ذلك. .2

 العمل التدريبي للاعب. .3

 ات المناسبة للإعداد النفسي.اختيار أفضل الأوق .4

 هذه التدريبات. إجراءتوحيد ظروف  .5

 يفضل أن يكون المدرب ممارسا لنوع اللعبة التي يدربها. .6
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إجراء التدريبات النفسية الهادفة )الإعداد الذاتي( لتحقيق الاسترخاء، وفي غرفة معتمة الضوء وبعيدة  .7

 °(.25-°22عن الضوضاء وذات درجة حرارة مناسبة )

 ذ اللاعب وضعا مناسبا لأداء تلك التدريبات.اتخا .8

زيادة وتكرار وأداء تلك التدريبات النفسية الايجابية عن المعدل مرتين في اليوم لا يترتب عليه  .9

 إحداث أي ضرر على اللاعب.

 العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف الإعداد النفسي:

أثير بواسطة عبارات الإيحاء النفسي الذاتي إن فائدة الإعداد أو التدريب النفسي تعتمد على إحداث ت

التي يكررها ويرددها اللاعب مع نفسه في إحداث حالة من الهدوء والطمأنينة أو حالة التنبيه والإثارة لديه 

 ويتحقق ذلك بواسطة جملة من العوامل فيها ما يلي:

 ات النفسية الذاتية.اعتقاد اللاعب أو عدم اعتقاده في فاعلية وجدوى تلك الأساليب أو التدريب -

 العلاقة الروحية المتبادلة بين اللاعب والأخصائي النفساني. -

 عمر الممارس )ناضج أم ناشئ( وجنسه )ذكر أم أنثى(. -

 درجة الممارسة المنتظمة للتدريبات النفسية الذاتية. -

تم توحيد ظروف إجراء هذه التدريبات النفسية إذ تعطى هذه التدريبات أفضل النتائج إذا ما  -

 ممارستها قبل النوم أو عقب الاستيقاظ وقبل التدريب أو المنافسة أو بعدهما.



 التحضير النفسي                                        الأول:                                    الفصل

 

 

 
25 

أفضلية أن يكون الأخصائي النفسي يمارس الرياضة كما يفضل أن يكون ممارسا لنفس نوع اللعبة  -

التي يتولى الإعداد النفسي للاعبيها، وحينئذ يكون أقدر على متابعة الظروف المختلفة بشدة التحمل وما 

يستبقه من كيفية مواجهة التعب بشكل إرادي ومعنوي. وعموما فإن الأخصائي النفسي الذي تتوافر له 

 خبرة متميزة في المجال الرياضي يكون جديرا باحترام وثقة اللاعبين الذين يعمل معهم.

يدة ن إجراء التدريبات النفسية الهادفة لتحقيق الاسترخاء والتهدئة في حجرة معتمة الضوء نسبيا بع -

 الضوضاء وذات درجة حرارة مناسبة.

اتخاذ اللاعب وضعا مناسبا لأداء تلك التدريبات بحيث يتحقق الاسترخاء لعضلات الظهر والرقبة،  -

وأفضل الأوضاع تنحصر إما في الرقود على الظهر أو في الجلوس على مقعد مريح. ويهمنا هنا أن يشير أن 

تدريبات النفسية يكون بصفة خاصة منذ بداية التعلم والتدريب أخطائنا أهمية للوضع الذي تؤدى منه ال

لطرق الإعداد النفسي الذاتي، وعقب ذلك يمكن للاعب وعند إتقانه لها أن يؤديها من أي وضع مثل 

 (292، 2009)فوزي،  )الجلوس، الوقوف، المشي أثناء الأداء(.

دل مرتين في اليوم لا يترتب عليه إحداث زيادة تكرار أو )أداء( التدريبات النفسية الإيحائية عن مع -

أي ضرر على اللاعب، فتكرار الكلمات أو العبارات كمؤثرات نفسية يحدث سرعة لإتقان هذه التدريبات 

 النفسية.

إن الفاعلية والتأثير الذي ينتج عقب أداء التدريبات النفسية يحقق نتائج طيبة سواء لتنبيه اللاعب  -

سابقة أو على العكس إحداث من الطمأنينة والهدوء لمختل  أجهزته العضوية وإثارته للاستعداد لبدء الم
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والعصبية، ففي حالة تعرض اللاعب لأعباء نفسية أو عصبية أو بدنية زائدة. تبدأ مظاهر التأثير الناتجة عن 

(، يترتب أدائها هذا النوع من الإعداد النفسي والمتمثل في إحداث حالة شبيهة بالاسترخاء الكامل )نسبيا

عليها استرخاء في عضلات الوجه، ثم ينتقل بعد ذلك هذا الإحساس إلى باقي المجموعات العضلية، وهذا 

الاسترخاء يصاحبه الإحساس والشعور بهدوء التنفس وضربات القلب، الأمر الذي يعطي إحساسا عاما 

داث الطمأنينة والهدوء لدى بالهدوء النسبي للاعب، وعموما يفضل أداء التدريبات النفسية الهادفة إح

اللاعب قبل النوم، فتكرار أو ترديد اللاعب لهذه العبارات قبل إتقانه لها واعتقاده في جدواها يترتب عليه 

إحداث سرعة في عملية النوم نظرا لأن تكرار العبارات أو الكلمات الإيحاء النفسي المهدئة تتسبب في 

 المركزي نظرا لأن هذه العبارات ذات طابع موجه وهادف إحداث فرملة نسبية لأعمال الجهاز العصبي

لأحداث عملية النوم، بينما على العكس من ذلك فإن التدريبات النفسية من عبارات أو كلمات مثيرة 

درجة استعداد اللاعب وتنشط الجهاز العصبي المركزي، وترفع درجة تعبئة واستعداده لبدأ التدريب أو ترفع 

 (29-22، 2662)كاشف، بقة. الاشتراك في المسا

 :أهمية التحضير النفسي في المنافسات الرياضية

تختل  ، إلا أن المشكلة كل المدربين يحققون تحضيرا نفسيا قبل أي لقاء مهما يكن مستوى المتنافس -

فيمكن القول أن التحضير للمنافسة المقبلة يبدأ عند نهاية المنافسة السابقة ويمكن أن  ،بطبيعة الحال

 (Jürgen, 1997, 54) خلص أهمية التحضير النفسي للمنافسة فيما يلي:تت

 تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحسين المنافسة.  -

 خلق حيوية وخاصة العوامل العاطفية التي تساعد الفريق على الفوز.  -
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م الخاصة دعم اللاعبين في تكوين لديهم الثقة في النفس في قدراتهم على تحقيق النتائج و نظرته -

 للسلوك أثناء المنافسة.

الأخذ بعين الاعتبار بعض الخصائص الخاصة بالجو العام قبل و بعد المنافسة )سلوك المتفرجين  -

 الصحافة الحكام(.

التحضير النفسي للمنافسة شيء رئيسي لكل رياضة تنافسية فالمدرب يستعمل هذا التحضير  -

لدافعية والانسجام والثقة في قدراتهم على تحقيق النتائج النفسي لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك يخلق ا

 (26، 2666)المعهد الوطني لتكنولوجية الرياضة،  المرجوة.

 :التحضير النفسي أنواع

يعتبر من العمليات التربية والتعليم والتدريب اللاعبين وإعدادهم  :التحضير النفسي طويل المدى -2

 الجوانب الأكثر أهمية للإعداد النفسي طويل المدى:لارتقاء بمستوياتهم الرياضية، ومن بين 

 التوجيه والإرشاد التربوي النفسي. -

 بناء وتنمية الدافعية الرياضية. -

 تشكيل وتطوير السمات النفسية الخاصة. -

 تدريب المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة. -

اد نفسي مباشر يقصد بالتحضير النفسي قصير المدى انه إعد :التحضير النفسي قصير المدى -2

من أجل تهيئة اللاعبين وتعبئة كل قواهم  ،نسبي ،قبل الاشتراك الفعلي في النافسة الرياضية بوقت قصير

غير أن بعض الباحثين يرون أن الإعداد  ،استثمارها لأقصى مدى ممكن من المباراةو  وطاقتهم الإمكانية
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التي تسبق المنافسة إلى فترة اشتراكهم في المباراة  ،النفسي قصير المدى يجب أن يتجاوز نطاقه لفترة وجيزة

ويرى  ،جل تجاوز حالات التعب النفسي والتحضير للمنافسات القادمةأمن  .فترة التي تلي المنافسةالوإلى 

يمر بها كل فرد رياضي وتهدف أساسا إلى  ،علماء النفس أن حالة ما قبل المنافسة ما هي إلا ظاهرة طبيعية

أي حالة الانتصار السلبي الحالة الاشتراك الفعلي  ،قال الفرد من حالة راحة إلى حالة العملالعمل على انت

 أو ممارسة الفعلية أو الممارسة الفعلية وتساهم بدرجة كبيرة في إعداد الفرد لما سيقوم به من جهد.

على مستوى حيث يسعى الإعداد النفسي قصير المدى التعبئة وتنشيط القدرات اللاعب التنافس بأ -

فأحيانا يتعرض اللاعبون قبل المسابقات إلى بعض المظاهر المتمثلة في عدم انتظام النوم أو ارق وزيادة درجة 

التوتر والإثارة ووصولها أحيانا لدرجة التشنج والإرهاق وعدم التفكير والفتور للاشتراك في المسابقة فمن 

الأمور التي قد يمر بها اللاعب قبل المنافسة وان  واجب التحضير النفسي قصير المدى هو تجاوز كل هذه

استعداد للمباراة بحالة نفسية جيدة هو عامل مهم لبلوغ الذروة في الانجاز ففي هذه الحالة  يجب أن تكون 

 (336، 2669)شعلان،  هدف للإعداد النفسي المخطط للرياضي.

 والتي ينفذها المدرب الرياضي فيما يلي: يمكن تحديد العمليات التطبيقية للتحضير النفسي قصير المدى 

 * القلق.

 * الطاقة النفسية.

 * التصور الذهني.

 * توجيه السلوك العدواني.
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 طرق التحضير النفسي:

يقصد بها استخدام مختل  الطرق و الوسائل التي تبعد الفرد الرياضي عن التفكير الدائم في  الإبعاد:

 المنافسة الرياضية. 

 ق ووسائل الإبعاد ما يلي:و من أهم الطر 

 متابعة بعض الأفلام المسرحيات المرحة. -

 استغلال وقت اللعب ببعض الهوايات المحببة للنفس. -

 سماع بعض المقطوعات الموسيقية أو الأغاني أو القراءة. -

 مناقشة بعض المواضيع البعيدة عن المجال الرياضي. -

 ببون في إثارة اللاعبين. البقاء في مكان بعيد عن مخالطة الناس غيرهم قد يتس -

و يرى أيضا هذه الطريقة من أهم فوائد العمل على ادخار قوى الفرد وطاقاته التي يستهلكها في 

 التفكير بالخصم والمباريات.

في تنفيذ الواجبات  ،تتم هذه العملية عن طريق التوضيح اللاعبين ايجابياته وسلبياته طريقة تأملية:

له من أهمية في التحضير ما و  ،لضروري مشاهدة المباريات بصورة وتحليل الفيديو لهاالمطلوبة منه إذا أصبح با

 عب من الناحية النفسية ورفع من مستوى أدائه في المقابلات.لال

توجيه انتباه اللاعبين لأهمية المباراة  ،من طرق الشحن النفسي للاعبين يقوم بها المدرب الشحن:

 ،وتذكيرهم بالمكاسب التي يمكن الحصول عليها عند الفوز ،التي يجب مراعاتهاوالتكرار الدائم للنقاط المهمة 

وغير ذلك من أساليب المعتمدة للشحن النفسي  ،تحدث في حالة الهزيمة وغيرهاأن وبالخسارة التي يمكن 

 للاعبين.
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اء استخدام التدليك الرياضي كعامل مساعد في التهدئة نظرا لإسهامه في ارتخ :استخدام التدليك

وتحسين عمل الدورة الدموية كما يؤثر بدرجة كبيرة على النواحي النفسية للفرد إذ يكسبها  ،العضلات

 الشعور  بالراحة ويسهم في إبعاد القلق و التوتر 

التخطيط الجيد لحمل التدريب في الأسابيع الأخيرة لفترة الإعداد  اهتمام بتخطيط حمل التدريب:

 ،وما يرتبط بذلك من الآثار النفسية ،على اللاعب أعراض الحمل الزائد حتى لا يستظهره ،للمنافسات

 واستخدام التدريبات التي تساعد على تهدئة التدريبات الراحة الايجابية خلال الأيام الأخيرة للمنافسة.

إن عملية الإعداد الجسمي والنفسي للرياضي يتطلب التعاون المستمر  التعاون من الطيب الرياضي:

 لمدرب والطبيب وليس إلى المدرب وعلى المدرب أن يتعاون مع الطبيب.بين ا

فأحيانا  ،لتنافس بأعلى مستوىلحيث يسعى الإعداد النفسي إلى تعبئة وتنشيط قدرات اللاعب 

رق وزيادة درجة التوتر إلى بعض المظاهر المتمثلة في عدم انتظام النوم أو الأيلجئون اللاعبون قبل المسابقات 

وعدم التفكير وانخفاض درجة الحماس والفتور والاشتراك  ،ة والوصول أحيانا لدرجة التشنج والإرهاقوالإثار 

فمن واجب الإعداد النفسي قصير المدى هو تجاوز كل هذه الأمور التي قد يمر بها اللاعب  ،في المسابقة

 قبل المسابقات.

ففي هذه الحالة يصبح  ،الذروة في الانجاز هو عامل مهم لبلوغ ،وان استعداد للمباراة بحالة نفسية جيدة

وأن هذه الحالة يجب أن تكون هدف الإعداد النفسي  ،الرياضي مستعدا يبدأ في المباراة بانجاز عالي نسبيا

وعلى المدرب أن يأخذ في الاعتبار عدة نقاط تؤثر في الإعداد النفسي مثل العمر  ،لرياضيلالمخطط 

بينما  ،فاللاعب الناشئ يكون إعداده موجها وقائما على إبراز ايجابياته ؛ياضيوخبرته في المجال الر  ،الرياضي

اللاعب الذي يمتلك خبرة جيدة يكون إعداده متضمنا للتقدير والحساب الكامل لمختل  الظروف في 
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 إطار من التواضع والشعور بالحماس.

 بداية التحضير النفسي قصير المدى:عوامل مؤثرة في حالة ما قبل 

يكون اللاعب في حالة حمى البداية و في  أنل  حالة الفرد قبل اشتراكه في المقابلة   فيستطيع تخت

نجده في حالة استعداد للكفاح وهكذا تختل  حالة الفرد الرياضي قبل بداية المنافسة  أنيمكن  أخرىقابلة م

 .لأخرىمن مباراة 

 :ل اشتراكه الفعلي في المباراة هيالة الفرد قبعلى ح تأثيرومن بين العوامل التي تساهم بدرجة كبيرة في 

قبل بداية المقابلة فهناك من يتميز بالهدوء و  خرلآالنمط العصبي للفرد يختل  النمط العصبي من فرد 

 .دهم يتميزون بالاستثارة السريعةنج الآخرالقدرة غلى ضبط عواطفهم و انفعالاتهم و البعض 

لاعب دولي فاللاعب الناشئ تنقصه العديد من التجارب  إلىشئ الخبرة السابقة تختل  من اللاعب نا

لتكي  و الدولي الذي يتمتع بالخبرات وبعدة تجارب و القدرة على ا للاعبو الخبرات و العكس بالنسبة 

 .الملائمة بمختل  المواق 

اللاعب  المحضر كبير على الحالة التي يكون فيها ف  تأثير للاعبللفرد التحضير البدني  ةالتدريبيالحالة 

 .لذي يكون في حالة تدريبية منخفضةيمر بحالة مغايرة عن اللاعب ا أنجيدا تتوقع 

تختل  حالة اللاعب عندما  إذحالة اللاعب طبقا لمستوى المنافسة  وأهميتها تختل مستوى المنافسة 

الحالة في المباريات ى ضعي  كما تختل  حالة اللاعب في المباراة الرسمية بشكل عل أويكون المنافس قوي 

 .التحضيرية

لحالة المناخية  تختل  حالة اللاعب في مردود الحالات المناخية فاللاعب يتميز بمردود معين في الجو ا

 .الذي يتميز بالبرودة والجو الذي يتميز بالحرارة
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للمنافسات  التحضير النفسي قصير المدى أنالديمقراطية  وألمانيايرى علماء الاتحاد السوفييتي سابقا 

الفرد يمر قبل اشتراكهم الفعلي في المنافسة  أنيرون  أنهم إذ، الهامة يرتكز فيها يسمى )بحالة ما قبل البداية (

 .الرياضية بزمن قصير نسبيا بحالة معينة يطلق عليها مصطلح )حالة ما قبل المنافسة(

 أوثل التركيز الوعي الانتباه م ةالايجابي المظاهرببعض  وفي بعض ترتبط )حالة ما قبل المنافسة(

 الأحيانالانفعالات السارة المحبة النفس مما يساهم في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل وترتبط في بعض 

ط قدرة الفرد على الاستثارة والانفعالات السلبية مما يعمل على هبو  أوالسلبية زيادة التوتر  المظاهرببعض 

 والأداء.العمل 

الرياضيين في  الأفرادعديد من التجارب على مجموعات متعددة من  بإجراءلماء حيث قام بعض الع

فترة الزمنية لحالة ما  أثناءفي  الأفرادالتي تظهر على  الأعراضالرياضية لمحاولة تحديد  الأنشطة أنواعمعظم 

ر عن نوع ظلنض اغالفرد الرياضي ب أن إلىهذه التجارب  أسفرتقبل المنافسة )وقد  قبل البداية حالة ما

 :بحالة معينة من الحالات التالية المباراةالنشاط الرياضي الذي يمارسه وقد يمر  قبل اشتراكه الفعلي في 

 .البداية حمىحالة  -

 .حالة عدم مبالاة البداية -

 .حالة الاستعداد والكفاح -

التي تميزها  ةوالفسيولوجيالنفسية  الأعراضى هو  المظاهروتتميز كل حالة من الحالات السابقة ببعض 

عن غيرها كما تؤثر كل حالة من الحالات مختلفة على مستوى الفرد الرياضي بصورة معينة بحيث يمكن 

والنفسية  الفسيولوجية الأعراضلما قبل البداية من حيث  المختلفةملاحظة الفروقات الفردية بين الحالات 

 :كما يلي (المباراةياضية )كل منها على مستوى الفرد في غضون المنافسة الر   تأثيرومدى 
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 :حالة حمى البداية

وفي نفس الوقت  ،العصبية في مراكز متعددة من المخ الإثارةزيادة عمليات  إلىتعزى حالة حمى البداية 

العصبية كما  ثارةالإ أومفعول بعض المنبهات  إبطال على التي تعمل هبوط ملحوظ في عمليات )الك (

 :يلي هي ما بينها

 :ةسيولوجيالف الأعراض

  العرق إفراززيادة. 

 زيادة سرعة نبضات القلب. 

 زيادة سرعة التنفس. 

 الحاجة الماسة للتبول وتكراره. 

  الأطرافارتعاش. 

  التفكير والتذكر للواجبات التي ينبغي على الفرد القيام بهاو  الإدراكارتفاع درجات القوى لعمليات. 

 :النفسية الأعراض

 ية)النرفزة ( قو  شدة الاستثارة. 

  قد نسي خبراته السابقة بأنهيشعر الفرد  إذضع  التذكر. 

  لأخرىعدم ثبات الحالة الانفعالية للفرد وسرعة تغييرها من حالة. 

 تشتت الانتباه وعدم القدرة على التركيز. 

 بفقد الثقة في القدرات الذاتية للفرد والإحساسلشعور بالخوف من المنافس ا. 
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  بالبداية المبالاةحالة عدم. 

 :الفسيولوجية الأعراض

  الكبيرة تخاصة بالعضلاعضلات الجسم  معظمالارتخاء في. 

 التثاؤب لىإلخمول الحركي و الميل ا. 

 انخفاض في سرعة التنفس وفي سرعة نبضات القلب.        

 :المرشد النفسي الرياضي  

الرياضية و النشاط  الذين لديهم خلفية علمية متسعة في مجال العلوم الأشخاصتتضمن هذه الفئة من 

 الإرشاديالدراسات المكثفة في بعض الفروع علم النفس مثل علم النفس الرياضي و  إلى إضافةالبدني 

 (226-226)راتب، ب س،  :ويرتكز دوره فيما يلي

  :النفسي الأخصائيدور 

معرفتهم  من خلال فيطور مهاراتهم ،لاعبينل الأداءالنفسي له دور فعال في تطوير مستوى  الأخصائي-

التوتر والقلق  إزالةزيادة الثقة بالنفس ويعمل على ، قبل المنافسة الايجابيتنمية التخيل  الأهداف،لصياغة 

حيث يعود اللاعب ذهنيا على التركيز على المهمات  ،المصاحب للمنافسات من خلال الترويح والاسترخاء

 الأهدافمن خلال تدريبهم على تركيز  ،المحيطية بالبيئة التأثرمع عدم  ،جبات المطلوبة منهم بالملعباوالو 

النفسية على المدى القصير  بالضغوطفالمرشد النفسي دائما يقوم بتطبيق برامج التحكم  ،قصيرة معينة

ويعمل على تعزيز روح الفريق كبناء كيان واحد من خلال خلق التجانس  ،والبعيد لكل لاعب على حدة

 يق.أعضاء الفر بين الخلافات  إزالةو 
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الشعور اللاعب  أحياناوالتي قد تصل  ،الرياضية إصاباتبالحالات النفسية الناتجة عن  وكذا يعنى -

 تأهيل اللاعب نفسيا. إعادةالتام ونهاية مستقبلية للرياضي وذلك من خلال  بالإحباط

حل المشكلات  القرار المناسب وطريقة اتخاذالقدرة على للاعبين على المهارات القيادة و يقوم بتعويد ا -

 بأسلوب علمي.

 الإدارة. أويعود اللاعب على تقبل النقد بروح رياضية عالية خاصة من المدرب  -

 حتى يستطيعوا تعرف على شخصياتهم. ينللاعبوالمقاييس النفسية  الاختباراتيوفر العديد من  -

 أوكل كزيادة وزن تفادي بعض المشا  أويقدم الحلول و الطرق الصحية النفسية المناسبة لعلاج  -

 الذي يتعرض لها الرياضيين.اضطرابات غذائية 
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 :خلاصة

فحتى وإن ألقينا الضوء في بحثنا هذا على أهمية التحضير النفسي، وأهدافه والعوامل المؤثرة في أهدافه، 

نفسي المعقد ودور المرشد النفسي الرياضي في هذا المجال، إلا أن هذا لا يكفي لمعالجة موضوع التحضير ال

والشائك، بل يستوجب إعداد مخطط لتوعية المدرسين وتكوينهم في هذا الجانب قصد النهوض بمستوى 

  رياضة السباحة الجزائرية.

ن التحضير النفسي، أحد العناصر الأربعة للتحضير الرياضي، وبما أنه يساهم في تحسين أداء ثم إ

مح لهم بتسيير ضغوطاتهم النفسية، فإن هذا يستدعي اللاعبين السباحين، وإكسابهم مهارات نفسية تس

الاعتناء به، من القائمين على شؤون الرياضية لرياضة السباحة في الجزائر، وذلك بإنشاء معاهد لتكوين 

 المدرسين الأكفاء، تقدم برامج ودروسا قيمة في مجال علم النفس الرياضي وطرق تسيير التحضير النفسي.
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 تمهيد:

 يعتبر الإنسان الوحيد من الكائنات الحية الذي بقدرته معرفة ما يدفعه إلى القيام بتصرف ما.

علاام الاانفي أهميااة وإهااار  لانتمااام النااا   يعااا    كمااا يعتاابر أيوااا موضااوع الاادافع ماان أك اار موضااوعات

فهو يهم الأب ويهام المارفي في معرفاة دوافاع ةارلأاة الأفاراد للنشااط الرياضاي حا  يتسانى لاه أن يساتعملها في 

 تطوير أدائهم نحو الأفول   فالأداء لا يكون م مرا إلا إذا كان يرضي دوافع لدى الفرد .

يدان التعلم والنشاط الرياضي   فعلى لأبيل الم ال يمكن أن يحور الفرد تلعب الدافعية دورا ناما في م 

طفلا أو شباباً ذكر أو أن ى   إلى المكان المخصص للتعليم أو التدريب ولكن إذا لم يكن له الدافع للتعلم 

وا والتدريب   فلا شك أن الفائد  من التعلم والتدريب لأتكون محدد    بمعنى آخر فإنه للآباء أن يجبر 

أولادنم على ةارلأة نشاط رياضي معين   بل يحورون فعلا إلى الملعب المخصص للممارلأة الرياضية   

ولكن في نفي الوقت لا يستطيع أي من الآباء أن يومن أن نذا الناشئ لأوف يبذل الجهد والعطاء 

ع والرغبة في التعلم والممارلأة المطلوبين للالأتفاد  من عملية التعليم والممارلأة والرياضية لأنه يفتقد إلى الداف

 الرياضية ولذلك لأنحاول أن نعطي شرحا كافيا لهذا الموضوع   ) موضوع الدوافع ( .
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 :  ـ مفهوم الدافعية1

لقد حوي موضوع الدافعية بانتمام عدد من علماء النفي   وبالتالي تعددت محاولات تعريفها ومن 

 نذه التعاريف نذكر : 

ى أن الدافعية ني "المحركات التي تقف وراء لألوك الفرد والحيوان على حد لأواء فهناك التعريف الذي ير 

لأبب أو عد  ألأباب وراء كل لألوك  ونذه الألأباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث 

 (22)أبو جادو، بدون سنة،  السلوك من جهة وبمتغيرات البيئة الخارجية من جهة أخرى".

عند مصطفى عشوي "أنه حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكون شعوري أو لا ونجد الدافع 

شعوري يدفع الفرد إلى القيام بأعمال ونشاطات ولألوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر 

 (38، 1991)عشوي،  وإعاد  التوازن للسلوك والنفي عامة ".

مة تختص بتنظيم السلوك لإشباع الحاجات والبحث " أنها عبار  عن كلمة عا Thomas .rويرى  

 (Thomas, 1991, 32) عن الأنداف".

" الدافع نو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية تجعل الفرد  يز فو ويرى أحمد أمين 

التوتر  في حالة عدم اتزان ونذه الحالة ت ير السلوك و توجهه وتستمر به إلى ندف معين ح  يزول نذا

  (31)فوري،  ". الفسيولوجيويستعيد الفرد توازنه النفسي و 

أما عند اليكسون " الدافعية مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أن يتم 

 (01، 1931)جميل،  بصور  ةتاز  ".
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التحوير النفسي له علاقة مع  مفهومهاتلف في تخقد تتعدد وتتنوع و  الدافعيةونستخلص أن تعريف     

ومهما كان نذا الاختلاف إلا أنها تبقى المحرك  ثم مع تحويرات الأخرى )الخططية  ومهارية وتكتيكية(

 لسلوك الإنسان الجسم في حالة نشاط .

 :  وظائف الدوافع ـ 2

فسية الفرد إن أي رد فعل عن أي لألوك لا يمكن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لما يدور في ن

ومنه فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة بها نذا الفرد حاجياته وغرائزه ومنه نستخلص أن 

 للدوافع عد  وظائف تقوم بها لتنشيط السلوك وني هلاهة :

 :  السلوك بالطاقة -2-1

الدافع  إحباط النشاط الذي يقوم به الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب تست يرومعنى ذلك أن الدوافع 

والحيوان  الإنسانلدى الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق ندفه وإعاد  توازنه وتدل الملاحظة على أن 

من خلال التجارب في الحيا  اليومية كلاهما خاملا طالما حاجاته مشبعة أما إذا تعرض للحرمان فإنه ينشط 

لسلوك بالطاقة فم لا يمنح للاعب جائز  مكافأ  له من أجل إشباع نذه الحاجات والرغبات فالدافع يمد ا

على تحسين قدراته وتكليلها بالنجاح   لكن لأرعان ما تفتقد ناته المكافأ  جاذبيتها إذا أدرك المرانق أن 

 الرياضة أخلاق قبل أن تكون من اجل المكافأ  ففي نذه النقطة تصبح المكافأ  غير ضرورية .

 : أداء وظيفة الاختيار -2-2

ويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها المرانق و يهمل 

الأنشطة الأخرى   كالذي يهوى كر  القدم نجده يكره كر  السلة م لا   كما أنها تحدد الحد كبير الطريقة 

ون اتجاه عام للمواقف والميول ر  جوردن ألبورت " أنه عندما تكقالتي يستجيب بها لمواقف أخرى   فقد أ
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ارتها فتؤدي إلى نشاط ظانر يشبع الموقف أو الميل بل يعمل  يخلق فقط حالة التوتر  يسهل الأت  فإنه لا

 كولأيلة خفية لانتشار واختيار كل لألوك متصل به وتوجيهه ". 

 توجيه السلوك نحو الهدف :  -2-8

يكفي لإحداث التحسين والنمو عنده بل يجب  إن مجرد عدم الرضا على حالة المرانق لا يؤدي ولا

وتحقيقها فالدكتور حلمي المليجي يلخص وظائف  إليهاتوجيه طاقاته نحو أنداف معينة يمكن الوصول 

 فيما يلي :  الدوافع

 إهار  الآليات والأجهز  الداخلية أي أنها تم ل المصادر الداخلية للعمل  -أ

 الم يرات الخارجية التي ت ير السلوك .السلوك بالطاقة اللازمة وبمساعد   -ب

 اختيار نوع النشاط وتحديده . -جا

 تأخير ظهور التعب تحول دون الملل ةا يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومقاومة التشتت. -د

 (90-91، 1931)المليجي، 

 تصنيف وتقسيم الدوافع :  -8

 تصنيف الدوافع : -8-1

أن أحد الطرق المفيد  لفهم موضوع الدافعية نو تصنيفها إلى  1711( عام Sageيوضح "لأاج" )

فئتين عرضيتين هما: الدوافع الداخلية والدوافع الخارجية  ويتعلق العديد من المهتمين بالكتابة في مجال علم 

ى النفي الرياضي مع التطبيق السابق في متناولهم لموضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم عل

"ليون"  1791( عام  Troppmanet(  و "تروبمان " )  Fousseلأبيل الم ال لا الحصر " فو  " ) 
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(Liewelin( "و "بلوكر  )Bluker عام )لأنجر   1791  " محمد علاوي " عام 1792 "

(Singer عام )1791   ( " دروش "Harris  ( "  و "نار  )Drothy  عام )1791. 

 الدافع الداخلي : -8-1-1

عندما  1791عني الدافع الداخلي أنه مكافأ  داخلية أهناء الأداء  ويعبر عن نذا المعنى " مارتتر " عام ي

يقر أن الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا 

ة  ويتوح الدافع الداخلي في بالحصول على المعرفة وليي ندفه من التعلم الحصول على المكافأ  الخارجي

لفريق  الانومامالنشاط الرياضي عندما نلاحظ إقبال بعض النشء على ةارلأة نشاط رياضي معين أو 

رياضي بدافع الرغبة والحب في الممارلأة  وقد تستمر نذه الرغبة ما دام النشاط أو الأداء الرياضي يم ل له 

نع الأتمراره فدافع الالأتمرار في ةارلأة النشاط الرياضي خبر  جيد  وليي نناك ما يهدده أو يعاقبه ويم

 .يشعر بالسعاد  لأنه يمار  النشاط إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد   ويحدث أهناء الأداء 

  الخارجي:الدافع  -1-1-2

يقصد بالدافع الخارجي حصول اللاعب على مكافأ  خارجية جراء الأداء والممارلأة وإن السبب 

فالدافع  يسي بالالأتمرار والإقبال على الأداء الرياضي نو المكافأ  الخارجية المنتظر أن يتحصل عليها.الرئ

 .الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأ  الخارجية التي ينتظرنا

الدافعية الخارجية  تقابلإذن نعني بالدوافع الداخلية ألأباب ودافع الخوض في النشاط الرياضي   وعاد  

ز داخليا يتصرف ح  يتحصل على المكافأ  مرتبطة بالفعل ذاته   فانتمامه إذن مركز على فالشخص المحف

 تأدية الدور بمعنى البحث عن اللذ  التي قد يشعر أهناء القيام بالفعل الرياضي .
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ية عن فعله فانتمامه إذن ز خارجيا فهو يتصرف ح  يتحصل على مكافأ  خارجأما الشخص المحف    

)راتب، . بالفعل لا على الدور في حد ذاته يتركز في نذه الحالة على الحصول على المكافأ  مرتبطة

1991 ،83) 

 تقسيم الدوافع:  -8-2

 ال انوية.الدوافع  الأولية ونقسمها إلى قسمين هما: الدوافع 

  الأولية:الدوافع  -8-2-1

جية أو الجسمانية وني عبار  عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها وتسمى أيوا بالدوافع الفسيولو 

 طبيعة تكوين جسم الإنسان ووظائف أعوائه ومن أم لتها : 

الحاجة إلى الطعام   الحاجة إلى الشراب  الحاجة إلى الراحة  الحاجة الجنسية  الحاجة إلى اللعب )عند 

  الخ.الأطفال( والحاجة إلى الحركة والنشاط ...

ديما كانت تسمى نذه الدوافع با "الغرائز" إلا أن الك ير من علماء النفي في الوقت الحالي لا وق

 الحيوان.يستخدمون لفظ الغرائز لتفسير لألوك 

  الثانوية:الدوافع  -8-2-2

تسمى أيوا الدوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة  

دوافع ال انوية على الدوافع الأولية  غير أنها تستغل عنها وتصبح لها قوتها التي تؤهر في السلوك  وتقوم ال

كنتيجة لتأهير العوامل الاجتماعية المتعدد   وأم لة الدوافع ال انوية  الحاجة إلى التفوق والمركز أو المكانة  

 .(210، 1931)علاوي، الخ. الذات ...  تإهباالسيطر  والقو  والأمن والتقدير  والانتماء والحاجة إلى 
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 النفسية:الدوافع والحاجات  – 1

مصطفى عشوي: أنه" ينبغي أن نعرف أن وراء كل لألوك دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على يرى "

نفسه ينبغي أن لا تصدر الأحكام  ضده  بل يجب أن نسأل عن الدافع وراء ذلك إن كان متكبرا أو ي ير 

لعمل أو في الممارلأة  نفي الشيء ينبغي أن نسأل عن الدافع وراء كل لألوك يمكننا ملاحظته المشاكل في ا

  تدفع د يكون شعوريا أو لا شعورياونريد درالأته  فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي ق

عاد  التوازن الفرد للقيام بأعمال ونشاطات ولألوكات لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإ

 للسلوك أو للنفي بصفة عامة ".

 كالآتي:ومن ننا نذكر بعض الحاجات النفسية وني  

 .ا الحاجة إلى الاطمئنان

 ا حاجة التفوق.

 ا حاجة التبعية.

  (83، 1991)عشوي،  .ا حاجة التعلم والمعرفة

 الدوافع النفسية : -1-1

على شكل حاجات ألأالأية فطرية أو حاجات  فسيولوجيةنناك ارتباط كبير بين الدوافع لأواء كانت 

 مكتسبة متعلمة   أو دوافع نفسية اجتماعية .

وتقدير الذات  احترامنعني بالدوافع النفسية م لا الحاجة إلى الأمن   الحاجة إلى الحب الحاجة إلى 

 (91-31، 1991)عشوي، . والحاجة إلى تأكيد الذات
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 خصائص الدوافع النفسية :  -1-2

. ظانر  بيولوجيةيبدو أن لهذه الدوافع ألأسا فطرية واضحة ولا عوامل  أنه "لا ى عشوييشير مصطف

لل قافة والتربية دور نام في أنماط ونماذج ظهور نذه الدوافع حسب ترتيب معين وفي أنماط إشباع نذه 

 الدوافع. 

  وغير ذلك إلا من لا يمكن فصل نذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كالتملك والسيطر 

نظر  تكميلية تراعي الأبعاد العووية والنفسية  الإنسانيةالناحية الفطرية إذ ينبغي النظر إلى الذات 

والاجتماعية وةا ينبغي التأكيد عليه نو ضرور  مراعا  دوافع النا  وحاجاتهم أهناء الاتصال بهم والتعامل 

تسير وتقيد لألوك الأشخاص  وني أن وراء كل لألوك قاعد  نامة  إدراكهمن  انطلاقامعهم  وكل ذلك 

دافع  إلا أن نوع الدافع الذي يحدد لألوكه نو الذي يختلف من شخص إلى آخر  كما أنه يختلف من 

موقف إلى  وعليه فإن إدراك الموقف بأبعاده الزمانية والمكانية والانفعالية نو العامل الألأالأي للمساعد  

 فع المحركة لسلوك شخص أو أشخاص ما.على معرفة الدافع أو الدوا

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي:  – 0

أن " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها لألوك عقلي وني موجهة نحو ندف  Gros . Gيعتبر 

" يظهر أن دافعية الرياضي المدرولأة من مختلف الزوايا   ني من أصل فيزيولوجي ) لذ   الإشباعمعين يحقق 

 (Gros, 1985, 223). واجتماعي ) الحاجة للفوز ( والبحث عن العيش في  اعة  (ركةالح

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :  – 1

" إلى أنه " من العوامل الألأالأية التي تسانم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي  Macolinيشير " 

توى القدر    درجة من الشروط الفيزيائية   الشخصية وأخيرا أو أداء الفريق   نذكر القامة الفيزيائية   مس
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الدافعية التي تعتبر من أهمها في التأهير على أداء اللاعب " ويبرز المختصون في علم النفي الرياضي نذه 

 الأهمية في العلاقة التالية : 

 الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .

تصر    شرطا ضروريا ولكن غير كافي   فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي إلى تبين نذه المعادلة المخ

 ,Macolin).نقص النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي

1998, 12) 

 عني الدافعية في النشاط الرياضي:م – 1

 تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشد  الجهد الذي يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة .

  الجهد:شدة  -1-1

فعن اللاعبين أحمد  الم ال:فعلى لأبيل  المنافسة يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أهناء التدريب أو 

لكن من حيث شد  الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل  الألأبوع ومحمد يحوران  يع جرعات التدريب في 

 محمد.جهدا أكبر من 

  الجهد:اتجاه  -1-2

أو اختياره مدرب معين يفول أن يتدرب معه أو  يمارلأه الناشئ لنوع معين من النشاط  اختياريعني 

 ...إلخ .المحببة.نادي معين يمار  فيه رياضته 

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد :  -1-8

على حوور  يع  يواظبوجود علاقة وهيقة بين اتجاه وشد  الجهد على الم ال الناشئ   الذي يلاحظ 

جرعات التدريب ) اتجاه الجهد ( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحورنا ) شد  الجهد 
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هدا قليلا عندما ( وفي المقابل فإن الناشئ الذي ك يرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر ج

 (12، 1991)راتب،  يشارك في التدريب .

 سمات الدافعية الرياضية: – 3

 الحاجة للانجاز :  -3-1

وني الحاجة لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذل قصارى الجهد في المنافسة 

 الرياضي.للتفوق  مواجهة تحدي المنافسين والتدريب الشاق المتواصل للوصولو الرياضية 

 ضبط النفس :  -3-2

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفي يستطيع التحكم في انفعالاته بصور  واضحة في 

نفعالات في أهناء المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابه بسهولة في أوقات ا العديد من المواقف الم ير  بلا

  الوغوط.الشد  أو 

  التدريبية: -3-8

عب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات المدرب ويحترم كل من قام بتدريبه اللا

 ولا يتحيز للاعبين معينين. ويست ير مدربه عندما يواجه بعض المشكلات كما يشعر بأن مدربه يفهمه جيدا

 (23-21، 1931)علاوي، 

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  – 9

ني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز الواجبات يع

 والمهام التي يكلف بها .
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 ) المراهق ( : للنشءأهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية  -9-1

 اختيار النشاط : -9-1-1

تيار منافي أقل أو أك ر من قدراته يلعب يتوح في اختيار النشاط لمنافي متقارب في قدراته أو اخ

 معه.

 الجهد من أجل تحقيق الأهداف :  -9-1-2

 الألأبوع.من جرعات التدريب في  %71ويعني مقدار أو كم الممارلأة م ل حوور 

  المثابرة: -9-1-8

 ويعني مقدر  الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أجل النجاح وبلوغ الهدف

وم ال عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر 

 (11، 1991)راتب، . في التدريب من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية

 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي :  -9-2

  : مفهوم القدر   -تعبر عن العلاقة بين 

 لواجب .صعوبة ا -

 الجهد المبذول . -

 هما :  مفهومين مختلفينوعلى نحو خاص أوضح " نيكولز " أنه يوجد ندفان ألأالأيان للانجاز يشملان 

 ندف الاتجاه نحو الأداء . -

 (11، 1993)صدقي، . ندف الاتجاه نحو الذات -
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ج أنها عبار  عن عنه عن دافعية الانجاز أو التفوق نحو النشاط الرياضي نستنتالتكلم من خلال ما تم 

واجب معقد ( بقدر كبير من الفعالية والسرعة  –إراد  وم ابر  الفرد من أجل تجاوز العقبات ) تمرين صعب 

   أي ببساطة الرغبة في النجاح والفوز .

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :  -9-8

  ني:وتتومن الإجابة على هلاهة تساؤلات 

 الرياضة.نوع  ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أهناء التدريب .

 كيفية إجاد  العمل ؟ المستوى الأم ل للدافعية في المنافسة .

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول وال اني   فإنهما يتومنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي 

ة شك   فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة   فإن ذلك وفتر  ومقدار الممارلأة   وليي ثم

 بالإضافةيعكي مدى الانتمام لهذه الرياضة والالأتمرار في الممارلأة   أي تؤدي إلى الم ابر  في التدريب 

 إلى العمل الجاد بما يومن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة .

عن السؤال ال الث عن كيفية إجاد  العمل   فإن وظيفة الدافعية في مومون نذا  جابةالإأما بخصوص 

السؤال تتوح في مستوى ملائم في الحالة التنشيطية ) الالأت ار  ( حيث كل لاعب المستوى الملائم من 

 (21، 1991)راتب،  الالأت ار  ح  يحقق أفول أداء في وقت المنافسة .
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 المرتبطة بالنشاط الرياضي : أنواع الدوافع  – 11

 لى : إيقسم " روديك " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

 ومن أهمها : الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -11-1

 . الإحسا  بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 

 لأبيل الم ال الجمباز   المتعة الجمالية بسبب رشاقة و ال ومهار  الحركات الذاتية للفرد  ونذكر على

 التزحلق على ال لج   وغيرنا من الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات . 

  الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد

 من الشجاعة والجرأ  وقو  الإراد .

 ت ( الرياضية التي تعتبر ركنا ناما من أركان النشاط الرياضي وما الاشتراك في المنافسات ) المباريا

 يرتبط بها من خبرات انفعالية متعدد. 

  . تسجيل الأرقام والبطولات واهبات التفوق وإحراز الفوز 

 ومن أهمها :  الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي :  -11-2

 ارلأة النشاط الرياضي   فإذا لأالت الفرد عن محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ة

 .  اً ألأباب ةارلأة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمار  الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوي

   ةارلأة النشاط الرياضي لإلأهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد يمار

 العمل.ياد  قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إنتاجه في الفرد النشاط الرياضي لأنه يسانم في ز 

  . الإحسا  بورور  ةارلأة النشاط الرياضي في حالة السمنة ح  يخفف من وزنه 
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 اً عليه أن يكون رياضيا مشترك وم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أنالوعي بالدور الاجتماعي الذي تق 

   (213، 1931)علاوي،  .إلى  اعة معينة وتم يلها رياضيافي الأندية والفرق الرياضية وليي للانتماء 

للتعرف على دوافع ةارلأة النشاط الرياضي عند فتيات ال انوية  كما قامت وداد الحامي   بإجراء بحث

في وقت الفراغ   واختارت عينة عشوائية من الأعواء المشتركة في الأندية بالقانر  والجيز    وشبهت نذه 

 وني :  الإضافيةتي ذكرنا روديك مع بعض الدوافع الدوافع مع ال

 . الميل الرياضي   أي أن الفرد له ميل نحو ةارلأة النشاط الرياضي 

 . الترويج   فبممارلأة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة 

 اط اكتساب نواحي عقلية ونفسية   بما أن لألامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمار  النش

 الرياضي لتحقيق نمو عقلي ونفسي لأليمين .

  بغجراء بحث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي  1711حيث قام محمد صالح علوي في لأنة 

للمستويات الرياضية العالية للبنين والبنات   واختيرت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات المستويات 

 فراد العينة إلى : الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف إجابات أ

 المكالأب الشخصية -

 التم يل الدولي -

 تحسين المستوى -

 التشجيع الخارجي  -

 اكتساب نواحي اجتماعية  -

 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  -
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 اكتساب سمات خلقية  -

 الميول الرياضية  -

 .لأفراد باختلاف أعمارنمبهذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند  يع ا

 (112، 1931)علاوي، 

 تطور دوافع النشاط الرياضي:  – 11

بل تتناولها بالتبديل في غوون الفتر   الدنر ة أبد تإن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر هاب

  الرياضي.الطويلة التي يمار  فيها الفرد النشاط 

واختيار المرحلة السنية التي يمر بها  بمرحلة لأنية ح  تحقق مطال إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل

الفرد كما تختلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي  إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الألأالأية عن 

الدوافع تلميذ المرحلة ال انوية والتي تختلف بدورنا عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل 

 (21، 1991راتب، . )ستوى دوافعه التي يتميز بهام

" الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الألأالأية التي يمر بها الفرد    جونييقسم " 

 إذ يرى الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها ونذه المراحل ني : 

  لأنة . 11لأنوات إلى  6تكون في مد  مرحلة الممارلأة الأولية للنشاط الرياضي : و 

  لأنة . 19لأنة إلى  11مرحلة الممارلأة التخصصية للنشاط الرياضي : وتكون من 

  لأنة فما فوق .  19مرحلة المستويات الرياضية العالية : وتكون من 

إلى وبما أن المرحلتين الأولى وال ال ة ني التي تهمنا   اقتصرنا على توضيح دوافعها دون التطرق     

 المرحلتين الأولى وال ال ة . 
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ونذه المرحلة ترتبط دوافع المرانق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية   إذ يرغب     

 ومن أنم الدوافع في نذه المرحلة: في كر  القدم أو  بازيا م لا . والمرانق في أن يكون لاعبا في كر  السلة أ

 . ميل خاص نحو نشاط معين 

 تساب معرف خاصة .اك 

 الاشتراك في المنافسات. 

  ونفسية.اكتساب نواحي عقلية 

  خاصة.اكتساب قدرات 

  وإرادية.اكتساب سمات خلقية  

  الرياضي:نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط  – 12

 من الرياضة : الناشئنموذج الدافعية لتغيير انسحاب  -12-1

اركة(  ويحتوي على هلاهة بناءات نظرية تفسر ألأباب الانسحاب أو عدم الميل والرغبة في المش)

 من الرياضة .  الناشئانسحاب 

 التفسير المعرفي للأهداف المنجزة :  -12-1-1

يتحدد في ضوء درجة إنجاز  الناشئويذنب نذا البناء النظري إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه 

 لنجاح تحقيقها .  إدراكهدى مالأنداف و 

 دافعية الكفاية :  نظرية -12-1-2

يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ للنواحي البدنية  الناشئويشير إلى أن قرار الانسحاب الذي يتخذه 

  (21، 1991)راتب، . والمعرفيةوالاجتماعية 
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 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر :  -12-1-8

التوازن بين متطلبات الأداء ويعني أن قرار الانسحاب يمكن أن يكون لأبب التوتر الناتج عن عدم 

  المنافسة.الناتج عن ة لافتقاده القدر  على التواتر ومقدر  الناشئ على مواجهة نذه المتطلبات أو نتيج

 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة :  -12-2

صية إلى نفسية وبدنية   ويوضح أن نناك ألأباب شخصية وأخرى موقفية   وتصنف الألأباب الشخ

ويأتي في مقدمة الألأباب النفسية دوافع اشتراك الناشئ في الرياضة : الشعور بالمتعة   تكوين الأصدقاء   

 لتحقيق النجاح والفوز .  والإهار خبر  التحدي 

تي تم ل البدنية   فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات وقوانين اللعب أما الألأباب الموقفية ال الألأبابأما 

 الإمكانياتاشتراك الناشئ في الرياضة   مقدار المشاركة في اللعب روح الفريق   الالأتمتاع بالأتخدام 

ال لاث التي  والأدوات والأجهز  المختلفة   بالإضافة إلى نذا النموذج يحتوي على نفي البناءات النظرية

  (21، 1991)راتب، . أشرنا إليها مسبقا

 في المجال الرياضي : أهمية الدافعية  – 18

 يعد موضوع الدافعية من أك ر موضوعات علم النفي أهمية وإهار  لانتمام النا   يعا .

( في كتابة : علم النفي الديناميكي   Wood worth)م   اقترح " وود ورث " 1719في لأنة 

" أو علم   Molivation al psychologyميدانا حيويا للدرالأة أطلق عليه علم النفي الدافعي " 

 الدافعية

 "Molivology  1761" وفي لأنة ( " م   تنبأ " فاينكيFoyniki بأ ) ن الحقبة التالية من

 تطور علم النفي لأوف تعرف بعصر الدافعية .
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 ( في كتابيهما: Liewelln and Bluckerكل من " ليولن وبلوكر" )   أشارم  1792وفي لأنة 

 %11بيق  إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تم ل حوالي لأيكولوجية التدريب بين النظرية والتط

 خلال العقدين الآخرين . أجريت في مجال علم النفي الرياضي البحوث التي إ اليمن 

(  في كتابه التدريب والدافعية   أن الأت ار  الدافع Williamأشار "وليام وارن" )  1791وفي لأنة 

ساب اللاعب للجوانب المهارية والخططية ثم يأتي دور الدافعية من اكت %71 - %11للرياضي يم ل في 

لتدريب عليها بفرض صقله ليحث الرياضي على بذل الجهد والطاقة اللازمين لتعلم تلك المهارات   ول

وللدافعية أهمية رئيسية في كل ما قدمه علم النفي الرياضي ح  الآن من نظم تطبيقات وإتقانها  

 قيقة التالية : الحلك إلى لأيكولوجية   ويرجع ذ

 (WWW.ELAZAYEM.COM).ةدافع   أي وراءه قوى دافعية معين إن كل لألوك وراءه

 

 

http://www.elazayem.com/
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 تمهيد:

مرحلة عمرية خصائصها التي تميزها، ومن يختلف تعلم السباحة باختلاف الأعمار النسبية، حيث لكل 

ر خلال مراحل التعلم المختلفة ويجعل عملية التعلم ثم معرفة الباحث وهذه الخصائص وأن يصفها في الاعتبا

 أكثر كفاءة.

 سباحة المراحل السنية: -1

مع التطور السريع المتلاحق في كل أنحاء العالم ومع التقدم الكبير في البحث العلمي اتفق العلماء وخبراء 

 ا واجتماعيا.على أن السباحة من أهم الرياضات كما لها من قيم كبيرة تفيد ممارسيه بدنيا نفسي

لذلك تمت هذه الأهمية إنشاء أحواض سباحة متعددة بالمناطق السكنية وداخل الأندية ومراكز الشباب 

ليستطيع كل مواطن وطفل ممارسة السباحة في وقت فراغه، فالهواء والماء ضروريان لكل إنسان في تكوين 

 حسبه وأعصابه.

الصحة(، لذلك يجب على الجميع تعلمها وممارستها في ويطلق الألمان مثلهم الشائع )السباحة طريق إلى 

 سن مبكر.

 العمر المناسب للبدء في تعليم السباحة: -2

يتعلم الناشئ الصغير أن يسبح في عمر المدرسة )حوالي ستة سنوات( ويستمر حوالي سنتين لتحسين 

 عمر تسع سنوات تعلم مهارات أكبر.  الأداء في الأربع سباحات ويبدأ في



 سنة 16حتى  سنوات 14خصائص المرحلة العمرية                                    لفصل الثالــث ا

 

  
59 

 (55: 23)سنوات تعتبر من أنسب المراحل للتعليم المنظم لرياضة السباحة.  8 – 5لسنية من الفترة ا

هناك اختلافات بين آراء كبار المعلمين والمدربين فيما يتعلق بالسن المناسب لبدأ السباحة ونستطيع أن 

ات. ومن سنو  11سنوات و6 – 5نثبت بالقول المعزز على نتائج بحوث عديدة أن السن المناسب من 

( سنوات وتظهر كذلك 8الجدير بالذكر أن لبعض سباحي البطولة تظهر لديهم في سن مبكرة تقريبه )

 ( سنة.18متأخرة في سن )

ويمكن أن نؤكد هذا كلما تقدم السباح في السن كلما كان الاختيار أصعب لأن فترة الإعداد تصبح 

 16 – 15رحلة المراهقة والطفولة المبكرة، من )قصيرة كما ينبغي دراسة مراحل النمو المختلفة وخاصة م

 سنوات(. 

السباحة من  للتعلمللتعرف هل الصفات البدنية والعقلية المطلوبة يؤكد الخبراء السباحين السن المثالي 

جيدة يكفي إعطاء شرح بسيط والتطبيق سنة( بحيث في هذه المرحلة يكون استيعاب الحركات  14-16)

ن بحيث نلاحظ نموا كبيرا في الصفات البدنية: المداومة + المرونة والسرعة + التحمل يكون بينه في هذه الس

 والتوافق. 
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 خصائص المرحلة العمرية: -3

يتميز النمو الحركي في هذه المرحلة ببعض التغيرات الجوهرية، ويلخص  النمو الحركي: 3-3-1

 ي:)مانيل( الخصائص العامة للنمو الحركي بهذه المرحلة بما يل

ظهور النمو التدريجي بالنسبة للأداء الهادف لمختلف النواحي الحركية، كما يظهر التحسن الواضح  -

 بالنسبة لأداء الحركات وخاصة من الناحية الكيفية.

عدم استقرار الطفل في هذه المرحلة على حال أو وضع ولا يلبث مدة طويلة في أداء عمل معين  -

كافية من النمو  عدم وصول العمليات العصبية عن اعمل إلى درجة  أو ممارسة نشاط واحد وذلك راجع إلى

 والتطور.

كما نلاحظ أن في سن الثامنة يميل الطفل إلى الاقتصاد في حركاته، كما يستطيع تركيز انتباهه لفترة 

طويلة في أداء نشاط معين دون أن تستطيع بعض المؤثرات العارضة أن نحوله عن متابعة ما يمارسه من 

كما ط كما تظهر على حركات الطفل معالم الدقة والتوقيت الصحيح واتجاهها لتحقيق هدف معين.  نشا

يذكر كذلك "ماتفايف" بأن الطفل يستطيع في نهاية هذه المرحلة إتقان وتثبيت الكثير من المهارات الحركية 

 (343-343زهران، ب س، ) الأساسية في المشي والجري والوثب والقفز والرمي.
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إن مميزات هذه المرحلة: أنها مرحلة استقرار وتكيف وسهولة في النمو العقلي  النمو العقلي: 3-3-2

 جديدة لدى الطفل في لامركزية التفكير.للطفل فلا يعرف هذه المرحلة أزمة الشخصية حي تتكون بنية 

هذا السن تنمو  فتصبح له على تحقيق العلاقة المنطقية وإعطاء مفاهيم للوقت والقضاء والإعداد وفي

قدرات الذاكرة للطفل بشكل سريع، إذ نجده يتعلم الأشياء بصفة سهلة كما يتميز بالدفاع عن الألعاب 

عن حقوقه بشدة ويصبح له ميول للأعمال التطبيقية والرياضية وخاصة الألعاب التي يأخذ فيها راحته 

 (22، 2222حمدان، ) النفسية.

 رغم اختلاف بعضهم عن بعض في نصيب كل منهم:كما أن هناك بعض الخصائص العامة 

يزداد ميل الطفل إلى الاستطلاع، الطفل يرغب في كشف أسرار البيئة التي يعيش فيها ويحاول أن  -

 يستطيع نموها فيزداد اهتماما ويظل يعمل ويفكر ويجر إلى أن يصل إلى حل المشكلات.

 (31: 15)اتساع مجال الانتماء والإدراك للعالم الخارجي كما تزداد قدرته على التفكير المجرد.  -

ويشير )قاسم حسن المندلاوي( أن الطفل في سن الثامنة من الدراسة يبدأ في تعلم وضع قواعد  -

 اللعب ويطبقها مطالبا بدوره حفظ حقه.

لانفعالي للطفل في هذه المرحلة بعدة عوامل منها يتأثر النمو ا النمو الانفعالي والاجتماعي: 3-3-3

البيولوجية العضوية، ومنها عوامل بيئية تتصل بالمناخ النفسي الذي ينشأ فيه الطفل وأساليب التنشئة 

الاجتماعية التي يتبعها الوالدان في ظل تربية الطفل ورعايته، وتتميز انفعالات الطفل في هذه المرحلة بالشدة 
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زهران، )فاع والتدفق وكما تبدأ هذه الانفعالات بسرعة تنتهي بسرعة لكونها غير مستقرة. والعنف والاند

 (334-332ب س، 

في هذه المرحلة تكثر لديه الأحلام المفزعة ويشير أيضا "سعد جلال" و"محمد علاوي" إلى أن الطفل 

ي ويخجل من رؤيته وهو وتطور عليه فترات يكون فيها حزينا كثير الشكوى، غير سعيد ومتهجما وانطوائ

 يبكي.

وفي نهاية المرحلة يكون حساسا للنقد فيبكي بسرعة ويكون غير صبور، انفعاليا ولحوحا وأنانيا ويهتم 

 بالكبار ويسترجع معهم، يبدأ في رؤية نفسه كفرد، ولدفع فهذا السن يعتبر من المتطرفات.

من الدراسة يمتاز بالإنسانية والغير لأولى أما من الناحية الاجتماعية فنلاحظ أن الطفل قي السنوات ا

والتكتم في أعماله وأفعاله ويتطور في اللغة، ويتطور عنده السلوك الاجتماعي الذي يساعد على الاندماج 

غير أنه لا يتمتع بروح في الجماعة ويزداد حبه للتعاون مع الأصدقاء والجماعة ويحب الصراع والتنافس، 

 (63، 1823إسلام، ) مطلقا.الرياضة ولا يحب الخسارة 

درجة عالية من النضج منذ  -الشم، الذوق واللمس –تبلغ الحواس الدنيا  النمو الحسي: 3-3-4

بداية المرحلة، لكن السمع والبصر تتأخر قليلا، أما حاسة البصر فنجد غالبية الأطفال في بداية هذه المرحة 

منهم يعانون قصر النظر. ولا يزال  % 3الي منهم مصابين بطول النظر في حيث نجد حو  % 81حوالي 

هذا الاضطراب البصري الطارئ إلى ما بعد الثامنة، ولهذه الحقيقة العلمية أهمية كبرى من الناحية التربوية، 

منه لا يجيد قراءة الخط المطبوع الصغير، أو ليتين واإن الأطفال في هذه المرحلة وبخاصة في السنتين الم
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ريب من أعينهم مباشرة مدة من الزمن، وأما بالنسبة لحاسة السمع عند الأطفال في الاشتغال بأن عمل ق

هذه المرحلة فإنها تتضح في نهاية السنة السابقة، لكن الطفل لا يستطيع أن يتذوق الألحان الموسيقية ذات 

ارس الأمور التي النغم والحد، وفي تمام السن الثامنة يكون النضج الجسمي قد بلغ أقصاه ويحاول الطفل أن يم

 (43حمودة، ب س، )تكسبه سيادة وسيطرة على البيئة نتيجة هذا النضج. 

حق الطفل بالمدرسة الأساسية ويعتبر هذا التغيير حدا مهما في حياته  النمو النفسي: 3-3-3

ير، الاندماجية المفاجئ في الحياة التي تتضمن عمليات طويلة من النمو والتطور التي تحتاج إلى جهد كب

ويتميز الطفل بقدرة على التخيل مما يساعده على الابتكار وتذهب تفكير إلى جانب ليونته وطاعته 

والتعاون واللعب مع الآخرين، وهو كلما تعدم في السن اضطرابي النمو فكريا وبدنيا واجتماعيا، واللعب 

لى الحالة الطبيعية مع اكتمالها، يعتبر إحدى مميزات هذه المراحل، يبدأ في التصرف الهائج الحركات ويعود إ

والخبرات والمعروف أن عند اقتراب انتهاء هذه  لذا يجب استغلال هذه المرحلة لتوجيه الطفل وتزويده بالمعرفة

المرحلة تظهر على الطفل اضطرابات. وذلك نتيجة دخوله إلى مرحلة ما قبل البلوغ والتي تؤدي على عدة 

 تغيرات نفسية وبيولوجية.
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 :خلاصة

إن تطور النمو يكون متشابها عند كل الأشخاص، ولذا يجب أن يؤخذ بعين الاعتبار تقييم بعض 

الخصائص البدنية والنفسية والاجتماعية لمدى هذه المرحلة العمرية، وذلك من خلال وضع أو تسطير 

ب مراعاة المراحل الوحدات التعليمية وأن يكون على علم بها بغية الوصول إلى الهدف المنشود، كما يج

 السنية المختلفة قبل البدء في تعليم السباحة.
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 تمهيد:

 أحضتا  بتن وقائعهتا تجتر  التي والمجازفات بالنشاط مليئة شاقة مغامرة أنه على العلمي البحث وصف يمكن

 الحتتا،ة  الفطنتتة الخصتت   العحليتت  العنظتتي   المعواصتت   الجهتتي الموضتتوعية  الصتت   تستتعيعي المغتتامرة هتت   العلتت  

 .للنجاح الضرورية لعناصرا ه   من ذلك غير إلى...الجييية الظروف في الجيي العحك  قابلية

 أجتتتت  متتتن اليراستتتة هتتت   في اتبعناهتتتا التتتي المييانيتتتة الإجتتترا ات أهتتت  نوضتتت  أ  ستتتنحاو  الفصتتت  هتتت ا وفي 

 الحصتو  بالعتاي أخرى  مرة للعجري  قابلة موضوعية نعائج واععبارها بها الوثوق يمكن علمية نعائج على الحصو 

 للموضتتتوعية قابليعتتته متتتيى هتتتو علمتتتي بحتتتث أ  يميتتت  التتت   فتتت   معتتتروف هتتتو كمتتتا الأولى  النعتتتائج نفتتت  علتتتى

 .موضوعية و ،قيقة علمية منهجية اليراسة صاح  اتبع إذا إلا يعحقق أ  يمكن لا ه ا العلمية 

 :المنهج المتبع -1

نجي كيفية جمع البيانات  إذ  المراح  في عملية البحث العلمي أه اخعيار منهج البحث يعع  من  إ 

العحضير النفسي في  أهميةوانطلاقا من موضوع البحث ال   يهع  بيراسة  .  الموضوع الميروسوالمعلومات حو 

نظرا  هو المنهج الوصفي المعبع في ه   اليراسة  المنهج  ف  الأشبا تحقيق سمة اليافعية ليى السباحن فئة 

ف جوانبها وتحييي وهو ك  اسعقصا  على ظاهرة معينة بقصي تخصيص وكش  لملائمعه و طبيعة الموضوع 

ويع  ذلك عن طريق جمع البيانات وتحليلها   الأخرىالعلاقة بن عناصرها والعلاقة بينهما وبن الظواهر 

 .المشكلة المطروحة إلىويسعخرج منها الاحعياجات ذات اليلالة بالنسبة 
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 :مجتمع البحث -2

في معظ  الحالات على  والتروي صحة وال والرياضيةفي بحوث التربية البينية  الإحصائييقعصر المجعمع 

سمات القابلة للملاحظة لا أوالي تمعلك الخصائص  الأشيا ك  "نه أوال   يمكن تحييي  على   الأفرا،

يعمث  مجعمع بحثنا ه ا في الرياضين السباحن فئة الأشبا  بولاية مسعغانم   و  ."الإحصائيوالقياس والعحلي  

 وزعو  على الأنيية الرياضية للسباحة بنف  الولاية .سباحا يع 54و المقير عي، ه  

 :عينة البحث ومواصفاتها -3

فهي ج   من المجعمع اليراسة ال   تجمع منه   ال   يععمي عليه الباحث الأويالعينة هي نموذج  إ 

تكو  ممثلة لمجعمع  أ المجعمع على  أفرا،نه تؤخ  مجموعة من أمن الك  بمعنى  افهي تعع  ج    البيانات المييانية

 سبام لولاية مسعغانم. وفرق  الآفاقلفرق  أنييةسباحا على مسعوى  54وفي بحثنا ه ا شملت العينة   البحث

 :المجال الزمني والمكاني -4

 :مجال الزمنيال 5-1

 4105أ  من شهر أكعوبر  4104 – 4105من بياية السنة الجامعية  انت بياية القيام به   اليراسةك

الاتفاق مع الاسعاذ المشرف على موضوع البحث و الشروع في اليراسة النظرية و الالمام بالجان  النظر   أين تم

 انيالميي  الى غاية شهر مارس أين تم اعيا، أ،اة اليراسة المعمثلة فى المقياس و الشروع  في العطبيق لليراسة 

على  الاسعبيا حيث تم توزيع  10/14/4104 غاية يوم إلى 0/15/4104للبحث في الفترة الممعية بن 

و استرجاعها ثم الشروع في العفريغ و العحلي  الاحصائى للنعائج و اسعخلاص الاسعنعاجات العامة  السباحن
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 .لليراسة

 :المجال المكاني 5-2

أين  .)فرق الآفاق  فرق سبام( جويلية 4تم توزيع الاسعبيا  على بعض الفرق أنيية ولاية مسعغانم بملع  

 مما سه  علينا تطبيق اليراسة .  تع  الحصص العيريبية للأنيية 

 :تحديد متغيرات الدراسة -5

له ا يمكن القو  أنه كي تكو  فرضية البحث قابلة   أهمية كبيرة تكعسي مرحلة تحييي معغيرات البحث

إذ أنه لابي   يقلابي من العم  على صياغة وتجميع ك  معغيرات البحث بشك  سلي  و،قف للعحقيق مييانيا 

أ  يحرص ك  باحث حرصا شيييا على العميي  بن معغيرات بحثه وبن بعض العوام  الأخرى الي من شأنها 

 .أ  تؤثر سلبا على مسار إجرا  ،راسعه

 :المتغير 6-1

 :هو ذلك العام  ال   يحص  فيه تعيي  أ  تغير لعلاقعه بمعغير آخر وهو نوعا 

 :المتغير المستقل 6-1-1

 و يعمث  المعغير المسعق  في ،رسعنا هاته هو. لعوام  الي تؤثر على معغير تابععبارة عن تلك ا هو

 : العحضير النفسي. المتغير المستقل  

 :المتغير التابع 6-1-2

 .هي تلك العوام  أو الظواهر الي يسعى الباحث لقياسها  وهي تعأثر لمعغير مسعق 
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 :ما يليبحثنا في المعغير العابع فيعمث  ي

 تحقيق سمة اليافعية.:يعمث  في :المتغير التابع  -

 :أدوات الدراسة 6-2

 :الاستبيان 6-2-1

المرتبطة  الأسئلةال   هو عبارة عن  مجموعة من   الاسعبيا  أو اععمينا في بحثنا ه ا ما يعرف بالاسعمارة

ليقوموا    ين تم اخعياره  لموضوع البحثال الأفرا، إلىتسل   أوبطريقة المنهجية يع  وضعها في اسعمارة لترس  

 إلى ثلاث محاور:للباحث تطرقنا العقسي  الاسعبيا   وإعا،تهاالوار،ة  الأسئلةعلى  إجاباته بعسجي  

 .أسئلة( 10  )نجاز ليى السباحنلإلالعحضير النفسي له أهمية في تحقيق سمة الحاجة  الأول:المحور 

 .أسئلة( 10  )ية في تحقيق سمة ضبط النف  ليى السباحنللعحضير النفسي أهم :محور الثانيال

 .أسئلة( 10  )يلع  العحضير النفسي ،ورا في تحقيق سمة العيريبية ليى السباحن :المحور الثالث

 : لأسئلة المغلقةا 6-2-2-1

وهي أسئلة بسيطة في غال  الأحيا  تطرح على شك  اسعفهامي   تكمن خاصيعها في تحييي مسبق 

 .ة من نوع موافقة وعيم الموافقة أو الإجابة بنع  أو لاللأجوب

 :الأسئلة نصف مفتوحة 6-2-2-2

تحعو  ه   الأسئلة على فرعن أو أكثر فرعها الأو  يكو  مغلقا وفرعها الأخيرة يعمي  بالحرية الكاملة 

 .للمجي 
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 :كيفية تفريغ الاستبيان 6-3

للاعبن عن طريق الاسعبيا  ووضعناها في جياو  مع قمنا يجمع ك  الإجابات على الأسئلة الي وجهت 

 .عي، العكرارا  لك  الإجابات ثم قمنا باسعخراج النس  المئوية لك  وحية

 :الإحصائية المستعملة الأدوات 6-4

تعع  الطريقة الثلاثية الأكثر اسععمالا من أج  تحييي المعطيات العي،ية وه ا لاسعخراج النس  المئوية 

 :سؤا  له ا فقانو  العلاقة الثلاثية يكو  كما يليلمعطيات ك  

 

 إجراءات التطبيق الميداني: 6-5

حيث  "العحضير النفسي في تحقيق سمة اليافعية ليى السباحن فئة الأشبا  أهمية،راسعنا حو  موضوع في 

عحقق توجهنا إلى الأنيية الي تنشط على تراب ولاية مسعغانم من أج  تشخيص جمع الأفكار والمعلومات   وال

 .من الفرضيات

 .مسعغانم ومن خلا  ه   اليراسة تمكنا من وضع اسعبيا  ال   وجهنا إلى السباحن بالأنيية ولاية

 الدراسة الاستطلاعية: -6

أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين فئة من خلا  ،راسعنا حو  موضوع "

مسعغانم  واتصلنا باللاعبن من أج  الوقوف على واقع وأهمية "  توجهنا إلى بعض أنيية ولاية الأشبال
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 العحضير النفسي من خلا  العيريبات الي يقومو  بها وعن ،ور  في تحقيق وتطوير ،وافعه .

 دود الدراسة:ح 6-6

اقعصرت ،راسعنا على الأنيية ولاية مسعغانم وه ا بحك  قربها ول لك لضيق الوقت بالإضافة إلى تفا،  

 ا  الما،ية الي تعطلبها اليراسة.الأعب

 :خلاصة

 ه   ،راسعنا ضمعها الي الفصو  أه  بن من البحث  منهجية فيه تناولنا ال   الفص  ه ا اععبار يمكن

 أ  بالإمكا  كا  الي والعوام  المعغيرات أه  احعوا  إلى قا،تنا الي الأساسية العناصر أه  على يحعو  لأنه

 .اليراسة   له الحسن السير تعيق

 إلى الوصو  وبالعاي الصعوبات ك  تخطي على ساعينا ال   الرشي أو اليلي  بمثابة يعُع  الفص  ه ا إ 

 .كبيرة بسهولة البحث أهياف تحقيق

 اليراسة البحث  معغيرات منها كبير  بشك  ،راسعنا ته  الي العناصر أه  تناولنا الفص  ه ا في

 الجان  في باحث أ  عليها يععمي الي العناصر من الخ.. .البيانات أ،وات المعبع  المنهج الاسعطلاعية 

 .  ،راسعه في العطبيقي
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( سباحا ينشطون على مستوى أندية 54بعد جمع الاستمارات الموزعة على عينة السباحين المتمثلة في )

( فكانت النتائج SPSSمختلفة بولاية مستغانم، تم تفريغ الاستمارات في برنامج المعالجة الإحصائية )

  :وهي حسب الأسئلة بالترتيب، التالية

 الأول:ـ السؤال 

 ؟ سباحتصبح أفضل  هل تتدرب بجدية لكي

  : الغرض من السؤال 

 .لأفض السباحية لي يصبح التدرب بجد إمكانيةمعرفة 

 : جدول يوضح أهمية التدرب بجدية لكي يصبح السباح أفضل. 10جدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرارات 

 الإجابة

 91,1 41 نعم

 8,9 4 لا

 100,0 45 المجموع

 

 تحليل مناقشة النتائج: 

 % 1919خلال الجدول نلاحظ أن أغلبية اللاعبين السباحين أجابوا بنعم، أي نسبة قدرت بـ :  من

والتي  % 911أما نسبة  ،، وهذا يعني أنهم يتدربون بجدية لكي يصبحوا أفضل السباحين 59ما تكراره 

  :السباحين نجاز لدىلإلتحقيق سمة الحاجة  في دورلتحضير النفسي له لالمحور الأول. 
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لوصول إلى أعلى من اللاعبين السباحين الذين يرون أن التدرب بجدية ليس هو السبيل ل 5يمثلها التكرار 

 وأفضل المستويات .

ومنه نستنتج أن التدرب بجدية من أفضل السبل لوصول اللاعب السباح من صنف أشبال إلى أعلى 

 المستويات.

 .توضح معرفة أهمية التدرب بجدية لكي يصبح السباح أفضل 19 أعمدة بيانية رقم
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 :الثانيـ السؤال 

 وية عن المنافسات السهلة ؟هل مستواك أفضل في المنافسات الق

 :الغرض من السؤال 

 السهلة.أفضل في المنافسات القوية عن المنافسات  السباحين كان مستوى اللاعبين ما إذامعرفة 

: جدول يوضح أفضلية مستوى اللاعبين في المنافسات القوية عن المنافسات 10جدول رقم 

 السهلة.

 %النسبة المئوية  التكرارات 

 الإجابة

 75,6 34 نعم

 24,4 11 لا

 100,0 45 المجموع

 

 :تحليل ومناقشة النتائج

من اللاعبين السباحين يرون أن مستواهم أفضل في  % 75,6من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

أن  % 24,4المنافسات القوية عن المنافسات السهلة، بينما يرى بقية اللاعبين والمقدرة نسبتهم بـ: 

 في المنافسات القوية على ما هو عليه في المنافسات السهلة.مستواهم ليس أفضل 

ومنه نستنتج أن مستوى اللاعبين يكون أفضل في المنافسات القوية ويرجع ذلك إلى عدة أسباب منها 

 نوعية المنافسة ودرجة استعداد اللاعبين لها والحاجة إلى الفوز.
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ي المنافسات القوية عن المنافسات : توضح أفضلية مستوى السباحين ف10أعمدة بيانية رقم 

 السهلة.

 
 

  :الثالثالسؤال ـ 

 ؟الرياضة في هل تبذل قصارى جهدك في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات 

 الغرض من السؤال : 

 يبذلون قصارى جهدهم في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في الرياضة. السباحونمعرفة إذا كان 

 .همية الجهد المبذول في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات: جدول يوضح أ10جدول رقم

 %النسبة المئوية  التكرارات 

 الإجابة

 88,9 40 نعم

 11,1 5 لا

 100,0 45 المجموع
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 تحليل ومناقشة النتائج:

وهذا يعني أنهم يبذلون  % 88,9من خلال الجدول نلاحظ أن معظم السباحين أجابوا بنعم بنسبة 

منهم الذين يمثلون   سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في الرياضة. على عكس القليلقصارى جهدهم في

 .% 11,1نسبة 

ومنه نستنتج أنه كلما كان الجهد المبذول أكبر من طرف اللاعبين، كلما استطاع هؤلاء الوصول إلى 

 أهدافهم والمتمثلة في الوصول إلى أعلى المستويات في رياضتهم.

: توضح أهمية الجهد المبذول في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في 10رقم أعمدة بيانية

 الرياضية.
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 الرابع:السؤال ـ 

 الشاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي؟هل التدريب 

 :الغرض من السؤال 

  معرفة ما إذا كان التدريب الشاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي.

 .جدول يوضح أهمية التدريب الشاق في الوصول للتفوق الرياضي: 10جدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرارات 

 الإجابة

 66,7 30 نعم

 33,3 15 لا

 100,0 45 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من اللاعبين أجابوا بنعم، بمعنى أنهم يرون أن  % 66,7من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة 

من اللاعبين أن  % 33,3شاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي، بينما ترى نسبة التدريب ال

 التدريب الشاق لفترات طويلة ليس هو السبيل للتفوق الرياضي.

ومنه نستنتج أن طول فترة التدريب وكثافته يمكّن اللاعبين من زيادة رصيدهم المهاري وتحسين قدراتهم 

وبالتالي خوضهم لأي منافسة مهما كان حجمها والوصول من خلالها إلى هدف  البدنية والنفسية والعقلية

  واحد ووحيد وهو التفوق والنجاح على المستوى الرياضي.
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 .: توضح أهمية التدريب الشاق في الوصول للتفوق الرياضي10أعمدة بيانية رقم

 
 

 السؤال الخامس:ـ 

 هل من طبيعتك أن تواجه تحدي المنافس؟

 السؤال: الغرض من 

  معرفة ما إذا كان من طبيعة اللاعبين مواجهة تحدي المنافس.

 .: جدول يوضح طبيعة اللاعبين في مواجهة تحدي المنافس10جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 80,0 36 نعم

 20,0 9 لا

 100,0 45 المجموع
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 تحليل ومناقشة النتائج:

بمعنى أن أغلبهم يواجهون  % 91معظم اللاعبين أجابوا بنعم بنسبة  نلاحظ من خلال الجدول أن

من اللاعبين والذين أجابوا بلا يرون العكس وانه ليس من طبيعتهم  % 01تحدي المنافس، بينما نسبة 

 مواجهة تحدي المنافس.

للعب ومنه نستنتج أن مواجهة تحدي المنافس من طرف السباحين أمر ضروري لما يزيده من ذلك من ا

 بأكثر كفاءة وتحسين مهاراتهم وزيادة الإصرار والرغبة في الفوز واثبات وجودهم.

 

 : توضح طبيعة اللاعبين في مواجهة تحدي المنافس.10أعمدة بيانية رقم
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 السادس:السؤال ـ 

 هل يبدوا لك في بعض المنافسات أنك لا تتنافس بصورة جدية ؟

 الغرض من السؤال : 

 المنافسات.بصورة جدية في بعض أنهم لا يتنافسون  يبدوا للسباحينان معرفة ما إذا ك

 : جدول يوضح مستوى تنافس اللاعبين في بعض المنافسات.10جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 55,6 25 نعم

 44,4 20 لا

 100,0 45 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج: 

من اللاعبين أجابوا بلا وهذا يعني أنهم لا يبدوا  % 55,6نلاحظ أن نسبة من خلال هذا الجدول     

من اللاعبين أجابوا بنعم  % 44,4لهم أنهم لا يتنافسون بصورة جدية في بعض المنافسات بينما نسبة 

 فهم يرون أنهم لا يتنافسون بصورة جدية في بعض المنافسات.

ن في أغلب المنافسات مهما كان نوعها وحجمها وعليه نستنتج أن التنافس بصورة جدية يكو     

  وذلك من أجل الظفر بالنتائج النهائية للمنافسات، بالإضافة إلى إثبات اللاعبين السباحين لوجودهم.
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 جدية تنافس اللاعبين في بعض المنافسات. : توضح10أعمدة بيانية رقم 

 
 

 السابع:السؤال ـ 

 ما تستطيع أن تهدأ بسرعة؟ عل بسببهل أثناء المنافسة عندما تنف

 الغرض من السؤال: 

  بسرعة إذا انفعلوا بسبب ما.  يهدءوامعرفة ما إذا كان اللاعبون يستطيعون أن 

: جدول يوضح درجة استطاعة اللاعب في العودة بسرعة إلى الهدوء عند 10جدول رقم 

 الانفعال أثناء المنافسة.

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 57,8 26 منع

 42,2 19 لا

 100,0 45 المجموع
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 تحليل ومناقشة النتائج:

من اللاعبين أجابوا بنعم وهذا يعني أنهم يرون بأنهم  % 57,8من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة 

يستطيعون الهدوء بسرعة واضحة عندما ينفعلون أثناء المنافسة بسبب ما ، بين يرى اللاعبون الذين أجابوا 

أنهم لا يمكنهم العودة بسرعة إلى الهدوء أثناء المنافسة إذا ما انفعلوا  % 42,2والمقدرة نسبتهم بـ  بلا

 لسبب ما.

ومن هنا نستنتج أن التحكم في الأعصاب وضبط النفس أثناء المنافسة له دور كبير للفصل في النتائج 

  لكثير من المباريات.

 

اللاعب في العودة بسرعة إلى الهدوء عند الانفعال : توضح درجة استطاعة 10أعمدة بيانية رقم

 أثناء المنافسة.
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 .السباحين نجاز لدىلإلتحقيق سمة الحاجة  في دورلتحضير النفسي ل استنتاج الفرضية الأولى:

(: والتي تبين نتائج المحور الاول فيما 10، 10، 14، 15، 10، 10، 19الجداول ) من خلال  -

لدى السباحين  نتيجة  تحضيرهم نفسيا نستنتج ان للتحضير النفسي دور هام في  يخص سمة الحاجة للانجاز

التحضير الجزئية الأولى والمتمثلة في أن سمة الانجاز لدى السباحين فئة اشبال وعليه يمكننا القول ان الفرضية 

 .قد تحققت  النفسي له أهمية في تحقيق سمة الحاجة للإنجاز لدى السباحين فئة أشبال
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  الثامن:السؤال ـ 

 ؟عندما تسوء الأمور في المنافسة تستطيع أن تتحكم في انفعالاتك بدرجة كبيرة

ة عندما معرف إذا ما كان باستطاعة اللاعبين التحكم في انفعالاتهم بدرجة كبير  الغرض من السؤال:

  .تسوء الأمور في المنافسة

عبين في انفعالاتهم عندما تسوء الأمور في : جدول يوضح درجة تحكم اللا10جدول رقم 

 المنافسة.

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 66,7 30 نعم

 33,3 15 لا

 100,0 45 المجموع

 

من اللاعبين السباحين أجابوا  % 66,7لاحظ من خلال الجدول أن نسبة ن تحليل ومناقشة النتائج:

تهم التحكم في انفعالاتهم بدرجة كبيرة عندما تسوء الأمور في بنعم وهذا يعني أنهم يرون أنه باستطاع

فردا من العينة يرون عكس ذلك وهم لا  94من السباحين والذين يمثلون  % 33,3المنافسة، بينما نسبة 

 يستطيعون التحكم في انفعالاتهم.

 ز في المنافسة.ومنه نستنتج أنه كلما استطاع السباح التحكم في انفعالاته كلما كان الأقرب للفو 

 

 المحور الثاني: للتحضير النفسي أهمية في تحقيق سمة ضبط النفس لدى السباحين. 
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: توضح درجة تحكم السباحين في انفعالاتهم عندما تسوء الأمور في 10أعمدة بيانية رقم

 المنافسة. 

 
  التاسع:السؤال ـ 

 عندما ترتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة لا يؤثر ذلك على أدائك ؟

 الغرض من السؤال: 

  .السباحيننافسة لا يؤثر ذلك على أداء معرفة ما إذا كان ارتكاب بعض الأخطاء في بداية الم

 : جدول يوضح درجة تأثير الأخطاء في بداية المنافسة على أداء اللاعبين.10جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 44,4 20 نعم

 55,6 25 لا

 100,0 45 المجموع
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من اللاعبين أجابوا بنعم  % 44,4من خلال هذا الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

من  % 55,6وهم يرون أن ارتكابهم للأخطاء في بداية المنافسة يؤثر ذلك على أدائهم، فيما ترى نسبة 

 اللاعبين أن ذلك لا يؤثر على أدائهم.

ومنه نستنتج أن ارتكاب بعض الأخطاء في بداية المنافسات يؤثر بصورة كبيرة على مستوى الأداء، 

  ركها ومحاولة التخلص منها، فتأثيرها يظهر جليا إذا ما تكررت كثيرا أثناء المنافسة.شريطة تدا

 

 .: توضح درجة تأثير الأخطاء في بداية المنافسة على أداء اللاعبين10أعمدة بيانية رقم 
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  العاشر:السؤال ـ 

 هل تفقد أعصابك بصورة نادرة أثناء المنافسة؟

 من السؤال: رض غال 

 المنافسة.ما إذا كان اللاعبين يفقدون أعصابهم بصورة نادرة أثناء معرفة 

 : جدول يوضح درجة فقدان اللاعبين لأعصابهم أثناء المنافسة . 01جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 51,1 23 نعم الإجابة

 48,9 22 لا

 100,0 45 المجموع

 

من السباحين أجابوا  % 51,1ل نلاحظ أن نسبة من خلال هذا الجدو  تحليل ومناقشة النتائج:

من السباحين فيرون أنهم  % 48,9بنعم فهم يرون أنهم يفقدون أعصابهم بصورة نادرة أثناء المنافسة، أما 

 يفقدون أعصابهم أثناء المنافسة.

ب ومنه نستنتج أن ضبط النفس في المنافسة أمر هام وضروري خاصة في المنافسات الرسمية التي تتطل

 جهدا وصبرا كبيرين.
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 توضح درجة فقدان اللاعبين لأعصابهم أثناء المنافسة. 01أعمدة بيانية رقم

 
 

 السؤال الحادي عشر : ـ 

 من اللاعبين الذين يتميزون بشدة الانفعال ؟ بأنكهل يعتقد بعض زملائك 

 : الغرض من هذا السؤال 

 .نه يتميز بشدة الانفعالمعرفة ما إذا كان اللاعب يرى بأن زملائه يعتقدون أ

 :جدول يوضح اعتقاد الزملاء بأنه يتميز بشدة الانفعال. 00الجدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 66,7 30 نعم

 33,3 15 لا

 100,0 45 المجموع
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 أجابوا بنعم أي أن زملائهم % 66,7من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بـ لا، أي أن زملائهم ينظرون إليهم أنهم لا  % 33,3ينظرون إليهم أنهم شديدي الانفعال ونسبة 

 ينفعلون بشدة.

وعليه نستنتج أن نظرة الآخرين من الزملاء للاعب خاصة إذا كانت سلبية مثل أنه يتميز بشدة 

 الانفعال حيث نقص ثقة اللاعب بنفسه وبالآخرين وبالتالي تذبذب العلاقات فيما بين اللاعبين.

 

 اعتقاد الزملاء للاعب بأنه يتميز بأنه يتميز بشدة الانفعال. : توضح00أعمدة بيانية رقم  
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 السؤال الثاني عشر:  ـ 

 هل القلق والتوتر الذي قد تشعر به قبل المنافسة يضايقك؟

 :الغرض من السؤال 

 يضايقهم.معرفة ما إذا كان القلق والتوتر الذي قد يشعر به اللاعبون قبل المنافسة 

 :جدول يوضح تأثير القلق والتوتر قبل المنافسة على اللاعبين . 00جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 64,4 29 نعم

 35,6 16 لا

 100,0 45 المجموع

 

أجابوا  % 64,4نلاحظ من خلال الجدول أن معظم اللاعبين ما نسبته  ومناقشة النتائج:تحليل 

بنعم منهم يرون أن القلق والتوتر الذي قد يشعرون به قبل المنافسة يضايقهم بينما يرى البقية من اللاعبين 

 أن ذلك لا يؤثر عليهم أو يضايقهم . % 35,6والذين تقدر نسبتهم بـ 

أن الحالات النفسية والمزاجية السيئة التي قد يشعر بها اللاعبون قبل المنافسة تنعكس ومن هنا نستنتج 

 سلبا على مستوى أدائهم، ويختلف هذا الانعكاس حسب درجة تأثير هذه الحالات على اللاعبين.
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 : توضح درجة تأثير القلق والتوتر قبل المنافسة على اللاعبين.00أعمدة بيانية رقم 

 
 

 ل الثالث عشر: السؤاـ 

  ؟تنفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبه المدرب منكهل 

 :الغرض من السؤال 

  اللاعبون ينفذون بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبه منهم المدرب.معرفة ما إذا كان 

 .: جدول يوضح درجة تنفيذ اللاعبين لتعليمات المدرب00جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 91,1 41 نعم

 8,9 4 لا

 100,0 45 المجموع
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أجابوا بنعم ، أي أنهم  % 91,1من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بـ:لا أي أنهم لا ينفذون بدقة  % 8,9ينفذون بدقة كبيرة جدا ما يطلبه منهم مدربهم هم ، ونسبة 

 كبيرة جدا كل ما يطلبه المدربون منهم.

ه نستنتج أن تنفيذ خطط المدرب وإتباع كل ما يطلبه من اللاعبين والانضباط والتقيد بتعليماته وعلي

ونصائحه ، يمكن اللاعب من تطوير مهاراته واكتساب مهارات جديدة كما يمكن للفريق الوصول إلى 

 أهدافه وتحقيق النجاح والتفوق في المنافسات .

 

 اللاعبين لتعليمات المدرب. : توضح درجة تنفيذ00أعمدة بيانية رقم 
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 السؤال الرابع عشر:ـ 

 هل هبوط مستوى اللاعب هو نتيجة لأخطاء اللاعب وليس نتيجة لأخطاء المدرب؟

 :الغرض من السؤال 

 وليست نتيجة لأخطاء المدرب؟معرفة إذا ما كان هبوط مستوى اللاعبين هو نتيجة لأخطائهم 

 اء الذاتية سبب هبوط وتدني مستوى اللاعب.: جدول يوضح أن الأخط00الجدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 57,8 26 نعم

 42,2 19 لا

 100,0 45 المجموع

 

أجابوا بنعم أي أن بسبب  % 57,8من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

منهم يرون أن بسبب هبوط  % 42,2ة هبوط المستوى اللاعبين هو نتيجة لأخطاء اللاعبين ونسب

 المستوى اللاعبين هو نتيجة لأخطاء المدربين. 

ومنه نستنتج أن تحمل اللاعبين مسؤولية أخطائهم وليست نتيجة لأخطاء المدرب هو دليل على روح 

المسؤولية التي يتمتع بها اللاعبون وهي من السمات والصفات النفسية التي يجب أن يتحلى بها اللاعب 

 بالإضافة إلى الثقة بالنفس وروح المبادرة والشجاعة والمثابرة والتصميم إلى غير ذلك من الصفات النفسية.
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 : توضح أن الأخطاء الذاتية سبب هبوط وتدني مستوى اللاعب.00أعمدة بيانية رقم 
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دى السباحين فئة للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس ل استنتاج الفرضية الثانية:

 .الأشبال

 والتي تمثل المحور الثاني  (95، 90، 90، 99، 91، 11، 19، 10) من خلال الجداول رقم 

والذي نستنتج منه أن التحضير النفسي  للتحضير النفسي أهمية في تحقيق سمة ضبط النفس لدى السباحين،

وهذا ما يحقق الفرضية الجزئية  نفسالجيد للسباحين الأشبال  يعود بالإيجاب على تحقيق سمة ضبط ال

 الثانية.
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 السؤال الخامس عشر:ـ 

 هل تحترم كل مدرب قام بتدريبك ؟     

 الغرض من السؤال : 

  بتدريبهم.معرفة ما إذا كان اللاعبون يحترمون كل مدرب قام 

 .: جدول يوضح علاقة اللاعبين بالمدربين الذين قاموا بتدريبهم00جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 86,7 39 نعم

 13,3 6 لا

 100,0 45 المجموع

 

من اللاعبين أجابوا بنعم وهذا  % 86,7: من خلال الجدول نلاحظ أن تحليل ومناقشة النتائج

يوضح أن اللاعب بصفة عامة والسباح بصفة خاصة عليه أن يحترم من قام على إنشائه وتدريبه على 

 .% 13,3وهو ما نسبته  (لا)س القليل منهم الذين أجابوا بـ عك

إن معظم  اللاعبين يرون بأنهم يحترمون كل من قام بتدريبهم ومنه نستنتج أن ممارسة رياضة السباحة 

بشكل عام تكسب ممارسيها بالإضافة إلى الصفات البدنية والمهارية صفات أخلاقية كاحترام الزميل 

 ر إلى غير ذلك من الأخلاق التي تغرسها الرياضة في اللاعبين.والمدرب وحتى الجمهو 

 

  :النفسي دورا في تحقيق سمة التدريبية لدى السباحين. يلعب التحضيرالمحور الثالث 
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 : توضح علاقة اللاعبين بالمدرسين الذين قاموا بتدريبهم.00أعمدة بيانية رقم 

 
 

 ؟ تستشير مدربك دائما عندما تواجه بعض المشكلات هل  عشر: السادس السؤالـ 

 :الغرض من السؤال 

 ؟ ن مدربهم دائما عند مواجهة بعض المشكلاتما إذا كان اللاعبون يستشيرو معرفة 

: جدول يوضح درجة استشارة اللاعبين لمدربهم عند مواجهة بعض  00الجدول رقم 

 المشكلات .

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 75,6 34 نعم

 24,4 11 لا

 100,0 45 المجموع
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من اللاعبين يستشيرون  % 75,6 من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة تحليل ومناقشة النتائج:

من اللاعبين لا يستشيرون مدربيهم  % 24,4المدربين دائما عندما توجههم بعض المشكلات ونسبة 

 دائما عندما تواجههم بعض المشكلات.

وبالتالي نستنتج أن المدرب يلعب دورا كبيرا في حل مشاكل اللاعبين خاصة إذا ما استشاروه في ذلك 

  درب ملما بالنواحي النفسية للاعبين.شريطة أن يكون الم

 : درجة استشارة اللاعبين لمدربهم عند مواجهة بعض المشكلات.00أعمدة بيانية رقم 

 
 

 :  السابع عشرالسؤال ـ 

 ؟ هل تشعر بأن مدربك لا يفهمك

 : الغرض من هذا السؤال 

  ون يشعرون بأن مدربهم لا يفهمهم جيدا .معرفة ما إذا كان اللاعب
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 : جدول يوضح درجة تفهم المدرب للاعبين . 00دول رقم الج

 النسبة المئوية % التكرارات  

 44,4 20 نعم الإجابة

 55,6 25 لا

 100,0 45 المجموع

 

أجابوا بنعم، أي أن مدربوهم  % 44,4من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

 بـ:لا أي أن مدربوهم يفهمونهم جيدا.أجابوا  % 55,6لا يفهموهم جيدا ونسبة 

ومنه نستنتج أن التعرف على اللاعبين وتفهمهم أمر ضروري بالنسبة للمدرب لكي يستطيع بذلك 

 التقرب إليهم ومحاولة التعرف على مشكلاتهم وحلها إن وجدت.

 

 : يوضح درجة تفهم المدرب للاعبين.00أعمدة بيانية رقم 
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 السؤال الثامن عشر : ـ 

 ؟لم يشركك المدرب كأساسي في المنافسة تعتقد أنه يتخذ منك موقفا إذا هل 

 : الغرض من هذا السؤال 

لم يشركهم كأساسيين في  إذايتخذ منهم موقفا معرفة ما إذا كان اللاعبون يعتقدون بأن مدربهم 

 .المنافسة

 جدول يوضح نظرة اللاعب للمدرب عند عدم إشراكه كلاعب أساسي في :00جدول رقم 

 المنافسة .

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 55,6 25 نعم

 44,4 20 لا

 100,0 45 المجموع

 

أجابوا بنعم أي أن المدرب  % 55,6من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بـ لا  % 44,4إذا لم يشركه في المنافسة كلاعب أساسي ، أنه بذلك يتخذ منه موقفا ، بينما نسبة 

 أي أن مدربهم إذا لم يشركه في المنافسة كلاعب أساسي فهذا لا يعني أنه يتخذ منه موقفا.

ومنه نستنتج أن احترام قرارات المدرب من الأساسيات الواجب توفرها في الفريق الرياضي فالمدرب يتخذ 

 تفر  ذلك كنوع اخططط بعض القرارات قد تكون ضد رغبة اللاعب لكن ظروف المنافسة هي التي

 واللاعبين المناسبين لتنفيذها وفق حجم ونوع المنافسة.
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: توضح نظرة اللاعب للمدرب عند عدم إشراكه كلاعب أساسي في 00أعمدة بيانية رقم

 المنافسة.

 
 السؤال التاسع عشر:ـ  

 ؟علاقتك بمدربك حسنةهل     

 :الغرض من السؤال 

 .ين بمدربهم حسنةت علاقة اللاعبمعرفة ما إذا كان

 .: جدول يوضح علاقة اللاعب بالمدرب00جدول رقم  

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 88,9 40 نعم

 11,1 5 لا

 100,0 45 المجموع
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أجابوا بنعم أي أن علاقتهم  % 88,9من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  :تحليل ومناقشة النتائج

أجابوا بـ لا أي أن علاقتهم بمدربيهم غير حسنة واختلف تبريرهم في  % 11,1بمدربهم حسنة، ونسبة 

ذلك فمنهم من يرى أن المدرب لا يقحمهم كأساسيين ومنهم من يرى أن المدرب لا يضعهم في مراكز 

 اللعب التي يحبذونها.

لعلاقات النجاح والتفوق في المنافسات يشترط أن تكون او نستنتج أن الوصول إلى الاستقرار في الفريق 

بين المدرب واللاعبين فيما بينهم علاقات جيدة لكي يستطيع المدرب تفهم انشغالاتهم وحل مشاكلهم 

  والوصول بالفريق إلى نجاحات أكثر.

 

 : توضح علاقة اللاعب بالمدرب.00أعمدة بيانية رقم 
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 العشرون:السؤال ـ 

 لهذه الرياضة هل تسعى أن تكون ؟من وراء ممارستك 

 من السؤال: الغرض 

 معرفة هدف اللاعبين من وراء ممارستهم لرياضتهم .

 : جدول يوضح أهداف اللاعبين من وراء ممارسة الرياضة.01جدول رقم 

 النسبة المئوية % التكرارات 

 الإجابة

 40,0 18 بطلا

 48,9 22 الرغبة في الفوز

 2,2 1 الجماعةعلى  للاعتمادالحاجة 

 8,9 4 جواب آخر

 100,0 45 موعالمج

 

الهدف من وراء ممارستهم لرياضة  % 51نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج:

 % 2,2من أجل الرغبة في الفوز ، ونسبة  % 48,9السباحة من أجل أن يصبحوا أبطالا ، ونسبة 

ا في اللعبة أو تنمية أجابوا  إجابات مختلفة تراوحت بين حب % 8,9الحاجة للاعتماد على الجماعة و

 القدرات البدنية والصفات الأخلاقية .

ومنه نستنتج أن اللاعبين يختلفون من حيث الأسباب وراء ممارستهم للرياضة وكذلك حيث الأهداف 

  التي يريدون الوصول إليها، فلكل لاعب مبتغى يرد تحقيقه من خلال ممارسته للسباحة.
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 عبين من وراء ممارسة الرياضة.توضح أهداف اللا 01أعمدة بيانية رقم
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 ''للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة التدريبية لدى السباحين فئة الأشبال. '' استنتاج الفرضية الثالثة:

والتي تمثل دور التحضير النفسي  في تحقيق  (01، 91، 99، 90، 90، 94رقم )من خلال الجداول 

ومنه  ،المدرب له إدماجفيما يخص دورهم الفعال في الحصة التدريبية و  سمة التدريبية للسباحين الأشبال

التحضير النفسي يلعب دورا في تحقيق سمة أن الفرضية الجزئية الثالثة والمتمثلة في أن يمكن القول 

 قد تحققت. التدريبية لدى السباحين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                    :تطبيقي الفصل الثاني
 

 

 
787 

 الاستنتاج العام:

ميع النتائج المحصل عليها والتي حققت فرضيات البحث الجزئية، ومن خلال عرضنا وتحليلنا ومناقشتنا لج

نستنتج أن الفرضية العامة للبحث قد تحققت والمتمثلة في أن للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة الدافعية 

 لدى اللاعبين الممارسين لرياضة السباحة.
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 خاتمـــة:

لها مكانة مرموقة تعادل العديد من الرياضات الأخرى، ومهاراتها الأساسية تعتبر مهارات السباحة 

والتكامل في  التحضيرمختلفة عن باقي الأنشطة الرياضية، ونظرية التدريب الحديث تتطلب أللإلمام بأصول 

 رياضة أو منافسة.جميع الجوانب كالتحضير النفسي الذي لابد منه قبل الشروع في أي 

لقد حاولنا جاهدين من خلال هذا الموضوع، الذي يعتبر من بين أهم المواضيع ذات الشأن الكبير في 

المجال الرياضي بصفة عامة، ومجال السباحة بصفة خاصة، أن نبين ما إذا كان التحضير النفسي يلقى 

ريد التعرف على دور التحضير العناية من طرف المدربين ومسؤولي الفرق من جهة ومن جهة أخرى ن

النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى هاويي رياضة السباحة، حيث أن موضوع الدافعية بمختلف أبعادها 

)الحاجة للانجاز، ضبط النفس، التدريبية...الخ( يعتبر من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وإثارة واهتمام 

يهم المدرب في معرفة دوافع ممارسة اللاعبين للنشاط الرياضي الناس جميعا، خاصة في المجال الرياضي فهو 

حتى يمكن له أن يستعملها في تطوير أدائهم نحو الأحسن ، بالخصوص فئة الأشبال التي تتزامن مع مرحلة 

عمرية هامة في حياة الإنسان، هي مرحلة المراهقة والتي تتميز بعدة تغيرات فسيولوجية، وجسمية، عقلية، 

 واجتماعية بالنسبة للاعب.انفعالية 

وحاولنا من خلال دراستنا أن نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طريق الدراسة الميدانية أو التطبيقية التي 

، كان الهدف منها التعرف عن السباحينقادتنا إلى بعض ملاعب الولاية ووضع بعض الأسئلة بين أيدي 

التوصل بذلك إلى نتائج حققت فرضيات دراستنا الجزئية النفسي في تحقيق سمة الدافعية ، وتم  التحضيردور 

 والفرضية العامة. 
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ولقد حاولنا أيضا الإحاطة بموضوع دراستنا من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية ودقيقة ، نأمل 

أن لا تكون نقطة نهاية بل دفعة جديدة للدخول أكثر والتعمق الأكبر في هذا الموضوع المتشعب والذي 

 ب دراسات وبحوث عديدة متنوعة.يتطل

وفي الختام نأمل أن تساهم هذه الدراسة في تحسين وتطوير الرياضة وخاصة السباحة وذلك من خلال 

لمسؤولي الفرق والمدربين لأهمية دور التحضير النفسي في تحقيق وزيادة دوافع اللاعبين نحو ممارسة  تبيننا

رياضة السباحة، وأن هذه الأخيرة لا تعتمد فقط على الجوانب البدنية والتقنية فحسب، ولكن من 

يمكنهم تقديم  الضروري أن يكون هناك تكامل بين هذه الجوانب، وكذلك التعامل مع مختصين نفسانيين

 الكثير لرياضة السباحة في بلادنا. 
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 التوصيات والاقتراحات:

النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى  التحضيربعد تطرقنا في هذا البحث المتواضع والإشارة إلى دور 

ا واقتراحاتنا  واعتمادا على الدراسة النظرية والميدانية، جاءت توصياتن -فئة الأشبال –لاعبي كرة القدم 

 كالآتي:

ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التحضير في مختلف الرياضات عموما ورياضة السباحة  -

 خصوصا لدى الأندية.

 الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو ممارسة الرياضة المفضلة لديهم. -

 المراهقة. ينبغي على مدربي رياضة السباحة الإطلاع على كل خصائص مرحلة -

اعتناء مسئولي الفرق بهذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير لهم كل الوسائل والتجهيزات الخاصة  -

 بالتدريبات وتقديم المعنوي لهم.

يجب على الاتحاديات والمعاهد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين لتكوينهم و خاصة فيما  -

 يتعلق بالجانب النفسي.

 للأندية مختصين نفسانيين. ضرورة التوفير -

 تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات. -

 ينبغي على المدربين إدراج جانب التدريب النفسي في برامجهم التدريبية. -

البدنية والتقنية غير  يجب على المدربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها لأن الجوانب  -

 كافية لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج التدريب النفسي نظراً لدوره وأهميته. 
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"، ديوان المطبوعات الجامعية، ب ط، مدخل إلى علم النفس(، "1990مصطفى عشوي، ) -20

 الجزائر.

 لعربي، القاهرة.، دار الفكر ا2"، طالتدريب الرياضي الحديث(، "2001مفتي إبراهيم حمادي، ) -21

"، الأسس العلمية للتدريب الرياضيد.وجدي مصطفى فاتح، د.محمد لطفي السيد، )ب،س(، " -22

 دار الهدى للنشر والتوزيع.

 

 



II. :رسائل علمية 

تأثير التدريب بعض المهارات النفسية على الأداء (، "2001عدنان مقيل عون أحمد، ) -1

 والرياضية، سيدي عبد الله." رسالة ماجيستر، معهد التربية البدنية المهاري
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 –مستغانم  –جامعة عبد الحميد ابن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم: التدريب الرياضي
 استمارة لغرض التحكيم خاصة بالأساتذة:

 
يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الأسئلة، بغرض تحكيمها قصد 

 لتدريب الرياضي".استخدامها في انجاز مذكرة ليسانس في "ا
 

 موضوع:
 
 
 
 
 
 

 
 تحت إشراف الأستاذ:                                                                    إعداد الطلبة:

 كحلي كمـال                    ميسوم غانية.                                                  
 بلود لحســن.
  داسي إيمـان.

 
 السنة الجامعية:

4102/4102 

 التوقيع الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ
   
   
   
   
   

أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى 

 سنة41سنة إلى 41السباحين صنف الأشبال من 



ي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين  سأهمية التحضير النف
 سنة   41سنة إلى   41الأشبال من  

 

 مستغانمجامعة 
 التربية البدنية والرياضيةكلية 

 قسم التدريب الرياضي
 

التدريب مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية فرع :  إعداد إطارفي 
 تحت عنوان : اضيالري
 
 
 
 
 

على الأسئلة التالية وذلك باستخدام المعلومات المطلوبة في هذه الصفحة  بالإجابةأرجوا من سيادتكم التكرم 
 حث العلمي.أن تعاونكم معنا عنصر أساسي لنجاح هذا الب إذوقراءة التعليمات . 

 
 ومساعدتكم. المناسبة ونشكر صدق مساهمتكم الإجابةأمام × وضع علامة  ملاحظة:

 
 
 

 الأستاذ إشرافتحت                                                                               :الطلبة إعداد
                                                     ميسوم غانية

 كحلي كمال                                                بلود لحسن                                
 داسي إيمان

 
 
 
 
 
 

 4102/4102 :السنة الجامعية
 



 معلومات شخصية
 

 مدة الانخراط :
 

 ثانوي                            متوسطابتدائي                           الدراسي:المستوى 
 

 الأسئلة
 ؟ سباحهل تتدرب بجدية لكي تصبح أفضل  -0

 نعم  
 لا  
 هل مستواك أفضل في المنافسات القوية عن المنافسات السهلة ؟ -4

 نعم
 لا 
 ؟هل تبذل قصارى جهدك في سبيل الوصول إلى أعلى المستويات في الرياضة  -3

 نعم
 لا 
 هل التدريب الشاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي ؟ -2

 نعم
 لا 
 هل من طبيعتك أن تواجه تحدي المنافس ؟ -2

 نعم
 لا 
 هل يبدوا لك في بعض المنافسات أنك لا تتنافس بصورة جدية ؟ -6

 نعم
 لا 
 هل أثناء المنافسة عندما تنفعل بسبب ما تستطيع أن تهدأ بسرعة واضحة ؟ -7

 نعم
 لا 
 



 
 تك بدرجة كبيرة ؟عندما تسوء الأمور في المنافسة تستطيع أن تتحكم في انفعالا -8

 نعم
 لا 
 عندما ترتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة لا يؤثر ذلك على أدائك ؟ -9

 نعم
 لا 

 هل تفقد أعصابك بصورة نادرة أثناء المنافسة ؟ -01
 نعم
 لا 

 الذين يتميزون بشدة الانفعال ؟ السباحينهل يعتقد بعض زملائك بأنك من  -00
 نعم
 لا 

 ق والتوتر الذي قد تشعر به قبل المنافسة يضايقك ؟هل القل -04
 نعم
 لا 

  هل تنفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبه المدرب منك ؟ -03
 نعم
 لا 

 هو نتيجة لأخطاء اللاعب وليس نتيجة لأخطاء المدرب ؟ السباحهل هبوط مستوى  -02
 نعم
 لا 

 هل تحترم كل مدرب قام بتدريبك ؟ -02
 نعم
 لا 

 ل تستشير مدربك دائما عندما تواجه بعض المشكلات  ؟ه -01
 نعم
 لا 
 



 
 هل تشعر بأن مدربك لا يفهمك ؟ -01
 نعم
 لا 

 هل إذا لم يشركك المدرب كأساسي في المنافسة تعتقد أنه يتخذ منك موقفا ؟ -01
 نعم
 لا 

 هل علاقتك بمدربك حسنة ؟    -09
 نعم

 لا  
 .......................................................................؟وإذا كانت لا فلماذا 

 من وراء ممارستك لهذه الرياضة هل تسعى أن تكون ؟ -41
 . بطلا 
 . الرغبة في الفوز 
  على الجماعة . للاعتمادالحاجة 
 ........................................................................ جواب آخر...... 
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 ملخص الدراسة:

من  -صنف الأشبال-لدى السباحين  أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعيةعنوان الدراسة: 

 ."دراسة ميدانية لأندية ولاية مستغانم" سنة 41سنة إلى  41

التعرف على أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين، التعرف تهدف الدراسة إلى 

دوافع الحقيقية التي تدفع بالمراهق لممارسة السباحة، وكذا الإلمام بخصائص سن مرحلة المراهقة على ال

بمختلف جوانبها. والغرض من الدراسة معرفة أهمية التحضير النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى السباحين 

 سنة. 41سنة إلى  41من  -صنف أشبال –

سباحا على مستوى أندية لفرق الآفاق وفرق سبام لولاية  14في بحثنا هذا شملت العينة العينة: 

سباحا. هذا ولقد كانت الأداة المستخدمة  14قدر حجمها بـ  قصدية. وقد كانت طريقة اختيارها مستغانم

 بالولاية.عبارة عن استمارة يتم ملؤها من طرف السباحين المنخرطين في مختلف الأندية 

ليلنا ومناقشتنا لجميع النتائج المحصل عليها والتي حققت فرضيات ومن خلال عرضنا وتحوكاستنتاج عام 

البحث الجزئية، نستنتج أن للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة الدافعية لدى اللاعبين الممارسين لرياضة 

 .السباحة

ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التحضير في وأهم اقتراحات يمكن إدراجها في هذه الدراسة: 

مختلف الرياضات عموما ورياضة السباحة خصوصا لدى الأندية. الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو 

ممارسة الرياضة المفضلة لديهم. ومن أهمها كذلك أنه ينبغي على مدربي رياضة السباحة الإطلاع على كل 

 خصائص مرحلة المراهقة.
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Synthèse de l'étude: 

Titre de l'étude: l'importance de la préparation psychologique 

dans la réalisation de la motivation chez les nageurs trait - classe 

Adolescent- de 14 ans à l'étude terrain des clubs de 16 années 

Province Mostaganem ". 

L'étude vise à identifier l'importance de la préparation 

psychologique dans la motivation pour atteindre les nageurs 

disposent, identifier les véritables motifs qui animent adolescent 

pour la baignade, ainsi que la connaissance des caractéristiques de 

l'âge de l'adolescence dans tous ses aspects. Le but de l'étude pour 

connaître l'importance de la préparation psychologique dans la 

réalisation de la motivation trait chez les nageurs - classe Adolescent 

- de 14 ans à 16 ans. 

Échantillon: Nous avons discuté de cela dans l'échantillon 

comprenait 45 nageurs au niveau des clubs, équipes et les équipes 

mails perspectives du mandat de Mostaganem. La méthode choisie 

était intentionnel que la taille de 45 nageurs. Cela a été un outil 
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forme utilisée est peuplée par les nageurs impliqués dans divers 

clubs dans l'état. 

Et comme déduction général an et grâce à notre offre et notre 

analyse et la discussion de tous les résultats obtenus et qui a atteint 

hypothèses partielles, nous concluons que la préparation 

psychologique pour le rôle de la motivation dans la réalisation des 

joueurs disposent praticiens du sport de la natation. 

Les propositions les plus importantes pourraient être inclus dans 

cette étude: la nécessité pour les professionnels formés à la 

méthodologie de la préparation dans divers sports en général et en 

particulier pour le sport de clubs de natation. Prenant en compte les 

motivations des adolescents de pratiquer leur sport favori. Il est le 

plus important aussi bien comme il se doit sur le sport de la natation 

entraîneurs accès à toutes les caractéristiques de l'adolescence. 
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