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 الإ٘ـــــــذاء

 

 أٛي١ ػَٔس ؿٜي١ ٌٛٙ:

 ا٠ُ أ٠ٔٓ ٓؼخ٢ٗ حُلذ ٝح٫كظـَحّ ٝحُـي١ ٍكٜٔٔخ اللَه ٝأىهِٜـٔخ ك٤ٔـق ؿ٘خٗٚ. -

 ا٠ُ ٣ٌَٗش حُل٤خس ُٝؿظ٢ ٍُهٜخ اللَ حُٜلش ٝحُؼخك٤ش. -

 حَُإٝف ٣ْٝٞٗ كلظٜٔخ اللَه ٝأٗخٍ ُٜٔخ ١ـ٣َن حُ٘ــخف. ا٠ُ حر٘خث٢ ػزي -

ا٠ُ ر٘ـخط٢ كلٜش ٝه٤َس ٍؿـخء ٓظ٤٘ٔـخ ُٜـٔخ حُ٘ــخف ٝحُظـٞك٤ن ك٢ ٓ٘ٞحٍٛـٔخ  -

 حُـيٍح٢ٓ.

 ا٠ُ اهٞط٢ ٝأهٞحط٢ ٝؿ٤ٔـغ أر٘خثْٜ ًَ رخٓٔٚ ٝا٠ُ ًَ أٛيهخث٢. -

ؿ٤خ ٖٓ ح٠ُُٞٔ ا٠ُ ًَ ٛئ٫ء ؿ٤ٔؼخ أٛـي١ ػَٔس ٌٛح حُؼٔـَ حُٔظٞحٟـغ ، ٍح -

 ػِ ٝؿَ إٔ ٣ؼِٔ٘خ ٓخ ٣٘لؼ٘خ ٝإٔ ٣٘لؼ٘خ رٔخ ػِٔ٘خ ٣ِٝىٗخ ػِٔخ.
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 وٍّخ شىــــش

 

  

 رؼـي حُلٔـي ٝح٫ٓظ٘خٕ للَه ػـِ ٝؿـَ، أطٞؿـٚ رخٌُ٘ـَ:

لـخؽ أكٔي ح١ٌُ ًخٕ حُا٠ُ حُٔ٘ـَف ػ٠ِ ٛـٌٙ حَُٓـخُش ح٧ٓظخً حُيًظٍٞ ٢٘ٛ  -

 ٗؼـْ حُٜٔظـْ ٝحُٔ٘ـغ، ًٔـخ ٢ُ٘ٓ٫ ر٬ٔكظخطٚ ٝطٞؿ٤ٜخطـٚ. 

ا٠ُ ؿ٤ٔـغ حُطخهـْ ح٩ىح١ٍ ٝحُظي٢ٔ٣ٍ رؤـْ ػِـْ حُ٘لـْ ٝػِـّٞ حُظَر٤ش  -

 رــخٓؼش ٓٔظـخْٗ.

 ٓخػي٢ٗ ًٝخٕ ٢ُ ٓ٘يح ك٢ اطٔخّ ٌٛٙ حُيٍحٓش. ا٠ُ ًَ ٖٓ -

ًـٔخ أطوـيّ رخٌُ٘ـَ ا٠ُ ًَ ٖٓ ٓخػي٢ٗ ك٢ ػ٤ِٔش ط٣ُٞغ ح٫ٓظز٤خٗخص ٝؿٔؼٜخ  -

ًُٝي رظٞك٤َ حُظ٬٤ٜٔص، ٝأهٚ رخًٌَُ حُؼخ٤ِٓـٖ رخُٔئٓٔخص حُظ٢ ًخٗـض ك٤ـٜخ 

ُٜــْ ىٍحٓظ٢ )ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝح٧ٓخ٤ٓش( ٝحُطِزـش ػ٤٘ـش حُـيٍحٓـش ح٣ٌُـٖ ًـخٕ 

 حُل٠ــَ حٌُز٤ـَ ك٢ اٗـــخُ ٛـٌٙ حُــيٍحٓش.

حٌَُ٘ ٍٓٞٛٞ أ٠٣خ ا٠ُ أػ٠ـخء ُـ٘ـش حُٔ٘ـخه٘ش ػ٠ِ طل٠ِْٜ روزٍٞ ٓ٘ـخه٘ـش  -

 ٌٛٙ حُـَٓخُش، ٜٝٓ٘ـْ ح٫ٓظلخىس حُؼ٤ِٔش.

 

 ا٠ُ ٛئ٫ء ؿ٤ٔؼخ أهٍٞ ُْٜ ٌَٗ ؿ٬٣ِ. -                                            
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 اٌٍّخــص:

  

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ 

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ًٔخ ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش حُلَٝم ك٢ 

 713ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش طزؼخ ُِـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش حُظَر٤ش ٣٫ُٞش ؿ٤ِِحٕ. ٝهي حٓظويٓ٘خ ُـٔغ  ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس ٖٓ حُؼخ٣ٞٗخص

حُز٤خٗخص ػ٬ػش ٓوخ٤٣ْ: ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٓو٤خّ ٝؿٜش 

 ح٠ُز٢. 

 ٝأٓلَص حُٔؼخُـش ح٫كٜخث٤ش ػٖ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:

 ص.ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُح -

 ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢. -

 ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢. -

 ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُٜخُق ح٩ٗخع. -

 ٤٤ٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ.ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼِ -

 ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص. -

 ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص. -

 ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢. -

 خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢.ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤ -

 ٝؿٜش ح٠ُز٢. –كخػ٤ِش حٌُحص  –هِن حُٔٔظوزَ اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ : 
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Abstract: 

This study aimed at discovering the type of relationship between the 
future  anxiety and the self efficacy and locus of control among the sample 
of the pupils of the 2nd year of secondary schoo. besides , the study aimed 
to know the differences between the variables of the study relating to the 
gender and the school level. the sample compounded 713 pupils of some 
secondary school in the wilaya of relizane . we used three tests to collect 
the data : the test of future Anxiety, the self Efficacy test and the test of 
locus of control. 

The statistical analysis revealed the following results: 

- the existence of a negative correlation statiscally significant between the 
future anxiety and the self efficacy. 

- the existence of a positive correlation statiscally significant between the 
future anxiety and the locus of control. 

- the existence of a negative correlation statiscally significant between the  
self efficacy and the locus of control. 

-  the existence of gender differences between the males and females 
statiscally significant for the benefit of females. 

- there was no differences statiscally significant between the scientific 
branch and the litterary branch in the future anxiety.  

- there was no differences statiscally significant between the males and 
females in the self efficacy. 

 - there was no differences statiscally significant between the scientific 
branch and the litterary branch in the self efficacy. 

 - there was no differences statiscally significant between the males and 
females in the locus of control. 

- there was no differences statiscally significant between the scientific 
branch and the litterary branch in the locus of control. 

Key words : Future anxiety - Self efficacy - Locus of control. 
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Résumé: 

L’objectif de l’étude est de montrer la relation entre l’anxiété de futur et 
l’efficacité de soi ainsi que le locus de contrôle chez un échantillon 
d’élèves de 2ème année de l’enseignement secondaire. Le deuxième 
objectif est de montrer  les différences entre les variables de l’étude 
relatives au sexe et à la spécialité. L’échantillon est composé de 713 élèves 
(garçons et filles) de différents lycées relevant de la direction de 
l’éducation de la wilaya de Relizane. Nous avons utilisé 03 tests pour le 
recueil des données: le test de l’anxiété de futur, test de l’efficacité de soi 
et le test du locus de contrôle. 

Il ressort de l’analyse statistique les résultats suivants: 

-  il existe une corrélation négative statistiquement significative entre 
l’anxiété de futur et l’efficacité de soi. 

- il existe une corrélation positive statistiquement significative entre 
l’anxiété de futur et le locus de contrôle. 

-  il existe une corrélation négative statistiquement significative entre 
l’efficacité de soi et le locus de contrôle. 

- il existe des différences statistiquement significatives entre les garçons et 
les filles dans la variable de l’anxiété de futur en faveur des filles. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
scientifiques et les littéraires dans la variable de l’anxiété de futur. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
garçons et les filles dans la variable de l’efficacité de soi. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
scientifiques et les littéraires dans la variable de l’efficacité de soi. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
garçons et les filles dans la variable de locus de contrôle. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
scientifiques et les littéraires dans la variable de locus de contrôle. 

Mots clés : anxiété de futur - efficacité de soi - locus de contrôle. 
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 ِمذِــــــخ :

٣ؼظزَ هِن حُٔٔظوزَ ٖٓ حُٔظـ٤َحص  حُظ٢ حٓظَػض حٗظزخٙ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش     

ٝػِْ حُ٘لْ ُِٞهٞف ػ٠ِ أٛـْ حُؼــٞحٓـَ ٝحُظــَٝف حُظ٢ طئػَ ك٤ٚ، هخٛش ٓغ 

حُظـ٤َحص ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظطٍٞ حُٔؼَك٢ حُٔظِح٣ي ح١ٌُ ٣لَٝ ػ٠ِ 

زخد حُظ٢ ٫ طِحٍ ك٢ ٖٓ حُظٔيٍّ، رخػظزخٍٛخ حُٔـظٔغ ٓٞحًزظٚ هخٛش ْٜٓ٘ كجش حُ٘

ٓوزِش ػ٠ِ ٓٔظوزَ أًؼَ حٗلظخكخ، ٌٝٛح ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓش ك٢ حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش ٝؿ٤َ 

حُٔؼَك٤ش حُٔئػَس ك٤ٚ، ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ حٛظْ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  رـيٍحٓش حُؼ٤ِٔـخص 

٤غ ٣ـٞؿــٚ ٓـٖ ه٬ُـٜخ حُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ح٢٤ُٓٞ رل حُـ٬ُٓش حُٔلظخك٤ـش ٝح٩ؿـَحءحص

ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ ٗلٞ حًظٔخد حُٔؼَكـش ىٕٝ طؼَْٟٜ ٠ُِـ١ٞخص ٝح٫كزخ١خص 

ٝحُوٞف ٓٔخ ٣وزؤٙ حُٔٔظوزَ حُـخٓٞ حُظ٢ هي طٞحؿْٜٜ ٝ ٣ٌٕٞ حُوِن ٖٓ حُٔٔظوزَ ٗظ٤ـش 

 ُٜخ. ٖٝٓ ر٤ٖ ٛخطٚ حُيٍحٓخص:

ؿظٔخػ٢، ك٤غ ًٍِ ( ك٢ ٗظ٣َظٚ ُِظؼِْ ح٫(Bandura 1985ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ رخٗيٍٝح     

ػ٠ِ ىٍٝ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ، ٝأٗخٍ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ٣ٔظٌِٕٞ ٗظخٓخ 

ًحط٤خ ٛٞ ح١ٌُ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ أكٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ ٝحٗلؼخ٫طْٜ، ٝٛٞ ٗظخّ 

٣ظ٠ٖٔ هيٍحص ٝطوط٢٤ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظؤَٓ حٌُحط٢ ٝ طو٤٤ْ حُٔٞحهق، 

ظٞهؼخص ػٖ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ ك٢ حُٜٔخّ. ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٓظـ٤َ ٖٝٓ ػٔش حُ

٢٤ٓٝ ر٤ٖ حُٔؼَكش ٝحُلؼَ ًُٝي رؤٕ حُٔؼظويحص حُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ ح٧كَحى ػٖ هيٍحطْٜ ٝػٖ 

طٞهؼخطْٜ ك٤خٍ ٗظخثؾ ؿٜٞىْٛ طئػَ روٞس ػ٠ِ حُطَحثن حُظ٢ ٣ظَٜكٕٞ رٜخ. إ حُلؼخ٤ُش 

ٕ حُٜٔخّ حُظ٢ ك٤ٜخ ٣ٔظ٘ؼَٕٝ أْٜٗ أًلخء ٝحػوٕٞ، ٝك٢ حٌُحط٤ش طـؼَ ح٧كَحى ٣وظخٍٝ

 حُٔوخرَ ٣ظـ٘زٕٞ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٔظ٘ؼَٕٝ ك٤ٜخ أْٜٗ ٓليٝى١ حٌُلخءس. 
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ًٔخ طِؼذ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طلي٣ي كـْ حُٔـٜٞى ح١ٌُ ٤ٓزٌٍ ٝا٠ُ ٓظ٠ 

َ ٖٝٓ ػٔش حَُىٝى ٤ٓؼخرَ حُلَى ك٢ ٓٞحؿٜش حُؼوزخص، ٝطئػَ أ٠٣خ ػ٠ِ أٗٔخ١ حُظل٤ٌ

ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش
1

   . 

( ا٠ُ إٔ" حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔٔظوزَ ػخَٓ ٣ٔزذ حُوِن ُيٟ 2000ٝأٗخٍص ك٘خٕ حُؼ٘خ٢ٗ)    

حُلَى، ٣ٝٔخػي ك٢ ًُي هزَحص حُٔخ٢ٟ حُٔئُٔش ٟٝـ١ٞ حُل٤خس حُؼ٣َٜش ١ٝٔٞف 

ح٩ٗٔخٕ ٝٓؼ٤ٚ حُٔٔظَٔ ٗلٞ طلو٤ن ًحطٚ ٝا٣ـخى ٓؼ٠٘ ُٞؿٞىٙ"
2

 . 

، خٍ)رخٗيٍٝحـغ أٗـك٤ــْ حُؼـٞحٓـَ حُظ٢ طٞحؿـٚ حُوِــن كؼخ٤ُـش حٌُحص، ٖٝٓ أٛ

َ حُٔؼ٤َس ُِوِن ـْ ك٢ أٗٔخ١ حُظل٤ٌـَ ػ٠ِ حُظلٌــطؼٔ ٌحص ـ٤ِش حُـكخػ (ح٠ُ أ1995ٕ

يٟ حُلَى ـحُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ُ ، إْـٝحُيحكؼ٤ش ٝحُظؼُِ ٝطئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف ٝح٫ٗـخ

ٚ ػ٠ِ ـيٍطهٝ ش،ـٚ حُ٘ل٤ٔــٟٞ ٛلظــٝٓٔظ ٟٞ ىحكؼ٤ظٚ،ـٓٔظي ـخ ُظلي٣ـٜٓٔ طؼي أٓخٓخ

خُ حُ٘و٢ٜـح٫ٗـ
3
. 

( ا٠ُ إٔ حُلَى ٛخكذ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ 1966ًٔخ أٗخٍ أ٠٣خ ٫ُحٍّٝ )   

٣ؼظوي ك٢ ًلخءطٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘ظخثؾ ك٢ ػخُٔٚ حُوخٙ ُٝٚ طٞهؼخص ا٣ـخر٤ش ك٤ٔخ 

ٓخ ٛخكذ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ كِي٣ٚ طٞهؼخص ٣ظؼِن رخُؼوش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، أ

ِٓز٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٌلخءطٚ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٗظخثؾ ح٧كيحع، ُٝي٣ٚ حػظوخى رؤٗٚ ٣ؼَٔ ك٢ 

ػخُْ ػيحث٢
4

 . 

 

 

                                                           
1
 - Pajares , M: Self-eficacy beliefs in Academic settings, Review of Educational 

Research, Winter, 66(4): 543-578: 1996, P 550. 
2
 .120، ص 2000العنانً حنان عبد الحمٌد: الصحة النفسٌة، دار الفكر للطباعة والنشر، الأردن،  -  

3
 - Bandura Albert : self- efficacy in changing , cambridje university press,  New work . 

1995 .  
4
معمرٌة بشٌر: الفروق والعلاقات فً مصدر الضبط والعصابٌة لدى طلاب الجامعة فً ضوء بعض المتغٌرات الجنس، والتخصص  - 

 .40، ص 1995الدراسً والمستوى الدراسً، رسالة ماجستٌر، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، جامعة وهران،
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( ٛ٘ق ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ًٔظـ٤َ أٓخ٢ٓ ٖٓ ٓظـ٤َحص 1986أٓخ ٛلٞص كَؽ )   

حُ٘و٤ٜش، ٣ظؼِن رظل٤ٌَ حُلَى ٝأ١ حُؼٞحَٓ ٢ٛ ح٧هٟٞ ٝح٧ًؼَ طلٌٔخ ك٢ ك٤خطٚ، 

حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش ٖٓ ٜٓخٍس ٝهيٍس ًٝلخءس، أّ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ػٖ ٗطخم حُلَى ًخُٜٔخىكش 

ٝح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء
1

 . 

حٛظْ حُزخكغ ريٍحٓش ٛخطٚ حُٔظـ٤َحص ٓـظٔؼظخ ٖٓ ه٬ٍ ٤ٛخؿظٜخ ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ     

ك٢ حُؼ٘ٞحٕ حُظخ٢ُ: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ 

ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ًٔخ طٔض ىٍحٓش ٛخطٚ حُٔظـ٤َحص ػ٠ِ ٟٞء 

ٌح حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ ططَهٚ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ، ٝهخّ حُزخكغ رٔؼخُـش ٛ

 ُِلٍٜٞ حُظخ٤ُش:

ك٤غ ط٘خٍٝ ك٢ حُلَٜ ح٧ٍٝ طلي٣ي اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش ٝك٤َٟخطٜخ ٝأٛيحكٜخ ٝأ٤ٔٛظٜخ، ًٔخ 

ح٩ؿَحث٢ ُٜٔطِلخص حُيٍحٓش ٝكيٝىٛخ حٌُٔخ٤ٗش، ح٤ُِ٘ٓش،  ؼ٣َقططَم ا٠ُ حُظ

 حُز٣َ٘ش ٝح٫ؿَحث٤ش.  

ك٢ ه٤ٖٔٔ ك٢ حُؤْ ح٧ٍٝ ٓلّٜٞ  ٝط٘خٍٝ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٓلّٜٞ هِن حُٔٔظوزَ    

حُوِن ٝأػَحٟٚ ٝأٓزخرٚ ٝكٞحثيٙ، ًٔخ طْ حُظطَم ا٠ُ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِوِن ٝحُظؼو٤ذ 

ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص، أٓخ حُؤْ حُؼخ٢ٗ كظ٘خٍٝ ٓلّٜٞ هِن حُٔٔظوزَ ٝحُطز٤ؼش حُٔؼَك٤ش ُٚ 

م حُظول٤ق ٖٓ ٝأٓزخرٚ ٝٓٔخص ١ًٝ هِن حُٔٔظوزَ ٝأػَ هِن حُٔٔظوزَ ػ٠ِ حُلَى ١َٝ

 هِن حُٔٔظوزَ.

أٓخ حُلَٜ حُؼخُغ كظ٘خٍٝ ك٤ٚ ٓلّٜٞ كخػ٤ِش حٌُحص، ك٤غ طْ طلي٣ي طؼ٣َق كخػ٤ِش حٌُحص 

حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔطِلخص ٝح٬ُٔٓق ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ظ٣َش رخٗيٍٝح ُِظؼِْ حُٔؼَك٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ

ُظل٤َِ ٝأرؼخىٛخ ٝحٜٓخىٍ كخػ٤ِش حٌُحص ًٔخ طْ حُظطَم ا٠ُ  حُٔٔظويٓش ك٢ حُ٘ظ٣َش 

                                                           
1
عزوز اسمهان  : مصدر الضبط الصحً وعلاقته باستراتٌجٌات المواجهة لدى مرضى القصور الكلوي المزمن، رسالة ماجستٌر  -  

 .19، ص 2009غٌر منشورة، جامعة باتنة، الجزائر، 
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ٓٔخص ١ًٝ كخػ٤ِش ٝآػخٍٛخ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ ٝهٜخثٜٜخ ٝأٗٞحػٜخ حُظط١ٍٞ ُٜخ ٝ

 حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ُ٘ظ٣َش رخٗيٍٝح.ٝطْ طز٤٤ٖ حٌُحص، 

ك٢ ك٤ٖ ط٘خٍٝ ك٢ حُلَٜ حَُحرغ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢، ك٤غ ططَم ا٠ُ حُظطٍٞ 

ٝطَ ٝأْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظخ٣ٍو٢ ُٔلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ َُ

ٝٓٔخص ح٧كَحى ك٢ كجظ٢  حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ، ٝطْ طلي٣ي طؼ٣َق ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝأرؼخىٛخ

حُوخٍؿ٤ش (، ًٔخ طْ حُظطَم ا٠ُ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝػ٬هظٜخ  –ٝؿٜش ح٠ُز٢ )حُيحه٤ِش

 رزؼٞ حُٔظـ٤َحص.

ٝط٘خٍٝ ك٢ حُلَٜ حُوخْٓ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٖٓ ك٤غ طز٤٤ٖ حُٜيف ٜٓ٘خ  ٝطْ 

طَم ا٠ُ ٝٛق ح٧ىٝحص حُـٔٔظويٓش ك٤ٜخ ٝحُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َش ٌُٜٙ ح٧ىٝحص، حُظ

ًٔخ طْ طوي٣ْ ح٫ؿَحءحص حُظ٢ طْ ططز٤ـن ٌٛٙ ح٧ىٝحص رٜخ ٖٓ ك٤غ حُؼ٤٘ش ٤ًل٤ش حهظ٤خٍٛخ 

ٝكـٜٔخ ٝٓٞحٛلخطٜخ ًٌُٝي ٖٓ ك٤غ حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش ٝحٌُٔخ٤ٗش ُِيٍحٓش ٝحُط٣َوش حُظ٢ 

 أؿ٣َض رٜخ.

حُلَٜ حُٔخىّ ح٩ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش ُِيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش، ك٤غ طْ طلي٣ي ٝط٘خٍٝ ك٢ 

ٜٓ٘ــؾ حُـيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ ٝكيٝىٛخ ح٤ُِ٘ٓش ٝحٌُٔخ٤ٗش ٝػ٤٘ظٜخ، ًٔخ طْ 

حُظطَم ا٠ُ أىٝحص حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٝاؿَحءحص ططز٤ـوٜخ ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش 

 حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ.

خثؾ حُظ٢ أٓلَص ػٜ٘خ حُٔؼخُـش ح٫كٜخث٤ش ُز٤خٗخص ٝهٜٚ حُلَٜ حُٔخرغ ُؼَٝ حُ٘ظ

 حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش.

أٓخ حُلَٜ حُؼخٖٓ كظ٘خٍٝ ك٤ٚ ٓ٘خه٘ش ٝطل٤َٔ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ ػَٟٜخ ًُٝي ٝكوخ ُ٪١خٍ 

ٝأ٠ٜٗ  ،حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝكٔذ حُظَٝف حُٔل٤طش رؤكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش

حُزخكغ ٌٛح حُلَٜ رٟٞغ ٓ٘خه٘ش ػخٓش ُِيٍحٓش ٝطوي٣ْ رؼٞ حُظ٤ٛٞخص ًحص ح٤ٔٛ٧ش 

 حُؼ٤ِٔش.
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 إشىب١ٌخ اٌذساعخ: -22

إ ًؼــَس ح٠ُـ١ٞ ح٤ٓٞ٤ُـش ٓـٖ ١ز٤ؼـش حُل٤ـخس ٝحُظـٞطــَ ٝح٧ُٓـخص ك٢ ك٤ــخس     

حُلــَى ٝحُطـخُــذ حُٔظٔــيٍّ هخٛـش، ًِـٜخ ػٞحٓـَ ط٣ِــي ٖٓ ٟــ١ٞ حُوـِــن 

 ٝح٩كـٔخّ رخُِٔز٤ش ٗلٞ حُٔٔظوزَ.

ا٠ُ إٔ هِن حُٔٔظوزَ ٣ؼي حكي حُٜٔطِلخص  Zaleski (1996ك٤غ ٤٘٣َ ُح٢ٌٔ٤ُ )   

حُلي٣ؼش ػ٠ِ رٔخ١ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٣َٟٝ إٔ ًَ أٗٞحع حُوِن حُٔؼَٝكش ُٜخ رؼي ٓٔظوز٢ِ
1
. 

ٝطٞٓؼض أ٤ٔٛش ٟٓٞٞع هِن حُٔٔظوزَ ٤ُٜزق ٓلٍٞ ىٍحٓخص ػ٤ٔوش ٍرطظٚ رؼيص     

( 2006)ٓظـ٤َحص ًٔظـ٤َ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف ٝكذ ح٫ٓظط٬ع  ارَح٤ْٛ كَحؽ ٣ٞٛٝيٙ 

(  ًٔخ ٓؼ٠ ح٤ُ٘ٔو٢ 2008)ٝىٍحٓخص أهَٟ ٍرطظٚ رٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٤ًَٓخٕ 

( كوي ىٍّ 2000)أٓخ كٔخ٤ٖٗ  ،( ا٠ُ ٍرطٚ رلخػ٤ِش حٌُحص ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف2009)

هِن حُٔٔظوزَ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ٝػ٬هظٜٔخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص، ٝىٍّ ٓخ٣ًِٞي 

(Macleod) ِح ُح٢ٌُٔ ٝؿخٕٗٔٞ ر٤٘ٔخ ًٍ ،هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ  رخ٫ًظجخد

Zaleski et Janson(2000) ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ ًَِٝٓ ح٠ُز٢  ك٢ ك٤ٖ ًخٗض

طٜيف ح٠ُ ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ٝٓ٘ظٍٞ حُٞهض  Marrow(2000)ىٍحٓش  ٓخٍٝ 

( ح٠ُ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن 2014حُٔٔظوز٢ِ ُيٟ ٬١د ح٤ٌُِخص، ًٔخ ٓؼ٠ )ُهخٝس، 

ِل٤خسحُٔٔظوزَ ٝحَُٔ٘ٝع حُ٘و٢ٜ ُ
2
. 

وِـن هـي ٣ئػــَ ػ٠ِ ٓٔظـٟٞ ١ٔـٞف حَُٔحٛـن حُٔظٔـيٍّ ٣ٝؼطـَ ح٣ٌُٔـٖ حُوـٍٞ إٔ ٝ

أٛيحكـٚ ٣ٝلوــيٙ حُوــيٍس ػ٠ِ كـَ حٌُٔ٘ـ٬ص ٓـٔخ ٣ــئى١ ا٠ُ ٟؼــق كخػ٤ِظٚ حٌُحط٤ش 

حُظ٢ طَطز٢ رؼيّ حُظ٤ًَِ ٝحُ٘وٚ  ٝطؼظزَ كخػ٤ِش حٌُحص ٖٓ حُوٜخثٚ حُٜٔٔش ك٢ 

ُــٌٟ ٝؿـذ ػ٠ِ حُزخكؼ٤ــٖ ٓؼـَكـش ح٥ػـــخٍ حُٔلظٔـِش ُِوِـن ػ٠ِ   ٓٞحؿٜش حُوِـن،

حُـٞحٗــذ حُ٘ل٤ٔـش ٝحُ٘و٤ٜـش ٝح٧ًـخى٤ٔ٣ـش رخُ٘ٔزش ُِطـ٬د ٝهٜـٞٛخ ٓخ ٣ظؼـِــن 

                                                           
1- Zaleski, Z: Future anxiety. concept, measurement, and preliminary research, Personal 
Individual Difference,V. 21(2),pp. 165-174; 1996; P 165.  

2
  2014زقاوة أحمد: قلق المستقبل وعلاقته بالمشروع الشخصً للحٌاة، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة وهران، الجزائر،  -  

 .05، ص
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رؤِٓٞد طل٤ٌَْٛ ٝرظطِؼـخطٜـْ رخػـظزـخٍ إٔ كخػ٤ِـش حُـٌحص طَطزـ٢ ٓزخٗـَس رٜـٌٙ 

    .حُظطِؼـخص

كخػ٤ِـش حُــٌحص طؼٔـــَ ػ٠ِ حُظلٌــْ ك٢  ( ا٠ُ أ1995ٕ) رخٗيٍٝح ك٤ــــغ أٗـــخٍ    

أٗٔــــخ١ حُظل٤ٌَ حُٔؼ٤َس ُِوِن ٝطئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُطٔٞف ٝح٫ٗـخُ ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُظؼِْ، 

إ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ُـيٟ حُلـَى طؼـي أٓخٓخ ٜٓـــٔخً ُظلي٣ــــي ٓٔظــٟٞ ىحكؼ٤ظٚ، ٝٓٔظـٟٞ 

كٔٔظٟٞ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٣ئػَ ػ٠ِ  ،ػ٠ِ ح٩ٗـخُ حُ٘و٢ٜٛلظـٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝهيٍطٚ 

ٗٞػ٤ش حُ٘٘خ١خص ٝحُٜٔٔـخص حُظ٢ ٣وظـخٍ حُلـَى طؤى٣ظـٜخ، ٝػ٠ِ ٤ًٔـش حُـٜـي حُــ١ٌ 

رـَ ٝػ٠ِ ١ــٍٞ ٓـيس حُٔوخٝٓـش حُظ٢ ٣زي٣ٜخ  ،٣زٌُــٚ ٩ٗــــخُ ٜٓٔــش أٝ ٗ٘ــخ١ ٓخ

ٝطظُٞــي حُلخػ٤ِش حُـٌحط٤ش ٓـٖ طـــخٍد  ،حُلــَى أٓـخّ حُؼوزـخص حُظ٢ طؼظــَٝ ٣َ١وــٚ

ٝٛٞ ٢ٗء ٣زُـ٠٘ ػ٠ِ ٓــيٟ ٓ٘ـــٞحص  ،حُل٤ــخس ٝٓــٖ أٗوـخٙ ٗظوٌٛــْ هــيٝس ُ٘ــخ

ٓـٖ حُو٤ــخّ رـَىٝى أكؼـخٍ طـــخٙ طلي٣خص حُل٤خس ٝحُظيٍد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رَٔٝٗش 

رط٣َوش كخػِش ك٢ ٓٞحؿٜش  ٝطؼظزَ كخػ٤ِش حٌُحص ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش حُظ٢ طئػَ ،ٝٓؼخرَس

كخػ٤ِش حٌُحص  طؼي ٓـٖ حُٔظـ٤ــَحص حُ٘ل٤ٔــش حُٜخٓــش حُظ٢ طُٞؿـــٚ ِٓــٞى  حُوِن ًٔخ حٕ

حُلــــَى، ٝطُٜٔــْ ك٢ طلو٤ـــن حٛيحكــــٚ حُ٘و٤ٜش، كخ٧كٌخّ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ٣ٔظٌِــٜخ 

ىس حُوـيٍس ػ٠ِ ح٫ٗــخُ، حُلَى كٍٞ هيٍحطــٚ، ٝآٌخٗخطٚ ُــٜخ ىٍٝ ٛـخّ ك٢ حٜٓخّ ٣ُـخ

ٝٗــخف ح٧ىحء
1

 . 

ٝطوّٞ ٗظ٣َش كخػ٤ِش حُـٌحص ػ٠ِ أٓـخّ ح٧كٌخّ حُٜـخىٍس ٖٓ حُلـَى ػٖ هيٍطٚ ػ٠ِ    

طلو٤ن أٝ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ٓؼ٤٘ش، ٝحُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٤ُٔض ٓـَى ٓ٘خػَ ػخٓش، ٌُٜٝ٘خ 

ٝٓـيٟ ٓؼخرَطـٚ، ُِٝـٜـي ح١ٌُ طو٣ٞــْ ٖٓ ؿخٗـذ حُلـَى ٌُحطـٚ ػٔـخ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رـٚ  

٤ٓزٌُٚ، َٝٓٝٗظٚ ك٢ حُظؼخٓـَ ٓغ حُٔٞحهـق حُٜؼزـش ٝحُٔؼوـيس، ٝطلي٣ـٚ ُِٜؼـخد 

ٝٓوخٝٓظـٚ ُِل٘ـَ
2
. 

                                                           
1
دٌمً والاتجاه للاندماج الاجتماعً الجبوري محمد عبد الهادي: قلـق المستقبل وعلاقته بكـل من فاعلٌة الذات والطمـوح الأكا -  

الأكادٌمٌة العربٌة المفتوحة بالدانمارك نموذجا، رسالة لنٌل درجة الدكتوراه فً علم النفس وعلوم التربٌة،  -لطلبة التعلٌم المفتوح
  . 16، 15، ص ص 2013

2
 - Bandura , A : Regulation of cognitive processes through perceived self-efficacy , 

developmental psychology , 1989 , p 729 . 
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حَٓ حُٜٔٔش حُظ٢ طئػَ رط٣َوش إٔ كخػ٤ِش حُـٌحص طؼظزـَ ٖٓ حُؼٞأثٛ ع١ٍّبْ ٣ٝـئًي    

كؼخُـش ك٢ ٓٞحؿٜـش حُوِـن
1
. 

 .page.G ;2002 ;5576 ;Meijer)ًٔخ ٣ِؼذ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ كٔذ    

Susan.et.al; 2002; 1454)  ىٍٝ ح٢٤ُٓٞ حُٔؼَك٢ ٫ٓظـخرخص حُلَى ك٢ حُٔٞحهق

حُٔوظِلش، ٖٝٓ ػْ ػٖ حهظ٘خع حُلَى ريٍؿش هيٍطٚ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ح٧كيحع ٝحُٔٞحهق 

ك٤غ طز٤ٖ إٔ ح٫هظ٬ف ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ر٤ٖ ح٧كَحى  ،حُٔوظِلش حُظ٢ طٞحؿٜٚ ك٢ حُل٤خس

ُوخٍؿ٤ش، ًُي حُ٘ٔٞ ١ًٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش ػٖ هَٗخثْٜ ١ًٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ح

حُٔؼَك٢ ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى ٠ٕٓٔٞ ح١٧َ حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ك٢ ٟٞثٜخ ٣لَٔ حُلَى ٬ٌ٘ٓطٚ، 

٣ٝؼ٢٘ ًُي أٓزخرٜخ ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ أىص ح٤ُٜخ ٖٝٓ ػْ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝٓزَ حُظٞحإّ حُظ٢ 

٣ظز٘خٛخ ح٧كَحى
2

  . 

ُظَر١ٞ، ٝػِْ ٣ٝؼظزَ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔل٣ٍٞش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح   

حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝػِْ ح٫ؿظٔخع، ٗظَح ٫ٍطزخ١ٚ رظٞهؼخص كٍٞ 

حُٔٔظوزَ، ٝحُظلٌْ ك٢ ٓـ٣َخص أكيحع حُل٤خس. ُٝوي حهظَف ٍٝطَ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ 

ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ طل٤َٔ طؼو٤ي حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢  ،حٓظ٘خىح ػ٠ِ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢

خًح ٣وظخٍ حُلَى ِٓٞى ٓؼ٤ٖ ٖٓ ر٤ٖ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُز١َ٘ َٝٗف ُٔ

حُٔظخكش، ٣َٟٝ ٍٝطَ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٢ٛ ٗظ٣َش ٗخِٓش ك٢ حُ٘و٤ٜش طؤهٌ رؼ٤ٖ 

ح٫ػظزخٍ أ٤ٔٛش حُظٞهؼخص ٝحُظؼ٣ِِحص ك٢ طلي٣ي ِٓٞى ح٧كَحى، ك٘ظخثؾ حُِٔٞى طِؼذ 

                                                           
1
بهجت عبد المجٌد أبو سلٌمان: أثـر الاسترخاء والتدرٌب على حـل المشكـلات فً خفـض القلق وتحسٌن الكفاءة الذاتٌة لدى عٌنة  -  

 . 08 ، ص2007من طلبة الصف العاشر القلقٌن، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، الجامعة الأردنٌة، عمان، 
2
الحربً ناٌف بن محمد و زهران نٌفٌن بنت محمد علً: فاعلٌة الذات وعلاقتها بوجهة الضبط فً ضوء عدد من المتغٌرات لدى  -  

عٌنة من طالبات كلٌة التربٌة للبنات بالمدٌنة المنورة، المجلة العلمٌة لجامعة فٌصل )العلوم الإنسانٌة والإدارٌة(، المجلد الحادي 
 .223، ص2009لمملكة العربٌة السعودٌة العدد الثانً، ا–عشر
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ِٔٞى، كٜٞ ٣٘لَ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش، ىٍٝح ك٢ ىكغ حُلَى ا٠ُ حطوخً اؿَحء ٓخ حطـخٙ ٌٛح حُ

ر٤٘ٔخ ٣َؿذ ك٢ ح٣٫ـخر٤ش
1

 . 

 

           

ٝٓغ ٝؿٞى ٌٛح حٌُْ حُٜخّ ٖٓ حُيٍحٓخص ا٫ إٔ حُزخكغ ٫كع ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓخص ػَر٤ش 

أٝ أؿ٘ز٤ش ط٘خُٝض هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حُــٌحص ٝٝؿــٜش ح٠ُز٢ 

ًٕٞ إٔ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طَٔ رٜخ ٌٛٙ حُلجش طلَٝ ػ٤ِْٜ ٌٛح  ،ُـــــــــيٟ حُط٬د

حُ٘ٞع ٖٓ حُظل٤ٌــــَ ٗلٞ ٓٔظوزِْٜ حُيٍح٢ٓ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ػٖ أك٠َ 

حُطَم ُزِـٞؽ أٛيحكْٜ، ٝ ٖٓ ًُي كخػ٤ِش حٌُحص ٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ رخػظزخٍٛٔخ ٖٓ أْٛ 

 ١ ٣لٌـــَ رٚ حُلــــَى.حُٔظـ٤ــــــــَحص حُظ٢ طظلٌــْ ك٢ ح٧ِٓــٞد حٌُ

ٓٔـخ ٓزن طزَُ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٝحٟلش ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن     

حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ 

 حُؼخ١ٞٗ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ٓؼـض حُـيٍحٓش حُلخ٤ُش ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص حُظـخ٤ُش:

َ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ٛ-2

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟ 

َٛ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ -2

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟ 

كٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ َٛ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ىحُش ا-0

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟ 

اٗخع( -َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ) ًًٍٞ- 0

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟

                                                           
1
- Paquet .Y: Relation entre locus of control, désir de contrôle et anxiété, Journal de 

thérapie comportementale et cognitive, 3(16), 97–102, 2006, pp 97– 98 .     
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ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ِٟ ـَ طؼـن حُٔٔظوزـَٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِ- 0

 أىر٢( ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟-) ػ٢ِٔ

اٗخع ( -َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ- 0

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟

َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ   َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طؼِٟ ُٔظـ٤- 0

 أىر٢( ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟-) ػ٢ِٔ

 

اٗخع(  -َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٞ- 8 

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟

ٜٚ حُيٍح٢ٓ   َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظو- 9

 أىر٢( ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ؟ -) ػ٢ِٔ

 فشظ١بد اٌذساعخ: -22

طٞؿي ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ هِـن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ -2

 حُظؼ٤ِـْ حُؼخٗـ١ٞ.

ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ طٞؿي ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ هِـن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘-2

 حُظؼ٤ِـْ حُؼخٗـ١ٞ.

طٞؿي ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ -0

 حُظؼ٤ِـْ حُؼخٗـ١ٞ.

اٗخع( ُـيٟ -طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ) ًًٍٞ-0

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

   َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ـِٟ ُٔظـ٤ـَ طؼـن حُٔٔظوزـَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِـي كـطٞؿ-0

 أىر٢( ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.-)ػ٢ِٔ

اٗخع( ُـيٟ -طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ) ًًٍٞ-0

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.
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 يٍح٢ٓ ـَ حُظوٜٚ حُـِٟ ُٔظـ٤ـٌحص  طؼـخػ٤ِش حُـىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ك َٝمـٞؿي كـط-0

 أىر٢( ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.-)ػ٢ِٔ

اٗخع( ُـيٟ -ٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ) ًًٞـط-8

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

       كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ  ٞؿيـط-9

 أىر٢( ُـيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.-)ػ٢ِٔ

 

 

 دٚاػٟ اخز١بس اٌذساعخ: -20

رخىٍ حُطخُذ حُزخكغ ك٢ ىٍحٓش ٟٓٞٞع هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص 

 ٝحٛظٔخٓخص هخٛش ٣ٌٖٔ ا٣ـخُٛخ ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش: ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ حٗط٬هخ ٖٓ ىٝحكغ

ٍؿزش حُزخكغ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ  -

 حُظ٤ٓ٬ٌ.

ٍؿزش حُزخكغ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ  -

 حُظ٤ٓ٬ٌ.

٠ُز٢ ُيٟ ٍؿزش حُزخكغ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح -

 حُظ٤ٓ٬ٌ.

ٍؿزش حُزخكغ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًَ ٖٓ هِن حُٔٔظوزَ  -

ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢، ٝحُظؼَف ًٌُي ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ١ًٝ 

حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ١ًٝٝ حُظوٜٜخص ح٫ىر٤ش ك٢ ًَ ٖٓ هِن حُٔٔظوزَ 

 ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢.   

ش رخ٤ُٜـش حُلخ٤ُش ُٟٔٞٞع حُيٍحٓش "هِن حُٔٔظوزَ ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓخص ٓخرو -

 ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢.

ًَٝ ٌٛح هٜي ح٫ٓظزٜخٍ رخُؼٞحَٓ حُظ٢ طَكغ أٝ طولٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ،  -

كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ُ٘خ ر٘خء رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٤ُظٔيٍٓٞح ك٢ أكٖٔ ظَٝف ٌٓٔ٘ش، 
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ـيٍح٢ٓ، ٌٝٛح حٗط٬هـخ ٖٓ حُ٘ظخثـؾ حُظ٢ ٓظٔلـَ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٍكـغ ٓٔظٞحٛــْ حُ

 ػٜ٘خ حُــيٍحٓش ح٤ُٔـيح٤ٗـش.

 أ٘ذاف اٌذساعخ: -20

 طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظخ٤ُش:     

 ٓؼَكش حُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ ًَ ٖٓ: -

هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص، هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢، كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش  -

 ح٠ُز٢.

 اٗخع(.–حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ )ًًٍٞ -

حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ١ًٝ حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ١ًٝٝ حُظوٜٜخص ح٧ىر٤ش  -

 ك٢ هِن حُٔٔظوزَ.

 اٗخع(.–حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ ُِـْ٘ )ًًٍٞ -

٧ىر٤ش حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ١ًٝ حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ١ًٝٝ حُظوٜٜخص ح -

 ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص.

 اٗخع(.–حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طزؼخ ُِـْ٘ )ًًٍٞ -

حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ١ًٝ حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ١ًٝٝ حُظوٜٜخص ح٧ىر٤ش  -

 ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢.

ٓٔخػيس حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٖٓ )ٓلظ٤ٖ٘، ٓٔظ٘خ١ٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى  -

س ...اُن( ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ُِ٘ـخف ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُٔي٢ٍٓ، أٓخطٌ

حُيٍح٢ٓ كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طٞك٤َ ر٤جش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ط٤ِن رظٔيٍّ 

 ٝٗـخف حُطخُذ.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ: -20

طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ًٜٞٗخ طؼخُؾ ٓظـ٤َحص ٛخٓش طؼظزَ ٖٓ ػٞحَٓ ٗـخف   -

حُؼخ١ٞٗ ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٜٗخ٣ش َُٔكِش حُظَر٤ش حُطخُذ، ٝك٢ َٓكِش ٜٓٔش ٢ٛٝ حُظؼ٤ِْ 

  ٝحُظؼ٤ِْ ٝح٫ٗظوخٍ ا٠ُ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓخ ٣٘ظظَٙ ٖٓ طلي٣خص.
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ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤ٔخ ٓظٔلَ ػ٘ٚ ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش    -

ٖٝٓ ػْ طٞؿ٤ٚ ٗظَ ٓٔخ هي ٣ْٜٔ ك٢ ٣ُخىس حُلْٜ ٝحُٞػ٢ رظؤػ٤َ ًَ ٜٓ٘ٔخ ك٢ ح٥هَ، 

حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ا٠ُ حٓظؼٔخٍٛخ ك٢ طل٤ٖٔ ظَٝف حُظٔيٍّ ٨ُر٘خء 

٣ُٝخىس ًلخءطْٜ ٝكخػ٤ِظْٜ ٝٗـخكْٜ ك٢ ك٤خطْٜ رٔوظِق ؿٞحٗزٜخ حُيٍح٤ٓش، حُ٘و٤ٜش، 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش.

ٝطٌٖٔ ح٤ٔٛ٧ش أ٠٣خ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ك٢ ٓظـ٤َحص حُيٍحّ ػ٠ِ ٟٞء   -

 حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ.

ًٔخ طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ًٌُي ُوِش حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔظـ٤َحص حُؼ٬ػش   -

 ٓؼخ. شٓـظٔؼ

 

 الاخشائٟ ٌّصطٍسبد اٌذساعخ: ؼش٠فاٌز -20

٣ٌظٔزٜخ  ٛٞ هزَس حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس،أٚلا: اٌزؼش٠ف الاخشائٟ ٌمٍك اٌّغزمجً:  -

أٝ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٔؼ٤َحص ٝٓٞحهق طٜيى  حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حُوزَحص حُٔخ٤ٟش

ٓٔظوزِٚ، أٓخ اؿَحث٤خ كٜٞ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ 

 اؿخرخطْٜ ػ٠ِ ر٘ٞى ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

ٛٞ ٓيٟ طٞهغ حُلَى ُويٍطٚ ػ٠ِ أىحء ثب١ٔب: اٌزؼش٠ف الاخشائٟ ٌفبػ١ٍخ اٌزاد:  -

٢ ًٌُي اىٍحى حُلَى ٌُلخءطٚ حُ٘و٤ٜش ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٓٔش ٓؼ٤٘ش، ٝطؼ٘

 ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُـي٣يس، ٣ٌٖٝٔ حػظزخٍٛخ أك٠َ ٓظ٘زؤ رِٔٞى ٝأىحء حُلَى،

أٓخ اؿَحث٤خ كٜٞ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ اؿخرخطْٜ ػ٠ِ 

 ر٘ٞى ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

ٛٞ ًَِٓ حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ؼش٠ف الاخشائٟ ٌٛخٙخ اٌعجػ: ثبٌثب: اٌز -

حُِٔٞى، ك٤غ ط٤َ٘ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش ا٠ُ إٔ حُلَى ٓٔئٍٝ ػٖ ًِٓٞٚ ح١ٌُ 

ٝظلٚ ُظلو٤ن أٛيحكٚ، أ١ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ، أٓخ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش 

ُٔٔئُٝش ػٖ كظؼظزَ حُوٟٞ حُوخٍؿ٤ش )ًخُٜيكش، حُويٍ ٝح٥ه٣َٖ ...اُن( ٢ٛ ح

ٗظخثؾ حُِٔٞى ك٢ ك٤خس حُلَى، أٓخ  اؿَحث٤خ كٜٞ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ أكَحى 
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حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ اؿخرخطْٜ ػ٠ِ ر٘ٞى ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ 

 حُيٍحٓش.

 طظليى ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ٗطخم ٓخ ٢ِ٣:زذٚد اٌذساعخ:  -20

 اٌسذٚد اٌّىب١ٔخ: -2

 خ٣ٞٗخص طـط٢ ٓوظِق ٓ٘خ١ن ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ ٢ٛٝ:حهظَٜص ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُؼ  

 ػخ٣ٞٗش ُؼِد أكٔي ؿي٣ٞ٣ش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. -

 ػخ٣ٞٗش أٍٝ ٗٞكٔزَ ؿي٣ٞ٣ش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. -

 ػخ٣ٞٗش كَح٤ْٔٗ حُلٔخىٗش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. -

 ػخ٣ٞٗش حُلٔخىٗش رًٍٞزش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ . -

 ػخ٣ٞٗش ك١َٔ ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. -

 ػخ٣ٞٗش ٝح٣ٍِحٕ ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. -

 

-2018حهظَٜص ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔـ٤ِٖ هـ٬ٍ حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓـش سذٚد اٌض١ِٕخ: اٌ -2

2019. 

–حٗظِٔض ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ) ًًٍٞ اٌسذٚد اٌجشش٠خ: -0

 أىر٢(.–اٗخع( ٖٝٓ ٓوظِـق حُظوٜٜخص حُيٍح٤ٓـش ) ػ٢ِٔ

 اٌسذٚد الاخشائ١خ:  -0

 حٓظويحٜٓخ ك٢ حُيٍحٓش ٢ٛ: ح٧ىٝحص حُظ٢ طْ

 ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ٧كٔي ُهخٝس. - أ

 ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ُؼخىٍ حُؼيٍ.  - د

 ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢ َُٝطَ. -ؽ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الـفصــــل الـثاني 
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 لٍـك اٌّغزمجــً

 ر١ّٙذ -

 أٚلا: اٌمٍك

 ِفَٙٛ اٌمٍك  -22

 أػشاض اٌمٍك  -22

 أعجبة اٌمٍك  -20

 فٛائذ اٌمٍك  -20

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍمٍك  -20

 رؼم١ت ػٍٝ ٔظش٠بد اٌمٍك  -20

 ثب١ٔب: لٍك اٌّغزمجً         

 ِفَٙٛ لٍك اٌّغزمجً -20

 اٌطج١ؼخ اٌّؼشف١خ ٌمٍك اٌّغزمجً -28

 أعجبة لٍك اٌّغزمجً -29

 عّبد رٚٞ لٍك اٌّغزمجً -22

 أثش لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌفشد  -22

 غشق اٌزخف١ف ِٓ لٍك اٌّغزمجً  -22

 خلاصخ -

 

 

 



 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ                                                                          هِن حُٔٔظوزَ
 

32 

 

 

 ر١ّٙذ:

ٟٝٓٞٞع حُوِن  ٣ؼظزَ حُوِن ٖٓ حُؼٞحَٓ  حَُث٤ٔ٤ش حُٔئػَس ك٢ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش،     

ًخٕ ٫ٝ ُحٍ ٓـٖ أٛـْ حُٟٔٞٞػـخص حُظ٢ حٓظـَػـض حٛظٔـخّ حُزخكؼ٤ــٖ ك٢ حُؼِــّٞ 

حُ٘ل٤ٔـش، رخػظزـخٍٙ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٩ٗٔخ٤ٗش  ح٧ٓخ٤ٓش ٝؿِء ١ز٤ؼ٢ ك٢ ًَ آ٤ُخص 

ٔؼَ أكي أْٛ ح٫ٟطَحرخص حُٔئػَس ػ٠ِ ٛلش حُلَى ٝٓٔظوزِٚ، حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝٛٞ ٣

٣ٝؼظزَ حُوِن كخُش حٗلؼخ٤ُش ٣٘ؼَ رٜخ حُلَى ػ٘ي اىٍحًٚ ُٔٞهق ٣ٜيى ًحطٚ، ك٤زي١ حٓظؼيحىح 

ُٔٞحؿٜش ٌٛح حُظٜي٣ي، أٓخ ػٖ ٌٛح ح٫ٓظؼيحى كٜٞ ٣وظِق ٖٓ كَى ٥هَ، إ ًخٕ رويٍ 

ح حُٔٞهق أٝ ح٫ٌٗخٍ، ٝك٢ كخُش حُٔزخُـش ٓ٘خٓذ كٜٞ أَٓ ١ز٤ؼ٢ ٫ٝري ٓ٘ٚ ُظـخُٝ ٌٛ

ك٢ ٌٛح ح٫ٓظؼيحى ك٤ظٔزذ ك٢ كيٝع حُظٞطَ ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٖٝٓ ػْ حٍطلخع ٓٔظٟٞ 

 حُوِن، ك٤ئى١ ًُي ا٠ُ كخُش ٖٓ ػيّ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ُيٟ حُلَى.

ٝٓ٘ظؼَٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٍث٤٤ٔ٤ٖ: ك٤غ ٠٣ْ حُؤْ ح٧ٍٝ ٓلّٜٞ     

ٝأػَحٟٚ، ٝأٓزخرٚ، ٝكٞحثيٙ، ٝحُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كَٔطٚ، أٓخ حُؤْ حُؼخ٢ٗ ك٠٤ْ حُوِن، 

ٓلّٜٞ هِن حُٔٔظوزَ، ٝحُطز٤ؼش حُٔؼَك٤ش ُٚ، ٝأٓزخرٚ، ٝٓٔخص ١ًٝ هِن حُٔٔظوزَ، 

 ٝأػَٙ ػ٠ِ حُلَى ١َٝم حُظول٤ق ٓ٘ٚ. 

 أٚلا: اٌمٍك 

 ِفَٙٛ اٌمٍك: -22

ًَ ٓ٘خ ٣ظؼَٝ ُٔ٘خػَ حُوِن، حُوِن ٛٞ ٍى كؼَ ١ز٤ؼ٢ َُإ٣ش ٢ٗء ٓو٤ق أٝ    

كٜٞ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓؤُم أٝ طلض ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش أٝ ػ٘ي  ،هط٤َ

 ٓٞحؿٜش أ١ هطَ ٖٓ أ١ ٗٞع ٓٞحء ًخٕ ؿٔٔخ٤ٗخ أٝ ٝؿيح٤ٗخ أٝ ٤ً٘ٛخ.
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 ك٢ كيٝع ح٥ط٢:ٝطظَٜ حُٜؼٞرخص ػ٘يٓخ طِىحى ٓ٘خػَ حُوِن ٝطظٔزذ      

 ٓ٘غ ح٧كَحى ٖٓ حُو٤خّ رؤك٠َ ٓخ ػ٘يْٛ. -

 حُٔـخ٫س ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُوطَ. -

حُظ٤٤٠ن ػ٠ِ ح٧كَحى رل٤غ ٣ٜزلٕٞ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُو٤خّ رخ٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش  -

 حُطز٤ؼ٤ش.

 أِثٍخ ػٓ ِٛالف ٠ّىٓ اٌشؼٛس ف١ٙب ثبٌمٍك أٚ اٌخٛف: -

 ريء ػَٔ ؿي٣ي. -

 ك٢ حُظ٬ّ.  -

 ٓوخرِش أٗوخٙ ؿيى. -

 هزَ حُظليع ٓغ ح٥ه٣َٖ. -

 ػ٘ي حطوخً حُوَحٍحص. -

 ػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس. -

 ىهٍٞ كـَس ِٓىكٔش رخ٧ٗوخٙ. -

 ح٤َُٔ ك٢ ٗخٍع ٓؼ٤ٖ ٝهؼض ك٤ٚ كخىػش ٓخ. -

 ك٢ ح٧ٓخًٖ ح٤٠ُوش. -

ػ٘ي اؿَحء ٓوخرِش ٗو٤ٜش -
1
. 

٣ٝؼي حُوِن ؿِءح ١ز٤ؼ٤خ ٖٓ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ ٣ئػَ ك٢ ًِٓٞٚ، ٝٛٞ ػ٬ٓش ػ٠ِ    

اٗٔخ٤ٗظٚ، ٝؿخٗذ ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش ٝٓظـ٤َ ٖٓ ٓظـ٤َحص حُِٔٞى، ٣ٝ٘٘ؤ ػ٘ي 

ؿ٤ٔغ ح٧كَحى ك٢ ٓوظِق ٓٞحهق حُظلي١ حُظ٢ طٞحؿْٜٜ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ؼي ٤ٗجخ 

٫ؿَحءحص ح٤ًُِٞٔش حُٔ٘خٓزش ُٔٞحؿٜش حُٔٞهق، ١ز٤ؼ٤خ، ٧ٗٚ ٣ٌَ٘ ىحكؼخ ُِلَى ٫طوخً ح

ٌُٖٝ إ ُحىص ىٍؿظٚ ػٖ حُلي حُطز٤ؼ٢ كبٗٚ ٣ٌَ٘ هطَح، ٝػ٘يٛخ هي ٣َطز٢ 

                                                           
1
 .35، ص2006اروق، دار الفاروق للنشر والتوزٌع، القاهرة، داٌنز روبٌن: إدارة القلق، ترجمة قسم الترجمة بدار الف - 
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رخ٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش، ٝهي ٣وظ٢ِ ٣ٝظوخ١غ ٓغ حُوٞف ٝحَُٜحع ٝحُْٞٛ ٝٓٞحهق 

ح٫كزخ١ حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ
1
. 

طٍٜٞح ٗخ٬ٓ رل٤غ طٌٕٞ حَُإ٣ش أٝٓغ كظ٠  إ كْٜ ٟٓٞٞع حُوِن ٣ـؼِ٘خ ٠ٗغ   

ٗٔظط٤غ إٔ ٗلٜٔٚ، كخُوِن ٤ُْ ٜٓطِلخ ر٤ٔطخ ٓ٘لَىح رٌحطٚ، رَ ٣ٌٖٔ إٔ ٗظٍٜٞٙ ٖٓ 

 ه٬ٍ حُو٣َطش حُٔؼَك٤ش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٍٛيٛخ ك٢ ح٥ط٢:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: ٠ٛظر اٌخش٠طخ اٌّؼشف١خ ٌٍمٍك22اٌشىــً)
2
. 

                                                           
1
المومنً نعٌم ومازن محمد: قلق المستقبل لدى طلبة كلٌات المجتمع فً منطقة الجلٌل فً ضوء بعض المتغٌرات، المجلة الأردنٌة  - 

 . 173، ص 2013، الأردن، 185-173(، 2(، العدد)9فً العلوم التربوٌة، المجلد)
2
 .17، ص 2001، دار الفكر العربً، القاهرة، 1السٌد عثمان فاروق: القلق وإدارة الضغوط النفسٌة، ط - 
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ٝطؼيىص طؼ٣َلخص حُوِن رخهظ٬ف حُزخكؼ٤ٖ ٝحهظ٬ف ُح٣ٝش ٓؼخُـش ًَ ْٜٓ٘ ٌُٜح      

 حُٟٔٞٞع حُٜخّ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٍٓ٘ٞى رؼٞ حُظؼ٣َلخص:

( حُوِن ػ٠ِ أٗٚ ٍىٝى أكؼخٍ طًَِ أ٬ٛ ػ٠ِ حُوِن 1979) ٣َٟ ٓز٤ِزَؿَ   

حُٟٔٞٞػ٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٔؼ٤َحص أٝ ح٫ٗخٍحص ىحه٤ِش
1
. 

هِوخ: ُْ ٣ٔظوَ ك٢ ٌٓخٕ  -(: هِن1985ٍٝى ٓؼ٠٘ حُوِن ك٢ ٓـٔغ حُِـش حُؼَر٤ش)ٝ   

ٝحكي، ٝهِن ُْ ٣ٔظوَ ػ٠ِ كخٍ، ٝهِن حٟطَد ٝحِٗػؾ كٜٞ هِن، ٝأهِن حُْٜ ك٬ٗخ 

ٚ، ٝهي أهَ حُٔـٔغ حٓظويحّ حُوِن رٞٛلٚ كخُش حٗلؼخ٤ُش طظ٤ِٔ رخُوٞف ٓٔخ هي أُػـ

٣ليع، ٝحُٔو٬م: حُ٘ي٣ي حُوِن، ٣وخٍ: ٍؿَ ٓو٬م ٝحَٓأس ٓو٬م
2

                            . 

أٓخ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ كٜخؿض أًؼَ طؼ٣َلخص حُوِن ٤ٗٞػخ كٞٛلظٚ    

٤ٟن ٣٘زغ ٖٓ طٞهغ هطَ ٓخ ٣ٌٕٞ ٜٓيٍٙ ٓـ٫ٜٞ ا٠ُ ىٍؿش  رؤٗٚ: هٞف أٝ طٞطَ أٝ

ًز٤َس، ًٔخ ٣ؼي ٜٓيٍٙ ًٌُي ؿ٤َ ٝحٟق، ٣ٜٝخكذ ٬ً ٖٓ حُوِن ٝحُوٞف ػيى ٖٓ 

حُظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش
3
. 

٣َٟٝ ػزي حُوخُن إٔ حُوِن ٛٞ حٗلؼخٍ ؿ٤َ ٓخٍ، ٝٗؼٍٞ رظٜي٣ي ٝػيّ حَُحكش    

٘يس ٝهٞف ىحثْ ٫ ٓزٍَ ُٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش ٝح٫ٓظوَحٍ، ٝٛٞ ًٌُي اكٔخّ رخُظٞطَ ٝحُ

حُٟٔٞٞػ٤ش
4
. 

٤٘٣َ ٓلٔي ارَح٤ْٛ حُل٢ٓٞ٤ ا٠ُ إٔ ؿَ حُظؼخ٣ٍق حُظ٢ ط٘خُٝض حُوِن ٢ٛ ًِٜخ ًٔخ    

طؼخ٣ٍق ػ٤ِٔش ٓي٣يس ه٣ٞش حُٔيٍُٞ، ر٤ي إٔ ح٬ُٔكظش حُؼخرَس ُِظؼخ٣ٍق ط٤َ٘ ا٠ُ: 

"، ٌٝٛح ح٫هظ٬ف  حهظ٬كٜخ، رخَُؿْ ٖٓ أٜٗخ طظؼِن رٟٔٞٞع ٝحكي ٛٞ: " حُوِن

 ح٬ُٔكع ٣٘زت ػٖ أ٣َٖٓ:

                                                           
1
- Spielberger et al : Understanding stress & anxiety, london harper & Row publishers, 

1979, P 56.  
2
ة الذات ومستوى الطموح الاكادٌمً لدى عٌنة من طلبة جامعة المصري نٌفٌن عبد الرحمان: قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلٌ - 

 .13، ص2011الأزهر بغزة، فلسطٌن، رسالة لنٌل درجة الماجستٌر فً التربٌة، 
3
، 2010جامعة الكوٌت،  –الحوٌلة أمثال هادي: القلق والاسترخاء العضلً المفاهٌم والنظرٌات والعلاج، كلٌة العلوم الاجتماعٌة  - 

 .25ص
4
 .27، ص 1987(، الكوٌت، 11بد الخالق محمد أحمد: قلق الموت، سلسلة عالم المعرفة، العدد )ع - 
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 ح٧َٓ ح٧ٍٝ: ٛؼٞرش حُٟٔٞٞع ٧ٗٚ ٣ظؼِن رخُلخ٫ص حُ٘ل٤ٔش حُزلظش. -

ح٧َٓ حُؼخ٢ٗ: ُٝح٣خ حُٟٔٞٞع حُٔوظِلش -
1

                                                            . 

٤ـَ ٓخٍ، ٜٓلٞد رخُوٞف أكٔي ػٌخٗش حُوِـن ػ٠ِ  أٗـٚ: ٗؼٍٞ ؿخٓـٞ ؿ ٝػَف   

ٝحُظٞطَ ٓظزٞػخ رزؼٞ ح٩كٔخٓخص حُـ٤ٔٔش ٓؼَ ٣ُخىس ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٩ٍحى١ 

،٤ٟن حُظ٘لْ ،َٝٓػش َٟرخص حُوِذ
2
. 

أٓخ حُوخُي١ ك٤َٟ إٔ طؼ٣َلخص حُوِن طظلن ػ٠ِ أٗٚ كخُش حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس ط٠ْ    

رٜخ حُلَى ػ٘ي حُظؼَٝ  ٣ِٓؾ ٖٓ ٓ٘خػَ حُوٞف ٝحُظٞطَ ٝح٤٠ُن ٝح٫ِٗػخؽ ٣٘ؼَ

ُٔؼ٤َ ٜٓيى ؿ٤َ ٝحٟق، أٝ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞهق َٛحػ٢ ىحه٢ِ ُٝي٣ٚ أكٌخٍ ٓئُٔش، 

ٝػخىس ٓخ ٣ٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش رؼٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

حطلخم حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٝٛلْٜ ُِوِن ا٫ أْٜٗ حهظِلٞح ك٢ طل٤َٔ ٓ٘٘جٚ ٜٝٓيٍٙ
3
.  

ىص طؼــ٣َلـخص حُوـِـن، ا٫ أٗـٚ ٣ٌٔ٘٘ـخ طِو٤ـٚ ٛــٌٙ حُظؼـ٣َلخص رظؼـ٣َق ُوـــي طؼــي    

( ٝٛٞ إٔ حُوِن  19، 2004)ٝحُـِحث١َ  (17، 1996)ٝحكي ٌَُ ٖٓ  ػزي حُٔؼط٢ 

هزَس حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس، ٣٘ؼَ رٜخ حُلَى ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٔؼ٤َ ٜٓيى أٝ ٓو٤ق، أٝ 

ًٝؼ٤َح ٓخ ٣ٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش ػ٘يٓخ ٣وق ك٢ ٓٞهق َٛحػ٢ أٝ اكزخ٢١ كخى، 

ح٫ٗلؼخ٤ُش رؼٞ حُٔظخَٛ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٓؼَ حُى٣خى َٟرخص حُوِذ ٣ُٝخىس حُظ٘لْ 

ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٣ُٝخىس اكَحُ حُؼَم ٝح٫ٍطؼخٕ ك٢ ح٣٧ي١ 

ٝح٧ٍؿَ، ًٔخ ٣ظؤػَ أ٠٣خ اىٍحى حُلَى ُِٟٔٞٞػخص حُٔل٤طش رٚ ك٢ ٓٞهق حُوِن
4
. 

ُؼَٝ حُٔخرن ُِظؼ٣َلخص حُٔوظِلش َٟٗ حهظ٬ف حُزخكؼ٤ٖ ُظؼ٣َق حُوِن ٖٓ ه٬ٍ ح   

ًُٝي كٔذ ُح٣ٝش طل٤َٔ ًَ ٝحكي ْٜٓ٘ ُٚ، ا٫ أْٜٗ حطلوٞح ػ٠ِ إٔ حُوِن ٛٞ كخُش 

حٗلؼخ٤ُش ٗخطـش ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٖٓ كيٝع هطَ أٝ طٜي٣ي ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢ حُٔ٘٘ؤ، 

                                                           
1
 .60، ص 1991، مكتبة الأنجلو المصرٌة، 3علاج الدٌن له، ط -تٌاراته–مصادره  –م الفٌومً حمد إبراهٌم: القلق الإنسانً  - 

2
 .46، ص 2001اهرة، فاٌد حسٌن علً: الاضطرابات السلوكٌة، كلٌة الآداب، الق -  

3
 . 199، ص 2006، دار وائل للنشر، الأردن، 1الخالدي محمد أدٌب: مرجع فً علم النفس الإكلٌنٌكً، ط -  
4
 .2011العدد الثالث + الرابع، -27الشبؤون دانٌا: القلق وعلاقته بالاكتئاب عند المراهقٌن، مجلة جامعة دمشق، المجلد - 
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 ،٤ش، ًؼيّ ح٫ٍط٤خف ٝحُظٞطَ ٝح٫ٍطؼخٕٝأٗٚ ٗوطش ريح٣ش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔٔ

 ًَٝ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص طٌخى طـٔغ ػ٠ِ إٔ حُوِن ٣ظ٠ٖٔ:

 كخُش حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس.  -

 ٣ظَٜ ك٢ ٌَٗ أػَحٝ ٗل٤ٔش ٝؿ٤ٔٔش. -

 ٝإٔ ٓززٚ هٞف ؿخٓٞ أٝ ٗؼٍٞ رظٜي٣ي. -

 أػشاض اٌمٍك: -22

اٍحى١ ر٘ٞػ٤ٚ ط٘٘ؤ أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٣ُخىس ك٢ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُ    

ى٣ٍ٘خ٤ُٖ ك٢ حُيّ ٖٓ ححُٔٔزظخ١ٝ ٝحُزخٍح ٓٔزظخ١ٝ، ٖٝٓ ػْ ط٣ِي ٗٔزش ح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝحٍُ٘ٞ

حُـٜخُ حُٔٔزظخ١ٝ ك٤َطلغ ٟـ٢ حُيّ ٝط٣ِي َٟرخص حُوِذ، ٝطـلع حُؼ٤٘٤ٖ ٣ٝظلَى 

حٌَُٔ ك٢ حٌُزي ٝط٣ِي ٗٔزظٚ ك٢ حُيّ، ٓغ ٗلٞد حُـِي ٣ُٝخىس حُؼَم، ٝؿلخف حُلِن 

ـق ح١٧َحف ٣ٝؼٔن حُظ٘لْ، أٓخ ظٞحَٛ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُزخٍح ٓٔزظخ١ٝ ٝأك٤خٗخ طَط

كؤٜٛٔخ ًؼَس حُظزٍٞ ٝح٩ٜٓخٍ، ٝٝهٞف حُ٘ؼَ، ٣ُٝخىس حُلًَخص حُٔؼ٣ٞش ٓغ حٟطَحد 

ح٠ُْٜ ٝح٤ُٜ٘ش ٝحُّ٘ٞ
1
. 

ُِٝوِن أػَحٝ ًؼ٤َس ٝٓظؼيىس، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ػ٬ع كجخص ٢ٛ: ح٧ػَحٝ    

٤ش ٝح٧ػَحٝ حُٔؼَك٤ش ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٧ْٛ ٌٛٙ حُـ٤ٔٔش ح٧ػَحٝ حُ٘لٔ

 ح٧ػَحٝ.

 الأػشاض اٌدغ١ّخ: –أ 

٣ًٌَ أكٔي ػٌخٗش إٔ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ٢ٛ أًؼَ أػَحٝ حُوِن ٤ٗٞػخ، ك٤غ إٔ     

ؿ٤ٔغ أؿِٜس حُـْٔ طظَٜ رخُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١ ح١ٌُ ٣لًَٚ ح٤ُٜزٞػ٬ّٓٞ 

ؼخٍ ا٠ُ ط٘ز٤ٚ ٌٛح حُـٜخُ، ٝظٍٜٞ أػَحٝ حُٔظَٜ رَٔحًِ ح٫ٗلؼخٍ، كوي ٣ئى١ ح٫ٗل

                                                           
1
 .59، ص 2010أمثال هادي: مرجع سبق ذكره،  الحوٌلة - 
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ػ٣ٞ٠ش ك٢ أػ٠خء حُـْٔ حُٔوظِلش، ٝطظَٜ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ٝحُٔظخَٛ رٌؼ٤َ ٖٓ 

 ح٧ؿِٜس حُـ٤ٔٔش حُٞظ٤ل٤ش ٜٝٓ٘خ:

 أػشاض ِشرجطخ ثبٌدٙبص اٌذٚسٞ اٌمٍجٟ: 

ًَٔػش ىهخص حُوِذ ٝأ٫ّ ػ٤ِ٠ش ك٢ حُ٘خك٤ش ح٤َُٟٔ ٖٓ حُٜيٍ، ك١َ حُلٔخ٤ٓش    

 ٖٓ ىهخص حُوِذ ٝحُ٘زٞ، حٍطلخع ك٢ ٟـ٢ حُيّ.َُٔػش ًَ 

 أػشاض ِشرجطخ ثبٌدٙبص اٌٙعّٟ:  

كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، أٝ ػَٔ ح٠ُْٜ ٝ ٛؼٞرخص حُزِغ، ٝح٫ٗظلخم ٝحُـؼ٤خٕ ٝحُو٢ء، أٝ     

ح٫ٜٓخٍ أٝ ح٫ٓٔخى، حُٔـٚ حُ٘ي٣ي ٝٗٞرخص حُظو٤ئ حُظ٢ طظٌٍَ ًِٔخ طؼَٝ حُلَى 

 ثق حُٔؼي٣ش ٣ئى١ ا٠ُ هَكش حُٔؼيس. ٫ٗلؼخ٫ص ٓؼ٤٘ش، ٝحُوَِ ك٢ حُٞظخ

 أػشاض ِشرجطخ ثبٌدٙبص اٌزٕفغٟ:

٤ٟن حُٜيٍ، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حٓظ٘٘خم حُٜٞحء، َٓػش حُظ٘لْ ٝحُٜ٘ـخٕ، ٍٝرٔخ    

أىص َٓػش حُظ٘لْ ا٠ُ ١َى ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ، ٝطـ٤٤َ كٟٔٞش حُيّ، ٓٔخ ٣ؼَٝ 

يٝحٍ ٝحُظ٘٘ـخص حُؼٜز٤ش ٍٝرٔخ حُلَى ُِ٘ؼٍٞ رظ٤َٔ٘ ح١٫َحف، ٝطوِٚ حُؼ٬٠ص، ٝحُ

 ح٩ؿٔخء.

    أػشاض ِشرجطخ ثبٌدٙبص اٌؼعٍٟ ٚاٌسشوٟ: 

ح٫٥ّ حُؼ٤ِ٠ش رخُٔخه٤ٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ، ٝحُظَٜ ٝحَُهزش، ح٩ػ٤خء ٝح٩ٜٗخى حُـٔي١ 

 ٝحُظٞطَ ٝحُلًَخص حُؼٜز٤ش، حَُػ٘ش ٝحٍطـخف حُٜٞص ٝطوطؼٚ.

 أػشاض ِشرجطخ ثبٌدٙبص اٌجٌٟٛ ٚاٌدٙبص اٌزٕبعٍٟ: 

ًؼَس حُظزٍٞ ٫ ٤ٓٔخ ك٢ كخُش ح٫ٗلؼخ٫ص حُ٘ي٣يس، ٝك٢ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش، ٍٝرٔخ     

٣ليع حكظزخّ ُِزٍٞ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حَُؿزش حُ٘ي٣يس ك٢ حُظزٍٞ ط٘خهٚ ح٫ٛظٔخٓخص 

حُـ٤ٔ٘ش ٝحُوَِ ك٢ حُٞظخثق حُـ٤ٔ٘ش، ٍٝرٔخ كويحٕ حُٔويٍس حُـ٤ٔ٘ش، ٠ًؼق 
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زَٝى حُـ٢ٔ٘، ٝحٟطَحرخص حُطٔغ ٝػيّ ح٫ٗظٜخد ػ٘ي حَُؿخٍ، ٝػ٘ي حَُٔأس حُ

 حٗظظخٓٚ.

 

 أػشاض خٍذ٠خ:

ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ػخ٬ٓ أٓخ٤ٓخ ك٢ ٗ٘ؤس ًؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُـِي٣ش، ًلذ    

حُ٘زخد ٝح٣ًِ٩ٔخ ٝحُزٜخم ٝحُٜيك٤ش ٝٓو١ٞ حُ٘ؼَ
1

 . 

ك٢ أٓخ حُل٤خ٢ٗ كًٌَ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ػ٠ِ أٜٗخ طظٔؼَ رخ٠ُؼق حُؼخّ، ٝٗوٚ    

حُ٘٘خ١ ٝحُٔؼخرَس، ٣ُٝخىس ك٢ حُظٞطَ ٝحُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٝحُظؼذ ٝحُٜيحع حُٔٔظَٔ ٣ُٝخىس 

ك٢ حُظؼَم ٝٗلٞد حُٞؿٚ ٣ُٝخىس ك٢ ٗز٠خص حُوِذ، ٝحٟطَحد حُظ٘لْ ٤ٟٝن 

حُٜيٍ ٝؿؼ٤خٕ ٝٗوٚ حُُٕٞ، ٝٗيس حُلٔخ٤ٓش ٨ُٛٞحص، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ػ٘ي 

٤شح٫ٓظ٤وخظ ٖٓ حُّ٘ٞ، ٝحٟطَحد حُٞظ٤لش حُـ٘ٔ
2
. 

 الأػشاض إٌفغ١خ: –ة 

كٔذ ػؼٔخٕ ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش طَ٘ٔ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف، ٝػيّ حَُحكش حُيحه٤ِش،    

ٝطَهذ كيٝع ٌَٓٝٙ، ٣ٝظَطذ ػ٠ِ ًُي ط٘ظ٤ض ح٫ٗظزخٙ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ 

ٝح٤ُٔ٘خٕ ًٌُٝي ح٧ٍم، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٝحُظٞطَ أٝ حُظ٤ٜؾ حُؼٜز٢ ٌٝٛح ٣ـؼَ 

ٔخّ ؿيح ١٧ ٟٟٞخء، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫هظ٘خم ٝح٧ك٬ّ ٝحٌُٞحر٤ْ حُِٔػـش، حُلَى ك

٤ٓٝطَس ٓ٘خػَ ح٫ًظجخد
3

  .                                                                               

ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش  طَ٘ٔ حُوِن حُؼخّ  ٣َٟ (131، 2000)ك١ُٞ ٓلٔي ؿزَ  أٓخ   

ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٗؼيحّ ح٧َٓ ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش   ٝحُوِن ػ٠ِ حُٜلش

ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔل١َش َٝٓػـش ح٫ٓظؼخٍس، حُوٞف حُ٘ي٣ي ك٤ـغ ٣ٌـٕٞ حُلـَى هخثـلخ ٫ 

                                                           
1
 .62،61،60، ص ص ص 2010الحوٌلة أمثال هادي: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 . 107، ص 2011الحٌانً صبري: الصحة النفسٌة والعلاج النفسً الإسلامً، دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان،  - 

3
 .04، ص 2000لٌة التربٌة، جامعة الأقصى، غزة، فلسطٌن، عثمان محفوظ: الصدمة النفسٌة وأثارها، ٌوم دراسً، ك - 
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٣ؼـَف ٜٓيٍ حُوٞف، ػيّ حُ٘ؼـٍٞ رخ٧ٓـٖ ٝح٤٠ُـن ٝطٞٛـْ حَُٔٝ، ػـيّ حُويٍس 

ش ك٢ حَُٜٝد ٖٓ ٓـٞحؿٜش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ، ػـيّ حُؼوـش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحَُؿز

حُٔـٞحهق ٝطٞهغ كـيٝع ٢ٗء ٓخ ىٕٝ ٓؼَكش ٓخ ٛٞ ًُي ح٢ُ٘ء، ٌٝٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

حُ٘ي ٝحُظَىى ك٢ حطوخً حُوَحٍ
1

  . 

 الأػشاض اٌّؼشف١خ: –ج

( إٔ ح٧ػَحٝ حُٔؼَك٤ش طظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ 25، 1994)٣َٟ ارَح٤ْٛ   

 حُٔؼَك٤ش ٢ٛٝ ًخ٥ط٢:        

ك٢ ح٧كٌخّ: كخ٤ٗ٧خء آخ ر٠٤خء أٝ ٓٞىحء أ١ إٔ حُ٘وٚ حُوِن ٝحُٔظٞطَ  حُظطَف -

 ٣لَٔ حُٔٞحهق رخطـخٙ ٝحكي ٌٝٛح ك٤ٔخ ٣زيٝ ٓخ ٣ٔزذ ُٚ حُظؼخٓش ٝحُوِن.

ًٌُي ٤َٓ حُؼٜخر٤٤ٖ ا٠ُ حُظِٜذ: أ١ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٝحُٔظ٘ٞػش رط٣َوش  -

 ٝحكيس ٖٓ حُظل٤ٌَ.

ويحص ػٖ حُ٘لْ ٝحُل٤خس ٫ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ى٤َُ ٓ٘طو٢ ٣ظزٕ٘ٞ أ٠٣خ حطـخٛخص ٝٓؼظ -

ًخُظِٔط٤ش، ٝحُـٔٞى حُؼوخثي١، ٓٔخ ٣لٍٞ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حُلٌْ حُٔٔظوَ، ٝحٓظويحّ حُٔ٘طن 

 . ح٫ٗلؼخ٫صري٫ ٖٓ 

ْٝٛ ٤ٔ٣ِٕٞ ٬ُػظٔخى ػ٠ِ ح٧ه٣ٞخء ٝٗٔخًؽ حُِٔطش ٝأكٌخّ حُظوخ٤ُي، ٓٔخ ٣لُْٜٞ ا٠ُ  -

ظَٜف رل٣َش حٗلؼخ٤ُش ػ٘يٓخ طظطِذ ُـش حُٜلش أٗوخٙ ٌٓلٞك٤ٖ ٝػخؿ٣ِٖ ػٖ حُ

حُ٘ل٤ٔش ًُي
2
.              

٣َٟٝ حُزخكغ ٓٔخ ٓزن ًًَٙ إٔ أػَحٝ حُوِو٤ٖ طظْٔ رخُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٓٔخ ٣ٔزذ    

 ُْٜ حُظٞطَ ٝحُوٞف حُـخٓٞ حُـ٤َ ٓزٍَ.

                                                           
1
سمة (، جامعة تٌزي وزو، رسالة  -محدب رزٌقة  : الصراع النفسً الاجتماعً للمراهق المتمدرس وعلاقته بظهور القلق) حالة - 

 .62، ص 2011لنٌل درجة الماجستٌر فً علم النفس المدرسً، الجزائر، 
2
لً: قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلٌة الذات ومستوى الطموح لدى عٌنة من طلاب جامعة الطائف المشٌخً غالب بن محمد ع - 

 .19،20،ص ص 2009، المملكة العربٌة السعودٌة ، رسالة لنٌل درجة دكتوراه فً علم النفس،
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 أعجبة اٌمٍك: –20

ظْٜ ُِؼٞحَٓ حُظ٢ طٔزذ طؼيىص أٓزخد حُوِن رظؼيى ٝؿٜخص ٗظَ حُزخكؼ٤ٖ ػ٘ي ىٍحٓ   

 حُوِن ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٧ْٛ ٌٛٙ ح٧ٓزخد:

     ا٠ُ إٔ ٢ٍٗٞٛ  ( 241، 2003)٤٘٣َ ٗؼ٤ْ حَُكخػ٢ أعجبة أعش٠خ ٚاخزّبػ١خ:  –أ 

طَٟ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ حػظزخٍ حُؼٞحَٓ ح٥ط٤ش رؤٜٗخ حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔ٤ش ُِوِن ٝط٘يٍؽ طلض 

 ػ٬ع كجخص ٢ٛٝ:

أٌٗخٍ حُٔؼخِٓش ىحهَ ح٧َٓس، ٓٔخ ٣٘ط١ٞ طلض ُٞحء حَُحرطش حُؼخ١ل٤ش،  اٌفئخ الأٌٚٝ: –

كخٗؼيحّ حُٞكخء حُؼخ١ل٢، ٝكَٓخٕ حُطلَ ٖٓ حُلذ ٝحُل٘خٕ، ٝٗزٌٙ، ٝطًَٚ ٝك٤يح أٓخّ 

 كخؿخطٚ، ٝح١َُٝ٘ حُٔوظِلش حُٔل٤طش رٚ، ًَ ٌٛٙ طؼظزَ ٖٓ أْٛ ػٞحَٓ حُوِن .

َس ٓٔخ ٣٘ط١ٞ طلض ُٞحء ح٤ُٔطَس ٝ حُؼيحُش. أٌٗخٍ حُٔؼخِٓش ىحهَ ح٧ٓاٌفئخ اٌثب١ٔخ:  –

كخ٤ُٔطَس حُوخ٤ٓش، ٝكويحٕ حُؼيحُش ك٢ حُٔؼخِٓش ٗلٞ ح٧هٞس، ٝح٩ه٬ٍ رخُٞػٞى، ٝػيّ 

حُظوي٣َ، ٌَٝٗحٕ حُلوٞم، ٝطٔظغ هطز٢ ح٧َٓس رو٤َحص ٣ٔ٘ؼخٕ ٜٓ٘خ حُوطذ حُؼخُغ، 

 أٓخ٤ٓش ُِوِن ًٌُي.ٝأٌٗخٍ حُؼوخد حُٔوظِلش، ًَ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ٝٓخ ٛٞ ك٢ رخرٜخ ػٞحَٓ 

حُٔؼخِٓش حُٔ٘ظَ٘س ك٢ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٔظي كٍٞ ح٧َٓس،  اٌفئخ اٌثبٌثخ: –

كخُويحع، ٝحٌٌُد، ٝحُـٖ، ٝحُلٔي، ٝحُؼيٝحٕ، ٝحُظ٘خه٠خص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝأٌٗخٍ 

حُؼ٘ق حُٔوظِلش حُظ٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜخ حُٔـظٔغ كٍٞ ح٧َٓس، ًَ ٌٛٙ حُلخ٫ص طؼظزَ ػخ٬ٓ 

ػٞحَٓ حُوِن. ٝح٫طـخٙ ٌٛح ح١ٌُ طٌٛذ ا٤ُٚ ٢ٍٗٞٛ ٓؼ٘خٙ أٗ٘خ ٫ ٗلظخؽ ا٠ُ ه٣ٞخ ٖٓ 

طل٤َٔ ٝهخثغ ٬٤ٓى حُطلَ ُلْٜ ٬٤ٓى حُوِن، ٝإٔ ١َٝٗ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ 

حُطلَ ك٢ َٓحكَ ٗٔٞٙ طٌل٢ ٧ٕ طٔيٗخ رخُؼ٘خَٛ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُوِن ُي٣ٚ 

ؼٍٞ حُلَى رؼـِٙ ٟٝؼلٚ ٝكَٓخٗٚ. ٝٛٞ ٗؼٍٞ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش، كخُوِن ٣٘زغ ٖٓ ٗ

٣٘ٔٞ طي٣ٍـ٤خ ٓغ ػ٘خَٛ ٖٓ طَر٤ش ح٧َٓس، ٝػ٘خَٛ ٖٓ طؤػ٤َ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢ 

حٌُز٤َ ح١ٌُ ٣ل٢٤ رٜخ، ٣ٝـ٣ٌٚ ًُي حُظ٘خهٞ حُؼظ٤ْ ح١ٌُ ط٘ط١ٞ ػ٤ِٚ حُل٤خس ك٢ 
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٠ِ ٓظخَٛٛخ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝٓظخَٛٛخ حُطز٤ؼ٤ش، ٣ٝيهَ ك٢ ًُي أ٠٣خ ػيٝحٕ ك٤ٞحٕ ػ

ٓٞحء ًخٕ ٖٓ ٗٞػٚ أّ ًخٕ ٓوظِلخ ػ٘ٚ آهَ
1

 . 

٣َٟٝ كَؽ إٔ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكوخ ُـخُز٤ش ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ طؼظزَ ٖٓ    

حُٔؼ٤َحص ح٧ٓخ٤ٓش ُِوِن، اً طئًي أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًؼٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٩كيحع حُوِن، 

ُل٠خ٣ٍش ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٓوظِق ح٠ُـ١ٞ ًخ٧ُٓخص حُل٤خط٤ش، ٝح٠ُـ١ٞ ح

ٝحُؼوخك٤ش ٝحُز٤ج٤ش حُٔ٘زؼش رؼٞحَٓ حُوٞف ٝحُلَٓخٕ ٝحُٞكيس ٝػيّ ح٧ٖٓ، ٝحٟطَحد 

حُـٞ ح١َٓ٧ ٝطلٌي ح٧َٓس، ٝأٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ حُٞحُي١ حُوخ٤ٓش، ٝحُلَ٘ ك٢ حُل٤خس ٖٝٓ 

ًُي حُلَ٘ حُيٍح٢ٓ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝحُِٝحؿ٢
2
. 

 أعجبة ساخؼخ ٌٍّىْٛ اٌّؼشفٟ: –ة 

٣َٟ أٛلخد ٌٛح حُٔ٘ل٠ إٔ حُلٞحىع ٝح٬ٌُ٘ٔص ٤ُٔض ٢ٛ حُظ٢ طٔزذ حُوِن أٝ    

ح٫ؿٜخى، ٌُٖٝ طل٤َٔ حُلَى ٌُٜٙ ح٧كيحع ٛٞ ح١ٌُ ٣وٞى ا٠ُ طِي ح٬ٌُ٘ٔص، ٣ٝوٍَ 

أٛلخد حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش إٔ حُوِن ٣ٔظَٔ ػزَ طوي٣َ هخ١ت، أٝ ك٢ ؿ٤َ ٓلِٚ 

 ُٔٞهق ٣ئى١ ا٠ُ اىٍحى حُوطَ.

إٔ  ٠ُ حُظل٤َِ ؿ٤َ حُٔؼوٍٞ ٝح٧ٗٔخ١ حُوخ١جش ك٢ حُظل٤ٌَ، ك٤غ ٣َٟ" ر٤ي "رخ٩ٟخكش ا

ح٧كٌخٍ حُٔؼ٤َس ُِوِن طؤط٢ ػزَ ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ أٗٞحع أٍرؼش ػخٓش ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت 

 :٢ٛٝ 

حُظل٤ٌَ حُٔل١َ ك٢ حُظؼ٤ْٔ أٝ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ -حُظل٤ٌَ حُٔزخُؾ -حُظل٤ٌَ حُٔؤٓخ١ٝ
3
. 

  :أعجبة ٚساث١خ  –ج 

 ( ا٠ُ إٔ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ُِوِن طظٔؼَ ك٤٘٣2011:٢َ حُوط٤ذ )   

                                                           
1
 .15، ص2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 

2
، دار الحامد 1فرج عبد اللطٌف حسٌن: الاضطرابات النفسٌة )الخوف، القلق، التوتر، الانفصام، الأمراض النفسٌة للأطفال(، ط - 

 .  152، ص 2009للنشر، الأردن، 
3
 .50، ص 2010الحوٌلة أمثال هادي: مرجع سبق ذكره،  - 



 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ                                                                          هِن حُٔٔظوزَ
 

43 

 

ك٤غ ػزض إٔ حُلَى ٣ُٞي ٝ ُي٣ٚ حٓظؼيحى ك٢  الاعزؼذاد اٌفغ١ٌٛٛخٟ ٌٍدٙبص اٌؼصجٟ: -

ؿٜخُٙ حُؼٜز٢ ُ٪ٛخرش رخُوِن حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ ٣ظَٜ ٌٛح حَُٔٝ ػ٘ي طؼَٝ حُلَى ا٠ُ 

ٖٓ آرخء ٝ اهٞس  % 10ٓش حُؼخث٬ص إٔ ح٩ؿٜخى حُ٘ل٢ٔ رٌَ أٗٞحػٚ، ًٔخ أظَٜص ىٍح

 ٠َٟٓ حُوِن ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗلْ حَُٔٝ.

أٟٝلض رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ حُوِن ٣ِ٣ي ٓغ ػيّ ٠ٗٞؽ  اٌغٓ )اٌؼّش اٌضِٕٟ(: -

حُـٜخُ حُؼٜز٢ ك٢ حُطلُٞش، ًٌُٝي ٣ِ٣ي ٓغ ٍٟٔٞٙ ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ ه٬ٍ ٖٓ 

 ح٤ُ٘وٞهش ٝح٤ُؤّ، كظظَٜ أػَحٟٚ رٟٞٞف.

أٟٝلض حُيٍحٓخص إٔ طَحًْ حُوزَحص حُٜخىٓش  فٟ ِشزٍخ اٌطفٌٛخ:اظطشاة إٌّٛ  -

ه٬ٍ طِي حَُٔكِش ٣ؼي ٓززخ ك٢ طؼَٝ حُلَى ُِوِن
1

 .     

 ِٕبلشخ أعجبة اٌمٍك: –د 

ك٤ٔخ ٢ِ٣ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ طظٔزذ ك٢ كيٝع حُوِن ٫ٝ طٔٔق ُِلَى رخُؼٞىس ا٠ُ كخُش    

 ح٫ٓظَهخء:

ٌٍَس، هي طٌٕٞ ٓظؼٔيس أٝ ؿ٤َ ٓظؼٔيس، حُظؼَٝ ُؼيى ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُٔظ -

ٝهي ط٘ظؾ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ػٖ حُؼَٔ أٝ حٍُِٔ٘ أٝ ح٧ٛيهخء أٝ ح٧ٗ٘طش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ؿ٤ٔغ ٓخ ٓزن.

ػيّ حُٔٔخف ُِـْٔ رخ٫ٓظَهخء هزَ إٔ ٣ظؼخَٓ ٓغ ٌِٓ٘ش أهَٟ، ك٤٘يكغ ٓلخ٫ٝ  -

 حُظـِذ ػ٠ِ ٓٞهق طِٞ ح٥هَ.

زَ إٔ ٣ليع أ١ ٢ٗء، ٤ٌٕٓٞ ٌُُي ٗلْ طو٤َ ٝهٞع ًخٍػش ٓؼ٤٘ش أٝ طٞهؼٜخ ه -

 طؤػ٤َ حُظؼخ٣ٖ ٓغ حٌُخٍػش ٗلٜٔخ.

هِش حُٔؼَكش ر٤ٌل٤ش ح٫ٓظَهخء رخُويٍ حٌُخك٢ ٠ُٔخٕ طٔخػَ حُـْٔ ُِ٘لخء، ح٧َٓ  -

 ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ روخء حُـْٔ ٓظٞطَح.

                                                           
1
 .91، ص 2011لٌة التربٌة، جامعة الأزهر، غزة، فلسطٌن، الخطٌب محمد جواد محمد: المشكلات السلوكٌة عند الأطفال، ك - 
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٣ؼ٢٘ أ١ ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٔخروش ٤ٓظَ حُـْٔ ك٢ كخُش ٖٓ ح٤ُوظش ١ٞحٍ 

حُٞهض، ٝطٜزق ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ٝح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ أػ٠ِ رخٓظَٔحٍ ػٖ حُٔؼيٍ 

حُطز٤ؼ٢، ٝطٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش ح٩ؿٜخى ح١ٌُ ٣ٔزذ حُ٘ؼٍٞ ر٣ِٔي ٖٓ حُوِن
1
. 

 

 

 فٛائذ اٌمٍك: -20

 رؼٞ ح٧ك٤خٕ ك٤غ ٣وٍٞ:كٔذ ُطل٢ حَُ٘ر٢٘٤ إٔ ُِوِن كخثيس ك٢    

١َٝ٣ ًؼ٤َ ٖٓ حُط٬د أْٜٗ ك٢ ح٧ٓخر٤غ ح٧ه٤َس ٖٓ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ حُظ٢ طٔزن    

ح٫ٓظلخٕ ٠٣خػلٕٞ ٓخػخص ح٫ٓظًٌخٍ ُظَٜ ا٠ُ حُلي ح٧ه٠ٜ ر٤٘ٔخ ًخٗض طَٔ ح٣٧خّ 

ك٢ أٝحثَ حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش ىٕٝ طل٤َٜ ىٍح٢ٓ ٣ًٌَ، ًٔخ ٣وٍٞ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص إٔ 

ٌخِٜٓخ طٌٕٞ ك٢ كخُش ١ٞحٍة ٝحٓظ٘لخٍ ك٢ ْٓٞٓ حٓظلخٗخص ح٧ر٘خء، ٝهي طز٤ٖ ح٧َٓس ر

إٔ ٓ٘خم حُوِن ٌٛح ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخ ؿيح ٨ُىحء ح١ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ح٩ٗـخُ حُٔطِٞد طلو٤وٚ 

ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔٞحهق، ٌٝٛح ٣٘طزن ػ٠ِ ط٤ٜجش حُظَٝف ُظؤى٣ش ح٫ٓظلخٕ ُِط٬د، ٌٝٛٙ 

َٙ ًوٞس ىحكؼش طللِ حُٜٔش ٝطَٜ رخَُٔء ا٠ُ ًٍٝس كٞحثي ٫ طٌَ٘ ٤ٔٛ٧ش حُوِن ٝأػ

 ح٩ٗـخُ.

ٖٝٓ كٞحثي حُوِن أٗٚ ٣ٜوَ هيٍحص ح٩ٗٔخٕ رؼي ٓؼخ٣٘ش طـَرش حُوِن ٗظ٤ـش ٬ُٛظٔخّ    

رؤٍٓٞ ٛـ٤َس طخكٜش ػْ ٣ظؼَٝ حُ٘وٚ ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ ٓٞهق ك٤ٚ هطَ ٝطٜي٣ي كو٤و٢ 

إٔ ٣ظَ ػ٠ِ ٓخرن ػٜيٙ  ُٚ، ٣ٝؼ٤ٖ رؼٔن طـَرش حُوِن، كبٗٚ ك٤ٔخ رؼي ٫ ٣ٌٖٔ

رؼي إٔ  –رخ٫ٛظٔخّ رظٞحكٚ ح٧ٍٓٞ، ٝكخثيس هزَس حُوِن ح٤ُ٧ٔش ٛ٘خ طٌٕٞ رلي ًحطٜخ 

 ىٝحء ٗخك٤خ ٖٓ حُوِن. –٣ظـخُٝٛخ حَُٔء 

٣ٌٝٛذ أ٠٣خ ا٠ُ إٔ ٖٓ كٞحثي حُوِن، هِن ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ كخُظٚ حُٜل٤ش ٝػ٠ِ أٓ٘ٚ    

، ٝاٗ٘خء ٤ًِخص ُِلوٞم ٝح١َُ٘ش ٬ٓٝٓظٚ ٝٛٞ ح١ٌُ ىكغ ا٠ُ اٗ٘خء ٤ًِخص ُِطذ

                                                           
1
 .40، ص2006، مرجع سبق ذكرهداٌنز روبٌن:  - 



 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ                                                                          هِن حُٔٔظوزَ
 

45 

 

ُظطز٤ن حُوخٕٗٞ، ٝأ٠٣خ ػَٔ ًَٗخص حُظؤ٤ٖٓ ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ٣ؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ 

حُوِن ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ حُ٘خّ ٗظ٤ـش ُٔوخٝكْٜ ٝطٞهؼخطْٜ حُٔظؼِوش رل٤خطْٜ ٝٓٔظٌِخطْٜ 

ٝٓٔظوزِْٜ
1
. 

 

حُزلغ ٝطْ ُوي طؼَٝ ٟٓٞٞع حُوِن ٌُؼ٤َ ٖٓ إٌظـش٠بد اٌّفغشح ٌٍمٍـك:  -20

 طل٤َٔٙ ٖٓ هزَ أْٛ حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓ٘ظؼَٝ ٧ٜٛٔخ:

ٍحثي حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ  ا٠ُ إٔ ك٣َٝي (2008)٤٘٣َ ٤ًَٓخٕ ٔظش٠خ اٌزس١ًٍ إٌفغٟ :  –أ

ح٧ػ٠ِ، ٣ٝؼظزَ  ٝح٫ٗخ ٝح٫ٗخ٣َٟ إٔ حُوِن ٗظخؽ حَُٜحع ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُ٘و٤ٜش حُٜٞ 

ٞف ٝحُظلل٤ِ ٝحُظٞطَ ٜٓلٞد رزؼٞ إٔ حُوِن ٗؼٍٞ ؿخٓٞ ؿ٤َ ٓخٍ رخُو

ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش، ٝػ٠ِ إٔ حُوِن ٣ظَٜ ك٢ ح٧َٛ ًَى كؼَ ُلخُش هطَ. ٝأٗخٍ ا٠ُ 

ٙ ٗـخطؾ ٍى حُلؼَ   حُوِن ح٧ٍٝ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ حُطلـَ ػ٘يٓخ ٣ٔظوَ ؿٔي٣خ ػٖ أٓٚ، ٝػـيه

ــش حُوٞف طــخٙ ٛيٓـش ح٬٤ُٔى، ٝإ حُلـخُش طظٌٍَ رٍٜٞس أهـَٟ ػ٘ي ؿ٤خد ح٧ّ، ٗظ٤

ٖٓ ػيّ اٗزخع حُلخؿخص
2
.                                                                                                                                                 

ًٝخٗض ُ٘ظ٣َش "ك٣َٝي" ىٍٝ ٝٓ٘ي ٛخّ ك٢ ظٍٜٞ ؿٜٞى ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼِٔخء    

ح٣ٌُٖ حٗ٘وٞح ػٖ ك٣َٝي رخٍط٤خىْٛ ٓيحٍّ طل٤ِ٤ِش أهَٟ، ٖٝٓ ٛئ٫ء حُظل٤٤ِ٤ِٖ 

 حُؼِٔخء:

كوي ؿؼِض ٖٓ ٓلّٜٞ حُوِن ح٫ٓخ٢ٓ ٓلٍٞح ًَِٝٓح ُظ٘ظ٤ٜٔخ، ٝػَكظٚ رؤٗٚ  ٘ٛسٟٔ: -

ٗؼٍٞ حُطلَ رخُٞكيس ٝحُؼُِش ٝهِش حُل٤ِش ك٢ ػخُْ كخكَ رخُؼيحٝس، ٝحػظويص إٔ حُوِن 

٤ج٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ه٬ٍ ط٘٘جش حُطلَ ٝٗٔٞٙ ٖٝٓ ه٬ٍ ٣ظُٞي ٖٓ حُظؤػ٤َحص ٝحُظَٝف حُز

حٟطَحد حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ ٝٝحُي٣ٚ، ٝإٔ حُوِن ٣ظُٞي ُيٟ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن أ١ ٓٞهق 

                                                           
1
، ص 2010لبنان، -الشربٌنً لطفً: المرجع الشامل فً علاج القلق، تقدٌم حسٌن الجزائري، دار النهضة العربٌة، بٌروت - 

 .27،26ص
2
المستقبل لدى العاملٌن بصورة مؤقتة من الجالٌة العراقٌة بأسترالٌا، رسالة  كرمٌان صلاح: سمات الشخصٌة وعلاقتها بقلق - 

 .23، ص 2008ماجستٌر غٌر منشورة، الأكادٌمٌة العربٌة، الدنمارك، 
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أ١َٓ أٝ حؿظٔخػ٢ ٣ٔزذ ُٚ حُوٞف، ك٤غ ٣٘ؼَ رلويحٕ ح٧ٖٓ، ٝك٢ ِٛظٚ رٞحُي٣ٚ 

هٜٞٛخ
1

 .  

ٜٓخىٍ ٍث٤ٔ٤ش ُِوِن طٌٖٔ ( طؼظوي ٢ٍٗٞٛ أٗهٚ طٞؿي ػيس 14، 2004)كٔذ ك٘ظٍٞ ٚ   

ك٢ أٌٗخٍ حُٔؼخِٓش ىحهَ ح٧َٓس ٖٓ ك٤غ حَُٝحر٢ حُؼخ١ل٤ش، ٖٓ أٜٛٔخ: كَٓخٕ حُطلَ 

ٖٓ حُؼخ١لش ٝحُلذ ٝحُل٘خٕ، ٝٗزٌٙ ٖٓ هزَ ح٧َٓس ٝطًَٚ ك٢ ح٬ُٓزخ٫س ٖٓ ىٕٝ طلو٤ن 

كخؿخطٚ، ٝحُو٬كخص حُؼخث٤ِش ٝطي٢ٗ كَٙ طلو٤ن حُؼيحُش ك٢ حُظؼخَٓ، ٝحُؤٞس ٝهِش 

حُظوي٣َ ٝح٫كظَحّ ِٝٓذ حُلوٞم حُلَى٣ش ٝأٓخ٤ُذ حُؼوخد
2

 .                      

٢ٛ حٌُِٔ٘ش حَُث٤ٔ٤ش  ٛيٓش ح٬٤ُٔى ػ٘ي أطٍٞحٗي ٤ُٝٔض حُؼويس ح٧ٝى٣ز٤ش أرٛسأه : -

ُ٪ٗٔخٕ ك٢ٜ حُظ٢ طظلَى ك٢ ح٬ُٗؼٍٞ ًُي حُوِن ح٢ِٛ٧ حُ٘خٗت ػٖ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ 

ٍكْ ح٧ّ، ًٝٛذ ا٠ُ إٔ حُطلَ هزَ ٫ٝىطٚ ًخٕ ٣٘ؼْ رخٌُِس ٝحُٔؼخىس ك٢ ؿ٘ش حَُكْ، 

٬٤ٓٝىٙ ػزخٍس ػٖ ١َى ُٚ ٖٓ ٌٛٙ حُـ٘ش ك٤٘ؼَ رٜيٓش ٗي٣يس ٓئُٔش ٣٘ظؾ ػٜ٘خ 

ح٠ُٝ٧ ػْ طؤط٢ هزَحص ح٫ٗلٜخٍ حُظخ٤ُش ُظٌٍَ ٗؼٍٞ ح٫ٗٔخٕ رخُوِنٓ٘خػَ حُوِن 
3

   .  

هي ؿؼَ ا٣َ٣ي كَّٝ ٖٓ حػظٔخى  (215، 2003)كٔذ ٗؼ٤ْ حَُكخػ٢ إ٠ش٠ه فشَٚ : -

حُطلَ ػ٠ِ ٝحُي٣ٚ ٖٓ ؿٜش ِٝٗٝػٚ ا٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٓزذ ٧َٛ حُوِن، 

ػ٠ِ أٓٚ، كٜٞ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ ؿٌحثٚ  كخُطلَ ٢٠ٔ٣ كظَس ؿ٤َ ه٤َٜس ٖٓ حُِٖٓ ٓؼظٔيح

ٝأٓ٘ٚ ٝط٘وِٚ، ٌٝٛٙ حُلظَس ٖٓ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ طوٞىٙ ا٠ُ ح٫ٍطزخ١ رو٤ٞى أ٤ُٝش، ٌُٖٝ 

حُطلَ ٣ِ٘ع ٖٓ ه٤ٞىٙ ٓغ ٗٔٞٙ، ٤ٔ٣َٝ ٗلٞ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ كَّٝ رخ٫ٗلَحى، ًٝخٕ حػظٔخىح 

ٓٔظو٬ كظٌ٘ق ػٖ ػ٠ِ أٓٚ ًٌُٝي أر٤ٚ ٣ٞكَ ُٚ ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش، أٓخ ٓٞحؿٜش حُؼخُْ 

ػـِٙ ٝرخُظخ٢ُ ٣ُٞي ُي٣ٚ حُوِن، كٜٞ ٣٘ؼَ رخُٔوخٝٓش ٝحُٔٔئ٤ُٝخص ٣ٝ٘ؼَ ًٌُي رؼيّ 

ًلخ٣ش هيٍحطٚ، ٌٌٝٛح ٣ٌٕٞ حُوِن ح٧ٍٝ ٤ُٝي ٗؼٍٞ حُطلَ رؼـِٙ أٓخّ ظَٝف حُؼخُْ 

حُوخٍؿ٢ ك٤ٖ ٣ِ٘ع ا٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫ٗلَحى، ٫ٝ ٣وق كَّٝ ػ٘ي ٌٛح حُلي رَ ٤٠٣ق 
                                                           

1
 .157، ص 2002غزوان ناصٌف: الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، دار الكتاب العربً، القاهرة، مصر،  - 

2
الرفض الوالدي والافكار اللاعقلانٌة وقلق المستقبل لدى عٌنة من طلاب جامعة -ادراك القبول هدمول:العنزي خالد بن الحمٌدي  - 

 .54، ص2010الحدود الشمالٌة، المملكة العربٌة السعودٌة، رسالة لنٌل درجة دكتوراه فً علم النفس، 
3
الاضطرابات النفسٌة لدى المراهقات، مجلة كلٌة  الدسوقً راوٌة حسٌن: فاعلٌة الذات وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة وبعض - 

 .93، ص 1995(، 24التربٌة، جامعة الزقازٌق، العدد)
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ٝٛٞ ٓخ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ًًَطٜخ ٢ٍٗٞٛ ٝٛٞ حُ٘وي ٝػيّ ح٫ٓظلٔخٕ ح١ٌُ  ػخ٬ٓ آهَح

٣ٞحؿٚ ٖٓ أد هخّ أٝأّ ٗي٣يس أٝ ٓـظٔغ ؿ٤َ ٝحع اًح أٍحى حُو٤خّ رؼَٔ ٓخ ٓٔظو٬ ػٖ 

ٝحُي٣ٚ، ٝٛ٘خ ٣ٌزض حُطلَ ٍؿزخطٚ ٣ٝٔظ٘غ ػٖ رؼٞ ٓخ ٣َ٣ي ػِٔٚ، ٌٝٛح ٣ٌٕٞ ٜٓيٍ 

ُوِوٚ
1

                             .                             

أٓخ أىَُ كوي حٛظْ رخُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ رخػظزخٍٙ حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ٨َُٓحٝ  أٌفشد آدٌش: -

حُؼٜخر٤ش، ٝٛٞ رٌُي ٣٘ٔذ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٗلْ حُيٍٝ حُٜخّ ح١ٌُ ٣٘ٔزٚ ك٣َٝي 

ٝحُٔلِِٕٞ حُ٘لٔخ٤ٕٗٞ ح٥هَٕٝ ا٠ُ حُوِن
2
. 

 

يىٙ ىحكؼ٤ظٚ ري٫ُش طٞهؼخص حُٔٔظوزَ، ٣َٜٝ ػ٠ِ إٔ ِٓٞى ح٩ٗٔخٕ طل ٣َٟٝ أىَُ إٔ   

أٛيحف حُٔٔظوزَ أًؼَ أ٤ٔٛش ٖٓ أكيحع حُٔخ٢ٟ، ٝإٔ طٞهؼخص حُٔٔظوزَ ط٘ظْ ك٤خطٚ 

أًؼَ ٖٓ أكيحع حُٔخ٢ٟ، ًٔخ أٍؿغ ٗ٘ؤس حُوِن ا٠ُ ١لُٞش ح٫ٗٔخٕ ح٠ُٝ٧، ٍٝرطٚ 

ح٧ٓخٕ ك٤لَٜ  رخُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ حُـ٢ٔٔ، ٌٝٛح حُ٘وٚ ٣لَٔ حُلَى ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ

ُي٣ٚ حُوِن ػ٠ِ حُٔٔظوزَ ح١ٌُ ٣يكؼٚ ُِؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ٞٞ حُ٘وٚ
3
. 

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ : –ة 

ح٤ًُِٕٞٔٞ إٔ ح٫ٓظـخرش طٔظؼخٍ رٔؼ٤َ ٓلخ٣ي ٤ُْ ٖٓ ٗؤٗٚ ٫ٝ ك٢ ١ز٤ؼظٚ ٣َٟ    

أ٬ٛ ٓخ ٣ؼ٤َ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف، ا٫ إٔ ٌٛح حُٔؼ٤َ حُٔلخ٣ي ٣ٌظٔذ حُٔويٍس ػ٠ِ حٓظؼيحى 

ٗظ٤ـش حهظَحٗٚ ػيس َٓحص رٔؼ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُِوٞف ٝكوخ ُؼ٤ِٔش ح٫َٗح١ ُٝوٞح٤ٖٗ  حُوٞف

حُظؼِْ حُظ٢ أًي ػ٤ِٜخ ح٫ٗظَح٤٤١ٖ. ٝػ٘يٓخ ٠ٔ٘٣ حُلَى ٍحرطش ح٫َٗح١ ٝظَٝكٜخ، كبٗٚ 

ػخىس ٓخ ٣وخف ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُِٔؼ٤َ ح١ٌُ ًخٕ ٖٓ هزَ ٓلخ٣يح ٝأٛزق ٓؼ٤َح ٤١َٗخ 

ُِوٞف
4
. 

                                                           
1
 .16، ص2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .36، ص 1989،  دار الشروق، القاهرة، 4القلق، ط –العرض  –فروٌد سٌغموند: ترجمة محمد عثمان نجاتً، الكف  - 

3
 .163، ص 2011الحمدانً إقبال: الاغتراب والتمرد والقلق من المستقبل، دار الفكر العربً للنشر، القاهرة، مصر،  - 

4
 .123، ص 2003القرٌطً أمٌن عبد المطلب: فً الصحة النفسٌة، دار الفكر العربً، القاهرة، مصر،  - 
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ٝح١ٕٔٞ( إٔ حُوِن ٣وّٞ ريٍٝ ِٓىٝؽ،  -٤ًُِٞٔش )رخكِٞف٣َٟٝ أٛلخد حُ٘ظ٣َش ح   

كٜٞ ٖٓ ٗخك٤ش ٣ٔؼَ حُلخكِ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ؼي ٜٓيٍ طؼ٣ِِ، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن 

هلٞ حُوِن، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُؼوخد ٣ئى١ ا٠ُ ًق حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ، ٝرخُظخ٢ُ 

ى، ُٝؼَ أْٛ ٓخ أًيٙ ٣ظُٞي حُوِن ح١ٌُ ٣ؼي ٛلش طؼ٣ِ٣ِش ِٓز٤ش طئى١ ا٠ُ طؼي٣َ حُِٔٞ

ح٤ًُِٕٞٔٞ إٔ حُوِن ٛٞ حٓظـخرش ٤١َٗش ٓئُٔش طليى ٜٓيٍ حُوِن ػ٘ي حُلَى
1

   . 

 

 إٌظش٠خ الإٔغب١ٔخ: –ج 

٤٘٣َ أٛلخد ح٫طـخٙ ح٩ٗٔخ٢ٗ ا٠ُ إٔ حُوِن ٣ليع ٗظ٤ـش حُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ،    

اٗٔخ٤ٗظٚ، كخُٔٔظوزَ  ٓـٍٜٞ ٝهي ٣لَٔ ُ٘خ أكيحع هي طٜيى ٝؿٞى ح٩ٗٔخٕ أٝ طٜيى 

كخ٩ٗٔخٕ ١زوخ َُإ٣ش ٌٛح ح٫طـخٙ ٛٞ حٌُخثٖ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٣يٍى أٗٚ ٓٞف ٣ٔٞص ٣ٞٓخ ٓخ 

ٝك٢ ُلظش ٓخ، ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞص أٝ طَهزٚ ٛٞ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُوِن ح٩ٗٔخٕ، ًٔخ إٔ 

كَ٘ حُلَى ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ ك٢ حُل٤خس أٝ كِ٘ٚ ك٢ حهظ٤خٍ ح٧ِٓٞد حُٔئى١ ا٠ُ 

ك٢ طٞهغ حٍُٞٛٞ ا٠ُ طِي ح٧ٛيحف ًَ ًُي ٣ٌٕٞ ٜٓيٍح ُِوِن ػ٘ي  ًُي أٝ حُلَ٘

حُلَى، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٣ِىحى هِن حُ٘وٚ اًح ٗؼَ رؤ١ هٍٜٞ ٣ليع ٓ٘ٚ ٗظ٤ـش 

حَُٔٝ أٝ حُؼـِ أٝ حُظويّ ك٢ حُٖٔ أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ حُٔؼٞهخص حُظ٢  هي طئى١ ا٠ُ 

ػَهِش ٤َٔٓس ٗـخف حُل٤خس
2

                         .                      

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ: –د

( ا٠ُ إٔ أٛلخد ٌٛح حُٔ٘ل٠ ٣َٕٝ إٔ 1996)٤٘٣َ ًَ ٖٓ ًيٝحٍ ٤٘ٓٝغ     

حُلٞحىع ٝح٬ٌُ٘ٔص ٤ُٔض ٢ٛ حُظ٢ طٔزذ حُوِن أٝ ح٫ؿٜخى، ٌُٖٝ طل٤َٔ حُلَى ٌُٜٙ 

 ح٧كيحع ٛٞ ح١ٌُ ٣وٞى ا٠ُ طِي ح٬ٌُ٘ٔص، ٣ٝوٍَ أٛلخد حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش إٔ

 حُوِن ٣ٔظَٔ ػزَ طوي٣َ هخ١ت، أٝ ك٢ ؿ٤َ ٓلِٚ ُٔٞهق ٣ئى١ ا٠ُ اىٍحى حُوطَ.
                                                           

1
، ص 2009ف والتوافق، دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن، الخالدي عطا و العلمً دلال: الصحة النفسٌة وعلاقتها بالتكٌ - 

83. 
2
 .15، ص 2010مرجع سبق ذكره،  العنزي خالد بن الحمٌدي هدمول: - 
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رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظل٤َِ ؿ٤َ حُٔؼوٍٞ ٝح٧ٗٔخ١ حُوخ١جش ك٢ حُظل٤ٌَ، ٝطـيٍ ح٫ٗخٍس    

رؼٞ ح٧ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش  –ك٬٠ ػٖ ك٤٘خطٚ حُوخٛش  –ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٣ٔظويّ 

 حُؼ٬ؽ.رٞٛلٜخ ؿِءح أٓخ٤ٓخ ك٢ ػ٤ِٔش 

٣َٟٝ " ر٤ي " إٔ حُوِن ح٢َُٟٔ ٣٘٘ؤ ٖٓ ح٩كَح١ ك٢ طوي٣َ حُوطَ ػزَ ٝحكي أٝ    

 أًؼَ ٖٓ ح٧رؼخى حُظخ٤ُش:

 حُظوي٣َ حُٔل١َ ُِظـ٤َحص حُ٘خطـش ػٖ كخىع ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ حُوٞف. -

 حُظوي٣َ حُٔل١َ ُليع ٣ظْٔ رخُ٘يس ٝحُؼ٘ق ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ حُوٞف. -

 ظـِذ ػ٠ِ حُوطَ ٝٓٞحؿٜظٚ.حُظو٤َِ ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُ -

 حُظو٤َِ ٖٓ هيٍس ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ طوي٣ْ حُٔٔخػيس. -

٣ٝوٍَ " ر٤ي " إٔ ح٧كٌخٍ حُٔؼ٤َس ُِوِن طؤط٢ ػزَ ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ أٗٞحع أٍرؼش    

 ػخٓش ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت ًخُظخ٢ُ:

 اٌزفى١ش اٌّأعبٚٞ: -2

حٌُخٍػش ٢ٛ حُٔلِٜش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ػ٘يٓخ ٣ظٞهغ حُ٘وٚ حُوِن  ك٤غ طٌٕٞ

 ٝحُوطَ أٝ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص.

 اٌزفى١ش اٌّجبٌغ: -2

إٔ أ١ أهطخء ر٤ٔطش أٝ ٗٞحهٚ طٜزق ك٬٘  –ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظل٤ٌَ  –٣َٟ حُلَى 

 ٓطِوخ أٝ أهطخء ٤ٔٓظش.

 اٌزفى١ش اٌّفشغ فٟ اٌزؼ١ُّ: -0

 ْ أ١ طـَرش ٛؼزش ا٠ُ هخٕٗٞ ػخّ ٓظلٌْ ك٢ ٓـَٔ ٝؿيحٕ حُلَى.ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع طظَؿ

 اٌزفى١ش اٌغٍجٟ: -0
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ك٤ٚ ٣ظْ حُظـخ٢ٟ ػٖ ًَ حُ٘ـخكخص حُٔخ٤ٟش ٝحُٜٔخىٍ حُ٘و٤ٜش ٝٓٞح١ٖ حُوٞس
1
. 

 اٌزفغ١ش اٌف١ض٠ٌٛٛخٟ ٌٍمٍك: –ٖ

( إٔ أػَحٝ حُوِـن حُ٘لـ٢ٔ ط٘٘ؤ ٖٓ ٣ُخىس ٗ٘ـخ١ 111، 1998)٣َٟ ػٌخٗش    

ؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١  ر٘ـٞػ٤ٚ"حُٔٔزؼخ١ٝ" ٝ" حُزخٍحٓٔزؼخ١ٝ"، ٖٝٓ ػْ ط٣ِي حُـٜـخُ حُ

ٗٔزش " ح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ" ٝ" حٍُ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ " ك٢ حُيّ، ك٤ظلَى حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٓغ ٗلٞد 

 ك٢ حُـِي، ك٤ِىحى حُؼَم ٣ٝـق حُلِن، ٝأك٤خٗخ طَطـق ح١٧َحف ٣ٝؼٔن حُظ٘لْ.

كؤٜٛٔخ ًؼَس حُظزٍٞ ٝح٩ٜٓخٍ، ٝهٞف  أٓخ ظٞحَٛ ٗ٘خ١ حُـٜخُ " حُزخٍحٓٔزؼخ١ٝ"   

 حُ٘ؼَ، ٣ُخىس حُلًَخص حُٔؼ٣ٞش ٓغ حٟطَحد ح٠ُْٜ، ٝح٤ُٜ٘ش ٝحُّ٘ٞ.

٣ٝظ٤ِٔ حُوِن ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٗظزخٙ، ٝح٤ُوظش ح٤َُٟٔش ك٢ ٝهض    

حَُحكش، ٓغ رطت حُظ٤ٌق ٌَُِد، أ١ إٔ ح٧ػَحٝ ٫ طوَ ػٖ حٓظَٔحٍ حُظؼَٝ 

 ٞرش حُظ٤ٌق ك٢ َٓٝ حُوِن.ُ٪ؿٜخى ٗظَح ُٜؼ

ٝحًَُِٔ ح٧ػ٠ِ ُظ٘ظ٤ْ حُـٜخُ حُؼٜز٢ " ح٬ُاٍحى١ "ٛٞ حُز٤ٞػ٬ّٓٞ ) حُٜٔخى    

حُظلظ٢ (، ٝٛٞ ًَِٓ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص، ٝٛٞ ػ٠ِ حطٜخٍ ىحثْ رخُٔن حُل١ٞ٘ 

 ٝح١ٌُ ٛٞ ًَِٓ ح٩كٔخّ رخ٫ٗلؼخٍ.

ُظؼ٤ِٔخص ٜٓ٘خ ُِظ٤ٌق رخُ٘ٔزش ًٌُي حُز٤ٞػ٬ّٓٞ ػ٠ِ حطٜخٍ روَ٘س حُٔن ِٓظو٠ ح   

ُِٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش، ٖٓ ػْ طٞؿي ىحثَس ػٜز٤ش ٓٔظَٔس ر٤ٖ هَ٘س حُٔن ٝحُز٤ٞػ٬ّٓٞ، 

ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيحثَس ٗؼزَ ٝٗلْ رخٗلؼخ٫ط٘خ ٝاًح أهٌٗخ رخ٫ػظزخٍ إٔ  حُل١ٞ٘ٝحُٔن 

ٌٛٙ حُيحثَس حُؼٜز٤ش طؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ اٗخٍحص ٝٗل٘خص ًَٜرخث٤ش ٤ٔ٤ًٝخث٤ش ٝإٔ 

ح٫ُٞٛٞٔص حُؼٜز٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ ًُي ٢ٛ ) حُزَٝط٤ٖٗٞ، ٝحٍُ٘ٞ أى٣ٍ٘خ٤ُٖ، 

ٝحُيٝرخ٤ٖٓ (، ٝحُظ٢ ط٣ِي ٗٔزظٜخ ك٢ ٌٛٙ حَُٔحًِ ٖٓ أ١ ؿِء آهَ ك٢ حُٔن، ٓغ ٝؿٞى   

 " حُزخٓظ٤َ ه٤ُٖٞ " ك٢ هَ٘س حُٔن.

                                                           
1
 .50، ص 2010الحوٌلة أمثال هادي: مرجع سبق ذكره،  - 
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إ أٓزخد ٓؼظْ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٢ٛ هَِ ك٢ طٞحُٕ ٌٛٙ ح٬ُٛٞٔص 

شحُؼٜز٤
1

                                                                     . 

 اٌزٛخٗ اٌف١ٌِٕٕٛٛٛخٟ ٚاٌمٍك: -ٚ

٣َ٘ٔ ػ٬ع ٓيحٍّ، أٝ  ( ا٠ُ إٔ ٌٛح حُظٞؿ1991ٚ)٤٘٣َ ػٜخّ ػزي حُِط٤ق    

طٞؿٜخص ٍث٤ٔ٤ش طظٔؼَ ك٢ حُظٞؿٚ حُٔظًَِٔ ػ٠ِ حُ٘وٚ ) حُؼ٤َٔ ( ػ٘ي ٍٝؿَُ 

Rogers َُِٝحُظٞؿٚ حُـ٘طِظ٢ ػ٘ي ر٤ ،Perls ٝحُظٞؿٚ حُٞؿٞى١ رظل٣َؼخطٚ حُؼي٣يس ،

   .Franklٝكَحٌَٗ  Binswengerٖٝٓ أَٜٗ ٍٝحىٙ رِ٘كخٗـَ 

ٖٓ أرَُ ٓٔؼ٢ِ ٌٛح حُظ٤خٍ ك٤غ ٣ئًي إٔ حُلَى  ٣ٝRogersؼظزَ ًخٍٍ ٍٝؿَُ     

حًٚ ُِوزَس، ٣ٝ٘ؼَ ٣ٔؼ٠ ىحثٔخ ُِٔلخكظش ػ٠ِ كخُش ٖٓ حُظـخْٗ ر٤ٖ ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ ٝاىٍ

 حُلَى رخُظٜي٣ي ػ٘يٓخ ٫ ٣ظطخرن ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ ٓغ هزَحطٚ حُلؼ٤ِش.

 اٌزٛخٗ اٌّزّشوض ػٍٝ اٌؼ١ًّ )سٚخشص(: -

( ا٠ُ إٔ "ٍٝؿَُ" ٣َٟ إٔ حُوخر٤ِش ُِوِن اٗٔخ طليع 1986)ط٤َ٘ ٓخ٤ٓش حُوطخٕ    

 ٌحص.ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طؼخٍٝ ر٤ٖ ٓخ ٣ؼ٤٘ٚ ح٤ٌُخٕ حُؼ١ٞ٠ ٝر٤ٖ ٓلّٜٞ حُ

كخ٫ٟطَحد ٣ؤط٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ح٫كيحع حُظ٢ ٣ظْ اىٍحًٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ى٫ُش    

رخُ٘ٔزش ٌُِحص طظؼخٍٝ ٓغ حٗظظخّ حٌُحص، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش كبٕ ح٧كيحع آخ إٔ طِو٠ 

ح٩ٌٗخٍ أٝ طِو٠ طل٣َلخ ا٠ُ حُلي ح١ٌُ طٜزق ٓؼٚ ٛخُلش ُِظوزَ، ٣ٝـيٝ حُظلٌْ 

يٓخ ٣٘خَٟ حٌُخثٖ اٗزخػخ ٫ ٣لظ٠ ٗؼ٣ٍٞخ رخ٫ػظَحف، حُ٘ؼ١ٍٞ أًؼَ ٛؼٞرش، ػ٘

رٔؼ٠٘ أٗٚ ٣٘خَٟ حٓظـخرش ُوزَحص طِو٠ ح٩ٌٗخٍ ك٢ حٌُحص حُ٘ؼ٣ٍٞش، ػ٘يثٌ ٣ٞؿي 

حُظٞطَ، كبًح ٓخ أٛزق حُلَى رؤ٣ش ىٍؿش ػ٠ِ ٝػ٢ رٌٜح حُظؼخٍٝ كبٗٚ ٣٘ؼَ رخُوِن، 

ٝػيّ حُٔطخُزش أٝ ػيّ  ٝرؤٗٚ ؿ٤َ ٓظلي أٝ ؿ٤َ ٓظٌخَٓ، ٝرؤٗٚ ؿ٤َ ٓظ٤وٖ ٖٓ ٝؿٜخطٚ،

                                                           
1
حالات البتر بعد الحرب على غزة، رسالة القاضً وفاء محمد احمٌدان: قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى  - 

 .14، ص2009لنٌل درجة الماجستٌر فً التربٌة، فلسطٌن، 
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ح٬ُٔثٔش ٓخ ر٤ٖ آٌخٗخص حُلَى ٝٓ٘ـِحطٚ رٜٔخ ر٤ٖ حُٔؼخ٤ُش ٝحٌُحص حُٔٔخٍٓش، اٗٔخ ٛٞ 

 ح١ٌُ ٣ُٞي حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُوِن.                                                    

 اٌزٛخٗ اٌدشطٍزٟ )ث١شٌض(: -

ا٠ُ أٗٚ ك٢   Andrew et Christopher (٣ًَٝ1995ٔظٞكَ ) ٤٘٣َ أٗيٍحٝ   

حُطز٤ؼ٢ ػ٘ي"ر٤َُِ" إٔ طٜزق هِوخ اًح ًخٕ ػ٤ِي إٔ طظؼِْ ٣َ١وش ؿي٣يس ك٢ حُِٔٞى، إ 

حُوِن ٛٞ ح٩ػخٍس، ٛٞ ىكوش ٝكٔخٓش حُل٤خس حُظ٢ ٗلِٜٔخ ٓؼ٘خ، ٝحُظ٢ ٣ٜزٜخ حًَُٞى اًح 

 ؼزٚ.حػظَحٗخ حُ٘ي رخُ٘ٔزش ُِيٍٝ ح١ٌُ ػ٤ِ٘خ إٔ ِٗ

ًٔخ ٣ًٌَ "ر٤َُِ" إٔ حُوِن ٛٞ حُٜٞس حُظ٢ طٞؿي ر٤ٖ ح٥ٕ ٝك٤٘جٌ كبًح ً٘ض ك٢ ح٥ٕ،    

ك٬ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ هِوخ ٧ٕ ح٫ػخٍس طظيكن كٍٞح رخُ٘٘خ١ حُظِوخث٢ حُلخىع، ٝاًح ً٘ض 

طؼ٤ٖ ك٢ ح٥ٕ كؤٗض ه٬م ٓزظٌَ، كٌِٔخ حرظؼيص ػٖ ٤ًٍِس حُلخَٟ حُٔئًي رؤٓ٘ٚ، 

ًِٔخ هزَص حُوِن، ٣ٟٝٞق ر٤َُِ ٓؼخ٫ ٌُُي ٓظٔخث٬: اًح ًخٕ  ٝحٗ٘ـِض رخُٔٔظوزَ

حُٔٔظوزَ ٣ٔؼَ حُو٤خّ رؤىحء ٓؼ٤ٖ، كبٕ ٌٛح حُوِن ٤ُْ ٟٓٞ، كبًح ٍٝػظي حُظٞهؼخص 

حٌُخٍػ٤ش رٌَ حُٜٔخثذ حُظ٢ ٓظليع، ٝػ٘يٓخ ٫ طٔظط٤غ َٓء ٝهض حُلَحؽ كل٤٘جٌ ٣ٌٕٞ 

 حُوِن.         

 اٌزٛخٗ اٌٛخٛدٞ: -

( ا٠ُ إٔ أٛلخد حُظٞؿٚ حُٞؿٞى١ ٣َٕٝ إٔ حُوِن 1986)ٝط٤َ٘ ٓخ٤ٓش حُوطخٕ    

هخ٤ٛش اٗٔخ٤ٗش أٓخ٤ٓش، ٧ٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ هٞس ىحكؼ٤ش ػخٍٓش طللِ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 

ٝح٫ُىٛخٍ، كخُوِن ٛٞ ٗظخؽ حُٞػ٢ رخُٔٔئ٤ُٝش ػٖ ح٫هظزخٍ ٝحُوِن ًوخ٤ٛش أٓخ٤ٓش ٛٞ 

ٞى، اٗٚ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ٝؿٞى حٓظـخرش ُِظٜي٣ي، اٗٚ ٣ظؤَٛ ك٢ ُذ حُٞؿ

ك٢ طؼِْ حُؼوش ر٘لٔٚ، كبٕ هِوٚ  -أػ٘خء حُؼ٬ؽ  -حٌُحص رخُظٜي٣ي ٝرويٍ ٓخ ٣َ٘ع حُؼ٤َٔ 

ح١ٌُ ٣٘ـْ ػٖ طٞهؼٚ حٌُخٍػش ٣ٜزق أهَ، ٣ٝظ٠ق ٓٔخ ٓزن إٔ حُظ٤خٍ حُٞؿٞى١ ًخٕ 

 ٔٞحهق حُـي٣يس.                                                                   ح٧ٓزن ك٢ ط٤ٟٞق أ٤ٔٛش حُوِن ًيحكغ ُ٪ٗـخُ ١ٝخهش ُٔٞحؿٜش حُ
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حُوِن حُٞؿٞى١ ٣٘٘ؤ ُيٟ حُلَى ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ٓٞهلخ ػ٤ِٚ إٔ  (٣ٝibidَٟ ار٤ي )    

٣ظَٜف ك٤ٚ، أٝ ٣ظوٌ اُحءٙ هَحٍ ٣وظخٍ ٖٓ ر٤ٖ ػيى ٖٓ حٌُٔٔ٘خص ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى 

ٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ كَ ٌٛح ح٩ٌٗخٍ، ٌٛح حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ِىحى ٓؼخ٤٣َ ٓليىس ٖٓ هزَ، ٓ

كيس ا٠ُ إٔ ٣َٜ ا٠ُ كي حُوِن ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٔٞهق ؿخثٔخ ٫ طظزيٟ ٬ٓٓلٚ، ٣ٝظَ ٌٛح 

حُظٞطَ ا٠ُ إٔ طظزيى حُـ٤ّٞ ٝطٔٞى حُٔٞهق ػ٘خَٛ ح٫ٗظظخّ
1
.                           

 اٌغّخ:–ٔظش٠خ اٌمٍك اٌسبٌخ  –ص

( طؼي ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ٗظ٣َش ) ٓز٤ِزَؿَ ( 347، 2002)كٔذ ريٍ ح٧ٜٗخ١ٍ    

ك٢ حُوِن ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ، كوي ػِٔض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ظ٣َخص 

حُٔخروش، ٝطلو٤ن ٢ٗء ٖٓ حُٔٞحثٔش ر٤ٜ٘خ، ٝهي ٫هض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حُوزٍٞ ُيٟ ػِٔخء 

 وِن كٔذ ) ٓز٤ِزَؿَ ( ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓل٤ٜٖٓٞ:حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخ٣َٖٛ، كخُ

 اٌمٍك وسبٌخ:

ٝٛٞ كخُش حٗلؼخ٤ُش طٞؿي ك٢ ُلظش ٓؼ٤٘ش ٝٓليىس ٖٓ حُِٖٓ، ٝػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ    

حُ٘يس، ٝطظ٤ِٔ كخ٫ص حُوِن رٔ٘خػَ ًحط٤ش طظ٠ٖٔ حُظٞطَ ٝحُو٤٘ش ٝحُؼٜز٤ش ٝح٫ِٗػخؽ 

ًٚٔخ طظٜق رظ٢٤٘٘ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ ٣ُٝخىس ط٘ز٤ٜ
2
. 

 :عّخ اٌمٍك

طؼزَ ػٖ ح٫هظ٬كخص حُلَى٣ش حُٔٔظوَس ٗٔز٤خ روٜٞٙ حُوِن، حُ٘خطـش ػٖ     

ح٫ٓظؼيحىحص ٩ىٍحى ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس رٌٜٞٗخ هطَح أٝ طٜي٣ي، ٝحُِ٘ػش 

 ٗلٞ ح٫ٓظـخرش ُٜخ ٢ٛٝ ط٤َ٘ ا٠ُ حٓظؼيحى ػخرض ٗٔز٤خ ُِوِن ُيٟ حُلَى.

ٓٔش حُوِن ٝكخُش حُوِن رؤٕ ٓٔش حُوِن ٛٞ ح٫ٓظؼيحى ُِوِن ٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق حُؼ٬هش ر٤ٖ    

٣ٌٖٔ ىحهَ حُلَى ٝػ٘ي اػخٍطٚ رٔؼ٤َحص ٜٓيىس طزَُ ًلخُش هِن
1

  . 

                                                           
1
 .54-51، ص 2010الحوٌلة أمثال هادي: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .18، ص2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 
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 رؼـم١ت ػٍٝ ٔظش٠بد اٌمٍك: -06

ًٍِ ك٣َٝي ك٢ طل٤َٔ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ػ٠ِ حُوزَحص حُٔخ٤ٟش ىٕٝ ؿ٤َٛخ،  -

 ح٧ػ٠ِ. ٝح٫ٗخ ٝح٫ٗخحُٜٞ  ٝحػظزَ حُوِن ٗخطؾ ػٖ حَُٜحع ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُ٘و٤ٜش

ٝا٣َ٣ي كَّٝ ٝآىَُ كخٗ٘وٞح ػٖ ك٣َٝي رخٍط٤خىْٛ ٓيحٍّ  أطٍٞحٗيأٓخ ٢ٍٗٞٛ ٝ -

طل٤ِ٤ِش أهَٟ طوَِ ٖٓ أ٤ٔٛش حُـَحثِ ك٢ طل٤َٔ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحٛظٔٞح 

 .ح٫ؿظٔخػ٤شرخُؼ٬هخص 

حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٣َٕٝ إٔ حُوِن ٌٓظٔذ ٝٓظؼِْ اً أٗٚ حٓظـخرش هٞف  أٛلخد -

٣ظْ حًظٔخرٜخ ٝطظْ حٓظؼخٍطٜخ رٞحٓطش رؼٞ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طو٤ق أٝ ٫ طو٤ق ك٢ 

 حُلو٤وش.

 ٣ٌٝٛذ أٛلخد حُ٘ظ٣َش ح٩ٗٔخ٤ٗش ا٠ُ إٔ حُٔٔظوزَ ٛٞ حُٔٔزذ حُلو٤و٢ ُِوِن. -

٤َ حُـ٤َ ٓ٘طو٢ ٛٞ حُٔزذ ك٢ أٓخ أٛلخد حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٣َٕٝ إٔ حُظلٌ -

 كيٝع حُوِن.

٤٘٣َٝ أٛلخد حُظل٤َٔ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ا٠ُ إٔ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٗظ٤ـش ٣ُخىس ٗ٘خ١  -

 حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١.

 أٓخ أٛلخد حُظٞؿٚ حُل٤ُ٘ٞٓ٘ٞٞؿ٢ ٣٘ؤٕٔٞ ا٠ُ ػ٬ع طٞؿٜخص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ: -

طؼخٍٝ ر٤ٖ ٓخ  حُظٞؿٚ حُٔظًَِٔ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ: ٣َٕٝ إٔ حُوِن ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش* 

 ٣يًٍٚ حُلَى ٖٓ أكيحع ٝر٤ٖ ٓلّٜٞ حٌُحص.

حُظٞؿٚ حُـ٘طِظ٢: كٔذ ٌٛح حُظٞؿٚ حُوِن ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ح٫رظؼخى ػٖ حُلخَٟ * 

 حُٔئًي رؤٓ٘ٚ، ٝح٫ٗ٘ـخٍ رخُٔٔظوزَ.

حُظٞؿٚ حُٞؿٞى١: ٣٘٘ؤ حُوِن ُيٟ حُلَى كٔذ ٌٛح حُظٞؿٚ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ حُلَى * 

 ُلِٚ ىٕٝ ٓؼخ٤٣َ ٓليىس ٖٓ هزَ.ٓٞهلخ أٝ اٌٗخ٫ ك٤ٚ ريحثَ 

                                                                                      
1
 .32، ص 2008كرمٌان صلاح: مرجع سبق ذكره،  - 
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ٓٔش إٔ هِن حُلخُش ٓئهض ٣ٍِٝ رِٝحٍ حُوطَ،  –٤٘٣َٝ أٛلخد حُوِن كخُش   -    

 ٝهِن حُٔٔش ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٛلش ػخرظش ٗٔز٤خ ك٢ حُ٘و٤ٜش. 

 ثب١ٔب: لٍك اٌّغزمجً

 ِفَٙٛ لٍك اٌّغزمجً: -20

ك٤غ  ،٣ؼظزَ حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٖٓ حُٔٔخص حُزخٍُس ك٢ ػَٜٗخ حُلخَٟ   

حُظـ٤َحص ح٣َُٔؼش ػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش أٛزلض طؼ٤َ 

 Toffler (1970ك٤غ أ١ِن طٞكَِ ) ،حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔلخؿؤس ٝحُٜيٓش ُيٟ ح٧كَحى

" ػ٠ِ حُؼَٜ حُلخ٢ُ، ٧ٗٚ ٣وِن طٞطَح  "Future shockٜٓطِق "ٛيٓش حُٔٔظوزَ 

هط٤َح رٔزذ حُٔطخُذ حُٔظؼيىس ٌُٜح حُؼَٜ، ٝحٓظ٘ظؾ إٔ ًؼ٤َح ٖٓ حُ٘خّ ٣ؼخٕٗٞ 

ٛيٓش حُٔٔظوزَ، ٌُُي ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ هِن حُٔٔظوزَ ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُوِن حَُٔطز٢ 

ٗٔخٕ رظٞهغ حُلَى ٨ُكيحع حُٔٔظوز٤ِش ه٬ٍ كظَس ٤ُ٘ٓش أًزَ، ٝػ٘يٓخ ٣لظَٝ ح٫

ٓٔظوزِٚ كخٗٚ ٣لظَٔ كخَٟٙ ٣ٝـؼَ ٓخ٤ٟٚ ًح ٓؼ٠٘، كخُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٣ظيحه٬ٕ ك٢ 

حُظ٘زئ رخ٧كيحع ٝح٧ػٔخٍ حُٔٔظوز٤ِش
1
. 

( ا٠ُ إٔ هِن حُٔٔظوزَ ٣ؼي حكي حُٜٔطِلخص حُلي٣ؼش ػ٠ِ 1996)٤٘٣َٝ ُح٢ٌٔ٤ُ    

، ًٔخ ٝٛق رٔخ١ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٣َٟٝ إٔ ًَ أٗٞحع حُوِن حُٔؼَٝكش ُٜخ رؼي ٓٔظوز٢ِ

ك٢ طؼ٣َلٚ ُوِن حُٔٔظوزَ ػ٠ِ أٗٚ كخُش ٖٓ حُظٞؿْ ٝػيّ ح١٫ٔج٘خٕ ٝحُوٞف ٖٓ 

حُظـ٤َحص حُِٔز٤ش ك٢ حُٔٔظوزَ، ٣َٟٝ إٔ كخُش حُوِن حُ٘ي٣ي طليع ٖٓ طٜي٣يٛخ ٖٝٓ إٔ 

٤ٗجخ ًخٍػ٤خ كو٤و٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ُِلَى
2
. 

هِن ٓليى ٣يٍى حُلَى أٓزخرٚ  ( إٔ هِن حُٔٔظوزَ 2004ٞٛ) ـ٢َٟٔ حُؼطر٤٘ٔخ    

ٝىٝحكؼٚ ٣ٜٝخكزٚ ػخىس ٍٛٞ ٖٓ حُوٞف ٝحُ٘ي ٝح٫ٛظٔخّ ٝحُظٞؿْ رٔخ ٤ٓليع ٖٓ 

                                                           
1
مود: قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغٌرات الاجتماعٌة، دراسة حضارٌة مقارنة بٌن طلاب بعض كلٌات التربٌة العشري مح -  

، ص 2004بمصر وسلطنة عمان، المؤتمر السنوي الحادي عشر لمركز الارشاد النفسً، المجلد الأول، جامعة عٌن شمس، مصر، 
148. 

2
 - Zaleski  Zbignien:  Future anxiety, Concept, measurement, and preliminary research, 

journal of personality, and individual differences. (21), (2) , 165 - 174 , 1996 , P  165 . 
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طـ٤َحص ٓٞحء ًخٗض ٗو٤ٜش أٝ ؿ٤َ ٗو٤ٜش ط٘ظؾ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّ ٝػيّ ح٧ٖٓ 

ٝػيّ حُؼوش ٖٓ حُظلٌْ رخُ٘ظخثؾ ٝحُز٤جش
1
. 

٘ـْ ػٖ هزَحص ٣ حُٔ٘٘ؤ ٢حٟطَحد ٗلٔ هَِ أٝ ( كظؼَكٚ رؤ2005ٚٗ)أٓخ ٗو٤َ    

ٌُِٝحص ٖٓ ه٬ٍ  اىٍح٢ً ٓؼَك٢ ُِٞحهغٝطل٣َق ٓغ ط٣ٞ٘ٚ  ،ٓخ٤ٟش ؿ٤َ ٓخٍس

حٓظل٠خٍ ٣ًٌَُِخص ٝحُوزَحص حُٔخ٤ٟش ٓغ ط٠و٤ْ ُِِٔز٤خص ٝىكٞ ُ٪٣ـخر٤خص 

ٓٔخ هي ٣يكؼٚ  ك٢ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝػيّ ح٧ٖٓ، حُوخٛش رخٌُحص ٝحُٞحهغ، طـؼَ ٛخكزٜخ

حُٞحٟق ٝطؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع، ٝطئى١ رٚ ا٠ُ كخُش ٖٓ ُظي٤َٓ حٌُحص ٝحُؼـِ 

حُظ٘خإّ ٖٓ حُٔٔظوزَ، ٝهِن حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔٔظوزَ، ٝحُوٞف ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ 

ح٫هظٜخى٣ش حُٔٔظوز٤ِش حُٔظٞهؼش، ٝح٧كٌخٍ حُٞٓٞح٤ٓش ٝهِن حُٔٞص ٝح٤ُؤّ
2
. 

إٔ هِن حُٔٔظوزَ ٛٞ حٟطَحد ٗل٢ٔ ٗخطؾ ػٖ كخُش هٞف ٖٓ  ٣َٟ ر٢ٗ٬٤ٌِٝ   

حُٔٔظوزَ ٧ٓزخد ظخَٛس أٝ ٓـُٜٞش، طـؼَ ٖٓ ٛخكزٜخ ك٢ كخُش ٖٓ حُظٞطَ أٝ حُِٔز٤ش 

أٝ حُؼـِ طـخٙ حُٞحهغ ٝطلي٣خطٚ ػ٠ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُلَى١ ٝحُـٔخػ٢
3
. 

طـخٙ حُٔٔظوزَ ( رؤٗٚ ٗؼٍٞ رؼيّ ح٫ٍط٤خف ٝحُظل٤ٌَ حُِٔز٢ 2013)٣ٝؼَكٚ حُـز١ٍٞ    

ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝح٧كيحع حُل٤خط٤ش ٝطي٢ٗ 

حػظزخٍ حٌُحص ٝكويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝػيّ حُؼوش رخُ٘لْ
4
. 

ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش َٟٗ إٔ هِن حُٔٔظوزَ هي حطلن حُـ٤ٔغ إٔ ُٚ رؼي    

هزَحص حُٔخ٢ٟ ٓغ حُلخَٟ حُٔؼخٕ، ا٫ إٔ ٓٔظوز٢ِ، ٌٝٛ حُزؼي ٣ليىٙ حُظيحهَ ر٤ٖ 

٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ ك٤ٚ ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٢ٛ حُظ٢ طليى ىٍؿش حٍطلخع أٝ حٗولخٝ هِن 

حُٔٔظوزَ، ك٤غ إٔ حٍطلخع ىٍؿظٚ طـؼَ حُ٘وٚ ٣٘ؼَ رخُوٞف ٝحُوِن ٝحُظٜي٣ي 

٢ٗ ك٢ حُٔظٞهغ ٓٔظوز٬، أٓخ ٝؿٞىٙ ريٍؿش ٓؼظيُش كٜٞ ا٣ـخر٢ ٝ ٣ـؼَ حُلَى ىحثٔخ ػو٬

 طل٤ٌَٙ ٝك٢ كَ ٬ٌ٘ٓص حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش. 

                                                           
1

معة العجمً نجلاء محمد: بناء أداة لقٌاس قلق المستقبل لدى طلاب وطالبات جامعة الملك سعود، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جا -
 .11، ص 2004الملك سعود، كلٌة التربٌة، السعودٌة، 

2
 .05، ص 2005شقٌر زٌنب محمود: مقٌاس قلق المستقبل، الأنجلو المصرٌة، القاهرة، مصر،  - 

3
ر غٌر بلكٌلانً ابراهٌم: تقدٌر الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى الجالٌة العربٌة المقٌمة بمدٌنة أسلو فً النروٌج، رسالة ماجستٌ - 

 .27، ص 2008منشورة، الأكادٌمٌة العربٌة المفتوحة بالدانمارك، 
4
 .35، ص 2013الجبوري محمد عبد الهادي: مرجع سبق ذكره،  - 
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 اٌطج١ؼخ اٌّؼشف١خ ٌمٍك اٌّغزمجً: -28

ػ٠ِ إٔ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٣ؼظزَ ٛٞ حُٔويٓش ح٧ٓخ٤ٓش ُوِن  (1996) أًي ُح٢ٌٔ٤ُ ُوي   

حُٔٔظوزَ
1
. 

أٓخ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼخَٛ ح٧ًؼَ ٫ٞٔٗ ُِيحكؼ٤ش حُز٣َ٘ش ٝح٧كٌخٍ ٝح٧كؼخٍ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ    

( ٝحُظ٢ 1986حُ٘وٚ كظؼَف رخُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٢ ١ٍٞٛخ رخٗيٍٝح )

أٟٝق ٖٓ ه٬ُٜخ َٗف ًخف ُظطٍٞ ٗٔٞ حُوِن ٝحُوٞف ٌُٝ٘ٚ حهظَف إٔ حُوزَس ُٜخ 

١ٌ ٣٘ظْ ٣ٝئػَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُلؼَ ٝأٗخٍ أٗٚ ك٢ كخ٫ص ىٍٝ ٛخّ ك٢ كيٝع حُظٞهغ حُ

حُوٞف حُز٢٤ٔ ٣ليع حُظطٍٞ ح٥ط٢: حُوزَس حُٔ٘لَس ٖٓ حُ٘وٚ أٝ ح٥ه٣َٖ طـَّ 

ٝططزغ ك٢ حُ٘لْ ٝحٌُٖٛ ح٫ػظوخى رؤٕ حُ٘وٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُ٘ظخثؾ ؿ٤َ 

ْٜ هِن حُٔٔظوزَ ػ٠ِ حُٔخٍس ٝحَُٔطزطش رخُليع حُٔ٘لَ. ٝك٢ ٟٞء ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣ٌٖٔ ك

أٓخّ أٗٚ ػ٤ِٔش ٓؼَك٤ش ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ طؼظٔي ػ٠ِ اىٍحى حُلَى ٝطل٤َٔٙ ٨ُكيحع 

حُٔٔظوز٤ِش، كظٔؼَ ح٧كٌخٍ ٝحُظيحػ٤خص ٝحُظٞٛٔخص ٝحُظو٬٤ص ٓؼ٤َحص ُوِن حُٔٔظوزَ 

ٝحُظ٢ ٣ٜزق حُلَى ٖٓ ه٬ُٜخ ك٢ كخُش هِن ٗؼ١ٍٞ ٖٝٓ ػْ كبٕ ٌٛٙ حُوخ٤ٛش ٨ُكٌخٍ 

ٍٛخ ٓؼ٤َس ٬ُٗلؼخ٫ص طؼٞى ا٠ُ حُظٞهغ حُٔٔزن ُِٔؼ٤َحص ؿ٤َ حُٔلززش ٝح١ٌُ رخػظزخ

ريٍٝٙ ٣ـؼَ حُلَى ك٢ كخُش كٌٍ ُحثي ٌٛح حُلٌٍ ٣ؼظزَ ٓويٓش أٓخ٤ٓش ُوِن حُٔٔظوزَ
2
. 

ٕ حُٔؼخٍف حُظ٢ طؼٌٜٔخ حُوخثٔش ٌٝٛح ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ح٤َُٓق ٝػزي حُوخُن أ٠٣خ ا٠ُ أ   

خ٤ُش ٖٓ ػيّ حُظؤًي ٓغ ك٤َس كٍٞ حُٔٔظوزَ ) ٢ٗء ٓخ حُٔؼَك٤ش ُِوِن طـٔي ىٍؿش ػ

ٓٞف ٣ليع (، ٝحُٜلخص حُِٔحؿ٤ش حُظ٢ طؼٌْ حُوِن ٢ٛ: حَُػذ ٝحُلِع ٝحُوٞف 

ٝحُوِن
3
. 

                                                           
1
 - Zaleski Zbignien: Future anxiety, Concept, measurement, and preliminary research. 

journal of personality, and individual differences. (21), (2), 165 - 174, 1996, P 166.  
2
حسانٌن محمد أحمد: قلق المستقبل وقلق الامتحان فً علاقتهما ببعض المتغٌرات النفسٌة لدى عٌنة من طلاب الصف الثانً  - 

 . 17،18، ص 2000ثانوي، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة الآداب، قسم علم النفس، جامعة المنٌا، مصر، 
3
مٌح محمد  و عبد الخالق أحمد: التمٌٌز بٌن القلق والاكتئاب باستخدام النموذج المعرفً والوجدانً، المجلة المصرٌة للدراسات الر - 

 .546، ص 2002، 578 –541(، 4(، العدد )12النفسٌة، المجلد )
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أٓخ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طل٤ٌَ ا٣ـخر٢ ٗلٞ حُٔٔظوزَ ٣ِٝ٘ػٕٞ ا٠ُ حُظٞهؼخص    

ٗلؼخ٫طْٜ ٝٓ٘خػَْٛ ح٣٫ـخر٤ش ك٢ طل٤َٔ ٓٞحهق حُل٤خس، ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ طلٌٔخ ك٢ ح

( إٔ أٛلخد حُظل٤ٌَ 2008ٝك٢ ٌٛح حُٜيى ٣ؼظوي حرَح٤ْٛ ػزي حُٔظخٍ ) ،حُيحه٤ِش

 حُظخ٤ُش: ٝح٤ًُِٞٔخصح٣٫ـخر٢ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُٔؼظويحص 

ػ٘يٓخ طليع أ٤ٗخء ٫ ٗ٘ظ٤ٜٜخ ٫ٝ ٗظٞهؼٜخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٗـ٤َ ٖٓ أكٌخٍٗخ ػٜ٘خ رل٤غ  -

 طٌٕٞ ٓوزُٞش ا٠ُ كي ٓخ.

ٖ ح٧ػخٍ ح٤ُٔجش ُِوٞف ٝحُوِن اًح طٞهل٘خ ػٖ طٍٜٞ ح٧ٍٓٞ رؤٜٗخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوَِ ٓ -

 هط٤َس أٝ ٓو٤لش.

 ٣ـذ ٓٞحؿٜش حُٜٔخػذ ػ٘يٓخ طؼٍٞ ٤ُْٝ حُزؼي ػٜ٘خ ٝطـ٘زٜخ. -

 ٖٓ ح٧كٖٔ ًؼ٤َح ح٫ػظٔخى ػ٠ِ أٗلٔ٘خ ػ٘ي ٓٞحؿٜش ٜٓخػذ حُل٤خس ٬ٌ٘ٓٝطٜخ. -

 هزَحص حُٔخ٢ٟ ٣ٌٖٔ طـ٘ذ أػخٍٙ ح٤ُٔجش. -

 ٣ِْ ر٘خ ٖٓ ه٤َ أٝ َٗ ٗلٌٔٚ ٗلٖ رآٍحث٘خ ٝطَٜكخط٘خ.ٓؼظْ ٓخ  -

٫ طٞؿي ٣َ١وش ٝحكيس ُظلو٤ن أٛيحك٘خ حُٜٔٔش ك٢ حُل٤خس، طٞؿي ىحثٔخ ١َم ٝٓٔخٍحص  -

 ٓوظِلش ٝٓظ٘ٞػش.

حُ٘ـخف ك٢ ك٤خط٘خ َٕٓٛٞ رٔخ ُي٣٘خ ٖٓ ٜٓخٍحص ٝٗ٘خ١ ١َٝم ًَ ح٧رٞحد حُٔظخكش -
1
. 

 أعجبة لٍك اٌّغزمجً: -29

٣َٟ ر٤ي أٗٚ ٣ٌٖٔ ٝٛق هِن حُٔٔظوزَ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘ل٠٘ حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٟٝؼٚ    

ػ٠ِ أٗٚ ا١خٍ ُٔوظِق حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝحُٔٞحهق ح٫ٗلؼخ٤ُش، كخُوِن ٛ٘خ ٣ظٞحكن 

رظو٤ٔ٘خص حُوطَ حُٔظؼِوش رخُٔٔظوزَ ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ ٣ظٞحكَ ك٢ حُٞحهغ ٓغ ٓؼط٤خص ٝػ٠ِ 

ح٧كَحى ْٛ أًؼَ هخر٤ِش ُظو٤ٖٔ حُلخ٫ص حُٔٔظوز٤ِش ٗٞػ٤ش حُظٍٜٞحص حُ٘و٤ٜش، كزؼٞ 

                                                           
1
 .102، 101، ص 2014زقاوة أحمد: مرجع سبق ذكره،  - 
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رٌٜٞٗخ هطَس، ٧ْٜٗ ٣ٌِٕٔٞ طٍٜٞحص طظ٠ٖٔ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُٔؼ٠٘ حُوطَ ُِلخ٫ص 

ٝػٖ ٓويٍطْٜ حُٔ٘ول٠ش ُِظؼخَٓ ٓغ حُوطَ رٌَ٘ كخػَ
1
. 

رؼٞ ح٧ٓزخد حُظ٢ طوق ٍٝحء هِن حُٔٔظوزَ رؼي  (2008)حُ٘ـخك٢  ضُٝوي ُوٜ   

 ش ٖٓ حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ٢ِ٣:ُٔـٔٞػ خَٓحؿؼظٜ

 حُؼٞحَٓ ح٣َٓ٧ش حُٔلٌٌش ٝػيّ ح٫كٔخّ رخ٧ٖٓ. -

ًؼَس ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘يس ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ  -

 حُ٘وٚ ٝحُلَ٘ ك٢ كَٜ أٓخ٤ٗٚ ػٖ حُظٞهؼخص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُٞحهغ.

 ح٤ٜٗخٍ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُو٤ْ. -

 ٟٞ حُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝح٧ه٬ه٤ش.طي٢ٗ ٓٔظ -

 حُؼِٝ حُوخٍؿ٢ ُِلَ٘. -

حٓظؼيحى حُلَى حُ٘و٢ٜ ُِظلخػَ ٓغ حُوٞف ًٌُٝي حُوزَحص حُ٘و٤ٜش حُٔظَحًٔش  -

 ٌٝٓحٛذ ٝحطـخٛخص حُ٘وٚ ك٢ ك٤خطٚ.

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٫ٗظٔخء ٝح٫ٓظوَحٍ ىحهَ ح٧َٓس أٝ حُٔيٍٓش أٝ حُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش. -

 ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش.حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش  -

 حُ٘ي ك٢ هيٍس حُٔل٤ط٤ٖ رخُلَى ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ظٚ ػ٠ِ كَ ٓ٘خًِٚ. -

ٗوٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظٌٜٖ رخُٔٔظوزَ ٝػيّ ٝؿٞى ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ُز٘خء ح٧كٌخٍ ػٖ  -

حُٔٔظوزَ
2
.  

                                                           
1
وعلاقتة بمستوى التفاؤل والتشاؤم، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة دمشق، سورٌا، شرٌف سعود ناهد: قلق المستقبل  - 

2005. 
2

النجاحً فوزٌة محمود: قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه نحو التخصص الدراسً لدى طالبات ومعلمات رٌاض الأطفال، مجلة كلٌة  -
 .386، ص 2008، 404 –380(، 39) 2التربٌة، جامعة طنطا، مصر، 
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٣ٔؼَ أكي أٗٞحع حُوِن حُظ٢ طٌَ٘  هِن حُٔٔظوزَ( كظَٟ إٔ 2016أٓخ ِٜٗٞد )   

هطٍٞس ك٢ ك٤خس حُلَى، ٝحُظ٢ طٌَ٘ هٞكخ ٖٓ ٓـٍٜٞ ٣٘ـْ ػٖ هزَحص ٓخ٤ٟش 

ٝكخَٟس أ٠٣خ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى طـؼِٚ ٣٘ؼَ رؼيّ ح٫ٓظوَحٍ، ٝطٔزذ ُي٣ٚ ٌٛٙ حُلخُش ٤ٗجخ 

ٖٓ حُظ٘خإّ ٝح٤ُؤّ ح١ٌُ هي ٣ئى١ رٚ ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧َٓ ا٠ُ حٟطَحد كو٤و٢ ٝهط٤َ ٓؼَ 

ظجخد أٝ حٟطَحد ٗل٢ٔ ػٜز٢، ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ط٤َ٘ ٗو٤َ ا٠ُ إٔ هِن حُٔٔظوزَ ح٫ً

هي ٣٘٘ؤ ػٖ أكٌخٍ هخ١جش ٫ٝػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُلَى طـؼِٚ ٣ئٍٝ حُٞحهغ ٖٓ كُٞٚ ًٌُٝي 

، ٓٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن هخ١تحُٔٞحهق ٝح٧كيحع ٝحُظلخػ٬ص رٌَ٘ 

أكٌخٍٙ حُؼو٤ٗ٬ش ٝحُٞحهؼ٤ش، ٓٔخ ٣وٞىٙ ا٠ُ ح١ٌُ ٣لويٙ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓ٘خػَٙ ٝػ٠ِ 

حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ
1

 . 

 

 

 

  

 عّبد رٚٞ لٍك اٌّغزمجً: -22

( إٔ ُيٟ ًَ ٓ٘خ ىٍؿش ٓؼ٤٘ش ٖٓ هِن حُٔٔظوزَ، ٣يكغ رخُزؼٞ 2016طَٟ ِٜٗٞد )   

كيٙ ػ٘يٓخ ٣ظـخُٝ  –ٗلٞ حُظلي١ ٝحُظوط٢٤ رٌَ٘ ا٣ـخر٢، ٝهي ٣يكغ رزؼ٠ْٜ ح٥هَ

ا٠ُ ٣ِٓؾ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوٞف ح١ٌُ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ًخكش ٓـخ٫ص حُل٤خس  –حُطز٤ؼ٢

٣ٝظَٜ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ أكٌخٍٙ حُِٔز٤ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش  ،٣ٝؼ٤وٜخ

ٗلٞ حُل٤خس حُٔٔظوز٤ِش، ًٌُٝي ًِٓٞٚ حُظـ٘ز٢ ٝحَُٜٝد ٖٓ حُٔٞحؿٜش ٝحُظلي١، ح٧َٓ 

٠ طلخ٤َٛ ك٤خطٚ حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔشح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ٝرٌَ٘ ِٓز٢ ػِ
2

 . 

                                                           
1
شلهوب دعاء جهاد: قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسٌة لدى عٌنة من الشباب فً مراكز الإٌواء المؤقت فً مدٌنتً دمشق  - 

 .42،  ص 2016والسوٌداء، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة دمشق، سورٌا، 
2
 .45، ص 2016شلهوب دعاء جهاد: مرجع سبق ذكره،  - 
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ٝهي  ،٣ٝظْٔ ١ًٝ هِن حُٔٔظوزَ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش   

 ك٤ٔخ ٢ِ٣: (2013)ُوٜٜخ أرٞ ك٠ش 

حٓظويحّ ح٤ُ٥خص حُيكخػ٤ش ٓؼَ ح٩ُحكش ٝحٌُزض ٖٓ أؿَ حُظو٤َِ ٖٓ ٗؤٕ حُلخ٫ص  -

 حُِٔز٤ش.

 ٍٞ ػ٬ٓخص حُلِٕ ٝحُ٘ي ٝحُظَىى.ح٫ٗطٞحء ٝظٜ -

 حُوٞف ٖٓ حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش حُٔظٞهغ كيٝػٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ. -

 حُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٝح٩كٔخّ رخُظِٔم. -

 حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ٝػيّ ح٫ٗظٔخء ٨َُٓس أٝ ُِٔـظٔغ. -

 حُؼِٝ حُوخٍؿ٢ ُِلَ٘. -

حَُ٘ ٤ٜ٣ٝؤ ُٚ، كٜٞ ٣ؼظوي إٔ ح٧هطخٍ حُظ٘خإّ كخُوخثق ٖٓ حُٔٔظوزَ ٫ ٣ظٞهغ ا٫  -

 ٓليهش رٚ.

ٗوٚ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظٌٜٖ رخُٔٔظوزَ ٝػيّ ٝؿٞى ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ُيٟ حُلَى ُز٘خء  -

 أكٌخٍ ػٖ حُٔٔظوزَ ًٌُٝي ط٘ٞٙ ح٧كٌخٍ حُلخ٤ُش.

 حٓظـ٬ٍ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُظؤ٤ٖٓ ٓٔظوزَ حُلَى حُوخٙ. -

 ٝح٫رظؼخى ػٖ حُٔوخ١َس.ح٫ٗٔلخد ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُز٘خءس  -

 ػيّ حُؼوش ك٢ ح٥ه٣َٖ ٓخ ٣ـؼِٚ ٣ٜطيّ رْٜ. -

حطوخً اؿَحءحص ٝهخث٤ش ٖٓ أؿَ حُللخظ ػ٠ِ حُٟٞغ حَُحٖٛ ري٫ ٖٓ حُٔوخ١َس ٖٓ  -

 أؿَ ٣ُخىس حُلَٙ ك٢ حُٔٔظوزَ.

 حُظ٤ًَِ حُ٘ي٣ي ػ٠ِ أكيحع حُٞهض ٝحُلخَٟ ٝحَُٜٝد ٗلٞ حُٔخ٢ٟ. -

 ٗلؼخ٫ص ٧ى٠ٗ ح٫ٓزخد.٬ٛرش حَُأ١ ٝحُظؼ٘ض، ٝح٫ -
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 حطزخع حُطَم حُٔؼَٝكش ٝحَُٝط٤٘٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس. -

ح٫ٗظظخٍ حُِٔز٢ ُٔخ هي ٣وغ -
1

 . 

 أثش لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌفشد: -22

إٔ ُوِن حُٔٔظوزَ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ٝحٓؼش ػ٠ِ ك٤خس  (2008)ُوي ًًَ ػؼٔخٕ ٣ٞٓق    

كٜٞ ٫ ٣ٌظل٢  ،ظَى حُ٘وٚ ك٢ كخُش حٟطَحد ىحثْحُلَى، ٝٗظَح ُطز٤ؼش حُوِن كٜٞ ٣

رظ٤ٌ٘ي ٓٔظوزَ حُ٘وٚ رَ ٣ـؼَ كخَٟٙ ك٢ كخُش طؤُّ َِٝٗ ٝحٍطزخى، ٓٔخ ٣لويٙ 

ٖٝٓ ؿٜش  ،حُظَٜف حُؼو٢ٗ٬ ٣ٝوغ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ك٢ حُظل٤َٔحص حُِٔز٤ش ٨ُكيحع ح٤ٓٞ٤ُش

٫كٔخّ رخُو٤ٔش أهَٟ ٣ٜخؿْ حُوِن ًَِٓ أٝ ٓلٍٞ حكظَحّ حٌُحص ُيٟ حُلَى أٝ ٣ٜخؿْ ح

ًٌحص كٜٞ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ َٛحع ر٤ٖ حُٞؿٞى ٝػيّ حُٞؿٞى
2
. 

 

 

 

 ٝ ُوي ُوٜض ح١َُٜٔ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طظَطذ ػ٠ِ هِن حُٔٔظوزَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:   

حُظٞهغ ٝح٫ٗظظخٍ حُِٔز٢ ُٔخ هي ٣ليع، كخُ٘وٚ حُوِن طظَحءٟ ُٚ ٍٛٞ حٌُخٍػش ًِٔخ  -

 ؼِٚ كخطَح ر٤ِيح.َٗع ك٢ ٓٞهق ؿي٣ي ٝحُظٞهؼخص ح٤ُٔجش طـ

٣لوي ح٩ٗٔخٕ طٔخٌٓٚ حُٔؼ١ٞ٘ ٣ٜٝزق ػَٟش ٤ٜٗ٬ُخٍ حُؼو٢ِ ٝحُزي٢ٗ حٓظ٘خىح ا٠ُ إٔ  -

 ح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ل٤خ ا٫ رٞحٓطش ططِؼٚ ا٠ُ حُٔٔظوزَ. 

حُظٞهغ ىحهَ ا١خٍ حَُٝط٤ٖ ٝحهظ٤خٍ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ ك٤ٜخ ٓٞحؿٜش ٓغ  -

 حُل٤خس.

                                                           
1
خالد عمر أبو فضة  : قلق المستقبل وعلاقته بأزمة الهوٌة لدى المراهقٌن الصم فً محافظات غزة، رسالة ماجستٌر غٌر  - 

 .33، ص 2013منشورة، كلٌة التربٌة، الجامعة الاسلامٌة غزة، فلسطٌن، 
2
 .103، ص 2014زقاوة أحمد: مرجع سبق ذكره،  - 
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ش حُلَى ك٬ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لون ًحطٚ أٝ ٣زيع ٝاٗٔخ ٠٣طَد ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ك٢ طي٤َٓ ٗل٤ٔ -

 ٍٛٞس حٟطَحرخص ٓظؼيىس ح٧ٌٗخٍ ٝحُوَحكخص ٝحهظ٬ٍ حُؼوش رخُ٘لْ.

حَُٜٝد ٖٓ حُٔخ٢ٟ ٝحُظ٘خإّ، ٝػيّ حُؼوش ك٢ أكي، ٬ٛٝرش حَُأ١ ٝحُظؼ٘ض،  -

 حُيكخع ٓؼَ حٌُ٘ٞٙ ٝح٫ٓوخ١ ٝحُظز٣ََ ٝحٌُزض. ٝحٓظويحّ ٤ٌٓخِٗٓخص

ح٫ُظِحّ رخُ٘٘خ١خص حُٞهخث٤ش ًُٝي ٤ُل٢ٔ حُلَى ٗلٔٚ، أًؼَ ٖٓ حٛظٔخٓٚ رخ٫ٗوَح١ ك٢  -

 ٜٓخّ كَس ٓلظٞكش ؿ٤َ ٠ٓٔٞٗش حُ٘ظخثؾ. 

 حٓظويحّ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٠ُٔخٕ أٓخٕ حُٔٔظوزَ ُيٟ حُلَى. -

يحّ أٓخ٤ُذ ح٩ؿزخٍ ٝح٫ًَحٙ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘ي ك٢ حٌُلخءس حُ٘و٤ٜش ٝحٓظو -

 ح٥ه٣َٖ ًُٝي ُظؼ٣ٞٞ ٗوٚ ٌٛٙ حٌُلخءس.

ح٫ػظٔخى٣ش ٝحُؼـِ ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش -
1

   . 

 

 غشق اٌزخف١ف ِٓ لٍك اٌّغزمجً: -22

ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػيس ١َم ُٔٞحؿٜش حُوٞف ٝحُوِن ٖٓ  (2002)ُوي أٗخٍ ح٧ه١َٜ    

 حُٔٔظوزَ رخٓظويحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ػَٟٜخ ًٔخ ٢ِ٣:

    إصاٌخ اٌسغبع١خ اٌّغججخ ٌٍّخبٚف ثطش٠مخ ِٕزظّخ. اٌطش٠مخ الأٌٚٝ:

٢ٛٝ أ٠ُٝ أٗٞحع حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٜخٓش كِٞ إٔ اٗٔخٗخ ٣وخف ٖٓ ٢ٗء ٓخ ٣وٍٞ أٗٚ    

يع ُٝٞ كيع ٤ٓئى١ ا٠ُ أػخٍ ٝه٤ٔش، ك٤ِظو٤َ ٌٛح ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣و٘خٙ هي كيع ٤ٓل

كؼ٬، ػْ ٣وّٞ رخٓظَهخء ػ٤ٔن ُؼ٬٠طٚ رط٣َوش كؼخُش ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ؽ حُوِن 

رخ٫ٓظَهخء ٧ٗٚ ػزض إٔ أؿِذ حُٜٔخر٤ٖ رخُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣ؼـِٕٝ ػٖ 

ٓخػخص ٣ٞ١ِش ٖٓ حُظي٣ٍذ كظ٠ ح٫ٓظَهخء رط٣َوش كؼخُش، رَ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ كخؿش ا٠ُ 

                                                           
1
 .43، 42، ص 2011كره، المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذ - 
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٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ اه٠خع ػ٬٠طْٜ ٬ُٓظَهخء حُؼ٤ٔن ػ٘يٓخ ٣َ٣يٕٝ، ٝرؼي ح٫ٓظَهخء 

حُؼ٤ٔن ٣ِِّ حٓظل٠خٍ ٍٛٞس ر٣َٜش ك٤ش ُِٔوخٝف حُظ٢ طوِن حُلَى ٖٓ حُٔٔظوزَ، 

 ػخ٤ٗش كو٢. 15ٝح٫كظلخظ رٌٜٙ حٍُٜٞس ُٔيس 

ي حُٔوخٝف كظ٠ ُٞ كيػض ا٠ُ إٔ ٝط٣ٌََ ٓخ ٓزن ػيس َٓحص ٓئًيح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طِ   

٣ظٌٖٔ حُلَى ٖٓ طو٤َ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ًخٗض طؼ٤َ هٞكٚ ٝهِوٚ ىٕٝ إٔ ٣٘ؼَ رخُوِن رَ 

 طو٤ِٜخ أػ٘خء حُ٘ؼٍٞ.

٘ق إٔ ٣َ١وش اُحُش حُلٔخ٤ٓش حُٔ٘ظٔش ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُٔوخٝف ظٌٌٝٛح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌ   

ي حُٔوخٝف، ٣ٜلزٜخ ٝحُوِن، اٗٔخ ٢ٛ ٤ِٓٝش طَطٌِ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش حُظي٣ٍـ٤ش ُظِ

حٓظَهخء ػ٤ٔن ُِؼ٬٠ص، ٝطٌٕٞ حُٔٞحؿٜش أ٫ٝ ك٢ حُو٤خٍ، كظ٠ اًح طٔض اُحُش طِي 

حُٔوخٝف طٔخٓخ ٖٓ حُو٤خٍ، كبٗٚ ٣ٌٖٔ رؼي ًُي ٓٞحؿٜش حُٔوخٝف ػ٠ِ أٍٝ حُٞحهغ اًح 

 كيػض.

 

 

 

 اٌطش٠مخ اٌثب١ٔخ: ٚرغّٝ الإغشاق.

٢ٛٝ أِٓٞد ٓٞحؿٜش كؼ٤ِش ُِٔوخٝف ك٢ حُو٤خٍ ىٕٝ ح٫ٓظؼخٗش رخٓظَهخء حُؼ٬٠ص     

كخ٩ٗٔخٕ حُٜٔخد رخُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣ـذ إٔ ٣ظو٤َ حُلي ح٧ه٠ٜ ٖٓ 

حُٔوخٝف أٓخٓٚ، ٣ٝظو٤َ إٔ طِي حُٔوخٝف رليٛخ ح٧ه٠ٜ هي كيػض كؼ٬، ٣ٝظ٤ٌق ػ٠ِ 

ٝف كظَحص ٣ٞ١ِش كظ٠ ٣ظ٤ٌق ٓؼٜخ طٔخٓخ، ًُي، ٣ٌٍَٝ حُظو٤َ حُٔزخُؾ ك٤ٚ ُِٔوخ

٣ٝٔظَٔ ك٢ ٌٛح حُظٍٜٞ ا٠ُ إٔ ٣٘ؼَ رؤٕ طٌَحٍ ٓ٘خٛيس حُلي ح٧ه٠ٜ ٖٓ حُٔوخٝف 

أٓخّ ػ٤٘٤ٚ أٛزق ٫ ٣ؼ٤َٙ ٫ٝ ٣وِوٚ ٧ٗٚ حػظخى ػ٠ِ طٍٜٞٙ ٌٌٝٛح ٗـي إٔ ًُي حُ٘وٚ 

٣ٝظؼخَٓ ٓؼٜخ  ق ٣ٞحؿٚ أٓٞأ طوي٣َحص حُوٞف ٝحُوِن ،ـٞد هي طؼِْ ٤ً٘ٛخ ٤ًـٌح ح٧ِٓـرٜ

 ك٢ ه٤خُٚ، ٣ٌٕٝٞ ٓئ٬ٛ ُٔٞحؿٜظٜخ ك٢ حُٞحهغ ُٞ كيػض.
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 اٌطش٠مخ اٌثبٌثخ: ٚرغّٝ غش٠مخ إػبدح اٌزٕظ١ُ اٌّؼشفٟ. 

ٌٝٛٙ حُط٣َوش حُؼ٤ِٔش طٔض ٓظخرؼظٜخ ٝكووض ٗـخكخص ًؼ٤َس، رؼي إٔ ُٞكع إٔ ح٣ٌُٖ    

٤ٌَ حُِٔز٢ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣٘ـِٕٞ أٗلْٜٔ ىحثٔخ رخُظل

٣ئى١ ا٠ُ كخُش حُوٞف ٝحُوِن ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ كبٕ ٌٛٙ حُط٣َوش هخثٔش ػ٠ِ حٓظزيحٍ 

ٝػ٘ي حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ك٢ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طؼ٤َ حُوِن  ،ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش رؤهَٟ ا٣ـخر٤ش

ٝحُٔوخٝف، كِٔخًح ٫ ٣ظْ حُظل٤ٌَ رؼي ًُي ٓزخَٗس ك٢ ػٌْ ًُي ك٢ طٞهغ ا٣ـخر٤خص ريٍ 

ز٤خص ٌٝٛٙ ح٩ػخىس ك٢ ط٘ظ٤ْ حُظل٤ٌَ ٝحٓظزيحٍ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظٞهؼش ُظلَ ٓلَ حُِٔ

حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش حُٔوِوش ٢ٛ حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢ ُ٪ٗٔخٕ ح١ُٞٔ ح١ٌُ ٫ ري ُٚ إٔ ٣ظٞهغ 

حُ٘ـخف طٔخٓخ ًٔخ ٣ظٞهغ حُلَ٘ كخُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ ٣َ١وش اػخىس حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢ ٛٞ 

 َ حُِٔز٢ ٝاك٬ٍ ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظلخثِش ٌٓخٜٗخ.طؼي٣َ أٗٔخ١ حُظل٤ٌ

ُٝٞ أٗ٘خ كخُٝ٘خ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ    

حُٔٔظوزَ رخٓظويحّ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝكيٙ، ك٬ري إٔ ٗؼِْ إٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش رط٤جش ا٠ُ كي 

ٗٔخٕ ٖٓ حُظـِذ ػ٠ِ ٓوخٝكٚ ٓخ، ٝطلظخؽ ا٠ُ كظَس ٤ُ٘ٓش هي ططٍٞ ا٠ُ إٔ ٣٘ظ٢ٜ ح٩

ُٝؼَ أك٠َ ٌٛٙ حُطَم حُؼ٬ػش حُٔخروش ح٩ٗخٍس ا٤ُٜخ ٝحُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ حٌُؼ٤َٕٝ ُٜخ  ،طٔخٓخ

٣َ١وش حُظيٍؽ حُزط٢ء حُٔظؤ٢ٗ حُظ٢ ٣ٜخكزٜخ ح٫ٓظَهخء ٧ٕ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء 

ؿٜش ٣ٔخػي ك٢ ٣ُخىس حًظٔخد ح٫ٗٔخٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٤ُٔطَس ػ٠ِ ًحطٚ ٝرخُٜيٝء ك٢ ٓٞح

ح٧هطخٍ، ُٝٞ ًخٗض ٓـَى ه٤خٍ كخُلخثيس ٖٓ ٌٛح حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٢ٛ اُحُش حُٔوخٝف 

أٓخ رخُ٘ٔزش ُ٪ٗٔخٕ حُ٘ـخع ٛخكذ ح٩ٍحىس حُو٣ٞش كبٕ حُٔٞحؿٜش  ،ٖٓ حُؼوٍٞ رخُظي٣ٍؾ

حُٔزخَٗس ٢ٛ أَٓع ٓز٤َ ُِو٠خء ػ٠ِ حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ
1

 . 

 خلاصخ: -

٣ٝؼظزَ  ُٜٔطِلخص حُ٘خثؼش ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ػٔٞٓخ،٣ؼي هِن حُٔٔظوزَ ٖٓ ح     

هزَس حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس، ٣ٌظٔزٜخ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حُوزَحص حُٔخ٤ٟش أٝ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ 

                                                           
1
 .59 -57، ص ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  - 
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ُٔؼ٤َحص ٝٓٞحهق طٜيى ٓٔظوزِٚ، ٝرخػظزخٍٙ هزَس ؿ٤َ ٓخٍس ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ طٜيع 

ٓطِٞرخ ُِظٌخَٓ حُ٘ل٢ٔ ٗو٤ٜش حُلَى، ا٫ إٔ ٝؿٞىٙ ريٍؿش ٓؼظيُش ٣ؼي أَٓح ػخى٣خ ٝ

ُِلَى هخٛش ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش، ٧ٗٚ ٣ٌٕٞ رٔؼخرش ٌٍٓ٘ ُِلَى ٖٓ هطَ أٝ َٗ ػ٠ِ 

ٝٗي حُليٝع، ٝرخُظخ٢ُ ٣ؤهٌ ٌٛح حُلَى حُل٤طش ٝحُلٌٍ ٖٓ ٌٛح حُوطَ هزَ ٝهٞػٚ، أٓخ 

٣ُخىس ٗٔزش حُظٞطَ ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػٖ كيٝىٛخ ٝرخُظخ٢ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن ٣ئى١ ًَ 

٠ ػيّ حٓظوَحٍ حُلَى ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ حٟطَحرخ ك٢ ًِٓٞٚ، ٝػخىس ٓخ ٣ٜخكذ ٌٛح ًُي اُ

ح٫ٟطَحد ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ػَحٝ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ٌٕٞ ٗل٢ٔ ًخُؼٜز٤ش، حُوِن حُؼخّ ػ٠ِ 

حُٜلش، ػيّ ح٫ٓظوَحٍ، حُوٞف ٟٝؼق حُظ٤ًَِ َٝٗٝى حٌُٖٛ.....اُن، أٝ أػَحٝ 

ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن ٫ٓظَحط٤ـ٤خص ؿ٤ٔٔش ٓؼَ حُظؼذ ٝح٫ٍٛخم.....اُن، ا٫ أٗٚ ٖٓ 

حُظؼخَٓ ٓغ هِن حُٔٔظوزَ ٝحُظ٢ طًَِ ك٢ ٓـِٜٔخ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٣َ١وش حُظل٤ٌَ ٣ٌٖٔ ُِلَى 

رٜخ طوط٢ ًَ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طؼ٤وٚ ٝطٔزذ ُٚ ًآرش ٣ٝؼـِ أٓخٜٓخ ػٖ ٓزخَٗس أػٔخُٚ 

ٝطوق كخؿِح ه٣ٞخ ك٢ ٓز٤َ طويٓٚ ٝٗـخكٚ، ًٌُٝي ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ ٛخكذ ح٫ٍحىس 

 حُو٣ٞش إٔ ٣ظوِٚ ٜٓ٘خ رٌَ ٣َٔ ُٜٝٓٞش.  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الـفصــل الـثالـث 
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 ر١ّٙــــــذ: -

طؼظزـَ كخػ٤ِش حٌُحص رؼـيح ٖٓ أرؼخى حُ٘و٤ٜش ُيٟ حُلـَى، ٢ٛٝ ٖٓ أرَُ حُٔلخ٤ْٛ      

روـيٍطٚ ػ٠ِ رؤٜٗخ ػوــش حُلَى  ( 1997)حُظ٢ هيٓـٜخ رخٗيٍٝح، ك٤ـغ ػَكـٜخ رخٗيٍٝح 

ط٘ظ٤ـْ ٝط٘ل٤ـٌ ٜٓخٍحطـٚ حُٔؼَك٤ـش ٝح٤ًُِٞٔـش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ٨ُىحء حُ٘خؿـق ك٢ 

ٜٓٔـش ٓخ، أٝ ٓؼظوـيحص حُلــَى كٍٞ هيٍطـٚ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝط٘ل٤ٌ حُٔوططخص حُؼ٤ِٔش 

 حُٔطِٞرش ٩ٗــخُ حُٜـيف حُٔـَحى.

حُلـخػ٤ِش حٌُحط٤ـش طؼـي حُٔلظـخف ٣ٝـَٟ رـخٗيٍٝح إٔ ٛـٌٙ حُٔؼظوـيحص حُ٘و٤ٜـش كـٍٞ     

حَُث٢ٔ٤ ُِوـٟٞ حُٔلًَش ُِٔٞى حُلـَى ٧ٕ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٣ؼظٔـي رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٠ِ 

ٓخ ٣ؼظويٙ حُلَى ػٖ كخػ٤ِظٚ ٝطٞهؼخطٚ ػٖ ٜٓخٍحطٚ ح٤ًُِٞٔش حُٔطِٞرش ُِظلخػـَ حُ٘خؿـق 

ٝحٌُلئ ٓغ أكيحع حُل٤خس
1
. 

أ١ كخػ٤ِش حٌُحص( ًؤك٠َ ٓظ٘زؤ رؤىحء ِٝٓـٞى ٝٗظَح ٫ػظزخٍ ٌٛح حُٔظـ٤َ حُٜٔـْ )    

حُلَى، ٓ٘وٜٚ ُٚ ٌٛح حُلَٜ رخَُ٘ف ٝحُظل٤َٜ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اػطخء ٓلّٜٞ 

ٗخَٓ ُٚ، ٝطز٤٤ٖ ٜٓخىٍ حًظٔخرٚ، ٝػ٘خَٛ أهَٟ ٍٓ٘ٞىٛخ ك٢ ٌٛح حُلَٜ كظ٠ ٣ظـْ 

 ح٩ُٔخّ ٝحُلٜـْ حُـ٤ـي ُلـخػ٤ِش حُـٌحص.

 :  Self-Efficacyفبػ١ٍخ اٌزاد  ِفَٙٛ -22

ػ٠ِ أٗـٜخ ٓـٔـٞػش ح٧كٌـخّ حُٜـخىٍس ػٖ حُلــَى،  ( 1977)ك٤ـغ ٣ؼَكـٜخ رخٗيٍٝح     

ٝحُظ٢ طؼزــَ ػٖ ٓؼظويحطـٚ كـٍٞ هيٍطـٚ ػ٠ِ حُو٤ـخّ ر٤ًِٞٔـخص ٓؼ٤٘ـش، َٝٓٝٗظـٚ ك٢ 

حُظؼخٓـَ ٓغ حُٔٞحهــق حُٜؼزـش ٝحُٔؼوـيس، ٝطلـي١ حُٜؼخد، ٝٓـيٟ ٓؼخرَطـٚ ٩ٗــخُ 

ٌِٔـق رٜخحُٜٔخّ حُ
2
. 

                                                           
1
معاوٌة أبو غزال و علاونة شفٌق: العدالة المدرسٌة وعلاقتها بالفاعلٌة الذاتٌة المدركة لدى عٌنة من تلامٌذ المدارس الأساسٌة  -  

 .289، ص 2010العدد الرابع،  –26المجلد  –دمشقدراسة تطورٌة، مجلة جامعة  –الأردن–فً محافظة إربد
2
 -  Bandura Albert: Self-efficacy toward A unifying theory of behavioral change, 

psychological review, 84-2 , pp 191-215, 1977, p 192. 
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رؤٜٗخ ٓؼظوـيحص حُ٘ـخّ كـٍٞ هيٍحطْٜ ػ٠ِ حُو٤ـخّ  أ٠٣خ ( 1994)رخٗيٍٝح  ٜخٝػـَك   

 ،رٔٔظ٣ٞخص ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٧ىحء، ح١ٌُ ٣ظلٌـْ ك٢ أكـيحع طئػـَ ػ٠ِ ٓــَٟ ك٤ـخطٜـْ

٣ٌٝٔــٖ إٔ ط٘٘ـؤ ٌٛٙ حُٔؼظوـيحص ٓـٖ هزـَحص حُظٌٔـٖ حُ٘خطـش ػٖ ح٩ٗــخُ ٝحُ٘ــخف 

ٝحُوزَحص حُزي٣ِش ٖٓ هـ٬ٍ ٬ٓكظش حُ٘وـٚ ُ٘ــخف ح٥هـ٣َٖ حُٔٔخػ٤ِٖ ُٚ حُٔٔزن، 

ك٢ أػٔـخٍ ٓ٘خرٜش، كخ٫هظيحء رخُ٘ٔـخًؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٞكَ ٓؼخ٤٣َ ٣لٌـْ حُ٘وٚ ػ٠ِ 

ٗلٔٚ ٖٓ ه٬ُٜخ، ًٔخ إٔ ح٩ه٘خع ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼُِ ح٩كٔخّ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش، اً ٣ظْ 

ٞٓـخص حُ٘ــخف ُظ٘ل٤ـٌ ح٧ٗ٘طـش حُٔطِـٞرش، ٓٔـخ ٣ـيكؼْٜ اه٘خع ح٧كَحى رؤْٜٗ ٣ٔظٌِٕٞ ٓو

٠ُٔخػلـش حُـٜــي ٝحُٔٞحظزش، ٣ٝظطِذ ًُي ط٤ٜجـش حُٔٞحهـق ح٬ُٔثٔش حُظ٢ ط٢ٜء كـَٙ 

حُ٘ــخف ٝطظلـخىٟ حكظٔـخ٫ص حُل٘ـَ. ًٔخ ٣ؼظٔـي حُ٘ـخّ ؿِث٤ـخ ػ٠ِ كـخُظٜـْ حُؼخ١ل٤ش 

ؽ ح٣٩ــخر٢ ٣يػـْ حُلـخػ٤ِش حُـٌحط٤ش حُٔيًٍش، ٝحُـ٤ٔٔش ك٢ حُلٌـْ ػ٠ِ هـيٍحطْٜ، كخُٔـِح

ر٤٘ٔخ حُِٔحؽ ح٤ُخثْ ٠٣ؼلٜخ، ٝح٫ٓظؼخٍس حُؼخ١ل٤ش ط٠ؼق ح٧ىحء، ٝطوَِ ٖٓ طٞهؼخص 

حُ٘ـخف
1

       . 

كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ أٜٗخ حػظوخىحص حُلَى ك٢ هيٍطٚ  Gillihan (2002)ك٢ ك٤ٖ ػَف    

٩ٗظخؽ ٜٓٔش ٓؼ٤٘ش
2
. 

إٔ كخػ٤ِش حٌُحص ٢ٛ ػوش حُلَى ك٢ هـيٍحطٚ  ( 131، 2001) ٣ٝـَٟ ػــخىٍ حُؼـيٍ  

ه٬ٍ حُٔٞحهـق حُـي٣ـيس أٝ حُٔٞحهـق ًحص حُٔطخُـذ حٌُؼ٤ـَس ؿ٤ـــَ حُٔؤُٞكش أٝ ٢ٛ 

حػظوـخىحص حُلــَى ك٢ هـٞس حُ٘و٤ٜش ٓغ حُظ٤ًَـِ ػ٠ِ حٌُلـخءس ك٢ طل٤ٔـَ حُِٔـٞى ىٕٝ 

حُٜٔخىٍ أٝ ح٧ٓزخد ح٧هـَٟ ُِظلخإٍ
3
. 

                                                           
1
 - Bandura Albert: Self-efficacy in ramachaudran (ed), Encyclopedia of human behavior, 

Vol 4, pp 71-81, New york, 1994 , p 71. 
2
 - Gillihan, S: Sex différences in the provision of skill ful emotional support the 

mediating role of self efficacy, journal of communication report, p p 6-21, 2002, p 33. 
3
 .73، 72، ص 2009شٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره، الم -  
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كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ أٜٗخ ػوش حُلَى ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ  Dimopoulou (2012)ؼَف ٣ٝ   

ط٘ظ٤ْ ٝط٘ل٤ٌ ٟٓٞٞػخص حُؼَٔ ح٬ُُٓش حُٔظطِزش ٩ىحٍس حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش، ٢ً ٣ٌٕٞ 

ٛ٘خى طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُطَف ح٥هَ ًخُٔؼِْ رخُ٘ٔزش ُِظ٤ٌِٔ، ٝحَُٔٔٝ ٣َُِٔٞ
1
. 

ـَ كـخػ٤ِـش حُــٌحص اكــيٟ ٓٞؿٜـــخص حُِٔـٞى كخػظزـــ ( 2007)أٓـخ حُٔــٍِٝع    

كخُلـَى ح١ٌُ ٣ئٓـٖ رويٍطٚ ٣ٌٕٞ أًؼَ ٗ٘خ١خ ٝطوي٣َح ُـٌحطٚ، ٣ٝٔؼـَ ًُي َٓآس ٓؼَك٤ش 

ُِلَى، ٝط٘ؼَٙ رويٍطٚ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُز٤جش، ك٤غ طؼٌْ ٓؼظوـيحص حُلـَى ػٖ ًحطـٚ 

ٍ ٝحُٞٓخثَ حُظ٤ٌل٤ش حُظ٢ ٣وّٞ ٝهيٍطـٚ ػ٠ِ حُظلٌـْ ك٢ ٓؼط٤خص حُز٤جـش ٖٓ هـ٬ٍ ح٧كؼخ

رٜخ، ٝحُؼوش رخُ٘لْ ك٢ ٓٞحؿٜش ٟــ١ٞ حُل٤خس
2
. 

 اٌّلاِر الأعبع١خ ٌٕظش٠خ ثبٔذٚسا ٌٍزؼٍُ اٌّؼشفٟ الاخزّبػٟ: -22

طئًـي ٗظ٣َـش حُظؼِـْ ح٫ؿظٔـخػ٢ حُوخثـْ ػ٠ِ ح٬ُٔكظـش ُزخٗيٍٝح ػ٠ِ حُظلخػـَ  –أ 

 ش، ٝحُظؤػ٤َحص حُز٤ج٤ش.حُلظ٢ٔ حُٔظزخىٍ ٝحُٔٔظَٔ ُِِٔٞى، ٝحُٔؼَك

طئًـي ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ إٔ حُِٔـٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝٓليىحطٚ حُ٘و٤ٜش ٝحُز٤ج٤ـش طٌَ٘  –ة 

ٗظخٓخ ٓظ٘خرٌخ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُٔظزخىُش ٝحُٔظلخػِش، ٫ٝ ٣ٌٖٔ اػطخء أ١ ٖٓ ٌٛٙ 

 حُٔليىحص حَُث٤ٔ٤ش حُؼ٬ػـش أ٣ـش ٌٓخٗش ٓظ٤ِٔس ػ٠ِ كٔخد حُٔليى٣ٖ ح٥ه٣َٖ.

رخٗيٍٝح إٔ ٓؼظْ أٗٔخ١ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٫ طٌٕٞ ٓلٌٞٓش رخُظؼ٣ِِحص ٣َٟ  –ج 

حُل٣ٍٞـش حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ٣ئًي ػ٤ِٜخ ح٤ًُِٕٞٔٞ ح٤٤ٌ٤ٓ٬ٌُٖ ) ٝح١ٕٔٞ، ٤ٌَٓ٘، 

ػٍٞٗيح٣ي (، اٗٔخ ٛ٘خى هزَحطْٜ حُٔخروش ك٤غ طظليى طٞهؼخص حُ٘خّ ك٢ ٟٞء ٌٛٙ 

ه٤ْٜٔ، ٝإٔ أٗٔخ١خ أهـَٟ طليع  حُوزـَس، ٝإٔ أٗٔخ١ـخ ٓؼ٤٘ـش ٖٓ حُِٔٞى طئػـَ ػ٠ِ

ٗظخثؾ ؿ٤َ َٓؿٞرش ًٔخ هي ٣ٌٕٞ طوي٣َ حُ٘خّ ُزؼٞ ح٧ٗٔخ١ أًؼَ ا٣ـخر٤ش. ٖٝٓ ػـْ كبٕ 

ًِٓٞ٘ـخ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لـٞ ٣ظلـيى ا٠ُ كي ًز٤َ رآػـخٍٙ حُٔظٞهؼش حُٔز٤٘ش ػ٠ِ هزـَحص حُلـَى 

ٖ إٔ طٌٔذ كظ٠ ك٢ حُٔخ٤ٟش. ٣ٝؼظوـي رـخٗيٍٝح إٔ ح٧ٗٔـخ١ حُـي٣ـيس ٖٓ حُِٔـٞى ٣ٌٔ

ؿ٤خد حُظؼ٣ِِ حُوخٍؿ٢، ك٤غ طٌظٔذ حُؼي٣ي ٖٓ أٗٔخ١ حُِٔـٞى ٖٓ هـ٬ٍ ٬ٓكظش 

٤ًِٞٓـخص ح٥هـ٣َٖ ٝحُ٘ظخثـؾ حُٔظَطزش ػ٤ِٜخ، ًٌٝح أٗٔخ١ طلخػِْٜ ٓغ حُٔظـ٤ـَحص 

                                                           
1
 - Dimopoulou,E: Self efficacy and collective efficacy beliefs of teachers for children with 

autusm, literacy in formation and computer education journal, 3(1), 2012, P 509.  
2
لٌة الذات وعلاقتها بالتوافق المهنً وجودة الأداء لدى معلمات غرف المصادر فً المدارس الحكومٌة حجازي جولتان حسن: فاع -  

 .420، ص 2013، 433 –419، 4، عدد 9فً الضفة الغربٌة، المجلة الأردنٌة فً العلوم التربوٌة، مجلد 
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ٝحُٔؼ٤ـَحص حُز٤ج٤ش، ٌٝٛح ٓخ ٣ـئًي ػ٤ِٚ رخٗيٍٝح ٝٛٞ حُظؼِـْ رخ٬ُٔكظش أٝ ح٫هظـيحء 

ؽ أًؼَ ٖٓ حُظؼ٣ِِ حُٔزخٗـَ ُٝؼَ ٌٛٙ حُوخ٤ٛش طٌَ٘ أْٛ ٬ٓٓق ٗظ٣َش رخُ٘ٔـًٞ

 رخٗيٍٝح ُِظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُوخثْ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش.

ٖٝٓ حُٔليىحص حُٜخٓـش حُظ٢ ط٤ٔـِ ٗظ٣َش حُظؼِـْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظ٢ أٗخٍ ا٤ُٜخ  -د 

ٕ ػٖ ٣َ١ن رـخٗيٍٝح هخ٤ٛـش ط٘ظ٤ـْ أٝ ٟزـ٢ حُـٌحص، ٢ٛٝ هخ٤ٛـش ٣٘لـَى رـٜخ ح٩ٗٔخ

طَط٤ذ حُٔظـ٤َحص حُز٤ج٤ش حُٔٞهل٤ش ٝحرظٌـخٍ أٝ هِـن أٓـٔخ ٓؼَك٤ش ٝاٗظـخؽ ح٥ػخٍ 

حَُٔؿٞرش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٗظوخهٜخ ٖٓ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص حُز٤ج٤ش حُٔٞهل٤ش. ٌُُي كبٕ ١خهظ٘خ أٝ 

هيٍحط٘خ حُؼ٤ِٔش طٌـٕٞ ٓ٘ـُٞـش رخُظل٤ٌـَ حَُٓـ١ِ ح١ٌُ ٣ٔـيٗخ رخُطـَم ٝحُٞٓخثَ 

ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طٌٔ٘٘خ ٖٓ حُظؼخٓـَ حُٔٔظَٔ ٝحُ٘خؿـق ٓغ حُز٤جـش ٝح٧ٓخ٤ُذ
1
. 

ك٤غ أًي رخٗيٍٝح ػ٠ِ إٔ ٓؼظويحص حُلَى ػٖ كؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ىٍحى    

ًٔخ  ،حُٔؼَك٢ ُِويٍحص حُ٘و٤ٜش، ٝحُوزَحص حُٔظؼيىس ٓٞحء حُٔزخَٗس أٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗس

ى ػ٠ِ إٔ ٣ظلٌْ ك٢ ٓؼط٤خص حُز٤جش ٖٓ ه٬ٍ ح٧كؼخٍ، طؼٌْ ٌٛٙ حُٔؼظويحص هيٍس حُلَ

ٝحُٞٓخثَ حُظ٤ٌل٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ، ٝحُؼوش رخُ٘لْ ك٢ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس
2
.    

٣ٝطَف أُزَص رخٗيٍٝح ك٢ ٗظ٣َظٚ حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٗظخٓخ ػ٬ػ٤خ ٓظ٘خرٌخ ٖٓ  -  

لؼخ٤ُش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش(، ٝحُز٤جش، حُظؤػ٤َحص حُٔظزخىُش ٖٓ حُٔليىحص حُ٘و٤ٜش )حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗ

ٝحُِٔٞى، ٫ٝ طٌٕٞ ٛ٘خى ٤ِٓس ُـخٗذ ػ٠ِ كٔخد ؿخٗذ آهَ، ٌٝٛح حُ٘ظخّ ٤ٔٔ٣ٚ 

 رخٗيٍٝح رخُلظ٤ٔش حُٔظزخىُش، ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ ك٢ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ:

 اٌغٍٛن                                 

 

 

                                                           
1
المملكة  –ج الدكتوراه فً علم النفس، جامعة أم القرىالرافعً ٌحٌى: نظرٌة باندورا للتعلم الاجتماعً المعرفً بالملاحظة، برنام - 

 .4،5العربٌة السعودٌة، ص 
2
 - Bandura Albert: self-efficacy Mechanism in human agency, American psychologist, 

vol 37, N2 , 1982 , P 122. 
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 اٌج١ئخ                                               اٌؼٛاًِ اٌشخص١خ              

 ( ٠ٛظر ِجذأ اٌسز١ّخ اٌّزجبدٌخ. 22اٌشىً سلُ ) 

حُ٘ظَس ُِٞظ٤لش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝػ٠ِ ٝكن حُيٍٝ ح١ًَُِٔ ُِؼ٤ِٔخص  ٝك٤ٜخ ٣ٞٓغ رخٗيٍٝح   

حُٔؼَك٤ش ٝػ٤ِٔخص ط٘ظ٤ْ حٌُحص ٝحٗؼٌخّ حٌُحص، ك٢ ط٤ٌق ٝطـ٤َ ح٫ٗٔخٕ  ح١ٌُ ٣٘ظَ 

ُٚ ًظ٘ظ٤ْ ٌُِحص رخػظزخٍٙ كؼخٍ َٝٓطذ ٌُِحص ري٫ ٖٓ حُ٘ظَس ُٚ ًٌخثٖ طٜيٍ ػ٘ٚ 

أٝ حُِ٘ػخص حُيحه٤ِش حُٔللِس َُىٝى  ٍىٝى حُلؼَ طـخٙ حُوٞس حُز٤ج٤ش حُظ٢ طٌَ٘ حُِٔٞى

حُلؼَ طِي، إ ٓلّٜٞ حُلظ٤ٔش حُٔظزخىُش ٣ظٌَ٘ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش  )ٓؼَك٤ش، 

ٝػخ١ل٤ش، ٝأكيحع ر٤ُٞٞؿ٤ش(، ٝحُِٔٞى، ٝحُٔئػَحص حُز٤ج٤ش، ١ٝز٤ؼش حُٔليىحص 

حُظزخى٤ُش ُِٞظ٤لش، حُظ٢ طظلخػَ ٝط٘ظؾ حُظزخى٤ُش حُؼ٬ػ٤ش
1
. 

ٚ ك٢ حُلظ٤ٔش حُٔظزخىُش حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٛٞ ٝظ٤لش حُٔليىحص كبٗ ٝكٔذ رخٗيٍٝح   

حُٔخروش حُٔظؼِٔش ٝح٬ُكوش حُٔليىس، ًَٝ ٓـٔٞػش ٓليىحص طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ٢ٛ 

ٌٝٛٙ ح٧ٌٗخٍ ٖٓ  ،ك٢ ١ز٤ؼظٜخ ٓؼَك٤ش ا٠ُ كي ًز٤َ، ٝإ ُْ طٌٖ ًٌُي رٍٜٞس ٓطِوش

ًِٓٞٚ ٛٞ أٝ ٖٓ ٬ٓكظظٚ أٌٗخٍ حُٔؼَكش طليع ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ح٩ٗٔخٕ ُ٘ظخثؾ 

ٜٓي٣ٍٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٛٔخ ٗظخثؾ ح٫ٓظـخرخص ) حُظؼِْ  ٌٌٝٛح كبٕ ُِظؼِْ ،ُِٔٞى ح٥ه٣َٖ

 رخُؼَٔ (، ٝ حُؼ٤ِٔخص ح٩ريح٤ُش حًُ٘ٔٞؿ٤ش ) حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش (. 

٢ٛٝ  ،ٝػ٤ِٔخص حُٔؼَكش طِؼذ ىٍٝح ٣ًَِٓخ ك٢ ٗظ٣َش رخٗيٍٝح حُٞظ٤ل٤ش ح٩ٗٔخ٤ٗش

ٝػ٤ِٔخص  ،٣ٍِٓش، ػخىس ٓخ طظوٌ ٌَٗ ح٧كٌخٍ ٝحٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش طؼظزَ ٗظٔخ طٔؼ٤ِ٤ش

حُٔؼَكش طظلٌْ ك٢ ِٓٞى حُلَى ٝحُز٤جش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ًحطٚ ٓلٌٞٓش ٌُُي رِٔٞى 

حُلَى ٝحُز٤جش
2
. 

 ِصبدس فبػ١ٍخ اٌزاد: -20

                                                           
1
ٌة الذات التربوٌة لدى الكادر التدرٌسً فً المٌالً فاضل محسن ٌوسف و الموسوي عباس نوح سلٌمان: قٌاس مستوى فاعل -  

 .07،08، ص 2010الجامعة، دراسة جامعة الكوفة، 
2
، سلسلة كتب شهرٌة ٌصدرها 2ج –دراسة مقارنة –ترجمة علً حسٌن حجاج ومراجعة عطٌة محمود هنا: نظرٌات التعلٌم -  

 .133، ص 1986المجلس الوطنً للثقافة و الفنون و الآداب، الكوٌت، 
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أٍرؼش ٜٓخىٍ أٓخ٤ٓش ُِٔؼِٞٓخص ط٘ظن ٜٓ٘خ كخػ٤ِش حٌُحص، ًٔخ ٣ٌٖٔ  ٟٝغ رخٗيٍٝح  

 إٔ طٌظٔذ أٝ طوٟٞ أٝ ط٠ؼق ٖٓ ه٬ُٜخ ٢ٛٝ:

 

  Performance Accomplishment الإٔدبصاد الأدائ١خ:  –أ 

إٔ ٌٛح حُٜٔيٍ ٛٞ ح٧ًؼَ طؤػ٤َح ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ حُلَى  ( 1977)٣َٟ رخٗيٍٝح    

٠ حُوزَحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُ٘وٚ، كخُ٘ـخف ػخىس ٣َكغ طٞهؼخص ٧ٗٚ ٣ؼظٔي أٓخٓخ ػِ

حُلخػ٤ِش ر٤٘ٔخ ح٩هلخم حُٔظٌٍَ ٣ول٠ٜخ، ٝحُٔظخَٛ حُِٔز٤ش ُِلخػ٤ِش َٓطزطش رخ٩هلخم، 

ٝطؤػ٤َ ح٩هلخم ػ٠ِ حُلخػ٤ِش حُ٘و٤ٜش ٣ؼظٔي ؿِث٤خ ػ٠ِ حُٞهض ٝحٌَُ٘ ح٢ٌُِ ُِوزَحص 

ى ا٠ُ حُظؼ٤ْٔ ك٢ حُٔٞحهق ح٧هَٟ ٝهخٛش ك٢ كخُش ح٩هلخم، ٝطؼ٣ِِ كخػ٤ِش حٌُحص ٣وٞ

ك٢ أىحء ح٣ٌُٖ ٣ٌٕ٘ٞ ك٢ ًحطْٜ ٖٓ ه٬ٍ حُؼـِ ٝح٬ُكخػ٤ِش حُ٘و٤ٜش، ٝح٩ٗـخُحص 

ح٧ىحث٤ش ٣ٌٖٔ ٗوِٜخ رؼيس ١َم ٖٓ ه٬ٍ حٌُ٘ٔؿش حُٔ٘ظًَش ك٤غ طؼِْ ػ٠ِ طؼ٣ِِ 

ح٩كٔخّ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ُيٟ حُلَى
1

 .   

إٔ ٌٛح حُٜٔيٍ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُوزَحص حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ  ٤َٟك(   1992)ؿ٤ٔض ٤ٓٝظَ٘ أٓخ 

حُلَى، كخُ٘ـخف ػخىس ٣َكغ طٞهؼخص حُلخػ٤ِش، ر٤٘ٔخ ح٩هلخم حُٔظٌٍَ ٣ول٠ٜخ ٣ٝظطِذ 

ح٩كٔخّ رخُلخػ٤ِش حُو٣ٞش هزَس ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص ٖٓ ه٬ٍ رٌٍ حُـٜي ٝ حُٔؼخرَس 

 حُٔٔظَٔس حُٔظٞحِٛش.

ٝ طًَِ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ػ٠ِ ح٣٩ٔخٕ رخُويٍس ُؼَٔ ِٓٞى َٓؿٞد، ًٔخ إٔ حُويٍس    

 حُلؼ٤ِش ٝٗظ٤ـش حُؼَٔ ػخ٣ٞٗظخٕ ا٠ُ حُويٍس حُٔيًٍش ُظلو٤ن حُِٔٞى.

٣ٝؼظوي حُ٘وٚ ًٝ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش حُؼخ٤ُش أٗٚ هخىٍ ػ٠ِ اٗـخُ ِٓٞى ُٝي٣ٚ حَُؿزش    

خص حُظ٢ طٞحؿٜٚ، ًٔخ إٔ ح٫ػظوخى رؼيّ حُلخػ٤ِش ك٢ ٓظخرؼش حُ٘٘خ١ رخَُؿْ ٖٓ حُٜؼٞر

ًٔخ طظطٍٞ حػظوخىحص حُلخػ٤ِش  ،ٗظ٤ـش حُلَ٘ ٣ؼ٤ن حٓظؼيحى حُ٘وٚ ُٔٞحؿٜش حُٜؼخد

                                                           
1
 -  Bandura Albert: Self-efficacy toward A unifying theory of behavioral change, 

psychological review, 84-2, pp 191-215, 1977, p 195. 
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ٖٓ اىٍحى حُ٘وٚ ٌُلخءطٚ ك٢ أىحء حُِٔٞى، ٝط٘ظؾ حُٔؼظويحص حُـ٤َ كؼخُش ٖٓ كَ٘ ك٢ 

ٓليىس ٣ٔظط٤غ إٔ طٞهؼخص أىحء حُ٘وٚ، ٝطوِن رؼٞ طـخٍد حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش أٟٝخع 

٣طٍٞ حُ٘خّ ٜٓ٘خ اكٔخّ أًؼَ ػ٤ٓٞٔش ُلخػ٤ِش حٌُحص
1

 . 

  Vicarious Experionceاٌخجشاد اٌجذ٠ٍخ:   –ة 

٣َٟ رخٗيٍٝح إٔ طوي٣َ كخػ٤ِش حٌُحص ٣ظؤػَ رخُوزَحص  ( 1992)كٔذ ؿ٤ٔض ٝ ٤ٓظَ٘   

ىٕٝ حُزي٣ِش ٝحُظ٢ ٣وٜي رٜخ حًظٔخد حُوزَس ٖٓ ٍإ٣ش ح٥ه٣َٖ حُٔ٘خر٤ٜٖ ْٝٛ ٣ئ

ح٧ٗ٘طش ر٘ـخف ) حُ٘ٔخًؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ( ك٤غ ط٣ِي ٍإ٣ش حُلَى ُِٔ٘خر٤ٜٖ ُٚ ْٝٛ ٣ئىٕٝ 

ح٧ٗ٘طش ر٘ـخف ٖٓ ؿٜيٙ حُٔظٞحَٛ ٝطَكغ ٓؼظويحطٚ ٧ٗٚ ٣ٔظِي ٗلْ ح٩ٌٓخٗخص ح٬ُُٓش 

ُِ٘ـخف ٣ٝٔظط٤غ إٔ ٣ُٞي طٞهؼخص ٖٓ حُٔ٘خٛيس ٝحُظ٢ طلٖٔ أىحإٙ رخُظؼِْ ٖٓ حُٔ٘خٛيس 

حُٔزذ ٍإ٣ش آه٣َٖ ٣لِٕ٘ٞ ك٢ أىحثْٜ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُـٜي حَُٔطلغ  ُِ٘ٔخًؽ، ُٝ٘لْ

 طولٞ ٓؼظويحص حُٔ٘خٛي٣ٖ ػٖ كخػ٤ِظْٜ ٝ ٣وٞٝ ؿٜٞىْٛ. 

ٝطٔزن حُظـخٍد ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٝطئػَ ػ٤ِٜخ ٓٞحء أىًٍض كخػ٤ِش ًحط٤ش   

٬ٍ حُؼَٝ أٝ ػخ٤ُش أٝ ٓ٘ول٠ش ٣ٝظؤػَ طٞهغ حُلخػ٤ِش رخُظؼِْ ٖٓ حُظـخٍد أٝ ٖٓ ه

حُٞٛق حُظل٢ِ٤ِ ُِِٔٞى حُٟٞؼ٢ ح١ٌُ ٣ُٞي حُٔؼَكش ٝح٫ٛظٔخّ ربػخىس حُ٘٘خ١
2

 .   

  Verbal Persuasionالإلٕبع اٌٍفظٟ:  –ج  

إٔ ط٤ٜجش حُز٤جش ح٬ُٔثٔش ُِظؼِْ طؼظٔي ػ٠ِ ٓٞحٛـذ حُٔؼِْ ٝكخػ٤ِظٚ  ٣ـَٟ رخٗيٍٝح   

حٌُحط٤ش، كخ١ٌُ ٣ِٔي ح٩كٔخّ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش حَُٔطلؼش، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػـيس حُطـ٬د 

ٓظـي٢ٗ حُظل٤ٜـَ ٝ ٣٘ـ٢ٔ ىحكؼ٤ظٜـْ ٝ ػوظٜـْ رؤٗلٜٔـْ ٣ٝٔـيف اٗـخُحطٜـْ
3

 . 

                                                           
1
جامعة المنصورة،  –النشاوي كمال أحمد الإمام: فعالٌة الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصٌة لدى طلاب كلٌة التربٌة النوعٌة - 

 .474، ص 2006لتعلٌم النوعً ودوره فً التنمٌة البشرٌة فً عصر العولمة، مصر، مؤتمر ا
2
 .374،375، ص 2006النشاوي كمال أحمد الإمام: مرجع سبق ذكره،  - 

3
حسونة سامً عٌسى: الكفاءة الذاتٌة فً تدرٌس العلوم لدى معلمً المرحلة الأساسٌة الدنٌا قبل الخدمة، مجلة جامعة الأقصى  )  -  

 .124، ص 2009، 149 –122سلسلة العلوم الإنسانٌة ( المجلد الثالث عشر، العدد الثانً، ص 
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حُٜٔيٍ ا٠ُ ػ٤ِٔخص حُظ٘ـ٤غ ٝحُظيػ٤ْ ٖٓ  ( ٤٘٣َ ٌٛح 1997،125)كٔذ رخٗيٍٝح ٝ   

ح٥ه٣َٖ، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخ٩ه٘خع ح٫ؿظٔخػ٢، كخ٧هَٕٝ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ ) حُٔؼِٕٔٞ، 

٣ٌْٜٔ٘ اه٘خع حُٔظؼِْ ُلظ٤خ رويٍطٚ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٢  ح٬ُِٓء، أٝ ح٧هَحٕ أٝ حُٞحُيحٕ (

ي٣غ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ٜٓخّ هخٛش، ٝهي ٣ٌٕٞ ح٩ه٘خع حُِلظ٢ ىحه٤ِخ ك٤غ ٣ؤهٌ ٍٛٞس حُل

 حٌُحص.

٣َٟ إٔ طؤػ٤َ ٌٛح حُٜٔيٍ ٓليٝى، ٝٓغ ًُي كبٕ ح٩ه٘خع  ( 444، 1995)أٓخ ؿخرَ    

حُِلظ٢ ك٢ ظَ حُظَٝف ح٤ُِٔٔش ٣ٌٖٔ ٖٓ ٍكغ كخػ٤ِش حٌُحص ٝهل٠ٜخ، ٢ٌُٝ ٣ظلون 

 ًُي ٣٘زـ٢ إٔ ٣ئٖٓ حُ٘وٚ حُوخثْ رخ٩ه٘خع، كخُٜ٘خثق أٝ حُظل٣ٌَحص حُظ٢ طٜيٍ ػٖ 

م رٚ ُٜخ طؤػ٤َ أًزَ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ػٖ طِي حُظ٢ طٜيٍ ػٖ ٗوٚ ؿ٤َ ٗوٚ ٓٞػٞ

ٓٞػٞم رٚ
1
. 

  Psychological – Physiological stateاٌسبٌخ اٌفغ١ٌٛٛخ١خ ٚ الأفؼب١ٌخ:   -د 

رخٗـيٍٝح إٔ حُطـ٣َوش حَُحرؼـش ُظؼي٣ـَ  ٣ـَٟ   Resnick (( 183 ,2008 كٔـذ     

٤ش طظٔؼــَ ك٢ طو٤ِـَ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘ي٣ـيس حُظ٢ ٣ٜيٍٛخ حُٔؼظوـيحص حُـٌحط٤ش ػٖ حُلـخػِ

ح٧ٗوخٙ ك٠ـ٬ ػٖ طؼي٣ـَ ٤ُْٜٓٞ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ـش ٝطل٤َٔحطٜـْ حُِٔز٤ـش ٧كٞحُْٜ 

حُزي٤ٗـش، ٝٓٔخ طــيٍ ح٩ٗخٍس ا٤ُـٚ ك٢ ٌٛح حُٜـيى إٔ هطـٍٞس ٍى حُلؼـَ ح٫ٗلؼـخ٢ُ 

اىٍحى ٍى حُلؼَ ٌٛح ٝطل٤َٔٙ، كخ٧ٗوـخٙ  ٝحُزي٢ٗ ٤ُٔض ٢ٛ حُؼخَٓ حُلخْٓ اٗٔخ ٤ًل٤ش

ح٣ٌُـٖ ٣ٔظٌِٕٞ اكٔـخٓخ ٓـَطلؼخ رخُلـخػ٤ِش ْٛ أًؼـَ هـخر٤ِش ُظل٤ٔـَ حٗلؼخ٫طٜـْ ػ٠ِ أٜٗخ 

ػخَٓ ٓ٘ظْ ٤َٓٝٔ ٨ُىحء ك٢ ك٤ـٖ إٔ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕ٘ٞ ك٢ هيٍحطٜـْ ٣لَٕٔٝ 

 ٓؼـَ ٛـٌٙ ح٫ٗلؼـخ٫ص ػ٠ِ أٗـٜخ ػٞحثـن ٨ُىحء.

رخٗيٍٝح ا٠ُ حُوِن رٞٛلٚ أكي حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص، ٬٣ٝكع إٔ  ٤٘٣َٝ    

حُؼ٬هــش ر٤ٜ٘ــٔخ ػ٤ٌٔـش، ًٔـخ إٔ هـٞس ح٫ٗلؼـخٍ ؿـخُزـخ ٓخ طولـٞ ىٍؿـش حُلـخػ٤ِش 

                                                           
1
شاهٌن هٌام صابر صادق: فاعلٌة الذات مدخل لخفض أعراض القلق وتحسٌن التحصٌل الدراسً لدى عٌنة من التلامٌذ ذوي  - 

 .156 ، ص2012، العدد الرابع، 28صعوبات التعلم، مجلة جامعة دمشق، المجلد 



كخػ٤ِش حٌُحص                                            حُلَٜ حُؼخُغ                                
 

76 

 

 

 

حُـٌحط٤ش، ػ٠ِ ٓز٤ـَ حُـٔؼـخٍ حُـ٘وـٚ حُـٌز٤ــَ ٣وــخف ٓـٖ حُـٔوـ١ٞ أٝ حُظـؤ١ً أػ٘ـخء 

خٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش حُظ٢ طٜخكذ حُوٞف ٣ٌٖٔ إٔ طلي ٖٓ أىحث٤٘ٓٚـٚ، إ ح٫ٓظؼ
1
. 

 

 

 ٝحٌُ٘ـَ حُظـخ٢ُ ٣ٟٞـق ٜٓـخىٍ كـخػ٤ِش حُـٌحص:

 

 ِصبدس فبػ١ٍخ اٌزاد ػٕذ ثبٔذٚسا

 ٜٓخىٍ كخػ٤ِش حٌُحص     

 

 ح٩ٗـخُحص ح٧ىحث٤ش        

 ح٧ىحء                أكٌخّ كخػ٤ِش حٌُحص          حُوزَحص حُزي٣ِش                                

 ح٩ه٘خع حُِلظ٢                                         

   حُلخُش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش       

  

( ٠ٛظر ِصبدس فبػ١ٍخ اٌزاد 20اٌشىً سلُ ) 
2
. 

ٓـٔخ ٓزـن ٣ٌٔـٖ حُوــٍٞ إٔ ٜٓـخىٍ طـٞهؼـخص حُلـخػ٤ِـش حُـٌحط٤ش طظٌـٕٞ ٖٓ هـ٬ٍ      

حُوزَحص حُٔزخَٗس حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُ٘وٚ ٓؼَ ٗـخكٚ ك٢ كـَ ٌِٓ٘ش ٓخ أٝ حُظـِذ ػ٠ِ 

ٓٞهق ٝاىٍحًٚ ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُـٜٞى حُظ٢ رٌُٜخ ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ، ٝحُوزَحص 

                                                           
1
 .156، ص 2012شاهٌن هٌام صابر صادق: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .51، ص 2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 
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ُظؼِْ رخ٬ُٔكظش ٝح٫ه٘خع ٖٓ ١ـَف ح٥ه٣َٖ هخٛش حُٔٞػٞم رْٜ حُـ٤َ ٓزخَٗس ٓؼَ ح

  ًٌُٝـي حُوزـَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ُٜخ أػـَ ػ٠ِ حُلخػ٤ِش حُـٌحط٤ش.

 

 

  Dimensions of self- Efficacyأثؼبد فبػ١ٍخ اٌزاد:  -20

ػ٬ػش أرؼخى طظـ٤َ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ ُٜخ ٌٝٛٙ ح٧رؼخى  ( 1997، 1977)كيى رخٗيٍٝح 

:٢ٛ 

                                                                                                                   Magnitudeلذساٌفبػ١ٍخ:–أ

َٟ٣(1977, 194)   Bandura    إٔ هيٍ حُلخػ٤ِش ٣وظِق طزؼخ ُطز٤ؼش أٝ ٛؼٞرش

ٟ حُٜؼٞرش، ٝح٫هظ٬كخص ر٤ٖ حُٔٞهق، ٣ٝظ٠ق ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٜٔخّ َٓطزش ٝكـن ٓٔظٞ

ح٧كـَحى ك٢ طٞهؼـخص حُلـخػ٤ِش، ٣ٝظلـيى ٌٛح حُزؼـي ًٔخ ٤٘٣ـَ رخٗيٍٝح ٖٓ هـ٬ٍ ٛؼٞرش 

حُٔٞهق، ٣ٝظَٜ ٌٛح حُوـيٍ رٟٞٞف ػ٘يٓخ طٌـٕٞ حُٜٔخّ َٓطزش ٖٓ حُٜٔـَ ُِٜؼذ، 

                                    ٌُُي ٣طِـن ػ٠ِ ٌٛح حُزؼي " ٓٔظـٟٞ ٛؼـٞرش حُٜٔٔـش ".

ك٢ ٌٛح حُٜيى إٔ ١ز٤ؼش حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ  Bandura (1997, 195 ) ٣ٝئًي 

حُلؼخ٤ُش حُ٘و٤ٜش ٣ٌٔـٖ حُلٌـْ ػ٤ِٜخ رٔوظِق حُٞٓخثـَ ٓؼـَ: ٓٔظـٟٞ ح٫طوـخٕ، رـٌٍ 

ظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ كبٕ حُـٜي، حُيهش، ح٩ٗظخؿ٤ش، حُظٜي٣ـي، حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حُٔطِـٞد كٖٔ ه٬ٍ حُ

حُو٤٠ش ُْ طؼـي إٔ كَىح ٓخ ٣ٌٔـٖ إٔ ٣٘ــِ ػ٬ٔ ٓؼ٤٘خ ػٖ ٣َ١ن حُٜيكـش ٌُٝـٖ ٢ٛ 

إٔ كَىح ٓخ ُي٣ٚ حُلخػ٤ِش ٤ُ٘ــِ ر٘لٔٚ ٝرط٣َوش ٓ٘ظٔش ٖٓ هـ٬ٍ ٓٞحؿٜش ٓوظِق 

 كـخ٫ص حُؼـيٍٝ ػٖ ح٧ىحء.

                                                                       Generalityاٌؼ١ِّٛخ:–ة

٤٘٣ـَ ٌٛح حُزؼـي ا٠ُ حٗظوـخٍ كخػ٤ِش حُـٌحص ٖٓ  Bandura (1977, 194 ) كٔـذ 

ٓٞهـق ٓخ ا٠ُ ٓٞحهـق ٓ٘خرٜش، كخُـلَى ٣ٌٔ٘ـٚ حُ٘ــخف ك٢ أىحء ٜٓخّ ٓوخٍٗش ر٘ـخكـٚ ك٢ 

 أىحء أػٔخٍ ٜٝٓخّ ٓ٘خرٜش.
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ٕ حُؼٔـ٤ٓٞش طظلـيى ٖٓ هـ٬ٍ أ Bandura (1997, 43 ) ٝك٢ ٌٛح حُٜـيى ٣ًٌـَ    

ٓـخ٫ص ح٧ٗ٘طش حُٔظٔؼش ك٢ ٓوخرـَ حُٔـخ٫ص حُٔليىس، ٝأٜٗخ طوظِق رخهظ٬ف ػيى ٖٓ 

ح٧رؼـخى ٓؼـَ: ىٍؿـش ط٘خرـٚ ح٧ٗ٘طـش ٝحُطـَم حُظ٢ ٗؼزـَ رٜخ ػٖ ح٩ٌٓخ٤ٗخص أٝ 

ل٤ـش حُوـيٍحص حُِٔــ٤ًٞش، ٝحُٔؼــَك٤ش، ٝحُٞؿــيح٤ٗش ٖٝٓ هــ٬ٍ حُظل٤ٔـَحص حُٞٛ

ُِٔٞحهـق، ٝهٜخثـٚ حُ٘وـٚ حُٔظؼِوش رخُِٔـٞى حُٔٞؿـٚ
1
. 

 Strengthاٌمٛح:  –ج 

ا٠ُ إٔ حُوـٞس طظلـيى ك٢ ٟــٞء هزـَس حُلـَى ٝٓـيٟ ٬ٓثٔظٜخ  ( 1986)٤٘٣ـَ رخٗيٍٝح   

ًٝٔخ إٔ حُ٘ؼـٍٞ رخُلخػ٤ِش ٣ؼزـَ ػٖ حُٔؼخرَس حٌُز٤َس ٝحُوـيٍس حُؼـخ٤ُش حُظ٢ طٔخػـي 

ُـذ ك٢ حهظ٤خٍ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٓٞف طـئىٟ ر٘ـخفحُلـَى أٝ حُطخ
2

              .    

س أٝ    ٤٘٣َٝ أ٠٣خ ٌٛح حُزؼي ا٠ُ ػٔن ح٩كٔخّ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش، رٔؼ٠٘ هيٍس أٝ ٗيه

         ،ػٔن حػظوخى أٝ اىٍحى حُلَى إٔ ربٌٓخٗٚ أىحء حُٜٔخّ أٝ ح٧ٗ٘طش ٟٓٞٞع حُو٤خّ

س ػ٠ِ  ٓظَٜ ٓخ ر٤ٖ ه١ٞ ؿيح ا٠ُ ٟؼ٤ق ؿيح٣ٝظيٍؽ رؼي حُوٞس أٝ حُ٘يه
3
. 

 

 أثؼبد فبػ١ٍخ اٌزاد ػٕذ ثبٔذٚسا

 أثؼبد فبػ١ٍخ اٌزاد         

 

 حُلؼخ٤ُش               

 ح٧ىحء            حُؼ٤ٓٞٔش                                      

                                                           
1
 .77،78، ص  2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  -  

2
سالم رفقة خلٌف: علاقة فاعلٌة الذات والفرع الأكادٌمً بدافع الإنجاز الدراسً لدى طالبات كلٌة عجلون الجامعٌة ، مجلة البحوث  -  

 .139، ص 2008التربوٌة والنفسٌة، العدد الثالث و العشرون، 
3
، فً سلسلة علم النفس 2للكفاءة الذاتٌة الأكادٌمٌة ومحدداتها )مداخل ونماذج ونظرٌات(، ج الزٌات فتحً: البنٌة العاملٌة -  

 .510، ص 2001المعرفً، دار النشر للجامعات، القاهرة، 
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 حُوٞس               

( ٠ٛظر أثؼبد فبػ١ٍخ اٌزاد 20اٌشىً سلُ ) 
1
. 

 

 اٌزس١ًٍ اٌزطٛسٞ ٌفبػ١ٍخ اٌزاد: -20

إٔ حُلظَحص حُٔوظِلش ُِل٤خس طويّ أٗٔخ١خ ٌُِلخءس حُٔطِٞرش ٖٓ  ( 1997)٣َٟ رخٗيٍٝح    

أؿَ ح٧ىحء حُ٘خؿـق، ٣ٝوظِق ح٧كـَحى رٌ٘ـَ ؿٞٛـ١َ ك٢ حُطـ٣َوش حُلؼـخُش حُظ٢ ٣ي٣َٕٝ 

ػَح ه٬ٍ ىٍٝس ك٤خس رٜخ ك٤خطْٜ ٝطٌ٘ـَ حُٔؼظويحص كٍٞ كخػ٤ِش حٌُحص ٜٓيٍح ٓئ

 حُلـَى، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٧ْٛ حُظطٍٞحص حُظ٢ طئػـَ ك٤ٜخ:

 ٔشأح اٌشؼٛس ثبٌغ١بدح اٌشخص١خ: –أ 

٣ُٞـي حُطلــَ حُٜـ٤ــَ رــيٕٝ أ١ ٗؼــٍٞ رٔلٜــّٞ حُـٌحص، ٝرخُظــخ٢ُ كـبٕ حُـٌحص    

َ حُ٘ؼٍٞ طـئْٓ رط٣َوش حؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُوزَحص حُٔ٘وُٞش رٞحٓطش حُز٤جش، ٣ٝ٘ظو

رخ٤ُٔخىس حُ٘و٤ٜش ٖٓ اىٍحى حُؼ٬هخص حُؼ٤َٟش ر٤ٖ ح٧كيحع، ا٠ُ كْٜ أٓزـخد ٝهٞع 

ح٧كيحع، ٝأه٤َح ا٠ُ اىٍحى حُوـيٍس ػ٠ِ اٗظـخؽ ح٧كيحع، ٝحُٔٔخٛٔش ك٤ـٜخ، ٌٝٛح 

رـيٍٝٙ ٣ـئى١ ا٠ُ حُ٘ؼــٍٞ رلـخػ٤ِش حُـٌحص، ًـٔخ ٣ٔـخْٛ ًَ ٖٓ حًظٔـخد حُطلـَ ُِـش 

                                                           
1
 .49، ص 2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 
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خٓـِـش ح٧ٓــَس ُِطلـَ ً٘و٤ٜـش ٓٔظوِـش ك٢ ٗ٘ـؤس حُ٘ؼــٍٞ رخ٤ُٔـخىس ٝحٌُــ٬ّ، ٝٓؼ

 حُ٘و٤ٜـش. 

 اٌّصبدس اٌؼبئ١ٍخ ٌفبػ١ٍخ اٌزاد: –ة 

ح١٧لــخٍ ٫ ٣ٔظط٤ؼـٕٞ إٔ ٣ــئىٝح رؤٗلٜٔـْ  ( 2000)كٔـذ ٓـخٍس حُي١َٓٝ     

أ٤ٗـخء ًؼ٤ـَس، كبٕ حُوزَحص حُ٘خؿلش ك٢ حُظـيٍد ػ٠ِ حُظلٌـْ حُ٘و٢ٜ طٌـٕٞ ٜٓٔش 

ُظ٤ٔ٘ـش حٌُلــخءس ح٫ؿظٔخػ٤ـش حُٔزٌــَس، كـ٢ٌِ ٣لٜـَ ٛـــخٍ ح١٧لـخٍ ػ٠ِ حُٔؼـَكش 

حء كبٜٗـْ ٣طـٍٕٞٝ ٝ ٣وظزـَٕٝ حٌُحط٤ـش حُٔظؼِوـش رويٍحطٜـْ ػ٠ِ طـ٤ٓٞــغ ٓـــخ٫ص ح٧ى

هـيٍحطٜــْ حُـٔـي٣ـش ًٝلـخءطٜــْ ح٫ؿظٔـخػ٤ـش ُـلٜــْ ٝاىحٍس حُٔـٞحهــق حُؼـي٣ـيس حُظـ٢ 

٣ٞحؿٜٜٞٗخ ٤ٓٞ٣خ، إ حُٞحُي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظـ٤زخٕ ُِٔـٞى أ١لخُٜٔخ ٝح٣ٌُٖ ٣ــيحٕ كـَٛخ 

ح٫ٓظٌ٘خف ٣ٝ٘ـؼخٕ ٨ُكؼـخٍ حُلؼخُـش ٣ٝٔٔلخٕ ١٨ُلــخٍ رل٣َـش حُلًَـش ٖٓ أؿـَ 

ح١٧لخٍ ػ٠ِ إٔ ٣ـَرٞح ح٧ٗ٘طش حُـي٣ـيس ٣ؼٔـ٬ٕ ػ٠ِ ط٤ٜٔـَ طط٣ٞـَ كـخػ٤ِش حُـٌحص 

ُيٟ أ١لخُٜخ، ك٤غ ٣َطز٢ ٗٔٞ كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ح١٧لخٍ رخُويٍس ػ٠ِ اٗــخُ حُٜٔخّ 

 ٝاىٍحى حُظؤػ٤ـَحص حُٜخىكـش.

 ارغبع فبػ١ٍخ اٌزاد ِٓ خلاي رأث١شاد خّبػخ اٌشفبق: –ج 

إٔ حُطلَ ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هظٚ رؤهَحٗٚ ٣ُخىس ٓؼَكظٚ  ( 1997)٣َٟ رخٗيٍٝح    

حٌُحط٤ش ػٖ هيٍحطْٜ، ك٤غ ٣ويّ ح٧هَحٕ ٗٔخًؽ ُِِٔٞى حُلؼخٍ ٝأٓخ٤ُـذ حُظل٤ٌـَ، ًٔخ 

٤ٔ٣َ ح١٧لخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء ح٧هَحٕ ا٠ُ حهظ٤خٍ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣٘خًٍْٜٞٗ ح٫ٛظٔخٓخص 

، ٝح١٧لــخٍ ح٣ٌُـٖ ٣٘ظـَٕٝ ا٠ُ أٗلٜٔـْ ػ٠ِ أٜٗــْ ؿ٤ــَ كـخػ٤ِٖ ٝحُو٤ـْ حُٔ٘ظًَـش

 حؿظٔخػ٤خ ٣يًٍٕٞ كخػ٤ِش ٓ٘ول٠ش ر٤ٖ أهَحْٜٗ ٝ ٣ٌِٕٔٞ ٗؼٍٞح ٓظي٤ٗخ ُظوي٣َ حٌُحص.

 اٌّذسعخ ومٛح ٌغشط فبػ١ٍخ اٌزاد: –د 

طٔؼـَ ٝظخثـق حُٔيٍٓـش حُٟٞـغ ح٧ٓـخ٢ٓ ُظ٣ٌٜـذ  ( 1997)كٔـذ رخٗيٍٝح     

ش حٌُلـخءس حُٔؼَك٤ش ُِلـَى، ك٤ـغ طؼظزـَ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٢ٔ٘٣ ك٤ـٚ ح١٧لـخٍ ًلخءحطْٜ ٝطو٣ٞـ

حُٔؼَك٤ش ٝحًظٔـخد حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓـش ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ كـَ حٌُٔ٘ـ٬ص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ 
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ٓٔظوز٬، ٌٝٛح ٣ـؼِٜـْ ٣ظ٤ٌلـٕٞ ٓغ ٓـظٔؼٜـْ رلـخػ٤ِش، ٌٝٛح ٣لـيع ٗظ٤ــش ططـٍٞ 

َحٌُلـخءس حُؼو٤ِش ُِطلـ
1

 . 

( إٔ حُلــَى ٣زـيأ اىٍحًـٚ ُلـخػ٤ِظٚ حُـٌحط٤ش ٖٓ  2013)ًٔخ ٣ـَٟ ٍح٢ٓ ح٤ُٞٓق    

َٓحكـَ ٓزٌَس ٖٓ ك٤خطٚ طزـيأ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌـَس ٝطٔظـي ػزـَ ٓ٘ٞحص ك٤خطـٚ 

ًِـٜخ، كٌِـٔخ أىٍى حُلـَى رؤٗـٚ ٣٘ـخٍ حٓظلٔخٕ ح٥ه٣َٖ ٫ ٤ٓٔخ حُٞحُي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ 

ًِٞـٚ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق ٓؼْٜ ًِٔخ ٗؼـَ رخُو٤ٔش ٝحٌُلخ٣ش ٝح٫هظـيحٍ، ك٢ ٝح٧هـَحٕ ُٔ

ك٤ٖ إٔ حكظوخٍ حُلَى ُٜٔخٍحص حُظلخػـَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق ٓغ ح٥هـ٣َٖ ٣يكؼٚ ك٢ ًؼ٤ـَ 

ٖٓ حُلخ٫ص ٬ُٗٔلخد ٝ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝ حُؼُِش ٝػـيّ حُظوزَ ٝحُؼــِ، ٝرخُظخ٢ُ 

طلـض ١ٝؤس أ١ ٟــ١ٞ ٗل٤ٔش ح٧ٓـَ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ِٓزخ ط٠ؼـق ٓوخٝٓـش حُلـَى ك٤ٜ٘خٍ 

ػ٠ِ ٓٔظـٟٞ ح٩ٗــخُ ٝحُ٘ــخف ُي٣ـٚ
2
. 

 اٌز١١ّض ث١ٓ رٛلؼبد فبػ١ٍخ اٌزاد ٚرٛلؼبد إٌزبئح: -20

ٝكوخ ُِ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش كبٕ طلو٤ن حُظـ٤َحص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٣ٌٖٔ طل٤َٔٛخ     

٤٘٣ٝـَ ٌٛح  ،ؼخص ح٧كـَحى ُِلؼخ٤ُش حُ٘و٤ٜشٝطٞهؼٜخ ٖٓ ه٬ٍ طو٤٤ْ حُظـ٤َحص ك٢ طٞه

ا٠ُ ػ٤ِٔـش حُظٞهـغ حُظ٢ ٣ٌٔــٖ حُ٘ظـَ ا٤ُـٜخ ٖٓ هـ٬ٍ ؿـخٗز٤ٖ ٛٔخ طٞهغ حُ٘ظخثـؾ ٝٛٞ 

ح٫ػظوخى رؤٕ حُِٔـٞى حُٔؼط٠ ٓـٞف ٣ـئى١ أٝ ٫ ٣ـئى١ ا٠ُ حُ٘ظ٤ـش حَُٔؿٞس، ٝطٞهـغ 

يٍس ػ٠ِ أىحء حُِٔـٞى حُٔطِٞد، حُلؼخ٤ُـش حُ٘و٤ٜش ٛٞ ح٫ػظوـخى رؤٕ ُـيٟ حُلـَى حُوـ

كظٞهؼخص حُ٘ظخثؾ ط٤َ٘ ا٠ُ ط٘زئ حُلَى رخُ٘ظخثؾ حُٔلظِٔش، ك٢ ك٤ٖ ط٤َ٘ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش 

حُ٘و٤ٜش ا٠ُ ػوـش حُلـَى ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ أىحء ِٓـٞى ٓؼ٤ٖ
3
. 

                                                           
1
 .60،61، ص  2011المصري نٌفٌن عبد الرحمان: مرجع سبق ذكره،  - 

2
رامً محمود الٌوسف: المهارات الاجتماعٌة وعلاقتها بالكفاءة الذاتٌة المدركة والتحصٌل الدراسً العام لدى عٌنة من طلبة  - 

المرحلة المتوسطة فً منطقة حائل بالمملكة العربٌة السعودٌة فً ضوء عدد من المتغٌرات، مجلة الجامعة الإسلامٌة للدراسات 
 .329، ص 2013لحادي والعشرون، العدد الأول، التربوٌة والنفسٌة، المجلد ا

3
 .217، ص 1994رشاد علً عبد العزٌز موسى: علم النفس الدافعً، دار النهضة العربٌة، القاهرة،  - 
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إٔ طٞهؼخص كخػ٤ِش حٌُحص طوّٞ ػ٠ِ ك٤َٟخص حُلَى  Krampenٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٣َٟ    

كٍٞ آٌخٗخص طلو٤ن ه٤خٍحص ٤ًِٞٓش ٓؼ٤٘ش، ٣ٝظ٠ٖٔ طوي٣َ حُلَى ُلـْ حُويٍحص 

حٌُحط٤ش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُو٤خّ رِٔٞى ٓؼ٤ٖ ٝرٌَ٘ ٗخؿق
1

 .  

  

 حُِٔٞى                              حُلَى                              حُ٘ظخثؾ      

 

                                                  

 ( ٠ٛظر اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ ٚرٛلؼبد إٌزبئح.20اٌشىً سلُ )

 

 

 ٚاٌىفبءح:اٌفشق ث١ٓ اٌفبػ١ٍخ  -20

ُوـي حٓظويّ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ حٌُلـخءس ٝحُلـخػ٤ِش رٌَ٘ ٓظيحهَ أك٤خٗخ ٓؼـَ    

حٓظويٓخ حُٔل٤ٜٖٓٞ رٔؼ٠٘ حُظٌٖٔ، أ١ ٤ًل٤ش ًٕٞ حُلَى ًلجخ،  ( 2982)سا٠ذ ٚآخشْٚ، 

 ٝكؼخ٫، ٝٗ٘طخ، ٣ٝوظخ، ٝٓزخٗـَح ك٢ ٓلخ٫ٝطٚ ٠ُزـ٢ ر٤جظـٚ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِـٜخ.

لخءس ٓخ ٢ٛ ا٫ طٞحكَ ح٩ٌٓخٗخص حُ٘و٤ٜش ُـيٟ حُلَى ٝحُظ٢ طظ٤ق ُٚ ػٖ ٝػ٤ِٚ كبٕ حٌُ   

٣َ١وٜخ رٌٍ حُـٜٞى ٤ُظٌٖٔ ٖٓ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص حُظ٢ 

٫ ٣ٌٔــٖ ُـ٤ـَٙ طوط٤ـٜخ ٝطلو٤ــن ح٧ٛـيحف حُظ٢ ٫ ٣ٌٔــٖ ُـ٤ـَٙ رِٞؿـٜخ، أٓـخ 

ٔٞؿـٚ ٗلـٞ كـَ حٌُٔ٘ـ٬ص ٝٓوـخٝٓش ح٠ُــ١ٞ ػٖ حُلـخػ٤ِش كـ٢ٜ حُِٔـٞى ح٧ىحث٢ حُ

٣َ١ن حُٔٞحؿٜش حُٔزخَٗس ُٜٔيٍ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٠ُـ١ٞ ٝ ٓلخُٝش حُظـِذ ػ٤ِٜخ، 

                                                           
1
المساعٌد أصلان صبح : التفكٌر العلمً عند طلبة الجامعة وعلاقته بالكفاءة الذاتٌة العامة فً ضوء بعض المتغٌرات ، مجلة  - 

، ص 2011، الأردن ،  707 – 679ة الإسلامٌة )سلسلة الدراسات الإنسانٌة( ، المجلد التاسع عشر ، العدد الأول ، ص الجامع
682. 

 فاعميةتوقعات ال توقعات النتائج
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ٝحطوخً ح٧ٓخ٤ُذ ح٣٩ـخر٤ش ٌُُي، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ حُلَم حَُث٢ٔ٤ ر٤ٖ حٌُلخءس ٝحُلخػ٤ِش ك٢ 

حُٔظ٤ٔـِس ُـيٟ حُلـَى إٔ حٌُلخءس طٔؼَ طٞكـَ هـيٍ ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُوٜخثٚ أٝ حُوـيٍحص 

ٝٓـيٟ طؼَكـٚ ػ٤ِـٜخ ٝحٓظزٜخٍٙ رٜخ، ر٤٘ٔخ طٔؼَ حُلخػ٤ِش حُـخٗـذ حُؼ٢ِٔ، أ١ ح١ٌُ 

٣وـَؽ ا٠ُ ك٤ـِ حُظ٘ل٤ـٌ، رٔؼ٠٘ هـيٍس حُلـَى ػ٠ِ طلو٤ــن أٛيحكـٚ ٝحُٞٛـٍٞ ا٤ُٜخ 

ٌُ٘ـَ ٝاٗزـخع كخؿخطٚ حُٔوظِلش رؤك٠ـَ حُطـَم حٌُٔٔ٘ش ٝحٓظؼٔـخٍ ١خهخطٚ ٝآٌخٗخطـٚ رخ

حُٔ٘خٓذ رٔخ ٣ؼٞى ػ٠ِ حُلَى رخُ٘لغ ٝحُلخثيس ػ٠ِ حُـخٗـذ حُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝإ 

ًـخٕ حُٔلٜٞٓخٕ ك٢ حُٜ٘خ٣ـش ٓظ٤ٖٔٔ ٤ٌِٖٔٓٝ ُزؼ٠ٜٔخ حُزؼـٞ ٫ٝ ٣ٌٔـٖ حُلٜـَ 

ر٤ٜ٘ـٔخ رٌ٘ـَ هـخ١غ
1
. 

ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٓلّٜٞ حٌُحص، رؤٕ  Pajares et Meller (1994)ًٔخ ٤ِٓ أ٠٣خ    

كخػ٤ِش حٌُحص ػزخٍس ػٖ طو٤٤ْ ٓليى ح٤ُٔخم ٌُِلخءس ك٢ أىحء ٜٓٔش ٓليىس ٝحُلٌْ ػ٠ِ 

هيٍس حُلَى ك٢ أىحء ًِٓٞخص ٓليىس ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش، أٓخ ٓلّٜٞ حٌُحص ك٤َ٘ٔ ٓؼظويحص 

حُو٤ٔش حٌُحط٤ش حَُٔطزطش رخٌُلخءس حُٔيًٍش ُيٟ حُلَى
2
.  

 أٔٛاع فبػ١ٍخ اٌزاد:  -28

( ا٠ُ إٔ ٛ٘ـــخى كـخػ٤ِش ًحص ؿٔـخػ٤ش ٝأهــَٟ 1994)٤٘٣ــَ ح٤ُٔـي أرٞ ٛـخْٗ     

 هــخٛش:

 فبػ١ٍخ اٌزاد اٌدّبػ١خ: -أ 

 ،ٓـٔٞػش طئٓـٖ رويٍحطٜخ ٝطؼَٔ ك٢ ٗظخّ ؿٔخػ٢ ُظلو٤ن حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد ٜٓ٘خ   

ــخػ٤ـًـخ، ٝإٔ ٤٘٣ٝــــَ رـخٗـيٍٝح ا٠ُ إٔ ح٧كــــَحى ٣ؼ٤٘ــــٕٞ ؿ٤ــــَ ٓ٘ؼـ٤ُِــٖ حؿظٔ

حٌُؼ٤ــــَ ٖٓ حٌُٔ٘ــ٬ص ٝحُٜؼــٞرخص حُظ٢ ٣ٞحؿٜــٜٞٗخ طظطِـذ حُـٜـٞى حُـٔـخػ٤ش 

ٝحُٔٔخٗـيس ٩كـيحع أ١ طـ٤٤ــَ كؼــخٍ، ٝاىٍحى ح٧كــــَحى ُلخػ٤ِظٜــْ حُـٔـخػ٤ش ٣ئػــَ 

ك٢ ٓخ ٣وزِــٕٞ ػ٠ِ ػِٔـٚ ًـٔخػخص ٝٓويحٍ حُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٞٗٚ ٝهٞطْٜ حُظ٢ طزو٠ 

                                                           
1
    .218، 217، ص 1994رشاد علً عبد العزٌز موسى: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 - Pajares et Miller : Self efficacy in academic settings review of educational research, 

1994, P 195. 
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ُي٣ْٜ حًح كِ٘ٞح ك٢ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُ٘ظخثــؾ، ٝإٔ ؿــٌٍٝ كــخػ٤ِش حُـٔــخػش طٌٔــٖ ك٢ 

كــخػ٤ِش أكــَحى ٌٛٙ حُـٔــخػش. ٓؼــخٍ ًُي: ك٣َن ًَس حُويّ اًح ًخٕ ٣ئٖٓ ك٢ هيٍحطٚ 

ػ٠ِ حُلُٞ ػ٠ِ حُل٣َن حُٔ٘خكْ ك٤ٜزق ُي٣ٚ رٌُي كخػ٤ِش ؿٔخػ٤ش َٓطلؼش ٝحُؼٌْ 

 ٛل٤ق.

 اٌزاد اٌخبصخ:فبػ١ٍخ  -ة 

٣ٝوٜـــي رٜخ أكٌــخّ ح٧كـــَحى حُوخٛـش ٝحَُٔطزطـش رٔويٍطٜــْ ػ٠ِ أىحء ٜٓٔــش    

ٓلــيىس   ك٢ ٗ٘ــخ١ ٓلـيى ٓؼـَ ح٣َُخ٤ٟخص )ح٧ٌٗخٍ حُٜ٘ي٤ٓش( أٝ ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش 

حُظؼز٤ــَ( ،)ح٩ػــَحد
1
. 

 

 

 

 

 فبػ١ٍخ اٌزاد اٌؼبِخ: -ج 

طؼي أكي ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ٝطؼٌْ  كخػ٤ِش حٌُحص حُؼخٓش ( ا٠ُ أ٤٘٣1996َٕ رخؿَّ )   

هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلَٔ حُٜؼخد، ٝاكٔخٓٚ رخٌُلـخءس ك٢ حُؼي٣ــي ٖٓ حُٔـــخ٫ص، ك٢ٜ 

طٔؼـَ ػوــش ح٧كــَحى حُؼــخٓش ك٢ إٔ ُي٣ْٜ حُٔويٍس ػـ٠ِ أىحء أ١ ٜٓـٔــش )رـيٕٝ طلـي٣ـــي 

هؼــخص حُلـــَى ر٘ـخكــٚ ك٢ ٓوظِــق ٝٛـ٢ رـٌ٘ـــَ ػـــخّ طـٞ ،ُٜــٌٙ حُٜٔـٔـش(

حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ، ٝهيٍطـٚ ػ٠ِ حُظـِـذ ػ٠ِ حٌُٔ٘ــ٬ص ٝحُٜؼخد حُظ٢ 

ًــٔخ طؼ٢٘ أ٣ــ٠خ حٓظــ٬ى حُلــَى ٓٔظــٟٞ ًـخف ٖٓ حُٔوــيٍس،  ،٣لظَٔ إٔ ٣ٞحؿٜٜخ

ػيى ًز٤ــَ  ٝأٗــٚ ػٖ ٣َ١ــن رــٌٍ حُـٜــي ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٌــٕٞ ٓئ٬ٛ ا٠ُ كي ًز٤َ ك٢

                                                           
1
 .69،70، ص 2013الجبوري محمد عبد الهادي: مرجع سبق ذكره،  -  
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ٖٓ ح٤ٗ٧ــخء. إً ٢ٛ طٔؼــَ ح٩كٔــخّ حُٞحهــؼ٢ رـخُؼوــش ك٢ حُ٘لــْ ٝاىٍحى حُلـــَى 

ُويٍحطـٚ حُلؼ٤ِـش ٝحُلؼخُـش ػ٠ِ أىحء حُٜٔـخّ حُٔطِٞرـش
1
. 

 فبػ١ٍخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ: -د 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ط٤َ٘ كخػ٤ِش حٌُحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ا٠ُ اىٍحى حُلَى ُويٍطٚ ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ    

رٔٔظ٣ٞخص َٓؿٞد ك٤ٜخ، أ١ أٜٗخ طؼ٢٘ هيٍس حُ٘وٚ حُلؼ٤ِش ك٢ ٟٓٞٞػخص حُيٍحٓش 

حُٔظ٘ٞػش ىحهَ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ، ٢ٛٝ طظؤػَ رؼيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص ًٌَٗ ٜٓ٘خ: كـْ 

حُلَٜ حُيٍح٢ٓ، ػَٔ حُيح٤ٍٖٓ، ٓٔظٟٞ ح٫ٓظؼيحى ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ
2
. 

  Cynthia&bobko (1994, 364): ٤٘٣َ خصبئص فبػ١ٍخ اٌزاد -29

 ا٠ُ إٔ ُلخػ٤ِش حٌُحص هٜخثٚ ػخٓش ٢ٛٝ: 

 ٓـٔٞػش ح٧كٌخّ ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔؼِٞٓخص ػٖ ٓٔظ٣ٞخص حُلَى ٝآٌخٗخطٚ ٝٓ٘خػَٙ. أ ـ

 ػوش حُلَى ك٢ حُ٘ـخف ك٢ أىحء ػَٔ ٓخ. ة ـ

٠ُ ٝؿٞى هيٍ ٖٓ ح٫ٓظطخػش ٓٞحء ًخٗض ك٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ ػو٤ِش أٝ ٗل٤ٔش رخ٩ٟخكش ا ج ـ

 طٞحكَ حُيحكؼ٤ش ك٢ حُٔٞحهق.

 طٞهؼخص حُلَى ٨ُىحء ك٢ حُٔٔظوزَ. -د 

أٜٗخ ٫ طًَِ كو٢ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُلَى ٌُٖٝ أ٠٣خ ػ٠ِ كٌـْ حُلــَى  ٖ ـ

ػ٠ِ ٓخ ٣ٔظط٤غ أىحإٙ ٓغ ٓخ ٣ظٞحكـَ ُي٣ـٚ ٖٓ ٜٓخٍحص، كلخػ٤ِش حٌُحص ٢ٛ " ح٫ػظوــخى 

 كـيحع ٓطِٞرـش ".رؤٕ حُلــَى ٣ٔظط٤غ ط٘ل٤ــٌ أ

                                                           
1
 حسٌن منال زكرٌا و بدر محمد سعد محمد و خالد عبد المحسن: كفاءة الذات العامة المدركة كمتغٌر معدل للعلاقة بٌن نوعٌة حٌاة  -  
 .204، ص 2010، القاهرة، 2، العدد 20العاملات، دراسات نفسٌة، المجلد العمل والاحتراق النفسً لدى عٌنة من النساء  

2
العزب محمد: الأنشطة المدرسٌة وعلاقتها بفاعلٌة الذات لدى تلامٌذ الصف الثانً الابتدائً، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،  -  

 .51، ص 2004جامعة القاهرة، مصر، 
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٢ٛ ٤ُٔض ٓٔش ػخرظش أٝ ٓٔظوــَس ك٢ حُِٔـٞى حُ٘و٢ٜ ك٢ٜ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخّ  ٚ ـ

٫ طظٜـَ رٔخ ٣٘ــِٙ حُ٘وٚ كوـ٢ ٝ ٌُٖ أ٠٣خ رخُلٌـْ ػ٠ِ ٓخ ٣ٔظط٤غ اٗـخُٙ ٝأٜٗخ 

 ٗظــخؽ ُِوـيٍس حُ٘و٤ٜش. 

ح٥ه٣َٖ، ًٔخ ط٘ٔٞ إٔ كخػ٤ِش حٌُحص ط٘ٔٞ ٖٓ هـ٬ٍ طلخػـَ حُلــَى ٓغ حُز٤جش ٝٓغ ص ـ 

 رخُظـي٣ٍذ ٝ حًظٔـخد حُوزـَحص حُٔوظِلـش.

إٔ كـخػ٤ِش حُـٌحص طَطزـ٢ رخُظٞهــغ ٝحُظ٘زــئ ٌُٖٝ ٤ُـْ رخ٠ٍَُٝس إٔ طؼٌْ ٌٛٙ ذ ـ 

حُظٞهؼــخص هـيٍس حُلــَى ٝآٌخٗخطـٚ حُلو٤و٤ـش، كٖٔ حٌُٔٔـٖ إٔ ٣ٌــٕٞ حُلـَى ُي٣ٚ طٞهغ 

 خٗخطٚ ه٤ِِـش.رلــخػ٤ِش ًحص َٓطلؼش ٝطٌــٕٞ آٌ

طظلـيى كـخػ٤ِش حُـٌحص رخُؼي٣ـي ٖٓ حُؼٞحٓــَ ٓؼـَ ٛؼـٞرش حُٔٞهـق، ٤ًٔـش حُـٜــي غ ـ 

 حُٔزـٌٍٝ، ٓـيٟ ٓؼخرـَس حُلــَى.

إٔ كـخػ٤ِش حُـٌحص ٤ُٔض ٓــَى اىٍحى أٝ طٞهـغ كو٢، ٝ ٌُٜ٘خ ٣ـذ إٔ طظَؿْ ا٠ُ ٞ ـ 

 رـٌٍ ؿٜـي ٝطلو٤ــن ٗظخثـؾ َٓؿٞد ك٤ـٜخ.

وٜخثـٚ ٣ٌٔـٖ ٖٓ هـ٬ُـٜخ اه٠ـخع كـخػ٤ِش حُـٌحص ح٣٩ــخر٤ش ُِظ٤ٔ٘ـش ٝٛـٌٙ حُ  

ٝحُظط٣ٞـَ، ًُٝي ر٣ِخىس حُظؼَٝ ُِوزَحص حُظَر٣ٞش حُٔ٘خٓزش
1
. 

ك٤٘٤ـَ ا٠ُ ػـيس ٓظخٛـَ ُلـخػ٤ِش حُـٌحص ٣ظٜق رـٜخ  ( 21، 1986)ٛي٣ن  أٓخ  

 حُ٘وٚ حُلؼـخٍ ٝٓ٘ـٜخ:

 اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚثبٌمذساد: –أ 

ٖ أْٛ ٛلخص حُ٘وٚ حُٞحػـن ٖٓ ٗلٔٚ هيٍطـٚ ػ٠ِ طلي٣ي أٛيحكٚ ر٘لٔٚ، ُؼـَ ٓ   

ٝحُٞحػن ٖٓ ٗلٔٚ ٣وّٞ رؤٛؼذ ح٧ػٔخٍ ر٤َٔ رخُؾ، ٝحُلَى حُلؼخٍ ُي٣ـٚ حُويٍس ػ٠ِ إٔ 

                                                           
1
 .86،87، ص 2009ره، المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذك - 
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٣ؼـن ك٤ٔخ ٣ٔـؼ٠ ا٤ُـٚ، ٖٝٓ ػْ ٣ٜزَ ٣ٝؼخرـَ ػ٠ِ طلو٤وٚ، ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٢ٛ ١خهش 

 ُٔٞحهـق حُـي٣يس.ىحكؼـش طؼ٤ٖ ٛخكزٜخ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٗظ٠ ح

 اٌّثبثشح: –ة 

ٓٔـش كؼـخُش ٍٝكـٜخ حُٔؼ٢، ٢ٛٝ طؼ٤ٖ حُلـَى ػ٠ِ اهَحؽ ١ٔٞكخطٚ ٖٓ  حُٔؼخرـَس   

ىحهِـٚ ا٠ُ ك٤ـِ حُٞؿـٞى، ٝحُٔؼخرـَس طؼ٢٘ ح٫ٓظَٔح٣ٍش ٝحٗظوـخٍ حُلـَى ٖٓ ٗـخف ا٠ُ 

ٗــخف، ٝحُ٘و٤ٜش حُلؼخُـش ٗ٘طـش ك٣ٞ٤ـش ٫ طلظـَ ٛٔظـٜخ ٜٓٔخ ٛخىكٜخ ٖٓ ػوزخص 

 ٝٓٞحهـق ٓلزطـش. 

 ء ػلالبد ع١ٍّخ ِغ ا٢خش٠ٓ:اٌمذسح ػٍٝ إٔشب –ج 

طؼظٔـي كـخػ٤ِش حُلــَى ػ٠ِ طٌـ٣ٖٞ ػ٬هـخص ه٣ٞـش ٤ِٓٝٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ، كخُ٘وٚ     

حُلؼـخٍ طٌـٕٞ ُي٣ـٚ حُوـيٍس ػ٠ِ اٗ٘ـخء ػ٬هـخص ٤ِٓٔـش ٓغ ح٥هـ٣َٖ رٔخ ُٚ ٖٓ ٓٔـخص 

حُلـَى ك٢ ٌٛح  حَُٔٝٗش ٝحُ٘ؼـٍٞ رخ٫ٗظٔخء، ٝحًٌُـخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٛٞ حُٔـ٬ف حُلؼـخٍ ُيٟ

حُٔـخٍ، ًِٝٔخ ًخٗض ػ٬هخص حُلـَى ه٣ٞش ٓغ ح٥ه٣َٖ ًِٔخ ًخٕ طٞحكوـٚ أك٠ـَ ٝهخٛش 

طٞحكوـٚ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝػـيّ ٝؿــٞى ػ٬هـخص ٤ِٓٔـش ٓـغ ح٥هـ٣َٖ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٤ٜ٣ـذ 

 حُلــَى رخُ٘ؼـٍٞ رخُؼـُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 اٌمذسح ػٍٝ رمجً ٚرسًّ اٌّغؤ١ٌٚخ: –د 

ٔٔئ٤ُٝش أَٓ ُٚ ه٤ٔظٚ، ك٬ ٣وـيٍ ػ٠ِ كِٜٔخ ا٫ ٗوٚ ٣ٌٕٞ ٤ٜٓؤ حٗلؼخ٤ُخ طلَٔ حُ    

ُظوزَ حُٔٔئ٤ُٝش، ٣ٝزيع ػ٘ي أىحء ٝحؿزٚ ٓٔظويٓخ ًَ ١خهخطٚ ٝهيٍحطٚ، ٣ٝوـيٍ ػ٠ِ 

حُظؤػ٤َ ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝظوـٌ هَحٍحطٚ رلٌٔـش، ٣ٝؼـن ح٥هَٕٝ ك٤ٚ ٝك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ 

ػظٔخى ػ٤ِٚ ٓٔظوز٬، ٣ٝوظخٍ ح٧ٛيحف طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش، ٝك٢ ًٞٗٚ ٗوٚ ٣ٌٖٔ ح٫

حُٔ٘خٓزـش حُوـخىٍ ػ٠ِ طلٔـَ ٓٔئ٤ُٝظـٜخ ٝط٘ل٤ـٌٛخ، ٣ٝظٜـق رخُٞحهؼ٤ـش ك٤ـٔخ ٣ظؼِــن 

رويٍحطٚ أٝ ظَٝف ر٤جظـٚ، ٣ٝلٌـْ ِٓـًٞٚ ح٫ُظـِحّ حُوِـو٢، ٝحُ٘وـٚ حُٔـ١ٞ ٛٞ 

لَٔ حُٔٔـئ٤ُٝش ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٗلٔٚ ٓٔـئ٫ٝ ػٖ أكؼخُـٚ ٝطَٜكخطٚ ُٝي٣ٚ حُوـيٍس ػ٠ِ ط
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حُظ٢ طٔخػيٙ ٝطٌٔ٘ـٚ ٖٓ حُوـَٝؽ ػٖ كـيٝى هزَطـٚ ا٠ُ ح٫ٓظلخىس ٖٓ هزَس ح٥ه٣َٖ 

 رٔخ ٣لوـن حُظٞحٛـَ ر٤٘ـٚ ٝر٤ٖ أكـَحى ٓـظٔؼـٚ.

 اٌجشاػخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌزم١ٍذ٠خ: –ٖ 

ش ٣ٔظـ٤ـذ ٢ٛٝ ٖٓ ٓظخٛـَ كـخػ٤ِش حُـٌحص حَُٔطلؼـش كخُلــَى ًٝ حُلـخػ٤ِش حُٔـَطلؼ    

ُِٔٞحهـق حُـي٣يس رط٣َوش ٓ٘خٓزـش، ٣ٝؼـيٍ ٖٓ ٗلٔـٚ ٝأٛـيحكٚ ٝكـن ظـَٝف حُز٤جش، 

ٓـَٕ ٝا٣ــخر٢ ٝهـخىٍ ػ٠ِ ٓـٞحؿٜش حٌُٔ٘ــ٬ص ؿ٤ـَ حُٔؤُــٞكش ، ك٤ـيٍى رز٤َٜطـٚ 

 ح٧ِٓـٞد ح٧ٓؼــَ ُلـَ حٌُٔ٘ــ٬ص، ٣ٝظوزـَ ح٧ٓخ٤ُـذ ٝح٧كٌــخٍ حُـي٣ـيس ك٢ أىحء 

ح٧ػٔـخٍ
1
. 

 اٌؼٛاًِ اٌّؤثشح فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد: -22

طْ ط٤ٜ٘ق حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ كخػ٤ِش  ا٠ُ أٗٚ(  2228) سفمخ عبٌُ، ُوي أٗخٍص     

 حٌُحص ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٢ٛٝ:

 Zimmermanحُظؤػ٤َحص حُ٘و٤ٜش: ُوي أٗخٍ ٣َُٔٓخٕ ـ اٌّدّٛػخ الأٌٚٝ: 1 

ا٠ُ إٔ اىٍحًـخص كـخػ٤ِش حُـٌحص ُـيٟ حُطـ٬د ك٢ ٛـٌٙ حُٔـٔـٞػش ػ٠ِ أٍرـغ  (1989)

 ٓئػــَحص ٗو٤ٜـش:

 حُٔؼَكـش حٌُٔظٔزش: ًُٝي ٝكوـخ ُِٔـخٍ حُ٘ل٢ٔ ٌَُ ٜٓ٘ـْ.أـ 

 ـ ػ٤ِٔخص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش: ٢ٛ حُظ٢ طليى حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ.ة 

ـٕٞ ػ٠ِ أٛـيحف رؼ٤ـيس حُٔـيٟ أٝ ٣ٔظويٕٓٞ ـ ح٧ٛيحف: اً إٔ حُطـ٬د ح٣ٌُٖ ٣ًَ٘ ج

ػ٤ِٔخص ح٠ُـ٢ َُٔكِـش ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ه٤ـَ ػْٜ٘ أْٜٗ ٣ؼظٔـيٝح ػ٠ِ اىٍحى كـخػ٤ِش 

 حُـٌحص ُـي٣ْٜ ٝػ٠ِ حُٔئػـَحص ٝػ٠ِ حُٔؼَكش حُٔ٘ظٔش ًحط٤خ. 

                                                           
1
 .87،88، ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  - 
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 حُٔئػـَحص حُـٌحط٤ـش: ٝطـ٘ٔـَ هِـن حُلــَى ٝىحكؼ٤ـش ٓٔظــٟٞ ١ٔـٞكٚ ٝأٛيحكـٚ د ـ

 حُ٘و٤ٜش.

  Bandura (1977) حُظؤػ٤َحص ح٤ًُِٞٔش ٝطَ٘ٔ ػ٬ع َٓحكَ  اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ: - 2

٬ٓكظش حُـٌحص: اً إٔ ٬ٓكظش حُلــَى ٌُحطٚ هي طٔيٙ رٔؼِٞٓخص ػٖ ٓيٟ طويٓٚ ٗلٞ أـ 

 اٗــخُ أكـي ح٧ٛـيحف.

ظٔش حُلٌْ ػ٠ِ حٌُحص: ٝطؼ٢٘ حٓظــخرش حُطـ٬د حُظ٢ طلظـ١ٞ ػ٠ِ ٓوخٍٗـش ٓ٘ – ة

 ٧ىحثْٜ ٓغ ح٧ٛيحف حُٔطِٞد طلو٤وٜخ ٌٝٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ كخػ٤ِش حٌُحص ٝط٤ًَذ حُٜيف.

 ٍى كؼَ حٌُحص ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػ٬ػش ٍىٝى ٢ٛ: –ج 

 ٍىٝى ح٧كؼخٍ ح٤ًُِٞٔش ٝك٤ٜخ ٣ظْ حُزلغ ػٖ ح٫ٓظـخرش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ٘ٞػ٤ش. –    

غ ػٔخ ٣َكـغ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤ظْٜ ٍىٝى ح٧كؼـخٍ حُـٌحط٤ش حُ٘و٤ٜش ٝك٤ٜخ ٣ظْ حُزلـ –    

 أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ. 

ٍىٝى ح٧كؼخٍ حٌُحط٤ش حُز٤ج٤ش ٝك٤ٜخ ٣زلغ حُطـ٬د ػٖ أٗٔذ حُظَٝف ح٬ُٔثٔش  –    

 ُؼ٤ِٔش حُظؼِـْ.

 حُظؤػ٤َحص حُز٤ج٤ش:اٌّدّٛػخ اٌثبٌثخ:  – 0

ك٢ طـ٤٤ـَ اىٍحى حُٔظؼِـْ  ػ٠ِ ٟٓٞـٞع حُ٘ٔـٌؿـش Bandura  (1977 )ُوـي أًـي   

ُلخػ٤ِش ًحطٚ ٓئًيح ػ٠ِ حُٞٓخثَ حَُٔث٤ش
1
. 

 

 آثبس فبػ١ٍخ اٌزاد: -22

                                                           
1
 .137،138، ص 2008سالم رفقة خلٌف: مرجع سبق ذكره،  - 



كخػ٤ِش حٌُحص                                            حُلَٜ حُؼخُغ                                
 

90 

 

٣َٟ رخٗيٍٝح أٗٚ طئػَ ٓؼظويحص حُلخػ٤ِش ػ٠ِ ح٧كَحى ك٢ ٤ًق ٣٘ؼَٕٝ، ٣ٝلٌَٕٝ،     

٣ٌِٕٝٔٞ ٝػ٠ِ ىحكؼ٤ظْٜ
1
. 

( ا٠ُ إٔ كـخػ٤ِش حُـٌحص  2007)ُوـي أٗخٍ  حُـخَٓ  ( 2013)حُـز١ٍٞ  كٔـذٝ   

٣ظَٜ طؤػ٤َٛخ كٔذ رخٗيٍٝح ٖٓ ه٬ٍ أٍرؼش ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش، 

ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٝػ٤ِٔش حهظ٤خٍ حُِٔٞى ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٧ػـَ كخػ٤ِش حٌُحص ك٢ 

 طِـي حُؼ٤ِٔخص ح٧ٍرؼش: 

 : COGNITIVE PROCESSاٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ  –أ  

ٝؿـي رخٗيٍٝح إٔ آػـخٍ كخػ٤ِش حُـٌحص ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش طؤهـٌ أٌٗـخ٫ ٓوظِلش ك٢ٜ    

طؤػَ ػ٠ِ ًَ ٖٓ َٓحطذ حُٜيف ُِلـَى ًٌُٝي ك٢ ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞٛخص حُظٞهؼ٤ش حُظ٢ ٣ز٤ٜ٘خ، 

كخ٧كــَحى َٓطلؼـٞح حُلـخػ٤ِـش ٣ظٍٜٕٞٝ ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛـخص حُ٘ــخف حُظ٢ ط٣ِــي ٖٓ آىحثٜـْ 

ٔخ ٣ظٍٜٞ ح٧كــَحى ٓ٘ول٠ٞح حُلخػ٤ِش ىحثٔخ ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛـخص حُل٘ـَ ٣ٝلٌـَٕٝ ٝطيػٔٚ، ر٤٘

ك٤ٜخ ٤٠٣ٝق رخٗيٍٝح إٔ ٓؼظويحص كخػ٤ِش حٌُحص طئػَ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش ٖٓ هـ٬ٍ 

ٓلّٜٞ حُويٍس، ٖٝٓ ه٬ٍ ٓيٟ حػظوخى ح٧كَحى رويٍطْٜ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُز٤جش كل٤ٔخ 

ىٍٝ ٓؼظوـيحص كـخػ٤ِش حُـٌحص ك٢ حُظؤػ٤ـَ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؤ٣َٝ ٣ظؼِـن رٔلّٜٞ حُوـيٍس ٣ظٔؼـَ 

ح٧كــَحى ُويٍحطٜـْ، كخُزؼـٞ ٣ـَٟ إٔ حُوـيٍس ػ٠ِ أٓخّ أٗـٜخ ٍٓٞٝػش، ٖٝٓ حُوطـؤ 

حُلخَٗ ٣لَٔ طٜي٣يح ُْٜ ٝ ًٌُخثْٜ ػ٠ِ  ح٧ىحءح٫ٍطوخء رخُويٍحص حٌُحط٤ش، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ 

ٓئ٬ٛطْٜ أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔيٟ حػظوخى كٔخد هْٟٜٞ طـخٍد هي طٞٓغ ٖٓ ٓؼخٍكْٜ ٝ

ح٧كَحى رويٍطْٜ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُز٤جـش كٜ٘خى ٓظَٜحٕ ُٜـٌٙ ح٤ُٔطَس، ٛٞ 

ىٍؿش ٝهـٞس حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٩كيحع حُظـ٤ـَ، ػٖ ٣َ١ن حُـٜـي حُٔٔظَٔ ٝح٫ٓظويحّ 

ػ٤ِْٜ حٌُ٘ـٞى  ح٩رـيحػ٢ ُِوـيٍحص ٝحُٜٔخىٍ، ٝطؼي٣ـَ حُز٤جش كخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ط٤ٔطَ

حُـٌحط٤ش ٣ظٞهؼـٕٞ ك٘ـَ ؿٜـٞىْٛ ُظؼـي٣َ حُٔـٞحهـق حُظ٢ ٣ٔـَٕٝ رـٜخ ٣ٝوٕٞٓٞ رظـ٤٤ـَ 

ك٢ ك٤ـٖ إٔ ٖٓ  ،١ل٤ـق ك٢ ر٤جظـْٜ ٝإ ًـخٗـض ٤ِٓجـش رخٌُؼ٤ـَ ٖٓ حُلـَٙ حُٔلظِٔش

                                                           
1
 - Bandura Albert: Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning, 

Educational psychologist, 28(2), 1993, P 118.  
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 ٣ٔظٌِٕٞ حػظوـخىح ٍحٓـوخ ك٢ كخػ٤ِظْٜ حُـٌحط٤ش ػٖ ١ـ٣َن ح٩رـيحع ٝحُٔؼخرـَس ٣ظِٕٞٛٞ

ا٠ُ ٣َ١وش ُٔٔخٍٓش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ر٤جظْٜ، ٝإ ًخٗض حُز٤جـش ٤ِٓجش رخُلَٙ حُٔلـيٝىس ٝ 

حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحثن ٠٣ٝؼٕٞ ٧ٗلٜٔـْ أٛـيحكخ ٤ِٓجش رخُظلي١، ٣ٝٔظويٕٓٞ حُظل٤ٌـَ 

حُظل٢ِ٤ِ ٝٓزيث٤خ ٣ؼظٔـي ح٧كـَحى ػ٠ِ أىحثٜـْ حُٔخ٢ٟ ُِلٌـْ ػ٠ِ كخػ٤ِظْٜ، ُٝظلي٣ـي 

ُٝظلي٣ي ٓٔظـٟٞ ١ٔٞكْٜ، ٌُٝـٖ ػٖ ٣َ١ن ح٣ُِٔـي ٖٓ  ،خػ٤ِظْٜٓٔظٟٞ حُلٌْ ػ٠ِ ك

حُظــخٍد ٣زخىٍٕٝ رٟٞـغ هطـش ًحط٤ش ُلخػ٤ِظْٜ حُـٌحط٤ش، ٌٝٛح ك٢ كي ًحطٚ ٣ؼـُِ ح٧ىحء 

 رٌَ٘ ؿ٤ي ػٖ ٣َ١ن ٓؼظويحطْٜ ك٢ كخػ٤ِظْٜ حٌُحط٤ش.

 :Motivational process اٌؼ١ٍّخ اٌذافؼ١خ –ة  

إٔ حػظوخىحص ح٧كَحى ُلخػ٤ِش حٌُحص طٔخْٛ ك٢ طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخطْٜ  ُوـي أٗخٍ رخٗيٍٝح ا٠ُ   

حُيحكؼ٤ش، ٝٛ٘خى ػـ٬ػـش أٗـٞحع ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِـيٝحكغ حُؼو٤ِش ٢ٛٝ: ٗظ٣َـش 

 حُؼِٝ حُٔزز٢، ٝٗظ٣َش طٞهغ حُ٘ظخثؾ، ٝٗظ٣َش ح٧ٛيحف حُٔيًٍش.

و٤ِش ك٢ ًَ ٜٓ٘خ، ك٘ظ٣َش ٝطوّٞ كخػ٤ِش حٌُحص ريٍٝ ْٜٓ ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُيٝحكغ حُؼ   

حُؼِٝ حُٔزز٢ طوّٞ ػ٠ِ ٓزيأ إٔ ح٧كَحى َٓطلؼ٢ حُلخػ٤ِش ٣ؼِٕٝ كِْٜ٘ ا٠ُ حُـٜـي ؿ٤َ 

حٌُـخك٢ أٝ ا٠ُ حُظـَٝف حُٔـٞهل٤ش ؿ٤ـَ ح٬ُٔثـٔـش، كز٤٘ٔـخ ح٧كـَحى ٓ٘ول٠ـٞ حُلـخػ٤ِش 

ػ٠ِ ًـَ ٓـٖ ٣ؼـِٕٝ ٓزـذ كِٜ٘ـْ ا٠ُ حٗولـخٝ ك٢ هيٍحطٜـْ ، كخُؼـِٝ حُٔزز٢ ٣ئػـَ 

حُيحكؼ٤ش، ٝح٧ىحء ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ حُلؼخُش، ػٖ ٣َ١ن ح٫ػظوخى ك٢ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش، ٝك٢ 

ٗظ٣َش طٞهغ حُ٘ظخثؾ ط٘ظْ حُيٝحكغ ػٖ ١ـ٣َن طٞهـغ إٔ ِٓـًٞخ ٓلـيىح ٓٞف ٣ؼـط٢ 

ٗظ٤ــش ٓؼ٤٘ش روٜـخثٚ ٓؼ٤٘ـش، ًٔـخ ٛـٞ ٓؼـَٝف كٜ٘ـخى حٌُؼ٤ـَ ٖٓ حُو٤ـخٍحص حُظ٢ 

ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حَُٔؿٞرش، ٌُٖٝ ح٧ٗوخٙ ٓ٘ول٢٠ حُلـخػ٤ِش ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طَٞٛ ا٠ُ 

حُظَٞٛ ا٤ُٜخ، ٫ ٣٘خِٟٕٞ ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٛيف ٓخ ٧ْٜٗ ٣لٌٕٔٞ ػ٠ِ أٗلْٜٔ رؼـيّ 

حٌُـلـخءس، ٝك٤ـٔخ ٣ظؼِـن ر٘ظ٣َـش ح٧ٛـيحف حُـٔيًٍـش ط٤٘ــَ حُي٫ُـش ا٠ُ إٔ ح٧ٛـيحف 

٤ِٔش حُيحكؼ٤ش، ٝطظؤػَ رخُظؤػ٤َ حُ٘و٢ٜ أًؼـَ ٖٓ حُٞحٟلش ٝحُٔظ٠ٔ٘ش طلي٣خص طؼُِ حُؼ

 طؤػَٛخ رظ٘ظ٤ْ حُيٝحكغ ٝح٧كؼـخٍ. 
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( إٔ حُيٝحكغ حُوخثٔش ػ٠ِ ح٧ٛيحف طظؤػَ رؼ٬ػش أٗٞحع ٖٓ  1986)٣ًٌَٝ رخٗيٍٝح    

حُظؤػ٤َ حُ٘و٢ٜ ٢ٛٝ حَُٟخ ٝػـيّ حَُٟـخ حُ٘و٢ٜ ػٖ ح٧ىحء، ٝكـخػ٤ِش حُـٌحص 

ؼي٣ـَ ح٧ٛـيحف ر٘خءح ػ٠ِ حُظوي٣ْ حُ٘و٢ٜ، كلخػ٤ِش حٌُحص حُٔيًٍـش ُِٜـيف ٝاػـخىس ط

طلـيى ح٧ٛـيحف حُظ٢ ٠٣ؼـٜخ ح٧كَحى ٧ٗلْٜٔ، ٤ًٔٝش حُـٜي حُٔزٌٍٝ ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ أٝ 

كِٜخ، ٝىٍؿش اَٛحٍ ح٧كـَحى ٝٓؼخرَطْٜ ػ٘ي ٓٞحؿٜش طِـي ح٬ٌُ٘ٔص، كخ٧ٗوخٙ 

 ٜش حُظلي٣خص.َٓطلؼٞح حُلخػ٤ِش ٣زٌُٕٞ ؿٜيح ػظ٤ٔخ ػ٘ي كِْٜ٘ ُٔٞحؿ

 :Affecive processاٌؼ١ٍّخ اٌٛخذا١ٔخ  –ج  

طئػَ حػظوخىحص كخػ٤ِش حٌُحص ك٢ ًْ ح٠ُـ١ٞ ٝح٫كزخ١خص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧كَحى    

ك٢ ٓٞحهق حُظٜي٣ي، ًٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش، ك٤غ إٔ ح٧كَحى ١ًٝ ح٩كٔخّ 

إٔ حُٜٔخّ طلٞم هيٍحطْٜ حُٔ٘ولٞ ُلخػ٤ِش حٌُحص أًؼَ ػَٟش ُِوِن، ك٤غ ٣ؼظويٕٝ 

ٝٓٞف ٣ئى١ ًُي ريٍٝٙ ا٠ُ ٣ُخىس ٓٔظٟٞ حُوِن، ٫ػظوخىْٛ رؤٗٚ ُـ٤ْ ُـي٣ْٜ حُٔوـيٍس 

ػ٠ِ اٗــخُ طِـي حُٜٔٔش ًـٔخ أٜٗـْ أًؼـَ ػـَٟش ٬ًُظجـخد، رٔزـذ ١ٔٞكخطٜـْ ؿ٤ـَ 

حُٔ٘ــِس، ٝاكٔخْٜٓ حُٔ٘ولـٞ رلـخػ٤ِظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػـيّ هيٍطٜـْ ػ٠ِ اٗــخُ 

ح٧ٓـٍٞ حُظ٢ طلوـن حَُٟخ حُ٘و٢ٜ، ك٢ ك٤ـٖ ٣ظ٤ـق اىٍحى كـخػ٤ِش حُـٌحص حَُٔطلؼـش 

ط٘ظ٤ـْ حُ٘ؼـٍٞ رخُوِـن ٝحُِٔـٞى ح٫ٗٔلخر٢  ٖٓ حُٜٔـخّ حُٜؼزش، ػٖ ١ـ٣َن حُظ٘زـئ 

 رخُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ك٢ ٓٞهق ٓخ. 

 : Selection processػ١ٍّخ اخز١بس اٌغٍٛن –د 

٤ِش حٗظوخء حُِٔٞى، ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ حهظ٤خٍ ح٧كَحى ٨ُٗ٘طش طئػَ كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ ػٔ   

ٝح٧ػٔخٍ حُظ٢ ٣وزِٕٞ ػ٤ِٜخ َٕٓٛٞ رٔخ ٣ظٞكَ ُي٣ْٜ ٖٓ حػظوخىحص ًحط٤ش ك٢ هيٍطْٜ ػ٠ِ 

 طلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ ػَٔ ٓليى ىٕٝ ؿ٤َٙ.

٣ٌٖٝٔ اؿٔخٍ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ٣وظٚ رخُؼ٬هش ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝحهظ٤خٍ حُِٔٞى    

ُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ اكٔخّ رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش، ػ٠ِ ح

٣٘ٔلزٕٞ ٖٓ حُٜٔخّ حُٜؼزش حُظ٢ ٣٘ؼَٕٝ أٜٗخ طٌَ٘ طٜي٣يح ٗو٤ٜخ ُْٜ، ك٤غ 
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٣ظَحهٕٞ ك٢ رٌٍ حُـٜي ٝ ٣ٔظِٕٔٔٞ ٣َٓؼخ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٜٔخػذ، ٝك٢ حُٔوخرَ كبٕ 

٢ٜ رطَم ٓوظِلش، كخ٧كَحى ًٝٝ حُؼوش ح٩كٔخّ حَُٔطلغ رلخػ٤ِظٚ ٣ؼُِ ح٩ٗـخُ حُ٘و

حُؼخ٤ُش ك٢ هيٍحطْٜ ٣َٕٝ حُٜؼٞرخص ًظلي١ ٣ـذ حُظـِذ ػ٤ِٜخ، ٤ُْٝ ًظٜي٣ي ٣ـذ 

طـ٘زٜخ، ًٔخ أْٜٗ ٣َكؼٕٞ ٣ٝؼُِٕٝ ٖٓ ؿٜيْٛ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٜٔخػذ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

أْٜٗ ٣ظوِٜٕٞ ٣َٓؼخ ٖٓ أػخٍ حُلَ٘
1
. 

 عّبد رٚٞ فبػ١ٍخ اٌزاد: -22

إٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ  ( 2009)ح٤ُ٘ٔو٢  ٣َٟعّبد رٚٞ فبػ١ٍخ اٌزاد اٌّشرفؼخ:  –أ   

 ا٣ٔخٕ ه١ٞ ك٢ هيٍحطْٜ ٣ظٕٔٔٞ رٔخ ٢ِ٣:

 ٣ظ٤ِٕٔٝ رٔٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ.  -  

 ُي٣ْٜ هيٍ ػخٍ ٖٓ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش.  -  

 ُي٣ْٜ ٜٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش ػخ٤ُش ٝهيٍس كخثوش ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ.  -

 ظؼٕٞ رٔؼخرَس ػخ٤ُش ك٢ ٓٞحؿٜش حُؼوزخص حُظ٢ طوخرِْٜ.٣ظٔ  -

 ُي٣ْٜ ١خهش ػخ٤ُش.  -

 ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ١ٔٞف َٓطلغ، كْٜ ٠٣ؼٕٞ أٛيحف ٛؼزش ٣ِٝظِٕٓٞ رخٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ.  -

 ٣ؼِٕٝ حُلَ٘ ُِـٜي ؿ٤َ حٌُخك٢.  -

 ٣ظٜلٕٞ رخُظلخإٍ.   -

 ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ.   -

 حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ح٠ُـ١ٞ. ُي٣ْٜ  -

                                                           
1
 .60-57، ص 2013الجبوري محمد عبد الهادي: مرجع سبق ذكره،  - 
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ر٤٘ٔخ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕ٘ٞ ك٢ هيٍحطْٜ ك٤ظٕٔٔٞ رٔخ عّبد رٚٞ فبػ١ٍخ اٌزاد إٌّخفعخ:  –ة 

:٢ِ٣ 

 ٣وـِٕٞ ٖٓ حُٜٔخّ حُٜؼزش.  -

 ٣ٔظِٕٔٔٞ رَٔػش.  -

 ُي٣ْٜ ١ٔٞكخص ٓ٘ول٠ش.  -

 ٣٘٘ـِٕٞ ر٘وخثْٜٜ ، ٣ُٜٕٝٞٞ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش.  -

 ٣ًَِٕٝ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُلخِٗش.  -

 ٤ُْ ٖٓ حَُٜٔ إٔ ٠ٜ٘٣ٕٞ ٖٓ حٌُ٘ٔخص.  -

٣وؼٕٞ رُٜٔٞش ٟلخ٣خ ُ٪ؿٜخى ٝح٫ًظجخد  -
1
. 

 دٚس فبػ١ٍخ اٌزاد فٟ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ: -20

( هي طْ ٟٝغ ًٗٔٞؽ ُِظؼِْ حُٔ٘ظْ ًحط٤خ ك٢ ٟٞء حُ٘ظ٣َش 2003)كٔذ رٍٞى١      

َ حُ٘و٤ٜش ٝحُز٤ج٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش، حكظَٝ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ إٔ حُؼٞحٓ

طؼَٔ ٓ٘لِٜش ٌُٖ ٓظلخػِش ػ٘ي ه٤خّ حُطخُذ رخُٜٔخّ ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رظؤػ٤َ 

حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ك٢ حُظؼِْ، أًيص حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ىٍٝ حػظوخىحص 

 حُط٬د ػٖ كخػ٤ِش حٌُحص.

       ٣َ٘ٔ أٍرؼش أرؼخى ٢ٛ:   ًٗٔٞؿخ ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْ (2003)ٝ ْٛٔ رٍٞى١ 

ٟٝغ حُٜيف ٝ حُظوط٢٤: ٝٛٞ ه٤خّ حُطخُذ رٟٞغ أٛيحف طَر٣ٞش ٝأٛيحف كَػ٤ش  –أ  

 ُٜخ ٝطوط٢٤ حُظظخرغ، ٝحُٞهض، ٝأًخٍ أٗ٘طش َٓطزطش رٌٜٙ ح٧ٛيحف.

                                                           
1
 .88،89، ص  2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  - 
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ح٫كظلخظ رخُٔـ٬ص ٝحَُٔحهزش: ٝٛٞ ه٤خّ حُطخُذ رـٜي ٢٘ٗ ُظٔـ٤َ ح٧كيحع أٝ  –د  

 حُ٘ظخثؾ.

ُظ٤ٔٔغ ٝحُللع: ٝٛٞ ه٤خّ حُطخُذ رللع حُٔخىس ػٖ ٣َ١ن ٓٔخٍٓش ػ٤ِ٘ش ح –ؽ 

 ٤ٟ٘ٔٝش.

١ِذ حُٔٔخػيس ح٫ؿظٔخػ٤ش: ٝٛٞ ه٤خّ حُطخُذ رـٜي ٢٘ٗ ٫ُظٔخّ ٓٔخػيس ح٧هَحٕ،  –ى 

ٝحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝحَُحٗي٣ٖ
1
.  

 رم١١ُ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ. -20

 ) أٗخ ؿ٤ي ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص ٌُٖٝ ٟؼ٤ق ك٢ حُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش (

 ( ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧كٌخّ حُؼخٓش ٜٓطِق طو٤٤ْ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش. 1986)٣طِن رخٗيٍٝح 

٣ٝؼظوي رؤٕ طو٤٤ٔ٘خ ُِلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٣ظَى أػَح ًز٤َح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُي٣٘خ كؼ٘يٓخ 

ٗز٢٘ ه٘خػخص ٝحػظوخىحص أٗ٘خ ؿ٤يٕٝ، كبٗ٘خ ٗؼَٔ رٌَ٘ أ٢٘ٗ ٝٗؼخرَ ٜٓٔخ ًخٗض حُؼٞحثن 

ًٌُي طِىحى ىٍؿخص ح٫ٗظزخٙ  ،ىحى ىٍؿخص حُظلَٔ ٝحُٔؼخرَس ٝحُيحكؼ٤شٝطِ ،ٝحُٜٔخػذ

ٝحُؼٌْ ٛل٤ق ٜٝٗزق أًؼَ ػَٟش ٬ُٓظ٬ّٔ ػ٘ي ٓٞحؿٜش  ،ٝح٬ُٔكظش ٝكذ حُظؼِْ

أ٣ش ٜٓخػذ
2

  . 

 اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ٌٕظش٠خ ثبٔذٚسا: -20

 ٣ظؼِْ حُط٬د ؿِءح ًز٤َح ٖٓ طؼِْٜٔ رخٓظويحّ حٌُ٘ٔؿش. –أ  

ُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٣ُخىس هزَحص حُط٬د ؿ٤َ حُٔزخَٗس ػٖ ٣َ١ن ٣ْٜٔ ح –د  

 حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘ٔخًؽ حُٔوظِلش. 

                                                           
1
أحمد إبراهٌم: التنظٌم الذاتً للتعلم والدافعٌة الداخلٌة فً علاقتهما بالتحصٌل الأكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة)دراسة تنبؤٌة(،  - 
 .80،81، ص 2007جامعة عٌن شمس،العدد الواحد و الثلاثون )الجزء الثالث(،  –جلة كلٌة التربٌةم

2
التعلم بالملاحظة )ألبرت باندورا(، دراسة كلٌة الدراسات العلٌا، جامعة النجاح الوطنٌة،  –عرفات ماهر: نظرٌة التعلم الاجتماعً -  

 .10، ص 2010
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 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش. –ؽ 

 ٣ْٜٔ حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش ك٢ ٗوَ ػوخكش حُٔـظٔغ ا٠ُ حُ٘خٗجش. –ى 

 طظ٠ٖٔ ػ٤ِٔش حٌُ٘ٔؿش طز٢٘ حُيٍٝ ٝح٫طـخٙ ٝحُٔ٘خػَ. –ٙ 

٣ؼظزَ حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش ٜٓيٍح ٍث٤ٔ٤خ ُظؼ٤ِْ حُوٞحػي ٝحُٔزخىة –ٝ
1
. 

( ا٠ُ إٔ حَُٔر٢ ك٢ حُٔيٍٓش ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ر٘خء حُِٔٞى ٤٘٣ٝ1972َ ٣ُيحٕ )   

 ح١ُٞٔ ُيٟ حَُٔحٛن ٖٓ ه٬ٍ: 

إٔ ٣زلغ حُٔيٍّ ك٢ حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش َُِٔحٛن ٝاٗزخع ح٤ٍُٔٞ حُٜخُلش ٝطؼي٣َ  -

 ُٜخُلش ٝط٣ٌٖٞ ٤ٍٓٞ ؿ٤يس.ح٤ٍُٔٞ ؿ٤َ ح

 إٔ ٣ؼَٔ حُٔيٍّ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٤ٍُٔٞ حُظ٢ طظٞحكن ٓغ حٓظؼيحىحص ًَ ١خُذ ٝهيٍحطٚ. -

 إٔ طٞكَ حُٔيٍٓش ُِطِزش كَٙ حُ٘ـخف ٝطيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ. -

إٔ ٣َحػ٢ حُٔيٍّ ػ٬هخطٚ ٓغ ٬١رٚ ٌُٔذ ػوظْٜ ُٜٝٓٞش طٞؿ٤ْٜٜ -
2
. 

 خلاصـــخ: -

٣ٌٖٔ حٓظو٬ٙ ٓلّٜٞ ٗخَٓ ُلخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ أٜٗخ ٓيٟ ًٝو٬ٛش ٌُٜح حُلَٜ    

طٞهغ حُلَى ُويٍطٚ ػ٠ِ أىحء ٜٓٔش ٓؼ٤٘ش، ٝطؼ٢٘ ًٌُي اىٍحى حُلَى ٌُلخءطٚ حُ٘و٤ٜش 

٣ٌٝٔــٖ حػظزـخٍٛخ ) أ١ كـخػ٤ِش  ،ك٢ كَ حٌُٔ٘ـ٬ص ٝحُظؼـخَٓ ٓغ حُٔـٞحهق حُـي٣ـيس

١ـَف رخٗيٍٝح ٗظـخٓـخ ػ٬ػ٤ـخ ٓـٖ  ك٤ـغ ،حُـٌحص ( أك٠ــَ ٓظ٘زـؤ رِٔـٞى ٝأىحء حُلـَى

حُظؤػ٤ـَحص حُٔظزـخىُـش ر٤ـٖ حُٔـليىحص حُ٘و٤ٜـش ٝحُز٤جــش ٝحُٔـِـٞى ٝٓٔـخٙ رخُلظ٤ٔـش 

 حُٔظزـخىُش، رل٤ـغ ٫ طٌٕٞ ٛ٘ـخى ٤ِٓس ُــخٗذ ػ٠ِ كٔـخد ؿـخٗذ آهـَ.

حُزي٣ِـش،  ُٝلـخػ٤ِش حُـٌحص أٍرؼـش ٜٓـخىٍ ٫ًظٔخرٜخ ) ح٩ٗـخُحص ح٧ىحث٤ـش، حُوزـَحص

ح٩ه٘ـخع حُِلـظ٢، حُلخُش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش (، ٣ٝظلـيى ٓٔظـٟٞ كـخػ٤ِش حُـٌحص 

                                                           
1
 .9ص  الرافعً ٌحٌى: مرجع سبق ذكره، - 

2
، ص 1972، مكتبة الدكتور قطب، مصر، 1زٌدان محمد مصطفى: النمو النفسً للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسٌة، ط -  

246. 
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كٔذ ٌٛٙ حُٜٔخىٍ، كٌِٔخ ًخٗض ٓٞػٞم رٜخ ًِٔخ حٍطلؼض كخػ٤ِش حٌُحص ٝحُىحى ٓؼٜخ 

  ح٩كٔخّ رخُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الـفصـــــل الـرابـع
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 ٙــــخ اٌعجــــػـٚخ

 

 ر١ّٙــــــذ  -

 اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ ٌّفَٙٛ ٚخٙخ اٌعجػ  -22

 ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاخزّبػٟ ٌشٚرش ٚأُ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌّغزخذِخ ف١ٙب -22

 ِفَٙٛ ٚخٙخ اٌعجػ   -20

 أثؼبد ٚخٙخ اٌعجػ   -20

 اٌخبسخ١خ ( –عّبد الأفشاد فٟ فئزٟ ٚخٙخ اٌعجػ )اٌذاخ١ٍخ  -20

 ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد -20

 خلاصخ -
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 رّٙـــــــذ:                                                              

ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُلي٣ؼش ٗٔز٤خ ك٢  ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ، ٝهي ٗخٍ  ٣ؼظزَ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢    

   حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧رلخع، ٝٛٞ أكي أْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ حٗزؼوض ػٖ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 (Locus of control ) َر٤ش ُٜٔطِق ـَؿٔخص حُؼـيىص حُظـٝطؼ َ ".ـٍ" ؿ٤ُٞخٕ ٍٝط

 ح٠ُز٢، ٝٝؿٜش ح٠ُز٢. ٓؼَ ًَِٓ حُظلٌْ، ًَِٓ ح٠ُز٢، ٜٓيٍ ح٠ُز٢، ٟٓٞغ 

 اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ ٌّفَٙٛ ٚخٙخ اٌعجػ:  -22

إ حُوِل٤ش حُ٘ظ٣َش ُو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طوّٞ أٓخٓخ ػ٠ِ طؼ٣َق ٍٝطَ ٠ُِز٢    

٣ِ، ك٤غ ٣طٍٞ ح٧كَحى طٞهؼخص ٓؼٔٔش ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش حُوخٍؿ٢ ُِظؼِ –حُيحه٢ِ

طزؼخ ُٔخ اًح ًخٕ حُظؼ٣ِِ أٝ حٌُٔخكؤس أٝ حُ٘ـخف ٣ؼظٔي ك٢ ٌٛٙ حُٔٞحهق ػ٠ِ ًِْٜٓٞ 

حُوخٙ، أّ أٗٚ ٠ٓز١ٞ روٟٞ هخٍؿ٤ش، ًخُلع أٝ حُٜيكش أٝ ح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء. ٝطؼظزَ 

٢ٛ حُلظَس حُظ٢ ٗ٘طض ك٤ٜخ  حُلظَس ٖٓ ٓ٘ظٜق حُو٤ٔٔ٘خص ٝكظ٠ أٝحثَ حُٔزؼ٤٘خص

 –حُزلٞع ُو٤خّ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ حُظٞهغ حُٔؼْٔ أٝ ح٫ػظٔخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ

حُوخٍؿ٢
1
. 

ُوي ظَٜ ٓلّٜٞ ًَِٓ ح٠ُز٢ ك٢ ػ٘خ٣خ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ َُٝطَ، ٝهي أهٌص    

ٖٓ حُوَٕ  ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طؤهٌ ٌِٜٗخ حُلخ٢ُ ك٢ أٝحهَ ح٧ٍرؼ٤٘٤خص، ٝريح٣ش حُو٤٘٤ٔٔخص

حُؼ٣َٖ٘، ًٝؤ١ ٗظ٣َش ُْ طظَٜ كـؤس، ُْٝ طزَُ ٓظٌخِٓش َٓس ٝحكيس رَ ٗٔض رز٢ء، أ٣ٖ 

هخى ؿ٤ُٞخٕ ٍٝطَ )حُؼوَ حُٔزيع ُِ٘ظ٣َش( ط٤ٓ٬ٌٙ ك٢ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُزلغ ٝحهظزخٍ 

ك٤َٟخطٜخ حُٔوظِلش ك٢ ؿخٓؼش أٝٛخ٣ٞ. ٝطٞؿض ؿٜٞىْٛ ك٢ ٓ٘ظٜق حُو٤٘٤ٔٔخص 

، 1954ٕ " حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ " ػخّ رٜيٍٝ ًظخد ٍٝطَ رؼ٘ٞح

٣ٝؼي ٌٛح حٌُظخد رٔؼخرش ح٩ػ٬ٕ حُؼ٢ِٔ ػٖ ٬٤ٓى ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش، ٝحٓظَٔ حُزلغ كٍٞ 

ظَٜص ح٤ُٜخؿش حُٜ٘خث٤ش ُٔلٜٜٞٓخ ح٧ًؼَ  1966ؿٞحٗزٜخ حُٔوظِلش رؼي ًُي، ٝك٢ ٓ٘ش 

                                                           
1
الخارجً للأطفال والمراهقٌن فً الصفوف العلٌا بالمرحلة الابتدائٌة فً -أبو ناهٌة صلاح الدٌن: تقنٌن مقٌاس الضبط الداخلً - 

 .113، ص 1989، 122-113قطاع غزة، مجلة علم النفس، العدد التاسع، البٌئة الفلسطٌنٌة ب
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ؼ٣ِِ "، ػْ طيػٔض ريح٣ش حُوخٍؿ٢ ُِظ –َٜٗس " حُظٞهؼخص حُٔؼٔٔش ٠ُِز٢ حُيحه٢ِ

رٜيٍٝ ًظخد ٍٝطَ ٝآهَٕٝ رؼ٘ٞحٕ " ططز٤وخص ٗظ٣َش حُظؼِْ  1972حُٔزؼ٤٘٤خص 

ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُ٘و٤ٜش "
1
. 

( ا٠ُ إٔ أٍٝ ٓخ ظَٜ ٌٛح حُٔلّٜٞ ك٢ ىٍحٓخص حُزخكؼ٤ٖ 2005)ًٔخ أٗخٍص ٓيٍٝ    

ٔئَٗحٕ ًخٕ ػ٠ِ ٣ي ٍٝطَ ٝ ط٬ٌٓطٚ ك٢ حُو٤٘٤ٔٔخص، ًٝخٗض حُٜٔخٍس ٝحُٜيكش حُ

حُظـ٣َز٤خٕ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔي٤ًٍٖ ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢، ٝهي هخّ ًَ ٖٓ ٍٝطَ 

رظـَرش ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓوظز٣َٖ، حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ه٤َ ُٜخ  ٤ُٝٝ1951خّ ؿ٤ْٔ ٓ٘ش 

إٔ ح٫ٗـخُ ٓلٌّٞ رؼٞحَٓ حُٜيكش، ر٤٘ٔخ ه٤َ ُِٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش إٔ ح٫ٗـخُ )حُٜٔٔش( 

ٜخٍس، ًٝخٗض ػ٤ِٔش حُظيػ٤ْ طظْ كٔذ ؿيحٍٝ ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُظؼ٣ِِ، ٓظٞهق ػ٠ِ ػخَٓ حُٔ

رخُٔخثش ٝطِٞٛٞح ا٠ُ ٗظخثؾ ٓلخىٛخ إٔ ح٧ىحء ك٢ ٟٞء حُٜٔخٍس ًخٕ  100رخُٔخثش ٝ 50

أك٠َ ٖٓ ح٧ىحء ك٢ ظَ ػٞحَٓ حُٜيكش ًٔخ حٓظَٔص طٞهؼخص حُ٘ـخف ك٢ ٓـٔٞػش 

 ش.حُٜٔخٍس ٝٓوخٝٓش ح٩ٗطلخء ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رٔـٔٞػش حُٜيك

أٓخ حُٔلخُٝش ح٠ُٝ٧ ُو٤خّ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ اىٍحى ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ    

ك٢ ىٍحٓظٚ ػ٠ِ طؤػ٤َ ٓٞحهق  1957ٝحُوخٍؿ٢ ٢ٛ حُظ٢ هخّ رٜخ ؿ١َ٤ ك٤َُ ٓ٘ش 

 حُٜيكش ٓوخرَ ٓٞحهق حُٜٔخٍس ػ٠ِ طٞهغ حُظؼ٣ِِ، ٝحُٔئحٍ ح١ٌُ ١َكٚ ٛٞ:

٠ حُٜٔخٍس ٛٞ ٗلْ حُيٍٝ ك٢ حُٔٞحهق َٛ ٣ٌٕٞ ىٍٝ حُظؼ٣ِِ ك٢ حُٔٞحهق حُوخثٔش ػِ   

حُظ٢ ٣يٍى حُطِزش أٜٗخ طظلي رلؼَ ػٞحَٓ حُٜيكش، ١ِٝذ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ 

أىحء ٜٓخّ اىٍح٤ًش )ٓطخروش حُِٕٞ ٝحُو٢( ػزَ ِِٓٔش ٖٓ حُٔلخ٫ٝص ٝهخّ رظو٤ْٜٔٔ ا٠ُ 

حُٜٔخٍس ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٔخػِظ٤ٖ، ًًَٝ ٠ُٝ٨ُ إٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُلَ حُٜل٤ق ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

ك٢ ك٤ٖ ًًَ ُِٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش إٔ حُٜيكش ٢ٛ حُظ٢ طظلٌْ ك٢ حُ٘ظ٤ـش ٝهي ١زن ػ٤ِْٜ 

هطؤ( ٝطْ ه٤خّ حُظٞهغ رـٔغ طٞهؼخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٠ِ  –ٗظخّ طيػ٤ْ ؿِث٢ ػخرض )ٛق

أْٜٗ ٓٞف ٣ظؼٜيٕٝ رخكظٔخٍ حُ٘ـخف ك٢ حُٔلخُٝش حُظخ٤ُش، كؤظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ طٞهؼخص 

                                                           
1
، المكتبة العصرٌة للنشر والتوزٌع ، مصر،  1معمرٌة بشٌر: مصدر الضبط والصحة النفسٌة وفق الاتجاه السلوكً المعرفً، ط - 

 .08، ص 2009
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حُلَ٘ ُحىص ٓغ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧، ك٤غ أىٟ حُظؼ٣ِِ ك٢ كخُش ٣ُخىس حُ٘ـخف ٝٗوٜخٕ 

حُٜٔخٍس ا٠ُ طـ٤٤َ حُظٞهؼخص ٝطؼي٣ِٜخ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓلخ٫ٝص حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

حُظؼ٣ِِ طظـ٤َ ػ٘يٓخ ٣يٍى ح٧كَحى إٔ حُظؼ٣ِِ ٛٞ ٗظ٤ـش ُٜٔٔش ٖٓ ٜٓخّ ًِْٜٓٞ ْٛ 

أًؼَ ٖٓ كيٝػٚ رٔزذ حُٜيكش أٝ حُلع
1

 . 

 ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاخزّبػٟ ٌشٚرش ٚأُ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌّغزخذِخ ف١ٙب:  -22

طزَُ أ٤ٔٛش ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ كخؿش ًَ كَى ٓ٘خ ح٠ُ طل٤َٔ ًِٓٞٚ   

ِٝٓٞى ح٥ه٣َٖ كُٞٚ. ٝٗـي إٔ رؼٞ حُٔيحٍّ حُ٘ل٤ٔش ػـِص ػٖ طل٤َٔ ًَ 

١ٌُ طؼظزَٙ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٤ًِٞٓخص ح٫ٗٔخٕ هٜٞٛخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ح

حكيٟ حُٔلخ٫ٝص حُظ٢ هخٓض ُلٜٔٚ، ًُٝي رٔخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ طٍٜٞحص ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ 

٣ٍَٟٝش ُظل٤َٔ ِٓٞى ح٫ٗٔخٕ، حٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رظؤ٤ًيٛخ ػ٠ِ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ طٔخػي 

رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ طل٤َٔ ه٤خّ ح٫ٗٔخٕ رِٔٞى ٓؼ٤ٖ رؼي حهظزخٍٙ ٖٓ ر٤ٖ ػيس ٤ًِٞٓخص 

 ك٢ ٤ٍٛيٙ ح٢ًُِٞٔ، ًِٝٔخ ُحى حُِٔٞى طؼو٤يح ًخٗض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش أًؼَ ٓٞؿٞىس أ٬ٛ

ؿيحٍس ٖٓ ؿ٤َٛخ ك٢ طل٤َٔ ٌٛح حُِٔٞى
2
. 

ًٔخ إٔ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ طزلغ ك٢ حُِٔٞى حُٔؼوي ٨ُكَحى ك٢ حُٔٞحهق   

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼويس، ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ ح٧ٓخّ ٫ طؼظٔي ػ٠ِ طوي٣ْ طل٤َٔ ىه٤ن 

٨ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ حًظٔخد أٗٔخ١ ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ُ

كيٝػٚ ك٢ ٓٞهق ٓخ ك٢ٜ طئًي ػ٠ِ أىحء ح٫ٗٔخٕ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش، 

ٝرخُظخ٢ُ ًخٗض رؼ٤يس ػٖ ىٍحٓخص ِٓٞى حُل٤ٞحٕ أٝ حُيٍحٓخص حُٔؼ٤ِٔش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، 

ظ٣َخص حُظؼِْ ح٧هَٟ ك٢ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طِظو٢ ٓغ ٗ

ًخُظؼ٣ِِ ٝحُظٞهغ، ُْٝ طٜظْ رٔزخىة ًخ٩َٗح١ أٝ ح٫ٍطزخ١ أٝ طؼ٤ْٔ حُٔؼ٤َحص رويٍ 

حٛظٔخٜٓخ ٝحػظٔخىٛخ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُِٔٞى حٌُٔظٔذ
3
. 

                                                           
1
التكوٌن المهنً، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، قسم علم  مدور ملٌكة: وجهة الضبط وعلاقتها بأنماط التفكٌر لدى متربصً معاهد - 

 .16، ص 2005النفس، جامعة باتنة، الجزائر، 
2
حٌدر جواد محمد: الفرق بٌن مرضى العصاب والأسوٌاء فً الاستقلال عن المجال الادراكً ووجهة الضبط، رسالة ماجستٌر غٌر  - 

 .1997منشورة، جامعة الملك سعود، الرٌاض، 
3
الزهرانً حمد بن سعٌد بن عبد الله: وجهة الضبط والاندفاعٌة لدى المتعاطٌن للكحول وغٌر المتعاطٌن، رسالة ماجستٌر غٌر  - 

 .2005منشورة، جامعة الملك سعود، الرٌاض، 
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 اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ فٟ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاخزّبػٟ:

٤٘٣َ ٌٛح حُٜٔطِق ا٠ُ حكظٔخ٤ُش إٔ ًِٓٞخ ٓؼ٤٘خ ٤ٓظَٜ ك٢ ٟٝغ  اٌطبلخ اٌغٍٛو١خ: -

ٓؼ٤ٖ، ُٝوي حٓظويّ ٍٝطَ ٜٓطِق )حُِٔٞى( رظٞٓغ ٤َُ٘ٔ ٤٘٣َٝ ا٠ُ ١زوش ػ٠٣َش 

ٖٓ ح٫ٓظـخرخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ حُلًَخص حُوخٍؿ٤ش، ٝحُظؼز٤َحص حُِلظ٤ش ٍٝىٝى حُلؼَ 

ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٔؼَك٤ش
1
.  

ى ٓخ ك٢ ٓٞهق ٓخ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُظيػ٤ْ ٣ٝوٜي رٜخ آٌخ٤ٗش كيٝع ِٓٞ   

ٝحُظؼ٣ِِ
2

 . 

( رؤٗٚ ح٫كظٔخ٤ُش حُٔٞؿٞىس ُيٟ حُلَى رؤٕ طؼ٣ِِ ٓؼ٤ٖ ٣1954ؼَكٚ ٍٝطَ )اٌزٛلغ:  -

ٓٞف ٣ليع طٞظ٤لٚ ِٓٞى ٓؼ٤ٖ ٣ٜيٍ ػ٘ٚ ك٢ ٓٞهق أٝ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش، ٣ٌٕٝٞ 

ظٔخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِظٞهغ حُظٞهغ ٓٔظو٬ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ػٖ ه٤ٔش أٝ أ٤ٔٛش حُظؼ٣ِِ، ٝإ ح٫ك

ح٤ًُِٞٔخصطظٞهق ػ٠ِ حُٔ٘خػَ حٌُحط٤ش ُِلَى ٝػٖ آٌخ٤ٗظٚ ُظؼ٣ِِ رؼٞ 
3

 . 

ىٍؿش طل٤٠َ حُلَى  ه٤ٔش حُظؼ٣ِِ ٢ٛ ( أ٣2004َٕٟ ح٣ُِخص )ل١ّخ اٌزؼض٠ض:   -

ُليٝع طؼ٣ِِ ٝحكي أٝ ػيس طؼ٣ِِحص هخٍؿ٤ش ٓلظِٔش ك٢ كخُش طٔخ١ٝ ٌٛٙ حُظؼ٣ِِحص 

٤ش حُظ٘زئ رخُِٔٞى طٌٕٞ ٟؼ٤لش ػ٘ي طزخ٣ٖ أٝ حهظ٬ف ٬ً ٖٓ ك٢ ٌٓخٕ كيٝػٜخ، ٝػِٔ

حُظٞهؼخص ٝحُٔٞحهق ًٔخ أٗٚ ٖٓ حُ٘خىٍ إٔ طٌٕٞ حُظٞهؼخص ٓظٔخ٣ٝش ىحثٔخ ك٢ حُٔٞحهق
4

 . 

                                                           
1
، ص 1991طائف، انجلر باربرا: مدخل إلى نظرٌات الشخصٌة، ترجمة فهد بن عبد الله بن دلٌم، دار الحارثً للطباعة والنشر، ال - 

387. 
2
بن الزٌن نبٌلة: مركز الضبط لدى الطلبة المتفوقٌن والمتأخرٌن دراسٌا دراسة مقارنة على عٌنة من الطلبة فً مرحلتً التعلٌم  - 

 . 31، ص 2005الاكمالً والثانوي، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة ورقلة، 
3
الاكتئاب فً ضوء متغٌري مركز الضبط والذكاء الانفعالً لدى عٌنة من طلبة عبد الفتاح أبً مولود: علاقة الضغط النفسً ب - 

ورقلة، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة وهران،  –الجامعة، دراسة مٌدانٌة بجامعة قاصدي مرباح
  .50، ص 2009رسالة دكتوراه غٌر منشورة، الجزائر، 

4
، 2004، دار النشر للجامعات، القاهرة، 2سٌكولوجٌة التعلم بٌن المنظور الارتباطً والمنظور المعرفً، طالزٌات فتحً مصطفى:  - 

  .125ص 
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ىٍؿش طل٤٠َ حُلَى ٍٝؿزظٚ ك٢ كٍٜٞ  ػ٠ِ أٜٗخه٤ٔش حُظؼ٣ِِ  ك٤ٍَٟٝطَ  أٓخ    

طؼ٣ِِ ٓخ، اًح ًخٗض كَٙ كٍٜٞ أٌٗخٍ حُظؼ٣ِِ ح٧هَٟ حُزي٣ِش ٓظٔخ٣ٝش
1

 . 

ٝأٟٝلض ػُِٝ إٔ ه٤ٔش حُظؼ٣ِِ ٢ٛ ىٍؿش طل٤٠َ حُلَى ُليٝع أ١ طؼ٣ِِ ٓؼ٤ٖ،     

اًح ًخٗض آٌخٗخص حُليٝع ٌُٜٙ حُظؼ٣ِِحص ٓظٔخ٣ٝش ؿ٤ٔؼخ ٣ٝئػَ حُظؼ٣ِِ ػ٠ِ كيٝع 

أٝ ٗٞع حُِٔٞى ٝحطـخٙ
2

 . 

 اٌّٛلف إٌفغٟ: -

( ح٠ُ إٔ حُِٔٞى ٫ ٣ليع ٖٓ كَحؽ كخُلَى ٣ظلخػَ 1971،1972)٤٘٣َ ٍٝطَ    

رخٓظَٔحٍ ٓغ ٓظخَٛ ر٤جظٚ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ٣ٝليع ٌٛح ُؼي٣ي ٖٓ أٗٞحع حُٔؼ٤َحص 

ظ٢ طللِ ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼي حُٔٞهق حُ٘ل٢ٔ حُز٤جش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُ ،حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش

حُلَى ٢ٌُ ٣ظؼِْ ٖٓ هزَحطٚ حُٔخروش ٤ًق ٣لَٜ ػ٠ِ أًزَ اٗزخػخص ك٢ ظَٝف ٓؼ٤٘ش، 

ًٔخ ٣ٔي حُٔٞهق حُ٘ل٢ٔ حُلَى رؤىُش ُظٞهؼخطٚ رؤٕ ًِٓٞٚ ٓٞف ٣ئى١ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ 

 حَُٔؿٞد ك٤ٜخ.

 ًٔخ هيّ ٍٝطَ ٓظش كخؿخص أٓخ٤ٓش ٣ظ٠ٜٔ٘خ ٓؼظْ حُِٔٞى حُ٘ل٢ٔ حُٔظؼِْ ٝ ٢ٛ:   

 ٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ حُظلٞم. ٝ الاػزشاف ٚاٌّىبٔخ:اٌسبخخ اٌ -

 ٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ حُظلٌْ ك٢ أكٌخّ ح٥ه٣َٖ.اٌسبخخ اٌٝ اٌغ١طشح:  -

 ٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ إٔ ٣ظوٌ هَحٍحطٚ ر٘لٔٚ.اٌسبخخ اٌٝ الاعزملاي:  -

ى آهَ أٝ أكَحى آه٣َٖ ٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ كَاٌسبخخ ٌلاػزّبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ:  -

 ٣ٔخػيٝٗٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٫كزخ١ ٣ٝٞكَٕٝ ُٚ حُلٔخ٣ش ٝح٧ٖٓ.

 ٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ طوزَ ح٥ه٣َٖ ٝكزْٜ.اٌسبخخ اٌٝ اٌست ٚاٌؼطف:  -

                                                           
1
الخارجً لدى عٌنة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدٌنة مكة المكرمة،  –منٌرة: الخجل وعلاقته بوجهة الضبط الداخلً منصور - 

 .46، ص 2007رسالة ماجستٌر، جامعة أم القرى، المملكة العربٌة السعودٌة، 
2
الكلوي المزمن، رسالة ماجستٌر عزوز اسمهان: مصدر الضبط الصحً وعلاقته باستراتٌجٌات المواجهة لدى مرضى القصور  - 

 .18، ص 2009غٌر منشورة، جامعة باتنة، الجزائر، 
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٣ٝوٜي رٜخ كخؿش حُلَى ح٠ُ ح٫ٗزخػخص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ اٌسبخخ اٌٝ اٌشازخ اٌدغ١ّخ:  -

 طَطز٢ رخ٧ٖٓ ٝطـ٘ذ ح٧ُْ.

حُظ٘زئ رليٝع ِٓٞى ٓؼ٤ٖ ٝكن ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞ ٍٝطَ حٕ    

٣ظٞهق ػ٠ِ طلخػَ حُٔظـ٤َحص حُٔخروش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ، أ١ إٔ حُظٞهغ ٖٓ حُلَى رؤٕ ٣ٔظـ٤ذ 

رِٔٞى ٓؼ٤ٖ ٝح١ٌُ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣لون ُٚ ٛيكخ أٝ حٗزخػخ ٓؼ٤٘خ، ٝػ٠ِ ه٤ٔش ح٫ٗزخع 

أهَٟ ك٢ ٓٞحهق ٓظ٘خرٜش،  ٤ًِٞٓخصِٞى أٝ رخُ٘ٔزش ُٚ ًٌٝح حٌٓخ٤ٗش ظٍٜٞ ٗلْ حُٔ

٣ِٝوٚ ٍٝطَ ٌٛٙ حُؼ٬هش ك٢ ٓؼخىُش طٌٕٞ ىحُش ُل٣َش حُلًَش ٝه٤ٔش حُلخؿش
1

 . 

 ِفَٙٛ ٚخٙخ اٌعجػ:  -20

ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُطز٤ؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٖٝٓ أْٛ  ٣ؼظزَ   

أرؼخى حُ٘و٤ٜش، ا٫ إٔ طؼ٣َلٚ حهظِق ٖٓ رخكغ ٥هَ كٔذ ُح٣ٝش حُٔؼخُـش ٌَُ ٝحكي 

.ْٜ٘ٓ 

( ػ٠ِ أٗٚ حُٜٔيٍ ح١ٌُ ط٘طِن ٓ٘ٚ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُِِٔٞى ٝٓخ 1954كؼَكٚ ٍٝطَ )   

خٗض ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٤َٟٓش ًخُٔؼُِحص أٝ ِٓػـش ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٗظخثؾ ٓٞحء ً

ًخُؼوٞرخص
2

 . 

( ٣َٟ إٔ حُلَى ٛخكذ ًَِٓ 1966)( إٔ ٫ُحٍّٝ 1995)ٍٝى ُيٟ ٓؼ٣َٔش ٝ   

ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣ؼظوي ك٢ ًلخءطٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘ظخثؾ ك٢ ػخُٔٚ حُوخٙ ُٝٚ 

ذ ًَِٓ ح٠ُز٢ طٞهؼخص ا٣ـخر٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼوش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، أٓخ ٛخك

حُوخٍؿ٢ كِي٣ٚ طٞهؼخص ِٓز٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٌلخءطٚ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٗظخثؾ ح٧كيحع، ُٝي٣ٚ 

 حػظوخى رؤٗٚ ٣ؼَٔ ك٢ ػخُْ ػيحث٢.

( ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٛٞ إٔ ٣ظٍٜٞ ح٧كَحى إٔ 1973أٓخ ًَحٗيٍ )   

ش، ر٤٘ٔخ ح٧كيحع حُِٔز٤ش ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طليع ُْٜ طٌٕٞ ٗظ٤ـش ؿٜٞىْٛ حُوخٛ

                                                           
1
 .50، ص 2009عبد الفتاح أبً مولود: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .06، ص 1991، 4موسى فاروق عبد الفتاح: اختبار مركز التحكم للأطفال ، مكتبة النهضة المصرٌة، مصر، ط - 
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طٌٕٞ ٗظ٤ـش حُويٍ ٝحُلع ٝحُٜيكش، أٓخ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ كٜٞ إٔ ٣ظٍٜٞ ح٧كَحى أْٜٗ 

ٓٔئُٕٝٞ ػٔخ ٣ليع ُْٜ ٖٓ ٓآ٢ٓ، أٓخ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش كظٌٕٞ ٗظ٤ـش ٌَُّ ح٥ه٣َٖ 

أٝ ٖٓ حُويٍ
1

 . 

يٍ ح٠ُز٢ ( ٣َٟ إٔ 1982ٜٓ)إٔ ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢  (2008ٍٝٝى ُيٟ رٞهٜخٍس )   

َطز٢ رخُيٍؿش ٣حُيحه٢ِ ٛٞ اىٍحى حُلَى إٔ حُظؼ٣ِِحص حُِٔز٤ش أٝ ح٣٫ـخر٤ش ك٢ ك٤خطٚ، 

ح٠ُٝ٧ رؼٞحَٓ ىحه٤ِش طظؼِن ر٘وٜٚ ًخًٌُخء أٝ حُٜٔخٍحص أٝ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش، أٓخ 

ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ كٜٞ اىٍحى حُلَى إٔ حُظؼ٣ِِحص حُِٔز٤ش أٝ ح٣٫ـخر٤ش ك٢ ك٤خطٚ 

ٖٓ كٞحىع ٤١زش أٝ ٤ٓجش ٣َطز٢ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ رؼٞحَٓ هخٍؿش ػٖ أٝ ٓخ ٣ـ١َ ُٚ 

 ٗوٜٚ ًخُلع، ٝحُٜيكش، أٝ طؤػ٤َ ح٥ه٣َٖ، أٝ ا٠ُ ػٞحَٓ ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ.

( ٣َٟ إٔ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٛٞ ٗظَس حُلَى 1990)أٓخ كظل٢ ٜٓطل٠ ح٣ُِخص    

٢ ٛٞ حػظوخى حُلَى رؤٕ رؤٕ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ ٣َؿغ ٌُحطٚ، أٓخ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ

ٜٓخىٍ حُظؼ٣ِِ أٝ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ طٌٕٞ هخٍؽ ػٖ اٍحىطٚ أ١ ٣َؿؼٜخ ا٠ُ ػٞحَٓ 

أهَٟ ًخُلع ٝحُٜيكش ٝح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء ٝكظ٠ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ
2
. 

( ٛ٘ق ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ًٔظـ٤َ أٓخ٢ٓ ٖٓ ٓظـ٤َحص 1986)أٓخ ٛلٞص كَؽ    

حُ٘و٤ٜش، ٣ظؼِن رظل٤ٌَ حُلَى ٝأ١ حُؼٞحَٓ ٢ٛ ح٧هٟٞ ٝح٧ًؼَ طلٌٔخ ك٢ ك٤خطٚ، 

حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش ٖٓ ٜٓخٍس ٝهيٍس ًٝلخءس، أّ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ػٖ ٗطخم حُلَى ًخُٜٔخىكش 

ٝح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء
3

 . 

( ٣َٟ إٔ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ٣ؼظٔي ػ٠ِ 1982)( إٔ ٣ٍْٞٓ 2009)ٍٝٝى ُيٟ ٓؼ٣َٔش    

٤ًل٤ش طؤػ٤َ حُظؼ٣ِِحص ك٢ حُظٞهغ ٝحُِٔٞى، ك٤غ ٤ٔ٣َ ًٝٝ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ 

إٔ أٗلْٜٔ ٓخىس ػ٠ِ أهيحٍْٛ ٣ٝؼظويٕٝ إٔ حُظَه٤ش طؼظٔي ػ٠ِ حُؼَٔ حُـخى ٝػ٠ِ ٓخ 

                                                           
1
 .40، ص 1995ه، معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذكر - 

2
بوقصارة منصور: الدافع للإنجاز، مركز الضبط ، تقدٌر الذات، والإنجاز الأكادٌمً لدى تلامٌذ الثانوٌات، رسالة دكتوراه، قسم علم  - 

 .49، ص 2008النفس وعلوم التربٌة، جامعة وهران، 
3
 .19، ص 2009عزوز اسمهان: مرجع سبق ذكره،  - 
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٠ز٢ ٣ؼَف حُلَى ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٜٝٓخٍحص ك٢ ٓـخٍ ػِٔٚ، أٓخ ًٝٝ ح٫ػظوخى ك٢ حُ

 حُوخٍؿ٢ ك٤ٔ٤ِٕٞ ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ حُلع ٝحُٜيكش.

٣َٟٝ ٤ِٓٔخٕ حُل١َ٠ إٔ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ٤٘٣َ ا٠ُ اىٍحى حُلَى ُِؼ٬هش ر٤ٖ ًِٓٞٚ    

ٝٓخ ٣َطز٢ رٚ ٖٓ ٗظخثؾ كخ٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ أْٜٗ ٣ظلٌٕٔٞ ك٢ ًِْٜٓٞ أٝ ٓخ ٣وغ ُْٜ 

ؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش ٢ٛ ٖٓ أكيحع ٣ؼظزَٕٝ ىحه٢ِ ح٠ُز٢، أٓخ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ إٔ حُ

حُظ٢ طظلٌْ ك٢ ٗظخثؾ ًِْٜٓٞ ٤َْٜٓٝٛ ٓؼَ حُلع، ٝحُٜيكش أٝ حُويٍ ك٤ؼظزَٕٝ 

هخٍؿ٢ ح٠ُز٢
1

 . 

٣وّٞ ٌٛح حُٔلّٜٞ ػ٠ِ حكظَحٝ ٓلخىٙ إٔ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ِٔي رٜخ حُلَى طظؤػَ ا٠ُ كي ٝ   

ىٍحًٚ رؼ٤ي رٔخ ٣يٍى ٖٓ ػ٬هخص ٓزز٤ش ر٤ٖ حُِٔٞى ٝطٞحرؼٚ، ٌُُي ٗـيٙ ٣ِٔي ٝكن ا

ٌُٜٙ حُؼ٬هخص ٝرخُظخ٢ُ كبٕ اىٍحى حُلَى ُِؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ ح٧ٓزخد ٝحُ٘ظخثؾ ٣ؼٌْ 

ِٕٞ أٗلْٜٔ  هٔ رؼٞ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش ػ٘يٙ، ٝٓ٘ٚ كخ٧كَحى ١ًٝ حُظلٌْ حُيحه٢ِ ٣ل

ٓٔئ٤ُٝش أػٔخُْٜ ٓٞحء ك٢ أٝهخص ٗـخكْٜ أٝ كِْٜ٘، ٣ٝؼظويٕٝ أٗٚ ربٌٓخْٜٗ طو٣ََ ٓخ 

ُظخ٢ُ كْٜ هخىٍٕٝ ػ٠ِ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٤َْٜٓٛ ٝهيٍْٛ ٓٞف ٣ليع ُْٜ ٝرخ

ػ٠ِ كي ًز٤َ، ك٢ ك٤ٖ ٣لَٔ ح٧كَحى ١ًٝ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٓٔئ٤ُٝش ٗـخكْٜ أٝ كِْٜ٘ 

ا٠ُ هٟٞ ٝػٞحَٓ هخٍؿ٤ش، ْٝٛ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ طلض ٍكٔش حُظَٝف ٝؿ٤َ هخى٣ٍٖ 

 -٠ُز٢ حُيحه٢ِرخُظخ٢ُ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌْ رخ٧كيحع حُظ٢ طَٔ رْٜ، ٝكٌَس ح

حُوخٍؿ٢ ٢ٛ ٤ِٓس ٨ُكَحى ٤ُْٝ ُِٔٞحهق، ٌُٜح ٢ٛ ٓٔش ٗو٤ٜش، كل٢ ٗلْ حُٞهض 

ِٓي ح٧كَحى رطَم ٓوظِلش
2

 . 

( ا٠ُ إٔ ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ 1991ٝأٗخٍ ؿخرَ ًٝلخك٢ )   

ٛٞ ًَِٓ حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُِٔٞى، كٞؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش ط٤َ٘ ا٠ُ 

ح٫ػظوخى رؤٕ حُلَى ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٞظق ًِٓٞٚ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞد ك٤ٜخ، ٓؼظٔيح 

                                                           
1
 .04، ص 2009بشٌر: مرجع سبق ذكره،  معمرٌة - 

2
ونوقً ٌحٌى: علاقة مصدر الضبط الداخلً بمستوٌات دافعٌة الانجاز الرٌاضً عند لاعبً كرة الٌد، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،  - 

 .39، 38، ص 2010قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، جامعة بسكرة، 
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أٓخ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش كظ٤َ٘ ا٠ُ ح٫ػظوخى رؤٕ حُوٞس حُلو٤و٤ش  ،ػ٠ِ ٗلٔٚ أٓخٓخ

طٞؿي هخٍؽ حُلَى، ٝإٔ هٟٞ أهَٟ ؿ٤َ حٌُحص ٢ٛ حُظ٢ طليى ك٤خطٚ
1

 . 

 ٖٓ حُظؼخ٣ٍق ًٌَٗ ٜٓ٘خ: ( ك٢ ىٍحٓظٜخ ٓـٔٞػش2220غغ١شٞ )ًٔخ أٍٝىص 

( إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طؼي رؼيح ٖٓ أرؼخى حُ٘و٤ٜش ٝطؤهٌ 1990)٣َٟ ٛلٞص كَؽ    

٬ٌٗ ٓظ٬ٜ ٤٘٣َ ا٠ُ ىٍؿش حػظوخى حُلَى أٗٚ ٣ٔخٍّ طلٌٔخ ًحط٤خ ك٢ ح٧كيحع حُٔوظِلش 

٣ٝظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٔخ ٣ليع ُٚ، ٤٠٣ٝق رؤٕ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طلَٔ ُٔخًح 

ُلؼخ٤ُش أػ٘خء طؼخِٓٚ ٓغ ٓظـ٤َحص ح٧كيحع أٝ حُٔٞحهق حُوخٍؿ٤ش، ٝػ٘يٓخ ٣ظْٔ حُلَى رخ

٣لون حُلَى اٗـخُٙ ٜٓٔخ ٣ٌٕٞ ٓويحٍٙ رخػظزخٍٙ ٓلِٜش ػٞحَٓ حُيحكؼ٤ش، كبٗٚ ٣٘ؼَ 

رويٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ ح٠َُٟ حٌُحط٢ ٣ٝظَطذ ػ٠ِ ًُي طلي٣ي ٢ٔٗ اٗـخُٙ ٝٓٔظٟٞ ًلخءطٚ، 

كٔٞف ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٔٞهل٤ش  أٓخ اًح ًخٕ حُلَى ٖٓ ١ًٝ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢

حُوخٍؿ٤ش ٓظٞهؼخ إٔ ٣لَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣لَٜ ػ٤ِٚ ح٥هَٕٝ ٖٓ كَٙ أٝ كع، ٝرخُظخ٢ُ 

 ٣وظِق ٢ٔٗ اٗـخُٙ ٝطٞهؼخطٚ ٍٟٝخٙ حٌُحط٢.

( كظ٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُلَى ك٤٘ٔخ ٣يٍى إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ٓزز٤ش ر٤ٖ 1994)أٓخ ٛي٣ش كئحى    

رخ٠ُز٢ حُيحه٢ِ، ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣ؼظزَ إٔ حُٜٔخٍس ُٜخ  حُلؼَ ٝحُ٘ظ٤ـش ٣٘٘ؤ ُي٣ٚ حػظوخى

ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طؼِٔٚ أٓخ٤ُذ حُِٔٞى حُٔوظِلش ك٢ أ١ ٓٞهق، أٓخ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٫ ٣يٍى 

ٝؿٞى ػ٬هش ٓزز٤ش ر٤ٖ حُلؼَ ٝحُ٘ظ٤ـش كٜٞ ٗوٚ ٣ؼظوي رخ٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، ٌُح كٜٞ 

 حُِٔٞى حُٔوظِلش.٣ؼظزَ إٔ حُويٍ أٝ حُٜيكش ُٜٔخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طؼِٔٚ أٓخ٤ُذ 

( إٔ ٓلّٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٤٘٣َ ا٠ُ كجظ٤ٖ ٖٓ 2002)٣َٟٝ ٓلٔي ٓلٔٞى ٗـ٤ذ    

 ح٧كَحى ًٔخ ٢ِ٣:

ػ٘يٓخ ٣يٍى كَى ٓخ إٔ حُظيػ٤ْ ح١ٌُ ٢ِ٣ أكؼخُٚ ٝطَٜكخطٚ حُ٘و٤ٜش رخػظزخٍٙ أَٓح 

 ٓٔظو٬ ٝؿ٤َ ٓظٔن رٍٜٞس ىحثٔش ٓغ طَٜكخطٚ، كبٗٚ ٣يًٍٚ ً٘ظ٤ـش ُِلع ٝحُٜيكش، 

                                                           
1
ة بٌن وجهة الضبط والعوامل الخمسة الكبرى فً الشخصٌة لدى عٌنة من طالبات العفاري ابتسام بنت هادي بن أحمد: العلاق - 

، ص 2011جامعة أم القرى بمكة المكرمة، ماجستٌر غٌر منشورة، قسم علم النفس، جامعة أم القرى، المملكة العربٌة السعودٌة، 
14. 
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وش ٗوٍٞ إٔ ُي٣ٚ حػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، أٓخ ٣يٓخ ٣لَٔ حُلَى حُليع رٌٜٙ حُطَٝػ٘

اًح ًخٕ اىٍحى حُلَى إٔ ح٧كيحع طوغ رٍٜٞس ٓظٔوش ٓغ ًِٓٞٚ حُ٘و٢ٜ كل٢ ٌٛٙ 

حُلخُش ٣ٌٕٞ ُيٟ حُلَى حػظوخىح ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ
1
. 

كٔذ ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝٓٔخ طـيٍ ح٫ٗخٍس ا٤ُٚ إٔ أؿِذ حُظؼخ٣ٍق أػ٬ٙ، طٜ٘ق ح٧كَحى 

ا٠ُ كجظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ كجش ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝكجش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، كخُلجش ح٠ُٝ٧ ٣ؼظويٕٝ 

أْٜٗ ٓٔئُٕٝٞ ػٔخ ٣ليع ُْٜ، أٓخ حُلجش حُؼخ٤ٗش ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ ٝحهؼٕٞ طلض طلٌْ 

هٟٞ هخٍؿ٤ش ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظؤػ٤َ ك٤ٜخ، ًٔخ ٣ظ٤ِٔ أٛلخد ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ رخًٌُخء 

رخُ٘لْ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص ٢ٛٝ ٛلخص ا٣ـخر٤ش، ٓوخٍٗش رؤهَحْٜٗ أٛلخد ٝحُؼوش 

ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ك٤ظ٤ِٕٔٝ رخُؼـِ ٝح٣٫ٔخٕ رخُـ٤ز٤خص ًخُلع ٝحُٜيكش ٝػيّ حُؼوش 

رخُ٘لْ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٢ٛٝ ٛلخص ِٓز٤ش
2

 . 

 أثؼبد ٚخٙخ اٌعجػ:  -20

ِظؼ٣ِِ ػ٠ِ أٗٚ ٓظـ٤َ أكخى١ حُزؼي حُوخٍؿ٢ ُ –ُوي ًخٕ ظٍٜٞ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ   

ٝأٗٚ ػخَٓ ٝحكي ٓظَٜ ًٔخ ٣و٤ٔٚ ٍٝطَ، ٛٞ ٓلَ حٗظوخى ٖٓ هزَ ًؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ 

ح٣ٌُٖ أؿَٝح حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٌٛح حُٔلّٜٞ ًٔخ ٟٝؼٚ ٍٝطَ، ٖٝٓ حُيٍحٓخص 

حُظ٢ أظَٜص ٌٛح حُٔلّٜٞ ػ٠ِ أٗٚ ػخَٓ ٝحكي ٛٞ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٓوخرَ ح٠ُز٢ 

ٍؿ٢ ُِظؼ٣ِِ ٢ٛ ىٍحٓخص ط٤ٓ٬ٌ ٍٝطَ ح٧ٝحثَ أٓؼخٍ ك٤َُ، ٝكَح٤ٌِٖٗ، ٍٝٝطَ حُوخ

ٗلٔٚ ًٌُٝي ىٍحٓخص ى٣ٞٓض، ُٝٝي، ٤ٛٝٔظَ
3
. 

( ً٘لض حُيٍحٓش حُؼخ٤ِٓش 1974)( إٔ ىٍحٓش ٤ًُِٞ٘ 2007)ك٢ ك٤ٖ أٗخٍص ا٣ُي١    

خُْ حُظ٢ أؿَحٛخ ٌٛح حُزخكغ ػٖ أٍرؼش ػٞحَٓ ُٞؿٜش ح٠ُز٢ ٢ٛ حُؼخُْ حُٜؼذ، ٝحُؼ

ؿ٤َ حُؼخىٍ، ٝحُؼخُْ ح١ٌُ ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ، ٝحُؼخُْ ؿ٤َ حُٔٔظـ٤ذ ٤ٓخ٤ٓخ، ًٔخ أؿَٟ 

                                                           
1
وبعض المتغٌرات التفاعلٌة فً العلاقة الزواجٌة، غسٌري ٌمٌنة: وجهة الضبط الزواجً وعلاقته بكل من مصدر الضبط العام  - 

 .31،32، ص 2016رسالة دكتوراه غٌر منشورة، قسم العلوم الاجتماعٌة، جامعة بسكرة، 
2
 .42، ص 1995معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذكره،  - 

3
 .49، ص 1995معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذكره،  - 
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ىٍحٓش ػ٠ِ حُؼوخكش حُزَح٤ِ٣ُش ًٝ٘لض ػٖ رؼي٣ٖ ُٞؿٜش  (1977)٤ٗـ٤ِٔ٘يص ٝؿخًٞد 

 ح٠ُز٢ ٛٔخ:

رؼي حُوخٍؿ٤ش ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ حػظوخى حُلَى رؤٕ ُي٣ٚ ٟزطخ ه٬٤ِ ػ٠ِ ح٧كيحع أٝ  -

حُظ٢ طليع ُٚ، ًٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حػظوخىٙ رؤٕ ُٚ ٟزطخ ه٬٤ِ ػ٠ِ ػ٬هخطٚ حُ٘و٤ٜش ح٤ٗ٧خء 

 ٓغ ح٥ه٣َٖ.

حُوي٣ٍش ح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ حػظوخى حُلَى رؤٕ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ طلٌٔٚ أٝ طو٤يٙ هٞحػي  -

ح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء، ٝأٗٚ طلض ٍكٔش حُظَٝف، رل٤غ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ ٟز٢ حُؼخُْ ٫ٝ طٞهغ أ١ 

٢ٗء
1

 .  

 219حُظ٢ ِٗٔض ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ  1973ىٍحٓش ٤ًِزَ ٝكخُيٓخٕ ٝٓٞٗخًٞ  ؿ٤َ إٔ   

 –ٖٓ ١ِزش حُظيٍؽ رؤْ ػِْ حُ٘لْ، ٝحٓظويّ ك٤ٜخ ٓو٤خّ ٍٝطَ ُٞؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ 

حُوخٍؿ٢، أٓلَص ٗظ٤ـش حُيٍحٓش ػٖ ظٍٜٞ ػ٬ػش ػٞحَٓ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ٢ٔٓ رزؼي 

٢ رزؼي طـ٤َ حُ٘ظخّ، حُؼخَٓ حُؼخُغ ٢ٔٓ ح٫ػظوخى ك٢ حُلع أٝ حُٜيكش، حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٓٔ

رزؼي حُٔٔئ٤ُٝش حُلَى٣ش ػٖ حُلَ٘
2
. 

ك٢ ىٍحٓظٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش  ٬ٛ1984ف حُي٣ٖ أرٞ ٗخ٤ٛش ٓ٘ش  ٝٝؿي   

 حُؼخ٣ٞٗش، إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طظ٠ٖٔ:

ح٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ )حُيحه٢ِ(: ٣ٝؼ٢٘ حػظوخى حُلَى أٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وٍَ ح٧كيحع  -

ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ر٤جظٚ أٝ ػخُٔٚ حُوخٙ ٝإٔ ٌٛٙ ح٧كيحع ٗظ٤ـش ٓ٘طو٤ش ٨ُػٔخٍ 

حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ، ًٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُظٌٖٔ ك٢ حُلؼخ٤ُش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ ر٤جظٚ ٝا٠ُ 

حػظوخىٙ رؤٕ ٛ٘خى ػيٍ ٝاٜٗخف ك٢ ر٤جظٚ حُٔل٤طش رٚ، رل٤غ ُٚ حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش 

 ػٖ ح٧كيحع ك٢ ر٤جظٚ.

                                                           
1
الصف واستراتٌجٌات تعاملهم مع الأزمة فً ضوء متغٌرات الجنس، مصدر الضبط، إزٌدي كرٌمة: إدراك التلامٌذ لأسلوب إدارة  - 

 .43، 42، ص 2007المستوى التحصٌلً، رسالة دكتوراه، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، جامعة وهران، 
2
 .55، ص 2008بوقصارة منصور: مرجع سبق ذكره،  - 



 ٝؿٜش ح٠ُز٢                                                                         حُلَٜ حَُحرغ

109 

 

٠ُز٢ حُوخٍؿ٢)ػٖ ٣َ١ن ح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء(: ٣ٝؼ٢٘ حػظوخى حُلَى رؤٕ أٛلخد ح -

حُ٘لًٞ ٝحُِٔطش ٣ظلٌٕٔٞ ك٢ ٤َٜٓٙ ٣ٝوَٕٝ ح٧كيحع ك٢ ر٤جظٚ أٝ ػخُٔٚ حُ٘و٢ٜ 

 ٝا٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُؼـِ ٟٝؼق حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٖ ٟز٢ ٗظخثؾ أكؼخُٚ حُوخٛش.

٢ حػظوخى حُلَى رؤٕ حُٜيكش أٝ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ )ػٖ ٣َ١ن حُٜيكش أٝ حُلع(: ٣ٝؼ٘ -

حُويٍ ٢ٛ حُظ٢ طظلٌْ ك٢ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ر٤جظٚ حُوخٛش، ٝإٔ طِي 

ح٧كيحع هخٍؿش ػٖ اٍحىطٚ ٝاٗٔخ ٢ٛ ٗظخؽ حُلع ٝحُٜيكش
1
.  

ػ٠ِ ٟٞء ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓغ حهظ٬كٜخ ا٫ أٜٗخ طظلن ػ٠ِ إٔ    

٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ آخ طٌٕٞ ىحه٤ِش ًخُٔٔئ٤ُٝش حُلَى٣ش أٝ حُ٘و٤ٜش حُؼٞحَٓ حُظ٢ طظلٌْ ك

)حػظوخى حُلَى أٗٚ ٓٔئٍٝ ػٖ ح٫كيحع ح٣٫ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ر٤جظٚ(، ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ ُيٟ 

حُلَى ٝؿٜش ٟز٢ ىحه٤ِش، أٝ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ًخ٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء، حُظَٝف، حُٜيكش، 

 َى ٝؿٜش ٟز٢ هخٍؿ٤ش.حُلع، طـ٤َ حُ٘ظخّ، ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ ُيٟ حُل

 اٌخبسخ١خ (: –عّبد الأفشاد فٟ فئزٟ ٚخٙخ اٌعجػ )اٌذاخ١ٍخ   -20

 أٚلا : عّبد رٚٞ اٌعجػ اٌذاخٍٟ:

ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ًٝٝ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ  (1970)ُوي ط٬ٛٞ ًَ ٖٓ ٣َٝ٘ ٬ًًٞٝ    

٣٘ـِٕٝ ْٛ أًؼَ ٓؼخرَس أٓخّ حُٜؼٞرخص، ًٔخ أْٜٗ ٣َحؿؼٕٞ أهطخثْٜ رط٣َوش أك٠َ ٝ

ٝحؿزخطْٜ رَٔػش ٝأك٠َ ٖٓ ؿ٤َْٛ، ُٝي٣ْٜ حٓظؼيحى ُِظؼِْ أَٓع، ًٔخ أْٜٗ أًؼَ 

حٛظٔخٓخ رظو٤٤ْ كَٙ حُ٘ـخف
2
. 

 ( ك٤َٟ أْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رٔخ ٢ِ٣: 2009أٓخ أرٞ ٌَٓحٕ )   

٣ؼظويٕٝ إٔ رٔويٍطْٜ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٣ٝ٘زغ  -

 ٤ش حُظ٘زئ ر٘ظخثؾ ًِْٜٓٞ.ًُي ٖٓ ا٣ٔخْٜٗ ربٌٓخٗ

                                                           
1
الاستقلال عن المجال الادراكً وعلاقته بمركز الضبط على ضوء متغٌر الجنس  –علً: الأسلوب المعرفً الاعتماد  امحمدي - 

 .77، ص 2013والتخصص والبٌئة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة وهران، الجزائر، 
2
 .58، ص 2008بوقصارة منصور: مرجع سبق ذكره،  - 
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ًؼَس كٌٍْٛ ٝحٗظزخْٜٛ ُِ٘ٞحك٢ حُٔوظِلش حُظ٢ طِٝىْٛ رٔؼِٞٓخص ٓل٤يس ًُِْٜٔٞ  -

 حُٔٔظوز٢ِ.

 أهٌْٛ هطٞحص طظ٤ِٔ رخُلخػ٤ِش ٝحُظٌٖٔ ُظل٤ٖٔ كخٍ ر٤جظْٜ. -

٠٣ؼٕٞ ه٤ٔش ًز٤َس ُظؼ٣ِِحص ٜٓخٍحطْٜ ٣ٌٕٝٞٗٞ أًؼَ حٛظٔخٓخ رويٍحطْٜ ٝرلِْٜ٘  -

 أ٠٣خ.

ٕٞ حُٔلخ٫ٝص حُٔـ٣َش ُِظؤػ٤َ ػ٣ْٜ٤ِوخٝٓ -
1
. 

( إٔ حُلَى ًٝ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣ؼظوي رؤٗٚ حُٔٔئٍٝ 2007ٝطَٟ أك٘خٕ ىٍُٝس )   

حُٔزخَٗ ػٖ طَٜكخطٚ ٝٗظخثؾ أػٔخُٚ، ٝإٔ ٓخ ٣لووٚ ٖٓ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ ٍحؿغ ا٠ُ ٓخ 

٣زٌُٚ ٖٓ ؿٜي ٝ ٓؼخرَس ٝاٍحىس
2
. 

ٖٓ ه٬ٍ ح٬١ػٚ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش حُٔخروش ك٢  ٤٘٣ٝ1989َ أرٞ ٗخ٤ٛش    

حُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ا٠ُ أٜٗخ طظلن ػ٠ِ إٔ أٛلخد ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣ظ٤ِٕٔٝ ري٫ُش 

 ٝحٟلش ػٖ أكَحى ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ك٢ حُٔـخ٫ص حُظخ٤ُش: 

ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص رلؼخ٤ُش ك٢ حُزلغ ٝح٫ٓظٌ٘خف ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص، ػْ حٓظويحّ  -

حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طؼظَْٟٜ ك٢ حُز٤جش ك٬٠ ػٖ هيٍطْٜ ػ٠ِ حٓظَؿخع 

 ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـظٜخ رؤٌٗخٍ ٓوظِلش.

 حُويٍس ػ٠ِ طؤؿ٤َ ح٩ٗزخع، ٝٓوخٝٓش حُٔلخ٫ٝص حُٔـ٣َش ُِظؤػ٤َ ػ٤ِْٜ. -

كزخ ٝحكظَحٓخ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ،  حُٔٞىس ٝحُٜيحهش ك٢ ػ٬هخطْٜ ٓغ ح٥ه٣َٖ، كْٜ أًؼَ -

ٝأًؼَ طؼخٝٗخ ٝٓ٘خًٍش ٦ُه٣َٖ، ٝأًؼَ ط٤ًٞي٣ش طـخٙ ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

 ٓوخٝٓظْٜ ُظؤػ٤َحطْٜ ػ٤ِْٜ.

                                                           
1
الخارجً( للمعاقٌن حركٌا فً قطاع  –ف أبو سكران عبد الله: التوافق النفسً الاجتماعً وعلاقته بمركز الضبط )الداخلًٌوس - 

 . 61،62، ص 2009غزة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة ، جامعة الأزهر، غزة، فلسطٌن، 
2
بط الداخلً لدى عٌنة من الطلبة فً مرحلة التعلٌم الثانوي بورقلة، بن الزٌن نبٌلة : فعالٌة أسلوب حل المشكلات فً تنمٌة الض - 

 .21، ص 2013رسالة دكتوراه، جامعة ورقلة، الجزائر، 
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حُؼَٔ ٝح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ، ك٤غ طز٤ٖ إٔ ُي٣ْٜ ٓؼَكش ٗخِٓش ُؼخُْ حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ؼِٕٔٞ ك٤ٚ  -

خ ػٖ ػِْٜٔ، ٝأًؼَ حٜٗٔخًخ ٝحٛظٔخٓخ ٝرخُز٤جش حُٔل٤طش رْٜ، ًٔخ أْٜٗ أًؼَ اٗزخػخ ٍٟٝ

 رٌٜح حُؼَٔ.

حُظل٤َٜ ٝح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣، ك٤غ طز٤ٖ حٍطلخع ٓٔظٟٞ طل٤ِْٜٜ حُيٍح٢ٓ ٝأٓخ٤ُزْٜ  -

ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ًٔخ أْٜٗ أًؼَ طلظلخ َٝٓٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ، ٝأًؼَ اريحػخ ٝأًؼَ طل٬ٔ 

 ش.ُِٔٔخثَ ٝح٬ٌُ٘ٔص حُـخ٠ٓش ٝأًؼَ طٞهؼخ ُ٪ؿخرش حُٜل٤ل

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن كْٜ أًؼَ حكظَحٓخ ٌُِحص، ٝأًؼَ ه٘خػش ٍٟٝخ ػٖ حُل٤خس،  -

ٝأًؼَ ح١ٔج٘خٗخ ٝٛيٝء ٝأًؼَ ػوش رخُ٘لْ ٝأًؼَ ػزخطخ حٗلؼخ٤ُخ، ٝأهَ هِوخ ٝأهَ حًظجخرخ، 

ٝأهَ اٛخرش رخ٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش
1

 .  

 ثب١ٔب: عّبد رٚٞ اٌعجػ اٌخبسخٟ:

ٛلخد ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٣ظٕٔٔٞ رٔـٔٞػش ٖٓ ( ا٠ُ إٔ أ٤٘٣2002َ ٓلٔي )    

 حُٜلخص ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

أْٜٗ ٣ِوٕٞ طزؼش أٝ ٓٔئ٤ُٝش ٝهٞع ح٧كيحع ػ٠ِ ػٞحَٓ هخٍؽ أٗلْٜٔ ٓؼَ حُويٍ أٝ  -

حُلع أٝ حُٜيكش، ٝٛ٘خى ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٓخ طل٤ي رؤٕ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٣َطز٢ ريٍؿش ػخ٤ُش 

ػ٤ش ٓؼَ حَُٝكخ٤ٗش ٝٓؼَكش حُطخُغ ٖٓ حُٔؼظويحص حُـ٤ز٤ش، ٝروخٛش ٓغ حُٔوخ٤٣ْ حُلَ

 )حُٔٔظوزَ(.

 أْٜٗ أًؼَ ِٓز٤ش، ٝأهَ ٓ٘خًٍش ك٢ ح٫ٗظخؽ، ٝأهَ طلخػ٬. -

ط٘ولٞ ُي٣ْٜ ىٍؿش ح٫كٔخّ رخُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٖ ٗظخثؾ أكؼخُْٜ حُوخٛش، كْٜ  -

٣َؿؼٕٞ حُلٞحىع ح٣٫ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش ا٠ُ ٓخ ىٕٝ ح٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ، ٖٝٓ ػٔش كبٕ 

يحع حُِٔز٤ش ٣َطز٢ ُي٣ْٜ رخ٫ػظٔخى٣ش ٜٝٓيٍ ح٠ُز٢، ًٔخ كلٜض رؼٞ ػِٝ ح٧ك

                                                           
1
 .63، ص 2016غسٌري ٌمٌنة: مرجع سبق ذكره،  - 
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حُيٍحٓخص ٓخ ُوٞس ح٥ه٣َٖ ٝٗلًْٞٛ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ ىٍؿش ح٠ُز٢ ُيٟ ٛئ٫ء ح٧كَحى 

 ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ٓظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش. 

ُي٣ْٜ حٓظؼيحى أًزَ ُِوِن ٝح٫ًظجخد ٝح٫ٓظـخرش حُؼٜز٤ش ٠ُِـ١ٞ، ٝطظ٠ق ح٧ػخٍ  -

٬هش حُوِن رٜٔيٍ ح٠ُز٢، ك٤غ ٣ؼظزَ حُوِن ػخَٓ ٓؼز٢ ُلخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش حُِٔز٤ش ُؼ

ٓٞحؿٜش ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢، ٌُُي ٣ظٔظغ ١ًٝ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ريٍؿش  ًلخءس أػ٠ِ ك٢ 

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظلخٝٝ ٝحُظ٢ طل٤ي ك٢ ٟٝغ كٍِٞ َُِٜحػخص، ٌٛح رخُٔوخٍٗش ١ٌُٝ 

ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢
1
. 

إٔ حُط٬د ًٝٝ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٣ظٜلٕٞ  (1975ُوي ٝؿي ٓخٍطٖ )   

ر٬ٌ٘ٔص ٤ًِٞٓش ٝ رظوِزخص حٗلؼخ٤ُش
2

 . 

 ( ك٤َٟ أْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رٔخ ٢ِ٣: 2009أٓخ أرٞ ٌَٓحٕ )   

٣ؼظويٕٝ ر٤ٔطَس حُلع ٝحُٜيكش ٝح٥ه٣َٖ ٝحُظَٝف ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ك٤خطْٜ ٤ُٝٔض  -

 ُي٣ْٜ حُويٍس حٌُخك٤ش ػ٠ِ طٞهغ ٗظخثؾ أكؼخُْٜ.

 ِٓز٤ش ػخٓش ٝهِش حُٔ٘خًٍش ٝح٫ٗظخؽ. ٣ٔظٌِٕٞ -

 ٣َؿؼٕٞ حُلٞحىع ح٣٫ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش ا٠ُ ٓخ ٍٝحء ح٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ. -

 ٣لظوَٕٝ ا٠ُ ح٫كٔخّ رٞؿٞى هيٍس ىحه٤ِش. -

ط٘ولٞ ُي٣ْٜ ىٍؿش ح٫كٔخّ رخُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٖ ٗظخثؾ أكؼخُْٜ حُوخٛش -
3
. 

 ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد:  -20

 ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالزٙب ثبلأعشح: -

                                                           
1
، ص 2002، 426 –371، 30أحمد محمود: وجهة الضبط والاضطراب النفسً، حولٌات آداب عٌن شمس، العدد  محمد  مجدة - 

387. 
2
 .58، ص 2008بوقصارة منصور: مرجع سبق ذكره،  - 

3
  .62، ص 2009ٌوسف أبو سكران عبد الله: مرجع سبق ذكره،  - 
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( ػ٠ِ إٔ ح٧َٓ حُظ٢ ٣ٔٞىٛخ حَُٜحع ٝح٧ٗخ٤ٗش 2000ُوي أًي ٓلٔي ر٢ٓٞ٤ ه٤َِ)    

٤ٔ٣طَ ػ٠ِ أكَحىٛخ ٍٝف حُوِـن ٝحٌَُح٤ٛش ٝحُظ٘خإّ ًٔخ ط٠طَد حُو٤ـْ ٝحُٔؼخ٤٣ـَ 

ىحهِٜخ، ك٤غ طظلٌـي حُؼ٬هـخص ح٣َٓ٧ش ٝط٠طَد ٣ٝـِذ ػ٤ِٜخ ػٞحَٓ حُوِن رٌَ٘ 

٣ٜيى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ر٘خءٛخ
1

 . 

ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش  إٔ طٍُٞٞ ٝؿخُٞك٤ي ط٬ٛٞ (2010)ٍٝٝى ُيٟ ٣ل٠٤ ٝٗٞه٢    

ر٤ٖ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُظلٌْ حُوخٍؿ٢ ٝػٞحَٓ ح٠ُز٢ حُظِٔط٢ ٝحُؼيحث٤ش ًٌٝح حَُكٞ، 

كٌخٗض أكَحى ػ٤٘ظٜخ ٣٘ظَٕٝ ا٠ُ أٜٓخطْٜ ػ٠ِ أٜٖٗ ٓظِٔطخص رٌَ٘ ًز٤َ ٝ ٣ظَٜٕٝ 

يٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ىٝٗخُي ٖٓ ه٬ٍ رلؼٚ إٔ حطـخٛخص ُِؼيحث٤ش ٝحَُكٞ، ٝأػزظض حُ

ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رظلٌْ ىحه٢ِ، ٣ٜلٕٞ أٜٓخطْٜ رخُؼطق حٌُز٤َ ٝرخُِ٘ػش ٨ُٓٞٓش 

ُِٝلٔخ٣ش، ًٔخ أٜٖٗ ٣ِٖٔ ا٠ُ حُؼوخد حُؼخ١ل٢ رلَٓخٕ أ١لخُٜٖ ًْ ح٫ٓظ٤خُحص، ٫ٝكع 

رخُيفء ٝحُل٘خٕ ًَ ٖٓ ؿخٓزٍٞ ًٝخطٌٞك٢ٌٔ٤ ؿٞى إٔ حُٞحُي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ 

ٝحُظٔخٓل٤ش ٝح٩ػـخر٤ش ٝطٞهغ حٓظو٤ُ٬ش أر٘خثْٜ ك٢ ٖٓ ٓزٌَس ؿخُزخ ٓخ ٣٘ـؼْٜٞٗ ػ٠ِ 

ًٔخ أٗخٍ  ،حُظلٌْ حُيحه٢ِ ػٌْ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخَُكٞ حُٔٔظَٔ، ح٫ٓظزيحى ٝحُظ٢ِٔ

ى٣ل٤ِ رؤٕ ٗوٚ ح٫ٓظوَحٍ ك٢ حُـٞ ح١َٓ٧ هي ٠٣خػق ٓؼ٢ حُطلَ ١٧ ٓٔخػيس 

لخُٝظٚ ُلْٜ حُٔل٢٤، ٌٝٛح هي ٣ـؼِٚ ٣ؼظوي رؤٗٚ ٤ُْ كؼخ٫ ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ ٝرلؼٚ ػٜ٘خ ك٢ ٓ

حُظلٌْ ك٢ حُظؼ٣ِِحص
2

 . 

 Wilson & Ramy (1972)ا٠ُ إٔ ُٕٝٔٞ ٍٝح٢ٓ  (2012)٤٘٣َ ٓؼ٣َٔش ٚ   

طَٞٛ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣ؤطٕٞ ؿخُزخ ٖٓ أَٓ طظْٔ 

ٔؼخ٤٣َ حُٔٔظوَس، ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٧كَحى حُٔؼظوي٣ٖ ك٢ رخُلذ ٝحُي٣ٔوَح٤١ش ٝحُ٘ظخّ ٝحُ

ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٣ٜلٕٞ أرخءْٛ رؤْٜٗ ٣زخُـٕٞ ك٢ ػوخرْٜ ري٤ٗخ ٝحٗلؼخ٤ُخ ٣ٝلَْٜٓٞٗ ٖٓ 

كوٞم ًؼ٤َس
3

 . 

                                                           
1
 . 29، ص  2000دار قباء للطباعة والنشر ، القاهرة ،  بٌومً خلٌل محمد أحمد: سٌكولوجٌة العلاقات الأسرٌة ، -  

2
 .39، ص 2010ونوقً ٌحٌى: مرجع سبق ذكره،  - 

3
معمرٌة بشٌر: مصدر الضبط والصحة النفسٌة وفق الاتجاه المعرفً السلوكً)دراسة مٌدانٌة(، قسم علم النفس، جامعة الحاج  - 

 . 80، ص 2012ة، الجزائر، لخضر، دار الخلدونٌة للنشر والتوزٌع، القبة القدٌم
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 ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالزٙب ثبلاخزلافبد اٌثمبف١خ ٚالاخزّبػ١خ: -

خٛش رؼوخكخص حُٔـٔٞػخص إ ُِؼوخكش ٝحُٔـظٔغ ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝح٫طـخٛخص ٝحُٔؼظويحص حُو   

ًٌُٝي حُطزوخص حُظ٢ ٣٘ٔذ ا٤ُٜخ ح٧كَحى ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طلي٣ي ٜٓيٍ ح٠ُز٢، كوي 

أٗخٍص حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ك٢ ح٧هطخٍ حُٜ٘خػ٤ش ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ًٝحطْٜ أًؼَ، ٓٔخ 

٣٘ظؾ  ػ٘ٚ ٟز٢ ىحه٢ِ أًؼَ، ٌٝٛح ٓخ ٗـيٙ ك٢ حُٔـظٔؼخص حُـَر٤ش حُظ٢ طئًي ػ٠ِ 

ٝهي أٗخٍص حُيٍحٓخص أ٠٣خ  ،زخىٍس ٝح٩هيحّ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝحطوخً حُوَحٍأ٤ٔٛش حُٔ

ا٠ُ إٔ أكَحى حُطزوخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُي٤ٗخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٫ػظوخىْٛ رخُلع 

ٝحُٜيكش ٝحُويٍ ٝحُلٌٞٓش ٝإٔ ح٧ؿ٤٘خء ْٛ حُٔٔئُٕٝٞ ػٖ حُؤخٍس ٝحُٔؼخٗخس 

ٝحُلَ٘
1

 . 

( أٗٚ ًِٔخ ًخٕ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫هظٜخى١ 1987ًٔخ ٣َٟ ػ٢ِ ٓلٔي حُي٣ذ )   

ُِلَى َٓطلؼخ ًِٔخ ًخٗض طٞؿٜخطٚ ىحه٤ِش ح٠ُز٢، ًِٝٔخ ًخٕ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ح٫هظٜخى١ ٓ٘ول٠خ ًِٔخ ًخٗض طٞؿٜخطٚ هخٍؿ٤ش ح٠ُز٢، ٣ٝظز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

طزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٍَٝٛ٘ ٝآهَٕٝ أٗٚ ٫ طٞؿي ػ٬هش حٍ

ٜٝٓيٍ ح٠ُز٢ ُيٟ ح١٧لخٍ
2
. 

ك٤٘٤َ ا٠ُ أٗٚ ر٘خءح ػ٠ِ حُظٍٜٞ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣َٟ إٔ ٝؿٜش  (2012)أٓخ ٓؼ٣َٔش    

 ،ح٠ُز٢ ٢ٛ ٓلِٜش ُِظلخػَ ر٤ٖ هٜخثٚ حُلَى ٝحُٔٞهق ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ظٞحؿي ك٤ٚ

ظٔخػ٤ش ٝػوخك٤ش ط٢ٔ٘ ح٫ػظوخى ك٢ ٝؿٜش كبٕ ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خى ٓليىحص طَر٣ٞش ٝحؿ

ك٤غ ٛ٘خى أٓخ٤ُذ ك٢ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ٢ٔ٘٣ رؼ٠ٜخ ح٫ػظوخى ك٢  ،ح٠ُز٢ ٝطٞؿٜٚ

 ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٢ٔ٘٣ٝ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢.

( كَٝهخ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ر٤ٖ ػ٤٘خص رلؼٚ 1981)ٝك٢ اك٣َو٤خ ٝؿي ٓلٔي ٓوٜٞى    

كخص حُؼوخك٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ػ٬ػش هزخثَ طَؿغ ا٠ُ ح٫هظ٬

                                                           
1
 .26، ص 2005مدور ملٌكة: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .63، ص 2008بوقصارة منصور: مرجع سبق ذكره،  - 
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( 1978)٤ٗـ٣َ٤ش ٢ٛٝ: ) حُٜٞٓخ ٝح٣٩زٞ ٝح٤ٍُٞٝرخ(. ٝك٢ ىٍحٓش رخ٤ٍُ٘ؾ ٝكخٖٗ٘ 

كٍٞ حُلَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ر٤ٖ ػ٤٘خص ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ػوخكخص ٓوظِلش ٖٓ 

ٙ حُؼ٤٘خص، ك٤غ طز٤ٖ إٔ ٝؿٜش ؿ٘ٞد اك٣َو٤خ، ىُض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٌٛ

ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ًخٕ ُٜخُق حُؼوخكخص حُظ٢ طويّ حُو٤ْ حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ح٧ٛخُش 

حُ٘و٤ٜش، ٓؼِٔخ ٣ليع ك٢ ىٍٝ ؿَد أٍٝرخ ٝك٢ حُؼخُْ حُؼَر٢
1
. 

 

 

 ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالزٙب ثبٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ: -

ٝحُظل٤ٌَ ٝحًٌُخء ٝطـ٤ِٜ ح٫ٗظزخٙ ٝح٩ىٍحى ٝحٌُحًَس  ( ا٠ُ أ٤٘٣2009َٕ ٓؼ٣َٔش )   

ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ظ٘خٍٝ رٜخ ح٧كَحى حُٔيه٬ص  ٣ؼظزَ حُٔؼِٞٓخص ٝؿ٤َٛخ

حُل٤ٔش ٖٓ حُز٤جش ٣ٝؼخُـٜٞٗخ ٣ٝوِٗٞٛخ، ًٔخ طؼظزَ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ٌظٔذ رٜخ حُلَى 

حُٔؼِٞٓخص ٣ٝلَ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٝوط٢ ُِٔٔظوزَ ٝك٢ ٓـخٍ ػ٬هظٜخ رٜٔيٍ ح٠ُز٢ 

 َ ٖٓ:طَٞٛ ً

( ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ أظَٜٝح ٤ٓٞ٣1973ض ُٝٝي )   

ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طٔؼَ ٌِٓ٘ش رخُ٘ٔزش ُْٜ كٔخ٤ٓش ػخ٤ُش ٝهيٍس ًز٤َس ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ر٤جخطْٜ ٝحٓظويحٜٓخ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كَ ٗخؿق ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش.

( ًخٕ ١ًٝ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ أًؼَ ًًخء 1977أٓخ ىٍحٓش ٓظ٬ٌ٣َٗي )   

ٝٗـخكخ ك٢ حُؼَٔ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٓوخٍٗش ر١ٌٝ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، ٝك٢ ٗلْ 

( ك٢ ٤ٗـ٣َ٤خ رٜيف ٓؼَكش 1983ح٫طـخٙ حطٔوض ٗظخثؾ ىٍحٓش هخّ رٜخ ٓلٔي ٓوٜٞى )

حُيٍح٢ٓ ػ٠ِ  حُؼ٬هش ر٤ٖ ٜٓيٍ ح٠ُز٢، ًَٝ ٖٓ حًٌُخء ٝحكظَحّ حٌُحص ٝحُظل٤َٜ

 ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس، رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، كز٤٘ض حٍطزخ١خ ىحٍ ٝٓٞؿذ ر٤ٖ  80ػ٤٘ش طظٌٕٞ ٖٓ 

                                                           
1
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ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝحٍطلخع حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء ٝحكظَحّ حٌُحص، 

 ٝىٍؿخص حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ.

زش ر٤ٖ (، ػ٬هش ٓٞؿ1984ٝك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش رَٜٔ، ٝؿيص كخ١ٔش ك٢ِٔ كٖٔ )   

ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ػ٠ِ حهظزخٍحص حُظل٤ٌَ 

 ح٫ريحػ٢ ٝحُويٍس حُؼو٤ِش حُؼخٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ٣ؼَٔ ًٔئَٗ ٤ٌُٓٞٞؿ٢ ٛخّ ُيٍحٓش    

حُلَٝم حُلَى٣ش ًٝؼ٤َ ٖٓ هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش، ك٤غ طز٤ٖ إٔ حُٔؼظوي٣ٖ ك٢ ح٠ُز٢ 

حُيحه٢ِ ًخٗٞح أًؼَ ًلخءس ًًٝخء ك٢ ط٘خٍٝ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـظٜخ ٓوخٍٗش رخُٔؼظوي٣ٖ ك٢ 

ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢
1
. 

 ٙب ثبٌزسص١ً اٌذساعٟ:ٚخٙخ اٌعجػ ٚػلالز -

( إٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٧ًؼَ طلٌٔخ ىحه٤ِخ أًؼَ طلٞهخ ٣1987َٟ ػ٢ِ ٓلٔي ٓلٔي حُي٣ذ )   

ىٍح٤ٓخ، ٌُُي كْٜ ٣زٌُٕٞ أه٠ٜ ؿٜي ٌٖٓٔ ُِظلٞم ْٝٛ أًؼَ طل٬ٔ ُِٔٔئ٤ُٝش، ٝأْٜٗ 

٠٣ؼٕٞ هططخ ٣ِٝظِٕٓٞ رٜخ ا٠ُ أٛيحكْٜ
2
. 

ٛخٓخ ٣ٔخػي ك٢ ػ٤ِٔش طل٤َٔ حُِٔٞى  ًَِٓ ح٠ُز٢ ٓظـ٤َح ٤ِٓٔخٕ ٝٛ٘خّ إٔ ٣ؼظزَٝ   

ح٫ٗٔخ٢ٗ، ٝحُظ٘زئ رٚ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحهق ٝحَُٔحكَ حُؼ٣َٔش، أٜٛٔخ ٝأًزَٛخ ٝهظخ 

( 1966َٓكِش حُظٔيٍّ ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٝطل٤َٜ، كوي َٛف ًُٞٔخٕ )

Colemane  ٝآهَٕٝ إٔ ًَِٓ ح٠ُز٢ ٛٞ " أكي حُٔليىحص ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

ػ٠ِ أٓخّ إٔ اكٔخّ حُظ٤ٓ٬ٌ رخ٠ُز٢ ػ٠ِ ر٤٘ظْٜ ٣َطز٢ رخُظل٤َٜ  ػ٘ي حُظ٤ٓ٬ٌ،

حُيٍح٢ٓ أًؼَ ٖٓ أ١ ػخَٓ آهَ"
3
. 

                                                           
1
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ك٤٘٤َ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ١ًٝ حُظلٌْ حُيحه٢ِ  mackeachie( 1976أٓخ ٓخ٢٘٤ً )   

٣زٌُٕٞ حُـٜي ك٢ ٓٞحهق حُظل٤َٜ، رل٤غ ٣ؼظويٕٝ إٔ طلو٤ن حُ٘ـخف ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

ٓـٔٞػش حُظلٌْ حُوخٍؿ٢ ؿٜيح ٓٔخػ٬، ٧ٕ أكَحىٛخ ٫ ٣ظٞهؼٕٞ ؿٜٞىْٛ، ر٤٘ٔخ ٫ طزٌٍ 

إٔ ؿٜيْٛ ٓٞف ٣ٌٕٞ ُٚ أػَح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ
1
. 

 cliford( 1982ُٝوي أٟٝلض ىٍحٓخص ٓؼَ حُظ٢ هخّ رٜخ ًَ ٖٓ ًِلٍٞى ١َ٤ًِٝ )   

and cleary  إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش طَطز٢ حٍطزخ١ ٓٞؿذ ٓغ حُظل٤َٜ حَُٔطلغ

 ُيٟ ح١٧لخٍ.

ٓخ رخُ٘ٔزش َُِحٗي٣ٖ كوي ٝؿي إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ٟؼ٤لش ر٤ٖ حُظل٤َٜ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ أ

 ٝكٔذ ٍٝطَ كبٕ ٌٛح ٣ؼٞى ُٔزز٤ٖ:

٬١د حُـخٓؼش هي ٣ظوٌٕٝ ٓظَٜ هخٍؿ٢ ًٞحه٢ ٟي حُلَ٘ ًٔخ إٔ حطـخٛخص حُظلٌْ 

حُوخٍؿ٤ش ٫ طٌٕٞ ٝحٟلش ك٢ ٓٞحهق حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ حَُٔطلغ ُٝوي  –حُيحه٤ِش

ٞػش حُيٍحٓخص حُظ٢ هخٍٗض ر٤ٖ ٓـٔٞػخص ح٧كَحى أْٜٗ ٣وظِلٕٞ ك٢ أظَٜص ٓـٔ

اىٍحًْٜ ُِ٘ـخف ٝطلٌْٜٔ ٝٗٔذ ٌٛح حُ٘ـخف ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش )حُـٜي، حُؼَٔ حُـخى، 

 حُويٍس(، أٝ ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش )حُلع، حُٜيكش، ح٥ه٣َٖ( ٓـٔٞػش كوخثن ٢ٛ:

رـي ُٝلظَس أ١ٍٞ ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٜٝٗخ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٝ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حُٔـٜٞى ٣ؼِٕٔٞ  -

 ا٠ُ حُويٍ.

 حُظ٤ٓ٬ٌ ح٧هَ ٓؼخرَس ُي٣ْٜ ٤َٓ ُؼيّ ٓٔئ٤ُٝش حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ ك٢ أىحء حُٜٔٔش. -

ح١٧لخٍ ح٧هَ ٓؼخرَس ٤ٔ٣ِٕٞ ُؼِٝ حُ٘ظخثؾ ُِلع أٝ ػٞحَٓ ؿ٤َ ٓظلٌْ ك٤ٜخ ٫ ا٠ُ  -

 حُٔـٜٞى.

 ٟؼخف حٌُٔخٗش ٫ ٣ؼطٕٞ أ٤ٔٛش ٤ٌُٔش حُـٜي حُٔطِٞد ُِ٘ـخف. ح١٧لخٍ -

                                                           
1
خل بٌن استراتٌجٌات التعامل ومركز التحكم لمواجهة ضغط البكالورٌا، مذكرة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة خطار زهٌة: التدا - 

 .87، ص 2001التربٌة، جامعة عٌن شمس، 



 ٝؿٜش ح٠ُز٢                                                                         حُلَٜ حَُحرغ

118 

 

ح١٧لخٍ ١ًٝ حُظلٌْ حُيحه٢ِ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ٓوخٝٓش ٠ُٔخػلخص حُلَ٘ ٝحُظـِذ ػ٠ِ  -

 ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُظلٌْ حُوخٍؿ٢.

آيحى حُط٬د رظؼ٤ِٔخص ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش طظؼِن رخُ٘ـخف حُ٘ٔز٢ ك٢ حُظؼِْ ط٣ِي ٖٓ  -

ُِ٘ـخف ٝطوَِ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔ٘ٔٞرش ُِلَ٘ حُيحكؼ٤ش
1

 . 

أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخ٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ١٧لخٍ  Cleary( 1972ًٔخ ًًَ ١َ٤ًِ )   

حُٔيحٍّ ٖٓ ه٬ٍ ىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ اىٍحى 

ح١٧لخٍ ُِظؼ٣ِِحص حُظ٢ ٣ظِوٜٞٗخ ك٢ حُٔيٍٓش ٢ٛ حُظ٢ طليى ٗـخكْٜ ك٢ ح٧ػٔخٍ 

ظٔي ػ٠ِ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ظُٕٞٞ اٗـخُٛخ كخُطلَ ح١ٌُ ٣ؼظوي إٔ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ٣ؼ

 ،ؿٜٞىٙ حُوخٛش، ٣ٔظَٔ ك٢ ح٫ؿظٜخى ك٢ ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ ٢ٌُ ٣لون حُ٘ـخف ح١ٌُ ٣٘٘يٙ

ك٢ ك٤ٖ إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼظوي إٔ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ٣ظٞهق ػ٠ِ ٓيٟ ٓلخرخس حُٔؼ٤ِٖٔ ُٚ 

أٝ أٗٚ ٫ ري إٔ ٣ٌٕٞ ًح كع كٖٔ، أٝ ٍرٔخ طٌٕٞ أٓجِش ح٫ٓظلخٕ ٓطخروش ٛيكش ٓغ ٓخ 

ٖٓ ىٍّٝ ه٤ِِش، ٌٛح حُظ٤ٌِٔ ٫ ٣زٌٍ أ١ ؿٜي ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٢ً  ًٌَٙظحٓظطخع إٔ ٣

٣٘ـق ٣ٝؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ػظوخىحص
2

 . 

 خلاصـــخ:

ٌُٜح حُلَٜ ٣ٌٖٔ حٓظو٬ٙ ٓلّٜٞ ٗخَٓ ُٞؿٜش ح٠ُز٢ ػ٠ِ أٜٗخ  ًٝو٬ٛش   

 ح٫ػظوخىحص حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ح٧كَحى كٍٞ ٜٓيٍ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُِِٔٞى ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ

ٖٓ ٗظخثؾ، ك٤غ إٔ حُلَى ك٤٘ٔخ ٣يٍى إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ٓزز٤ش ر٤ٖ حُلؼَ ٝحُ٘ظ٤ـش ٣٘٘ؤ 

ُي٣ٚ حػظوخى رخ٠ُز٢ حُيحه٢ِ، أٓخ حُلَى ح١ٌُ ٫ ٣يٍى ٝؿٞى ػ٬هش ٓزز٤ش ر٤ٖ حُلؼَ 

ٝحُ٘ظ٤ـش كٜٞ ٣ؼظوي رخ٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٣وظِق ح٧كَحى ك٢ طل٤َٔ 

ٕٝ رٜخ ٓٞحء ًخٗض ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش، ك٤غ طلَٔ حُلجش ح٧كيحع ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣َٔ

ح٠ُٝ٧ )ًٝٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش( إٔ ٌٛٙ ح٧كيحع ٝح٧كؼخٍ ٗظ٤ـش أكؼخُْٜ 

                                                           
1
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ٝطَٜكخطْٜ، ٝطلض ٓٔئ٤ُٝظْٜ، أٓخ حُلجش حُؼخ٤ٗش )ًٝٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش( 

خُٜيكش، ك٤لَٕٔٝ ٗظ٤ـش ٌٛٙ ح٧كؼخٍ ػ٠ِ أٜٗخ طؼٞى ُؼٞحَٓ ٝٓٔززخص هخٍؿ٤ش )ً

حُلع، ح٥ه٣َٖ،......اُن(، أ١ هخٍؿش ػٖ اٍحىطْٜ ٝطَٜكخطْٜ، ٝؿ٤َ ٓٔئُٕٝٞ ػٜ٘خ، 

ٝػ٤ِٚ ٗـي إٔ حُلَى ك٢ حُلجش ح٠ُٝ٧ ٣ـظٜي ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ا٣ـخى كٍِٞ ُِٔٞحهق حُظ٢ 

    طؼظَٟٚ، ٧ٗٚ ٣َٟ إٔ ُٚ ٓٔئ٤ُٝش ٝىٍٝ ك٤ٔخ ٣ليع ُٚ ٖٝٓ كُٞٚ، ػٌْ حُلجش حُؼخ٤ٗش.
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 ر١ّٙــــــذ  -

 أ٘ـذاف اٌـذساعخ الاعزطلاػ١خ -22       

 إخشاءاد رطج١ـك أدٚاد اٌـذساعخ -22       

 أدٚاد اٌـذساعخ الاعزطلاػ١خ  -20       

 اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ لأدٚاد اٌـذساعخ  -20       
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 ر١ّٙــذ:

ٖٝٓ ه٬ُٚ ٣ؼَٝ حُزخكغ ط٤ٟٞلخ ٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش،     

ٗخ٬ٓ ٩ؿَحءحص حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ هخّ رٜخ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طز٤٤ٖ أٛيحف  ٌٛٙ 

حُيٍحٓش ٝاؿَحءحص ططز٤وٜخ، ػْ حُظطَم ا٠ُ ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش 

 ٝهٜخثٜٜخ ح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َش.

حء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٣ٜيف حُزخكغ ٖٓ اؿَأ٘ـذاف اٌـذساعـخ الاعزطلاػ١خ:  –22

 ا٠ُ طلو٤ن ٓخ ٢ِ٣:

 حُظؼَف ػ٠ِ ٤ٓيحٕ حُيٍحٓش. – أ

طؼ٣َق ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخُٔوخ٤٣ْ حَُٔحى ططز٤وٜخ ػ٤ِْٜ، ٝحُظؤًي ٖٓ إٔ ػزخٍحص  – د

 حُٔوخ٤٣ْ ٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش ُي٣ْٜ رل٤غ ٫ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش ك٢ ح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ.

ٜ٘خ ه٬ٍ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ظٌٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٜؼٞرخص حُظ٢ هي طٞحؿ – ؽ

 ٖٓ طلخى٣ٜخ.

ش ) ٛيم ٝػزخص حُٔوخ٤٣ْ ـيٍحٓـٚ ح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َش ٧ىٝحص حُـحُوٜخث حُظؤًي ٖٓ – ى

 حُٔؼظٔيس ك٢ حُيٍحٓش (.

 حًظٔخد ٜٓخٍس ؿٔغ ٝطل٤َِ حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظـ٬ُٜخ ك٢ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش. –ٙ 

 إخشاءاد رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ: –22

 اٌؼ١ٕخ: –أ 

طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ اخز١بس٘ب:  -    

 ٖٝٓ حُظو٤ٜٜٖ حُؼ٢ِٔ ٝ ح٧ىر٢. اٗخع( -)ًًٍٞ حُؼخ١ٞٗ

ط٤ٌِٔح ٝط٤ٌِٔس ُٓٞػش  50طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ زدّٙب ِٚٛاصفبرٙب:  -    

 كٔذ حُٔٞحٛلخص حُٟٔٞلش ك٢ حُـيحٍٝ حُظخ٤ُش:
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 (: ٠ٛظر ِٛاصفبد ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ زغت اٌدٕظ.22اٌدذٚي سلُ )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌزىشاساد اٌدٕظ

 50 25 روٛس

 50 25 إٔبس

 100 50 اٌّدّٛع

 

(: ٠ٛظر ِٛاصفبد ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ زغت اٌزخصص 22اٌدذٚي سلُ )

 اٌذساعٟ.

 اٌّئ٠ٛخإٌغجخ   اٌزىشاساد اٌزخصص اٌذساعٟ

 50 25 ػٍّٟ

 50 25 أدثٟ

 100 50 اٌّدّٛع

 

(: ٠ٛظر ِٛاصفبد ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ زغت اٌدٕظ 20اٌدذٚي سلُ )

 ٚاٌزخصص اٌذساعٟ.

 

 اٌزخصص    

 

 اٌدٕظ

 اٌّدّٛع أدثٟ ػٍّٟ

إٌغجخ  اٌزىشاساد

 اٌّئ٠ٛخ

إٌغجخ  اٌزىشاساد

 اٌّئ٠ٛخ

إٌغجخ  اٌزىشاساد

 اٌّئ٠ٛخ

 50 25 24 12 26 13 روٛس

 50 25 26 13 24 12 إٔبس

 100 50 50 25 50 25 اٌّدّٛع
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 اٌذساعخ: –ة 

 اٌسذٚد اٌض١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌٍذساعخ الاعزطلاػ١خ: -

رؼخ٣ٞٗش ُؼِحد أكٔي  2018طْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ه٬ٍ َٜٗ ٗٞكٔزَ     

 ريحثَس ؿي٣ٞ٣ش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ.

 إخشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ: غش٠مخ -

 طْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رخ٤ٌُل٤ش حُظخ٤ُش:    

 حَُ٘ٝع ك٢ ططز٤ن حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رٌَ٘ ؿٔخػ٢. -   

 َٗف ٝط٤ٟٞق حُٜيف ح١ٌُ طٔؼ٠ ا٤ُٚ حُيٍحٓش. -   

 ط٣ُٞغ حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش. -   

 َٗف طؼ٤ِٔش ًَ ٓو٤خّ. -   

حُظ٘ز٤ٚ ا٠ُ ػيّ حٓظـَحم ٝهض أ١ٍٞ ك٢ حُظل٤ٌَ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ًَ كوَس رَ ح٩ؿخرش  -   

 رٔخ ٣٘طزن ػ٤ِٚ.

  أدٚاد اٌـذساعـخ الاعزطلاػ١خ: –20

ُـٔغ ر٤خٗخص أ١ ىٍحٓش ٝه٤خّ ٓظـ٤َحطٜخ ٫ ري ٖٓ أىٝحص ه٤خّ ٓ٘خٓزش ُظلو٤ن    

ػ٬ػش ٓوخ٤٣ْ ُو٤خّ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣َٗيٛخ، ٝهي حػظٔي حُزخكغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ػ٤ِش حٌُحص ٝٓو٤خّ خػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ٝٓو٤خّ ك ٢ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝٛ

 ٝؿٜش ح٠ُز٢ ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٝٛل٢ ٌُٜٙ حُٔوخ٤٣ْ:

 ِم١بط لٍك اٌّغزمجً: –أ 

ٖٝٓ أؿَ ر٘خءٙ هخّ حُزخكغ رٔـٔٞػش ٖٓ  ( 2014) ُهخٝس،  أػي ٌٛح حُٔو٤خّ   

 طٜخ ك٢ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:ح٩ؿَحءحص ٣ٌٖٔ ٟز

 طلي٣ي ٓظـ٤َ هِن حُٔٔظوزَ ٗظ٣َخ ٝاؿَحث٤خ.اٌخطٛح الأٌٚٝ: 

 zaleski (1996) ح٬١٫ع ػ٠ِ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ُِزخكغ ُح٢ٌُٔاٌخطٛح اٌثب١ٔخ: 

 ( ٝح٫ٓظؼخٗش رزؼٞ كوَحطٚ ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ.2008ح١ٌُ طَؿٔٚ ٤ًَٓخٕ)

حُٔخروش كٍٞ حُوِن رٜلش ػخٓش ٝهِن حُٔٔظوزَ حُؼٞىس ا٠ُ حُيٍحٓخص اٌخطٛح اٌثبٌثخ: 

 رٜلش هخٛش ُظلي٣ي ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِٔلّٜٞ ٝط٤٤ِٔٙ ػٖ رخه٢ حُٔلخ٤ْٛ حُو٣َزش ٓ٘ٚ.
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رؼي ٌٛٙ حُوطٞحص هخّ حُزخكغ رظلي٣ي حُلوَحص حُٔ٘خٓزش ٖٓ ٓو٤خّ اٌخطٛح اٌشاثؼخ: 

حُلخ٤ُش أٝ إٔ  ُح٢ٌُٔ ٝحٓظزؼخى حُلوَحص حُظ٢ ٫ طظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش ٟٓٞٞع حُيٍحٓش

ٝػ٤ِٚ طْ اػيحى ٤ٛٝخؿش ٓو٤خّ هِن  ،رؼٞ كوَحطٜخ طوظِق ػٖ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ

ٝطْ كٔخد ٛيهٚ حُؼخ٢ِٓ ك٤غ طْ اه٠خع ، ( كوَس30حُٔٔظوزَ ح١ٌُ حكظٟٞ ػ٠ِ )

حُلوَحص حُؼ٬ػ٤ٖ ُِظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ رط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ٓغ حُظي٣َٝ حُٔخثَ ُِؼٞحَٓ 

ٝهي أٌٖٓ حٓظو٬ٙ ػخَٓ ػخّ ٝحكي رِـض ه٤ٔش ؿٌٍٙ حٌُخٖٓ  ،ْرط٣َوش كخ٣ٍٔخً

 ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ.  % 57.95، ًٔخ رِـض ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُظ٢ ٣لَٔٛخ 7.82

ٝطَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ إٔ ط٘زؼخص حُز٘ٞى حُؼ٬ػ٤ٖ حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُٔو٤خّ رخُؼخَٓ حُؼخّ 

ٓٔخ ٤٘٣َ ح٠ُ  0.54ٝرِؾ ٤ٓٝطٜخ  0.95ح٠ُ  0.30حُٔٔظوِٚ ٝهؼض ك٢ حُٔيٟ ٖٓ 

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش طظَٜ حٕ  0.30حٜٗخ طوطض رٟٞٞف حُلي ح٫ى٠ٗ حُٔظؼٔي ُِظ٘زغ ٝحُزخُؾ 

حُٔو٤خّ حكخى١ حُزؼي، ًٔخ طظَٜ طٞحكن ر٤٘ظٚ حُؼخ٤ِٓش ٓغ حُز٤٘ش ح٫ٓخ٤ٓش حُٔلظَٟش ُٚ 

 ٝحُظ٢ طـؼَ ٓ٘ٚ أىحس ُو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ حُؼخّ، ٝرٌُي كٜٞ ٓئَٗ ٛخّ ُٜيهٚ حُؼخ٢ِٓ.

 ك٤غ أٛزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػ٤ٖ كوَس ُٓٞػش ًخ٥ط٢: 

كوَس ِٓز٤ش  20كوَحص ا٣ـخر٤ش ٝ 10
1
. 

 (. 01أٗظَ حُِٔلن ٍهْ   )ٚصف اٌّم١بط:  -

هِن حهظ٤خٍحص طليى ىٍؿش  ػ٬ػش( ػزخٍس، أٓخّ ًَ ػزخٍس ٣30لظ١ٞ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )    

، ك٤غ إٔ ٌٛٙ ػ٢ِ، ط٘طزن ا٠ُ كي ٓخ، ٫ ط٘طزن ػ٢ِط٘طزن ُيٟ حُلَى ٢ٛٝ:  حُٔٔظوزَ

 ( ػزخٍس ٓخُزش.20ٓٞؿزش ٝ) حص( ػزخ10ٍحُؼزخٍحص ٜٓخؿش ك٢ )

 رؼ١ٍّخ اٌّم١بط: -

أه٢ حُطخُذ أهظ٢ حُطخُزش ٣ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ ػيس ػزخٍحص طيٍٝ كٍٞ ٓ٘خػَى    

 حُظَط٤ذ:٢ٛ ػ٠ِ  ٗلٞ حُٔٔظوزَ، ٝهي أػط٢ ٌَُ ػزخٍس ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظ٤خٍحص

 ط٘طزن ػ٢ِ، ط٘طزن ا٠ُ كي ٓخ، ٫ ط٘طزن ػ٢ِ.

 

                                                           
1
 .165 –158ص ص ، 2014زقاوة أحمد : مرجع سبق ذكره،  - 
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 اٌّطٍٛة:

( أٓلَ ح٫هظ٤خٍ ح١ٌُ ٣ٔؼَ xإٔ طوَأ ًَ ػزخٍس ريهش ٝطليى حؿخرظي رٟٞغ ػ٬ٓش )   

ٝؿٜش ٗظَى .ػِٔخ أٗٚ ٫ طٞؿي حؿخرش ٛل٤لش ٝأهَٟ هخ١جش ، ٝح٫ؿخرش حُٜل٤لش 

 ٢ٛ حُظ٢ طؼزَ رلن ػٖ ٍأ٣ي ٝٓخ ط٘ؼَ رٚ رخُلؼَ.

 غش٠مخ رصس١ر ِم١بط لٍك اٌّغزمجً: -

 طظْ ٣َ١وش طٜل٤ق حُٔو٤خّ ًخُظخ٢ُ:

 طظْ ػ٤ِٔش حُظٜل٤ق ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُٓظٔخٍس. - أ

 .3 – 2 – 1طلٔذ ٗظخثؾ حُؼزخٍحص ح٣٫ـخر٤ش ًخ٥ط٢ :   - د

 .1 – 2  –3طلٔذ ٗظخثؾ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش ًخ٥ط٢ :   - ؽ

 (.90( ٝحُيٍؿش حُؼ٤ِخ )30حُيٍؿش حُي٤ٗخ )حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ طوغ ر٤ٖ  -ى

 ( ٠ٛظر ِفزبذ رصس١ر اٌّم١بط:20اٌدذٚي سلُ ) 

رٕطجك  ِدّٛػٙب أسلبِٙب اٌؼجبساد

 ػٍٟ

رٕطجك إٌٝ 

 زذ ِب

لا رٕطجك 

 ػٍٟ

 8 – 6 – 4 – 3 – 2 – 1 اٌغٍج١خ

– 9 – 11 – 12 -   15 – 

17 – 19 – 20 – 21 – 

22 - 24    25 – 27 - 

28 -29 

20 3 2 1 

 – 14 – 13– 10 – 7 –5 الإ٠دبث١خ

16 – 18 – 23 -  26 – 

30 

10 1 2 3 
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( ٬ٗكع إٔ ٣َ١وش حُظٜل٤ق طوظِق ٌَُ ٖٓ حُؼزخٍحص 04ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

ٌَُ كَى ٣ظْ ؿٔغ ًَ ىٍؿخص اؿخرخطٚ  هِن حُٔٔظوزَحُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش، ُٝظلي٣ي ىٍؿش 

 حَُٔطلغ. هِن حُٔٔظوز٤ََ ا٠ُ ػَ حُٔو٤خّ، ٝحُيٍؿش حَُٔطلؼش ُِٔو٤خّ ط٘

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌسب١ٌخ:

 أٓخ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظؤًي ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣:

 اٌصذق: -2

 اٌصذق ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ:

طْ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ رظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش     

(  03( ط٤ٌِٔح ٝط٤ٌِٔس ٖٓ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ )حٗظَ حُـيٍٝ ٍهْ 50ٖٓ )

ٖٝٓ ٓوظِق حُظوٜٜخص حُيٍح٤ٓش، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ 

٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ًُٝي رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٫كٜخث٢ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح

(SPSS:ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي ) 

(: ٠ٛظر ِؼبًِ اسرجبغ وً فمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لٍك 20خذٚي سلُ )

 اٌّغزمجً.

سلُ 

 اٌفمشح

سلُ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 اٌفمشح

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

01 0.378 0.01 16 0.398 0.01 

02 0.344 0.05 17 0.408 0.01 

03 0.526 0.01 18 0.523 0.01 

04 0.452 0.01 19 0.439 0.01 

05 0.724 0.01 20 0.301 0.05 

06 0.451 0.01 21 0.303 0.05 

07 0.488 0.01 22 0.311 0.05 

08 0.371 0.01 23 0.634 0.01 

09 0.610 0.01 24 0.427 0.01 
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10 0.443 0.01 25 0.419 0.01 

11 0.514 0.01 26 0.531 0.01 

12 0.700 0.01 27 0.478 0.01 

13 0.354 0.05 28 0.334 0.05 

14 0.472 0.01 29 0.506 0.01 

15 0.288 0.05 30 0.477 0.01 

    

( إٔ ًَ حُؼزخٍحص ًخٗض ىحُش اكٜخث٤خ آخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٣05ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )   

( 0.288(، ك٤غ رِؾ أى٠ٗ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )( أٝ 0.01حُي٫ُش )

 (، ٌٝٛح ٓخ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ حُوٍٞ رؤٕ حُٔو٤خّ ٛخىم.0.724ٝأػ٠ِ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )

 اٌصذق ثطش٠مخ اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ:

ٖٓ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ُِظ٤ٓ٬ٌ  %27، ػْ أهٌ حُؼ٤٘ش أكَحى خصٝطْ ٌٛح رظَط٤ذ ىٍؿ    

ٖٓ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش  %27ُؼ٤ِخ، ٝأهٌ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش ح

 ش ـَك٤ـخص حُطـخص حُٔـٔٞػـٞٓطـٖ ٓظـش ر٤ـخٍٗـخٍ " ص " ُِٔوـيحّ حهظزــخ، ٝرخٓظوـي٤ٗـحُ

)حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ( ُِٔو٤خّ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ 

 حُظخ٢ُ:

ٔزبئح اخزجبس " د " ٌذساعخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد (: ٠ٛظر 20خذٚي سلُ ) 

 اٌّدّٛػبد اٌطشف١خ)اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب( فٟ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً.

 اٌّدّٛػبد     

 اٌّم١بط

اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب  ْ = 

20 

اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب  ْ = 

20 

   ل١ّخ 

 " د " 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ع َ ع َ

 0.01 18.38 3.49 43.30 5.45 66.61 لٍك اٌّغزمجً 

 



 حُوخْٓ                                                             حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُلَٜ

 

128 

( ٣ظ٠ق أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 06ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

(، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ُٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 0.01)

 حُٔظطَكظ٤ٖ ك٢ حُٔٔش حُٔوخٓش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٛخىم.

 

 

 

  اٌثجبد: -2

ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ، ك٤غ رِـض حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ ططز٤ن طْ كٔخد   

ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ ٝططز٤ن ح٫هظزخٍ حُؼخ٢ٗ ٓيس أٓزٞػ٤ٖ، ٝطْ كٔخرٚ ًٌُي رخٓظويحّ ٓؼخَٓ 

 أُلخ ًَٝ ٗزخم، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 اٌّغزمجً. (: ٠ٛظر ِؼبِلاد اٌثجبد ٌّم١بط لٍك20خذٚي سلُ )

  

 ِؼبِلاد اٌثجبد        

 اٌّم١بط 

 أٌفب وشٚ ٔجبش  إػبدح الاخزجبس

 0.83 0.39 لٍك اٌّغزمجً

 

( إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُٔو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ًِٜخ ٬ٗ07كع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

 ٓوزُٞش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ػخرض.

 ِم١بط فبػـ١ٍخ اٌـزاد:  –ة 

(، 2001)ا٠ُ إٔ ٌٛح حُٔو٤خّ أػيٙ ػخىٍ حُؼيٍ  (165، 2009)ح٤ُ٘ٔو٢  ٤٘٣َ    

ٝك٢ ٟٞء ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ َٝٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُٔخروش هخّ حُزخكغ رَٔحؿؼش 

رؼٞ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ أػيص ٓخروخ ُو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ك٢ ر٤جخص أؿ٘ز٤ش، ٖٓ أٓؼِش ًُي 

( 46ٝٛٞ ٣ظ٠ٖٔ ) Wheeler & Ladd (1982)حُٔو٤خّ ح١ٌُ أػيٙ ٣َِٝ ٫ٝى 

 –رؼي ح٩ؿخرش ػ٤ِٚ  –ػزخٍس ك٢ ٍٛٞس ٓٞحهق، طٜق ًَ ٜٓ٘خ ٓٞهلخ حؿظٔخػ٤خ ٣ز٤ٖ 

هيٍس حُلَى ػ٠ِ اٗـخُ ِٓٞى ٓليى ك٢ ٌٛح حُٔٞهق، ٝهي هخّ ػزي حَُكٖٔ ٝٛخْٗ 
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رظَؿٔش ٌٛح حُٔو٤خّ ٝاػيحىٙ ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش رلغ ٣َٜٓش، ًٌُٝي حُٔو٤خّ ح١ٌُ 

٤ُظ٘خٓذ ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ  Schwarzer et al (1997)أػيٙ ٌٓٞح٣ٍَُ ٝآهَٕٝ 

حُؼوخكخص ٝحُ٘ٔوش ح٤ِٛ٧ش أػيص رخُِـش ح٧ُٔخ٤ٗش، ٝطْ طو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٬ع ػ٤٘خص ٖٓ 

٬١د حُـخٓؼش رٌَ ٖٓ أُٔخ٤ٗخ ٝآزخ٤ٗخ ٝح٤ُٜٖ، ٝطْ كٔخد ٛيهٚ حُؼخ٢ِٓ رط٣َوش 

حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش، ح١ٌُ أظَٜ إٔ حُٔو٤خّ أكخى١ حُزؼي، ًٔخ أؿَٟ 

( رظَؿٔش 1998)حُظ٤ًٞي١، ٝح١ٌُ أظَٜ إٔ حُٔو٤خّ أكخى١ حُزؼي، ٝهي هخّ ػزي ح٬ُّٔ 

حُٔو٤خّ ا٠ُ حُِـش حُؼَر٤ش، ٝطو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٣َٜٓش، ٣ٝلظ١ٞ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػَ٘ 

 ( ػزخٍس. 50ػزخٍحص، ٝرؼي ًُي هخّ حُزخكغ رٟٞغ )

 (. 02أٗظَ حُِٔلن ٍهْ   )ٚصف اٌّم١بط:  -

( ػزخٍس، أٓخّ ًَ ػزخٍس أٍرؼش حهظ٤خٍحص طليى ىٍؿش ٣50لظ١ٞ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )    

كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ حُلَى ٢ٛٝ: ٗخىٍح، أك٤خٗخ، ؿخُزخ، ىحثٔخ، ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُؼزخٍحص 

 ( ػزخٍس ٓخُزش.24( ػزخٍس ٓٞؿزش ٝ)26ٜٓخؿش ك٢ )

 رؼ١ٍّخ اٌّم١بط: -

ٝحُظ٢ طؼزَ ػٖ كخػ٤ِش حُلَى ك٢  ٌٛح حُٔو٤خّ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص،    

 حُظ٘زئ رٔٔخٍ ًِٓٞٚ رٜلش ػخٓش، ٝأٓخّ ًَ ػزخٍس أٍرؼش حهظ٤خٍحص ٢ٛ ػ٠ِ حُظَط٤ذ:

( أٓخّ xآَٓ إٔ طوَأ ًَ ػزخٍس ؿ٤يح، ػْ ط٠غ ػ٬ٓش ) ،ٗخىٍح، أك٤خٗخ، ؿخُزخ، ىحثٔخ

 حُؼزخٍس ٝ طلض ح٫هظ٤خٍ ح١ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٍأ٣ي.

 غش٠مخ رصس١ر اٌّم١بط:  -

( ىٍؿش ًلي أى٠ٗ 50ػ٘ي طٜل٤ق حُٔو٤خّ طٌٕٞ ىٍؿخص ًَ كَى طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )   

( ىٍؿش ًلي أه٠ٜ، ٧ٕ ًَ كَى ٣ـ٤ذ ػ٠ِ حُٔو٤خّ رخُظيٍؽ ػ٠ِ أٍرؼش 200ٝ)

( 1 –4( ك٢ حُؼزخٍحص ح٣٩ـخر٤ش أٝ ٖٓ )4 –1حهظ٤خٍحص ٝحُيٍؿخص طٌٕٞ ىحثٔخ آخ ٖٓ )

( ٝك٢ كخُش اؿخرش حُلَى ػ٠ِ ًَ 1ك٢ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش، أ١ إٔ أى٠ٗ ىٍؿش ٢ٛ )

( ىٍؿش 50= ) x 1( ػزخٍس 50ػزخٍحص حُٔو٤خّ رٌٜٙ حُيٍؿش طٌٕٞ ىٍؿظٚ ح٤ٌُِش )

( ٝك٢ كخُش اؿخرش حُلَى ػ٠ِ ًَ ٢ٛٝ4 أى٠ٗ ىٍؿش ُِٔو٤خّ، ٝأه٠ٜ ىٍؿش ٢ٛ )
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( ىٍؿش 200= ) x 4( ػزخٍس 50ػزخٍحص حُٔو٤خّ رٌٜٙ حُيٍؿش طٌٕٞ ىٍؿظٚ ح٤ٌُِش )

 ؿش ُِٔو٤خّ.٢ٛٝ أه٠ٜ ىٍ

 

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛظر ِفزبذ رصس١ر اٌّم١بط:28اٌدذٚي سلُ ) 

 دائّب غبٌجب أز١بٔب ٔبدسا ّدّٛعاٌ أسلبِٙب اٌؼجبساد

 – 12 – 9 – 7 – 5 – 4 – 1 اٌغٍج١خ

15 – 17 - 19    22 – 23 

– 24 – 26 – 27 – 30 - 

34    35 – 37 - 39 -41 – 

44 - 46 – 49 – 50 

 

24 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

  11 – 10 – 8 – 6 – 3 – 2 الإ٠دبث١خ

13 – 14  16 – 18 – 20 – 

21 – 25 – 28 – 29  31 – 

32 – 33 – 36 – 38 – 40 

– 42  43 – 45 – 47 – 48 

 

26 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

( ٠ٛظر ِفزبذ رصس١ر ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد28خذٚي سلُ ) 
1
. 

 

                                                           
1
 .165، ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً : مرجع سبق ذكره،   -  
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ٌَُ ٖٓ حُؼزخٍحص ( ٬ٗكع إٔ ٣َ١وش حُظٜل٤ق طوظِق 08ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

حُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش، ُٝظلي٣ي ىٍؿش كخػ٤ِش حٌُحص ٌَُ كَى ٣ظْ ؿٔغ ًَ ىٍؿخص اؿخرخطٚ 

 ػَ حُٔو٤خّ، ٝحُيٍؿش حَُٔطلؼش ُِٔو٤خّ ط٤َ٘ ا٠ُ كخػ٤ِش حٌُحص حَُٔطلؼش.

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌسب١ٌخ:

 ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣:أٓخ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظؤًي ٖٓ حُوٜخثٚ 

 

 

 

 اٌصذق: -2

 اٌصذق ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ:

طْ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ رظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

( ٖٝٓ  03( ط٤ٌِٔح ٝط٤ٌِٔس ٖٓ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ )حٗظَ حُـيٍٝ ٍهْ 50)

ٓوظِق حُظوٜٜخص حُيٍح٤ٓش، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس 

ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ًُٝي رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٫كٜخث٢ 

(SPSS:ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي ) 

 اد (: ٠ٛظر ِؼبًِ اسرجبغ وً فمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط فبػ١ٍخ اٌز29خذٚي سلُ )

 

سلُ 

 اٌفمشح

سلُ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 اٌفمشح

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 ؿ٤َ ىحُش 0.212 26 0.05 0.307 01

02 0.389 0.01 27 0.330 0.05 

03 0.333 0.05 28 0.665 0.01 

04 0.286 0.05 29 0.657 0.01 

05 0.364 0.01 30 0.289 0.05 

06 0.568 0.01 31 0.417 0.01 
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07 0.315 0.05 32 0.519 0.01 

08 0.350 0.05 33 0.321 0.05 

09 0.329 0.05 34 0.287 0.05 

10 0.460 0.01 35 0.390 0.01 

11 0.333 0.05 36 0.342 0.05 

 ؿ٤َ ىحُش 0.024 37 0.01 0.457 12

13 0.583 0.01 38 0.387 0.01 

 ؿ٤َ ىحُش 0.163 39 0.01 0.455 14

15 0.340 0.05 40 0.362 0.01 

 ؿ٤َ ىحُش 0.153 41 0.05 0.283 16

17 0.301 0.05 42 0.401 0.01 

18 0.546 0.01 43 0.656 0.01 

 ؿ٤َ ىحُش 0.009 44 0.05 0.318 19

20 0.494 0.01 45 0.587 0.01 

 ؿ٤َ ىحُش 0.011 46 0.01 0.650 21

 0.05 0.328 47 ؿ٤َ ىحُش 0.151 22

 0.01 0.523 48 ؿ٤َ ىحُش 0.018 23

24 0.285 0.05 49 0.291 0.05 

 ؿ٤َ ىحُش 0.119 50 0.01 0.704 25

 

 -39 -37 -26 -23 -22( إٔ حُؼزخٍحص ًحص ح٧ٍهخّ )٣09ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )    

( 0.009( ًِٜخ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ، ك٤غ طَحٝكض ه٤ٜٔخ ٓخ ر٤ٖ )50 - 46 -44 -41

( ٓٔخ ٤ٓئى١ رخُزخكغ ا٠ُ حُظو٢ِ ػٜ٘خ ك٢ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش، أٓخ رخه٢ 0.212ٝ)

ٔظٟٞ حُي٫ُش ( أٝ ػ٘ي 0.01ٓحُؼزخٍحص ًخٗض ىحُش اكٜخث٤خ آخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

(، 0.704( ٝأػ٠ِ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )0.283(، ك٤غ رِؾ أى٠ٗ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )0.05)
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ٌٝٛح ٓخ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ حُوٍٞ رؤٕ حُٔو٤خّ ٛخىم ٓغ ح٫ٗخٍس ا٠ُ كٌف حُؼزخٍحص حُـ٤َ ىحُش 

 ػزخٍس. ٤ُ41ٜزق ػيى ػزخٍحص حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش 

 اٌصذق ثطش٠مخ اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ:

ٖٓ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ُِظ٤ٓ٬ٌ  %27، ػْ أهٌ حُؼ٤٘ش أكَحى خصظَط٤ذ ىٍؿٝطْ ٌٛح ر

ٖٓ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش  %27ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ، ٝأهٌ 

 ش ـَك٤ـٞػخص حُطـخص حُٔـٔـٞٓطـٖ ٓظـش ر٤ـخٍٗـخٍ " ص " ُِٔوــيحّ حهظزـوـخ، ٝرخٓظـي٤ٗـحُ

ي٤ٗخ( ُِٔو٤خّ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ )حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُٔـٔٞػش حُ

 حُظخ٢ُ :

(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس " د " ٌذساعخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد  22خذٚي سلُ ) 

 اٌّدّٛػبد اٌطشف١خ)اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب( فٟ ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد.

 اٌّدّٛػبد     

 اٌّم١بط

اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب  ْ = 

20 

اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب  ْ = 

20 

   ل١ّخ 

 " د " 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ع َ ع َ

 0.01 18.56 7.57 126.23 7.52 157.30 فبػ١ٍخ اٌزاد 

 

( ٣ظ٠ق أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 10ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ُٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  (،0.01)

 حُٔظطَكظ٤ٖ ك٢ حُٔٔش حُٔوخٓش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٛخىم.

  اٌثجبد: -2

طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ، ك٤غ رِـض حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ ططز٤ن   

ٓزٞػ٤ٖ، ٝطْ كٔخرٚ ًٌُي رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ ٝططز٤ن ح٫هظزخٍ حُؼخ٢ٗ ٓيس أ

 أُلخ ًَٝ ٗزخم، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 (: ٠ٛظر ِؼبِلاد اٌثجبد ٌّم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد.22خذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد اٌثجبد        

 اٌّم١بط 

 أٌفب وشٚ ٔجبش إػبدح الاخزجبس
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 0.76 0.52 فبػ١ٍخ اٌزاد

 

( إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُٔو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ًِٜخ ٓوزُٞش 11ه٬ٍ حُـيٍٝ )٬ٗكع ٖٓ     

 ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ػخرض.

 

 

 

 ِم١بط ِصذس اٌعجػ ٌشٚرش:  -ج

ٛٞ آهَ ٍٛٞس ُٔلخ٫ٝص ػي٣يس هخّ رٜخ  I-Eحُوخٍؿ٢  –٣ؼظزَ ٓو٤خّ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ 

ٝطَؿغ حُٔلخُٝش ح٠ُٝ٧ ُو٤خّ حُلَٝم حُلَى٣ش  ،ٝحُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ (Rotter)ٍٝطَ 

ٟٖٔ  Phares )1957(ك٢ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ًبكيٟ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ ك٤َُ

 chanceىٍحٓظٚ حُٔٞٓٞٓش د: أػَ ًَ ٖٓ حُٜيكش ٝحُٜٔخٍس ػ٠ِ طٞهؼخص حُظؼ٣ِِ 

and skill effects on expectancies for reinforcement ّٓو٤خ ْٟ ،

(1957) Phares (26( ،ػزخٍس ٣ظْ ح٫ٓظـخرش ُٜخ ٝكن ِْٓ ٤ٌَُص )ػزخٍس ٜٓ٘خ 13 )

( حُزخه٤ش طؼزَ ػٖ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ 13طؼزَ ػٖ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، )

 Williams Jamesحُيحه٢ِ. ٝك٢ ٗلْ حُٔ٘ش أطزؼض ؿٜٞى ك٤َُ رؤػٔخٍ ٤ُْٝ ؿ٤ْٔ 

ّ ٝكن ِْٓ ٤ٌَُص ح١ٌُ كخٍٝ طط٣َٞ ٓو٤خّ ك٤َُ، ٝهِٚ ؿ٤ْٔ ا٠ُ ٤ٛخؿش ٓو٤خ

حُظ٢ ٫ ػ٬هش ُٜخ  Filler( ػزخٍس رخ٩ٟخكش ا٠ُ رؼٞ حُؼزخٍحص حُيه٤ِش ٠٣26ْ )

-The Jamesرخُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ، ٝػَف ٌٛح حُٔو٤خّ رخْٓ ٓو٤خّ ؿ٤ْٔ ك٤َُ 

Phares Scale
1

 . 

ػْ رؼي ًُي ٝرـَٝ طط٣َٞ ٝطل٤ٖٔ حُٔو٤خّ هخّ ٤ُلَٗض رخُظؼخٕٝ ٓغ ٍٝطَ ٤ٓٝٔخٕ    

S.Liverant , J.Rotter, M.Seeman  َربٟخكش ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش أهَٟ ُِٔو٤خّ طٔؼ

، ح٫طـخٛخص Affection، حُٔٞىس Achievementػيس ٓـخ٫ص ٓؼَ: ح٫ٗـخُ 

                                                           
1
 - Rotter , J: Generalized expectancies for internal versus external control of 

rienforcement , psychological  monographs, 80 (1), 1 – 28, 1966, p 9. 
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رخ٩ٟخكش  general social and political attitudesح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش حُؼخٓش 

خى ػ٠ِ ٣َ١وش ح٫هظ٤خٍ ٬ُٓظـ٘خء ػ٠ِ ٣َ١وش ح٫ٓظـخرش ٝكن ِْٓ ٤ٌَُص، ٝح٫ػظٔ

( ر٘ي ٠٣ْ 100حُـز١َ ٩كيٟ حُؼزخٍط٤ٖ ٌَُ ر٘ي، ك٤غ هِٜٞح ا٠ُ ٓو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

ًَ ر٘ي ػزخٍط٤ٖ اكيحٛخ ط٤َ٘ ا٠ُ ح٫ػظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، ٝح٧هَٟ ٬ُػظوخى ك٢ 

 ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ، ٝرٜيف ٣ُخىس ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ٝطو٤ِٚ ػيى حُز٘ٞى هخّ ٤ُلَٗض

 

 Liverant  ربه٠خع حُٔو٤خّ ُِظل٤َِ ٝحُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ، ٓٔخ أىٟ ا٠ُ هلٞ ػيى

( ر٘ي60حُز٘ٞى ا٠ُ )
1
.  

 .S.Liverant, J. Rotter, Dٝك٢ َٓكِش طخ٤ُش هخّ ًَ ٖٓ ٤ُلَٗض ٍٝٝطَ ًَٕٝٝ 

Crowne ٍُٞريٍحٓش ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓو٤خّ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ًٝ حُٔظ٤ٖ ر٘ي ٝٓو٤خّ ٓخ 

 Marlowe-Crowne Social Desirabilityًَٕٝٝ ٤َُِٔ ُِٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

Scale  رـ٤ش ط٘و٤ش حُٔو٤خّ ٖٓ ػخَٓ ح٤َُٔ ا٠ُ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطو٤ِٚ ػيى

حُز٘ٞى، ٝأه٠غ أ٠٣خ حُٔو٤خّ ُِظـَرش ٝحُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش رٜيف ح٠ُز٢ ح٧كٖٔ 

و١ٞ رٔو٤خّ ٓخٍُٞ ًَٕٝٝ، أٝ حُظ٢ ُْ ُِٔو٤خّ ك٤غ طْ كٌف حُز٘ٞى ًحص ح٫ٍطزخ١ حُ

طَطز٢ حٍطزخ١ ًخك٢ رٔلٌخص حُٜيم، ًٔخ طٔض َٓحؿؼش ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش ُز٘ٞى 

( ر٘ي ٠٣ْ ًَ ر٘ي ػزخٍط٤ٖ. ٝك٢ 23حُٔو٤خّ، ٤ُظْ طو٤ِٚ ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ا٠ُ )

( ػزخٍحص ىه٤ِش حُٜيف ٜٓ٘خ اٟلخء حُـٔٞٝ ػ٠ِ 06حُ٘ٔوش حُٜ٘خث٤ش طْ اٟخكش )

. (ػزخ29ٍٖ حُٔو٤خّ، ٝأٛزق حُٔو٤خّ ٠٣ْ)حُٜيف ٓ
2

 

 (. 03أٗظَ حُِٔلن ٍهْ   ) ٚصف اٌّم١بط:

( ر٘ي ٠٣ْ 23ٖٓ ) Rotterحُوخٍؿ٢ َُٝطَ  -٣ظٌٕٞ ٓو٤خّ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ   

ًَ ر٘ي ػزخٍط٤ٖ، اكيحٛٔخ ط٤َ٘ ا٠ُ ح٫طـخٙ حُيحه٢ِ ٝح٧هَٟ ٬ُطـخٙ حُوخٍؿ٢، 

حُٜيف ٜٓ٘خ اٟلخء حُـٔٞٝ ػ٠ِ  Fillerك٘ٞ  ( ر٘ٞى ىه٤ِش أ06ٝأ٤ٟلض ُٜخ ٓظش )

حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ ٝحُظو٤َِ ٖٓ ػخَٓ ح٤َُٔ ا٠ُ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطظْ ح٫ٓظـخرش 

                                                           
1
 - Rotter , J : Ibid , 1966 , p 9. 

2
 - Rotter , J : Ibid , 1966 , p 10. 
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ٌُٜٙ حُز٘ٞى رخ٫هظ٤خٍ حُـز١َ ٩كيٟ حُؼزخٍط٤ٖ )أ( أٝ )د(، ٣ؼط٠ ُِٔزلٞع حُيٍؿش 

َ ػٖ ح٠ُز٢ ( اًح ًخٗض طؼز0( اًح ًخٗض طؼزَ ػٖ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٝحُيٍؿش )1)

  .( ػزخٍحص حُيه٤ِش ٫ ط٘و06٢حُيحه٢ِ، ٝحُٔظش )

 

 

 

 غش٠مخ رصس١ر اٌّم١بط:  -

 ٣ظْ كٔخد حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:   

 

 سلُ اٌؼجبسح 

-25-23-21-20-18-17-16-9-7-6-2 أاٌؼجبساد اٌزٟ ٠ٕمػ الاخز١بس 

29 

 28-26-22-15-13-12-11-10-5-4-3 اٌؼجبساد اٌزٟ ٠ٕمػ الاخز١بس ة

 27 – 24 – 19 – 14 – 8 – 1 اٌؼجبساد اٌزٟ لا رٕمػ

 

. ( ٠ٛظر ِفزبذ اٌزصس١ر ٌّم١بط ِصذس اٌعجػ ٌشٚرش22اٌدذٚي )
1

 

ٝهي ْٛٔ حُٔو٤خّ ك٢ حطـخٙ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢، رل٤غ إٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش    

ؿش حُٔ٘ول٠ش ػ٠ِ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ك٤ٚ طيٍ ػ٠ِ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ك٤ٔخ طيٍ حُيٍ

حُيحه٢ِ
2

 .      

 رم١ٕٓ اٌّم١بط فٟ اٌج١ئخ اٌّصش٠خ:

 اٌصذق: -2

                                                           
1
 - Rotter , J : Ibid, 1966, p p 10 - 12. 

2
 - Rotter , J- Mulry, R : Internal versus external control of reinforcement and desision 

time , Journal of personality and social psychology , 2, 258 – 604 , 1965.   
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ػ٠ِ حُٜيم حُظخ١َٛ ُِٔو٤خّ، كزؼي طَؿٔش  (1982) ًٍِ ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢   

حُٔو٤خّ ا٠ُ حُِـش حُؼَر٤ش ػَٝ ػ٠ِ ٓزؼش ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش طي٣ٍْ ػِْ حُ٘لْ 

 رخُـخٓؼش، ١ِٝذ ْٜٓ٘ طلي٣ي:

حُؼزخٍط٤ٖ ط٤َ٘ ا٠ُ حُٞؿٜش حُيحه٤ِش ك٢ ح٠ُز٢ ٝأ٣ٜٔخ ط٤َ٘ ا٠ُ حُٞؿٜش  أ١ -1

 حُوخٍؿ٤ش ك٢ ح٠ُز٢.

ٓيٟ ٛيم حُؼزخٍس، أ١ ٓيٟ هيٍطٜخ ر٤ٜخؿظٜخ ٝٓؼ٘خٛخ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔؼ٠٘  -2

 حُٔوٜٞى، ًُٝي ك٢ حُز٤جش ح٣َُٜٔش.

١خرن ( إٔ ط٤ٜ٘ق حُٔل٤ٌٖٔ ؿ٤ٔؼخ 1ٝأٟٝلض ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ رخُ٘ٔزش ُِٔئحٍ )

ط٤ٜ٘ق حُؼزخٍحص ك٢ حُٔو٤خّ ر٤ٖ حُٞؿٜش حُوخٍؿ٤ش ٝحُٞؿٜش حُيحه٤ِش، ٝرخُ٘ٔزش ُِٔئحٍ 

ػزخٍس حٌُٔٞٗش ُِٔو٤خّ ٗخُض ٓٞحكوش هٔٔش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ أٓخّ إٔ  46( كبٕ 2)

ٌٛٙ حُؼزخٍحص ٛخىهش ٝطو٤ْ طٔخٓخ ٓخ ٟٝؼض ُو٤خٓٚ، أٓخ حُٔلٌٔخٕ ح٥هَحٕ كوي 

أ( ػ٠ِ أٓخّ أٜٗخ ؿ٤َ ٝحٟلش طٔخٓخ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ  -29حػظَٟخ ػ٠ِ حُؼزخٍس ٍهْ )

د( ُ٘لْ حُٔزذ،  -3حُٞؿٜش حُوخٍؿ٤ش، ًٔخ حػظَٝ أكيٛٔخ ًٌُي ػ٠ِ حُؼزخٍس ٍهْ )

٧ٕٝ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٣و٤ْ حطـخٛخص طٔؼَ اىٍحى حُلَى ُِؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ 

زَ حُِٖٓ ٣ؼزَ ػٖ ُِٝؼ٬هخص حُٔخثيس ك٤ٚ ٖٓ ُح٣ٝش ٜٓخىٍ حُظيػ٤ْ ًُِٔٞٚ كبٕ ػزخطٚ ػ

( ٝٛٞ حُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ 0.786ىٍؿش ٖٓ حُٜيم، ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ٛيهٚ حٌُحط٢ رِؾ )

 ُٔؼخَٓ ػزخص اػخىس ح٫هظزخٍ. 

 اٌثجبد: -2

ٓؼخَٓ ح٫ٓظوَحٍ: كٔذ ٌٛح حُؼزخص ربػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ رؼي ٓزؼش أٓخر٤غ ٖٓ 

 .٤0.618ٖ حُظطز٤ن ك٢ حَُٔس ح٠ُٝ٧ ٝرِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤و

ح٫طٔخم حُيحه٢ِ: ٝهي كٔذ ٌٛح حُؼزخص رخُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، كلٔذ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

، ٝرظٜل٤ق 0.528حُلوَحص حُلَى٣ش ٓغ حُلوَحص حُِٝؿ٤ش، ٝرِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 

، ٝهي كٔذ أ٠٣خ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حُلوَحص حُلَى٣ش 0.691ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ رِؾ حُٔؼخَٓ 

، ًٔخ ًخٕ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حُلوَحص حُِٝؿ٤ش ٓغ 0.872ٔؼخَٓ ٓغ حُٔو٤خّ ًٌَ ٝرِؾ حُ
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، ٢ٛٝ ٓؼخ٬ٓص ٤َٟٓش، ٝطيٍ ػ٠ِ ىٍؿش ػزخص ٓو٘ؼش ُِٔو٤خّ 0.848حُٔو٤خّ ًٌَ 

ك٢ حُز٤جش ح٣َُٜٔش
1

 . 

 

 

 

 

 

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌسب١ٌخ:

 ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣: أٓخ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حُظؤًي ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ

 اٌصذق: -2

 اٌصذق ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ:

طْ حُظلون ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ رظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٌٓٞٗش     

(  03( ط٤ٌِٔح ٝط٤ٌِٔس ٖٓ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ )حٗظَ حُـيٍٝ ٍهْ 50ٖٓ )

حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ  ٖٝٓ ٓوظِق حُظوٜٜخص حُيٍح٤ٓش، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ

كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ًُٝي رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ح٫كٜخث٢ 

(SPSS:ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي ) 

(: ٠ٛظر ِؼبًِ اسرجبغ وً فمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ٚخٙخ 20خذٚي سلُ )

 اٌعجػ.

سلُ 

 اٌفمشح

سلُ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 اٌفمشح

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

01 0.435 0.01 13 0.409 0.01 

02 0.403 0.01 14 0.357 0.05 

                                                           
1
وعلاقته بالتوافق النفسً ،   –حسب نظرٌة التعلم الاجتماعً بالتوقع وقٌمة التعزٌز لروتر –مسكٌن عبد الله : مصدر الضبط  -  

 .94-93-92، ص 2012مذكرة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم، 



 حُوخْٓ                                                             حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُلَٜ

 

139 

03 0.334 0.05 15 0.308 0.05 

04 0.506 0.01 16 0.325 0.05 

05 0.383 0.01 17 0.438 0.01 

06 0.344 0.05 18 0.439 0.01 

07 0.334 0.05 19 0.419 0.01 

08 0.305 0.05 20 0.313 0.05 

09 0.442 0.01 21 0.288 0.05 

10 0.331 0.05 22 0.369 0.01 

11 0.488 0.01 23 0.323 0.05 

12 0.393 0.01  

   

( إٔ ًَ حُؼزخٍحص ًخٗض ىحُش اكٜخث٤خ آخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٣13ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )    

( 0.288(، ك٤غ رِؾ أى٠ٗ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )0.05ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ) ( أٝ ػ٘ي0.01حُي٫ُش )

 (، ٌٝٛح ٓخ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ حُوٍٞ رؤٕ حُٔو٤خّ ٛخىم.0.506ٝأػ٠ِ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ )

 اٌصذق ثطش٠مخ اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ:

ٖٓ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ُِظ٤ٓ٬ٌ  %27، ػْ أهٌ حُؼ٤٘ش أكَحى خصٝطْ ٌٛح رظَط٤ذ ىٍؿ    

ٖٓ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش  %٤27خ، ٝأهٌ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش حُؼِ

 ش ـَك٤ـخص حُطـٞػـخص حُٔـٔـٞٓطـٖ ٓظـش ر٤ـخٍٗـخٍ " ص " ُِٔوــيحّ حهظزـخ، ٝرخٓظوـي٤ٗـحُ

)حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ( ُِٔو٤خّ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ 

 حُظخ٢ُ:

اخزجبس " د " ٌذساعخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد (: ٠ٛظر ٔزبئح 20خذٚي سلُ ) 

 اٌّدّٛػبد اٌطشف١خ)اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب( فٟ ِم١بط ٚخٙخ اٌعجػ.

 اٌّدّٛػبد     

 اٌّم١بط

اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب  ْ = 

20 

اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب  ْ = 

20 

    ل١ّخ 

 " د " 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ع َ ع َ
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 0.01 25.34 1.44 5.92 1.93 14.30 ٚخٙخ اٌعجػ 

 

( ٣ظ٠ق أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 14ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

(، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ُٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 0.01)

 حُٔظطَكظ٤ٖ ك٢ حُٔٔش حُٔوخٓش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٛخىم.

 

 

 

 

 

 

  اٌثجبد: -2

حُٔو٤خّ رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ، ك٤غ رِـض حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ ططز٤ن طْ كٔخد ػزخص   

ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ ٝططز٤ن ح٫هظزخٍ حُؼخ٢ٗ ٓيس أٓزٞػ٤ٖ، ٝطْ كٔخرٚ ًٌُي رخٓظويحّ ٓؼخَٓ 

 أُلخ ًَٝ ٗزخم، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 

 عجػ.(: ٠ٛظر ِؼبِلاد اٌثجبد ٌّم١بط ٚخٙخ ا20ٌخذٚي سلُ )

  

 ِؼبِلاد اٌثجبد        

 اٌّم١بط 

 أٌفب وشٚ ٔجبش إػبدح الاخزجبس

 0.57 0.63 ٚخٙخ اٌعجػ

 

( إٔ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُٔو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ًِٜخ ٬ٗ15كع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )    

 ٓوزُٞش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ػخرض.
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 الـفصـــل السـادس
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 ر١ّٙذ

 ِٕٙــح اٌـذساعخ الأعبع١خ  –22

 اعخ الأعبع١خ ِزغ١شاد اٌذس –22

 اٌسذٚد اٌض١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌٍـذساعخ  –20

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ  –20

 أدٚاد اٌذساعخ الأعبع١خ   –20

 إخشاءاد رطج١ـك اٌـذساعخ الأعبع١خ  –20

 الأعب١ٌت الإزصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌـذساعخ  –20
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 ر١ّٙذ:

ه٬ُٚ ٣ؼَٝ حُزخكغ ط٤ٟٞلخ ٗخ٬ٓ ٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ حُيٍحٓش ح٫ٓخ٤ٓش، ٖٝٓ    

ُ٪ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ هخّ رٜخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظطَم ا٠ُ ٜٓ٘ؾ 

حُيٍحٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ، ػْ حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش ٝحٌُٔخ٤ٗش ُِيٍحٓش، رؼيٛخ طْ حُظطَم ا٠ُ ػ٤٘ش 

كٜخث٤ش حُيٍحٓش ح٫ٓخ٤ٓش، ٝأىٝحص حُيٍحٓش ٝاؿَحءحص ططز٤وٜخ، ػْ ح٧ٓخ٤ُذ ح٫

 حُٔٔظويٓش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

 ِٕٙح اٌذساعخ: –22

٣ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش     

ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن حٓظويّ حُزخكغ 

ش حُلخ٤ُش، ك٤ـغ ١زـن أىٝحص حُو٤ـخّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٗظـَح ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حُـيٍحٓ

ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٖٝٓ ػْ طْ ؿٔـغ حُز٤خٗخص ٝطز٣ٞزٜخ ك٢ ؿـيحٍٝ، ٫ٝ ٣وظَٜ حُٜٔ٘ـؾ 

 حُٞٛل٢ ػ٠ِ ٛـٌح حُلـي، رـَ ٣ظؼـيحٙ ا٠ُ طل٤ِـَ ٝطل٤ٔـَ ٌٛٙ حُ٘ظخثـؾ حُٔظٞٛـَ ا٤ُـٜخ. 

 ِزغ١شاد اٌذساعخ الأعبع١خ: –22

حُٔظـ٤َحص ٜٓ٘خ حُٔٔظوِش ٝح٤ُٓٞط٤ش ٝأهَٟ طخرؼش  طظ٠ٖٔ حُيٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ   

 ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ:

 ِزغ١شاد ِغزمٍخ: – 2

 كخػ٤ِش حٌُحص. -أ

 ٝؿٜش ح٠ُز٢. -د

 ِزغ١شاد ٚع١ط١خ: – 2

 حُـْ٘. -أ

 حُظوٜٚ. -د

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ: – 0

 هِن حُٔٔظوزَ. -
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 اٌسذٚد اٌض١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌٍذساعخ الأعبع١خ: –20

طْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ه٬ٍ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔ٘ش ١خ: اٌسذٚد اٌضِٕ –أ    

، ك٤غ هٜٜض ٌٛٙ حُلظَس ُظ٣ُٞغ ٝحٓظ٬ّ حُٔوخ٤٣ْ حُٔؼظٔيس 2019-2018حُيٍح٤ٓش 

ك٢ حُيٍحٓش ػ٠ِ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ٌٝٛح رٔٔخػيس ٓٔظ٘خ١ٍ 

 خص حُظ٢ أؿ٣َض ك٤ٜخ حُيٍحٓش.حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُٔي٢ٍٓ ٝح٢ُٜ٘ٔ حُؼخ٤ِٖٓ رخُٔئٓٔ

 أؿ٣َـض حُيٍحٓش رٔظش ػخ٣ٞٗخص ٖٓ ٣٫ٝـش ؿ٤ِِحٕ ٢ٛٝ:اٌسذٚد اٌّىـب١ٔخ:  –ة    

 ػخٗـ٣ٞش ُؼِحد أكٔي ؿي٣ٞ٣ش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. –   

 ؿي٣ٞ٣ش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. 1954ػخٗـ٣ٞش أٍٝ ٗٞكٔزَ  –   

 ػخٗـ٣ٞش أكٔي كَح٤ْٔٗ حُلٔخىٗش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. –   

 ػخٗـ٣ٞش حُلٔخىٗش رًٍٞزش ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. –   

 ػخٗـ٣ٞش كٔـ١َ ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. –   

 ػخٗـ٣ٞش ٝح٣ٍِحٕ ٣٫ٝش ؿ٤ِِحٕ. –   

 ػ١ٕخ اٌذساعخ: –20

 310ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس ) 740طْ ح٫ػظٔخى ك٢ ريح٣ش حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ     

٤ـْ حُؼخٗـ١ٞ ٖٝٓ حُظو٤ٜٜـٖ اٗـخع( ٖٓ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ـش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼِ 430 –ًًٍٞ

ح٧ىر٢( ك٤غ طْ حهظ٤خٍٛخ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش، ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش حٟطَ حُزخكـغ  –)حُؼِـ٢ٔ

اٗـخع( أ١ طـْ  416 –ًًـٍٞ 297ط٤ٌِٔ ٝ ط٤ٌِٔس ) 713ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ػ٤٘ـش هٞحٜٓخ 

 ُؼيّ طٞكـَٛخ ػ٠ِ ١َٝٗ هزُٜٞخ ك٢ حُزلغ كَى ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش 27 ٤٣ْـاُــخء ٓوخ

كظ٠ ٫ طوَ ر٘ظخثـٚ، ًٟٞغ ٓؼ٬ أًؼَ ٖٓ حهظ٤خٍ ُلوَس ٝحكيس أٝ طَى كوَحص ىٕٝ 

ح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ، ٌٝٛح ٍؿْ َٗف حُزخكغ ُظؼ٤ِٔش حُٔو٤خّ ٤ًٝل٤ش ح٩ؿخرش ػ٠ِ كوَحطٚ، 

ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞـق ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ حُؼخ٣ٞٗخص حُٔوظخٍس ٝحُظوٜٚ 

 ٝحُـْ٘. 
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رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ زغت اٌثب٠ٛٔبد (: ٠ٛظر 20خذٚي سلُ )

 اٌّخزبسح ٚاٌزخصص ٚاٌدٕظ.

 

ط٣ُٞغ حُظ٤ٓ٬ٌ كٔذ حُظوٜٚ  حُؼخ٣ٞٗخص

 ٝحُـْ٘

ٓـٔٞع   

 حُظ٤ٓ٬ٌ

حُ٘ٔزش 

 حُٔج٣ٞش

 أىرــ٢ ػـِٔـ٢

 اٗخع ًًٍٞ اٗخع ًًٍٞ

ػخٗـ٣ٞش ُؼِحد أكٔي 

 ؿي٣ٞ٣ش 

28 44 20 26 118 16.54% 

 1954ٗٞكٔز01َػخٗـ٣ٞش

 ؿي٣ٞ٣ش

34 44 23 33 134 18.79% 

ػخٗـ٣ٞش أكٔي كَح٤ْٔٗ 

 حُلٔخىٗش

31 39 17 28 115 16.12% 

 %13.74 98 20 16 37 25 ػخٗـ٣ٞش حُلٔخىٗش رًٍٞزش

 %16.26 116 28 18 40 30 ػخٗـ٣ٞش ك١َٔ

 %18.51 132 31 23 46 32 ػخٗـ٣ٞش ٝح٣ٍِحٕ

 100% 713 166 117 250 180 حُٔـٔــٞع

  

( ط٣ُٞغ ػ٤٘ش حُيٍحٓـش ح٧ٓخ٤ٓـش كٔذ حُؼخ٣ٞٗخص حُٔوظخٍس، ٣16ز٤ٖ حُــيٍٝ )    

 أىر٢(. –ٝكٔـذ ػيى حُظ٤ٓ٬ـٌ ًًٍٞ ٝ اٗخع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ًَ طوٜٚ ىٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ

هـ٬ٍ حُــيٍٝ ٬ٗكـع أ٠٣خ إٔ ػيى ط٤ٓ٬ـٌ حُظوٜٚ حُؼِـ٢ٔ أًؼـَ ٖٓ ػيى  ٖٝٓ    

ط٤ٓ٬ٌ حُظوٜٚ ح٧ىر٢، ٝػيى ح٩ٗخع أًؼَ ٖٓ ػيى حًٌٍُٞ ك٢ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ، ٝٛٞ 

 ٓخ ٣ؼٌْ رخُلؼَ حُ٘ٔذ ح٤ِٛ٧ش ُِٔـظٔغ ح٢ٌُِ ُِيٍحٓش.
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 أدٚاد اٌذساعخ الأعبع١خ: –20

وخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ٖٓ ك٤غ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش رؼيٓخ طؤًي حُزخكغ ٖٓ ٬ٛك٤ش حُٔ

 ٝؿخ٣ِٛظٜخ ٬ُٓظويحّ، كبٕ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ:

 .2014ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ُِهخٝس  –

 .2001ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ُِؼيٍ  –

 .Rotter 1966حُوخٍؿ٢ َُٝطَ  -ٓو٤خّ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ –

 عخ الأعبع١خ:إخشاءاد رطج١ك اٌذسا –20

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش أىٝحص حُيٍحٓش، حٓظؼخٕ حُزخكغ رٔٔظ٘خ١ٍ حُظٞؿ٤ٚ     

، ٌٝٛح رؼي ٓخ٤ٓشٝح٫ٍٗخى حُٔي٢ٍٓ ٝح٢ُٜ٘ٔ َٝٗع ك٢ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٧

حَُ٘ف حُٔويّ ُِٔٔظ٘خ٣ٍٖ ػٖ حُظؼ٤ِٔخص حُٔظؼِوش رؤٛيحف حُيٍحٓش ٣َ١ٝوش حُظطز٤ن، 

٣٘ظوَ ٖٓ ػخ٣ٞٗش ا٠ُ أهَٟ ا٫ رؼي حٓظ٬ّ ؿ٤ٔغ حُٔوخ٤٣ْ حُُٔٞػش ك٤غ ًخٕ حُزخكغ ٫ 

 ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ.

 ًٝخٗض هطٞحص حُظطز٤ن ًخُظخ٢ُ:

 ط٤ٟٞق أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٝ أٛيحكٜخ ٝح١٫خٍ ح١ٌُ ط٘يٍؽ ٟٔ٘ٚ. -

 ط٣ُٞغ حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ. -

 َٗف طؼ٤ِٔش ًَ ٓو٤خّ ٤ًٝل٤ش ح٩ؿخرش ػ٠ِ ػزخٍحطٚ. -

ػوش حُظ٤ٓ٬ٌ ًُٝي رخُظ٣ٞ٘ٚ ا٠ُ إٔ اؿخرظْٜ ٓظلخ١ رخ٣َُٔش ٫ٝ طٔظويّ ا٫  ًٔذ -

ُِزلغ حُؼ٢ِٔ ٫ٝ ٣طِغ ػ٤ِٜخ أكي، ٌٝٛح ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٩ؿخرش حُٜخىهش ػ٠ِ ػزخٍحص 

  حُٔوخ٤٣ْ.

 طوي٣ْ ٓؼخٍ ط٤ٟٞل٢ ػ٠ِ حُٔزٍٞس ٝح٩ؿخرش ػ٤ِٚ. -

 حُزيأ ك٢ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ. -

 ح٩ؿخرش ػ٠ِ حٓظلٔخٍحص حُظ٤ٓ٬ٌ ٬ٓٝكظخطْٜ. -

ؿٔغ حُٔوخ٤٣ْ حُِٔٔٞءس ك٢ ِٓق هخٙ رخُؼخ٣ٞٗش حُظ٢ ؿَص ك٤ٜخ حُيٍحٓش ) ك٤غ  -

 هٜٚ ِٓق ٌَُ ػخ٣ٞٗش (. 
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 الأعب١ٌت الإزصبئ١خ اٌّغزخذِخ: –20

ُظل٤َِ ر٤خٗخص حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش حٓظويّ حُزخكغ رَٗخٓؾ حُلِّ ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ     

 ، ٝطْ حٓظويحّ حُٔؼخُـخص حُظخ٤ُش:( SPSS)ح٫ؿظٔخػ٤ش  

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُلجخص حُؼ٤٘ش. -

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُلجخص حُؼ٤٘ش. -

 حُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش. -

 ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٖٓ أؿَ:  -

                    ا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص.                                  

 ا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢.                                                     

 ا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢.                                         

 ك٤غ حٓظويّ ك٢:ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ؿ٤َ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ  (T – test)حهظزخٍ"ص"  -

 حٌُ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.           

 حٌُ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ  ٝح٧ىر٤٤ٖ.           

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الـفصــــل الســابع
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 ػــــشض ٔزبئح اٌذساعخ

 

  ر١ّٙـــــــذ -

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ الأٌٚٝ –22

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثب١ٔخ –22

 اٌفشظ١خ اٌثبٌثخػشض ٔزبئح  –20

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ –20

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌخبِغخ –20

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبدعخ –20

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبثؼخ –20

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبِٕخ –28

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌزبعؼخ –29
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 ر١ّٙـــــذ:

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ اؿَحء حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش هخّ حُزخكغ رظٜل٤ق اؿخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش    

ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ٝطي٣ٖٝ حُٔؼط٤خص ػ٠ِ رَٗخٓؾ حُلِّ ح٩كٜخث٤ش 

( هٜي ٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خ، ك٤غ ٤ٓوّٞ حُزخكغ ك٢ ٌٛح حُلَٜ spssُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش )

 ػٜ٘خ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ٝكن طَط٤ذ حُل٤َٟخص.رؼَٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ أٓلَص 

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ الأٌٚٝ: -22

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٔص اٌفشظ١خ: " 

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

ض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ًٝخٗ

 ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 (: ٠ٛظر ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚفبػ١ٍخ اٌزاد.20خذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاسرجبغ                   

 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ لٍك اٌّغزمجً

 0.01ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  - 0.454 فبػ١ٍخ اٌزاد
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( ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤خ ٣17ظ٠ـق ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثـؾ حُــيٍٝ ٍهـْ )    

 (. 0.454 -ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حُـٌحص ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )

ٗوـٍٞ إٔ ٛـٌٙ حُل٤َٟش هي طلووض ٝػ٤ِـٚ ٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي  إً

ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِـش  (0.01)حٍطزخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ـي ٓٔظـٟٞ حُي٫ُش 

 حُـٌحص ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثب١ٔخ: –22

٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش طٞؿي ػٔص اٌفشظ١خ: "  

 ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ 

 ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ٙخ اٌعجػ.(: ٠ٛظر ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚٚخ28خذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاسرجبغ                   

 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ لٍك اٌّغزمجً

 0.01ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  0.202 ٚخٙخ اٌعجػ

  

( ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ىحٍ اكٜخث٤خ ٣18ظ٠ـق ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثـؾ حُــيٍٝ ٍهـْ )    

 (. 0.202ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ) 

ٗوـٍٞ إٔ ٛـٌٙ حُل٤َٟش هي طلووض ٝػ٤ِـٚ ٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي  إً

ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش  (0.01)حٍطزخ١ ٓٞؿذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ـي ٓٔظـٟٞ حُي٫ُش 

 ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.
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 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبٌثخ: –20

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ 

 ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 (: ٠ٛظر ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ٚٚخٙخ اٌعجػ.29سلُ )خذٚي 

 ِؼبًِ الاسرجبغ

                    

 فبػ١ٍخ اٌزاد

 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 0.01ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  - 0.170 ٚخٙخ اٌعجػ

 

( ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤خ ٣19ظ٠ـق ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثـؾ حُــيٍٝ ٍهـْ )    

 (. 0.170 -ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )  ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص

إً ٗوـٍٞ إٔ ٛـٌٙ حُل٤َٟش هي طلووض ٝػ٤ِـٚ ٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي 

ر٤ٖ كخػ٤ِـش حُـٌحص ٝٝؿٜش  (0.01)حٍطزخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ـي ٓٔظـٟٞ حُي٫ُش 

 ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ: –20

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ". –ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص  ٫ٝهظزخٍ

ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد 22خذٚي سلُ )

 مجً.اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ لٍك اٌّغز

 اٌّزٛعػ اٌؼذد اٌدٕظ اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً

ًًٍٞ 297 55.77 9.972 2.120 

- 

 ىحُش ػ٘ي 0.034

 10.192 57.39 416 اٗخع 0.05

 

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣20ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أٛـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.034طٔــخ١ٝ )(0.05) ٕٝػ٤ِـٚ كـب ،

حُلـَم ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِش 

٢ٛٝ: طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ، ًٝخٗض 

رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  57.39ٗخع ك٤غ رِؾ ٓظٞٓطْٜ حُلٔخر٢ ٌٛٙ حُلَٝم ُٜخُق ح٩

رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  55.77ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ًٌٍُِٞ ح١ٌُ رِؾ  10.192

 .9.972هيٍٙ 

  ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌخبِغخ: –20

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٔص اٌفشظ١خ: " 

 أىر٢( ". –٤ْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٖٔٓ حُظؼِ

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش 

 ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد (: ٠ٛظر ٔزبئح 22خذٚي سلُ )

 اٌؼ١١ٍّٓ ٚالأدث١١ٓ فٟ لٍك اٌّغزمجً.

اٌزخصص  اٌّزغ١ش

 اٌذساعٟ

 اٌّزٛعػ اٌؼذد

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

اٌّغزمج

 ي

ؿ٤َىحُش  0.107 - 1.613 10.266 56.22 430 ػ٢ِٔ

 9.879 57.47 283 أىر٢ اكٜخث٤خ

  

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣21ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أًزـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.107طٔــخ١ٝ )(0.05)،  ٝػ٤ِٚ كـبٕ حُلـَم

ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش 

٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ  حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ هِن 

 حُٔٔظوزَ.

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبدعخ: –20

خػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ". –ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد 22خذٚي سلُ )

 اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد.

 اٌّزٛعػ اٌؼذد اٌدٕظ اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

فبػ١ٍخ 

 اٌزاد

ىحُش  ؿ٤َ 0.082 -1.742 13.658 110.26 297 ًًٍٞ

 14.202 112.11 416 اٗخع اكٜخث٤خ

 

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣22ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.082طٔــخ١ٝ )(0.05)،  ٝػ٤ِـٚ كـبٕ حُلـَم

ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش 

 ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص.

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبثؼخ: –20

يٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُٔص اٌفشظ١خ: " 

 أىر٢( ". –ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد 20خذٚي سلُ )

 اٌؼ١١ٍّٓ ٚالأدث١١ٓ فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد.

اٌزخصص  اٌّزغ١ش

 اٌذساعٟ

 اٌّزٛعػ اٌؼذد

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

فبػ١ٍخ 

 اٌزاد

ؿ٤َ ىحُش  0.781  0.278 14.626 111.45 430 ػ٢ِٔ

 13.018 111.16 283 أىر٢ اكٜخث٤خ

  

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣23ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أًز0.781َطٔــخ١ٝ ) ( ٝػ٤ِٚ كـبٕ حُلـَم 0.05ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش ،)

ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: 

 ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص .

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبِٕخ: –28

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ". –ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ٟلش ك٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٓٞ

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد 20خذٚي سلُ )

 اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ٚخٙخ اٌعجػ.

 اٌّزٛعػ اٌؼذد اٌدٕظ اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٚخٙخ 

 اٌعجػ

ًًٍٞ 297 10.80 2.848 0.130 

- 

ؿ٤َىحُش  0.897

 2.839 10.83 416 اٗخع اكٜخث٤خ

 

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣24ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.897طٔــخ١ٝ )(0.05)،  ٝػ٤ِـٚ كـبٕ حُلـَم

ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش 

 ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢.

 ػشض ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌزبعؼخ: –29

٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ طٔص اٌفشظ١خ: " 

 أىر٢( ". –ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ

٫ٝهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش طْ حٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش 

 ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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(: ٠ٛظر ٔزبئح اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد 20خذٚي سلُ )

 اٌؼ١١ٍّٓ ٚالأدث١١ٓ فٟ ٚخٙخ اٌعجػ.

اٌزخصص  اٌّزغ١ش

 اٌذساعٟ

 اٌّزٛعػ اٌؼذد

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ل١ّـــخ    

Sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٚخٙخ 

 اٌعجػ

ىحُش  ؿ٤َ 0.636 - 0.474 2.954 10.78 430 ػ٢ِٔ

 2.664 10.88 283 أىر٢ اكٜخث٤خ

  

" ( إٔ ه٤ٔـش ٣25ظ٠ـق ُ٘ـخ ٖٓ هـ٬ٍ ٗظـخثـؾ حهظزـخٍ "ص" ك٢ حُــيٍٝ ٍهـْ )     

Sig "( ٢ٛٝ أًزـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.636طٔــخ١ٝ )(0.05)،  ٝػ٤ِٚ كـبٕ حُلـَم

ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش 

٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٝؿٜش 

 ح٠ُز٢.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الـفصــــل الثــامن
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 ِٕــبلشخ ٔزبئح اٌذساعخ

 
 ر١ّٙـــــــذ -

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ الأٌٚٝ -22    

 ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثب١ٔخ ِٕبلشخ -22    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبٌثخ -20    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ -20    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌخبِغخ -20    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبدعخ -20    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبثؼخ -20    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبِٕخ -28    

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌزبعؼخ -29    

 ػبَ ٌٕزبئح اٌذساعخ  اعزٕزبج -22    

 رٛص١بد ٚالزشازبد -22    
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 ر١ّٙــــذ: -

رؼي ػـَٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ أٓلَص ػٜ٘خ حُـيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُلٜـَ حُٔخرـن، ٤ٓظ٘خٍٝ     

ُ٘ظـ١َ حُزـخكغ ك٢ ٌٛح حُلٜـَ ٓ٘خه٘ش ٗظخثـؾ ك٤َٟخص حُـيٍحٓش ػ٠ِ أٓخّ ح١٩ـخٍ ح

 ٝٓخ أٓلـَص ػ٘ٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش.

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ الأٌٚٝ: -22

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

٤َٟـش رخٓظوـيحّ ٓؼخٓــَ حٍطزـخ١ ر٤َٓـٕٞ، أٓلـَص حُ٘ظخثـؾ ٝرؼـي حهظزـخٍ ٛـٌٙ حُل    

( ػـٖ ٝؿـٞى حٍطزـخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤ـخ ر٤ـٖ 17ًٔــخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُــيٍٝ ٍهْ )

(. ٝػ٤ِــٚ ٗـــي إٔ 0.454 -هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِــش حُــٌحص ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )

كٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش ٛــٌٙ حُل٤َٟـش هــي طلووـض، ٝرخُظـخ٢ُ ٗـَ

ر٤ٖ هِن  (0.01)حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش 

 حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِـش حُـٌحص ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ـش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِـْ حُؼخٗـ١ٞ.

( 2009ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤ُ٘ٔو٢ )    

حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِـش 

حُـٌحص
1

 . 

( 2011ٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ح١َُٜٔ )   

ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِـش  حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ

حُـٌحص
2
. 

                                                           
1
 .180، ص 2009مرجع سبق ذكره،  المشٌخً غالب بن محمد علً: -  

2
 .158، ص 2011المصري نٌفٌن عبد الرحمن: مرجع سبق ذكره،  -  
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ًٔخ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُو٬ى١ ح٤َُٗي١     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ 2017)

ٝكخػ٤ِـش حُـٌحص
1

          . 

ك٤غ ٤٘٣َ  ( ٣ٝ1977لَٔ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ ٟٞء ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ) رخٗيٍٝح،    

ا٠ُ حُوِـن رٞٛلٚ أكـي حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ كخػ٤ِش حُـٌحص، ٬٣ٝكـع إٔ حُؼ٬هـش ر٤ٜ٘ٔخ 

ػ٤ٌٔش، ًٔخ إٔ هـٞس ح٫ٗلؼخٍ ؿخُـزخ ٓخ طولٞ ىٍؿـش حُلخػ٤ِـش حٌُحط٤ـش 
2
. 

حٌُحص طظ٠ٖٔ هيٍس حُلَى ًٝلخءطٚ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٜؼخد، ٣َٟٝ حُزخكغ إٔ كخػ٤ِش     

ٝػ٠ِ أٓخٜٓخ ٣ظليى ٢ٔٗ ًِٓٞٚ، ٝطل٤ٌَٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ، كٖٔ ًخٗض ُي٣ٚ كخػ٤ِش حٌُحص 

َٓطلؼش، ُحى ٓؼيٍ حُؼَٔ ُي٣ٚ، ٝىحّٝ ػ٠ِ طٌَحٍ حُٔلخُٝش كظ٠ ٣ظلون ٛيكٚ، ًٔخ أٗٚ 

وخٝكٚ ٖٓ حُٜؼخد حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رخُؼوش ك٢ حُ٘لْ، ٓٔخ ٣٘ؼَٙ رخٌُلخءس ك٢ ٓٞحؿٜش ٓ

ٓظؼظَٟٚ ٓٔظوز٬، ٌٝٛح ٓخ ٣ظ٘خك٠ ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن، رخػظزخٍ ٌٛح ح٧ه٤َ ) كٔذ 

( ( كخُش حٗلؼخ٤ُش طظ٤ِٔ رخُوٞف ٓٔخ هي ٣ليع. أٓخ أٛلخد 1985ٓـٔغ حُِـش حُؼَر٤ش )

حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش حُٔ٘ول٠ش ك٤ظ٤ِٕٔٝ رخ٫ٓظ٬ّٔ رَٔػش ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٜٔخّ حُٜؼزش، 

أْٜٗ ٣٘٘ـِٕٞ ر٘وخثْٜٜ ٣ًَِٕٝٝ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُلخِٗش، ٌٝٛح ٓخ ٣ٔزذ حٍطلخع ًٔخ 

ٓٔظٟٞ حُوِن ُي٣ْٜ، ٝػ٤ِٚ ٗـي إٔ ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓظٔوش ٓٞحء ٓغ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ 

أٝ كظ٠ ٓغ ٓخ أٓلَص ػ٤ِٚ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش، ك٤غ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ِٓز٢ ر٤ٖ 

ًِٔخ حٍطلغ ٓٔظٟٞ هِن حُٔٔظوزَ حٗول٠ض كخػ٤ِش هِن حُٔٔظوزَ ٝ كخػ٤ِش حٌُحص ) أ١ 

 حٌُحص ُيٟ حُلَى ًٌُٝي حُؼٌْ (. 

ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ٣ٍي      

 ٕٞٔ٘ٓٝ Reid et Monsen  (2004 حُظ٢ طٜيف ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظـِذ )

حُوِن ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ػ٬ػش أٍٓٞ  ػ٠ِ حُوٞف ك٢ حُٔيحٍّ ٝكْٜ ٝاىحٍس

                                                           
1
الرشٌدي بنٌان بانً دغش القلادي: قلق المستقبل والفاعلٌة الذاتٌة لدى طلبة كلٌة المجتمع فً جامعة حائل فً ضوء بعض  -  

 .674، ص 2017الثانً، جامعة الأزهر، ، الجزء 174المتغٌرات ، مجلة كلٌة التربٌة، العدد 
2
 .156، ص 2012شاهٌن هٌام صابر صادق: مرجع سبق ذكره،  - 
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ٍث٤ٔ٤ش طَطز٢ حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رخُوِن ٝحُٔظٔؼِش رلخػ٤ِش حٌُحص ٝحُوزٍٞ حٌُحط٢ ٝٓٔظٟٞ 

ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص، كٌِٔخ ُحىص ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص حٗولٞ ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ حُلَى 

ًِٝٔخ حٗول٠ض حٍطلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ حُلَى
1
. 

 ح اٌفشظ١خ اٌثب١ٔخ:ِٕبلشخ ٔزبئ -22

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ٔص اٌفشظ١خ: "  وبْ

 ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

ٝرؼـي حهظزـخٍ ٛـٌٙ حُل٤َٟـش رخٓظوـيحّ ٓؼخٓــَ حٍطزـخ١ ر٤َٓـٕٞ، أٓلـَص حُ٘ظخثـؾ     

( ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن  18هْ ) ًٔــخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُــيٍٝ ٍ

 (. 0.202حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ) 

ٝػ٤ِــٚ ٗـــي إٔ ٛــٌٙ حُل٤َٟـش هــي طلووـض، ٝرخُظـخ٢ُ ٗـَكٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش 

ش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي حٍطزـخ١ ٓٞؿذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُ

ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ـش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِـْ  (0.01)

 حُؼخٗـ١ٞ.

( حُظ٢ 2017ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش أ٬٣ّ )    

أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ هِن ح٫ٓظلخٕ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢
2

   . 

( حُظ٢ 2018ٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣ٞٗٞس )    

أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢
3
. 

٣ٝلَٔ حُزخكغ ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ     

حٍطلؼض ىٍؿش هِن حُٔٔظوزَ حٍطلؼض ٓؼٜخ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ، ػ٠ِ أٜٗخ ٓ٘طو٤ش أ١ ًِٔخ 

                                                           
1
 .113، ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  -  

2
أٌلاس محمد: مركز الضبط وعلاقته بتقدٌر الذات و قلق الامتحان، أطروحة دكتوراه، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة  -  

 .220، ص 2017تلمسان، 
3
 نوٌوة فٌصل: النمو النفس اجتماعً )فاعلٌة الأنا( ومصدر الضبط وعلاقتهما بقلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس بمرحلة -  

 .239، ص 2018التعلٌم الثانوي، أطروحة دكتوراه، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة المسٌلة، 
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ىٍؿش ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش، ًٌُٝي حُؼٌْ ٛل٤ق أ١ 

ًِٔخ حٗول٠ض ىٍؿش هِن حُٔٔظوزَ حٗول٠ض ٓؼٜخ ىٍؿش ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ 

 ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش، ًٔخ طٔض ح٫ٗخٍس ا٤ُٜخ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ.

ٖ حػظخىٝح ػ٠ِ ٗظخثؾ كٔ٘ش ٝؿ٤يس أٛزلض ُي٣ْٜ هزَس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ك٤غ إٔ ح٣ٌُ    

أ١ ٓٞهق ؿي٣ي، أ١ إٔ حُ٘ـخف حُٔظظخ٢ُ أًٔزْٜ ػوش رخُ٘لْ ٝأٛزلٞح ٣يًٍٕٞ إٔ ٗظخثؾ 

حُلَ٘ أٝ حُ٘ـخف ْٛ حُٔٔئُٕٝٞ ػ٤ِٜخ كْٜ ٣ظٕٔٔٞ ر٠ز٢ ىحه٢ِ، ٌٛح ٓخ ٣ـؼِْٜ ؿ٤َ 

ٗولخٝ ٓٔظٟٞ هِن حُٔٔظوزَ ُي٣ْٜ، ػٌْ هِو٤ٖ ػ٠ِ حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش، ٝرخُظخ٢ُ ح

ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ إٔ حُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٫ طؼظٔي ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝٓخ ٣زٌُٕٞ ٖٓ ؿٜي 

كو٢، رَ ُٜخ حٍطزخ١ أ٠٣خ رؼٞحَٓ هخٍؿ٤ش ػٖ ًٝحطْٜ )حُلع ٝحُٜيكش ٝح٥ه٣َٖ....(، 

ٓٔظٟٞ هِن ٌٝٛح ٓخ ٣ُٞي ُي٣ْٜ هِن ٝهٞف ٖٓ حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش، ٝرخُظخ٢ُ حٍطلخع 

 حُٔٔظوزَ ُي٣ْٜ.    

 –٣ٝئًي ٌٛح ًٌُي ٗظخثؾ ىٍحٓخص أهَٟ حُظ٢ ىٍٓض حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن )ح٫هظزخٍ    

حُٔٔظوزَ( ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش، ٝحُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ حُؼ٬هش حُٔخُزش 

(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش 2010)حُؼ٤ٌٔش(، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٗؼِش )

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ حٍطزخ١ ٓخُذ ر٤ٖ ٝؿٜش ح٠ُز٢ 2013يٍ )ٍحٓظـَ ٤ٛٝ

( كؤٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ 2011حُيحه٤ِش ٝهِن ح٫هظزخٍ، أٓخ ٗظخثؾ ىٍحٓش أرٞ حُٜيٟ )

حٍطزخ١ ٓخُذ ر٤ٖ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش ٝهِن حُٔٔظوزَ
1
. 

( ا٠ُ إٔ أٛلخد ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ٣ظٕٔٔٞ رٔـٔٞػش ٖٓ 2002ك٤غ ٤٘٣َ ٓلٔي )    

ُي٣ْٜ حٓظؼيحى أًزَ ُِوِن ٝح٫ًظجخد ٝح٫ٓظـخرش حُؼٜز٤ش ٠ُِـ١ٞ،  حُٜلخص ٜٓ٘خ أْٜٗ

ٝطظ٠ق ح٧ػخٍ حُِٔز٤ش ُؼ٬هش حُوِن رٜٔيٍ ح٠ُز٢، ك٤غ ٣ؼظزَ حُوِن ػخَٓ ٓؼز٢ 

ُلخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش ٓٞحؿٜش ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢، ٌُُي ٣ظٔظغ ١ًٝ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ 

                                                           
1
 .240، ص 2018نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره،  -  
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٤ش حُظلخٝٝ ٝحُظ٢ طل٤ي ك٢ ٟٝغ كٍِٞ َُِٜحػخص، ريٍؿش  ًلخءس أػ٠ِ ك٢ حٓظَحط٤ـ

ٌٛح رخُٔوخٍٗش ١ٌُٝ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢
1
. 

( ٖٓ ه٬ٍ 1989ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ أ٠٣خ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ أرٞ ٗخ٤ٛش )    

ح٬١ػٚ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش حُٔخروش ك٢ حُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ا٠ُ أٜٗخ طظلن 

حه٢ِ ٣ظ٤ِٕٔٝ ري٫ُش ٝحٟلش ػٖ أكَحى ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ػ٠ِ إٔ أٛلخد ح٠ُز٢ حُي

ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن كْٜ أًؼَ حكظَحٓخ ٌُِحص، ٝأًؼَ ه٘خػش ٍٟٝخ ػٖ حُل٤خس، 

ٝأًؼَ ح١ٔج٘خٗخ ٝٛيٝء ٝأًؼَ ػوش رخُ٘لْ ٝأًؼَ ػزخطخ حٗلؼخ٤ُخ، ٝأهَ هِوخ ٝأهَ حًظجخرخ، 

ٝأهَ اٛخرش رخ٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش
2
. 

 ح اٌفشظ١خ اٌثبٌثخ:ِٕبلشخ ٔزبئ -20

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ".

ٝرؼـي حهظزـخٍ ٛـٌٙ حُل٤َٟـش رخٓظوـيحّ ٓؼخٓــَ حٍطزـخ١ ر٤َٓـٕٞ، أٓلـَص حُ٘ظخثـؾ     

( ػـٖ ٝؿـٞى حٍطزـخ١ ٓخُذ ىحٍ اكٜخث٤ـخ ر٤ـٖ 19هْ )ًٔــخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُــيٍٝ ٍ

(. ٝػ٤ِــٚ ٗـــي إٔ 0.170 -كخػ٤ِــش حُــٌحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ )

ٛــٌٙ حُل٤َٟـش هــي طلووـض، ٝرخُظـخ٢ُ ٗـَكٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش 

ر٤ٖ  (0.01)ٔظٟٞ حُي٫ُش حُزي٣ِـش ٢ٛٝ: ٣ٞؿـي حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓ

 كخػ٤ِـش حُـٌحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُـيٟ ط٤ٓ٬ـٌ حُٔ٘ـش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِـْ حُؼخٗـ١ٞ.

ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔي حُلَر٢ ٝٓلٔي     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ 2009َُٛحٕ )

ُـٌحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤شكخػ٤ِـش ح
3
. 

                                                           
1
 .387، ص 2002محمود محمد  مجدة أحمد: مرجع سبق ذكره،  - 

2
 .63، ص 2016غسٌري ٌمٌنة: مرجع سبق ذكره،  - 

3
 .361، ص 2009ف بن محمد و زهران نٌفٌن بنت محمد علً: مرجع سبق ذكره، الحربً ناٌ -  
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ٝ طظلن أ٠٣خ ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػ٤ِٞس ٤ٔٓش ٝؿزخ٢ُ     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُـذ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ 2015ٍٗٞ حُي٣ٖ )

كخػ٤ِـش حُـٌحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ )حُوخٍؿ٤ش: حُلع ٝحُٜيكش(
1
. 

٣ٝلَٔ حُزخكغ ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ٝؿٞى حٍطزـخ١ ٓخُذ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص     

ٝٝؿٜش ح٠ُز٢، ػ٠ِ أٜٗخ ٓظٔوش ٓغ ٓخ طٔض ح٫ٗخٍس ا٤ُٚ ٓٞحء ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ أٝ 

كظ٠ ٓخ أٓلَص ا٤ُٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش، أ١ ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿش كخػ٤ِش حٌُحص حٗول٠ض 

ا٠ُ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُيحه٤ِش، ًٌُٝي حُؼٌْ ٛل٤ق  ٓؼٜخ ىٍؿش ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُظ٢ ط٤َ٘

أ١ ًِٔخ حٗول٠ض ىٍؿش كخػ٤ِش حٌُحص حٍطلؼض ٓؼٜخ ىٍؿش ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ 

 ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش. 

( ٝؿي ك٢ 1984ك٤غ أٗخٍ ر٤َ٘ ٓؼ٣َٔش ا٠ُ إٔ ٬ٛف حُي٣ٖ أرٞ ٗخ٤ٛش ٓ٘ش )       

 ، إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طظ٠ٖٔ: ىٍحٓظٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

ح٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ )حُيحه٢ِ(: ٣ٝؼ٢٘ حػظوخى حُلَى أٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وٍَ ح٧كيحع  -

ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ر٤جظٚ أٝ ػخُٔٚ حُوخٙ ٝإٔ ٌٛٙ ح٧كيحع ٗظ٤ـش ٓ٘طو٤ش ٨ُػٔخٍ 

حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ، ًٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُظٌٖٔ ك٢ حُلؼخ٤ُش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ ر٤جظٚ ٝا٠ُ 

وخىٙ رؤٕ ٛ٘خى ػيٍ ٝاٜٗخف ك٢ ر٤جظٚ حُٔل٤طش رٚ، رل٤غ ُٚ حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش حػظ

 ػٖ ح٧كيحع ك٢ ر٤جظٚ.

ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢)ػٖ ٣َ١ن ح٥ه٣َٖ ح٧ه٣ٞخء(: ٣ٝؼ٢٘ حػظوخى حُلَى رؤٕ أٛلخد  -

حُ٘لًٞ ٝحُِٔطش ٣ظلٌٕٔٞ ك٢ ٤َٜٓٙ ٣ٝوَٕٝ ح٧كيحع ك٢ ر٤جظٚ أٝ ػخُٔٚ حُ٘و٢ٜ 

 ٟؼق حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٖ ٟز٢ ٗظخثؾ أكؼخُٚ حُوخٛش.ٝا٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُؼـِ ٝ

                                                           
1
علٌوة سمٌة و جبالً نور الدٌن: مصدر الضبط الصحً وعلاقته الكفاءة الذاتٌة لدى مرضى السكري، مجلة العلوم الانسانٌة  -  

 .41، ص 2015، جامعة باتنة، 18والاجتماعٌة، العدد 
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ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ )ػٖ ٣َ١ن حُٜيكش أٝ حُلع(: ٣ٝؼ٢٘ حػظوخى حُلَى رؤٕ حُٜيكش أٝ  -

حُويٍ ٢ٛ حُظ٢ طظلٌْ ك٢ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ر٤جظٚ حُوخٛش، ٝإٔ طِي 

ح٧كيحع هخٍؿش ػٖ اٍحىطٚ ٝاٗٔخ ٢ٛ ٗظخؽ حُلع ٝحُٜيكش
1
.  

     

 

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ: -20

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ".–حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص  ٝرؼي

ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ02:٢ُحُـيٍٝ ٍهْ )

، ٝػ٤ِـٚ (0.05)( ٢ٛٝ أٛـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.034طٔــخ١ٝ )" Sig" ه٤ٔـش 

حٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش حُزي٣ِش كـبٕ حُلـَم ى

٢ٛٝ: طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ، ًٝخٗض 

رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  57.39ٌٛٙ حُلَٝم ُٜخُق ح٩ٗخع ك٤غ رِؾ ٓظٞٓطْٜ حُلٔخر٢ 

رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  55.77ًٌٍِٞ ح١ٌُ رِؾ ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُ 10.192

 .9.972هيٍٙ 

ك٤غ طظلـن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلـَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٗظخثـؾ ىٍحٓش ٓلٔي     

( حُظ٢ 2014(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼٞٝ ٝٗل٢ِ٤ )2013(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ١خُذ )2010)

أٓلَص ٗظخثـٜخ ًِٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق ح٩ٗخع
2
. 

                                                           
1
 .51، ص 1995كره، معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذ - 

2
 .232، ص 2018نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره،  -  
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( 2017ِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ُهخٝس )ٝطظلن أ٠٣خ ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ ط    

ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق ح٫ٗخع
1
. 

ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔي حُِػز٢     

( ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق 2017)

ًٍٞحٌُ
2
. 

( حُظ٢ أٓلَص 2015ًٔخ طوظِق أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش رؼ٢ِ )    

اٗخع( –ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ )ًًٍٞ
3
. 

ٝطوظِق أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػِد ٝػز٤ي ٢َٓٓٝ     

( حُظ٢ أٗخٍص 2018ٓش ٣ٞٗٞس )(، ٝٗظخثؾ ىٍح2015(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٍك٤ٖٔ )2014)

اٗخع( –ٗظخثـٜخ ًِٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِـْ٘ )ًًٍٞ
4
. 

٣ٝلٔـَ حُزخكـغ ٗظ٤ــش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ٝؿٞى كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ     

حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ، ًٝخٗض ٌٛٙ حُلَٝم ُٜخُق ح٩ٗخع، ٓٔخ ٣ـيٍ ػ٠ِ 

هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ح٩ٗخع أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ، ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ػ٠ِ أٓخّ حُٜٔخىٍ ٤ٗٞع 

حُؼي٣يس ُوِن حُٔٔظوزَ ًخُزطخُش ٝؿ٬ء حُٔؼ٤٘ش ٝط٣ٌٖٞ أَٓس....اُن، ًِٜخ طـؼَ ح٧ٗؼ٠ 

أًؼَ ػَٟش ُِوِن ٖٓ حًٌَُ رخػظزخٍ ٌٛح ح٧ه٤َ أًؼَ طلٍَ ك٢ طؼخ٬ٓطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ، ٓٔخ ٣ٌٔذ حًٌَُ ٜٓخٍحص حُظلخػـَ ٖٓ ح٧ٗؼ٠ حُظ٢ طلٌٜٔخ ػخىحص 

 ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق ح١ٌُ ٣ـؼِٚ ٣ـي ك٫ِٞ ُٔ٘خًَ حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش حُظ٢ ٓظؼظَٟٚ.

 ( ك٤غ 2013َٟ٣ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٍح٢ٓ ح٤ُٞٓق )    

َس ٖٓ ك٤خطٚ طزـيأ ك٢ َٓكِش إٔ حُلــَى ٣زـيأ اىٍحًـٚ ُلـخػ٤ِظٚ حُـٌحط٤ش ٖٓ َٓحكـَ ٓزٌ

                                                           
1
زقاوة أحمد: الفروق فً مستوى قلق المستقبل لدى عٌنة من طلاب التعلٌم الثانوي والجامعً والتكوٌن المهنً، المجلة العربٌة  -  

 .67، ص 2017، 03لعلم النفس، العدد 
2
وعلاقته بكل من فاعلٌة الذات الأكادٌمٌة وقلق المستقبل لدى عٌنة من طلبة جامعة  الزعبً أحمد محمد: التسوٌف الأكادٌمً -  

 .477، ص 2017العدد الأول،  –33دمشق، مجلة جامعة دمشق، المجلد 
3
بعلً مصطفى: القبول والرفض الوالدي كما ٌدركه الأبناء وعلاقته ببعض المتغٌرات النفسٌة، أطروحة دكتوراه، كلٌة العلوم  -  

 .209، ص 2015نسانٌة والاجتماعٌة، جامعة بسكرة، الا
4
 .231-230، ص ص 2018نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره،   -  
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حُطلُٞش حُٔزٌـَس ٝطٔظـي ػزـَ ٓ٘ٞحص ك٤خطـٚ ًِـٜخ، كٌِـٔخ أىٍى حُلـَى رؤٗـٚ ٣٘ـخٍ 

حٓظلٔخٕ ح٥ه٣َٖ ٫ ٤ٓٔخ حُٞحُي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٧هـَحٕ ًُِٔٞـٚ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق 

ٍحص حُظلخػـَ ٓؼْٜ ًِٔخ ٗؼـَ رخُو٤ٔش ٝحٌُلخ٣ش ٝح٫هظـيحٍ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حكظوخٍ حُلَى ُٜٔخ

ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خؿق ٓغ ح٥هـ٣َٖ ٣يكؼٚ ك٢ ًؼ٤ـَ ٖٓ حُلخ٫ص ٬ُٗٔلخد ٝحُ٘ؼٍٞ 

رخُٞكيس ٝحُؼُِش ٝػـيّ حُظوزَ ٝحُؼــِ، ٝرخُظخ٢ُ ط٠ؼـق ٓوخٝٓـش حُلـَى ك٤ٜ٘خٍ طلـض 

١ٝؤس أ١ ٟــ١ٞ ٗل٤ٔش ح٧ٓـَ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ ٓٔظـٟٞ ح٩ٗــخُ ٝحُ٘ــخف 

ُي٣ـٚ
1
. 

ٖ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خ ػ٠ِ أٓخّ طؼيى ريحثَ حُ٘ـَ حُٔظٞهؼش ُيٟ حًٌَُ ًٔخ ٣ٌٔ    

أًؼَ، ٓٔخ ٣ولٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ هِوٚ حطـخٙ ٓٔظوزِٚ، ًٔخ إٔ حُ٘ظَس حُلي٣ؼش ُِٔـظٔغ 

ُٔظطِزخص حُل٤خس حُٔظِح٣يس أٛزلض ط٘ظَ ُِيهَ حُِٔىٝؽ ٨َُٓس ًِٔـؤ ُل٤خس أك٠َ، 

حُ٘خك٤ش حُٔؼ٤٘٤ش ػ٠ِ ػخطن حًٌَُ ٝح٧ٗؼ٠ ٧ٜٗخ أٛزلض ط٘ظَ ُٔٔئ٤ُٝش ح٧َٓس ٖٓ 

ػ٠ِ كي ٓٞحء، ٌٝٛح ٓخ ؿؼَ ح٧ٗؼ٠ أًؼَ طل٤ٌَح ٗلٞ حُٔٔظوزَ ا٠ُ ؿخ٣ش طلو٤ن ٛيكٜخ 

ٓٔظوزِٜخ  ٝٛٞ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٞظ٤لش، ٌٝٛح ٓخ ؿؼَ ح٧ٗؼ٠ أًؼَ طؼَٟخ ُِوِن ٖٓ

 ٓوخٍٗش رخًٌَُ.  

ًٌٍٞ أ٠٣خ ػ٠ِ أٓخّ حُؼَٔ ٣َٝؿغ ٤ٗٞع هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ح٫ٗخع أًؼَ ٖٓ حُ    

حُِٝحؿ٢ ك٢ حُٔـظٔؼخص حُؼَر٤ش ٝهخٛش ٜٓ٘خ ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُؼَٔ 

حُِٝحؿ٢ ٨ُٗؼ٠ أرٌَ ٖٓ حُؼَٔ حُِٝحؿ٢ ًٌَُِ، ٓٔخ ٣لَٝ أ٠٣خ ػ٠ِ ح٧ٗؼ٠ حُ٘ـخف 

ٝحُظوَؽ رٜ٘خىس ك٢ ٖٓ ٓزٌَ، ٌٝٛح ٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُـ٘ي١ ٝىٓٞه٢ 

حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ حُِٝحؿ٢ ًٝخٗض  (2017)

ُٜخُق ح٫ٗخع
2

 . 

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌخبِغخ: -20

                                                           
1
 .329، ص 2013الٌوسف رامً محمود: مرجع سبق ذكره،  - 

2
لة الأردنٌة فً دسوقً نبٌل الجندي ودعاء: قلق المستقبل الزواجً وعلاقته بتقدٌر الذات لدى عٌنة من الطلبة الجامعٌٌن، المج -  

 . 246، ص 2017، 02، العدد 13العلوم التربوٌة، المجلد 
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طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 ".أىر٢(  –حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ 

ٝرؼي حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ21:٢ُحُـيٍٝ ٍهْ )

، ٝػ٤ِٚ (0.05)( ٝ ٢ٛ أًزـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.107طٔــخ١ٝ )" Sig" ه٤ٔـش 

ـبٕ حُلـَم ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش ك

حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ 

 ك٢ هِن حُٔٔظوزَ.

(، 2004ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػ١َ٘ )    

( حُظ٢ أٓلَص 2010(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼ١ِ٘ )2006ٓش كَؽ ٝٓلٔٞى )ٝٗظخثؾ ىٍح

 –ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ

أىر٢(
1
. 

( 2018ًٔخ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣ٞٗٞس )    

٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُؼ٤٤ِٖٔ حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓ

ٝح٧ىر٤٤ٖ( ك٢ هِن حُٔٔظوزَ
2

 . 

(، 2005ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓؼٞى )    

(  ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ 2009(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤ُ٘ٔو٢ )2006ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٓ٘يٝٙ )

٤ش ح٧ىحدػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِظوٜٚ ُٜخُق ٬١د ًِ
3
. 

                                                           
1
 .161، ص 2010العنزي خالد بن الحمٌدي هدمول: مرجع سبق ذكره،  -  

2
 .233، ص 2018نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره،  -  

3
 .194، ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،  -  
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ًٔخ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػزي حُٔلٖٔ     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى 2007(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حُٔلخ٤ٓي ٝحُٔلخٓلش )2007)

كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ُِظوٜٚ ُٜخُق ٬١د ح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش
1

 . 

٢ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ هِن حُٔٔظوزَ طزؼخ ٣ٝلَٔ حُزخكغ ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٝٛ    

أىر٢(، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ط٤ٓ٬ٌ ٌٛٙ حُلجش ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظ٣ٞخص ٖٓ  –ُِظوٜٚ )ػ٢ِٔ

هِن حُٔٔظوزَ ٓظوخٍرش ٓٞحء ًخٗٞح ٖٓ ح٧هٔخّ حُؼ٤ِٔش أٝ ح٧هٔخّ ح٧ىر٤ش، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ 

ٖ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ( ٌٛح حُظوخٍد ٣َؿغ ا٠ُ إٔ ٌٛٙ حُلجش )أ١ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٓ

طظؼَٝ ُ٘لْ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، ٝػ٠ِ ػخطوْٜ أ٠٣خ ٗلْ حُٜيف ح١ٌُ ٣ٔؼٕٞ ا٠ُ 

طلو٤وٚ ٝٛٞ حُ٘ـخف ك٢ حُظوٜٚ حُـي٣ي ح١ٌُ طْ طٞؿ٤ْٜٜ ا٤ُش )ٝٛٞ طوٜٚ 

حُظوٜٚ( ٩ٍٟخء أٗلْٜٔ أ٫ٝ ػْ اٍٟخء حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼِْٜ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ 

٣َش أٝ حُٔي٤ٍٓش، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن أٛزق حُ٘ـخف ٫ ٗلْ حُظَٝف ٓٞحء ك٢ حُز٤جش ح٧ٓ

٣وظَٜ ػ٠ِ طوٜٚ ىٕٝ آهَ، ٧ٕ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬ٛ٩ف حُظَر١ٞ ح١ٌُ 

ٓؼض ا٤ُٚ كظلض أكخهخ ٝحٓؼش ك٢ ؿ٤ٔغ حُظوٜٜخص ، رل٤غ أٛزق حُظ٤ٌِٔ حُ٘خؿق ك٢ 

٠ إٔ ٌٛٙ أ١ طوٜٚ ربٌٓخٗٚ طلو٤ن أٛيحكٚ حُيٍح٤ٓش ٝكظ٠ ح٤ُٜ٘ٔش، رخ٩ٟخكش اُ

حَُٔكِش حُؼ٣َٔش طوخرَ َٓكِش حَُٔحٛوش ٝٓخ ُٜخ ٖٓ ٓطخُذ ٗٔٞ هخٛش رٌٜٙ حَُٔكِش 

 .حُظ٢ طظ٤ِٔ رخُطخهش ٝحُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُطٔٞكخص حٌُؼ٤َس حُظ٢ ٣ٔؼٕٞ ا٠ُ طلو٤وٜخ

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبدعخ: -20

ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ". –حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ

ٝرؼي حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ22:٢ُحُـيٍٝ ٍهْ )

                                                           
1
 .161، ص 2010العنزي خالد بن الحمٌدي هدمول: مرجع سبق ذكره،   - 
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، ٝػ٤ِـٚ كـبٕ (0.05)( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.082طٔــخ١ٝ )" Sig" ـش ه٤ٔ

حُلـَم ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش 

حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كخػ٤ِش 

 حٌُحص.

ُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُ٘٘خ١ٝ ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح ح    

(، ٝٗظخثؾ 2009(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حُِم )2011(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حُٔٔخػ٤ي )2006)

( حُظ٢ أٓلَص 2017(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔي حُِػز٢ )2012ىٍحٓش ػزي اللَ ٝحُؼوخى )

ُِـْ٘ )ًًٍٞ  ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ

اٗخع( –
1
. 

( 2001ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ك٤ٔذ )    

ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق حًٌٍُٞ
2
. 

( 2017) ًٔخ طوظِق أ٠٣خ ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ىٝىٝ    

ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق حًٌٍُٞ
3
. 

٣ٝلٔـَ حُزخكـغ ٗظ٤ــش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ػـيّ ٝؿـٞى كـَٝم ك٢ كخػ٤ِـش حٌُحص     

اٗخع(، ٌٝٛح ٣ـيٍ ػ٠ِ طٔظغ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ر٘لـْ كخػ٤ِش حٌُحص  –طزـؼخ ُِـ٘ـْ )ًًٍٞ

حُظوخٍد ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ا٠ُ هٞس حُظ٘خكْ طو٣َزخ، ٣َٝؿـغ ٌٛح 

ٝحُٔؼخرَس ك٢ طلو٤ن حُٜـيف )ٝٛٞ حُ٘ـخف رخػظزخٍ ٌٛٙ حُلجش ٓوزِٕٞ ػ٠ِ طوٜٚ ؿي٣ي 

أًؼَ طؼٔن ٖٓ حُظوٜٚ حُؼخّ حُ٘خَٓ ح١ٌُ ٓزوٚ، ٓٔخ ٣ظطِذ ٍكغ حُظلي١ ٝحُٔؼخرَس 

ٞهض، ٌٝٛح ٗظَح ُِظ٘ـ٤غ ٝحُظيػ٤ْ ٠ٌُِ حُـ٤ٖٔ٘( ٖٓ ١َف حًٌَُ ٝح٧ٗؼ٠ ك٢ ٗلـْ حُ

ح١ٌُ ٣ظِوٞٗٚ ٖٓ ١ـَف ح٥ه٣َٖ ٓٞحء ك٢ حُز٤جـش ح٧ٓـ٣َش أٝ حُٔـي٤ٍٓش أٝ كظ٠ 

                                                           
1
 .476، ص 2017الزعبً أحمد محمد: مرجع سبق ذكره،  -  

2
 .336، ص 2013الٌوسف رامً محمود: مرجع سبق ذكره،  -  

3
لفرٌق شبه الطبً، أطروحة دودو صونٌا: الفعالٌة الذاتٌة وعلاقتها بالتوافق النفسً فً ضوء متغٌري التفاؤل والتشاؤم لدى ا -  

 . 133، ص 2017دكتوراه، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة ورقلة، 
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حُٔـظٔؼ٤ش، ٓـٔخ ٣ٌٔزٜـْ طٞهـؼخص ٓـَطلؼش ٩ٍٟـخء حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ ٖٓ أ٤ُٝخء ٝ ٓؼِٕٔٞ 

 ٝأهخٍد ٝأٛيهخء ٝؿ٤َْٛ.

( ك٢ ٜٓيٍ ح٩ه٘خع 1997رخٗيٍٝح، ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ )    

حُِلظ٢ ٖٓ ٜٓخىٍ كخػ٤ِش حٌُحص ك٤غ ٤٘٣َ ٌٛح حُٜٔيٍ ا٠ُ ػ٤ِٔخص حُظ٘ـ٤غ ٝحُظيػ٤ْ 

كخ٧هَٕٝ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ )حُٔؼِٕٔٞ،  ٖٓ ح٥ه٣َٖ، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخ٩ه٘خع ح٫ؿظٔخػ٢،

حُ٘ـخف ك٢ ٜٓخّ  ٣ٌْٜٔ٘ اه٘خع حُٔظؼِْ ُلظ٤خ رويٍطٚ ػ٠ِ ح٬ُِٓء، أٝ ح٧هَحٕ أٝ حُٞحُيحٕ(

هخٛش، ٝهي ٣ٌٕٞ ح٩ه٘خع حُِلظ٢ ىحه٤ِخ ك٤غ ٣ؤهٌ ٍٛٞس حُلي٣غ ح٣٩ـخر٢ ٓغ 

حٌُحص
1
. 

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌغبثؼخ: -20

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 أىر٢( ". –)ػ٢ِٔحُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ 

ٝرؼي حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ23:٢ُحُـيٍٝ ٍهْ )

(، ٝػ٤ِٚ كـبٕ 0.05( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش )0.781طٔــخ١ٝ )" Sig" ه٤ٔـش 

حُلـَم ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش 

حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ 

 ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص.

                                                           
1
 .156، ص 2012شاهٌن هٌام صابر صادق: مرجع سبق ذكره،  -  
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ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔٞى     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ 2012( ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ػزي اللَ ٬٤ٓى حُط٤َس )٢ُٓٞ٥2001 )ح

أىر٢( –ًِٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص طزؼخ ُِظوٜٚ )ػ٢ِٔ 
1
. 

ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤ُ٘ٔو٢     

٤ش حٌُحص طزؼخ ُِظوٜٚ ( ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ كخػ2009ِ)

ُٜخُق ٬١د ٤ًِش حُؼِّٞ
2
. 

٣ٝلَٔ حُزخكغ ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ػيّ ٝؿـٞى كـَٝم ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ     

ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ أٓخّ إٔ كخػ٤ِش حٌُحص ٓظـ٤َ هخٙ ر٘و٤ٜش حُلَى 

ىٍٛخ ٝحٟلش ًحطٚ، ٫ٝ طظٌَ٘ رخُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ٫هظٜخٙ ىٕٝ ح٥هَ، ٧ٕ ٜٓخ

٢ٛٝ أٍرؼش ًٔخ كيىٛخ رخٗيٍٝح ك٢ ٗظ٣َظٚ حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛٝ ح٩ٗـخُحص 

ح٧ىحث٤ش ) ٝطؼ٢٘ ٗـخف أٝ كَ٘ حُلَى ك٢ أىحء حُٜٔخّ (، ٝحُوزَحص حُزي٣ِش ) أ١ ٗـخف أٝ 

كَ٘ ح٥ه٣َٖ ٣ئػَ ػ٠ِ أىحء حُلَى (، ًٌُي ح٩ه٘خع حُِلظ٢ ) ٣ٝؼ٢٘ حُظ٘ـ٤غ ٝحُظيػ٤ْ 

ه٣َٖ هخٛش حُٔٞػٞم رويٍطْٜ أٝ ٖٓ ٗلزْٜ (، ٝحُلخُش حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ٖٓ ١َف ح٥

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش أ٠٣خ ُٜخ طؤػ٤َ ك٤غ ٣ـذ حُظو٤َِ ٖٓ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘ي٣يس، ٌٝٛٙ حُٜٔخىٍ 

٢ٛ حُظ٢ طُٞي ح٫ػظوخىحص ح٬ُُٓش ) أ١ كخػ٤ِش حٌُحص ( ُِظٜي١ ١٧ ٓٞهق ٝكَ 

ػ٠ِ طوٜٚ ٓؼ٤ٖ، ٧ٕ حُطخُذ ح٬ٌُ٘ٔص ر٘ـخف ك٢ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ ٫ٝ طوظَٜ 

٣ـي ٣ٝـظٜي ُظلو٤ن ٛيكٚ ٝٛٞ حُ٘ـخف ٜٓٔخ ًخٕ طوٜٜٚ، ًَ ٌٛح ٣ـؼَ حُطِزش 

٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٗلْ حُظَٝف ٝحُؼٞحَٓ ك٢ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ طؤػ٤َ 

 حُظوٜٚ ػ٠ِ كخػ٤ِش حٌُحص.     

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌثبِٕخ: -28

                                                           
1
الطٌرة فاطمة عبد الله مٌلاد: المهارات الاجتماعٌة وعلاقتها بفعالٌة الذات لدى طلاب جامعة بنغازي، رسالة ماجستٌر، قسم  -  

 .105، ص 2012التربٌة و علم النفس، جامعة بنغازي، 
2
 .201، ص 2009المشٌخً غالب بن محمد علً: مرجع سبق ذكره،   -  
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ُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش طٞؿي كَٝم ىحوبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 اٗخع( ". –حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ 

ٝرؼي حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ24:٢ٍُٝ ٍهْ )حُـي

، ٝػ٤ِـٚ كـبٕ (0.05)( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.897طٔــخ١ٝ )" Sig" ه٤ٔـش 

حُلـَم ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش 

حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٝؿٜش 

 ح٠ُز٢.

ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش طٞك٤ن ٤ِٓٝٔخٕ     

(، ٝٗظخثؾ 2010(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش رٞح٤ُِق )2009(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش أرٞ ٌَٓحٕ )1995)

(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٣ٞٗٞس 2013(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش حٓلٔي١ )2011ىٍحٓش حُزؼخؽ )

ٞى كَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢  طزؼخ ( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ؿ٤ٔؼخ ػٖ ػيّ ٝؿ2018)

اٗخع( –ُِـْ٘)ًًٍٞ
1
. 

ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٢ٌٓ ٤ٌٖٔٓٝ     

( ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق 2014)

ح٩ٗخع
2
. 

ؾ ىٍحٓش ؿَحى١ ًٔخ حهظِلض أ٠٣خ ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخث    

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طزؼخ ُِـْ٘ ُٜخُق 2016)

ح٩ٗخع
1
. 

                                                           
1
 .228-227، ص ص 2018 نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره، -  

2
، جامعة 01، العدد 01مكً محمد و مسكٌن عبد الله: مركز الضبط لروتر وعلاقته بالتوافق النفسً، مجلة سلوك، المجلد  -  

 .54، ص 2014مستغانم، 
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٣ٝلٔـَ حُزخكـغ ٗظ٤ــش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٢ٛٝ ػـيّ ٝؿـٞى كـَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢     

اٗخع(، ٓٔخ ٣ـيٍ ػ٠ِ طٔظغ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ر٘لـْ ٝؿٜش ح٠ُز٢  –طزـؼخ ُِـ٘ـْ )ًًٍٞ

حػظزخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٔوش ٓغ ططِؼخص حُٔـظٔغ حُلي٣ؼش ٝٓخ أكَُطٚ ٖٓ طو٣َزخ، ٣ٌٖٔ 

أٓخ٤ُذ طَر٣ٞش )أ٣َٓش أٝ ٓـظٔؼ٤ش( حُظ٢ كيىص حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٌَُِ ٝح٧ٗؼ٠ ٓؼخ، 

ك٤غ أٛزلض ح٧ٗؼ٠ رؼ٤يس ػٖ طِي حُ٘ظَس حُظو٤ِي٣ش حُوي٣ٔش حُٔلخكظش حُظ٢ ط٘ظَ ٨ُٗؼ٠ 

٢، رَ طؼيطٜخ ا٠ُ حُ٘ظَس حُلي٣ؼش حُظ٢ طَٟ إٔ ػ٠ِ أٜٗخ أّ ٍٝرض ر٤ض ٓٔظوز٤ِش كو

٨ُٗؼ٠ ىٍٝ ك٢ ر٘خء ٝطط٣َٞ حُٔـظٔغ، ٌٝٛح ٓخ ىكؼٜخ ُٔ٘خكٔش حًٌَُ ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ 

 حُ٘لْ ٝرٌٍ حُـٜي ٝحُٔؼخرَس ك٢ طلو٤ن ٛيكٜخ ٗؤٜٗخ ٗؤٕ حًٌَُ.   

ر٘خءح  ك٤٘٤َ ا٠ُ أٗٚ 2012ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٓؼ٣َٔش     

ػ٠ِ حُظٍٜٞ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣َٟ إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٢ٛ ٓلِٜش ُِظلخػَ ر٤ٖ هٜخثٚ 

كبٕ ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خى ٓليىحص طَر٣ٞش  ،حُلَى ٝحُٔٞهق ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ظٞحؿي ك٤ٚ

ك٤غ ٛ٘خى أٓخ٤ُذ ك٢  ،ٝحؿظٔخػ٤ش ٝػوخك٤ش ط٢ٔ٘ ح٫ػظوخى ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝطٞؿٜٚ

ظوخى ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٢ٔ٘٣ٝ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ح٫ػظوخى حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ٢ٔ٘٣ رؼ٠ٜخ ح٫ػ

ك٢ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢
2
. 

ٌٝٛح ٣ـؼِ٘خ ٗٔظوِٚ إٔ حُظ٘ـ٤غ ٝحُظيػ٤ْ ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ ٓٞحء ك٢ حُز٤جش     

ح٣َٓ٧ش أٝ حُٔـي٤ٍٓش أٝ كظ٠ هخٍؿٜـٔخ ٖٓ أٛـيهخء ٝؿ٤ـَْٛ رخُ٘ٔزش ٌُٜٙ حُلجش ُْ ٣ؼي 

ٓخ ٓظٔلَ ػ٘ٚ حُ٘ظخثؾ أ١ ٗـخف أٝ كَ٘  ٣وظَٜ ػ٠ِ حُـْ٘، رَ أٛزق ٣ًَِ ػ٠ِ

 حُظ٤ٌِٔ.   

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشظ١خ اٌزبعؼخ: -29

                                                                                      
1
الانسانٌة  جرادي التٌجانً: وجهة الضبط وعلاقتها ببعد الانبساط / الانطواء لدى عٌنة من طلاب الجامعة، مجلة العلوم -  

 .552، ص 2016، جامعة الأغواط، 27والاجتماعٌة، العدد 
2
 .82–80، ص ص 2012معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذكره،  - 
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طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش وبْ ٔص اٌفشظ١خ: " 

 أىر٢( ". –حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ )ػ٢ِٔ

حهظزخٍ ٌٛٙ حُل٤َٟش رخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص  ٝرؼي

ىٍؿخص حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢، ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ 

 ( ًخُظخ25:٢ُحُـيٍٝ ٍهْ )

، ٝػ٤ِٚ كـبٕ (0.05)( ٢ٛٝ أًزـَ ٖٓ ٓٔظـٟٞ حُي٫ُـش 0.636طٔــخ١ٝ )" Sig" ه٤ٔـش 

ؿ٤ـَ ىحٍ اكٜخث٤ـخ، ٝرخُظـخ٢ُ َٗكـٞ حُل٤َٟش حُزي٣ِـش ٝٗوزـَ حُل٤َٟش  حُلـَم

حُٜل٣َـش ٢ٛٝ: ٫ طٞؿـي كـَٝم ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ 

 ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢.

( 2011) ك٤غ طظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼلخ١ٍ     

حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طزؼخ ُِظوٜٚ
1
. 

ٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُزؼخؽ     

( حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ 2018(، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٣ٞٗٞس )2011)

( ك٢ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ٓظ٢ٓٞ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُؼ٤٤ِٖٔ ٝ ح٧ىر٤٤ٖ
2

 . 

(  2010ك٢ ك٤ٖ طوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش رٞح٤ُِق )    

ك٤غ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ طزؼخ ُِظوٜٚ حُيٍح٢ٓ 

ُٜخُق حُؼ٤٤ِٖٔ
3
. 

٣ٝلَٔ حُزخكغ ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُل٤َٟش ػ٠ِ أٓخّ إٔ ػ٤٘ش حُزلغ ْٝٛ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش     

ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، هي طْ طٞؿ٤ْٜٜ ٓٞحء ػ٘ي ح٫ٗظوخٍ ٖٓ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ حُؼخ٤ٗش 

ا٠ُ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ا٠ُ طوٜٜخص ػ٤ِٔش ٝأهَٟ أىر٤ش رٌَ٘ ػخّ أٝ أػ٘خء 

                                                           
1
 .71، ص 2011العفاري ابتسام بنت هادي بن أحمد: مرجع سبق ذكره،  -  

2
 .229، ص 2018نوٌوة فٌصل: مرجع سبق ذكره،  -  

3
أمال: مصدر الضبط وعلاقته بالتفوق الدراسً الجامعً، مذكرة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة باجً مختار، عنابة،  بواللٌف -  

 .120، ص 2010
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طٞؿ٤ْٜٜ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔ٘ش ا٠ُ طوٜٚ حُظوٜٚ، ًَ ٌٛح ؿخء رؼي طوي٣ْ طٞؿ٤ٜخص 

٘خء كٜٚ ٓٔظ٘خٍ حُظٞؿ٤ٚ ٓؼْٜ، ٝاٍٗخىحص ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ ح٫ٍٗخى٣ش أػ

ٝرخُظؼخٕٝ ًٌُي ٓغ أٓخطٌس حُٔٞحى أػ٘خء حُٔ٘خه٘ش ٝ حُظ٘خٍٝ ىحهَ حُٔـخُْ حُٔ٘ؼويس 

ىحهَ حُٔئٓٔش، أٝ كظ٠ أػ٘خء حُلٜٚ حُيٍح٤ٓش ػٖ ٣َ١ن طلل٤ِ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي 

٠ ٗـخكْٜ ك٢ أىحء ٝحؿزخطْٜ أٝ حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش، ٓٔخ ٣ٌَ٘ ه٘خػش رخُ٘ٔزش ُِظ٤ٓ٬ٌ ػِ

أْٜٗ ٝؿٜٞح كٔذ ٍؿزظْٜ ٤ُْٜٓٝٞ، ٣ٝؼظزَ ٌٛح طؼ٣ِِ ه١ٞ رخُ٘ٔزش ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٓٔخ ٣ُٞي 

ُي٣ْٜ ح٫ػظوخى رؤٕ ٗـخكْٜ ٣وظَٜ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُٔؼخرَس ٝح٫ؿظٜخى ٖٓ ١َكْٜ 

٫ٝ ٣ظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ أهَٟ، ٌٝٛٙ ح٫ػظوخىحص ٢ٛ حُظ٢ طُٞي ٍٝف حُظٜي١ ١٧ 

٬ حُظو٤ٜٜٖ ٫ٝ طوظَٜ ػ٠ِ طوٜٚ ٓؼ٤ٖ، ٓٞهق ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ر٘ـخف ك٢ ً

٧ٕ حُطخُذ ٣ـي ٣ٝـظٜي ُظلو٤ن ٛيكٚ ٝٛٞ حُ٘ـخف ٜٓٔخ ًخٕ طوٜٜٚ، ًَ ٌٛح ٣ـؼَ 

حُطِزش ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٗلْ حُظَٝف ٝحُؼٞحَٓ ك٢ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ طؤػ٤َ 

 حُظوٜٚ ػ٠ِ ٝؿٜش ح٠ُز٢. 

ك٤غ ٣َٟ  Cleary( ١َ1972 )ُٝؼَ ٓخ ٣يػْ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكغ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ٤ًِ   

أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخ٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ١٧لخٍ حُٔيحٍّ ٖٓ ه٬ٍ ىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ح٫ػظوخى 

ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ اىٍحى ح١٧لخٍ ُِظؼ٣ِِحص حُظ٢ ٣ظِوٜٞٗخ ك٢ حُٔيٍٓش 

ظوي إٔ ٢ٛ حُظ٢ طليى ٗـخكْٜ ك٢ ح٧ػٔخٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ظُٕٞٞ اٗـخُٛخ كخُطلَ ح١ٌُ ٣ؼ

طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ؿٜٞىٙ حُوخٛش، ٣ٔظَٔ ك٢ ح٫ؿظٜخى ك٢  ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ، 

٢ٌُ ٣لون حُ٘ـخف ح١ٌُ ٣٘٘يٙ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼظوي إٔ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ٣ظٞهق 

ػ٠ِ ٓيٟ ٓلخرخس حُٔؼ٤ِٖٔ ُٚ أٝ أٗٚ ٫ ري إٔ ٣ٌٕٞ ًح كع كٖٔ، أٝ ٍرٔخ طٌٕٞ أٓجِش 

ًٌَٙ ٖٓ ىٍّٝ ه٤ِِش، ٌٛح حُظ٤ٌِٔ ٫ ٣زٌٍ ظكش ٓغ ٓخ حٓظطخع إٔ ٣ح٫ٓظلخٕ ٓطخروش ٛي

أ١ ؿٜي ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٢ً ٣٘ـق ٣ٝؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ػظوخىحص
1

 . 

 ػبَ ٌٕزبئح اٌذساعخ: اعزٕزبج -22

                                                           
1
 .93، ص 2009معمرٌة بشٌر: مرجع سبق ذكره،  - 
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طْ ك٢ ٌٛح حُزلغ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش    

اٗخع( ًٌٝح حُظو٤ٜٜٖ  –حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ )ًًٍٞح٠ُز٢، ًٔخ طٔض ىٍحٓش 

ح٧ىر٢( ك٢ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ٝحٗطـ٬هـخ ٖٓ حُل٤َٟخص حُظ٢ طٔض ٤ٛخؿظٜخ  –)حُؼ٢ِٔ

 رـــَٝ حهظزخٍٛخ ٤ٓيح٤ٗـخ، ُوـي أٓلـَص حُيٍحٓـش ح٤ُٔيح٤ٗـش ػ٠ِ حُ٘ظخثـؾ حُظخ٤ُـش:

ُيٟ   ٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حٌُحصٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔ -

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ  -

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ  -

 ٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.ط

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُٜخُق ح٩ٗخع ُيٟ  -

 ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 ظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُ

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

 

ُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىح -

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.
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ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ  -

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

ُيٍحٓش هي كووض ٛيكٜخ ًٝو٬ٛش ُٔخ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ح    

حَُث٢ٔ٤ ٝٛٞ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ هِـن حُٔٔظوزَ ٝكخػ٤ِش حُـٌحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ 

ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ أَٗٗخ ا٤ُٚ ك٢ كَٜ ٓ٘خه٘ش 

ظ١َ حُ٘ظخثؾ ٓظٔوش ٓغ ٓخ أٓلَص ػ٤ِٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ًٌٝح حُـخٗذ حُ٘

ك٢ كيٝى ػِْ  –ُِٔظـ٤َحص، ٝطظ٤ٔـِ ٌٛٙ حُيٍحٓـش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش رؤٗـٜخ ح٠ُٝ٧ 

 حُظ٢ طـيٍّ ٛخطٚ حُٔظـ٤َحص ٓـظٔؼظخ ٓؼخ ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َش.                                                      –حُزخكـغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٛص١بد ٚالزشازبد. -22

حُزخكغ ك٢ ٌٛح حُؼَٜ٘ رؼٞ حُظ٤ٛٞخص، ٝحٓظٌٔخ٫ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٣وظَف  ٣ؼَٝ   

 رؼٞ حُزلٞع ٤ٔٛ٧ش اؿَحثٜخ ٖٓ ١َف حُزخكؼ٤ٖ:

اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ هِن حُٔٔظوزَ ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص أهَٟ، ُٝيٟ  -

 كجخص أهَٟ.
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لظٟٞ حُيٍح٢ٓ ح٫ٛظٔخّ رلخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ اػَحء حُٔ -

 ر٠ٔخ٤ٖٓ ٝٗ٘خ١خص طْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٛخ٣ًٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ ُي٣ْٜ.

ٍَٟٝس طٌخػق حُـٜٞى، ٝطوي٣ْ ًخكش حُظ٬٤ٜٔص ٖٓ ١َف حُطخهْ ح٩ىح١ٍ ٝحُظَر١ٞ،  -

هخٛش ٓغ ٛخطٚ حُلجش رخػظزخٍٛخ ٓوزِش ػ٠ِ حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ طوٜٚ حُظوٜٚ ٝح١ٌُ ُٚ 

 رؼي ٓٔظوز٢ِ ٧ٗٚ َٓطز٢ رخُل٤خس ح٤ُٜ٘ٔش.

ٍَٟٝس طٞك٤َ ؿٞ ٣ٔٞىٙ ح٧ٖٓ ٝح٫ٓظوَحٍ ىحهَ ح٧َٓس ٝكظ٠ ك٢ حُٔيٍٓش،  -

ٝحُؼٔـَ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ُِوِن، ٗظ٤ـش ُظؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطخُذ 

 حُٔظٔيٍّ.

ر٘خء رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ٓل٢ٜٓٞ كخػ٤ِش حٌُحص ٝٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ حُطخُذ  -

 ٤ٓٝط٤ش ُِظلٌْ ك٢ أِٓٞد طل٤ٌَ حُلَى.حُٔظٔيٍّ ٤ٔٛ٧ظٜٔخ ًٔظـ٤َحص 
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 أٚلا : اٌّشاخغ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ

حُوخٍؿ٢ ١٨ُلخٍ -أرٞ ٗخ٤ٛش ٬ٛف حُي٣ٖ: طو٤ٖ٘ ٓو٤خّ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ -01

ٝحَُٔحٛو٤ٖ ك٢ حُٜلٞف حُؼ٤ِخ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ حُز٤جش حُلِٔط٤٘٤ش روطخع ؿِس، 

 .1989، 122 -113ٓـِش ػِْ حُ٘لْ، حُؼيى حُظخٓغ، 

ارَح٤ْٛ: حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْ ٝحُيحكؼ٤ش حُيحه٤ِش ك٢ ػ٬هظٜٔخ رخُظل٤َٜ  أكٔي -22

ؿخٓؼش ػ٤ٖ  –) ىٍحٓش ط٘زئ٣ش (، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش  ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش

 .2007حُؼيى حُٞحكي ٝ حُؼ٬ػٕٞ )حُـِء حُؼخُغ(، َٜٓ،  ْٗٔ،

ِٓٞد اىحٍس حُٜق ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طؼخِْٜٓ ٓغ ا٣ُي١ ٣ًَٔش: اىٍحى حُظ٤ٓ٬ٌ ٧ -03

ح٧ُٓش ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص حُـْ٘، ٜٓيٍ ح٠ُز٢، حُٔٔظٟٞ حُظل٢ِ٤ٜ، ٍٓخُش 

 .2007ىًظٍٞحٙ، هْٔ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش، ؿخٓؼش َٝٛحٕ، 

ح٫ٓظو٬ٍ ػٖ حُٔـخٍ ح٫ىٍح٢ً  –حٓلٔي١ ػ٢ِ: ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ح٫ػظٔخى -04

ٓخؿٔظ٤َ  ٍٓخُشٟٞء ٓظـ٤َ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ٝحُز٤جش،  ٝػ٬هظٚ رًَِٔ ح٠ُز٢ ػ٠ِ

 .2013 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش َٝٛحٕ،

حٗـَِ رخٍرَح: ٓيهَ ا٠ُ ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش، طَؿٔش كٜي رٖ ػزي اللَ رٖ ى٤ُْ، ىحٍ  -05

 1991 حُلخٍػ٢ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، حُطخثق،

حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌـَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص حُـز١ٍٞ ٓلٔي ػزي حُٜخى١: هِـن  -06

ح٧ًخى٤ٔ٣ش  -ٝحُطٔـٞف ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٫طـخٙ ٬ُٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ُطِزش حُظؼ٤ِْ حُٔلظٞف

حُؼَر٤ش حُٔلظٞكش رخُيحٗٔخٍى ًٗٔٞؿخ، ٍٓخُش ٤َُ٘ ىٍؿش حُيًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ 

 .2013 حُظَر٤ش،

حُِٝحؿ٢ ٝػ٬هظٚ رظوي٣َ حٌُحص ُيٟ  حُـ٘ي١ ٗز٤َ ٝىٓٞه٢ ىػخء: هِن حُٔٔظوزَ -07

، 02، حُؼيى 13ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، حُٔـِي 

2017. 
٤ٗل٤ٖ ر٘ض ٓلٔي ػ٢ِ: كخػ٤ِش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ  ٗخ٣ق رٖ ٓلٔي ٝ َُٛحٕ حُلَر٢ -08

حُظَر٤ش ُِز٘خص  رٞؿٜش ح٠ُز٢ ك٢ ٟٞء ػيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص ٤ًِش
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رخُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُـخٓؼش ك٤َٜ )حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٩ىح٣ٍش(، حُٔـِي 

 .2009 ،حُؼيى حُؼخ٢ٗ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش –حُلخى١ ػَ٘

حُلٔيح٢ٗ اهزخٍ: ح٫ؿظَحد ٝحُظَٔى ٝحُوِن ٖٓ حُٔٔظوزَ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ َُِ٘٘،  - 09

 .2011حُوخَٛس، َٜٓ، 

حُل٣ِٞش أٓؼخٍ ٛخى١: حُوِن ٝح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُؼ٬ؽ،  -10

 .2010 ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، –٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُل٤خ٢ٗ ٛز١َ: حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٢ٓ٬ٓ٩، ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘  -11

 .2011ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ،

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن، ىحٍ  طخ ٝحُؼ٢ِٔ ى٫ٍ:ػ حُوخُي١ -12

 .2009ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ، ح٧ٍىٕ، 

، ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘، 1حُوخُي١ ٓلٔي أى٣ذ: َٓؿغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩، ١ -13

 .2006، ح٧ٍىٕ

حُوط٤ذ ٓلٔي ؿٞحى ٓلٔي: ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ػ٘ي ح١٧لخٍ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش  -14

 .2011َٛ، ؿِس، كِٔط٤ٖ، ح٧ُ

 ٝرؼٞ ح٠ُخؿطش حُل٤خس رؤكيحع ٝػ٬هظٜخ حٌُحص كخػ٤ِش: ك٤ٖٔ حُيٓٞه٢ ٍح٣ٝش -15

 ،(24)حُؼيى حُِهخ٣ُن، ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ٓـِش حَُٔحٛوخص، ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٫ٟطَحرخص

1995. 

ُِظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔؼَك٢ رخ٬ُٔكظش، رَٗخٓؾ  حَُحكؼ٢ ٣ل٠٤: ٗظ٣َش رخٗيٍٝح -16

 حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.–حُيًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ

ح٤َُٗي١ ر٤٘خٕ رخ٢ٗ ىؿٖ حُو٬ى١: هِن حُٔٔظوزَ ٝحُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ُيٟ ١ِزش ٤ًِش  -17

، 174حُؼيى حُٔـظٔغ ك٢ ؿخٓؼش كخثَ ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، 

 .2017حُـِء حُؼخ٢ٗ، ؿخٓؼش ح٧َُٛ، 

ح٤َُٓق ٓلٔي ٝػزي حُوخُن أكٔي: حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُوِن ٝح٫ًظجخد رخٓظويحّ حًُ٘ٔٞؽ  -18

(، 4(، حُؼيى )12حُٔؼَك٢ ٝحُٞؿيح٢ٗ، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُٔـِي )

541– 578 ،2002. 
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ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش  حُِػز٢ أكٔي ٓلٔي: حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ -19

 –33ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن، حُٔـِي 

 .2017حُؼيى ح٧ٍٝ، 

حَُِٛح٢ٗ كٔي رٖ ٓؼ٤ي رٖ ػزي اللَ: ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝح٫ٗيكخػ٤ش ُيٟ حُٔظؼخ٤١ٖ  -20

ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، ٌُِلٍٞ ٝؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، 

 .2005ح٣َُخٝ، 

ح٣ُِخص كظل٢: حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ٌُِلخءس حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝٓليىحطٜخ )ٓيحهَ ٝٗٔخًؽ  -21

، ك٢ ِِٓٔش ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢، ىحٍ حَُ٘٘ ُِـخٓؼخص، حُوخَٛس، 2ٝٗظ٣َخص(، ؽ

2001. 

ٍ حُٔؼَك٢، ح٣ُِخص كظل٢: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظؼِْ ر٤ٖ حُٔ٘ظٍٞ ح٫ٍطزخ٢١ ٝحُٔ٘ظٞ -22

 .2004، ىحٍ حَُ٘٘ ُِـخٓؼخص، حُوخَٛس، ١2

، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ١1 ح٤ُٔي ػؼٔخٕ كخٍٝم: حُوِن ٝاىحٍس ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، -23

 .2001حُوخَٛس، َٜٓ، 

حُ٘زئٕٝ ىح٤ٗخ: حُوِن ٝػ٬هظٚ رخ٫ًظجخد ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن،  -24

 .2011حُؼيى حُؼخُغ + حَُحرغ، -27حُٔـِي

حَُ٘ر٢٘٤ ُطل٢: طوي٣ْ ك٤ٖٔ حُـِحث١َ، حَُٔؿغ حُ٘خَٓ ك٢ ػ٬ؽ حُوِن، ىحٍ  -25

 .2010ُز٘خٕ،  ،ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ر٤َٝص

حُط٤َس كخ١ٔش ػزي اللَ ٬٤ٓى: حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رلؼخ٤ُش حٌُحص ُيٟ  -26

ر٘ـخ١ُ، ٬١د ؿخٓؼش ر٘ـخ١ُ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، هْٔ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ، ؿخٓؼش 

2012. 

حُؼـ٢ٔ ٗـ٬ء ٓلٔي: ر٘خء أىحس ُو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ٬١د ١ٝخُزخص ؿخٓؼش  –27

ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى،  حُِٔي ٓؼٞى، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش،

 .2004حُٔؼٞى٣ش، 

 



 

185 

 

حُؼِد ٓلٔي: ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش ٝػ٬هظٜخ رلخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ  -28

 .2004، ح٫رظيحث٢، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش حُوخَٛس، َٜٓ

ىٍحٓش  حُؼ١َ٘ ٓلٔٞى: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش: -29

ك٠خ٣ٍش ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٬١د رؼٞ ٤ًِخص حُظَر٤ش رَٜٔ ِٝٓط٘ش ػٔخٕ، حُٔئطَٔ 

، حُٔـِي ح٧ٍٝ، ح١ُٞ٘ٔ حُلخى١ ػَ٘ ًَُِٔ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ 

 ،َٜٓ2004. 

حرظٔخّ ر٘ض ٛخى١ رٖ أكٔي: حُؼ٬هش ر٤ٖ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝحُؼٞحَٓ حُؤٔش  حُؼلخ١ٍ -30

ٍٓخُش حٌُزَٟ ك٢ حُ٘و٤ٜش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص ؿخٓؼش أّ حُوَٟ رٌٔش حٌَُٔٓش، 

ؿخٓؼش أّ حُوَٟ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش  هْٔ ػِْ حُ٘لْ، ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،

 .2011حُٔؼٞى٣ش،

، ح٧ٍىٕ، َحُؼ٘خ٢ٗ ك٘خٕ ػزي حُل٤ٔي: حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحُ٘٘ -31

2000. 

حَُكٞ حُٞحُي١ ٝح٫كٌخٍ -حُؼ١ِ٘ هخُي رٖ حُل٤ٔي١ ٛيٍٓٞ: حىٍحى حُوزٍٞ -32

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝهِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُليٝى حُ٘ٔخ٤ُش، ٍٓخُش ٤َُ٘ 

 .2010حُ٘لْ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ىٍؿش ىًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ 

حُوخ٢ٟ ٝكخء ٓلٔي حك٤ٔيحٕ: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٍٜٞس حُـْٔ ٝٓلّٜٞ حٌُحص  -33

ُيٟ كخ٫ص حُزظَ رؼي حُلَد ػ٠ِ ؿِس، ٍٓخُش ٤َُ٘ ىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ حُظَر٤ش، 

 .2009كِٔط٤ٖ، 

ك٢ ٓـخٍ ح٩ىحٍس  حُوٌحك٢ ٠ٍٓخٕ ٓلٔي ٝحُلخُٞه٢ ٓلٔي: حُؼِّٞ ح٤ًُِٞٔش -34

 .1997، حٌُٔظذ حُـخٓؼ٢ حُلي٣غ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، َٜٓ ، 3ٝح٩ٗظخؽ، ١

 حُوخَٛس، حُؼَر٢، حُلٌَ ىحٍ حُ٘ل٤ٔش، حُٜلش ك٢: حُٔطِذ ػزي حُو٣َط٢ أ٤ٖٓ -35

،َٜٓ 2003. 
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حُٔٔخػ٤ي أ٬ٕٛ ٛزق: حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ػ٘ي ١ِزش حُـخٓؼش ٝػ٬هظٚ رخٌُلخءس حٌُحط٤ش  - 36

حُؼخٓش ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص، ٓـِش حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش )ِِٓٔش حُيٍحٓخص 

 .2011 ح٧ٍىٕ، ،707 –679ح٩ٗٔخ٤ٗش(، حُٔـِي حُظخٓغ ػَ٘، حُؼيى ح٧ٍٝ، ٙ 

ظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص ح٤ُ٘ٔو٢ ؿخُذ رٖ ٓلٔي ػ٢ِ: هِن حُٔٔ -37

ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُطخثق، ٍٓخُش ٤َُ٘ ىٍؿش ىًظٍٞحٙ ك٢ 

 .2009ػِْ حُ٘لْ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، 

ح١َُٜٔ ٤ٗل٤ٖ ػزي حَُكٔخٕ: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص  –38

ِزش ؿخٓؼش ح٧َُٛ رـِس، ٍٓخُش ٤َُ٘ ىٍؿش ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١

 .2011حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، كِٔط٤ٖ، 

ح٢ُ٘ٓٞٔ ٗؼ٤ْ ٝٓخُٕ ٓلٔي: هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ١ِزش ٤ًِخص حُٔـظٔغ ك٢ ٓ٘طوش  -39

(، 9حُـ٤َِ ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص، حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، حُٔـِي)

 .2013، ح٧ٍىٕ، 185-173(، 2حُؼيى)

ح٤ُٔخ٢ُ كخَٟ ٓلٖٔ ٣ٞٓق ٝح١ُٞٓٞٔ ػزخّ ٗٞف ٤ِٓٔخٕ: ه٤خّ ٓٔظٟٞ كخػ٤ِش  -40

حٌُحص حُظَر٣ٞش ُيٟ حٌُخىٍ حُظي٢ٔ٣ٍ ك٢ حُـخٓؼش، ىٍحٓش ؿخٓؼش حٌُٞكش، حُؼَحم، 

2010. 

حُ٘ـخك٢ ك٣ُٞش ٓلٔٞى: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رخ٫طـخٙ ٗلٞ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ  -41

ح١٧لخٍ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ١٘طخ، َٜٓ، ُيٟ ١خُزخص ٝٓؼِٔخص ٣ٍخٝ 

2(39 ،)380– 404 ،2008. 

حُ٘٘خ١ٝ ًٔخٍ أكٔي ح٩ٓخّ: كؼخ٤ُش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ  -42

ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس، ٓئطَٔ حُظؼ٤ِْ حُ٘ٞػ٢ ٝىٍٝٙ ك٢  –٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش

 .2006حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ك٢ ػَٜ حُؼُٞٔش، َٜٓ، 
ح٤ُٞٓق ٍح٢ٓ ٓلٔٞى: حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رخٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش  -43

ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخّ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ك٢ ٓ٘طوش كخثَ 

رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ك٢ ٟٞء ػيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص، ٓـِش حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش 

 .2013حُٔـِي حُلخى١ ٝ حُؼَٕ٘ٝ، حُؼيى ح٧ٍٝ، ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، 
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أ٬٣ّ ٓلٔي: ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝػ٬هظٚ رظوي٣َ حٌُحص ٝهِن ح٫ٓظلخٕ، أ١َٝكش  -44

 .2017ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش طِٔٔخٕ، 

رؼ٢ِ ٜٓطل٠: حُوزٍٞ ٝحَُكٞ حُٞحُي١ ًٔخ ٣يًٍٚ ح٧ر٘خء ٝػ٬هظٚ رزؼٞ  -45

حُ٘ل٤ٔش، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش  حُٔظـ٤َحص

 .2015رٌَٔس، 

ر٢ٗ٬٤ٌِ حرَح٤ْٛ: طوي٣َ حٌُحص ٝػ٬هظٚ روِن حُٔٔظوزَ ُيٟ حُـخ٤ُش حُؼَر٤ش حُٔو٤ٔش  -46

رٔي٣٘ش أِٓٞ ك٢ ح٣َُٝ٘ؾ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُؼَر٤ش حُٔلظٞكش 

 .2008رخُيحٗٔخٍى، 

رٖ ح٣ُِٖ ٗز٤ِش: ًَِٓ ح٠ُز٢ ُيٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ىٍحٓش  -47

ٓوخٍٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش ك٢ َٓكِظ٢ حُظؼ٤ِْ ح٫ًٔخ٢ُ ٝحُؼخ١ٞٗ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

 .2005ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ٍٝهِش، 

ٗز٤ِش : كؼخ٤ُش أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ُيٟ ػ٤٘ش  رٖ ح٣ُِٖ  –48

 .2013ٖٓ حُطِزش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ رٍٞهِش، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ؿخٓؼش ٍٝهِش، 

رٜـض ػزي حُٔـ٤ي أرٞ ٤ِٓٔخٕ: أػـَ ح٫ٓظَهخء ٝ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ كـَ حٌُٔ٘ـ٬ص  -49

يٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُٜق حُؼخَٗ حُوِو٤ٖ، ك٢ هلـٞ حُوِن ٝطل٤ٖٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُ

 . 2007ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش، ػٔخٕ،

آٓخٍ: ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝػ٬هظٚ رخُظلٞم حُيٍح٢ٓ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  رٞ ح٤ُِق -50

 .2010ٍٓ٘٘ٞس، هْٔ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٘خرش، 

ًَِٓ ح٠ُز٢، طوي٣َ حٌُحص، ٝح٩ٗـخُ  رٞهٜخٍس ٍٜٓ٘ٞ: حُيحكغ ُ٪ٗـخُ، -51

ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُؼخ٣ٞٗخص، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، هْٔ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش، ؿخٓؼش 

 .2008َٝٛحٕ، 

ر٢ٓٞ٤ ه٤َِ ٓلٔي أكٔي: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش، ىحٍ هزخء ُِطزخػش  -52

 .2000ٝحَُ٘٘، حُوخَٛس، َٜٓ، 
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، ِِٓٔش ًظذ ٣َٜٗش ٣ٜيٍٛخ حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝ حُلٕ٘ٞ ٝ ح٥ىحد، 2ؽ –ٓوخٍٗش 

 .1986ح٣ٌُٞض، 

ؿَحى١ حُظ٤ـخ٢ٗ: ٝؿٜش ح٠ُز٢ ٝػ٬هظٜخ رزؼي ح٫ٗزٔخ١ / ح٫ٗطٞحء ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ  - 54

، ؿخٓؼش ح٧ؿٞح١، ٬١27د حُـخٓؼش، ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼيى 

2016. 

كـخ١ُ ؿُٞظخٕ كٖٔ: كخػ٤ِش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ ٝؿٞىس ح٧ىحء ُيٟ  -55

حٍّ حُل٤ٌٓٞش ك٢ ح٠ُلش حُـَر٤ش، حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ ٓؼِٔخص ؿَف حُٜٔخىٍ ك٢ حُٔي

 .2013، 433 –419، ٙ 4، ػيى 9حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓـِي 

كٔخ٤ٖٗ ٓلٔي أكٔي: هِن حُٔٔظوزَ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ك٢ ػ٬هظٜٔخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص  -56

حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٜق حُؼخ٢ٗ ػخ١ٞٗ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش 

 .2000د، هْٔ ػِْ حُ٘لْ، ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، َٜٓ، ح٥ىح
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ح٧ٓخ٤ٓش حُي٤ٗخ هزَ حُويٓش، ٓـِش ؿخٓؼش ح٧ه٠ٜ ) ِِٓٔش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ( حُٔـِي 

 .2009، 149 –122حُؼخُغ ػَ٘، حُؼيى حُؼخ٢ٗ، ٙ 
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 .2010، حُوخَٛس، َٜٓ، 2، حُؼيى 20حُ٘ٔخء حُؼخ٬ٓص، ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، حُٔـِي 
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 .2013كِٔط٤ٖ، 
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 .2008ٝحُؼَٕ٘ٝ، ح٧ٍىٕ، 
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 .2006 حُلخٍٝم، حُوخَٛس، َٜٓ،
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 .2013ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، حُٔـِي حُلخى١ ٝ حُؼَٕ٘ٝ، حُؼيى ح٧ٍٝ، 

كؼ٢، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، حُوخَٛس، ٍٗخى ٠ٓٞٓ ػ٢ِ ػزي حُؼ٣ِِ: ػِْ حُ٘لْ حُيح -66
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ُهخٝس أكٔي: حَُٔ٘ٝع حُ٘و٢ٜ ُِل٤خس ٝػ٬هظٚ روِن حُٔٔظوزَ، ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش  -67

٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش  ٖٓ حُ٘زخد حُٔظٔيٍّ، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،

 .2014َٝٛحٕ، 

حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ هِن حُٔٔظوزَ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ  ُهخٝس أكٔي: -68

 .2017، 03ٝ حُـخٓؼ٢ ٝحُظ٣ٌٖٞ ح٢ُٜ٘ٔ، حُٔـِش حُؼَر٤ش ُؼِْ حُ٘لْ، حُؼيى 
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 .1972، ٌٓظزش حُيًظٍٞ هطذ، َٜٓ، ١1
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 .1997 حُوخَٛس، ١٨ُلخٍ، ٌٓظزش َُٛحء حَُ٘م،
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حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن، 

 .2012َُحرغ، ، حُؼيى ح28حُٔـِي 

رٔٔظٟٞ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ، ٍٓخُش  ٣َٗٚق ٓؼٞى ٗخٛي: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظ -72

 .2005ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ٣ٍٞٓخ، 

ٗو٤َ ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى: ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش، حُوخَٛس، َٜٓ،  -73

2005. 

 –ىحٍ حٌُظخد حُؼَر٢، ر٤َٝص  ٌٗ٘ي أْٗ: حُوِن ٍٛخد حُؼَٜ أٓزخرٚ ٝػ٬ؿٚ، -74

 .2009، ُز٘خٕ

ِٜٗٞد ىػخء ؿٜخى: هِن حُٔٔظوزَ ٝػ٬هظٚ رخ٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد  -75

ك٢ َٓحًِ ح٣٩ٞحء حُٔئهض ك٢ ٓي٣٘ظ٢ ىٓ٘ن ٝح٣ُٞٔيحء، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، 

 .٤ًِ2016ش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ٣ٍٞٓخ، 

(، ح٣ٌُٞض، 11ػزي حُوخُن ٓلٔي أكٔي: هِن حُٔٞص، ِِٓٔش ػخُْ حُٔؼَكش، حُؼيى) -00

1987. 

ػزي حُلظخف أر٢ ُٓٞٞى: ػ٬هش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ رخ٫ًظجخد ك٢ ٟٞء ٓظـ١َ٤ ًَِٓ  -77

ح٠ُز٢ ٝحًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش، ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رـخٓؼش هخٛي١ 

٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش َٝٛحٕ، ، ٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞسٍٝهِش، ٍٓخُش ىًظٍٞح –َٓرخف

2009. 

ػؼٔخٕ ٓللٞظ: حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ٝأػخٍٛخ، ٣ّٞ ىٍح٢ٓ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش  -78

 .2000ح٧ه٠ٜ، ؿِس، كِٔط٤ٖ، 

 حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش )أُزَص رخٗيٍٝح(، –ػَكخص ٓخَٛ: ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ -79

 .2010ىٍحٓش ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش حُ٘ـخف ح٤٘١ُٞش، كِٔط٤ٖ، 
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٠َٟٓ حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ حُِٖٔٓ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش رخط٘ش، 

 .2009حُـِحثَ، 

خٌُلخءس حٌُحط٤ش رز٢ حُٜل٢ ٝػ٬هظٚ ػ٤ِٞس ٤ٔٓش ٝؿزخ٢ُ ٍٗٞ حُي٣ٖ: ٜٓيٍ ح٠ُ -81

، ؿخٓؼش رخط٘ش، 18ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ، ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼيى 

2015. 

: حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ىحٍ حٌُظخد حُؼَر٢، حُوخَٛس، ٤قٛٗخ ؿِٝحٕ -82

 ،َٜٓ2002. 

ح٠ُز٢ حُؼخّ  ؿ١َ٤ٔ ٤ٔ٣٘ش: ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُِٝحؿ٢ ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ ٜٓيٍ -83

ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُظلخػ٤ِش ك٢ حُؼ٬هش حُِٝحؿ٤ش، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، هْٔ 

 .2016حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش رٌَٔس، 

كخ٣ـي ك٤ٔـٖ ػ٢ِ: ح٫ٟطَحرــخص حُِٔـ٤ًٞش، ٤ًِــش ح٥ىحد، حُوخَٛس، َٜٓ،  -84

2001. 

)حُوٞف، حُوِن، حُظٞطَ، ح٫ٗلٜخّ، كَؽ ػزي حُِط٤ق ك٤ٖٔ: ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  -85

 .2009، ىحٍ حُلخٓي َُِ٘٘، ح٧ٍىٕ، 1ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ(، ١

، ىحٍ ١4 حُوِن، –حُؼَٝ –ك٣َٝي ٤ٓـٔٞٗي: طَؿٔش ٓلٔي ػؼٔخٕ ٗـخط٢، حٌُق -86
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 .2008حُيٗٔخٍى، 

ٓليد ٣ٍُوش: حَُٜحع حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ َُِٔحٛن حُٔظٔيٍّ ٝػ٬هظٚ رظٍٜٞ  -88

ٓٔش (، ٍٓخُش ٤َُ٘ ىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُٔي٢ٍٓ، ؿخٓؼش  -حُوِن) كخُش

 .2011حُـِحثَ، ،١ِ ُٝٝط٤
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 ِم١ــبط لـٍـك اٌّغزمجــً                               : 2اٌٍّسك 

 

 اٌج١بٔبد الا١ٌٚخ :

 روش:                     أٔثٝ:                      اٌدٕظ:

 ػٍّٟ:                     أدثٟ:     اٌزخصص:

 اٌزؼ١ٍّخ:

أه٢ حُطخُذ أهظ٢ حُطخُزش ٣ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ ػيس ػزخٍحص طيٍٝ كٍٞ ٓ٘خػَى ٗلٞ        

 ٝ هي أػط٢ ٌَُ ػزخٍس ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظ٤خٍحص. حُٔٔظوزَ ،

 اٌّطٍٛة:

( أٓلَ ح٫هظ٤خٍ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٝؿٜش xإٔ طوَأ ًَ ػزخٍس ريهش ٝ طليى حؿخرظي رٟٞغ ػ٬ٓش )     

ٗظَى .ػِٔخ أٗٚ ٫ طٞؿي حؿخرش ٛل٤لش ٝ أهَٟ هخ١جش ، ٝ ح٫ؿخرش حُٜل٤لش ٢ٛ حُظ٢ طؼزَ رلن 

 ػٖ ٍأ٣ي ٝ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رخُلؼَ.

رٕطجك   اٌفمشح اٌشلُ

 ػٍٟ 

رٕطجك  

 اٌٝ زذ ِب

لا رٕطجك  

 ػٍٟ 

    ٓٔظوز٢ِ ؿخٓٞ 01

    ٣و٤ل٢٘ حُظل٤ٌَ رؤ٢٘ٗ هي أٝحؿٚ أك٤خٗخ أُٓخص أٝ ٛؼٞرخص ك٢ حُل٤خس 02

    ٣و٤ل٢٘ حُظل٤ٌَ ك٢ إٔ حُل٤خس ط٢٠ٔ رَٔػش 03

    أٟطَد ػ٘ي حُظل٤ٌَ ك٢ أ٢٘ٗ ُٖ أٓظط٤غ طلو٤ن أٛيحك٢ ٓٔظوز٬ 04

    أٍٟ أ٢٘ٗ ٗوٚ ٓظلخثَ ُل٤خط٢ حُٔٔظوز٤ِش 05

    أه٠٘ أٗٚ ك٢ ؿ٠ٕٞ ٓ٘ٞحص ٓظٜزق ك٤خط٢ ر٬ ٓؼ٠٘ 06

    أٗؼَ إٔ ك٤خط٢ طظـ٤َ ٗلٞ ح٧ك٠َ ك٢ حُٔٔظوزَ 07

    أطوٞف ٓٔخ هي طـِزٚ ح٣٧خّ ٝ حٍُٜ٘ٞ ٝ حُٔ٘ٞحص حُوخىٓش 08

    أهخف ٖٓ حُو٤خّ رٔ٘خ٣ٍغ طوٚ ٓٔظوز٢ِ 09

    ٓؤٗـق ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُٔظِح٣يس أٗؼَ ح٢ٗ 10

    أهِن ر٘خٕ حُلَ٘ ٝ ح٫هلخهخص حُظ٢ ط٘ظظ٢َٗ 11

    ط٘ظخر٢٘ كخُش ٟـ٢ ٝ طٞطَ ػ٘يٓخ أكٌَ ك٢ حٍٓٞ حُٔٔظوزَ 12

    أٍٟ ح٢٘ٗ ٗوٚ ٗخؿق ك٢ ك٤خط٢ 13

أٗخ ٓظؤًي ٖٓ أ٢٘ٗ ٓؤكون ك٢ حُٔٔظوزَ أٛيحك٢ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ك٢  14

 ك٤خط٢

   

15 

 

 

 

    أهِن ٖٓ ٢ًٗٞ ُٖ أٟٖٔ ١َٝٗخ ٓخى٣ش ؿ٤يس ٧َٓط٢
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رٕطجك   اٌفمشح اٌشلُ

 ػٍٟ 

رٕطجك  

 اٌٝ زذ ِب

لا رٕطجك  

 ػٍٟ 

    أػظوي إٔ طـ٤َ ح٧ٟٝخع ح٫هظٜخى٣ش ٝ ح٤ُٔخ٤ٓش ٫ طٜيى ٓٔظوز٢ِ 16

    أهِن ر٘ؤٕ حُٔلخؿآص ؿ٤َ حُٔظٞهؼش 17

    ٓ٘خ٢ًِ رٔلَى١ أٍٟ أ٢٘ٗ أٓظط٤غ ٓٔظوز٬ إٔ أكَ 18

    أه٠٘ ٖٓ حُلَ٘ ٓٔظوز٬ 19

    أه٠٘ ٖٓ أ٢٘ٗ ٓؤًٕٞ ػزجخ ػ٠ِ ؿ١َ٤ ٓٔظوز٬ 20

٣وِو٢٘ حُظل٤ٌَ ك٢ إٔ كَٙ حُؼَٔ ٓٞف طظ٠خءٍ أٓخ٢ٓ ك٢  21

 حُٔٔظوزَ

   

    أهخف ٖٓ أ٢٘ٗ ٓٞف ُٖ أكظ٠ رخُظوي٣َ ك٢ ػ٢ِٔ 22

    أٗؼَ رخ٫ٍط٤خف ٌُلخءط٢ ٝ هيٍحط٢ 23

    أه٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ طو٢ٜٜ ػخثوخ ك٢ حُ٘ـخف ٓٔظوز٬ 24

    أطٞهغ أ٢ٗ ٫ أكَٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ًخك٤ش ك٢ ط٢٘٣ٌٞ 25

    أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ٓؤًٕٞ ٖٓ حُٔظلٞه٤ٖ ك٢ ٓـخٍ طو٢ٜٜ 26

    أه٠٘ ٖٓ ػيّ طلو٤ن ٗظخثؾ ؿ٤يس ك٢ ىٍحٓظ٢ 27

أٗؼَ رخٟطَحد ر٘ؤٕ حكظٔخٍ كٍٜٞ كخىػش ٓلخؿجش أٝ أَٓحٝ  28

 هط٤َس

   

    كظ٠ ُٞ ٓخٍص ح٧ٍٓٞ رٌَ٘ ؿ٤ي ،كخٕ حُويٍ ٤ٓ٘وِذ ٟي١ 29

    أٍٟ أ٢٘ٗ ٗوٚ ٓؼ٤ي ك٢ ك٤خط٢ 30
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 ِم١بط فبػـ١ٍخ اٌـزاد  : 2اٌٍّسك 

 اٌزؼ١ٍّخ :

ٝ حُظ٢ طؼزَ ػٖ كخػ٤ِش حُلَى ك٢ حُظ٘زئ رٔٔخٍ  أه٢ حُطخُذ أهظ٢ حُطخُزش ٌٛح حُٔو٤خّ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص ،   

 ًِٓٞٚ رٜلش ػخٓش ، ٝ أٓخّ ًَ ػزخٍس أٍرؼش حهظ٤خٍحص ٢ٛ ػ٠ِ حُظَط٤ذ : 

 ٗخىٍح ، أك٤خٗخ ، ؿخُزخ ، ىحثٔخ . آَٓ إٔ طوَأ ًَ ػزخٍس ؿ٤يح ، 

 أٓخّ حُؼزخٍس ٝ طلض ح٫هظ٤خٍ ح١ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٍأ٣ي :  ( x)ػْ ط٠غ ػ٬ٓش 

 ِثبي :

 دائّب غبٌجب أز١بٔب ٔبدسا    اٌؼجبسح                                                  

     أٓظط٤غ ٟٝغ كٍِٞ ٓ٘خٓزش ُٔخ ٣ٞحؿ٢ٜ٘ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص   

 

( أٓخّ حُؼزخٍس ٝ طلض    xكبًح ً٘ض طَٟ أٗي طٔظط٤غ ٟٝغ كٍِٞ ٓ٘خٓزش ٧ؿِذ ٓخ ٣ٞحؿٜي ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ك٠غ ػ٬ٓش )         

 ( أٓخّ حُؼزخٍس ٝ طلض ٗخىٍح . . ٝ ٌٌٛح . xأٓخ اًح ً٘ض طَٟ إٔ ًُي ٣ليع رٌَ٘ ٗخىٍح ، ك٠غ ػ٬ٓش )  )ؿخُزخ ( ،

ٓغ حُؼِْ أٗٚ ٫ طٞؿي اؿخرش ٛل٤لش ٝ أهَٟ هخ١جش ، كخ٩ؿخرش حُٜل٤لش ٢ٛ حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٝؿٜش ٗظَى رٜيم ، ًٔخ         

َٓػش ٝ ٫ طظَى أ١ ػزخٍس ىٕٝ اؿخرش كبٕ ح٩ؿخرش ٧ؿَحٝ حُزلغ إٔ ٤ُْ ُِٔو٤خّ ُٖٓ ٓليى ٝ ٌُٖ كخٍٝ ح٩ؿخرش ريهش ٝ 

 حُؼ٢ِٔ ٝ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜخ ٟٓٞ حُزخكغ .

 دائّب   غبٌجب  أز١بٔب    ٔبدسا   اٌؼجبسح اٌشلُ

     ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظؼخَٓ ٓغ ؿ٤ٔغ حُؼوزخص حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘ 01

     اًح ٝحؿٜظ٢٘ ػوزش ٓخ كٔٞف أؿي ٣َ١وش ُلِٜخ  02

     أٓظط٤غ ٟٝغ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ١٧ ٌِٓ٘ش هي طٞحؿ٢ٜ٘  03

     أطٌٖٔ ٖٓ كَ حُٔ٘خًَ حُِٜٔش اًح رٌُض حُـٜي حُٔ٘خٓذ   04

     ٣ٌٖٔ ُزؼٞ حُؼوزخص إٔ طلٍٞ ر٢٘٤ ٝ ر٤ٖ طلو٤ن أٛيحك٢  05

     ٣َٜٔ ػ٢ِه حٍُٞٛٞ ا٠ُ أ١ ٛيف ٜٓٔخ ًخٕ رؼ٤يح  06

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٟٝغ حُوط٢ حُٔ٘خٓزش ُظلو٤ن آٓخ٢ُ  ٫ 07

     ٣ِـؤ ٢ُ ٬ُٓث٢ ك٢ كَ ٓؼظْ ٬ٌ٘ٓطْٜ   08

 ٣َٜٔ ػ٠ِ ٬ُٓث٢ كَ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ٜؼذ ػ٢ِه   09

 كِٜخ  

    

     ػوش ٬ُٓث٢ ك٢ ٜٓخٍط٢ ٢ٛ حُظ٢ طيػْٞٛ ا٠ُ حُِـٞء ا٢ُه   10

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٓٔخػيس أ١ كَى ُي٣ٚ ٌِٓ٘ش 11

     ٫ أػن ك٢ ٓويٍط٢ ػ٠ِ حُظؼخَٓ رٌلخءس ٓغ ح٧كيحع ؿ٤َحُٔظٞهؼش 12

     ٤ٌٕٓٞ ٢ُ ٓٔظوز٬ رخَٛح   13

     ػ٘ي١ ًؼ٤َ ٖٓ حُطٔٞكخص حُظ٢ ٓٞف أٗـِٛخ  14

     أٓظط٤غ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق ٠ٓٔٞٗش حُؼٞحهذ   15

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظل٤ٌَ رط٣َوش ػ٤ِٔش ػ٘يٓخ أؿي٢ٗ ك٢ ٓؤُم ٓخ  16

     ٣ٜؼذ ػ٢ِه اه٘خع أ١ اٗٔخٕ رؤ١ ٢ٗء 17

     أٓظط٤غ حُٔلخكظش ػ٠ِ حطِح٢ٗ ك٢ حُٔٞحهق حُٜؼزش  18
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 دائّب   غبٌجب  أز١بٔب    ٔبدسا   اٌؼجبسح اٌشلُ

     ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٟز٢ حٗلؼخ٫ط٢ اًح حٓظؼخ٢ٍٗ أ١ اٗٔخٕ  19

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ ٖٓ ٬ُٓث٢ 20

     ٣وظ٘غ ٬ُٓث٢ رآٍحث٢ ُؼوظْٜ حٌُز٤َس ك٢ ٗو٤ٜظ٢   21

     أطزغ ؿ٤ٔغ اٍٗخىحص حٍَُٔٝ ١خُٔخ ٣ِظِّ رٜخ حُـ٤ٔغ  22

     حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ رـي٣ش ٫ ٣ـزَْٛ ػ٠ِ اطزخع ٗلْ ح٧ِٓٞد 23

     ٣ٜؼذ ػ٢ِه حُظل٤ٌَ ك٢ كَ أ١ ٌِٓ٘ش طٞحؿ٢ٜ٘  24

     ا٠ُ كٍِٞ ٓ٘طو٤ش ُٔخ ٣ٞحؿ٢ٜ٘ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص أٓظط٤غ حٍُٞٛٞ  25

     أٍٟ ٗظَحص حُٔو٣َش رويٍحط٢ ك٢ ػ٤ٕٞ ٬ُٓث٢  26

     ٣ٜؼذ ػ٢ِه حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحك٢ ٝ طلو٤ن ؿخ٣خط٢  27

     ػ٘يٓخ طٞحؿ٢ٜ٘ ٌِٓ٘ش أؿي ػ٘ي١ ك٫ِٞ ًؼ٤َس  28

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُظؼخَٓ رٌلخءس  ٓغ ٓٔظـيحص حُل٤خس   29

     ٣ٜؼذ ػ٢ِه حُظٞحكن ٓغ أ١ ٓـظٔؼخص ؿي٣يس  30

     أػظٔي ػ٠ِ ٗل٢ٔ ك٢ كَ ًَ ٓخ ٣ٞحؿ٢ٜ٘ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص 31

     ٗظَح ُويٍحط٢ حُؼخ٤ُش ٢ٌ٘٘ٔ٣ طٞهغ ٗظخثؾ حُلٍِٞ حُظ٢ أَٛ ا٤ُٜخ 32

     ٝٛز٢٘ اللَ ػِ ٝ ؿَ ٖٓ حُويٍحص ٓخ ٣ـؼ٢ِ٘ أػ٤ٖ ٓؼ٤يح 33

     أكي إًٔٞ أٗخ حُوخَٓ ك٢ حُٜ٘خ٣ش اًح ػخ٢ٍٟ٘ 34

     اًح أػخه٢٘ أ١ اٗٔخٕ ٣ٜؼذ ػ٢ِه حُظـِذ ػ٤ِٚ 35

     أٗظَٜ ُ٘ل٢ٔ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحهق 36

     ٣ٜؼذ ػ٢ِه ا٣وخف أ١ اٗٔخٕ ػ٘ي كيٙ 37

     ٫ أطَى كو٢ ٜٓٔخ ًخٕ ٓغ أ١ اٗٔخٕ  38

     طَى ح٩ٗٔخٕ ُلوٞهٚ ٫ ٣ؼي حِٜٗح٤ٓش أٝ ِٓز٤ش  39

     ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٠٣ز٢ حٗلؼخ٫طٚ ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ ًُي 40

     ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ طلو٤ن ًؼ٤َح ٖٓ حُٔلخؿآص  41

     ٓٞف أَٛ ا٠ُ ٌٓخٗش َٓٓٞهش ك٢ ٌٛح حُٔـظٔغ  42

     أٓظط٤غ ه٤خىس ٓـٔٞػش ٖٓ ٬ُٓث٢ ا٠ُ ٛيف ٓليى 43

     ٤ُْ ٖٓ حُٜؼذ ػ٠ِ أ١ اٗٔخٕ إٔ ٣وٞى٢ٗ ا٠ُ ٓخ ٣َ٣ي 44

     أٓظط٤غ طلَٔ ًؼ٤َح ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝخص 45

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُو٤خّ رخُو٤َِ ٖٓ ح٧ىٝحٍ ك٢ حُل٤خس 46

     ط٘ؼَ أَٓط٢ ر٘وٚ ٓخ ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى١ ٓؼْٜ 47

     ٝؿٞى١ ك٢ أ١ ٌٓخٕ ًل٤َ رؤٕ ٣ـؼِٚ ٓٔظؼخ ٝ ٓ٘ٞهخ 48

     ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٟخكش حُو٤َِ ١٧ ػَٔ أًِق رٚ 49

     ٣ٌِل٢٘ ؿ٤ٔغ ٖٓ ك٢ُٞ رخ٧ػٔخٍ حُِٜٔش 50

 

 

 اٌعجػ اٌذاخٍٟ ــ اٌخبسخٟٚخٙخ ِم١بط  : 0اٌٍّسك 

 اٌزؼ١ٍّخ :
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٣ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص حُٜيف ٜٓ٘خ إٔ ٗؼَف حُط٣َوش حُظ٢ طئػَ رٜخ رؼٞ حُلٞحىع حُٜخٓش ٓنٖ ك٤نخس    

حُ٘خّ ، ٝ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ػيى ٖٓ حُلوَحص ، ًَ كوَس طظٌٕٞ ٖٓ ُٝؽ ٖٓ حُؼزخٍحص ، ٝ حُٔطِٞد ٓ٘ي إٔ طوَأ حُؼزخٍط٤ٖ حُِظ٤ٖ 

أٓخّ حُؼزخٍس حُظ٢ طل٠ِٜخ  ( x)ظلن ٓغ ٝؿٜش ٗظَى ، ٝ ٓـَ حهظ٤خٍى ُِؼزخٍس رٟٞغ ػ٬ٓش طٌٞٗخٕ ًَ كوَس ، ػْ طليى أ٣ٜٔخ ط

، ٝ اًح ً٘ض طؼظوي رٜلش حُؼزخٍط٤ٖ ، ك٠غ حُؼ٬ٓش أٓخّ حُؼزخٍس حُظ٢ طَؿلٜخ رٍٜٞس أًزَ ، ٓغ حُؼِْ أٗٚ ٤ُٔض ٛ٘خى ػزنخٍحص 

، ٝ حَُٔؿنٞ إٔ طـ٤نذ ػِن٠ ًنَ حُلونَحص رؼ٘خ٣نش ٝ ٛل٤لش ٝ أهَٟ هخ١جش ، ٝ اٗٔنخ ٛن٢ ػ٤٘نش ٓنٖ ٝؿٜنخص حُ٘ظنَ حُ٘وٜن٤ش 

ٟٝٞف ، ٝ ٫ ط٘لن ٝهظخ ٬٣ٞ١ أٓخّ ػزخٍس ٝحكيس ، ًٌُي أؿذ ػٖ ًَ كونَس رطَهنش ٓٔنظوِش ، أ١ رٜنَف حُ٘ظنَ ػنٖ ح٩ؿخرنش 

  ػٖ حُلوَحص حُٔخروش .

 فمشح اٌغؤاي الإخبثخ اٌشلُ

 أ. .1

 د.

 )    (                                                   ًؼ٤َحً .٣ؼخهزْٜٞٗ  ٝحُي٣ْٜٕ ٧ ح١٧لخٍ ك٢ ٓظخػذ٣وغ 

 )    (             . إٔ ٓزذ حٟطَحد ح١٧لخٍ ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ٣ؼٞى ا٠ُ طٔخَٛ أرخءْٛ ك٢ ٓؼخِٓظْٜ

 أ. .2

 د.

 )    (                        .إٔ ًؼ٤َح ٖٓ ح٧ٍٓٞ ؿ٤َ حُٔلززش ك٢ ك٤خس حُ٘خّ طؼٞى أك٤خٗخ ا٠ُ ٓٞء حُلع

 )    (                                                       .حُ٘خّا٠ُ ح٧هطخء حُظ٢ ٣َطٌزٜخ  حُلع٣ؼٞى ٓٞء 

 أ. .3

 د.

 إ أكي ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ك٢ حُلَٝد ٛٞ ػيّ حٛظٔخّ حُ٘خّ رخ٤ُٔخٓش رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش.              )    (

 ُٖ ط٘ظ٢ٜ حُلَٝد أريح ٜٓٔخ كخٍٝ حُ٘خّ ٓ٘ؼٜخ .                                                       )    (

 أ. .4

 د.

 ٜٓٔخ ١خٍ حُٞهض ٤ٓ٘خٍ حُ٘خّ ٓخ ٣ٔظلوٕٞ رخُلؼَ ٖٓ حكظَحّ.                                        )    (

 )    (                                                  .حٓظَؿخػ٨ُٚٓق ٤٠٣غ كن حُلَى ٓيٟ ٜٓٔخ كخٍٝ 

 أ. .5

 د.

 )    (                                                  .إ كٌَس ػيّ اٜٗخف حُٔي٤ٍٖٓ ُِط٬د ٫ ٓؼ٠٘ ُٜخ

 )    (                                                    .ىٍؿخص ٓؼظْ حُط٬د طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُِلع ٝ حُٜيكش

 أ. .6

 د.

 ُٞ ٫ ٠ْٛ حُلوٞم ُٔخ حٓظطخع حَُٔأ إٔ ٣ٌٕٞ هخثيح ٓئػَح.                                            )    (

 ٣ؼٞى كَ٘ ح٧كَحى حُٔوظي٣ٍٖ ك٢ إٔ ٣ٌٞٗٞح هخىس ا٠ُ ػيّ حٓظـ٬ُْٜ ُِلَٙ حُٔظخكش ُْٜ.            )    (

 أ. .7

 د.

 كخثيس ٖٓ حُظؼِن حُ٘ي٣ي ر٘وٚ ٫ ٣لزي.                                                               )    ( ٫

 ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حًظٔخد ٓلزش حُ٘خّ ٫ ٣ؼَكٕٞ ٤ًق ٣ي٣َٕٝ أٍْٓٞٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ.            )    (

 أ. .8

 د.

 )    (                                                       طِؼذ حٍُٞحػش ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ طلي٣ي ٗو٤ٜش حُلَى. 

 هزَحص حُ٘خّ ك٢ حُل٤خس ٢ٛ حُظ٢ طليى ٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ػ٤ِٚ.                                                )    (

 أ. .9

 د.

 ػِٔظ٢٘ حُل٤خس إٔ حُٔويٍ ٫ ري إٔ ٣ٌٕٞ.                                                              )    ( ُوي 

 ا٣ٔخ٢ٗ رخُويٍ ٫ ٣ـؼ٢ِ٘ ػخؿِح ػٖ حطوخً هَحٍ ٓليى.                                                   )    (

 أ. .10

 د.

 يح ٬ُٓظلخٕ أٓجِش ٛؼزش.                                              )    (                                            ٗخىٍح ٓخ ٣ـي حُطخُذ حُٔٔظؼي ؿ٤

 ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ طٌٕٞ أٓجِش ح٫ٓظلخٕ ٤ُْ ُٜخ ِٛش رخُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ ٓٔخ ٣ـؼَ              )    (

 ح٫ٓظًٌخٍ هي ٟخع ٛزخءح.  

 أ. .11

 

 د.

 ٣ؼظٔي حُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس رزٌٍ حُـٜي ٝ ٤ُْ ُِلع ا٫ ٤ٜٗذ ٟج٤َ ك٤ٚ أٝ ٤ُْ ُٚ ىٍٝ              )    (

 ػ٠ِ ح٬١٫م.

 ٣ظٞهق حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٢ إٔ طٌٕٞ ك٢ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ٝ حُٞهض حُٔ٘خٓذ.                   )    ( 

 أ. .12

 د.

 ح٥ه٣َٖ.                                                    )    (٣ٔظط٤غ ح٫ٗٔخٕ حُؼخى١ حُظؤػ٤َ ك٢ هَحٍحص 

 )    (                             ٫ ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ حُؼخى١ ػَٔ ح٢ُ٘ء حٌُؼ٤َ ُظؼي٣َ هَحٍحص ح٥ه٣َٖ.

 أ. .13

 د.

 )    (                   ػ٘يٓخ أهط٢ ٢ُ٘ء ٓخ كب٢٘ٗ ؿخُزخ ٓخ إًٔٞ ٓظؤًي ٖٓ ط٘ل٤ٌٙ.                         

 ٤ُْ ٖٓ حُلٌٔش ىحثٔخ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ حُزؼ٤ي ، ٧ٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ طٜزق رٍٜٞس أٝ         )    (

 رؤهَٟ ٗظ٤ـش ُِلع كٔ٘خ ًخٕ أّ ٢ٓء.                                                                    

 أ. .14

 د.

 رخُلؼَ.                                                                                  )    ( ٛ٘خى رؼٞ حُ٘خّ ٤ٓج٤ٖ

 )    (                                                                          طٞؿي ك٢ ًَ اٗٔخٕ أ٤ٗخء كٔ٘ش.

 أ. .15

 د.

 حُلع ا٫ ه٬٤ِ أٝ ٫ ٣ؼظٔي ػ٤ِٚ ا٬١هخ.                 )    ( ٢ُٞٛٝ ا٠ُ أٛيحك٢ ٝ طلو٤وٜخ ٫ ٣ؼظٔي ػ٠ِ

 ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص ٣ظٔخٟٝ حطوخً حُوَحٍ ػٖ طيرَ ٝ طوط٢٤ ٝ حطوخً حُوَحٍ ػٖ ٣َ١ن           )    (

 حُوَػش.
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 أ.  .16

 

 د.

 ٘خٓذ    )    (٣ؼظٔي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ًَِٓ حَُثخٓش ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ حَُٔأ ٓلظٞظخ ٝ ٓظٞحؿي ك٢ حٌُٔخٕ حُٔ

 هزَ ؿ٤َٙ.                                           

 ٣ظٞهق ػَٔ حُ٘خّ ٤ٗ٨ُخء حُٜل٤لش ػ٠ِ حُويٍس ٝ ٤ُْ ُِلع ا٫ ىٍٝ ر٢٤ٔ أٝ ٫ ىٍٝ ُٚ          )    (

                  ػ٠ِ ح٬١٩م.                                                                                

 أ. .17

 د.

 ك٢ ػخُٔ٘خ ٌٛح ٣ٌٕٞ ٓؼظٔ٘خ ٟل٤ش ُوٟٞ ٫ ٗٔظط٤غ كٜٜٔخ ٝ ٫ حُظلٌْ ك٤ٜخ.                             )    (

 ٣ٔظط٤غ حُ٘خّ حُظلٌْ ك٢ أكيحع حُؼخُْ ٖٓ ه٬ٍ آٜخْٜٓ ريٍٝ ٢٘ٗ ك٢ ٗئٕٝ حُل٤خس.                )    (

 أ. .18

 د.

 حُ٘خّ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ اىٍحى حُٔيٟ ح١ٌُ طو٠غ ك٤ٚ ك٤خطْٜ ٧كيحع حُٜيكش.                     )    ( ٓؼظْ

 ٫ ٣ٞؿي ك٢ حُلو٤وش ٢ٗء حٓٔٚ حُلع.                                                                        )    (

 أ. .19

 د.

 ػظَحف رؤهطخثٚ.                                             )    (٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔأ إٔ ٣ٌٕٞ ىحثٔخ ٓٔظؼيح ٬ُ

 ٖٓ ح٧ك٠َ ىحثٔخ إٔ ٫ ٣ٌ٘ق حَُٔأ ػٖ أهطخثٚ.                                                          )    (

 أ. .20

 د.

 )    (                        ٖٓ حُٜؼذ إٔ طؼَف ٓخ اًح ًخٕ ح٥هَٕٝ ٣لزٞٗي رٜيم أّ ٫.                

 ٣ظٞهق ػيى أٛيهخثي ػ٠ِ ٓخ أٗض ػ٤ِٚ ٖٓ ُطق ٝ كٖٔ هِن.                                          )    (

 أ. .21

 د.

 ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ٗـي أٗٚ ٣ليع ٖٓ حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٓخ ٣ـ١َ ُ٘خ ٖٓ أٍٓٞ ٤ٓجش ٝ أٍٓٞ كٔ٘ش.      )    (

 ط٘ظؾ ػٖ ٟؼق حُويٍس أٝ حُـَٜ أٝ حٌَُٔ أٝ ٗظ٤ـش ُٜخ ؿ٤ٔؼخ.              )    ( ٓؼظْ أٗٞحع ٓٞء حُلع

 أ. .22

 د.

 ٗٔظط٤غ رزٌٍ هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُـٜي حُو٠خء ػ٠ِ حُلٔخى.                                                   )    (

 )    (                                      ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُ٘خّ حُظلٌْ ك٢ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٥هَٕٝ.      

 أ. .23

 د.

 ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٫ أٓظط٤غ إٔ أكْٜ ٤ًق طَٞٛ حُٔيٍٕٓٞ ُِيٍؿخص حُظ٢ ٣ٔ٘لٜٞٗخ ُِط٬د.     )    (

 ٛ٘خى ػ٬هش ٓزخَٗس ر٤ٖ ٓويحٍ ٓخ أرٌٍ ٖٓ ؿٜي ٝ حُيٍؿش حُظ٢ أكَٜ ػ٤ِٜخ.                          )    (

 أ. .24

 د.

 ٣ظٞهغ حُوخثي حُـ٤ي ٖٓ حُ٘خّ إٔ ٣وٍَٝح ٓخ ٣٘زـ٢ ػ٤ِْٜ إٔ ٣لؼِٞح.                                       )    (

 حُوخثي حُـ٤ي ٣ٟٞق ٌَُ ٗوٚ ١ز٤ؼش ػِٔٚ.                                                                )    (

 أ. .25

 د.

 ٓخ أٗؼَ إٔ ٢ُ طؤػ٤َح ٟج٬٤ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طليع ٢ُ.                                          )    ( ؿخُزخ

 ٣ٔظل٤َ إٔ أػظوي إٔ حُٜيكش أٝ حُلع ُٜخ ىٍٝ ك٢ ك٤خط٢.                                                 )    (

 أ. .26

 د.

 رؼٞ حُ٘خّ ٓ٘ؼ٤ُِٖ ٧ْٜٗ ُْ ٣لخُٝٞح إٔ ٣ٌٞٗٞح ٝىٝى٣ٖ.                                        )    ( ٣ؼ٤ٖ

 ٫ كخثيس ٖٓ رٌٍ ًؼ٤َ ٖٓ حُـٜي ٩ٍٟخء حُ٘خّ ، كبٕ ٖٓ ٣لزٞٗي ٤ٓلؼِٕٞ ًُي ىٕٝ ؿٜي ٓ٘ي.     )    (

 أ. .27

 د.

 )    (                                                        ط٢ُٞ حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش أ٤ٔٛش ًز٤َس ٣َُِخٟش حُزي٤ٗش.

 طؼظزَ ح٣َُخٟش حُـٔخػ٤ش أكٖٔ أِٓٞد ُظ٤ٔ٘ش ح٧ه٬م.                                                   )    (

 أ. .28

 د.

 )    (                                 ٫ ٤ٜ٣ز٢٘ ا٫ ٓخ حهظَكض ٣يح١.                                              

 أٗؼَ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ أ٢٘ٗ ٫ أِٓي ح٤ُٔطَس حٌُخك٤ش ػ٠ِ ح٫طـخٙ ح١ٌُ ط٤َٔ ك٤ٚ ك٤خط٢.            )    (

 أ. .29

 د.

 )    (                         .٫ أٓظط٤غ أك٤خٗخ إٔ أكْٜ ُٔخًح ٣ِٔي ح٥هَٕٝ رٌٜٙ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ٌِٕٔٞ رٜخ

 أػظوي رؤٕ حُٔٞح٤٘١ٖ ْٛ حُٔزذ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ػٖ طَٜكخص حُٔٔئ٤ُٖٝ ح٤ُٔجش.                              )    (

 

 

 

 

 



 

 

 

حٌُحص ٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝ كخػ٤ِش  اٌٍّخــص:

ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ًٔخ ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش حُلَٝم ك٢ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش طزؼخ ُِـْ٘ ٝ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ، 

٘خ ُـٔغ ط٤ٌِٔ ٝ ط٤ٌِٔس ٖٓ رؼٞ حُؼخ٣ٞٗخص حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش حُظَر٤ش ٣٫ُٞش ؿ٤ِِحٕ. ٝ هي حٓظويٓ 713ٝ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ٝ أٓلَص حُٔؼخُـش ح٫كٜخث٤ش ػٖ ، حُز٤خٗخص ػ٬ػش ٓوخ٤٣ْ: ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ، ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ٝ ٓو٤خّ ٝؿٜش ح٠ُز٢

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ىحُش  ،حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش: ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن حُٔٔظوزَ ٝ كخػ٤ِش حٌُحص

 ،ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ،حُٔٔظوزَ ٝ ٝؿٜش ح٠ُز٢اكٜخث٤خ ر٤ٖ هِن 

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝ ، ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝ ح٩ٗخع ك٢ هِن حُٔٔظوزَ ُٜخُق ح٩ٗخع

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  ،خث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝ ح٩ٗخع ك٢ كخػ٤ِش حٌُحصػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜ، ح٧ىر٤٤ٖ ك٢ هِن حُٔٔظوزَ

ػيّ  ،ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝ ح٩ٗخع ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢ ،اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝ ح٧ىر٤٤ٖ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص

 ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼ٤٤ِٖٔ ٝ ح٧ىر٤٤ٖ ك٢ ٝؿٜش ح٠ُز٢.

 ٝؿٜش ح٠ُز٢. –كخػ٤ِش حٌُحص  –هِن حُٔٔظوزَ اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ : 

 

Abstract:This study aimed at discovering the type of relationship between the future  anxiety and the 
self efficacy and locus of control among the sample of the pupils of the 2

nd
 year of secondary schoo. 

besides , the study aimed to know the differences between the variables of the study relating to the 
gender and the school level. the sample compounded 713 pupils of some secondary school in the wilaya 
of relizane . we used three tests to collect the data : the test of future Anxiety, the self Efficacy test and 
the test of locus of control. 

The statistical analysis revealed the following results: the existence of a negative correlation statiscally 
significant between the future anxiety and the self efficacy, the existence of a positive correlation 
statiscally significant between the future anxiety and the locus of control, the existence of a negative 
correlation statiscally significant between the  self efficacy and the locus of control, the existence of 
gender differences between the males and females statiscally significant for the benefit of females, 
there was no differences statiscally significant between the scientific branch and the litterary branch in 
the future anxiety, there was no differences statiscally significant between the males and females in the 
self efficacy, there was no differences statiscally significant between the scientific branch and the 
litterary branch in the self efficacy, there was no differences statiscally significant between the males 
and females in the locus of control, there was no differences statiscally significant between the scientific 
branch and the litterary branch in the locus of control. 

Key words : Future anxiety - Self efficacy - Locus of control. 

 

Résumé:L’objectif de l’étude est de montrer la relation entre l’anxiété de futur et l’efficacité de soi ainsi 
que le locus de contrôle chez un échantillon d’élèves de 2

ème
 année de l’enseignement secondaire. Le 

deuxième objectif est de montrer  les différences entre les variables de l’étude relatives au sexe et à la 
spécialité. L’échantillon est composé de 713 élèves (garçons et filles) de différents lycées relevant de la 
direction de l’éducation de la wilaya de Relizane. Nous avons utilisé 03 tests pour le recueil des données: 
le test de l’anxiété de futur, test de l’efficacité de soi et le test du locus de contrôle. 

Il ressort de l’analyse statistique les résultats suivants: il existe une corrélation négative statistiquement 
significative entre l’anxiété de futur et l’efficacité de soi,  il existe une corrélation positive 
statistiquement significative entre l’anxiété de futur et le locus de contrôle, il existe une corrélation 
négative statistiquement significative entre l’efficacité de soi et le locus de contrôle, il existe des 
différences statistiquement significatives entre les garçons et les filles dans la variable de l’anxiété de 
futur en faveur des filles, il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
scientifiques et les littéraires dans la variable de l’anxiété de futur, il n’existe pas de différences 
statistiquement significatives entre les garçons et les filles dans la variable de l’efficacité de soi, il 
n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les scientifiques et les littéraires dans la 
variable de l’efficacité de soi, il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 
garçons et les filles dans la variable de locus de contrôle, il n’existe pas de différences statistiquement 
significatives entre les scientifiques et les littéraires dans la variable de locus de contrôle. 

Mots clés : anxiété de futur; efficacité de soi ; locus de contrôle. 


